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CENA cbonentiem 0,53EUR

tirdznieciba 0,65EUR
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Labi rezultati

13.marta notika Vokalas muzikas ma-
zo mizikas kolektivu konkursa 2. - Lat-
gales novada posms, kura Tilzas vidus-
skolas vokalais ansamblis “Varbut” ar
48,09 punktiem izdziedaja augstako
pakapi. Tas bija arl viens no labakajiem
rezultatiem Latvijas meéroga. Savukart
Balvu Miizikas skolas ansamblis ar 40,81
punktu izcinija 1.pakapi.
Top futbola laukums

Lasitaji pamanijusi, ka pie Balvu Valsts
gimnazijas izcirstas abeles un citi koki.
Gimnazijas direktore Inese Paidere infor-
me, ka abe]darzs izcirsts ar merki realizet
Futbola federacijas pieskirto finanséjumu
jauna futbola seguma ieklasanai un Zoga
izbtivei: “Jaunais futbola laukums bis
ieguvums sportistiem, ka ari gimnazijas
skoléniem stundu norisei ara apstaklos
agros pavasaros un rudenos, kas lidz $im
seguma kvalitates de] praktiski nebija
iespejams.” Japiebilst, darbus planots
pabeigt lidz maija beigam.
Pirmizrade Riga

27.marta kinoteatri “Splendid Palace”
notiks Latvijas Kulttras akadémijas orga-
nizéta Latvijas Kulttiras kanona konkursa
vidusskoléniem “Kultdras tradicijas gime-
neé” finala apbalvosanas ceremonija, kura
demonstrés vidusskolénu un Latvijas
Kulttiras akadémijas studentu veidotas
isfilmas par piecam atSkirigam, intere-
santam un spécigam Latvijas gimeném.
Starp piecam dokumentalajam isfilmam
biis skatama ar1 Rugaju novada vidussko-
las skolenu stasts par sava novada Griganu
gimeni.
Pieminés upurus

Atgadinam, ka 25.marta daudzviet
muspusé pieminés Komunistiska genocida
upurus: plkst. 10.00 ziedu nolikSana Vecu-
mu stacija (plkst. 9.45 no Vilakas novada
domes kurseés autobuss uz Vecumu staciju);
plkst. 11.00 represetie aicinati uz Vilakas
kultiiras un radoSo industriju centru; plkst.
11.00 pieminas bridis pie Abrenes aprinka
Komunistiska genocida upuriem veltita
pieminekla Balvos; plkst. 12.00 pieminas
bridis Balvu stacija (plkst. 11.45 no Balvu
novada domes kurses autobuss uz pasaku-
mu Kubulos); plkst. 14.00 - pieminas bridis
pie pieminas akmens Rugaju skvéra.
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Foto - E.Gabranovs

Skolotaji macas

Edgars Gabranovs

Pagajusaja nedéla gan Vilaka, gan Balvos izglitibas darbi-
nieki pulcéjas kopa, lai papildinatu zinasanas par macibu un
audzinasanas procesa metodikas jautajumiem un gutu jaunas
atzinas par kolégu inovativam pieejam darba. Vilakas Valsts
gimnazija novada pedagogi macijas un stradaja 6 tematiskajas
darba grupas. Savukart Balvu Valsts gimnazijas kolektivs
pirmo gadu organizéja starpnovadu konferenci, kura skolotaji
no Balvu, Baltinavas un Rugaju novadiem uzklausija lektorus,
ka ari darbojas 8 radosSajas darbnicas.

Balvu Valsts gimnazijas (BPG) direktore Inese Paidere, uzrunajot
kolégus, atgadinaja, ka konferences nosaukums ir “Uzdrikstésanas,
attistiba, radoSums - atsléga kvalitativai izglitibai”: “Ja mes runajam
par uzdriksté$anos, tad viennozimigi ta ir masu visu - gimnazijas
pedagogu - uzdriksteSanas pirmo reizi rikot Sadu konferenci. Ja
runajam par attistibu, domaju, jus piekritisiet, ka attistiba nepiecieSama
gan mums katram, gan katrai iestadei. Ja runajam par radoSumu, tad
radoSums, manuprat, ir koncepts, kas sevi ietver tadus jedzienus ka
atvertiba un komunikacija, ka sadarbiba un prasme daZadi un
inovativi risinat jautajumus un vadit macibu procesu. Tapat noteikti
radoSums ir ipasiba, kas mums visiem diendiena palidz un palidzes

celt izglitibas kvalitati gan katram sava skola, gan novados, gan valsti.
Konference centisimies integret ari misu skolas vertibas. Viena no
tam ir attistiba, otra — uzdrikstéSanas. RadoSums paliek ka piekta aiz
svitras, bet tuvu misu skolas veértibam, kuras ir profesionalitate un
lidzatbildiba.”

Gimnazijas direktore dalijas pieredzé un atzina, ka BPG skolas
stratégija jeb attistibas plans kop$ pagajusa gada noformuléts tikai
uz divam A4 lapam. Vinasprat, ir nelietderigi rakstit papiru kalnus,
kurus nereti pat pasi pedagogi neatceras. Tapat vina ming€ja, ka, sakot
ar So macibu gadu, katrs skolotajs rakstija savus izpildamos merkus.
“Par to gada beigas skolotaji, ja ta to drikst teikt, atskaitisies. Direktors
un skolas vadiba vieni pasi izvirzitos uzdevumus nevar realizet, jo tas
ir komandas darbs,” paskaidroja I.Paidere. Vina mudinaja kolegus
izvirzit augstus merkus: “Ja mes uzstadam viduvéjus merkus, tad diez
vai vél 1idz tam viduvéjam rezultatam tiksim. Kaut kas jauns skola
jaievie$ tad, kad més esam brieduma un kad mums 3kiet, ka viss ir labi
un ta varétu kadu laicinu dzivot. Tiesi tad ir jasak domat, ko varam
sakt un darit citadak, jo, ja nokritam kaut kur zemak, tad pacelties
viennozimigi ir gritak. PaSapmierinatiba uz ilgu laiku, manuprat,
nav laba lieta.”

* Turpinajums 14. Ipp.

Ciemojamies
Skriveru
novada.

Piedalas
skate.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 23 (8719)
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Verds juwnaclisiam

Ingrida Zinkovska

Celotaji un citi ciemini slavé miisu dabas ainavas, kas
sava kraSnuma mainas atkariba no gadalaikiem. Tulit, talit
daba ies vala lielais pavasara krasu spradziens, kas kokiem
uzmetis zalus mételus, bet pukém - raibu raibos ziedu svar-
kus... Tacu ilenu maisa nenoslépsi - daudzviet skaistos
dabasskatus vai pilsetvides ainavas boja degradetas teritori-
jas, daleji sabrukusas €kas, briksni. Latvija ta visa vel ir
parparem, lai ari valsts pamazam atkopjas no ekonomiskas
iekartas mainas un tai sekojosas krizes.

Tagad, kad sacies jauns Eiropas fondu naudas daliSa-
nas un apgusanas periods, uz to ceribas liek ar1 Latvija,
tostarp ari Latgale. Atbildigas ministrijas plano Eiropas
fondu lidzeklus ieguldit jaunu raZoSanas teritoriju un
degradeéto teritoriju attistiSana un atjaunosana, lai raditu
uznemejdarbibai labveligu vidi valsts austrumu pierobeza.
Cik no planota pratis un spés panemt masu valsts un
regiona gudras galvas un uznémigie un darbigie iedzivotaji,
radis laiks. Braucot pa laukiem, ir prieks, ka aizvaditajos
gados $is iespejas, stri, gruti stradajot, izmantojusi musu
zemnieki, tiekot gan pie jaunam dzivojamam majam un
saimniecibas €kam, gan izkopjot savus tirumus un plavas.

Kad nesen svinéjam avizes jubileju, celojot ar prami, Javos
acim baudit skarbo, bet skaisto ziemel]zemes dabu. Bet
galvenais, kas raksturo $is valstis, tomér ir labklajiba un
stabilitate, pec ka mums vél gars celS ejams.

Latvija

Verojamas spilgtas dabas paradibas. No 16. lidz
22.martam Latviju skara spécigas un spilgtas dabas para-
dibas. Otrdien rita sakas spéciga magnétiska vétra, kas vakara
iedzivotajiem radija iespeju, seviski Vidzeme, noverot spilgtu
ziemelblazmu. Savukart 20.marta Latvija bija novérojams
dalejs saules aptumsums, kas bija ievérojamakais Latvija.
Sestdien, 21.marta, Latvija iestajas astronomiskais pavasaris.

Ugunsgreéks Rigas cirka, sadeg pitons. Rigas cirka
otraja stava izcelas ugunsgreks 120 kvadratmetru platiba,
Kkas radijis lielus zaudéjumus. Sadegusi rekviziti, térpi un
citas mantas. Cirka darbinieki un dzivnieki ugunsgreka
necieta, iznemot pusotru metru garu pitonu, kurs gajis boja.

Atzime Aspazijas 150.jubileju. 16.marta pagaja 150
gadi, kops pasaulé nakusi latvieSu literate, politike un spilgta
personiba Aspazija. UNESCO So dienu, tapat ka Aspazijas
dzivesbiedra, izcila latvieSu dzejnieka Jana Raina 150.dzim-
$anas dienu, ko atzimeés septembiri, ieklavusi svinamo dienu
kalendara. Latvija par godu izcilo dzejas dizgaru jubilejai
notiek un vél notiks vairaki pasakumi. Par godu Aspazijas
150.dzim3anas dienai Jaunaja Rigas teatri notika Ingas
Abeles lugas “Aspazija. Personigi” iestudéjuma pirmizrade.

Likvides vairakas profesionalas skolas. Valdibas
lémums paredz, ka Erglu profesionalo skolu pievienos Prie-
kulu tehnikumam, savukart Ciravas profesionali tehnisko
vidusskolu - Kandavas lauksaimniecibas tehnikumam.
Lémumu par skolu likvidaciju pamato ar nelielo skolenu
skaitu. Sis skolas nav vienigas profesionalas skolas, ko
planots likvidet . Izglitibas un zinatnes ministrija piedava
likvidet piecas profesionalas skolas no 3i gada 1.septembra,
pievienojot tas citam skolam: Skrundas, Jaungulbenes,
Rigas, Pardaugavas un Saulaines profesionalas vidusskolas,
Kka ar1 Alsviku arodskolu.

Dramatiska algu atSkiriba. Dramatiska algu atSkiriba
konstatéta valsts parvaldg, pat Cetrkartiga algu starpiba
lidzigos amatos. No 1325 eiro viena ministrija lidz 5285
eiro cita ministrija. DaZi darbinieki ta dévétajas bagatajas
ministrijas lidziga amata saniem pat divas un tris reizes lielaku
algu neka vinu kolégi ta sauktajas nabadzigajas ministrijas.
Salidzinosi labas algas sanem Vides un regionalas ministrijas,
Finan$u ministrijas un Zemkopibas ministrijas darbinieki,
bet pie ta dévétajam nabadzigajam ministrijam tiek pieskai-
titas IekSlietu un Veselibas ministrijas. Tas rada korupcijas
risku un kompetences trikumu.

Zatlers uzrakstijis gramatu. Latvijas Nacionalaja
bibliotéka notika Valda Zatlera gramatas “Kas es esmu”
prezentacija. Bijusais Latvijas valsts prezidents, kurs bija valsts
galvano 2007.11dz 2011.gadam sava gramata “Kas es esmu”
stasta par savu darbibu valsts prezidenta amata, véloties
paradit dazas mazak zinamas prezidenta darba aizkulises,
atklat varas cinisko un reizé cilvécisko dabu.

(Zinas no interneta portaliem www.delfi.lv, www.tvnet.lv)

aunie uznemeji

Celazime dzivei laukos

Maruta Sprudzane
- N

VARDS: DZINTRA KALVA, 26 gadi
DZIVO: Rugaju novada Lazdukalna pagasta
MACAS: uznéméjdarbibu Malnavas koled2a
IDEJA: nodarboties ar vistkopibu, lai razotu olas
pardosanai
SEVI RAKSTURO: loti spitiga, vienmér meklée
atbildes uz jautajumu: “Kapeéc tiesi ta?”

- /

Latvijas regionos $ogad notika interaktiva program-
ma jaunieSiem “Tu vari vairak”. Jauniesi, kuri ieintere-
s€jas un vélejas savas idejas istenot, piedalijas maci-
bas, apgustot ideju definéSanu, uznémeéjdarbibas un
gramatvedibas pamatus, biznesa planu un projektu
batibu. Programmas nosléguma bija iespéja iesniegt
biznesa planus konkursa “Laukiem bit!”. Veiksme Saja
konkursa uzsmaidija ari mispuses novadu jauniesiem.
Starp viniem ari Dzintra Ka|va ar savu biznesa ideju un
redzéjumu, ka to istenot.

Bus vistas un olas

Bija laiks, kad Dzintra dzivoja talas pilsetas - Kuldiga un
Riga, un stradaja galvaspilsetas lielaja tirga. Tacu vinai
nepatika burzma un skala rosiba, kas tur valdija, toties $1
nodarbe deva pieredzi saskarsmeé ar cilvékiem un iemacija
tirgoSanas prasmi. Jauniete iedomaja dzimto pusi, téva majas
un noléma parcelties atpakal uz laukiem. Kopa ar savéjiem
Dzintra dzivo Lazdukalna pagasta, téva lauku séta, un vinas
saimniekoSanai ir konkréts meérkis. Dzintra izlolojusi biznesa
ideju - vina audzes vistas, bet tas raZos olas pardoSanai. Ar
laiku, iespejams, razotne versisies plaSuma, un tad varés pardot
arl vistas galu. Laukos ir vieta raZotnei, ir zeme, ta ka atliek
vien sapniistenot. Pagaidam lauku séta ir nepilni divi desmiti
vistu un teéva uzdavinatais titaru paris. Notiek ari toposas
vistu kits iekartosana. Sim noltkam Dzintra izmanto tukso
€ku kaiminos. Jauna saimniece iztelojusies, ka vinas apripétas
olu d&jéjas dzivos nosaciti briva videé. Lauku séta atrodas
meZa tuvuma, apkart klejo meZa zvéri, tade] vistu apripé
neiztikt bez kartiga zoga. Sobrid gatavo materialu teritorijas
ieZogoSanai, un parsegums biis ari no augsas. Dzintra plano,
ka uz nakamo pavasari jau bis ieZogota teritorija, izremontéta
kits un vares aprupét aptuveni 100 vistas. Sakotnéji vistas
iepirks Raunas novada, bet velak Dzintra cer jaunas vistinas
iegat, perinot un izaudzéjot calus. “Domaju, ka man bis
tirSkirnes un ari bez3kirnes vistas,” saka jauna saimniece.

Dzintra parliecinajusies, ka lauku olam ir labs noiets. No
vinas tas labprat uzpérk apkaime dzivojosie Rugaju novada
laudis. Sobrid olu pieprasijums noteikti parsniedz piedava-
jumu, jo déjéjvistu jaunajai saimniecei nav daudz. Dzintra
parliecinajusies, ka lauku viensétas vistas tagad nebiit nav
ipasi gribéti putni. “Lielakie zemnieki tur daudz lopu, un
Sajas katis vistam ne vienmeér atrodas vieta, tacu citiem atkal

Lai veicas! Dzintra auguma ir sika, pat gluzi maza. Laikam
tade| Rigas puli cilveki vinu dazkart nav ievérojusi. Daudzi,
iedami garam, pagridu$i un nav pat atvainojusies. Bet,
dzivojot mispuse, Dzintrai $adu sliktu izjutu nav. “Te cilveki
mani redz un ievéro,” vina priecajas. Dzintras gimené aug
divi dusigi paligi — piecgadigais Renars un maza Elizabete.
Dzintras idejas atbalsta ari dzivesdraugs Valdis, kur$ nak
no Saldus puses.

nav pilnigi neka, ta ka cilveki labprat velas iegadaties olas,”
vina saka. Iespéjams, lauku produkciju, ja tas bus pietiekami,
Dzintra vares piegadat ari novada iestadem.

Ideju noverteja un atbalstija

SIA LLKC Balvu nodalas uznemejdarbibas konsultante Liene
Ivanova atklaj, ka konkursa “Laukiem but” dalibniekus ver-
teja piecas kategorijas, izveloties paSus veiksmigakos. Konkurss
notika Valsts lauku tikla istenotas aktivitates “Atbalsts lauku
jaunieSiem uznéméjdarbibas veicinasanai” ietvaros, un ta
merkis bija, sniedzot praktisku palidzibu, mudinat lauku
jaunieSus vecuma no 18 lidz 30 gadiem iesaistities lauku
uznémejdarbiba un sabiedriskaja dzive. Balvus parstavéja tris
dalibnieces — Zanda Arnicane no Kubulu pagasta ar biznesa
ideju par bérnu apgérbu $asanas darbnicu ar zimolu “Kid
DREAMS”, Madara Vancane no Viksnas pagasta ar ideju par
““Latvijas zilas” Skirnes lopu audzéSanu un popularizéSanu”
un Dzintra Kalva no Rugaju pagasta ar ideju par olu razoSanu.
Visas tris jaunietes veiksmigi prezentéja savas idejas. Dzintra
ka otras vietas ieguvéja balva sanéma 200 eiro. Vinu izkon-
kuré&ja puisis no Madonas ar 1idzigu ideju — audzét vistas, lai
pardotu cilvékiem jaunas vistinas. “Vinam bija daudz preci-
zaks un pamatotaks biznesa idejas aprékins, tade] ar1 uzsmai-
dija lielaka veiksme,” atzist Dzintra.

Balvos veiks tehniskas apskates
stacijas modernizaciju

No pirmdienas, 2015.gada 13.aprila, lidz pirmdie-
nai, 4.maijam (ieskaitot), Balvu tehniskas apskates
stacija veiks iepriek§ planotos modernizacijas dar-
bus, lidz ar to apskate Balvos bis pieejama no otrdie-
nas, 5.maija.

Remonta laika esoSa un nokalpojusa pacelaja un bremzu
stenda vieta tiks uzstaditas jaunas iekartas, ka ari tiks veikts
gridas remonts un citi darbi.

Balvu un to apkartnes autovaditaji aicinati veikt savu
transportlidzeklu tehnisko apskati lidz piektdienai, 10.ap-
rilim (ieskaitot), vai ari $aja laika izmantot citas tehniskas
apskates stacijas. Balviem tuvakas: Gulbené (~35 km no
Balviem), Aliksné (~45 km no Balviem). Atgadinam, ka
tehnisko apskati atlauts veikt arl pirms termina, kas noradits

apskates uzlime.

Transportlidzek]u registracijas pakalpojumi 3aja laika
CSDD Balvu nodala, Robeziela 1, klientiem bis pieejami, ka
ierasts: no pirmdienas lidz piektdienai, darba laiks no
pulksten 8.30 1idz 17.00.

Lai klientiem nodroSinatu atbilstoSu pakalpojumu
kvalitati, tiek veikti CSDD nodalu un tehniskas apskates
staciju uzlabojumi. Piemeéram, Sogad jauns pacéelajs uzstadits
Jekabpils vieglo auto tehniskas apskates linija.

Atvainojamies par neertibam! Informacija par CSDD nodalam
un tehniskdas apskates stacijam, tajas sniegtajiem
pakalpojumiem, darba laikiem un aktudalakajam izmainam
atrodama: http://ej.uz/tg73. CSDD diennakts informacijas
talrunis 67025777.

Foto - M.Sprudzane
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(Ké vertéjat Lietuvas Seima Iemumu par obligata militara dienesta atjaunosanu? ) Par to raksta kaimini

VALDIS SERMUKSS
Jaunsardzes vaditajs

Par obligata militara dienesta ievieSanu
savas domas esmu izteicis vairakkart un
joprojam tas neesmu mainijis. Mans sub-
jektivais uzskats ir, ka tads noteikti vaja-
dzigs ne tikai Lietuva, bet arl Latvija.
Paraleli tam skolas vel varetu atjaunot
militaro apmacibu, kas bija obligatais
macibu priekSmets padomju laikos. Kads

bijusais

JANIS SUPE, jaunie$u programmas
“Award” vaditajs

Pirma reakcija, izdzirdot par iespeju
Latvija atjaunot obligato militaro die-
nestu, protams, ir - né! Loti labi atceros
bridi, kad Latvija to atcéla — tas notika
aptuveni gadu pirms manas iesaukSanas.
Nelieku]o$u, biju Joti laimigs par $adu
notikumu pavérsienu Domé]'u ka daudzi
laikus, kad iesaucamie toposie karaviri
mekleja katru iemeslu, lai tikai izvairitos

varbiit iebildis, ka tagad to paSu var
iemacities jaunsargos, tacu atgadinasu, ka
Jaunsardze ir intereSu izglitibas pulcins -
tatad brivpratigs. Lidz ar to viss ir pateikts.
Ka bijusais jaunsargu vaditajs ne reizi vien
esmu piedzivojis situacijas, kad jauniesi
neatnak uz nodarbibam, jo draudzenei
vai kadam citam draugam, piemeram, ir
varda diena. Vini lieliski zina, ka nekas
nav obligata karta: gribu - eju uz nodar-
bibam, negribu - neeju. No visiem jau-
nieSiem, kuri atnak uz jaunsargiem, tikai
daZi skaidri zina, ka savu karjeru saistis ar
speka strukttiram. Citi atnak pavadit brivo
laiku, vel kads 1lidzi draugam, bet
patriotisko jaunieSu ir Joti maz.
Lietuviesi soli par obligata militara
dienesta ievieSanu sperusi pirmie, un tas ir
apsveicami. Vini noléma, ka jaunieSus
iesauks uz 9 menesiem, kas patiesiba nav
seviski ilgs laiks. TaCu pamatapmacibai tas
ir pietiekami, jo devinos ménesos puisi
iemacisies ne tikai disciplinu un saklat
gultas, bet ari sapratis, ko nozime ierocis
un daudzas citas ne mazak svarigas lietas.
Piekritu padomju laikos paustajam

no ieSanas armija. Obligata militara die-
nesta atjaunoSana ir liels risks samazinat
jau ta rukoSo Latvijas iedzivotaju skaitu —
domaju, daudzi jauniesi noteikti aiz-
brauktu, lai nebtitu jaiet armija.

Tomeér, padomajot nopietnak, man
jasaka, ka Sobrid es tomeér sliecos atbalstit
obligata militara dienesta atjaunoSanu
Latvija, un tam ir vairaki iemesli. Pirmkart,
nupat izlasiju loti, loti satraucosu zinu,
ka Latvija 50 000 (!!) jaunieSu nemacas un
nestrada. Ko tad vini dara? Partiek no
vecaku naudas? Uzskatu,- ja atjaunotu
obligato dienestu, taja nebttu jaiesauc
kurs katrs, bet tikai tie, kuri nemacas un
nestrada. No ekonomiska viedokla - vis-
maz dos labumu iek§zemes kopproduk-
tam. Ir loti butiski izvertet katra cilveka
individualas prasmes - ka vins labak var
kalpot Latvijas drosibai. Ne katrs to var
darit ar automatu rokas, un $1 izpratne
par armiju ka tikai fizisku lauzu masu,
kura $auj un kaujas, ir novecojusi. Sobrid
daudz butiskakas ir prasmes darboties
informativaja telpa. Pieméram, domaju,
no manis nekads diZais karavirs nesa-
naktu, tomer ir citas jomas, kuras darbo-
joties varu likt lieta savas profesionalas
iemanas un dot daudz lielaku ieguldijumu
Latvijas aizsardzibai, neskrienot pari lau-
kam ar automatu rokas. Otrkart, pedeja
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Pie datora sézot, rudijumu neiegus

uzskatam, Ka tas nav virietis, kur$ nav bijis
armija. Pats pec augstskolas gadu nodie-
néju Kauna. Toreiz jau pirms armijas visi
zinaja, ka jabut pietiekamai fiziskajai
formai. Vel Sodien atceros, ka sestdien,
svetdien uz pilsétu netika tie, kuri nevaréja
izpildit fiziskos normativus. Un tas bija
normali.

Toties tagad jauniesi ir Joti vaji, to zina
visi. Statistikas dati liecina, ka mtisdienas
armija veselibas stavokla de] varétu
iesaukt vien aptuveni 30% no visiem
jauniesiem. Sie fakti liek aizdomaties.
Savukart citi uzskata, ka militara obligata
dienesta vieta vajadzetu stiprinat jau esoSo
profesionalo armiju. Tacu, ja pienak tads
bridis ka Ukraina (nedod Dievs, protams,
ja kas tads notiek, un man ir parlieciba,
ka Latvija ta nebis), cik biis to, kas miisu
valstinu aizstaves? Kada mums ir
dzimstiba? Liela jautajuma zime liekama
pie ta, kur més tos cilvekus vispar nemsim,
Kkas biis Jaunsardze un armija? Situacija ir
bediga. Nu nav nekada radijuma, ipasi
puiSiem. Un pie datora séZot, to diezin
vai var iegut.

Zpratnhe par armiju ir novecojusi

gada laika situacija pasaulé ir arkartigi
butiski mainijusies, paSos pamatos
iedragajot lidz $im pastavoSo jau ta
trauslo droSibas sistému. DroSibas eksperti
gan uzsver, ka neko nevajag mainit, ka
mes Latviju varétu aizstavet ar tadu
armiju, kada ta ir Sobrid. Domaju, ka Sie
“eksperti” maldas. Ar tiem daZiem ttiksto-
Siem profesionalas armijas karaviru, lai
ari cik profesionali vini nebutu, diez vai
més ilgi noturétos pret milzigu parspeku,
bet tas, protams, mans subjektivais vie-
doklis. Domaju, daudz veiksmigak meés
valsti varétu aizstavet ar Siem daZiem
tikstoSiem profesionalo karaviru plus vel
daudzi tukstosi cilveku, kas izgajusi obli-
gato militaro dienestu. TreSkart, man Skiet,
ka ir pareiza jebkura riciba un jebkur$
léemums, kuru kritizeé Kremlis. Un Kremlis
nav sajusma par Lietuvas lemumu. Mums
jaizmanto katra iespéja “lielajam kai-
minam” demonstrét savu nostaju, ka savu
valsti més Soreiz aizsargasim lidz pedejam.

Bet nobeiguma jasaka,- man Skiet, ka
Sada diskusija Sobrid ir lieka. Domaju, ka
tuvakajos gados obligatais militarais
dienests Latvija netiks atjaunots. Misu
valdiba uz tik kardinalu un drosmigu
ricibu nav spéjiga.

Viedok|us uzklausija
S.KaravoiCika

Plano samazinat apbalvojamo skaitu
Lai Aluksnes novada paSvaldibas augstako apbal-
vojumu “Sudraba zile” padaritu ipasaku un nozimigaku,
planots samazinat apbalvojamo personu skaitu. “Sudraba
zile” tiek pasniegta reizi gada Latvijas Republikas
proklamésanas gadadienas svinigaja pasakuma. Apbal-
vojums tiek pieskirts par nozimigu veikumu vai seviskiem
nopelniem Aliiksnes novada laba, kas var izpausties ka
atseviSks izcils darbs vai ilgstosa, priekSzimiga un pana-
kumiem bagata darbiba Aliiksnes novada attistiba. Tapat
uz “Sudraba zili” var pretendet par ieguldijumu vai izciliem
sasniegumiem kada atseviSka joma. Lidz $im noteikts, ka
viena kalendara gada laika paSvaldibas augstako
apbalvojumu var pieskirt ne vairak ka 10 personam. So
limitu planots mainit, samazinot apbalvojuma sanémeéju
loku lidz ne vairak par piecam personam.
“Malienas Zinas”
lereibusi virieSi piekerti malumedibas
Péc anonima iedzivotaja zinojuma Sidrabinos, Erglu
novada, 10.marta nakti tika aizturéti divi malumednieki
alkohola reibuma. Ned€lu ieprieks tika sanemta anonima
informacija par to, ka Sausnéjas pagasta nakts laika notiek
nelikumigas medibas. Parbaudot informaciju, LicencéSanas
un at]auju sistémas biroja darbinieki sadarbiba ar Valsts
meZa dienesta medibu inspektoru piekera divus iereibusus
virieSus, kuri nodarbojas ar nelikumigam medibam no
braucosas automasinas. Ka medibu ierocis tika izmantota
pusautomatiska karabine, kas bija aprikota ar medibu
lukturi. VirieSi centas atbrivoties no pieradijumiem, at-
ruma nemot ara lodes no ieroca, tacu likumsargi to lai-
kus pamanija un, pietuvojoties virieSiem, sajuta ari
alkohola klatbitni to izelpa. Veicot parbaudi, virieSiem
tika konstateta alkohola klatbiitne — Soferim 1,78 promiles,
otram virietim — 0,7 promiles.
“Stars”
NepatikSanas anglu valodas

eksamena
Péc seSu stundu ilga centralizéta eksamena kartoSanas
nepatikamu parsteigumu piedzivojusi Dagdas vidusskolas
12 Klases skoléni, kuri uzzinajusi, ka tehnisku kladu de]
anglu valodas eksamens bis jakarto velreiz. Eksamena laika
tehnisku iemeslu de] nav ierakstitas skolénu sniegtas
mutvardu atbildes, kuras jastita uz ministriju. Skoleni esot
piekritusi eksamena mutisko dalu kartot velreiz, tomeér
vismaz viens no viniem ar situaciju aizvien ir loti
neapmierinats. Valsts izglitibas satura centra skaidro, ka
nekur citur $ada tehniska kltime lidz Sim nav bijusi.
“Ezerzeme”

ASV karaviri veiks renovacijas darbus

Naujenes bérnu nama
ASV Brunoto spéku virspavélnieciba Eiropa sadarbiba
ar ASV véstniecibu Latvija un Daugavpils novada domi
2015.gada vasara uzsaks civilmilitaras sadarbibas projektu
Naujenes bérnu nama. ASV Brunoto speku virspavélnieciba
Eiropa pieskirusi finansialu atbalstu Daugavpils novada
domes izvélétajam civilmilitaras sadarbibas projektam.
Projekta pamatdarbus veiks militarie inZenieri, savukart
viet€jais apakSuzneméjs, kas tiks izvelets konkursa kartiba,
nodrosinas materialu piegadi, tehnisko ekspertizi, ka ar1
veiks kvalitates parbaudi. Projektu ieceréts pabeigt lidz
augustam.
“Vieteja”

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv

m:-.
.
g 55
-..—|"_"'|:: M
— =5 = =
-|~T—’|E = =
1 = o =
ifﬂlﬂﬁ*éﬁ
— b
g = B8 8 £ =
S EXc 22
5 s 2 .2 5§
A R T S -3

negativi - 11.1%

valsts domé par valsts
aizsardzibu - 22.2%

kas walsti 1zzog. tas an lai
aizsarga - 50%

mani tas neinteress = 0%
Balsis kopa: 18




4. Q701rdienu ® 2015. gada 24. marits

Isuma

Mazs kodiens, liels drauds

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) pavasari akcenté
saukli “Mazs kodiens, liels drauds”. Tas nozime posmkaju
(odu, ercu, blusu) parnesto infekcijas slimibu profilaksi.
Péc PVO datiem ik gadu miljards cilveku inficgjas ar kadu
no posmkaju parnéesatajam slimibam, bet vel miljons no
tam ari mirst. Latvija izplatitakas ir €rcu encefalits un
Laimas slimiba. Saslimstiba ar €r¢u encefalitu mazinajusies
bérnu vida vairakus gadus apmaksatas bérnu vakcinacijas
rezultata teritorijas ar visaugstako saslimstibu. Epide-
miologi atgadina, lai izvairitos no @rces piestikSanas,
jaizvelas piemeérots apgerbs. Biksu gali jaieliek zekeés vai
zabakos, aprocem un apkaklei jabtt ciesi piegulosai. Véla-
ma cepure vai lakats. Pastaigajoties ik pa laikam jaapliko
apgerbs, bet, parnakot majas, japarbauda, vai uz drébém
un kermena nav €rces. Ja érce piestikusies, ta iespéjami
atrak janonem. Pirms érces izvilkSanas ar spirtu vélams
dezinficet vietu, kur ta piesukusies. Ar pinceti érci satver
peciespejas tuvak adai, cenSoties kukaini nesaspiest un
ar vienmerigu kustibu izvilkt. Ja nav pincetes, nevajag
vilkt ar kailiem pirkstiem, bet jaizmanto papirs, salvete
vai gumijas cimdi.

Izplatitakais Laimas slimibas simptoms ir adas apsar-
tums, kas paradas €rces piesiik§anas vieta péc 1-4 ne-
delam. Ja infic€jas ar eércu encefalitu, 1-3 nedelu laika
paradas gripai lidzigi simptomi. Péc tam seko izveselo-
Sanas vai arl viruss izplatas smadzenés un smadzenu
apvalkos. Ja péc erces piestikSanas novero veselibas trau-
céjumus, nekavejoties jagriezas pie arsta.

Varetu pietrukt tuberkulozes vakcinu

Prese zino, ka jau péc paris nedélam Eiropa un ari
Latvija nebtus pieejamas vakcinas pret tuberkulozi.
Vakcinu izmanto bérnu vakcinacijai pret So launo
slimibu. Veselibas ministrija un atbildigas institicijas veic
sarunas ar citu valstu kompetentam institticijam par
iespejam patapinat nepiecieSamo vakcinu daudzumu no
kadas citas valsts.

Dala pacientu paliek nediagnosticéti

Balvu pneimonologe Ruta Pastare uzsver, ka Latvija ir
starp piecam ES valstim, kur visvairak registréto tuber-
kulozes slimnieku. Pédgjos piecos gados saslimstiba gan
stabilizéjusies un 2014. gada, salidzinot ar 2013.gadu,
pat samazinajusies. Stabilizgjies ari bérnu saslimSanas
gadijumu skaits, lai gan pérn Latvija ar So infekciju sasli-
mis 41 bérns un 11 pusaudZi. Visaugstaka saslimstiba
registréta vecuma no 25 lidz 54 gadiem. Puse no pirmrei-
zgjiem 637 pacientiem nak no sociali nelabveligas vides.
Pérn mirusi 47 tuberkulozes slimnieki. Nelabveéliga
tendence ir ari strauja HIV pozitivo pacientu izplatiba
Latvija. Loti strauji pieaug tuberkulozes un HIV infekcijas
gadijumu skaits — pérn registréti 95 gadijumi.

Bijusa Balvu rajona teritorija pérn saslimstiba bija uz
pusi mazaka neka valsti kopuma, tacu 31 gada divos
meénesos pirmreizgji saslimusi Cetri cilvéki un viens
atkartoti. Visi arstéjas. Arste R.Pastare parliecinata, ka
diemZel dala tuberkulozes pacientu paliek nediagnos-
ticeti, jo pasi savlaikus negriezas pie arsta. Joprojam ir
iedzivotaji, kuri uz plausu rentgenu nav bijusi 5- 10
gadus. Nepareizs priekSstats, nedomat par
profilaktiskam parbaudem, bet gaidit slimibas
simptomus un tikai tad griezties pie arsta. Ari g§imenes
arsti pacientus ne vienmer savlaikus stta uz plausu
profilaktiskajam parbaudeém. R.Pastare atgadina, ka
jebkuram pieauguSam veselam cilvékam vajadzétu
parbaudit plausas reizi divos gados, bet noteiktam iedzi-
votaju grupam tas jadara pat katru gadu.

R.Pastare pievienojas pulmonologu konference teikta-
jam, ka gan gimenes, gan citiem arstiem specialistiem,
pirms vini nozimeé pacientiem antibiotiku lietoSanu,
vispirms jaizdara rentgenologiska izmekl&sana diagnozes
apstiprinasanai. Ja pacientam konstatetas plasas izmai-
nas plausas, péc arstéSanas kursa nepiecieSama rentge-
nologiska kontrole dinamika. Tikai ta var atrast nopiet-
nas saslimsanas, ari tuberkulozi vai onkologisku slimibu.

Talakai tuberkulozes apkaroSanai pasaule gaida jau-
nas, efektigakas vakcinas atklaSanu. Slimnieku
arstéSanai gaida ari jaunus medikamentus, jo ar
pasreizéjiem tuberkulozes medikamentiem arstéSanas
laiks ir gar$ - no 6 ménesiem lidz diviem gadiem un
ilgak.

Palidzi pats sev

Topa produkti sirds vesellbal

Vel tikai marts, bet darza jau paradas pirmo nezalu
lapinas. Kaiminiene stastija, ka pavasari viss, kas sak
zalot, ir @dams. Ko ieteicams ést, lai stiprinatu veselibu
un jo ipasi sirdi? Slimibu profilakses un kontroles centra
specialisti uzsver, ka visa pamata, protams, ir ikdieniski
un labi zinami dzives pamatprincipi. Vajag pietiekami
daudz kustéties, uztureties svaiga gaisa, izvairities no
stresa, ka ari sabalansét energijas patérinam un
veselibai atbilstoSu uzturu. Luk, kadu specialisti iesaka
sirds veselibas topa produktu klastu.

ZALIE LAPU SALATI. Te domati visu veidu salatu lapas,
spinati, selerijas, pétersili, loki, tagad pavasari digsti, pirmas
nezalu lapinas — garsa, virza, pienenes un citas. Zalumi palidz
gan sirds, gan onkologisko slimibu profilaksg, jo ir bagatigs
antioksidantu avots, satur arl mineralvielas un vitaminus.

TREKNAS JURAS ZIVIS. Renges, silkes, butes, lasis un
citas. Apgada sirdi ar nepiesatinatajam taukskabém,
olbaltumvielam un taukos Skistosiem vitaminiem. Stiprina
sirdi un asinsvadus, palidz samazinat holesterinu un regulét
svaru.

OLIVELLA. Nodroina sirdi ar taukskabém. Svaiga veida
lietoSanai pie salatiem iesaka izmantot “Extra Virgin” olivellu.

Latvijas meZa un darza ogas. Samazina risku saslimt
ar sirds un asinsvadu slimibam, ka ari audz€jiem. Ogu, auglu
un darzenu €Sana regulé vielmainas procesus organisma. Ogas
ir bagatas ar vitaminiem, mineralvielam, spécigiem antioksi-
dantiem.

KEFIRS UN PANINAS. Uzlabo gremo3anas sistému. Ir
paligs pret holesterinu, stiprina imunitati, Jauj labak justies
un izvairities no slimibam.

RUPJMAIZE. Dod sata sajiitu, regulé gremoSanas sistemu.
Ir vertigs Skiedrvielu, B grupas vitaminu un salikto oglhidratu
avots.

VAJPIENA BIEZPIENS. Neuzbaro, bet palidz justies
paédusSam. Cilvekam svarigi uznemt pietiekamu olbaltum-
vielu daudzumu, un to var izdarit, ne tikai édot galu, bet ari
vajpiena biezpienu.

GRUBAS. Palidz regulét cukura limeni, satur Skiedrvielas,
B grupas vitaminus un mineralvielas.

KIRBJU SEKLAS. Omega 3 taukskabju avots, tapat ka
citas séklas un rieksti, bagatas ar mineralvielam, dzelzi, cinku
un magniju. Palidz regulét cukura limeni asinis.

Parbauditas receptes

Specialisti saka, ka rupéeties par savas sirds
veselibu nav nemaz tik grati. Galvenais — zinat, ko un
ka darit, un ieverot Sos principus. Kadas ir sirds
veselibas receptes, vai cilvéki dod priekSroku topa
produktiem? Luk, ko liecina vinu

Vairak salatu un zalumu Zurnallstlem rlkotaja seminara,
stastot par sirds veselibu, Kardiologijas centra nodalas
vaditajas dr. Ivetas Mintales padoms bija, ka ikkatram
jacensas piedomat par uztura lietojamo produktu kvalitati,
izvéloties péc iespéjas dabiskaku partiku. Tacu vina
neiesaka pievérsties ari vegetarismam. “Dzivi nevajag
parverst par rékina8anu. Latvija iedzivotajiem trukst D
vitamina, kas atbildigs par imunitati. Ja vél pievienojas
mineralvielu trukums, var dabut anémiju,” arste saka.

emocijas un nelauties ilgstosam bédam. Man patik dziedat!
Kontroleju asinsspiedienu un loti rapigi izvelos produktus,
ko perku veikala. Skatos tiem realizacijas terminus un paladzu
veikala darbiniecem pastastit sastavu. Sen jau esmu atteikusies
no desam, cisiniem, sardelém un zavéjumiem. Labak nopérku
svaigu galu un pagatavoju pati. Manai sirds veselibai par
labu nak zaJumi. Uz loga palodzes garuma man aug jau tresa

sipolu kaste. Sipollokus griezu un édu jau uz

pieredze. Ve

LIDIJA LOGINA, arsta palidze
Skujetnieku feldSeru veselibas
punkta: -Mana parlieciba, ko stastu ari
saviem pacientiem, ka uzturam un eéSanas
paradumiem ir Joti liela nozime veselibas
saglabaSana. Par to esmu parliecinajusies
pati, un to atzist ar1 iedzivotaji, kuri tam
ir noticéjusi un pasi parbaudijusi. Jaed
zalumi, saknes - viss, kas aug darza, bet
kréjumu, sviestu, galas Zavéjumus - tikai
pa retam, tikai svétkos. Esmu sevi piera-
dinajusi pie pasgatavotam mércitéem, ko | forma.
lieku klat salatiem. Tas ir vienkarSas — .

Pats galvenais —
izveleties produktus
ar pratu, ést ar méeru
un ar baudu,
kustéties atbilstosi
uznemto kaloriju
daudzumam. Tad
kermenis un sirds
bus vislabakaja

~, Valsts svetkiem novembri, un turpinu to darit
joprojam. Zalos locinus lieku pie biezpiena,
zupam, salatiem, uzberu uz maizes. Vel es loti
milu kiplokus. Tie tira asinis un stiprina sirdi.
Talit 11dis ara pirmas nezales — garsa, virza, pec
tam pienenes. Vajag saplikt lapinas un pielikt
pie salatiem. Vajag izmantot rabarberus,
pétersilus, maurlokus,- tik daudz zaJumu driz
biis. Mana dzives recepte nav iedomajama bez
pirts, ko lieku pirmaja vieta. Katru dienu
izmantoju duSu, péc kuras kartigi norivéjos ar
dvieli, jo tas stimul@ asinsriti. Ja, regulari uzedu
linséklu e]la samércetu rupjmaizi. Katru dienu
_/ apédu pa zivju ellas kapsulai.

nedaudz labas e]las, citrons, mazliet
cukura, garSaugi. Sirds veselibai kaité sliktie tauki, kas neskist
un ar laiku aizkepina asinsvadus. Tade] uztura jalieto treknas
zivis —lasis, foreles, vél citas, jo tas labi Ske] taukus. No saldu-
miem, ja tos Joti gribas, ieteiktu tumso labas kvalitates Sokoladi.
Viena paciente dzéra pretholesterina zales, tatu no tam vinai
nacas atteikties, jo bija slikti. Tad vina ménesi naskojusies ar
tums3o Sokoladi, bet — pa vienam gabalinam diena, ne vairak.
Izmainijusi ari €Sanas reZimu, atteikusies no treknas galas. Péc
tam parbaudija holesterina limeni, un raditaji bija ievérojami
uzlabojusies. Ta ka ir iespéjams dzivot, lai nedaritu pari savai
sirdij. Mana pieredze liecina, ka daudz efektivak Sados pado-
mos ieklausas un pienem, ja tos viens otram pastasta cilveki.
Tad teiktajam ir lielaka ticamiba. Bet arstu vai citu mediku
sacito pacienti dazkart laiz gar ausim.

AINA SLISANE, pensionare §l,(ilbén0s: -Lai sirds butu
vesela, vajag priecaties par dzivi. Esmu iemacijusies apvaldit

PETERIS LIELBARDIS, pensionars
Naudaskalna:- DiemZél mana sirds veseliba Kklibo, ir
paaugstinats asinsspiediens, un esmu arstu uzskaite. Izrakstija
jaunas zales, un pedeja laika jutos labak. CenSos atturéties
no trekniem eédieniem. Produktu izvele gan ir tada, ko var
nopirkt veikala. Médzu iegadaties vistas un galas konservus,
teftelus, gatavos buljonus, ari Zavetas desas. Lielveikala ir
daZadi salati, neaizmirstu nopirkt kapostus, burkanus, bietes.
No ritiem patik uzést maizi ar sipoliem vai kiplokiem, ari
auzu biezputru. Krievijas televizijas raidijuma stastija, ka
veikalos nopérkamie produkti ir kaitigi un neveseligi. Péc tam
nodomaju: izskatas, ka veikala produkcija parsvara visa ir
kaitiga. Tad jau cilvéekam vispar nav ko &st! Vai tas nav
Sausmas?! Vasara man patik celties pec pulksten pieciem rita
un braukt ar velosipédu. Ritos milu ar1 vingrot un pacilaju
hanteles. Vispar savos 68 gados fiziski jutos labi, citi saka, ka
izskatos pat jaunaks par saviem gadiem.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - A Kirsanovs
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Tarisms

No stresa briva teritorija tiem,
kas vélas atpusties

Isteni celotaji (piebildisim - cilvéki ar biezakiem
naudas maciniem) turisma priekus bauda visu gadu,
gan braucot slépot uz kalniem, gan saulojoties dienvidu
juru pludmalés. Savukart cilvékiem ar zemakiem
ienakumiem atputa aprobezojas ar tuvajam arzemém
vai pasu valsts atpitas iespéjam. Ko jaunu un
interesantu piedavat pasmaju un arvalstu turistiem
doma Latgales, tostarp ari Ziemellatgales tirisma
organizatori, jo jebkuras valsts vai tas regiona
interesés ir uznemt péc iespéjas vairak taristu,
piedavajot viniem pievilcigus galamerkus.

Sakara ar geopolitisko situaciju, ar tarismu saistitie uzneméji
un turisma darba organizatori Sogad prognoze turistu skaita
samazinasanos, tade]l daudz diskuté par Latgales, tostarp ari
Ziemellatgales tarisma télu. Pirms kada laika diskusijas par
Latgales turisma telu notika Latgales dienvidu dala, kur tikas
Latgales uznéméji, muzeju, Latgales plano3anas regiona,
Latgales regiona attistibas agentaras un pasvaldibu parstaviji.
Saskana ar tarisma specialistu veiktajam aptaujam, Latgale
pazistamakais tiirisma galameérkis ir Aglona, bet pedéjos gados
- arT Austrumlatvijas regionalais daudzfunkcionalais centrs
“Gors” Rézekné un Daugavpils Marka Rotko makslas centrs.
Tomer péetijumi liecina,- ja Latgale pratis atrast citus tikpat
pievilcigus galamerkus, tad te bus vairak vietejo celotaju, ka
arl turistu no citam valstim. Pétijumos secinats, ka Rigas vai
arzemju turists velas atpusties Rigas tuvuma, un, lai vinu
ievilinatu Latgale, ir jaizdoma kaut kas superlabs.

Interese starptautiskajas izstades

Péc tarisma informacijas centru petijumiem tuvu 70%
celotaju Latgale ir Latvijas celotaji, paréjie — arvalstnieki,
lielakoties Krievijas, Lietuvas, Polijas, Vacijas, Niderlandes,
Lielbritanijas un Skandinavijas taristi. Péc Latgales regiona
attistibas agentiras direktora MARA BOZOVICA domam,
Krievijas taristu kluva vairak tad, kad vairakus gadus Latgali
apmekléja Sanktpéterburgas un Maskavas Zurnalisti un
tarisma operatori, novadu atpazistamaku ir padarijusas ari
Latgales kulttiras dienas Sanktpéterburga, kuras piedalijas ar1
miuspuses amata meistari un makslinieciskas pasdarbibas
kolektivi. “Par Latgali liela interese ir ar1 starptautiskajas
izstades. Pagajusaja gada Latvijas konteksta piedalijamies 11
starptautiskajas izstades, bet Sogad - 9 izstades, no kuram 8
jau ir notikusas. Esam piedalijusies izstades Helsinkos, Tallina,
Vilna, Riga, divas izstadés Vacija - Hamburga un Minheng,
Maskava, vel starptautiska turisma izstade notiks Minska.
No 18.1idz 20.martam starptautiska tarisma izstade (MITT)
notika Maskava, kura ari Latgale prezentéja savu tirisma
produktu kopéja Latvijas stenda,” pastastija M.Bozovics.
Latgale starptautiskaja aprité galvenokart tiek pozicionéta
ka stresa briva teritorija - neskarta daba, ideni, lauku tarisma
mitnes, Kur atpusties no pilsétas trokSna un knadas, bet klusas
dabas konteksta nepiecieSama vel kada rozinite, par ko ar1
tiek domats.

Ar pierobezas situaciju vien par
maz

Balvu novada tiirisma informacijas centra Tarisma
organizatore INETA BORDANE stasta, ka Latgales regiona
tarisma téla atpazistamibas veicinasanai darbojas kopa ar
visiem regiona novadu tarisma informacijas specialistiem un
uzneéméjiem, kuri piedava tirisma pakalpojumus. Tas ir gan
kopigas marketinga aktivitates (regiona tarisma bro$uras,
kartes u.c.) un daliba starptautiskajas izstades, gan ari kopigs
darbs projektu istenoSana, kas veicina tarisma attistibu
Latgale. Vina turpina: “Jasaka gan, ka lielai dalai celotaju
Latgale ka tirisma galameérkis ietver parsvara regiona dienvidu
dalu - Aglonu, Daugavpili, Rézekni, bet Ziemellatgale paliek
nostak no galvenajam tairisma plismam. Tapéc jau vairakus
gadus kopa ar citiem Latgales novadiem stradajam pie ttirisma
galamerka “Pierobeza. Iv” attistiSanas un popularizésanas,
lai celotajus ieinteresétu par So mazak zinamo pusi gar pasu
Krievijas pierobezu. Tacu ar pierobeZas situaciju vien ir par
maz, ja nav vidi, vietéjo kultaru un cilvekus raksturojosu

izpausmju darbiba. Lidz Sim esam sanémusi labas atsauksmes
gan no profesionaliem, gan celotajiem un turpinam darbu
pie kopigu marSrutu izstrades un citu pasakumu istenosa-
nas. Atseviski nelieli novadi un mazpilsétas nevar piesaistit
apmekléetajus ka ttrisma galameérki uz ilgu laiku, tapéc ir
svarigi sadarboties musdienu konkurences apstaklos, efektivak
izmantot pieejamos resursus, lai piesaistitu apmeklétaju
uzmanibu ar unikaliem produktiem.”

Aicina iepazit jaunus piedavajumus

Balvu novada ttrisma organizatore I.Bordane aicina
celotajus iepazit jaunus tarisma piedavajumus Balvos -
musdienigu un aizraujoSu muzeja ekspoziciju par
Ziemellatgales kultarvidi un tas vértibam. Bérzpili un Brie-
zuciema celotajus laipni sagaidis viet&jie Jaudis un rosinas
izzinat senos amatus un lauku vidi Latgales tematiskajos
ciemos - “Briezuciema amatu meistaru ciems” un “ICas
apmetnes ciems”, bet nesteidzigu atptutu piedavas jaunas
brivdienu majas pie Pérkonu ezera. “Piecas muzeja ekspoziciju
zalés musdienigos izteiksmes veidos, izmantojot dazadus
multimedijus un citas inovativas metodes, atspogulota
mizika, folklora, paraZas, psalmi, cilvéku prasmes un citas
Zieme]latgales kultiras vidi raksturojoSas vertibas. Sads
regionalais muzejs ir viens no nedaudziem Latvija,” vina saka.

Vilakas novada Saja tarisma sezona bus skatami visi ierastie
tarisma objekti - Vilakas Novada muzejs, kultarvestures séta
“VerSukalns”, Ontana SliSana Upites kulttrvestures muzejs,
baznicas, dabas parks “Balkanu kalni”, Stiglovas grava un
citi. “Jaunus objektus Saja tarisma sezona Vilakas novads
celotajiem nepiedava, taCu ir jauninajumi jau esoSajos
objektos, ka, pieméram, pirts cienitajus iepriecinas lauku
pirtina dabas parka “Balkanu kalni”, E.Spravnika 650 putnu
olu kolekcija Vilakas Novada muzeja, MeZa dienas, kuras
rikos kultarvestures séta “VerSukalns”,” saka Vilakas novada
Tarisma informacijas centra vaditaja SANTA BONDARE. Jau
piekto gadu Vilakas novads piedalisies akcija “Apcelo Atzeli”,
kas norisinasies no 1.maija lidz 31.oktobrim.

Ari apmeklejot mazako Latvija un Latgale pierobeZzas
novadu - Baltinavas novadu - tairistus Sogad sagaidis jauni-
najumi. Interesantakais no tiem - biedribas “Jauniesi Balti-
navai” ieceretais un topoSais “Ontona i Annes” parks, kura
vareés gan piesést atpusties, gan nofotograféties, iemaZinot
sevi devinos popularas izrades “Ontons i Anne” telos. Parka
iekaroSanu paredzets pabeigt junija.

O, tur gan ir jaaizbrauc!

Runajot par kaut ko superlabu, ar ko taristus ievilinat
Latgal€, nereti piemin Smakovkas muzeju. Bez kandZas jeb
Smakovkas neiztiek teju neviena lustiga latgalu pasakuma,
ar to sagaida un pavada cieminus. Smakovkas mérinu,
protams, ar meéru ce] pie liipam gan latvju saimnieces jaunaja
televizijas raidijuma “Istas latvju saimnieces”, gan apspélé
popularas izrades “Ontons i Anne” personazi. Ideja par
Latgales Smakovkas jeb kandZas muzeju gaisa virmo jau labu
laiku. Smakovka ir kluvusi par vienu no Latgales kulinara
mantojuma piedavajumiem un atraktivu veidu taristu
piesaistei, kur nu vél, ja celotajiem dotu iespéju paSiem pa-
verot, ka un no ka top $is koloritais un stastiem apvitais
novada dzériens. Latgales regiona attistibas agenttras direk-
tors Maris BozoviCs par idejas iedzivinaSanu pagaidam neteic
ne “ja”, ne “né”. “Ideja svarstas,” vin$ saka, jo muzeja
ierikosanai nepiecieSamas gan telpas, gan ari lidzekli. Tam,
ka Sads muzejs Latgalei piedien, piekrit ari I.Bordane sakot,
ka tas, protams, var but ari Smakovkas muzejs, kas saistits ar
kulinaro mantojumu Latgale, vai kada interesanta, islaiciga
kolekcija, kur lielu lomu spele socialie tikli. Tarisma
celotajiem nav administrativo robezu, svarigs ir
konkurétspéjigs, unikals piedavajums. “Sada veida muzeju
verteju ne sliktaku, ne labaku, bet gan citadaku ierasto un
pierasto muzeju vieta. Manuprat, katra tarisma objekta
meérkis jau ir tas - but atSkirigakam, but piesaistoSakam.
Tarisma objektam jabit tadam, ka, izdzirdot ta vardu vai
nosaukumu, tiiristam rastos vélme - o, tur gan ir jaaizbrauc!”
atzist S.Bondare.

Tarisma organizatores. Bijusa Balvu rajona ¢etru novadu
tarisma organizatores Marite Ornina (Rugaji), Madara Ba-
lode (Baltinava), Ineta Bordane (Balvi) un Santa Bondare
(Vilaka) starptautiskaja izstadé “Balttour” Sogad Riga.

Smakovkas razoSanai neviens nav
registréjies

Lai raZotu stipros alkoholiskos dzérienus,
komersantiem, ari majraZotajiem nepiecieSams sanemt
atbilstosu licenci un pasvaldibas atlauju,- informeéjis Valsts
ienémumu dienests (VID). Lai nodarbotos ar $adu
uznémeéjdarbibu, nepiecieSama ari Partikas un veterinara
dienesta (PVD) atlauja, taCu, ka informé&ja PVD
Zieme]latgales parvaldes specialiste Inese Atmane,
uznémejdarbibu, neraugoties uz to, ka stipro alkoholisko
dzérienu jeb Smakovku piesauc un ari lieto daudzos
sabiedriskos pasakumos. “Smakovka, kas ir sarunvalodas
vards, pieder pie stiprajiem alkoholiskajiem dzérieniem,
un vienalga, vai to razo lielos vai nelielos apmeéros,
atlauja no Partikas un veterinara, ka ari citiem dienestiem
ir nepiecieSama. To nosaka likumdoSana. Protams, katra
gadijuma inspektors nevar piestavet klat, tacu visi, kas
to velas darit legali, ir gaiditi pie mums parvalde,” aicina
[.Atmane.

Runajot par alkoholu

Skolenu pavasara brivdienas notika seminars socialo
zinibu skolotajiem un klaSu audzinatajiem par alkohola
radito postu misu sabiedriba un sekam, ko agrina
alkohola lietoSana atstaj uz pusaudZiem un jaunieSiem.
Ar pedagogiem 3aja seminara tikas lektore Ineta Elksne
no Jaunpiebalgas. Seminaru vina iesaka ar seno romiesu
teicienu “kas atlauts Jupiteram, nav atlauts Vérsim”, kas
nozime,- kas atlauts pieaugulajiem, nav atlauts
nepilngadigajiem. Pieaugusie savu izvéli lietot vai nelietot
alkoholu izdara pasi, bet par to, kas notiek ar pusaudZiem,
zinama mera atbildigi ir arl vinu vecaki un pedagogi. No
veiktas aptaujas atklajies, ka pusaudzu vecuma,
piemeéram, sidru lieto 38%, vinu 32%, alu 54%, bet stipros
alkoholiskos dzerienus 42% no aptaujatajiem. Lektore
mineja gadijumus, kad slimnica ar alkohola saindéSanos
nonacis 9 gadus vecs bérns. Vina arl analizéja situacijas,
kapéc pusaudZi sak lietot alkoholu un kas par to batu
jazina pedagogiem. Péc lekcijas noklausiSanas pedagogi
sanéma sertifikatu, kas apliecina, ka vini ir ieguvusi nepie-
cieSamas zinasanas darbam ar pusaudZiem $aja joma.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva
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Skolu dzive

Sacentisies par dabas ekspediciju uz
Norvégiju

Marta sakuma noslédzas akciju sabiedribas
“Latvijas Valsts mezi” rikotas Meza olimpiades otra
karta, kuras laika 60 dazadu Latvijas skolu parstavji
ar labako sniegumu olimpiades 1.karta sacentas
interneta spéle “Mezotajs”.

Balvu Valsts gimnazijas komanda uzradija vislabako
rezultatu un ieguva tiesibas piedalities olimpiades finala.
Skolu 1.karta parstavéja 8.a klase un audzinataja Aija
Dvinska. Vinu sagatavota socialo zinibu stunda par dro-
Sibas un uzvedibas noteikumiem, atrodoties meza, nodro-
$inaja skolas piedaliSanos konkursa 2.karta un deva visiem
skolas skoléniem iesp&ju piedalities “MeZotaja” speléSanas
sacensibas. Februari gandriz visi Balvu Valsts gimnazijas
skoléni kopigi paradija lielisku sniegumu spélé “MeZotajs”,
gustot dzilaku ieskatu saudzigas meZu apsaimniekoSanas
nosacljumos, iepazistot daZadus meZa apsaimniekoSanas
posmus un krajot savai skolai punktus par katru veiksmigu
spéli. Meza olimpiades rikotaji ir izzinojusi seSu labako
rezultatu uzraditajus péc olimpiades 2.kartas rezultatu
izvertesanas. So skolu komandas 24.aprili piedalisies MeZa
olimpiades finala Tervetes dabas parka. Finalistu vida
atrodas arl Balvu Valsts gimnazijas komanda. Finala
komandas sacentisies par galveno balvu - dabas ekspe-
diciju uz Norvégiju.

Gimnazistu gaisa puki lidinas virs
Rigas

Rigas Amatniecibas vidusskola notika 11. atklata
majturibas un tehnologiju olimpiade - “Gadalaiki -
vasara”.

Skoléniem bija arl majas darbs - jaizgatavo gaisa pukis
dazadas tehnikas atbilstosi vecuma grupai. Olimpiadeé
piedalijas arl Balvu Valsts gimnazijas skoléni un guva
panakumus. 7 klases skolens Harijs Lo¢melis (attéla) izcinija
3.vietu valstl un ieguva 1.pakapes diplomu par majas
darbu, 9.klases skoléns Leo Liepins sanéma atzinibu par
izstradato majas darbu. Skoleénus olimpiadei sagatavoja
skolotajs Zigfrids Lielbardis. Olimpiade piedalijas ari Balvu
pamatskola un skolotajs Aldis Voits, Balvu Profesionala
un visparizglitojosa vidusskola (BPVV), skolotajs Eriks
Kanavins, Eglaines pamatskola, skolotajs Aivis Rakstins,
Rugaju vidusskola, skolotajs Zanis Perkons, bet skolotajs
Aigars Noviks olimpiadé piedalijas ka metodiskas komisijas
vaditajs. 1.pakapes diplomu par majas darbu ieguva
Kristians Cubars no Stacijas pamatskolas 5.Klases (skolotajs
Eriks Kanaving); atziniba par majasdarbu - Otto Kapteinim
no BPVV 6.Klases (skolotdjs Eriks Kanavin3); atziniba par
majasdarbu ari Olegam Ivanisovam no BPVV 7 .klases
(skolotajs - Eriks Kanavins); atziniba Sandim Livzeniekam
no Balvu pamatskolas 6.klases (skolotajs Aldis Voits).
Olimpiades norisi var verot interneta www.izgl.karjera.lv.

Foto - Z.Lielbardis

VEérté térpus, deju solus un
pat smaidu

21.marta Balvu Kultaras un
atpuatas centra notika Starpnovadu
pieauguso tautas deju kolektivu
koncerts-skate.

Runajot ar Zarijas komisiju, vid&jas
paaudzes deju svetku virsvaditaja Iveta
Peétersone-Lazdane uzskatija, ka skate
Balvos ir aizvadita veiksmigi. “Dejotaji
bija nopietni gatavojusies. Man Joti
patika pedeéjais priekSnesums, kuru
izpildija VectilZas pagasta jauniesu
tautu deju kolektivs “Eima, eima
muosenis” Ilmara Drela horeografija.
Vini bija Joti sakopti, mirdzo$am acim,
lidz ar to staja stalta, smaids plataks.
Tiriba dejas zimés, térpos - viss liecinaja,
ka pie visa piedomats 1pasi,” pastastija
Iveta Petersone-Lazdane. Vina uzslavéja
“Nebedas” dejotajus un vinu sniegumu,
nosaucot dejotajus par Balvu etalonu.
“Abas Sodienas dejas bija Joti atSkirigas,
bet dejotaji speja partapt un iejusties no
viena tela otra. Agrim Veismanim izdo-
das radit deju ka mazu izradi - gan gliti
vizuali noformét, gan piepildit dejotaju.
Zinamas dejas vini pasniedza atskirigi,
ar savu roziniti,” vertéja 1.Petersone-Laz-
dane. Ziirija par gados jaunu nosauca
senioru kolektivu, kuram 31 skate bija
debija, turklat veiksmiga. Ta bija Kubulu
pagasta kulttiras nama deju kopa
“Kubuling”. Zarija minéja, ka vini tik
jaunekligi jutiSoties senioru deju svét-
kos?! “Man patika vinu Sarms, vélme
dejot. Mani fasciné seniori ar vélmi bt
kopa, vadit laiku saturigi. Vinu pieeja
dejai ir loti atSkiriga, jo sevi vairs nav
japierada,” piebilda I.Pétersone-Laz-
dane. Vina uzsveéra, ka jaunieSu deju
kolektivu vaditajiem vajadzétu vairak
domat par repertuara izvéeli, jo Sogad ir
Latgales novadu deju svetki. Repertuars
ir tautisks, folklorizets, un dejotajiem
pietrukst iesp&jas izaugsmei, tapéc ne-
vajadzetu baidities no sareZgitaka reper-
tuara.

“Zinot, ka 3aja sezona repertuars ir
pilnigi jauns, més ar Sodienas sniegumu
Balvos varam biuit apmierinati. Ir ko-
lektivi, kuriem vajadzétu piestradat pie

Skates rezultati

F kvalitates grupa:

Dejo “Nebéeda”. Agra Veismana vaditais kolektivs novertéts ar augstako pakapi

- 57,5 punktiem.

s,
=

Vectilzas pagasta jauniesu tautu deju kolektivs. Vaditaja Kristine Jermacane
ir gandarita, ka vinas dejotaju sniegumu zirija vértéja atzinigi, pieSkirot | pakapi.

deju soliem. Tacu cilveki zina gajienus,
jutas drosi. Pamanijam, ka uz skatuves
vairakos kolektivos ir jauni cilveki, kuri
var izdarit vairak, tacu neatveras. Var jau
bit, ka skaté vini jutas nedrosi, ipasi
energija, jauzdrosinas!” vértéja Latvijas
Nacionala kultiras centra dejas makslas
eksperte Maruta Alpa. Vina Agra Veis-
mana kolektivu “Nebeda” salidzinaja ar
dejas gleznu, kuri bija perfekti visa -

teérpos, solos, gajienos, kompozicija,
turklat jauties liels iek$@jais spéks.
Savukart deju svétku virsvaditajs Gints
Baumanis atzina: “Cilveki dejoja no
sirds, bet vaditajiem vairak jamégina
paskaidrot, kas deja jadara, par ko taja
stastits. “Nebedas” zilie Abrenes terpi ir
ists atradums!” Vinam patika ari C
kvalitates grupas kolektivu — Vectilzas,
Baltinavas, §l,<ilbénu dejotaju uzsta-
Sanas.

Balvu Kultairas un atpiitas centra senioru deju kopa “Luste”, vaditaja Inta Sleza - 41,9 punkti, I pakape;
Kubulu pagasta kulttiras nama deju kopa “Kubulins$”, vaditaja Zita Kravale - 41,4 punkti, I pakape;
Rugaju novada senioru tautas deju kopa “Ezerrieksts”, vaditaja Inta SleZa - 39,7 punkti, II pakape.

E kvalitates grupa:

Vilakas kultiiras nama deju kopa “Déka”, vaditaja Akvilina Jevstignejeva - 43,2 punkti, I pakape;
Rugaju novada deju kopa “Rugaji”, vaditaja Lucija Buksa - 39,5 punkti, II pakape;
Viksnas pagasta vidéjas paaudzes tautas deju kolektivs “Piesitiens”, vaditaja Gunta Gramatina - 38,7 punkti, II

pakape;

BrieZuciema vidéjas paaudzes deju kolektivs “Paris”, vaditaja Skaidrite Pakalnite - 36,2 punkti, IT pakape.

C kvalitates grupa:

Vectilzas pagasta jaunieSu tautu deju kolektivs, vaditaja Kristine Jermacane - 44,4 punkti, [ pakape;
Baltinavas novada jauniesu deju kolektivs “Kustikust”, vaditaja Iréna KaSa - 43 punkti, I pakape;
§l,<ilbénu pagasta Rekovas kultiiras centra jauniesu deju kolektivs “Bitit, matos!”, vaditaja Diana Astreiko - 41,7

punkti, I pakape;

Berzpils pagasta jaunieSu deju kolektivs, vaditaja Iveta Tiltina - 37,5 punkti, II pakape.

D kvalitates grupa:

Balvu Kultiiras un atpuitas centra deju kopa “Nebéda”, vaditajs Agris Veismanis - 57,5 punkti, augstaka pakape.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Pilsetas autobuss brivdienas nekurseée. Bet

vajadzéetu!

Vai iedzivotaiji ir tiesigi ierosinat izmainas autobusu
kustibas grafika un kurs to nems véra? Ka pasazieri vér-
te Balvu pilsétas autobusa marsrutu, cik reizes diena tas
kursé un cik gars ir brauciena aplis? Atbildes uz Siem un
citiem jautajumiem saruna ar autotransporta uznémuma
parstavjiem un ari pasazieriem.

Marsrutu slegsana nedraud

SIA “Balvu autotransports” valdes priekSsedeétajs Valdis Ancs
atzist, ka nekadu izmainu uznémuma darba pagaidam nav.
Autobusu vaditaji brauc péc apstiprinatiem marSrutiem, darbs
rit uz noslégto ligumu pamata, un tuvakaja laika marSrutu
slegSana nedraud. Reisos izbrauc visi 16 autobusi. Tiesa, pasazieru
skaits joprojam iet mazuma, laukos iedzivotaju paliek arvien
mazak, un $is apstaklis iespaido uznémuma ienémumus, tacu
bileSu cenas nav mainijusas. Braucgji zina terinus, ar kadiem
viniem jarekinas, perkot biletes, bet priekSstatam var pateikt, ka,
pieméram, marSruta Balvi — Bérzpils brauciens viena virziena
maksa 1,90 eiro. Biletes cena Balvi - KriSjani, braucot caur Bérzpili,
ir 2,80, caur Sudarbi — 2,30 eiro. Daudz vai maz tas ir,- acimredzot
katram b sava atbilde, bet, braucot ar personigo automasinu,
izmaksas lidziga attaluma braucienos bus vel lielakas. V.Ancs
zina teikt, ka pasaZieru skaitu marSrutos ietekmeé nevis nedelas
dienas, bet datumi, kad cilveki sanem pensijas, algas vai ari
lauku atbalsta maksajumus. Regularas galvassapes uznémumam
rada Jaundari, kuri pieturvietas saboja autobusu kustibas grafikus.
Ariredakdijai cilveki médz stidzéties, ka nezina laiku, kad pienaks
autobuss. Uzrakstus uznémums atjauno, uzstada no jauna,
pieradijuma labad ari nofotografé savai zinaSanai, tacu médz
bit, ka jau otra diena sarakstu atkal kads sabojajis.

Brauceju netrukst

Balvos kurse pilsétas autobuss. Saskana ar grafiku, tas diena
veic marSrutu Cetras reizes, un brauc@ji autobusu var izmantot
no pirmdienas lidz piektdienai. Rita brauciens sakas pulksten
7.55 no Balvu autoostas. MarSruts - Ezera iela - Pasts - Raina iela
- Poliklinika - Amatniecibas vidusskola - Pansionats un pec tam
atpakal lidz autoostai aiznem nepilnu stundu. Apla garums, ka
atklaja Soferis, ir nedaudz vairak par 15 kilometriem, autobuss
kurse ar aptuveni 25 kilometru atrumu. TreSdienas marSruts
pastiepjas garaks —tad viet€jais autobuss brauc lidz Silaciemam.
Kur pasazieri var uzzinat konkréetos pilsetas autobusa kursesanas
laikus? So informaciju var izlasit Balvu autoosta, var sameklet
arl interneta un, protams, atrast oficialajas marSruta pieturvietas,
ja vien kads huligans nebiis pacenties uzrakstu sabojat. Lielakais
braucéju pulks parasti ir rita un pécpusdienas stundas. Daudzi
dodas darba uz pansionatu un péc tam brauc majas, iekapj
maminas ar bérniem, lai apmeklétu pirmsskolas izglitibas iestadi
“Piladzitis”. Skali savas sarunas parasti ir skoléni, kuri brauc uz
vai ari atgriezas no Balvu Profesionalas un visparizglitojosas
vidusskolas.

“Vaduguns” zurnalistes uzrunatie pasazieri visi ka viens teica,
ka pilsetas autobuss Balvos ir loti veiksmigs pakalpojums un bez
ta vini nevarétu iztikt. Balveniete Leonila parasti iekapj pie
darzina. Vinas vérojums, ka izteikti daudz pasaZieru ir tiesi
“darzu sezona” un, ja iegadas mazaks autobuss, pietriikst pat
vietas. Uzslavéja ari SoferiSus —visi laipni un atsaucigi. Aizvaditaja
treSdiena Leonilai bija svarigi noskaidrot, vai vina ir tiesiga ka
politiski represéta persona izmantot bez maksas arl vietéjas
nozimes autobusus. Soferis apliecinaja, ka atvieglojums stajies
spéka — turpmak vinai Balvu autobusa bilete nebs japérk.

Uz darzinu! Ritos pilsétas autobusa kapj vecaki ar
bérniem, lai brauktu uz “Piladziti”. Starp viniem ari Karina,
Lauris un Mareks. Mamma Sanita saka: “Mums patik, ka
savlaikus noklustam darzipa. Aukstaja laika ari majas péc
pulksten pieciem vakara braucam ar pilsétas autobusu.”

Soferis ar pieredzi. Hedmunds Lancmanis saka, ka vinam
patik savs darbs. Gadiem braucot pa ierasto pilsétas
mar$rutu, pasazieri kluvusi par labiem pazinam.

Problemas tomer ir

Ar Balvu pilsétas autobusu iedzivotaji ir apmierinati. Tacu ir
ari butiska probleéma. Proti, pilsétas autobuss kurse tikai darb-
dienas, tacu cilvekiem uz darbu pansionata jabrauc ar1 brivdienas.
Pasazieri izteica veélmi, lai So priekSlikumu saklausitu auto-
transporta vadiba. Vel vienu problemu uzsvera Juris Boldans,
bijuSais autotransporta uznémuma vaditajs. Pilsétas autobusam
ir sarez§ita piebraukSana pie darzina “Piladzitis”. Tur nav
kabatas, kur iegriezties, un parasti 1itos ielas mala ir noblokéta ar
masinam. Lidzigu ainu nakas novérot ari pie Striiklakas, kad
autobusam vieglo automasinu dé] nav kur apstaties, lai uznemtu
pasazierus. J.Boldans uzskata, ka butu lietderigi pamainit
autobusa marSrutu par labu iedzivotajiem, kuri izmanto
mazdarzinus Ezermala, virziena uz bijusa galas kombinata pusi.
Ir pietiekami daudz vecu cilveku, kuriem vietéja autobusa
izmantoSana btitu aktuala,- uzskata J.Boldans.

Savukart valdes priekSsedétajs V.Ancs par Sada veida proble-
mam neruna. Vins saka, ka kaut ko izmainit noslégtajos auto-
busu kustibas marsrutos, kas apstiprinati lidz 2020.gadam, nav
tik vienkarsi. Izmainas var izdarit tikai Autotransporta direkcija.
Lai tadas panaktu, vispirms iniciativa jaizrada paSiem iedzivo-
tajiem. Viniem jauzraksta un jaiesniedz ar parakstiem apstiprinats
iesniegums par vélamo. Péc tam direkcija priekslikumu apspriedis,
izvertejot ta lietderigumu un izmaksas, un pienems lemumu —
ieviest dzivé vai arine. V.Ands atzist, ka vina darbibas laika
neviens rakstisks iesniegums no iedzivotajiem nav sanemts.

Foto - M.Sprudzane

- M.Sprudzane

Brauc regulari. Balveniete Leonila pilsétas marSruta
autobusu izmanto gadus piecpadsmit. Saka, ka Sis
pakalpojums pasazieriem ir |oti nepiecieSamas.
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Kursé katru dienu, iznemot brivdienas. Pilsétas autobuss
marSrutu Balvi — Pansionats - Balvi veic Cetras reizes
diena. Biletes var iegadaties tikai pie Sofera, cena - 30
centi.

SILACIEMS
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16:00 17:09

Izpibdes dienas
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No Balviem lidz Silaciemam. Tresdienas vietéjais
autobuss méro garaku apli — divreiz diend var aizbraukt
lidz Silaciemam.

wo Limaljs ide 15.okiobeim ki st

Ul Werpubewu  geeesdienls, mrdlonds, irebdienba,
coturtcania s gkt dmnis:

Sretikisha B0

Tauras iela 3:37

Erers befa  §:80

Verpufewd 545

Mo Verpulevas pirmdsnds,otrdiends, cetundiends un
phetdienis 1730

Sezonas marsruts. Ar Balvu autobusu varés aizbraukt
ari lidz Verpulevai.

Rugaju novada dome

19.marta sédes lemumi
Apstiprina noteikumus par skolénu
nodarbinatibu vasara

Apstiprinaja noteikumus “Par kartibu, kada organizéjami skolénu
nodarbinatibas pasakumi vasaras brivlaika Rugaju novada 2015.gada”.
Novada pasvaldiba, lai sniegtu skoléniem izpratni par profesijam un
nepiecieSamo zinaSanu limeni, darba saturu, pienakumiem, ka ari iespéju
gut praktisko pieredzi profesionalu uzraudziba un lietderigi pavadit
vasaras brivdienas, atbalsta novada visparejas izglitibas iestazu skolenu
velmi turpinat iesaistities nodarbinatibas pasakumos novada 2015.gada
vasaras brivlaika. Izglitibas parvalde ir izstradajusi skolenu nodarbinatibas

pasakumus reglament&joSos noteikumus.

Vasara nodarbinas 20 audzéknus

SANDRA KAPTEINE, Rugaju novada domes priekSsedétaja

-lepriekséja gada pieredze, istenojot skolénu nodarbinatibas projektu vasara,
izradijas loti veiksmiga. AriSogad bus lidziga iesp€ja pastradat audzekniem no 13
gadiem divas nedélas pa Cetram stundam diena un sanemt attiecigu atalgojumu.
Rugaju pagasta Sovasar stradas 12, Lazdukalna pagasta 8 jauniesi, jo iesp&ja atalgot
biis 20 jaunieSus. Nodarbinatiba paredzéeta galvenokart labiekartoSanas rakstura
darbos — puku ravésana, apkartnes uzkopSana. Drizuma bus izsludinata pieteiksanas,
tapéc audzekniem un vecakiem jaseko lidzi informacijai. Péc tam darba grupa lidz
20.maijam izvertés sanemtos pieteikumus. Ja pieteiksies vairak gribétaju, neka ir
vietu, tad izvelesies aktivakos un macibas ¢aklakos audzéknus, nemot véra ne tikai
sekmes macibas, bet arl vinu sabiedrisko aktivitati un uzvedibu. Ja §imené aug
vairaki bérni, centisimies dot iespéju pastradat vienam bérnam.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Domes prickssédeétajs

Saimniekojot pratigi, var iztikt

ANDRIS ZALITIS, Skriveru
priekSsedeétajs

Cik sen esat Skriveru novada domes prieksse-
detajs?

-Par novada domes priekSsédéetaju kluvu 2013.gada 18.ja-
nija. Pirms tam vienu sasaukumu biju domes deputats, bet
mana pamatnodarboSanas bija saistita ar celtniecibu.

Ar kadiem veikumiem, esot Saja mata, ipasi
lepojaties?

-Visi veikumi vel prieksa, jo bez Eiropas naudas un kreditiem
més diez vai ko lielu varétu paveikt. Daudz kas, protams, ir
jau izdarits. Pieméram, par novada naudu esam iesakusi
buveét sporta spelu laukumu, pagajusaja gada uzberam ielas,
lai varetu tas greiderét, $im noltikam iztéréjot vairak neka 60
tukstoSus eiro. Esam izremontéjusi kulttiras centra zali. Skri-
veros vél atlicis nosiltinat tikai tris €kas: skolas internatu,
kultiras centru un ambulanci. Viena no $i gada prioritatem
ir sakartot iestades atbilstosi visam prasibam no baivniecibas
viedokla. Lepojamies ari ar miisu novada patriotes, skolotajas
Dainas Vancanes veikumu, kura 12 gadu laika apkopojusi
skriverieSu stastus par musu novada vesturi gramata “Skri-
veru stasti”, kas izdota Sogad. Nesen kopa ar izdevniecibu
“Jumava” laidam klaja ari gramatu “Stinu ciema zéni”.

Kadas problemas Sobrid jarisina novada?

-Viena no tadam ir ar dzelzcelu saistitie riski. Nesen atvera
otro sliezu celu no Skriveriem uz Aizkraukli, ka rezultata
palielinajas vilcienu pliisma. Negadijumi nav bijusi, bet skola
no dzelzcela atrodas tikai 50 metru attaluma... Ka jau iepriekS
esmu izteicies prese - lai gan saprotam dzelzcela Iinijas valstisko
nozimi, mums pasiem no tas ipaSa labuma nav. Kravas vilcieni
iet, bet samazinajies pasazieru vilcienu skaits. Otra problema
ir tranzita ce]S P32, ko planots remontét 2017.gada. Vienu
bridi cilveku pratos bija iesaknojusies doma, ka esam nabagi,
bet ta nav. Lai ari maisu budZets ir neliels, pietiekosi labi tiekam
gala, jo visu daram pratigi.

Ar ko nodarbojas novada iedzivotaji?

-Lielu razotnu mums nav. Ir nelieli uznémumi, piemeéram,
“Skriveru saldumi”, ko gan laikam vairs nevar nosaukt par
nelielu. Tagad darbu atsacis ari Skriveru partikas kombinats,
kur razo konfektes “Gotina” péc senajam receptém. Vel
mums ir vairakas galdniecibas, ogu razotne, SIA “Skriveru
seklkopibas sabiedriba”, kas pieder vacu uznémeéjam un kura
strada aptuveni 20 cilveki. Nakamgad atversies mineralu
faséSanas Krievijas — Latvijas kopuzneémums “Zelenit”, kas
radis vismaz 10 jaunas darbavietas. Novada atrodas ari liels
socialas aprupes centrs “Ziedugravas”. Viena dala iedzivotaju
brauc stradat uz Rigu.

Vai ari Skriveru novada saskaraties ar tadu
problemu ka jaunatnes aizpliisana uz arzemem un
Rigu?

-Tada probléma pastav. Gandriz katra otraja gimené kads
ir aizbraucis uz arzemeém, jo novada nav daudz stabilu darba-
vietu labi izglitotiem jaunieSiem.

Pastastiet par kadu neparastu Skriveru novada
tradiciju?

-Jau vairak neka 10 gadus Skriveros notiek futbola cempio-
nats, kura laika sava starpa sacensas iedzivotaji no dzelzcela
ziemelu un dienvidu pusém. To saucam par Futbola balli,
kuras laika futbolu spéle visi — jauni, veci, viriesi, sievietes,
bérni. Pagajusaja gada bija atbraukusi pat futbolisti no Vacijas,
kurus misu puikas apspéléja.

Kads ir Jusu atalgojums?

-Tas ir 1326 eiro ménesi pirms nodoklu nomaksas.

novada domes

Ciemojamies

-

Skriveru novads ir pasvaldiba Vidzemes dienvidos, Daugavas labaja krasta, kas robezojas ar Lielvardes,
Ogres, Aizkraukles un Jaunjelgavas novadiem, bet tas dienvidu robezu veido Daugava. Novada platiba ir 105,4
kvadratkilometri, un péc 2010. gada datiem taja dzivo 4066 iedzivotaji. Novadu Skérso nozimigi transporta celi
— dzelzcela linija Riga — Daugavpils, Soseja Riga — Daugavpils, autocel$ Skriveri — Ligatne, kas savieno autocelu
ar atrgaitas lielcelu TinGizi — Koknese un ar Pleskavas Soseju. Neraugoties uz nelielo platibu, Skriveru novada ir
ko redzét. Seit atrodas Andreja Upi$a memoriala maja - muzejs, Skriveru dendrologiskas parks, LLU Skriveru
zinatnes centrs, Skriveru metereologiska stacija un vairakas razotnes, kuru vida ir “Skriveru saldumi” un
\Skriveru partikas kombinats, kuros razo visa Latvija iecienitas konfektes “Gotina”.
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Skriveru stacija. AtSkiriba no muspuses, kur sen vairs nekurse ne pasazieru, ne kravas vilcieni, skriverieSu dzivé dzelzcelam

o -

ir nozimiga loma. “Skriveri” ir dzelzcela stacija linija Riga — Daugavpils, un musdienas stacija ir Cetri sliezu celi, divi no tiem
ir elektrificeti. Stacija kurse vilcieni marsrutos Riga - Aizkraukle, Riga - Krustpils, Riga - Daugavpils, Riga - Zilupe un citos
virzienos. Stacija ir divi peroni. Nesen veikta otra sliezu cela izbuve posma Skriveri - Krustpils un Skriveru stacija elektrificéts
3.sliezu cel8. Pirmo stacijas eéku Skriveros uzblvéja jau 1861.gada. To nopostija Pirma pasaules kara laika un atjaunoja

1923.gada, bet péc Otraja pasaules kara €kai nodaritajiem postijumiem to uzcéla no jauna 1951.gada.

Tarisms

Koku un krumu valstiba

Pateicoties skolotajai, novada patriotei DAINAI VAN-
CANEI un vinas neizsmelamajam zinasanam par Skri-
veru vésturi un dabu, iepazinam Eiropas dabas véstures
pieminekli — Skriveru dendrologisko parku, kas 16,9
hektaru platiba izvietojies gleznaina Daugavas krasta.

Parku izveidojis Skriveru muizas ipasSnieks, vacu barons
Maksimilians Fon Siverss (1857 — 1919), ieaudzéjot kokus no
seklam, kas atvestas no visam pasaules malam. Musdienas
dendrologiskaja parka var apskatit aptuveni 380 dazadas koku
un krimu sugas, 30 no tam ir pasaules retumi, kas vairs nav
sastopami citur. Parks ir apbrinojams ne vien stadu daudz-
veidibas, bet ari ta veidotaja pielikto pilinu dél, jo izradas, tas
izveidots uz dolomita slana, kas sakas tikai pusmetra dziluma
no augsnes virskartas. Visi koki parka ir reproduktiva vecuma,
taCu dazi no tiem sevi spejigi atrazot tikai reizi 12, 16 vai pat
tikai reizi 40 gados. Skriveru dendrologiska parka augu séklas
izmanto arl Kalsnavas arboreitums un Salaspils botaniskais
darzs.

Koki un krami iestaditi dazadiem pasaules regioniem at-
bilstoSos apgabalos. “Fon Siverss augus izvietoja péc geografiska
principa, sadalot visu parku 20 nogabalos, kas izvietoti atbilstosi
to dabigajai atraSanas vietai Ziemel]u puslodé. Pieméram,
Francijai nekad blakus nebiis Koreja vai arl Vacijai - Kina.
Savukart 20.nogabals bija veltits Latvijai,” stasta D.Vancane.
Interesanti, ka 1idz ar seklam, ko baronam sttija no visam
pasaules malam, vins san€ma ari maisinus ar zemi, ko stadot
izbéra uz seklam virs dolomita slana pusmetra dziluma izraktajas
bedres. Ta ka izrakt aku $ada augsneé nebija iespejams, baronam
nacas pievadit ideni no netalu esoSa KalnamuiZzas ezera, izrokot

ZiedoSs, bet
indigs. Daina,
kura, izradas, ir
musu novadnie-
ce, jo vinas tévs
d zimis
Skilbénos,
atklaja, ka vis-
4 skaistako rotu
parks uzvelk
maija, kad viss
atplaukst
dazadu krasu un
4 formu ziedos, ka
i an vasaras
! beigas un
rudens sakuma.
Marta vidd, kad viesojamies Skriveros, pilna spara zied€ja
vizbulites, ka ari Sis indigais augs, ko sauc par zalkteni.

sazarotu atklato tdensvadu ar zeme izveidotam reném, pa
kuram ar Gideni apgadaja ne vien barona pili, bet ari augus.

19.gadsimta beigas Fon Siverss Daugavas krasta uzbtivéja tiem
laikiem Joti modernu pili ar centralo apkuri un kanalizacijas
sistemu. 1905.gada pili izdemolgja, bet péc Pirma pasaules kara
no tas bija palikuSas vairs tikai drupas, ko vélak samala un
izmantoja lielcela klajumam. Lai gan musdienas skaistas celtnes
atteélus var apskatit vairs tikai pie parka ieejas izvietotajos
stendos, dendrologiskaja parka vél saglabajusas pils kapnes,
akmens karSu galdins, téjas terase un struklaka.
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Skriveru

novada

Neparasti

Kad gribas alu un saldéjumu

Ko jus teiktu par saldéjumu, kas gatavots no alus,
kartupeliem, marrutkiem vai kirbjiem? Ja esat jaunu izjatu
cienitajs un vélaties parsteigt savas garSas karpinas,
noteikti iegriezieties gimenes uznémuma SIA “Rozinite”
kafejnica, lai nobauditu “Skriveru majas saldéjumu”.

SOTNIEKU gimenes uznémums, kas razo “Skriveru majas
saldejumu”, dibinats 2006.gada, un Sobrid ta neparasto pro-
dukciju var nogarSot ne vien Skriveros, kur top $is saldejums,
bet ari Riga, Jurmala, Valmiera, Ré€zekné un citas Latvijas pilse-
tas, bet nesen “Zalas nedélas” laika to atzinigi novertéja ari
Vacijas pircéji. Pérn razotne sanéma kultiiras zimi “Latviskais
mantojums”. Gimene ir arl aktiva kustibas “Slow food” atbalsti-
taja un piekopj tas galvenos principus - édieniem jabtit gatavo-
tiem no sezonaliem, vietéjiem produktiem, ka ari tiem jabat
tradicionali un godigi (bez Kimiskam piedevam) pagatavotiem.

Uznémuma valdes locekle Lelde Sotniece atklaj, ka ideja raZot
citadaku saldéjumu radas vinas tétim Voldemaram Sotniekam:
“Vienbrid’, kad vecaki bija partraukusi savu uznémeéjdarbibu,
mamma iestadija plaSu auglu darzu un saka domat, kur auglus
likt, kad saksies razas laiks. Ari tétis ilgi un citigi domaja, lidz
pazinoja, ka meés razosim saldéjumu, bet nevis vienkar$u
saldéjumu, bet tadu, ka vina bérniba - bez kimiskam piedevam,
no svaiga piena, olam un cukura, bez karboksimetilcelulozes
vai karaginata, bez kimiskam piedevam, bez viltotam garSam.”
Voldemars bija ari produkcijas nosaukuma autors. “Nosau-
kumam “Skriveru majas saldéjums” ir simboliska nozime, jo
tas razots no vienkarSiem, visiem pieejamiem produktiem —
piena, olam, cukura, ko var nopirkt vieteja veikala vai izaudzet
pats. Misu raZotnei ir batiskas tris lietas: pirmkart, esam gimenes
uznémums un gimene ir masu speks, otrkart, raZojam saldejumu
tikai no dabiskiem produktiem, turklat tas ir originaldarbs, jo
pasi gatavojam ne tikai saldéjumu, bet ari garSu piedevas no
Latvija auguSiem augliem un ogam. RaZojam latvieSu salde-
jumu, tade] esam unikali visas pasaules meroga,” parliecinata
Lelde.

Ka zinams, vairums cilvéku ir diezgan konservativi, tadel
pirmais laiks nebija viegls. “Sakuma visi domaja, ka laikam
vienkarsi parfaséjam rapnieciski raZzoto saldéjumu. Turklat
konstatéjam, ka, lietojot kimiskus produktus, cilvékiem diezgan
stipri mainijusas garSas karpinas,” par raZotnes pirmsakumos
piedzivotajam gritibam stasta Lelde. Pieredzei krajoties, izkopas
arl maksla izgatavot dabigu un tani pasa laika garSigu salde-
jumu. Pateicoties Leldes mammai, kura pec profesijas ir Sefpavare,
visas saldéjumu receptes ir paSu izstradatas. “Mamma izdoma
ne vien receptes, bet ari garSu kombinacijas, saldéjuma
skan&jumu. Ir tacu ari dzeja, dziesmas par So produktu. Ttris-

i, ey
Pirmas apmeklétajas. Kafejnicai verot durvis, uzreiz ieradas
ari pirmas apmeklétajas, kuras izvéléjas Sobrid popularako
garSu kombinaciju - mellenu, paninu un zemenu saldéjumus,
ko laipna Lelde pa3rocigi iepildija vafelu glazités. Uznémeéja
atklaja, ka visvairak razotais Sobrid ir “PacilajoSs biezpiena
saldeéjums ar fantastiskam avenem”, populars ir ar kirbju
saldéjums un paninu saldéjums ar citrona mizinu.

Ar darzeniem un
brétlinam. Sis
modernas virtuves
édiens, kura marrutku
saldéjums veido
neparastu garSas
buketi kombinacija ar
bietém, salatu lapam un
brétlinam, jus noteikti
parsteigs un ieintrigés.

tiem degustacijas laika varam atskanot “Melanholisko valsi”
vai iesakt saldéjuma baudiSanu ar “Jautra pavara dziesmu”, jo
ta taCu ir patiesa baudu bukete,” ar iedvesmu stasta Lelde. Ar1
saldejumu nosaukumi skan ka muzika: “Burvigs Sokolades”,
“Neaizmirstams auzu parslu”, “SatriecoSs kirbju”, “ValdzinoSs
zemenu”, “Klasisks rozinu”, “Saulains smiltseérksku”, “Samtains
mellenu”...

Pédgja laika Sotnieku gimene aizravusies ar moderno virtuvi.
“Pasniedzam ari kartupelu vai marrutku saldéjumus. Nevajag
no tiem baidities. Kadreiz cilvéki baidijas ari no elektribas, bet
tagad bez tas nevar iztikt. Tapat ari ar Siem modernajiem
saldéjumiem - paies kads laiks, un tie biis neatnemama dzives
sastavdala,” parliecinata Lelde.

Uznéméjdarbiba

Skriveri — “Gotinas” dzimtene

Viens no visa valsti atpazistamakajiem uznémumiem
Skriveros ir saldumu razotne “Skriveru saldumi”, kas
popularitati izpelnijusies ne tikai ar Latvijas saldummilu
iecienitajam konfektém “Gotina”, bet ari neskaitamiem
citiem karumiem.

Interesanti, ka konfektes “Gotina” Skriveros tagad razo divi
uznémumi - “Skriveru saldumi” un Skriveru partikas kombinats,
kas savu darbibu atsacis pirms neilga laika. Uznémumam
“Skriveru saldumi” Sogad aprit 10 gadi. Ta pirmsakumi mekle-
jami Gulbenes pus€, Lizuma, kur uznéméji Normunds un Iveta
Audzisi saka raZot ne vien nu jau daudziem pazistamos “Dim-
dinkapostus”, bet ari konfektes “Gotina”, ko 2004.gada péc
bankrota partrauca darit Skriveru partikas kombinats. Nevéloties
aizlaist posta kombinata pieredzéjuSo darbinieku prasmes,
uznémeji Lizuma izveidoja savu konfekSu "Gotina” raZotni.
Tagad uznémums izversies par vienu no lielakajiem darba de-
vejiem ari Skriveru novada, nodrosinot ar darbu aptuveni 100
cilvekus. “Skriveru saldumiem” ir Cetri firmas veikali, kuros var
iegadaties saldo produkciju. Ta darbiba nu jau iesaistijusies ari
jauna uznémeéju AudziSu paaudze.

Katru gadu produkcijas klastu papildina aptuveni tris jauni

' . i
Interese liela. “Skriveru saldumi” firmas veikala var iegada-
ties sarazoto produkciju |oti plada sortimenta, sakot no kla-
siskas “Gotinas” lidz vienam no pédgjiem razotnes partikas
tehnologu izgudrojumiem — zemeném baltaja Sokolade.

izstradajumi, tacu vispopularaka joprojam ir konfekte “Go-
tina”. lecieniti ir arl marcipana saldumi un augli Sokolade.
Razotneé izveidota ari “Saldumu darbnica”, kur taristiem ir
iespeja iepazit konfekSu “Gotina” tapSanas vesturi, pasiem ietit
konfektes, ka ar1 iegadaties svaigus, tikko razotus dabigus
saldumus.

Sociala apripe

Vada skaistu miiza nogali

mina$u gajiena no Daugavas un dendrologiska parka
izvietotaja aprapes kompleksa “Ziedugravas” majvietu
radusi aptuveni 90 darbigi kungi un damas, ka ari cilveki,
kuriem slimiba un vecuma nespéks vairs nelauj bt tik
aktiviem, cik gribetos. Apriipes centra klientiem ir iesp&ja
dzivot divvietigas istabinas vai baudit maju sajutu atseviskas
majinas. Apkartne un iekStelpas ir labi pielagotas cilvekiem
ar ipasam vajadzibam. Te padomats ne tikai par iemitnieku
fiziskam értibam, bet ari psihologisko labsajatu, jo apripes
centra iemitniekiem pieejama datorklase, Stsanas, adiSanas
darbnicas, plasa biblioteka, apriipes centrs izdod pat savu
avizi.

Radosa darbnica. Apripes centra teritorija jau treSo
gadu darbojas dienas centrs, ko vada Antra Bazule.
Seit klienti var piedalities 18 dazadas aktivitatés,
pieméram, jauno maminu apmacibas, visdazadakajas
radosajas darbnicas bérniem, senioriem un cilvékiem
ar ipasam vajadzibam. Te notiek svétku pasakumi un
koncerti, bet skolénu vasaras brivlaika — dazadas
aktivitates bérniem.

Muzejs
Izcila rakstnieka pieminai

Pasa Skriveru centra atrodas rakstnieka Andreja Upisa
(1887 - 1970) memoriala maja ar darzu, kuru 1952.gada
vins davinaja valstij. Rakstnieka pirma maja celta 1908.gada.
Velak, 1921.gada, uz Pirma pasaules kara laika sagrautas
ekas pamatiem uzbtivéja jaunu maju, kas saglabajusies lidz
miusdienam. Ari darzs ap maju ir dala no Andreja UpiSa
radosa darba. Romana “Zala zeme” autora memoriala
ekspozicija stasta par rakstnieka, kritika un literatiirzi-
natnieka dzivi 20.gadsimta 20.- 30.gados.

Andrejs Upitis stradajis par skolotaju, tulkotaju, bijis
aktivs sabiedriskais darbinieks. Vins radijis 20 romanus, 12
stastu un novelu krajumus, virkni dramaturgijas sacere-
jumu - vésturiskas tragédijas, dramas, komédijas, visu mizu
darbojies literaturzinatne, bijis kaismigs publicists, ari
dzejnieks un tulkotajs. Rakstnieks nodzivoja garu mazu
un mira Riga 1970.gada 17.novembri, 93 gadu vecuma.

Skriveru novada ciemojas |.TuSinska, foto - A.Kirsanovs
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JaundzimusSie

Ari ceturta piedzimst meita. 14.marta
pulksten 10.40 piedzima meitenite. Svars
— 4,080kg, garums 58cm. Meitenites
mammai Elvirai Dolgovai no Altksnes
novada Pededzes pagasta Sis ir ceturtais
bérnins. “No pirmas laulibas man ir tris
meitas — Oksana, kurai ir 11 gadi, Olga - 9
gadi un Darja, kura ir piecus gadus veca.
Un ari ceturtais bérnin§ mums ir meitina.
Te gan japiebilst, ka viram Leonidam ta ir
vislielaka davana, jo vin$ |oti gribéja savu
bérninu. Pati gan, protams, sapnoju par
puiku, bet nekas — bat ¢etru meitu mammai
ari ir forsi,” stasta Elvira. Jauna mamina
teic, ka jaundzimusi nosaukta par Zlatu. Par
tadu vardu, daudz neskirstot vardadienu
kalendaru, abi ar viru vienojas bez liekiem
stridiem un domstarpibam. “Pédéjie divi
dzives gadi mlsu gimenei bijusi loti smagi,
tapéc gribas cerét, ka ar jaunas dzivibinas
ienak8anu pasaulé viss mainisies uz labo
pusi. Turklat Zlata ir loti lidziga savam tétim,
kas péc seniem tautas ticéjumiem liecina
par to, ka vina bus laimiga. Cerésim, ka ta
ari notiks,” teic nu jau ¢etru meitu mamma.
Interesanti, ka Zlata dzim$anas bridi bijusi
vissmagaka no visam masam. Ka stasta
Elvira, paréjas meitenites nakuSas pasaulé
ar daudz mazaku svaru - 1,700kg, 2,600kg
un 3,600kg.

Labaka davana dzim$anas diena.
12.marta pulksten 18.02 piedzima meitenite.
Svars — 3,400kg, garums 55cm. Meitenites
mamma Diana Tepere no Gulbenes novada
Lizuma pagasta stasta, ka Sis ir vinas
pirmais bérnins. “Ta ka Sis ir mans pirmais
bérning, sakuma bija vienalga, tas bus puika
vai meitenite. TaCu, kad daktere pazinoja,
ka meitenite, pirma reakcija bija — nu labi,
lai ir meitina,” stasta Diana. lzradas,
mazulite naca pasaulé vienu dienu pirms
pasas Dianas dzim$anas dienas, lidz ar to
sagadajot milzigu prieku gan pasai, gan
paréjiem tuvajiem. “Ta man ir visforsaka
davana svétkos. Cik zinu, es pati piedzimu
13.marta, turklat piekidiena, un, neskatoties
ne uz ko, man §is ir pats laimigakais datums,”
stasta jauna mamina. Jau pirms meitas
nakSanas pasaulé Diana ar mazulites téeti
Andri saka meklét piemérotakos varda
variantus. Un tadu bija loti daudz — Eva,
Emilija, Minjona, Angelika un vél dazi citi.
“Andris visus manus variantus izbrakéja, jo
pats |oti gribéja meitu saukt par Annu.
Rezultata vins uzvaréja, jo tas bija vienigais
varda variants, par kuru abi spé&jam
vienoties. Turklat més abi gribéjam meitai
dot vienkarsu un latvisku vardu — tadu, lai
vinai pa8ai vélak batu viegli izrunat,” atzist
Diana.

=~

Starp Maratu
un Mariusu iz-
vélejas Ma-
riusu. 15.marta
pulksten 20.03
piedzima puika.
Svars - 3,660kg,
garums 59cm.
Puiséna ve-
cakiem Mairai
Lulei un Jurim
Valgumam no
Aliksnes Sis ir
pirmais bérnins.
Maira stasta, ka
Juris |oti cerégja
pirmo sagaidit
puiku — lai ir, kas
vélak aizstav
mazo masinu.
“Spriezot péc
parametriem, ar

kadiem mausu

|
\

Bija 100% parliecinata — bus déls.
14.marta pulksten 19.10 gimenes
dzemdibas piedzima puika. Svars —
3,360kg, garums 55cm. Puiséna mammai
Sanitai Galvinai-Misinai no Gulbenes
novada Lizuma pagasta Sis ir pirmais
bérnins. Sanita stasta,- jau kop$ pirmas
grutniecibas dienas vinu nepameta sajuta,
ka pirmais bérnind bus puika. “TieSi tade|
ultrasonografijas parbaudés pat nejautaju
par gaidama mazula dzimumu. Daktere
gan papiros to ierakstija, bet es pat
nepaskatijos,” skaidro jauna mamina. Ta¢u
visnepacietigaka izradijas Sanitas masa
Sintija, kura Sanitai tomeér izdica atlauju
ieskatities dakteru rakstitaja. Tad ari tapa
zinams, ka puika ari bus. “Virs Juris uzstaja,
ka déls jasauc par Emanuelu, bet man
pasai padoma bija vardi Sebastians un
Gabriels. Paskatijos, ka Gabrieli
vardadienu svin 22.marta, un nolému par
labu otrajam varda variantam — negribéju
bérnam bojat svetkus. Toties tagad viss
bus, ka nakas — dzim$anas diena pavasari,
bet vardinsvetki novembri,” teic jauna
mamina. Vina piebilst, ka diena, kad déling
naca pasaulé, bija neticami skaista un
saulaina. Vél no rita Sanita grasijas
pastradat pagalma ar grabekli, tacu driz
vien vinai nacas doties uz slimnicu.

Vel dzimusi:

Meitinai dod skaistu krievu vardu -
Aglaja. 10.marta pulksten 3.33 piedzima
meitenite. Svars — 3,030kg, garums 54cm.
Meitenites mammai Marijai Burcevai no
Gulbenes ar viru Mihailu Sis ir pirmais
kopigais bérnin§ — mazo braliti majas
gaida desmitgadigais Daniels. “Puika
mums jau ir, tapéc ar viru Mihailu |oti
ceréjam, ka otra bus meitina. Ceturtaja
grutniecibas ménesi uzzinajam, ka musu
vélmes ir piepildijusas,” teic Marija. Péc
meitinas nakSanas pasaulé vecaki vinai
deva senu un |oti skaistu krievu vardu —
Aglaja. “Patiesiba jaundzimu$as varda
autors ir vinas tetis Mihails. Es pati lidz
bridim, kad kada no TV parraidém ierau-
dzijam |oti simpatisku meiteni varda Aglaja,
tadu vardu pat dzirdéjusi nebiju. Bet virs
uzreiz pateica, ka tiesi Sis bUs istais vards
musu mazulitei,” atklaj jauna mamina.
Marija stasta, ka sakotnéjais dzemdibu
datums bija nolikts uz 28.februari, tad to
pagarinaja lidz 7.martam. “Pagaja viena
diena péc noteikta datuma, tad otra, bet
nekas nenotika - satraukums arvien
pieauga. Cemodans ar lidzi nemamajam
drébém ari jau bija sen salikts. Savu isto
dienu sagaidiju vien 10.marta, bet labi, ka
viss beidzas labi,” secina nu jau divu bérnu
mamma Marija Burceva no Gulbenes.

24 februari pulksten 14.16 piedzima puika. Svars - 4,610kg, garums 58cm. Puiséna
mamma Kristine Kul8a dzivo Lazdulejas pagasta.

25.februari pulksten 14.17 piedzima puika. Svars - 3,800kg, garums 55cm. Puiséna

mamma Laura Ritmane dzivo Balvos.

27.februari pulksten 0.29 piedzima meitenite. Svars - 3,300kg, garums 53cm.
meitenites mamma Kristine Mezite dzivo Gulbenes novada Stradu pagasta.

3.marta pulksten 13.40 piedzima puika. Svars - 4,350kg, garums 57cm. Puiséna

mamma Linda Ozola dzivo Ziguru pagasta.

5.marta pulksten 9.20 piedzima meitenite. Svars - 3,060kg, garums 54cm. Meitenites
mamma Alondra Kukurane dzivo Rugaju pagasta.

6.marta pulksten 10.23 piedzima puika. Svars - 3,820kg, garums 58cm. Puiséna

mamma Eva Korkina dzivo Gulbeneé.

7.marta pulksten 1.32 piedzima puika. Svars - 3,330kg, garums 53cm. Puiséna
mamma Marite Ivanova dzivo Karsavas novada Salnavas pagasta.

18.marta pulksten 21.22 piedzima puika. Svars - 3,350kg, garums 54cm. Puiséna

déls naca pasaulé, ving bus normals &alis,” piebilst laimigais tétis. Divas dienas pirms
déla dzimSanas Maira un Juris vienojas, ka no izvéletajiem varda variantiem — Marats
un Mariuss -, vini paliks pie pédgja varianta. “Vards Mariuss Skiet milaks, turklat tas skan
lidzigi mUsu vardiem — Maira un Juris,” savu izvéli pamato jaunie vecaki. Vini stasta, ka
mediku noliktais dzemdibu datums bija 13.marts, taCu Maira par to nesatraucas, jo
dzivoja ar parliecibu, ka déls o datumu palaidis garam. Un ta ari notika, puika piedzima
divas dienas vélak — 15.marta. Juris smaidot teic, ka ta vinam mazliet aizkavéjusies
dzim$anas dienas davana: “Man svétki 3.marta, délam 15. Bus ko svinét!”

mamma Sarmite Kalnina dzivo Malienas pagasta.

19.marta pulksten 23.43 piedzima meitenite. Svars - 3,150kg, garums 51cm.
Meitenites mamma Natalija Martinova-Dolsa dzivo Balvos.

20.marta pulksten 8.29 piedzima puika. Svars - 3,590kg, garums 53cm. Puiséna
mamma Lora Kristine Mitrauska dzivo Riga.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Laikraksts “Vaduguns” sadarbiba ar SIA “Senda Dz” reizi ménesi lasitajiem piedava dazadas receptes — vienkar$as un sarezgitas. Si uzdevuma isteno$anu sarezgi
bitisks nosacijums. Proti, produktu iegadei, kas nepiecieSami maltites pagatavosanai, drikst terét ne vairak ka 7,11 eiro.

Lai var satigi un gardi paést

VALENTINA SPROGE strada Rugaju novada
vidusskola par Sefpavari un kopa ar veél tris pavarém
gatavo édienu 172 cilvékiem.

Pirms tam vina 11 gadus stradajusi kafejnica “Laca kepas”.
“Ja mili savu darbu, tad nav gruti gatavot edienu gan darba,
gan majas savai gimenei, kur reizém pie galda esam septini,
astoni cilveki,” liekot uz galda produktus, stasta Valentina.
Sestdiena, kad ir pirts diena, gimené cep bulcinas, piragus,
picas, gatavo saldos édienus. “Man pasai garSo pikantie galas
édieni,” atzist pavare. Veikala vina iepérk produktus vairak,
ipasi, ja precém ir cenu akcija vai atlaides, tad majas vienmer
viss nepiecieSamais ir pa rokai. Soreiz Valentina piedava garda
un satiga otra édiena recepti — pikantas pilditas karbonades
ar karstajiem salatiem.

Lai viss pa rokai! Sagatavotos produktus Valentina
novieto uz viena galda, lai viss darba procesa ir pa rokai.
Sameklée ari universalo garSvielu, kas bus nepiecieSama
kartupeliem. Sénes ir padu marinétas, un burcina atcelo
no pagraba.

Samica malto galu. Valentina pievieno sali, piparus un
labi izmica malto galu, ar ko pildis karbonades.

B ' e
Cepeskrasni ieksa! Nomizotos un uz pusém sagrieztos
kartupelus ieellota panna, kura ieliets ari mazliet adens,
Rata liek cepeskrasni. Cep 220 grados apméram 20-30
minates, lidz kartupeli gatavi un apbrininajusi sanus.

Labu apetiti! Gimené uz galda edienreizés vienmér deg svecite, un ta ir ari Soreiz, kad garsigais édiens celo uz katra
Skivi. Pie gada pusdieno Ruta (no kreisas), Valentina, Samanta un Eliza.

Labs paligs. Samanta sarivé sieru, ko var izmantot dazadi
- uzkaisit uz karstajiem kartupeliem, likt pildijuma.

Pilda karbonades. Saklapé galu, ko parkaisa ar sali un
pipariem un tad virsu liek pildijumu - malto galu, plumi,
piparu, sénes un sieru, kam atkal virsu liek otru karbonadi
un saloka malinas, lai pildijums neizkrit. Apvila miltos,
sakultas olas un liek cepties karsta ella.

1 “ s F

Uz plits. Karbonades jau gatavas, bet karstajiem salatiem
vispirms apcep sipolus, tikai tad pievieno papriku un
burkanus un cep, lidz salati gatavi.

Ediena pagatavosanai 5 personam nepiecieSams:
Kartupeli - 0,5 kg; cukgalas karbonade - 0,5 kg; siers
“Cedars” - 100 grami; pildijumam - malta gala (100 g),
marinétas sénes, paprika, Zavétas melnas plimes, sals,
pipari; panésanai - olas, milti. Karstajiem salatiem nepie-
cieSami sipoli, paprika, rivéti burkani, ella cepsanai.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Atpuata

Jaunakie Zurnalu numuri

Una

c» “Vienu bridi jutos, ka iekluvusi
sprosta, kura sevi Saustiju un édu
nost, tacu es atradu glabinu,”
intervija saka aktrise Zane
Daudzina.

c» Par milestibu, kas nekad nebei-
dzas, gimenes spéku un piedzivoto
tragediju, kas aizénojusi laimi, bet
nav izdzesusi ceribu. Par to visu
saruna ar makslinieci Viju Zarinu.
c» Markus Riva: “Visas neveiksmes un vardi, kas taja
bridi vienmer Skiet sapigi, ir bijis baigais motors, kas dod
energiju darboties un bat labakam.”

c» Citas Greja nokrasas. Ar slaveno gramatu Saja pieauguso
meitenu stasta ir tikai viens kopsaucejs, proti - virieSa
seksudlds kaprizes.

c» Jaunibas koda noslépums.

c» Vai sievietei jakalpo virietim? Vai aiz katra veiksmiga
virieSa stav stipra sieviete? Ko par to saka pats virietis?
c» leskaties, sajuti, uzlaiko! Jauna pavasara mode jau
klat!

Veseliba

c» Humora terapija palidz vienmer.
== | Parbaudits! Televizijas raidijumu
a vaditdja Jana Dulevska vienmer ir
i Lo
== | spirdzinosas energijas pilna.
o
="

N
E?;: I > Pats sev dziednieks? Nereti
p— ezoteriskaja pasaule meklejam risi-
= ==| najumu savam veselibas problemam.

= Tomer nereti tas var kliit bistami.

c» 10 butiski jautdjumi par
iedzimtibu. Vai varam parmantot ne
vien biezus matus, bet ari Jaunu slimibu?
c» Bez panikas! Atklati par kriits vézi. Pie dakteres Marikas
Kalninas nak arijaunas, slaidas, sportiskas damas ar diagnozi
- kriits vezis.
c» Es un mans treneris. Arl parastas meitenes izmanto
iespeju apgiit pareizu vingroSanu personiga trenera vadiba.
Ka vinas atrada savu isto?
c» Labdien, esmu édienatkariga... Katru reizi, kad liec mute
kumosu, tacu neesi izsalkusi, tu baro savas emocijas. To sauc
par emociondlo esanu.
e Celulitam - NE! 3 solu programma. Kopa ar trim
specidalistém - zinoSam un specigam savd jomd -, sastadijam
tris solu programmu, lai celulitam uz visiem laikiem pateiktu:
“NE!”
c» Mammu, parunasim par seksu! Kadu dienu tas notiks —
ari tavam bernam biis sekss. Bernam jabiit sagatavotam
Sim dzives paversienam, pirms vins tam laujas. Tapec par
seksu ar bernu labak runat vairakus gadus pirms, nevis stundu
péc notikusa.
oo Ir piepildijies sapnis par bérninu! Péc menesa Henrijs
svines gada jubileju. Mamma Ginta dalas sava pieredze par
arpuskermena jeb tauta saukto maksligo apaugloSanu.

= I

Citada Pasaule

o> Bez magiskam rokam. TV diva
Anna Lieckalnina patlaban ir piever-
¥ susies JauZu dveselu dziedinaSanai un
pilniba atdevusi sevi Sim darbam.

c» Dievs un Dievudievs. Par
dievturiem publiskaja telpa maz tiek
rundts, tomer vini Latvija ir un klist
aizvien vairak. Vini apgalvo, ka tic
latvieSu tautas tiikstoSos gadu
iegiitajam zinasanam un tradicijam.
c» Hitlera personigais mags. Reizem
cilvekiem, kuri uzdodas par gaiSregiem, izdodas atstat
paliekoSas pédas vesture. Viens no tadiem ir Erihs Jans
Hanusens.

c» Saltizis dators, bet varbut salauzta sirds? Paradoksali,
bet bieZi vien tiesi tapéc, ka miisu uztveré priekSmeti ir
nedzivi, neieverojam daudzu savu problemu tuvosanos. Ka
tas biitu no ezoterisko zinibu viedokla?

c» Kaku un miiku spoki Tallina. Kaki, kas upureti iidens
sargam, Kapavieta uzcelta katedrale un laukums, kura klist
nepatiesi apsiidzetas un mieru neatradusas dveseles.

c» Usaina vira nams. Pdrceloties uz mierigo, kluso
darzkopibas kooperativu meZa ieloka, Dianai pat prata
nendca, ka driz vina sastapsies ar daZam neizskaidrojamam
paradibam...

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iespéja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 15.aprilim.

Verigé acd

Ieprieksgjai kartai iesttitas 35 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 2. karta veiksme uzsmaidija V. KORNEJEVAI
no Rekovas. Péc balvas griezties redakcija.

4 . h 4 8 6
. pW W 7 8|5 4|9
5 Piedavajam paslaik Eiropa 9l6l| 72
popularako galvas lauzisanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jus sa- 3/ 8| 5 2 1
nemsiet parsteiguma balvu.
TuksSajos laukumos ielieciet ciparus 4 6
3 ta, lai katra mazaja kvadrata un 9 2 8! 4| 8
. visos kopa horizontalajas un
karta vertikalajas rindas nebatu divu 3|7|1| 8
vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz 32 1le 5
15.aprilim.
~ g 9 2

Pareizas atbildes iesuitija: V.Gavrjusenkova, V.Nagle, S.Sirma, J.Voiciss, M.Pretice, D.Svarinskis, Z.Pul¢a, [.Dzergaca,
St.Lazdins, B.Petrova, L.Kivkucane, E.Kirsone, A.Ruduks, A.Zel¢s, A.Ancs (Balvi), M.Bleive, B.Sopule (Viksnas pagasts), A.Zeltina
(Vectilza), V.Kupcs, V.Lo¢mele (Lazdukalna pagasts), . Homko (Medneva), S.Kindzule (Bérzpils pagasts), V.Sadurska, E.Pérkone,
L.B. (Rugaju novads), V.Kornejeva (Rekova), I.Supe (Cérpene), V.Dragune (Kuprava), ].Dulbinska, A.Volkova (Mednevas
pagasts), V.Krémere (Susaju pagasts), O.Lo¢mele (Baltinava), M.KeiSa (Upite), A.SliSans, A.Micule, A.Silina (TilZza), D.Zelca
(Kri$janu pagasts), S.Garbovska (Madonas novads), Z.Sulce (Liepaja).

2. Kartas uzvaretaja ir ALIDE ZELTINA no VectilZas. Péc balvas griezties redakcija.

Katra ménesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Foto

konkurss

Pavasara pirmie véstnesi! lesitija Aiva Briede no

Marta saule. lesutija Leontina Dukalska no Balviem.

Par marta veiksmigakas fotografijas autori atzita DAIDZE ANDERSONE ar fotografiju “Cetri diidotaji”, kas publicéta
10.marta. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Draud nodurt

Laikraksta “Vaduguns” pagajus$aja numura publice-
jam Balvu rajona tiesa februari izskatitas kriminallietas.
Tiesa izskatijusi ari citu apsidzéto kriminallietas par
huliganismu, zadzibu, sveSas mantas tiSu bojasanu un
transportlidzeklu vadiSanu dzéruma un bez autovaditaja
tiesibam.

Auto vada zem promiléem

Sigada 10.janvari neilgi péc pusnakts agrak nesoditais IVANS
BOGDANOVS Balvos vadija citai personai piederoso
automasinu bez transportlidzekla vaditaja tiesibam (tas nav
iegtitas) un alkohola ietekmé (alkohola koncentracija asinis —
2,09-2,72 promiles). Apstidzetais sevi par vainigu atzina pilnigi
un izdarito noZeloja, ko tiesa konstatéja ka atbildibu mikstinoSus
apstak]us. Atbildibu pastiprinoSus apstaklus tiesa nekonstatéja
un nosprieda [.Bogdanovu sodit ar piespiedu darbu uz 180
stundam, atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz Cetriem
gadiem, bez mantas konfiskacijas.

Savukart $1 gada 16.janvari pulksten 16.40 agrak soditais
(sodamiba nav dzesta) GUNTARS ERTMANIS Balvos, pa Raina
ielu, virziena no Pilsonu ielas, vadija automaSinu bez
transportlidzekla vaditaja tiesibam (tas ir atnemtas) un 2,43
promilu alkohola reibuma. Apsiidzétais sevi par vainigu atzina
pilnigi. Tiesa atbildibu mikstinoSus apstaklus nekonstateja.
Savukart ka atbildibu pastiprinoSu apstakli konstatéja
noziedziga nodarijuma recidivu un nosprieda G.Ertmani sodit
ar piespiedu darbu uz 160 stundam, atnemot transportlidzekla
vadiSanas tiesibas uz Cetriem gadiem, bez mantas konfiskacijas.

Iekaro grabekli un slotu

Pagajusa gada 8.jiinija agrak soditais (sodamiba nav nonemta
vai dzésta) IMANTS LIETAVNIEKS aizgaja pie pazinas Balvos
un konstateja, ka majas neviena nav. Mantkarigu motivu vadits,
virietis noléema nozagt dazadas mantas, kas atradas majas
pagalma. Realizéjot savu nodomu un budams parliecinats, ka
vina darbibas neviens nenoveéro, garnadzis no majas pagalma
panéma un aiznesa prom slotu (vértiba 2,50 eiro), grabekli
(vertiba 2,50 eiro) un ziemas virsjaku (vértiba 5 eiro), cietuSajam
nodarot materialus zaud&jumus 10 eiro apmeéra.

Savukart paris menesus velak, 19.augusta, I.Lietavnieks slepeni
piesavinajas citam cilvékam piedero3o sievieSu tipa velosipedu
“Wheller” 150 eiro vertiba. Nelikumiga cela iegtito divriteni
virietis izmantoja savam vajadzibam. Japiebilst, ka garnadzis
velosipédu nozaga pie Valsts policijas Balvu iecirkna €kas.

Apsudzetais mineétaja pirmaja noziedzigaja nodarijuma sevi
par vainigu atzina daléji. Savukart otraja noziedzigaja noda-
rijuma, kad tika nozagts velosipeds, virietis sevi par vainigu
atzina pilnigi. Tiesa ka atbildibu mikstinoSus apstaklus konstatéja
virieSa valsirdigu atziSanos un izdarita nozeloSanu, bet ka
atbildibu pastiprinoSus apstaklus - noziedzigo nodarijumu
recidivu. Tiesa I.Lietavniekam ka galigo sodu noteica péc
noziedzigo nodarijumu kopibas un sodija virieti ar piespiedu
darbu uz 50 stundam. Tapat tiesa atbrivoja apstidzéto no 143,01
eiro samaksas par aizstavja piedaliSanos tiesas sed€, sedzot Sos
izdevumus no valsts lidzekliem.

Ar galvu sit pa seju

Pagajusa gada 16.decembri ap pulksten 18.50 Vilakas novada
pie autoostas agrak soditais (sodamiba dzésta) LEONS BRO-
KANS, badams alkohola reibuma, bez jebkadas realas vajadzibas
un iemesla, tikai huliganisku motivu vadits un nolaka izraisit
konfliktu, piegaja pie vinam mazpazistama cilvéka un, neko
nesakot, ar rokam satvéra vinu aiz métela un ar galvu divas
reizes tisi iesita pa seju. Virietis cietu$ajam méginaja iesist ari ar
rokam, bet nezelastiba kritusais no pedejiem sitieniem izvairijas.
L.Brokana noziedzigo darbibu rezultata cietuSajam tika nodariti
miesas bojajumi: sejas sasitums ar zemadas asinsizplidumu labo
deninu apvidii un sista briice augsliipa, kas pieskaitami pie
maznozimigiem miesas bojajumiem.

No Valsts probacijas dienesta izvertéanas zinojuma izriet, ka
L.Brokana pozitivie resursi ir pastaviga dzivesvieta, draudzigas
un atbalstoSas attiecibas ar masam un pozitivas briva laika
nodarbes. VirieSa uzvediba un emocionala stabilitate nerada
grutibas ikdienas funkcionesana. Ari ilgstoSa laika perioda
L.Brokans bijis likumpaklausigs. Savukart izskatiSana esoSais
likumparkapums raksturo klienta tiesiskas domasanas trakumu.
Virietim nav pietiekosi attistitas spéjas savu ricibu un uzvedibu
novertet paskritiski. Konkrétaja likumparkapuma L.Brokanam
paradijas impulsivitate un naidigums, kas izpaudas ka fiziska
agresija pret cilveku.

policistu

Apsuidzetais sevi par vainigu atzina un nozeloja izdarito, ko
tiesa konstatéja ka atbildibu mikstinoSus apstaklus. Ka atbildibu
pastiprinoSu apstakli tiesa konstateja noziedziga nodarijuma
izdariSanu alkohola vielu ietekmé un nosprieda L.Brokanu sodit
ar piespiedu darbu uz 160 stundam un piedzit no virieSa cietusa
laba 500 eiro.

Lieto amfetaminu un uzbruk
cilvekiem

Pagajusa gada 7.septembri ap pulksten 13.45 agrak soditais
(sodamiba nav dzesta) PETERIS KALVA, biidams alkoholisko
dzerienu ietekmé, kopa ar pazinu atradas stavlaukuma pie veikala
Balvos. Pec kada laika uz stavlaukumu ar personigo automasinu
atbrauca vinam mazpazistams cilveks kopa ar savu sievu. Kad
virietis izkapa no automasinas un devas uz veikalu, P.Kalva
piedavaja no vina nopirkt dizeldegvielu. Kopa ar sievu uz veikalu
atbraukusi persona atteicas un iegaja tirdzniecibas vieta, bet
P Ka]va piegaja pie virieSa sievas, kura sédéja automasina, un
jautaja, vai vinas virs strada? Pec kada laika no veikala izgaja ari
minétais virietis, un P.Kalva jautaja, vai vins vel strada policija?
Kad tika sanemta atbilde, ka vin3 policija nestrada jau Cetrus
gadus un atrodas pensija, P.Kalva bez jebkada iemesla bijusajam
policijas darbiniekam ar dari iesita pa seju, un cietuSais nokrita
zemé. Péc tam P.Kalva cietuSajam virietim pateica, ka vins ir
nekas, vina vieta ir btri un no notikuma vietas devas prom.

Lidzigs gadijums ar miesas bojajumu nodariSanu cilvekam
notika ari pagajusa gada 20.oktobri. Todien P.Kalva ap pulksten
23.40 Balvos, Ezera iela, budams alkohola reibuma, piegaja pie
kada stavlaukuma novietota transportlidzekla, kura atradas
tris vinam nepazistamas personas, un agresiva toni jautaja, ko
vini te meklé. Transportlidzekla vaditajs izkapa no automasinas
un paskaidroja, ka viss ir kartiba. Kad virietis pagriezas un devas
prom, P.Kalva iesita vinam ar diri pa seju. Nakamaja diena,
21.oktobri ap pulksten 12.45, P.Kalva atkal nodarija miesas
bojajumus. Virietis alkohola reibuma atradas majas pagalma
Balvos, kad pie vina ieradas policijas darbinieks, lai parbauditu
Balvu policijas iecirkni sanemto informaciju par P.Kalvas izdarito
likumparkapumu (sveSa transportlidzekla patvaligu
aizbraukSanu un ta vadiSanu dzéruma un bez autovaditaja
apliecibas). P.Kalva uzbruka varas parstavim - izteica policistam
draudus vinu nogalinat (nodurt) un spécigi iesita vinam ar
roku pa seju. Taja pasa diena P.Ka]va Balvos, pa Pilsonu ielu,
brauca ar citam piederoSu automasinu 2,16 promilu alkohola
reibuma, bez autovaditaja apliecibas (tas nav iegiitas) un
psihotropo vielu ietekme. Veicot P.Kalvas urina un asins labo-
ratorisko izmekléSanu, urina tika atrasts amfetamins, metam-
fetamins, barbiturati, 1,4-benzodiazepina atsavinajuma metabo-
liti un tetrahidrokanabinola skabes zimes, savukart asinis —
barbiturati.

Novertejot apsiidzeta personibu, noziedziga nodarijuma
izdariSanas apstaklus, to, ka apsudzetais atzinis cietusa pieteikto
kompensacijas pieteikumu un dalgji to jau atlidzinajis, P.Kalvas
slikto veselibas stavokli, ka ari to, ka apstidzétajam sodamiba
nav dzésta un vinam pastav divi atbildibu pastiprinosi apstakli
(noziedziga nodarijuma recidivs un ta izdariSana alkohola
reibuma), tiesa uzskatija, ka apstidzétajam nosakama reala
brivibas atnemsana.

Tiesa nosprieda P.Kalvam ka galigo sodu noteikt brivibas
atnemsSanu uz Cetriem meéneSiem, atnemot transportlidzekla
vadiSanas tiesibas uz Cetriem gadiem, bez mantas konfiskacijas,
un policijas kontroli uz gadu un seSiem menesiem. Tapat tiesa
nosprieda no P.Kalvas cietusa laba piedzit 274,27 eiro un atbrivot
P Kalvuno 180,73 eiro samaksas par advokates darbu, izdevumus
sedzot no valsts lidzekliem.

Apcietina tiesas zalé

Pagajusa gada aprili un junija agrak soditie IGORS
SADOVNIKOVS un VIKTORS PAVLOVS izdarija vairakus
noziedzigus nodarijumus. Pieméram, nakti no 8. uz 9.aprili
virietis devas uz kadam piederoSo garazu Balvos, uzkapa uz
garazas jumta, atrava Sifera loksnes un iek]uva taja. Apskatot
mantas, kadas varétu nolaupit, I.Sadovnikovs izlida pa Sifera
jumta izveidoto caurumu. Naktino 11. uz 12.aprili virietis atkal
devas uz $o paSu garaZu un, atraujot garaZzas jumtam Sifera
loksnes un vairakkart staigajot pa tam, 40 loksnes tika bojatas
un zaudeja savu lietoSanas vertibu. CietuSajam tika nodarits
zaudéjums 58 eiro apmera. Savukart nakti no 12. uz 13.aprili
L.Sadovnikovs un V.Pavlovs Balvos iekluva kadam piederosa
garaza pa ieprieks atvertam garazas durvim un nolaupija no tas
divas ar sledzeném iestiklotas durvis ar karbam 200 eiro

kopvertiba un divas neiestiklotas durvis ar karbam 60 eiro
kopvertiba. Nelikumiga cela iegtitas mantas tika nosleptas
kriimos un ar tresas personas palidzibu tas nodotas metallaznu
uzpircéjam un pardotas. Sanemto naudu viriesi izmantoja
alkohola iegadei. Japiebilst, ka viriesi arl turpmakajas dienas
izdarija zadzibas. Pieméram, viena no gadijumiem I.Sadovnikovs
nozaga arl jenota kaZzokadu un Cetras pudeles kolekcijas vina.

Tiesa I.Sadovnikovam ka galigo sodu noteica brivibas atnem-
Sanu uz desmit méneSiem, bez mantas konfiskacijas, un
apcietinaja vinu tiesas zale. Savukart V.Pavlovam tiesa ka galigo
sodu noteica brivibas atnemsanu uz seSiem ménesiem, bez mantas
konfiskacijas, arl apcietinot tiesas zalé. Tapat tiesa no apsi-
dzetajiem cietuSo laba nosprieda piedzit naudas summas par
nodaritajiem materialajiem zaudéjumiem un advokates darbu.

Brauc bez tiesibam un dzéruma

12.marta Vilakas novada Sl;ilbénu pagasta 1990.gada
dzimis jaunietis vadija transportlidzekli “Volkswagen
Passat” atkartoti gada laika bez transportlidzekla vadiSa-
nas tiesibam. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

14.marta Vilakas novada Sl;ilbénu pagasta 1968.gada
dzimis virietis vadija automasinu “Volkswagen Passat”
1,85 promilu alkohola reibuma un bez atbilstoSas kate-
gorijas transportlidzekla vadiSanas tiesibam. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.

Zog alkoholu

12.marta sanemts veikala “Labais” iesniegums, Balvos,
ka vairaki virie$i nozagusi alkoholu par kopéjo summu
43 eiro. Uzsakts kriminalprocess.

Ja nedod uz parada, panem par brivu
13.marta Vilaka, veikala “Bastions”, 1972.gada dzimis
virietis nozaga divlitru tilpuma septinprocentigo alu 1,80
eiro vertiba. Tads pats parkapums notika Baltinava, kur
veikala kada sieviete ari nozaga tikpat stipru alutinu.
GarnadZi rikojas sekojosi — iegaja veikala, viniem nebija
naudas un dzeramo véléjas panemt uz parada. Ta ka
pardevéja atteica, péc alkohola izslapusie patvaligi
panéma alus pudeli un devas prom no veikala. Notiek
parbaude.
Rikojas patvaligi

13.marta uzsakta administrativa lietvediba par to, ka
Balvu novada, autocela TilZa — Pazlauka mala, patvaligi
ierikota kokmaterialu krautuve, ka rezultata sabojata cela
konstrukcija.

16.marta sanemts iesniegums, ka Balvu novada Viksnas
pagasta konstatéta patvaliga augoSu koku cirSana 0,1
hektaru platiba. Taja pasa diena par lidzigu gadijumu
sanemts iesniegums arl no Rugaju pagasta. Abos
gadijumos notiek parbaude.

Nozog tris naudas makus

14.marta veikala “Maxima”, Balvos, kada persona no
somas, kas bija atstata bez uzraudzibas, nozaga tris nau-
das makus. Tajos atradas 12 eiro. Uzsakts kriminalprocess.
Boja uzpildes pistoli un automasinu

15.marta Balvos, degvielas uzpildes stacija “Lukoil”,
1968.gada dzimis virietis ar automasinu “BMW”, braucot
no degvielas uzpildes iekartas, bojaja degvielas uzpildes
pistoli. Parkapeju noskaidroja, pateicoties videonove-
roSanas kameram. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

Sanemts ari iesniegums, ka Balvos, Darza ielas majas
pagalma, novietotai automasinai “Audi 80” bojats
aizmuguréjais kreisais lukturis. Notiek parbaude.
Bérnam pazud mobilais

15.marta sanemts iesniegums, ka Balvu pilséta spelu
laukuma kadam nepilngadigam bérnam pazuda mobilais
telefons “Nokia”. Uzsakts kriminalprocess.

Huligani Kubulos

Balvu novada Kubulu pagasta, huliganisku tieksmju
vaditi, virieSi daudzdzivoklu dzivojamai majai tisi
sabojaja pastkastites un ardurvju rokturi. Uzsakts
kriminalprocess.

Japiebilst, ka 16.marta Balvu novada Kubulu pagasta
kada 1950.gada dzimusi sieviete bija tik Joti dusmiga, ka
daudzdzivoklu majas kapnu telpa nolamaja kaiminus
ar necenzetiem vardiem. Uzsakta administrativa lietve-
diba.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Vieté&jas zinas

*Sakums 1. Ipp.

Skolotaji macas

Jacinas citadak

Konferences turpinajuma Balvu Valsts
gimnazijas direktores vietniece informatikas
joma NADEZDA PIZIKA sniedza ieskatu na-
kotnes tehnologijas uzsverot, ka visvajadzi-
gakie cilveki pasaulé ir programmeétaji. Vina
neSaubas, ka musdienu bérni atSkiras no tiem
vienaudZiem, kuri skola macijas pat pirms 10-
15 gadiem: “Skoléniem ir mobilie telefoni,
plandetnieki un citadas modernas iekartas, ar
kuram vini darbojas jasu stundu laika. Més
veltam laiku, nervus un misu veselibu, lai
izdomatu, ka bérnus atradinat no Sim
iekartam. Ng, So cinu mes nevaresim uzvarét.
Mums jarikojas citadak, proti, jameklé iespe-
jas, lai modernas tehnologijas klGtu par masu
sabiedrotajiem.”

Izveido virtualu podu

Balvu Centralas bibliotékas vaditaja RUTA
CIBULE skolotajus parsteidza ar dazadiem
padomiem un ieteikumiem, kaut gan
sakotnéji Skita, ka téma “Kultaras kanons
mums lidzas” ir vairak vai mazak zinama.
Vina KklatesoSajiem atklaja savu dzives
parliecibu, ka kultairas darbinieki, ka ari
skolotaji atbild par lokalam veértibam:
“Jastrada ta, lai lokalas veértibas ikviens
apjaustu, saprastu, lietotu, tadéjadi stiprinot
paSapzinu un lepnumu par savu dzimto
vietu.” Vina pedagogus iepazistinaja ar
noderigam vietném interneta, piemeram,
www.garamantas.lv. “LatvieSu folkloras
kratuves digitalaja arhiva atrodama Joti
noderiga informacija, tostarp par muspusi,”
informeéja vina. Tapat bibliotekas vaditaja
iepazistinaja ar Rézeknes Augstskola tapuso
virtualo spéli “Aizej tur, nezin kur, atnes to,
nezin ko”. Vina pastastija ne tikai par iespe-
jam Saja spele izzinat Latgali, bet ari kluva
par virtualo podnieku nodemonstréjot, ka
spelet So speli.

Neskries ratiem pa
prieksu

Balvu novada Izglitibas, kultiiras un sporta
parvaldes vaditaja NORA APINE uzslavéja
Balvu Valsts gimnazijas pedagogu kolektivu,
kurs, vinasprat, veiksmigi noorganizéja
starpnovadu izglitibas darbinieku konferenci.
Vina atgadinaja, ka konferences notiek jau
tr1s gadus: “Un $1ideja nak no Tilzas internat-
pamatskolas pedagogu saimes. Jauki, ka
skolotajiem ir iespéja dalities pieredze un iegit
jaunas zinaSanas.” Tapat N.Apine neSaubas,
ka pedagogiem skolénu brivdienas ir loti
noslogotas. Vina neslépa ragtumu, ka nereti
ir parsteigta par sabiedriba valdo$o viedokli,

ka skolotaji brivlaika neko nedara: “Pedagogi
no rita lidz vakaram ir darba. Saviem kolégiem
varu apstiprinat, ka novada vadiba negrasas
likvidét nevienu skolu. Par jauno algu modeli
joprojam nekas nav skaidrs. Arl ministrija
man un Kazinovska kungam atzina, ka tas ir
politisks 1émums. Sobrid apbraukajam no-
vada skolas, kur runajam un diskut&jam, ko
mes iegustam vai zaudéjam, sledzot skolas.
Praktiski més neiegtistam neko, jo skolas tik
un ta nepiecieSams apsaimniekot. Palielinasies
tikai savstarpejie norékini. Pieméram, pérn
Rugaju un Gulbenes novadam, Rézeknes
novadam un Rézeknes pilsétai gada esam
samaksajusi 34 000 eiro. Ja parékinam, ka
sledzam vidusskolas posmu Bérzpili un Sie
beérni aiziet macities uz Rugajiem, tad menest
savstarpejos norekinos maksasim aptuveni
300 eiro. Devinos ménesos tie jau bas EUR
2700. Ko mes iegtistam? Neko? Tiesa, bernu
skaits katastrofali samazinas — 10 gados Balvu
novads ir zaudgjis vairak neka 1100 skolénus.
Pérn Balvu novada piedzima 92 berni, Balvu
pilséta - 52. Reorganizacija it ka nepiecieSama,
tomer neskriesim ratiem pa priekSu.” Jautata,
ko plano kolégi kaiminnovados, N.Apine
zinaja teikt, ka ari altksniesi ietur nogaidoSo
poziciju. “Viennozimigi Balvu novads nebs
tas, kas slegs savas izglitibas iestades,” solija
vina.

Japiebilst, ka sarunas nosléguma Izglitibas
parvaldes vaditaja atklaja, ka mudinas Balvu
Valsts gimnazijas direktori [.Paideri izstradat
A programmu, lai vaditu kursus kolégiem:
“Gimnazijas direktores pieredze un zinasanas
janodod ari citiem skolotajiem.”

Attieksme nosaka visu
I.Paidere neSaubas, ka dzive attieksmei ir
vislielaka nozime: “Ta ir svarigaka par
vakardienu un ritdienu. Attieksme var gan
sekmét, gan ari gremdét g§imeni, biznesu vai
pat organizaciju. Mana parlieciba ir ta, ka
notikumi masu dzive veido vien 10%, bet 90%
ir musu attieksme pret lietam, pret notiekoso.
Misu vara ir So attieksmi mainit. Pavisam
vienkar$s piemeérs: més Joti biezi lietojam
vardu ‘problema’. Problemas tulkojums ir lieta
vai notikums, kas stav prieksa. Ja man prieksa
atrodas dokuments, uz kura jauzliek viza, kas
aiznem piecas sekundes, es to nesauk$u par
problému. Ta ir lieta, kas ir jaizdara. Ja man
prieksa stav kads lielaks uzdevums, pieméram,
celt izglitibas kvalitati, tas neaiznems piecas
sekundes, minti, gadu, divus vai t1is, bet vai
tapéc es 30 risinamo jautajumu saukSu par
problému? Tas ir jautajums, kas mums jari-
sina. Mana parlieciba — visu musu dzive veido
attieksme. 10% vajadzigs ari talants un 90% -

Konferencé Balvos. Balvu novada domes priek§sédétaja vietnieks Juris Boldans
uzsvéra, ka skolotaji ir musu sabiedribas gaiSakie un progresivakie prati, atzistot, ka
pedagogu darbs diemzél nav adekvati novértéts un apmaksats.

Kopbilde. Metodiskaja diena Vilaka jaunas zinaSanas apguva novada skolu un

pirmskolas izglitibas iestazu skolotaji.

darbs, kaut kur ir sakritiba starp Siem
procentiem. Jo attieksme biis pozitivaka, jo
rezultati - labaki. Paldies un sapnojiet!”

Metodiska diena Vilakas
Valsts gimnazija

Vilakas Valsts gimnazijas (VVG) direktores
vietniece izglitibas joma VENERANDA
MEDNE informé, ka 17.marta, kad skoléni
atpiitas pavasara brivdienas, arl Vilakas Valsts
gimnazija pulcéjas novada skolu un
pirmsskolas izglitibas iestazu skolotaji:
“Metodiskas dienas darbu ar uzrunu atklaja
VVG direktore Ilze Strapcane. Metodiskas
dienas téma “Aktualas pieejas musdieniga
macibu un audzinasanas procesa organize-
Sana” tika iesakta ar Altiksnes novada vidus-
skolas skolotajas Ligas Kriiminas lekciju un
prezentaciju par musdieniga macibu procesa
organizeéSanas nepiecieSamibu izglitojamo
sagatavosana strauji ienakosaja tehnologiju
pielietoSanas pasaulé un profesiju daudz-
veidiba, tomeér veltot pienacigu uzmanibu
ikviena cilvéka personibas ipaSibu un
saskarsmes kulttiras izkopsana, sevis ka verti-
bas apzinaSana un saudzéSana. Lektores
L.Kraiminas erudicija, harizmatiska personiba
un prezentacija noverotie darba piemeéri

-

~

raisija skolotajos domu par tikSanos vel kadu
reizi, varbat atseviSku skolu kolektivos, lai
konkretas temas apskatitu pamatigak un
rastu idejas pielietojumam macibu procesa.

Talakaja darba skolotaji izvelgjas piedalities
kada no seSam tematiskajam darba grupam,
kuras vadija VVG skolotaji, un izklida pa no-
raditajiem macibu kabinetiem. Sesas tema-
tiskajas darba grupas skolotaji sniedza teore-
tiskas atzinas par tému, dalijas sava pieredze,
iesaistija aktivitatés kolégus, kopigi izméginaja
dazadus metodiskos materialus, izverteja to
pielietosanas efektivitati un sanéma materialu
komplektus sava lietoSana. Katra skola sane-
ma metodiskas dienas visu darba grupu meto-
disko materialu mapi. Skolas bibliotekare
V.Riekstina neliela izstadé iepazistinaja
KklatesoSos ar jaunako metodisko literattru.
Péc kafijas pauzes notika darba grupu atzinu
prezentacijas, kuras gan vardiski, gan ar
krasainam shémam, limlapinam, zime&jumiem
un citatiem tika pasniegts darba grupas atzinu
kopsavilkums. Vilakas novada Izglitibas,
kulttiras un sporta parvaldes vaditaja Sarmite
Saicane metodiskas dienas nobeiguma teica
atzinigus vardus par izdevuSos, rado$u un
saturigu pasakumu, pateicas direktorei un
darba grupu vaditajiem par darbu.”

Veildmed ogsnoze Nakts Diena
24.marts. ‘Cika’ laika stundas no plkst. 00.00 lidz 15.23 batu vélams sekot teicienam: 7 reizes noméri un 1 reizi nogriez. m
Labak atkartoti parbaudit rakstus, rekinus, atskaites vai uzstaditas diagnozes, pirms sniegt galigo atbildi. Jo pastaves lielas T T _-1 arices + 4
iesp€jas kKludities un iebraukt auzas. Tapat ari Sopingu labak atlikt uz citu dienu, jo Sodien var izsviest naudu par nevajadzigam 25.03 i~
lietam. | !
25.marts. Treddiena, kura turpinam rosities un virzit darfjumus ar apkartgjo palidzibu. Sodien ieteicams ne tikai garigais, [ |
bet ari fiziskais darbs - atrotisim tik piedurknes un nebaidisimies nosmeérét savas baltas rocinas. It seviski tapec, ka vakarpusée E
atkal Kliit tiram un skaistam palidzes pirts, sauna vai kosmeétiska salona apmeklejums. 203 ApmeEs -1 ApTALES +2
26.marts. Sen nav bijis ‘Cika’ laiks? Atkal tas klat un raustis miis aiz iisam no plkst. 14.35 lidz | |
21.45. Kada veida? Gan musu bérni (vai mazbérni) var radit ragus un nagus, gan prieksnieks vai r-'::- f Y
kolégis var uztiept savu gribu vai uzskatus. Tapéc svarigakas lietas plano un dari lidz plkst. 14.35. /&« ,-. Pl{
Tani skaita ari braucienus, komandéjumus un darijumu tikSanas. Tad rezultati bas atraki un "<, - By D ApriEs, +1
labaki. . : m L
27.marts. Rosigaja piektdiena turpini apzinigi macities un stradat. Vari meklet jaunas darba i Ty i :_ — ! 1 ! _:
vakances, parcelties uz jaunu dzivesvietu, nopirkt ko vértigu, paradgt savas prasmes un iemanas, rikoties e !
péc sirdsapzinas. Veicot Sis un citas lietas, saudzesim savu veselibu! Sodien var viegli nokert bronhitu un ¥ ) . X 5 By +? Apmices, +3
dabtt kunga, aknu vai Zultspis]a slimibu saasinajumu. i # 8.03 e 0T
Parege Ilga * Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari www.vaduguns.lv, talr. 29365609 | 133 L i
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Meébelu salona “JUT " I
Brivibas iela 63/65, Balvos (t/c LABAIS 2.stava) 1

T ETIRANS] "

Pardod malku.
Talr. 29332209.

Pardod JUMZ, ekskavators,
1986.g., vai maina pret MTZ.
Talr. 28385847.

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 26211223.

Pardod VW Sharan, 1997.g., 1,9 D,
melna, automats. Laba kartiba.
Talr. 22411410.

Z/S “Kotini” pardod sertificétu
vasaras kviesu un miezu séklu.
Talr. 26422231.

Pardod Mazda Xedos-6, 1995.9g.,
rezerves dalas.
Talr. 29445889.

Pardod virtuves iekartu ar darba
virsmu. Talr. 28372379.

| n |
)
R
o = —_ * — _ —_ d 9y i I
I Visam mikstajam meébelem " | Zleu s
R
I LIELDIENU ATLAIDES Ry I @Vairak neka 24 pavasarigi toni
| Lizinga noformésana veikala ar samazinato procentu likmi! i sievieSu biksem
I Priecigas Lieldienas un veiksmigus pirkumus!!! I @Krasainas virieSu bikses
L Talr. 64521461, 22043787. www.jutamebeles.lv gG;:flmf k;‘:kc’-'a bez “;:k::;
O Izpérdoéana' liFprerim ull’.ﬁlil.\l_llll}'ilm'h amnatdrrisa)
OLAFIKO.LV Mazlietoti apgarbi - EUR 0,70. Talr. 22314805
AIZDEVUMI PENSIONARIEM Partizanu 14

un stradajosajiem.
Jaunas iespéjas, balstitas uz
stabilam vertibam!
Balvos, Partizanu 14
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas
T. 64521873, 26402362.

SIA “BTRS” veic &ku SILTINASANU
ar ekovati. Siltinam horizontalas,
slipas, vertikalas virsmas.
AIZPILDA éku sienu spraugas ar
HK-35, Grandfull granulam.
Sikak - www.btrs.lv vai talr.
29436296.

i‘ MUZIBAS DARZS
APBEDISANAS PAKALPOJUMI
Bérzpils iela 17B, Balvi
Talr. 28688755, 25551170

Veélas nomat lauksaimniecibas zemi
Rugaju novada. Talr. 26017884.

28.marta pardos gailus, baltus,
brunus jaunputnus, déjéjvistas. Talr. 29445889. Talr. 22046366.
Vistas mainis pret gailiem.

Talr. 22845900.
Kubuli-7.30, Balvi-7.40, Viksna-8.05,
Kuprava-8.25, Vilaka-8.45,
Ziguri-9.00, Semenova-9.20,
Rekova-9.35, Briezuciems-9.50,
Baltinava -10.05, Tilza-10.25,
Golvari-10.45, Bérzpils-11.05,
Lazdukalns-11.20, Rugaji-11.35,
Medni-11.45, Naudaskalns-11.55,
Bérzkalne-12.10.

Pardod jaunas PET 1 litra pudeles. Pardod teliti (10 ménesi).

Pardod grusnas teles.
Talr. 26569353.

Pardod 5,8 ha zemi Bérzkalnes
pagasta. Talr. 29680606.

Pardod govi.
Talr. 26412833.

Pardod 1-istabas dzivokli 3. stava
Balvos, Daugavpils iela 41.
Sikaka informacija pa talruni

29776004.

Pardod grusnu teli.
Talr. 26368058.

Pardod lauku maju promveSanai.
Talr. 64472733, 29686704.

Pardod katsméslus un zirgu

Piedava smilti, granti, Skembas,
melnzemi. Rak$anas, lidzinasanas
pakalpojumi. Talr. 29208179.

Kvalitativas pirtskrasnis.
Talr. 26493318.

Pardod sausu, skalditu malku.
Piegade. Talr. 26425960.

méslus. Talr. 29332209.
Pardod kartupelus.

Talr. 29452760.

Pardod lietotu Siferi.

Maina malku pret veciem

motocikliem. Talr. 26425960. Veic ieksdarbu remontus.

Talr. 26317022.

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 25638493.

Cena runajama.

Pardod dazadus elektromotorus lidz Talr. 26426949.

3 kW. Talr. 29445889.

Svarigs atgadinajums LEADER projektu istenotajiem

Biedriba “Balvu rajona partneriba” informé LEADER projektu istenotajus par
nepiecieSamibu iesniegt partneribai ikgad@jas projektu atskaites.

Ministru kabineta noteikumi Nr.764* nosaka, ka, sakot ar nakamo gadu, péc projekta
istenoSanas atbalsta sanémejs katru gadu Iidz 30.martam piecu gadu perioda viet€ja ricibas
grupa iesniedz parskatu par atbalsta sanémeéja saimnieciskas darbibas raditajiem par ieprieksejo
kalendara gadu.

NepiecieSamas atskaiSu veidlapas atrodamas Lauku atbalsta dienesta majaslapa
(www.lad.gov.lv) un biedribas “Balvu rajona partneriba” majaslapa (www.balvi.partneribas.lv).

Atskaites lidz 30.martam var iesniegt Balvos stratégijas administrativajai vaditajai
Svetlanai Tomsonei, Brivibas iela 48; Vilaka partneribas valdes loceklei Vinetai Zeltkalnei un
Rugajos partneribas valdes loceklei Marutai Paiderei.

Atskaites iespejams iesniegt ari elektroniskKi (ar droSu elektronisko parakstu), ka ari
tas var aizpildit LAD elektroniskaja pieteikSanas sistema EPS (gadijuma, ja atskaites tiek
aizpilditas EPS sistéma, partneriba nepiecieSams iesniegt atskaites izdruku).

Atskaites lagums iesniegt divos eksemplaros! Jautajumu un neskaidribu
gadijuma liidzam sazinaties ar stratégijas administrativo vaditaju Svetlanu
Tomsoni, t.26691977, e-pasts: svetlana.tomsone@gmail.com

*Kartiba, kada pieskir valsts un Eiropas Savienibas atbalstu lauku attistibai pasakuma "Konkuretspejas veicindsana
vietéjo attistibas stratégiju istenoSanas teritorija" un pasakuma "Lauku ekonomikas dazadoSana un dzives kvalitates

veicinasana vietéjo attistibas stratégiju istenoSanas teritorija".

Vilaka istenoti LEADER projekti socialaja joma

Projekti istenoti Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai (ELFLA) Latvijas
Lauku attistibas programmas 2007. - 2013. gadam pasakuma “Lauku ekonomikas dazadoSana
un dzives kvalitates veicina$ana vietg&jo attistibas stratégiju istenoSanas teritorija” ietvaros.
Balvu rajona attistibas stratégijas 2009.-2013.gadam ricibas plana 1.riciba “Socialo
pakalpojumu izveidosana un attistiba”.

Projektu konkurss Saja riciba tika izsludinats no 2014.gada 20.julija lidz 2014.gada
20.augustam. Saja karta tika apstiprinati devini projekti — pa vienam projektam no Baltinavas,
Balvu, Rugaju novadiem un sesi no Vilakas novada. Visi apstiprinatie projekti tiek istenoti
pasvaldibas iestadés. Aicinam iepazities ar pirmajiem diviem istenotajiem projektiem socialaja
joma Vilaka!

SmilSu terapija pieejama Vilakas novada

Vilakas novada dome realizéja LEADER projektu Nr. 14-07-LL04-L413101-000024
“SmilSu terapija - papildus
metode psihologiskaja
Konsultesana Vilakas
novada”. Projekta mérkis -
nodro$inat smilSu terapijas
metodes izmantoSanu psiholo-
giskajas konsultacijas Vilakas
novada sociali mazaizsargatam
iedzivotaju grupam, iegadajoties
| smilSu terapijas pamatkomplektu.

So pamatkomplektu veido
divas smilSu kastes, kas ir
novietotas uz stativiem, no kuram

viena ir pildita ar sausam smiltim, otra — ar mitram, un figirinu pamatkomplektu. Kop€jas
projekta izmaksas ir EUR 384,00, t.sk. ELFLA finanséjums EUR 345,60. Projektam
lidzfinanséjumu nodrosinaja Vilakas novada dome.

SmilSu spélu terapija ir bezvardiska, uz pacientu vérsta terapija. Viena no lielakajam smilSu
spelu terapijas metodes priekSrocibam ir iesp€ja simboliska t€lu veida izteikt savus iek$ejos
pardzivojumus, lidz ar to ta ir efektiva darba ar cilvekiem, kuriem ir graiti savus pardzivojumus
izteikt vardos vai kuri ir saskarusies ar traumatisku pieredzi laika, kad vini vél neprata runat.
Smil3u spelu terapijas metode palidz ari izpaust emocijas. Tapat ta var iedarboties nomierinosi
un palidzet atbrivoties no ieksgjas spriedzes.

SmilSu bildes veidoSana notiek klusuma, lai klients varetu sarundties tikai pats ar sevi,
ieklausities sevi un sajutas iemiesot kados télos. Tad, kad bilde ir gatava, var méginat simbolu
valodu parverst vardos. Ta ir domasana ar télu palidzibu. Nav iespéjams izveidot nepareizu
bildi, viss veidotais vienmer ir pareizs, jo atspogulo cilvéka sajiutu un priekSstatu pasauli.
SmilSu terapijas laika, lietojot taustes, redzes, dzirdes un oZas sajutas, tiek pieskirta fiziska
forma iek$€jam apzinatam un neapzinatam domam un jatam. Izveidota smilSu bilde ir ka
cilveka iekseja stavokla atspulgs, un ar iztéles un simbolu palidzibu tiek radits tilts no
neapzinata uz apzinato, no gariga uz fizisko un no neverbala uz verbalo.

Aicinam izmantot jauno iesp&ju un pieteikties pie Vilakas novada psihologes Skaidrites
Krakopes mob.t. 26423757. Konsultacijas Vilakas novada iedzivotajiem ir bezmaksas.

Istenots projekts par pacélaja iegadi Vilakas
Socialas apripes centra

Iesaistoties projekta Nr. 14-07-LL04-L413101-000017 “Paceélaja iegade”, Vilakas
Socialas apriipes centrs aprikots ar paceélaju “Jolly”, kura galvena funkcija ir klientu
parvietoSana augSup un lejup pa kapném.

Projekta mérkis - nodroSinat pacélaju Vilakas Socialas
apriipes centra klientiem ar fiziskiem traucéjumiem, ka to
nosaka Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
likums.

Pacelajs “Jolly” ir viegli izjaucams divas atseviskas dalas,
kuras var transportét gan horizontala, gan vertikala
stavokli. Uzstadot pacelaju “Jolly”, piegadatajs veica
apmacibas personalam, demonstréja pacelaja funkcijas un
sniedza pilnu informaciju par paceélaja vadibu. lekarta
var tikt izmantota tikai ar pavadosas personas palidzibu,
kura izgajusi apmacibas kursu iekartas vadiSanai.

Projekta kopéjas izmaksas ir EUR 4397,14, ELFLA
finanséjums EUR 3270,60, Vilakas novada domes
lidzfinanséjums EUR 363,40. No pasvaldibas budZeta tika
segtas arl PVN izmaksas jeb EUR 763,14.

PROUEKTU LIDZFINANSE L___ E.LFLA

ENTOPA WYESTE LALND AFED0S
m stratégijas administrativa vaditaja Svetlana Tomsone sadarbiba ar
; T ey Vilakas novada domes Attistibas planoSanas nodalas projektu vaditaju
huoag s Vinetu Zeltkalni un Vilakas Socialas apriipes centra vaditaju I1zi
mealm ;
Saicani.

Informaciju sagatavoja biedribas “Balvu rajona partneriba”

*Apmaksats
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- 2.8 “Strautini” %
- 0

ieperk MAjloOpus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “LATVIAS GALA" ieperk
ﬁ Iiellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa talitéja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA RENEM P
w leperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Talr. 65329997, 29485520,
26393921

Sla “dalIBl” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
kazas, zirgus, cukas.
Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk visa veida mezus, zemi.
Talr. 29764751.

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

Pérk antikas lietas.
Talr. 29100239.

Pérk cirsmas un mezu ar zemi
ipasuma, iespéjams avanss.
Talr. 26346291.

Pérk malkas cirsmas.
Talr. 26211223.

Firma iepérk mezus, cirsmas.
Palidz ar dokumentu noformésanu.
Talr. 25385555.

Pérk un noma zemi.
Talr. 29199444,

Pérk mezus, cirsmas. Augstakas
cenas. Tulitéja samaksa.
Talr. 29324128.

Pérk elektrisko ripzagi.
Talr. 26556678.

Pérk auto, var ar defektiem, bez TA,
lidz EUR 150.
Talr. 25602554.

Pérk vieglo auto atrumkarbas, lietos
aluminija diskus.
Talr. 25602554.

Pérk bisu saimi.
Talr. 26599787.

Pérk T-25 riepu.
Talr. 27464094.

Pérk galas krustojuma piena telus.

Talr. 29332209.

Perk pitu zogu.
Talr. 27464094.

Vien gadus neskaiti - ne dzeguzés, ne svecés - T b

- tos ieliec savu cimdu rakstu lokos

- un izloloto dalijziedu zvaigznés.

Vien gadus neskaiti - tie nav no svara,
Tik sniedz mums savu sirsnibu vél bridi...

Sveicam Teklu Kozlovsku 75 gadu jubileja!
Virs, déli, vedeklas, mazbérni, mazmazmeita, audzudéls

Lai vienmér visskaistakas rozes
Tev dzives celmala zied.
Lai mdzam Tev laime pa prieksu
K& nemaldigs celvedis iet.

Mili sveicam mazdélu Aiviti Pilngadibas svétkos!

Veselibu, labas sekmes macibas un Dieva svétibu.

. Nav bijis vél neviens tads gads,
- Kas tikai laimi nestu.
Bet laimigs tas, kas smaidot prot
Nemt preti to, ko dzive dod.

Sirsnigi sveicam skaistaja jubileja

Vecmammas

Rihardiju Loginu Dambergos!

Marija, Kalneji Kri§janos

Lidzjatibas

Lai sapnis vinpas dvéseli aija,
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz...
Bridi, kad mizibas kalna japavada
LOLITA, misu klusa un patiesa
lidzjutiba Janim Laicanam,
meitam, Anastasijai un paréjiem
tuviniekiem.
Zina, Elmars

Mani milie, es pie jums vél busu,
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesmas, jasu
muzos.
Dzive beidzas, milestiba - né.
Vispatiesaka lidzjutiba viram
Janim, meitam, viramatei un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
LOLITU kapu kalnina.
Partizanu ielas tuvakie kaimini

Lidz pavasarim tikai solis vien,
Ka nolauzts zieds ir tavas dzives
gajums...
Bet paliek darbs, ko esi paveicis
Un bémi - tava miZa turpinajums.
(K.Apskrima)
Musu patiesakas un dzilakas
lidzjutibas apliecinajumi Janim
Laicanam ar gimeni, no LOLITAS
paragri atvadoties.
Anita un Aigars ar gimeni Allksné

Siltums paliks, paliks vél aiz tevis,
Un atminas k& mazas saules degs.
Citiem rits naks ugunigs un skanigs,
Bet tavus ritus miZa tumsa segs.
Kad muzibas véji atnes tum$o
dienu, esam kopa ar Elizu un Arvi,
VECVECMAMINU kapu kalnina
pavadot.
4. un 11.klaSu skoléni un
audzinatajas

Kaut varétu $o smilsu sauju nemest,
mat,
Bet to vairs nevar, mizZs bez tevis
bus.
Nem manu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus tala cela lidz.
Patiesa lidzjitiba Vinetai Loémelei
un paréjiem tuviniekiem,
MAMINU miziba pavadot.
Ingrida, Anatolijs

Viss satits nu kamola ciesa,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Ta pavediens tinies no dienas
diena,
Lidz mazibas slieksnis
sniegts.
(M.Jansone)
Patiesi lidzjutibas vardi
Anastasijai Gabranei un
tuviniekiem, BRALI baltaja
muzibas kalna pavadot.
Balvu novada Dome un
pasvaldiba

Paldies tev, tét, par mizZa gadiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij
Jauts.
Caur naktim zvaigZpotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks. (L.Sagameza-Nagele)
Kad priedes klusi Salc atvadu
vardus, birst sapju asaras, musu
patiesa lidzjutiba Valdim
Strapcanam ar gimeni, TEVU
muzibas cela pavadot.
SIA “Liepas Z” kolektivs

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,

Caklas rokas miera dus. (J.Sirmbérdis)
Skumju un atvadu bridi masu
patiesa lidzjutiba Raimondam,
Valdim un tuviniekiem, tévu
ROBERTU STRAPCANU miziba
pavadot.

Armina K., Jana C., Valda K.,
Roberta S. gimenes

Tik daudzi vismilakos vardus saka,
Tik daudziem ar tevi visa pasaule
zad.
Un tomér nebeidzas tava dzives
taka,
Jo bérnos un mazbérnos tava
dziviba bas.
Izsakam lidzjatibu Valdim un
Raimondam Strapcaniem, visiem
tuviniekiem, pavadot TETI,
VECTETINU, VIRU mazZibas cela.
Zondaku, Belmegu gimenes

Ta aiziet masu milie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma ...
(A.Elksne)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Gunai, TETI aizsaules cela
pavadot.
VVG 2003.gada izlaiduma
klasesbiedri un audzinataja

Paliek tavs darbigais gajums -
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
krustmeitai Gunai un paré&jiem
tuviniekiem, milo téti ROBERTU
STRAPCANU miiziba pavadot.
Krusttdvs un krustmate Skilb&nos

Skumiji noliec galvas sirmie bérzi,
Pupolzaros sabirst dzives stasts,
Pari parsalc pavasara elpa,
Jaskiras, kaut Skirties ir tik Zél.
Patiesa un klusa lidzjutiba
Raimondam, Jolantai, llvijai,
Kristeram Strapcaniem un
tuviniekiem, TEVU, VIRATEVU,
VECTEVU mazibas cela pavadot.
Slisanu gimenes Védeniesos un
Ziguros

Véjs apstajas pie majas lievena un
pieklust,
Un pagalms mierina, kad sveces
lietd raud,
Bija dzivé asaras un smiekli, darba
sarums izjusts,
Un tagad muZa atvadam Jauj tevi
skaut.
Saja sapju un atvadu bridi esam
lidzas un izsakam patiesu lidzjutibu
Raimondam Strapcanam ar
gimeni, pavadot TEVU, VIRATEVU
un VECTEVU pédéja gaita.
Barovsku gimene

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas ka krasns zieds.
Patiesa lidzjitiba tuviniekiem, JANI
VOICISU miziba pavadot.
Sprudzanu, Zeléu gimenes

Nu muZs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas miza takas.  (J.Rasins)
Izsakam lidzjutibu Marim
Voicisam, TEVU kapu kalnina
pavadot.

Zigrida, Arvids

Man dzivé, téti, pietriks tevis
Un cela nebus, kura tikties Jauts.
Tas gaiSums, ko man dzivé devi,
Laus talak iet un paveikt daudz.
Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Strapcanu
gimeném un paréjiem
tuviniekiem, pavadot tévu
ROBERTU muziba.
Valda un Raimonda bijusie
klasesbiedri

Nu miZs ir noslédzies,

Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas miZa takas. (J.Rasing)

Kad pirmais cirulputenis muZibas
celos aizsaucis milo TETI,
VIRATEVU, séras esam kopa ar
Aivaru un lvetu VoiciSiem.

DK “Ezerrieksts” un vaditaja

Norimst sapes, izskan dziesma,
Apklust mila valodina.

Dveéselite aizgajusi,

Saules stariem apbirusi.

Skumiju bridi esam kopa ar Esteri
un piederigajiem, VECTETINU
muziba pavadot.

Pl “Piladzitis” 2.grupas bérni,
vecaki, auklite, skolotajas

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu,
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(R.Skujina)

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
Mara Voici$a gimenei un
tuviniekiem, pavadot TEVU kapu
kalnina.

Kokorevi¢u, Magonu, Aleksejevu
gimenes

Apsedzies ar Zemes mates segu,
Kas vésa skietas mums, bet tevi
sasildis.
Vairs pari nebrazis ne ziemelis, ne
lietus,
Tu bdsi pasargats no sapju
pasaules,
Tik zvaigZnu acim raudzisies caur
tumsu...
Patiesa lidzjutiba Marim VoiciSam
ar gimeni, kad izdzisusi TEVA,
VECTEVA, VIRATEVA dvéseles
liesmina.
Balvu pils. un raj. BUB kolektivs

Pari sirmam kapu priedém

Parsalc tavas dzives stasts.

Pari darbam, sapém, ilgam

Baltu, vieglu smilsu klasts.

Izsakam visdzilako lidzjutibu sievai
Lucijai, déliem Aivaram, Marim
un paréjiem piederigajiem, viru,
tévu, vectévu, vecvectévu JANI

VOICISU guldot zemes kl&pi.

Evalds, Livija, Edgars, Olga, Modris

Vél koptais darzs mans ziedés
Un baltie bérzi skums.

Te viss, kas darits, paliek,

Es neskirsos no jums...

Kad majas ienacis bezgala skumjs
klusums, musu klusa un patiesa
lidzjatiba visiem piederigajiem,
milo viru, téti, vectétinu, viratévu

JANI VOICISU zemes kiépi guldot.

PIl “Sienazitis” kolektivs

Dusi saldi, mijo tétin,

Lai tev sapnu nepietrakst.
Ziediem noklas tavu kapu
Un tev vienmér silti bds.

Masu klusa un patiesa lidzjutiba
sapju bridi Marim Voicisam, TEVU
klusaja muzibas cela pavadot.
BijuSo kursabiedru Putnina, Dupuza,

Kozlovska gimenes

Tavi vardi dzivo talak,
Kokos salks, par putnu balsim kids.
Neapklusis nebutibas galés,

Kamér dziviba uz zemes bus.
Izsakam lidzjatibu Janim
Laicanam ar gimeni, LOLITU
LAICANI miiziba pavadot.

Balvu novada Barintiesas kolektivs
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