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Modinataji Balvu gaumeé
Balvu pilsétas daudzdzivoklu maju
parvaldnieki, tiekoties ar novada vadibu
un specialistiem, vérsa uzmanibu uz
atseviSkiem, vinuprat, nesakoptiem
objektiem Balvos, ka ari izteica izbrinu
par aku vaku divainibam pilsétas ielas:
“Ka brauc auto - tie rib ta, ka gulét nevar.
Piemeéram, iepretim dakteres L.Koz-
lovskas praksei.” Pa§valdibas agentiras
“San-Tex” vaditajs Uldis Sprudzans
paskaidroja, ka akas tiks apsekotas.

Parbaudis trauksmes
sirenas

Valsts ugunsdzesibas un glabsanas
dienests informe, ka $1 gada 4.junija plkst.
10.00 uz 3 minatém tiks iedarbinatas
trauksmes sirénas ar merki parbaudit
civilas trauksmes un apzinoSanas
sistemas ieslégSanas kartibu un tas
darbibu, ka ari konstatét bojajumus vai
traucéjumus trauksmes sirénu un ta
centrala vadibas pults darbiba.

Bus lauku labumu
tirdzins

13.junija no plkst. 9.00 lidz 12.00
laukuma pie Balvu Kulttras un atptitas
centra (Brivibas iela 61) notiks kart&jais
lauku labumu tirdzins, kur vares iega-
daties dazadus lauku labumus, amat-
niecibas izstradajumus un visdaZzadakos
stadus no vietéjiem majrazotajiem,
amatu meistariem un zemniekiem.

Donoru diena Balvos un
Vilaka

2. junija no plkst. 9.00 lidz 13.00
Valsts asinsdonoru centrs riko asins
donoru dienu Balvu muiza, Balvos,
plkst. 9.00 lidz 12.00 donorus gaidis
Valsts robezsardzes Vilakas parvaldg,
Garnizona iela 19. Valsts asinsdonoru
centrs informg, ka no 31 gada 1.jalija
tiks uzsakti bezskaidras naudas norekini
ar donoriem. Tas nozimeé, Kka
kompensacija zaudéta asins un asins
komponentu apjoma atjaunosanai tiks
ieskaitita donora bankas konta.
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Vilciens ir jaiekustina. Majas parvaldniece Aija Mezale (foto no labas) aicina Balvu novada deputatus, pasvaldibas specialistus un
sabiedribu uzsakt diskusiju par komunalo maksajumu paradniekiem Balvos. “Més netiekam gala, bet vilciens ir jaiekustina,” vina

uzskata.

Vai Balviem bus savs saimnieks?

Edgars Gabranovs

Sonedé| Balvu daudzdzivoklu maju parvaldnieki tikas ar
novada vadibu, deputatiem un specialistiem, lai parrunatu
problémas maju apsaimniekoSanas jautajumos. Novada
domes priekSsédétajs Andris Kazinovskis maju parziniem
atzina, ka vélas padzilinati noskaidrot, kada situacija valda
Balvos, ka darbojas maju parvaldnieki.

Balvu novada domes priekssédetajs Andris Kazinovskis informeja,
ka visticamak jau tuvakaja laika deputati pienems lémumu par
vairakkart publiski izskanejuSam diskusijam, vai pilsétai nepiecieSams
savs parvaldnieks. “Tiesa, pagaidam vel nav izlemts, vai tas bus
parvaldnieks, vai izpilddirektores vietnieks, kura viens no pienakumiem
bus Balvu pilsétas parraudziba vai ka citadak,” vins piebilda. Majas
parvaldniece Aija MeZale uzsvéra, ka starp maju parziniem, novada
vadibu un specialistiem jabit regularam dialogam, jo nereti, iesp&jams,
labas ieceres nav realizéjamas dzive pavisam vienkarSu iemeslu del,
pirmkart, majas sligst paradu jiga, otrkart, cilvekiem nav parliecibas,
ka vel stingraka jostu savilk$ana nesis cerétos auglus. Ka pieméru vina
min&ja C klases tidens skaititajus, kuru iegadei un uzstadiSanai nav
naudas. “Aicinu regulari uzrunat cilvekus, ka tikt gala ar paradu

Balvi
uznem
Latvijas
muzeju
darbinie-
kus.

jugu. Par Siem jautajumiem jabut aktivai diskusijai, jo maju
parvaldnieki nesp&j un nespés atrisinat So problemu. Mana maja
paradnieku vidi ir ari privatipasnieki, tostarp majas parads - 1000
eiro. Lai mes tiktu lidz C klases tidens skaititaju uzstadiSanai, mums
dikti, dikti japastrada,” sprieda A.MeZale. Ari citi maju parvaldnieki
izteica neizpratni par rosinajumu skaititajus uzstadit par maju
uzkratajiem lidzekliem. “Viena dzivokli ir viens skaititajs, cita — divi,
bet vel cita — pat Cetri. Vai korekti par skaititajiem maksat visiem
vienadi?” vini jautaja. A.Mezale izteica versiju, ka varbut visus
paradniekus Balvos varétu parcelt uz vienu maju.

Pasvaldibas agentaras “San-Tex” vaditajs Uldis Sprudzans oponéja,
ka C klases tidens skaititaji ar radio modemiem ir visefektivakais veids,
ka samazinat starpibu starp majas kopgjo tidens skaititaja un dzivoklos
patéréto tidens daudzumu: “Tad izbeigtos muiZigas domstarpibas
par patéréta tidens uzskaites starpibu. Ja Sobrid tie ir, pieméram, 25%,
tad ar C klases skaititajiem biitu 4-5%.” Tapat “San-Tex” direktors
klatesoSajiem pastastija par ieceretajiem darbiem, ka, pieméram,
atjaunot rotallaukumus un solinus, izdailot pilsétu ar puku dobém.
U.Sprudzans ari atklaja, ka Sobrid uznémums veic aprékinus par
iesp€jamu visu solinu nomainu pilsétas parka. “Sogad jumtus
nomainis daudzdzivoklu namos Brivibas iela 64 un 68. Tapat
turpinasies ardurvju nomaina,” vins piebilda.

* Turpinajums 14.1pp.

Par
“lespejamo
misiju” un
Londonas
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Nedélas jautajums

Artirs Loémelis

Kada loma Jusu dzivé bijusi skolai un
skolotajiem?

INESE, dzivo Balvos: -Mana pirma
skola bija Balvu 2.vidusskola,
savukart klases audzinataja un
pirma skolotaja bija Taisija
Nikolajevna Kozlova. Stingra vina
nebija, bet taisniga gan. Atceros ari
savu 9.klases izlaidumu, bet nekadu
ipasu svinibu nebija. Viss noritéja
klusi un mierigi. Viennozimigi varu
teikt, ka skola iegltas zinasanas
dzivé noderejusas.

DOMICELLA PUNDURE,
balveniete: -Mana pirma un ari
vieniga skola bija Augstasila skola,
kur pabeidzu Cetras klasites.
Pagajusi daudzi gadi, un skola
pavaditais laiks turpmakaja dzivé
man deva pasus pamatus. Atceros
ari divas skolotajas. Skolotaja
Loémele bija laipna, bet, ja skolotajai
Koni$evai majas gadijas kads
skandals, ari skola no vinas varéja
dabut trukties. Savukart pec skolas
pabeigSanas stradaju téva saimnieciba.

MODRIS TEILANS, dzivo Balvos: -
Pirma skola bija Stacijas pamatskola,
kur mamma bija skolotaja un tétis —
direktors. Macibas turpinaju Balvu
1.vidusskolas fizikas un
matematikas klasé. Savukart péc
tam studeju Daugavpils
Pedagogiskaja universitaté. Pirma
skolotaja bija klases audzinataja Vera
lvanova. Atceros ari pirmo izlaidumu,
kad klases audzinataja Inara Pugeja
absolventiem skola mudinaja but lidz
pasam saullektam. Skolas man devuSas zinaSanas un
spéju komunicét ar cilvékiem, kas dzive nodergjis ik uz
sola.

SKAIDRITE, balveniete: -Manas
pirmas skolas — Vecumnieku un
Zalites pamatskolas — bija Zemgalé.
Tolaik skola bérniem patie§am deva
pamatigas zinaSanas. Tagad ir citi
laiki, un musdienas macibu process,
manuprat, norit krietni sliktak.
Atceros ari savu izlaidumu, bet tolaik
tie nenotika ar tik lielu pompozitati ka
tagad. Meiteném bija tumsi svarcini —
melni vai zili - un rozite rokas. Visi
bija vienadi un dzivoja saticigi.

ALBERTS, dzivo Balvos: -Macijos
Lieparu Cetrgadigaja skola,
pasreizéja Berzpils vidusskola un
universitate Riga. Skola noteikti dod
zinasanas, bet turpmaka dzive,
manuprat, iemaca vairak. Agrak
bérns skola bija, ka saka,
beztiesisks elements. Tagad viss ir
krietni citadak, jaunieSiem ir vairak
iespéju, ar parak daudz brivibas.
Savukart pirma skolotaja bija
Stokmane. Vina atmina visvairak
palikusi, jo dzivoja kaiminos. No izlaidumiem vislabak
atceros tehnikuma absolvéSanu. Bija jautri, bet normas
robezas.

NEDELA

ar jaunaka dela Pirmo Komuniju.

$i nedéla ir pozitivu emociju pilna. Otrdien Vilakas Mizikas un makslas

parsteidza bérnu darbi, kuri deva makslas baudijumu. Vakara ar viru
apmekl&jam Rigas Doma zénu kora koncertu miisu skaistaja Vilakas katolu
baznica. Ta ka esmu Latvijas skolu dziesmu un deju svétku darba grupa,
pirmais darbins bija fotografesanas. TreSdien un ceturtdien dariju ikdienas
pienakumus darba, tostarp gatavoju materialus jaunajam novada avizes
numuram, bet vakarus pavadiju darza s€jot, stadot pukes un ravejot. Nedelas
nogal€, piektdienas vakara, esmu ieplanojusi apmeklét gitaristu koncertus,
jo mani vecakie puikas spélé gitaras, bet sestdien do3os uz pasakumu “Skanosa
sestdiena”, kur dancos mans jaunakais puika. Savukart svetdiena noslégsies

TEREZIJA BABANE, Vilakas novada
pasvaldibas Lietvedibas, komunikacijas
informacijas nodalas vaditaja

Pat apraudgjos

18.maija e-pasta uzrakstiju pardomas
par kadu cela posmu Bolupes krasta
Balvu novada pasvaldibas darbiniecei
Valentinai Fedulovai. Ieteicu paSvaldibai
kadreiz piekerties pie parsimt metru gara
cela posma remonta, lai batu iesp&jams
apiet, apskriet un apnijot Balvu ezeru,
nesamercéjot apavus. Jau 23.maija
konstat€ju, ka cela posma starp Celmeni
un Bolupi visas pelkes ir aizbeértas, bet
25.maija vel turklat bija ielikta caurteka
slapjakaja vieta un vel graviji nedaudz tiriti
un padzilinati ar ekskavatoru. Badams
visnota] emocionals cilveks, pat
apraudajos, redzot tadu operativitati.
Nodomaju, ka Valentinas Fedulovas un
novada domes komandas darbi mani
sajusmina un aizkustina krietni vairak,
neka pasreklama kadas arpuskonkurences
avizites lapas.

Velos pateikt paldies piemineétajai
darbiniecei un par€jai komandai par
paveikto labo darbu nedelas laika, kop$
priekSlikuma iestitiSanas novada
majaslapa! Pie reizes vélos aicinat
konkuréjosa laikraksta lasitajus izmantot
bezmaksas iespéju veselibas stiprinaSanas,
kaloriju svilinaSanas un pat pozitivu
emociju gusanas noltkos apiet, apbraukt,
apskriet un apntjot Balvu ezeru, ja ne
regulari un pastavigi, tad vismaz vienu
reizi muza. Tam patlaban ir nodroSinata
visnotal] laba infrastruktira (ietves,
asfaltéts celS, grantets cel$ bez pelkem), ari
dabas skati, ainava visapkart ir baudama.
Liela dala distances var parvietoties koku
éna. Jateic, ka uz celiem pieminé&taja
marsruta Joti reti nakas sastapt agresivus
autobraucgjus, pat suni vairs neklip virsii
ka ieprieks€jos gados. Ja vien neskaita
mazu, nevainigu kranciti pie Brivibas ielas
pasiem pirmajiem namiem.

Netrenetiem cilvekiem tos 10 km gan
neiesaku iet, skriet vai niijot jau pirmaja
reize. Nomest svaru vai uztrenét sportisko
formu patie$am nav iespéjams TIK Joti atri
ka ikdiena izdarit kadu labu darbu vai
patikamu nedarbu.

EGONS M. Balvos

Uzzini svarig&ko par D
vitaminu

Vairak neka pusei Latvijas iedzivotaju
trakst D vitamina. Ipasi batiski tas ir
bérniem - D vitamins nodroSina veselu
kaulu attistibu un kalcija uzstkSanos
organisma. Tas palidz spécinat imunitati,
kavé diabéta, asinsvadu slimibu un
laundabigu audz€ju attistibu. Nereti vecaki
doma, ka berns iegts D vitaminu lidz ar
saules atgrieSanos pavasari. Tomer Sis
pienémums ir maldigs. Uztura specialiste
Ksenija Andrijanova un pediatre Anna
Birka kopa ar Mazo ekspertu skolu piedava
noderigus ieteikumus un vienkarSas
receptes bérna édienkartes bagatinasanai.

“Bérna normalas veselibas attistibai
diennakti nepiecieSami minimali Spg vai
optimali 10-15ug D vitamina (400-600
darbibas vienibas), kas ir lidzvertigs,
piemeéram, 110-160g lasa. Lidz divu gadu
vecumam beérnam tiek dots D vitamins
pilienos. Lai ar1 péc tam D vitamins vairs
netiek lietots, jauzsver - ir buitiski uznemt
D vitaminu visu mazu,” norada A.Birka.
Tapat pediatre informé, ka galvenais D
vitamina avots ir saules stari: “Misu
platuma grados ir maz saules pat vasara,
ta jaizmanto péc iesp@jas lietderigak.
Protams, nav velams atrasties saulé par ilgu
un parsaujoties. Tomer jazina, ka pretiede-
guma krémi samazina D vitamina sintezi
par apmeram 90-95%. D vitamins, kas
radies saules ietekmé, asinis uzturas divas
reizes ilgak par to, kas uznemts ar uzturu.”
Péc pastaigas svaiga gaisa bérnu var

palutinat ar ko veseligu un gardu.
Piedavajam vairakas receptes, kas satur
vitaminu D un ir salidzinosi viegli
pagatavojamas.

D vitamina “zelta fonds”. Liek folija
150g lasa un cep cepeSkrasni kopa ar
darzeniem, velak to dasni apberot ar
pirmajiem pavasara zalJumiem.

Putra ar paipalu olam. Nem auzu
parslas, uzvara spécinoSu putru un iejauc
taja paris paipalu olas (var lietot svaigas).

Pilditi tomatini. Sajauc varitas olas
dzeltenumu ar konservétu tunci. Tad
masu pilda tomatinos. Izvelas dazadu
krasu tomatinus - berniem patiks!

Siera salati. Siers un olu dzeltenumi
ir labi D vitamina avoti. Ka saistvielu
pievieno salatu kefiru (nevis majonezi) -
biis gan veseligi, gan bérnam garsos.

Ari ikri ir labs D vitamina
avots. Produkts ir specifisks, tacu retu
reizi to var iek]aut bérna eédienkarte.
Panemiet graudu maizi, nogrieziet nost
garozinu un izgrieziet to interesanta
forma (pieméram, sirsninas, makonisa
vai saulites forma). Virsa uzlieciet
nedaudz sviesta un ikru, izrotajiet ar
zalumiem. Arl sviests ir D vitamina
avots, tacu ar ta daudzumu parspilét
nevajadzetu.

Jogurta salati. Pagatavo spilgtus un
krasainus jogurta salatus, pievienojot
jogurtam, kas satur D vitaminu un
Kkalciju, pieméram, “Danonki”, svaigus
auglus un ogas.

Svaigais naskis. Atri, érti un vienkarsi
pagatavojams naskis - sablenderéts
biezpiens ar kadu augli, pieméram,
bananu, zemeném, aveném vai citiem
augliem.

Karstais dzeriens. Uzsilda pienu, lidz
karsts, iejauc taja saputotu olas
dzeltenumu ar cukuru un pievieno kakao
(péc garsas).

MADARA ZVEJNIECE

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

Uz laikraksta “Vaduguns” redakcijas autoatbildétaju
piezvanija iedzivotaja no Balviem un pauda viedokli par
dzerajsoferiem: “Avizes pagajusaja numura bija publicétas
policijas sniegtas zinas par vairakiem cilvekiem, kuri soditi
par brauksanu dzéruma. Kopuma pédéjas dienas tadi bija
sesi, un cik vel ir autovaditaju, kuri brauc piedzerusies, bet
policija vinus nenoker?! Ipasi skumiji lasit, kad sésties pie
stures dzeéruma atlaujas gados jauni un vél nepieredzejusi
autovaditaji. Manuprat, situacija mainitos uz labo pusi, ja

Hallo!

lieliska Balvu pilsetas vizitkarte! Lai Jums veicas!” novel

So cilveku vardus publiskotu, nevis aprobeZotos tikai ar vinu
dzimSanas gadu publicéSanu. Tautai savi varoni jaredz un
jaatpazist, uz ielas roka japaspiez!”

Kada cita sieviete no Balviem priecajas par Tautas putéju
orkestri “Balvi” un pauZ gandarijumu par orkestra sniegto
koncertu pagajusaja sestdiena Balvu Kulttiras un atpatas
centra. “Prieks par orkestra dalibniekiem un it ipasi par ta
vaditaju un diri§entu Egonu Salmani. Orkestra panakumi ir

balveniete.

Savukart vakar pécpusdiena redakcijai piezvanija
balvenietis, kuram Balvi Skiet patieSam skaista pilséta, bet,
ka izteicas virietis, ta striiklaka ar nosaukumu “Ezera sonate”
pilsétas teélu gan ipasi nespodrina. “Kad liels v&jS un ezera
vilni, no “Ezera sonates” nav ne minas un striiklaka izskatas
diezgan bedigi. Varbiit var kaut ko pamainit?” jauta virietis.
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Rigas Doma zénu koris
uzstajas Vilaka

Edgars Dumpis

Daudzu cilveku apmekléts un ar aplausiem
pavadits, 26.maija noritéja koncerts Vilakas
Vissvétas Jézus Sirds Romas katolu baznica,
kura uzstajas Rigas Doma zénu koris ar dirigentu
Martinu Klisanu vadiba un Elinu Bértinu pie
klavierem.

Martin$ KliSans atzina, ka dziedat Vilaka ir loti
majigi: “Mus Seit skatitaji un organizétaji uznem loti
silti, un mes esam pateicigi, ka varam uzstaties Seit,
Vilaka, Saja baznica!” Runajot par to, kadas ir sajutas,
meérojot garo celu no Rigas, lai uzstatos Vilaka, vins
piebilst: “Ir liels nogurums, protams, un bérniem vel
nav beidzies macibu gads, tapéc jau laikus jabrauc uz
majam, bet ir milzigs gandarijums par paveikto!”

Programma tika dziedatas dziesmas no Maestro
Raimonda Paula apdares “Kas kaitéja nedzivot’i” un
“Aicinajums”, ka ari dziesmas no tadiem apbalvotiem
muzikiem un komponistiem ka Ugis Praulinsg, Ligita
KursiSa-PataSa un Vines klasika Volfganga Amadeja
Mocarta. Koncerta nosléeguma skanéja ari viens no
atpazistamakajiem Georga Fridriha Hendela baroka
laikmeta skandarbiem “Hallelujah”.

Kad izskaneja pedeja dziesma, pateicibas vardus
maksliniekiem teica Vilakas novada domes prieksse-
detajs Sergejs Maksimovs. Vin$ uzsveéra, ka latvieSa
dziedataja garu var noverot ne tikai lielos koncertos
ka Dziesmu un Deju svetkos, bet ari tepat, Vilaka, un

ligi gaiditie ciemini. Dirigents Martin$ Klians un
Rigas Doma zénu koris ar skaliem aplausiem pirms
koncerta sakuma tiek sagaiditi Vilakas Romas katolu
baznica.

tiesi par to var pateikties Rigas Doma zénu korim un ta
vaditajam!

Rigas Doma zénu koris dibinats 1950. gada, un tas ir
muzicéjis gan Latvijas vadoSajas koncertzalés un
baznicas, gan ari tadas pasaules valstis ka Niderlande,
Vacija, Francija, Sveice, Zviedrija, Norvégija, ASV,
Japana, Kanada u.c. Koris ir izdevis 23 albumus un
sanémis Gada balvas muzika par labako muzikas
ierakstu. Kop$ 1998.gada kora dirigents un maksli-
nieciskais vaditajs ir Martins KliSans, kura laika veikti
pedgjie 19 zénu kora albuma ieraksti.

LUTERANU DRAUDZU KAPSETAS

27 juinija plkst. 11.00 - Cukulkalna kapos; 4.jilija
plkst. 13.00 - Andrakalna kapos; 5.jilija plkst. 11.00
- Balvu Kapos; 5.jilija plkst. 13.00 - Miezaju kapos;
11.jalija plkst. 11.00 - Kamolkalna Kapos; 11.julija
plkst. 13.00 - Vectilzas kapos; 11.jalija plkst. 15.00 -
Cudarienes kapos; 12.jilija plkst. 16.00 - Garosilu
Kkapos; 19.jalija plkst. 13.00 - Karsavas Kapos;

plkst. 12.00 - Pokratas Kapos; 25.jalija plkst. 14.00 -
Krisjanu kapos; 25.jalija plkst. 16.00 - Kapessila
Kkapos; 2.augusta plkst. 10.00 - Jaskovas kapos;
2.augusta plkst. 14.00 - Gailakalna kapos; 9.augusta
plkst. 12.00 - Priedaines kapos.

BALVU UN SPROGU KATOLU DRAUDZU
KAPSETAS
16.30 - Cagu Kapos; 13.jinija plkst.15.00 —
Dampadruvas Kapos; 13.junija plkst. 16.30 —

plkst. 17.00 - Priedaines kapos; 18.jilija plkst. 15.00
- Naudaskalna Kkapos; 18.jalija plkst. 17.00 —
Kurnas Kapos; 26.julija plkst. 15.00 - Pansionata
Kkapos; 1.augusta plkst. 13.00 — Pérkonu Kapos;
1l.augusta plkst. 17.00 — Eglukalna kapos; 8.augusta
plkst. 13.00 — Sebezu Kapos; 8.augusta plkst. 17.00 -
Romiikstu kapos.

BALTINAVAS UN §I,(ILBI_~:NU KATOLU
DRAUDZU KAPSETAS

30.maija plkst. 13.00 — Gubas kapos; 30.maija

Gusakovas Kkapos; 6.janija plkst. 15.00 —
Merkuzines kapos; 13.junija plkst. 13.00 -
Ostraleidumu Kkapos; 13.junija plskt. 15.00 -
Belinu kapos; 20.junija plkst. 13.00 - Dagunovas
27 .junija plkst. 13.00 - Loginu Kapos; 27 .jinija plkst.
15.00 - Slobodas Kapos; 4.julija plkst. 13.00 - Buku-
Zel¢u Kapos; 4.jilija plkst. 15.00 - Vilkovas kapos;

plkst. 15.00 — PlieSevas kapos; 18.julija plkst. 13.00 -
Kozlovas Kkapos; 18.jilija plkst. 15.00 — PleSevas
Kkapos; 25.julija plkst. 13.00 - Bakarevas Kapos;
plkst. 13.00 — LotusSu kapos; 1.augusta plkst. 15.00 -
Dukulevas kapos; 8.augusta plkst. 13.00 - SviCevas
Kkapos; 8.augusta plkst. 15.00 - Augstasila kapos.

Pravests Stanislavs Prikulis informe, ka Sveta Mise par
baznica noraditaja laika, kas tiks pazinots kapusvetkos.

VILAKAS, KUPRAVAS UN LIEPNAS KATOLU
DRAUDZU KAPSETAS

4 .julija plkst. 14.00 - Viducu kapos; 4.julija plkst.
16.00 - Olutovas Kapos; 11.jalija plkst. 14.00 -
Slotukalna Kapeos; 11.julija plkst. 16.00 - LasSku
Kkapos; 18.julija plkst. 14.00 - Skandines Kapos;

plkst. 12.00 Sv.Mise Kupravas baznica, péc tam uz
kapiem plkst. 14.00; 26.julija plkst. 15.00 - Liepnas
Saidu kapos; 2. augusta plkst. 13.00 - Vilakas Sv.
Mateja kapos; 6.augusta plkst. 13.00 - VedenieSu
Kapos; 22. augusta plkst. 14.00 - Rejevas kapos.

BERZU, AUGUSTOVAS, KRISJANU KATOLU
DRAUDZU KAPSETAS

6. junija plkst. 12.00 - Saksmales kapos; 13.jinija
plkst. 12.00 — Golvaru Kapos; 13.junija plkst. 15.00 -
Lidumnieku Kapos; 20.junija plkst. 13.00 - Lieparu

1.augusta plkst. 16.00 - Keiselovas kapos; 8.augusta
plkst.12.00 — Slavitu kapos; 8.augusta plkst. 15.00 -
Deksnu kapos.

TILZAS UN RUGAJU KATOLU DRAUDZU
KAPSETAS

plkst. 15.00 — Kapessila kapos; 20.junija plkst. 15.00
— Lutinanu Kkapos; 27.janija plkst. 14.00 -
Dublukalna Kkalpos; 27.junija plkst. 15.30 -
Cikusalas kapos; 27.jinija plkst. 16.30 - Udrenes
Kkapos; 4.jalija plkst. 14.00 - Krauklevas kapos;

18.jalija plkst. 16.30 - Vilkavas Kapos; 25.jilija plkst.
16.00 - Tilzas Kapos.

Foto - E.Dumpis

ROMAS KATOLU DRAUDZES

laika posma XI svetdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 21.janija
- Liturgiska laika posma XII svétdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst.

plkst. 11.00 un plkst. 19.00 (par Balvu novada pasvaldibu, vadibu,
administraciju un visiem darbiniekiem).

Sv.Mise - plkst. 14.00; 22.junija - Sv.Mise - plkst. 10.00; 28.junija -
Liturgiska laika posma XIII svétdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.

Jezus Sirds svetki — plkst. 9.00; 14.junija plkst. 9.00; 21.janija plkst.
9.00; 24.junija - Sv.Jana Kristitaja piedzimSana — plkst. 18.00; 28.jinija
plkst. 9.00; 29.janija — Sv.apustuli Peteris un Pavils - plkst. 9.00.

Baltinava - 4.junija - Vissvetas Miesas un Asins svetki — plkst. 11.30;

9.30; 21.junija -Svéta Mise — plkst. 9.30; 24.junija - Svéta Mise — plkst.
18.00; 28.junija - Sveta Mise, pirmas Svétas Komiinijas sanemsana —
plkst. 12.00.

plkst. 15.00; 14.junija - Sveta Mise — plkst. 15.00; 24.janija - Sveta Mise
—plkst. 15.00; 28.junija - Sveta Mise — plkst. 15.00.

12.00; 27 junija — Nemitigas Palidzibas Dievmates piemina godinasanas
diena. Sveto Misi svines vairaki priesteri, péc Mises procesija - plkst.
19.00.

Tilza - 31.maija plkst. 12.00; 4.junija — Sakramenta svetki — plkst.
10.00; 5.junija plkst. 7.00; 7.janija plkst. 10.00 un plkst. 12.00; 14junija
plkst. 12.00; 19.janija plkst. 10.00 sakas 40 stundu dievkalpojums;
28.junija plkst. 12.00; 29.junija — Sveta Petera diena — plkst. 12.00.

Kuprava - svétdienas plkst.12.00.

Ziguros —sestdienas plkst. 15.00.

Vilaka - darba dienas: plkst. 8.00 Sv.Mise baznica; svétdienas: plkst.
11.00 Sv.Mise baznica un plkst. 18.00 klosteri.

18.00 (baznica); 12.junija - Jézus Sirds svetki - plkst. 11.00 un plkst.
18.00 (kloster1); 13.junija plkst. 11.00 (baznica) un plkst. 18.00 (klosteri);
14.junija plkst. 11.00 (baznica) un plkst. 18.00 (klosteri); 24.junija - Sv.
Jana Kristitaja svetki - plkst. 8.00 (baznica) un plkst. 18.00 (klosteri);
plkst. 18.00 (klosteri).

EVANGELISKI LUTERISKAJAS DRAUDZES

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES

Balvos - 30.maija - Trijadas svétku miru$o pieminas diena, Liturgija
- plkst. 7.15; 31.maija - Svétas Trijadibas diena, Vasarsvétki, Liturgija
- plkst. 8.00.

sl,(ilbénos —-30.maija — Vasarsvetki — plkst. 8.00.

Baltinava -31.maija — Vasarsvétki — plkst. 8.00.

Rugajos —-30.maija - Vasarsvetki — plkst. 16.00.

Tilza - 30.maija - Vasarsvetki — plkst. 18.00.
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Zalais koridors un domu spéks

Lauku gimenes arstu asociacijas prezidente, arste
Liga Kozlovska uzsver, ka onkologiskas modribas gads
ir svarigs visai sabiedribai kopa - gan specialistiem
onkologiem, gan gimenes arstiem, gan, protams, pasiem
iedzivotajiem. Velams, lai Sis akcents nepaliktu tikai viena
gada garuma, jo Sis slimibas veidojas un attistas gadu
ilguma.

Atbildiba jadala uz pusem

Aptuveni 20% gadijumu krau vézis var bat ari genétiski
mantota saslimSana. Ja Sis audz@js bijis matei lidz 50 gadu
vecumam, Joti iespéjams, ka saslim3anas risks var skart ari vinas
meitas. L.Kozlovska saka,- Katras sievietes relativai drosibai
vispirms noder profilaktiska bezmaksas parbaude pie sava
gimenes arsta. Pirms paris gadiem onkologijas centra veiktais
petijums apliecinaja faktu, ka 80% ielaisto vezu bijis pacientu
noveélotu arstu apmekl&juma dé]. Daktere L.Kozlovska uzskata,
ka tas notiek Joti dazadu iemeslu péc. Sievietes dzivo talu no
arstiem, vinam grati izplanot laiku un atbraukt uz pienemsanu,
savu dara arislikta ekonomiska situacija. “Atliktais laiks sakrajas
gados, lidz sieviete kadudien pamana pavisam lielu bumbuli,
ko vairs nevar operét, un tad nelidz ari citas arstniecibas metodes,”
uzsver gimenes arste.

Riga veselibas ministra klatbtitné planota plasa diskusija par
véZzu arstéSanas uzlabosanu Latvija. Arsti nenogurusi atgadina
un runa, ka sievietem ir iespéja izmantot valsts apmaksatos
skriningus. Ta ir mamogratfija krtiSu parbaudei vecuma no 50

Zobarstniecibas pakalpojumu
cenradis Rugajos

Rugaju novada domes séde apstiprinaja zobarstniecibas
pakalpojumu maksas cenradi. Maksu, ko iegiis par Siem
pakalpojumiem, ieskaitis paSvaldibas budZeta un izlietos
attiecigas iestades darbibas nodrosinaSanai. Pagaidu plombe
maksas 2 eiro, kimiski cietéjosa kompozitplombe vienai
virsmai - 3 eiro, trim - 5 eiro. Savukart gaismas cietéjosas
kompozitplombes uzlik§ana vienai virsmai izmaksas 5 eiro,
bet trim virsmam — 8 eiro. PriekSzobu atjaunoSana ar gaismas
plombi izmaksas no 8 1idz 12 eiro. Anestézijas pakalpojums
biis 2 eiro, zoba rausana -4 - 5 eiro.
Pret gripu Latvija potéjas mazak par
vienu procentu

Maija vidii noslédzas gripas un citu akiitu elpcelu infekciju
monitorings Latvija. Monitoringa Sogad bija ieklautas 10
lielakas Latvijas pilsétas. Datus sniedza 67 gimenes arsti, 11
stacionaras arstniecibas iestades, 34 pirmsskolas izglitibas
iestades un 45 skolas. Aizvadito gripas epidémiju verté ka
videji smagu. Ar to un citam elpcelu infekcijam vairak
slimoja mazi berni un pusaudzi, tatu smagakos gadijumus
ar komplikacijam noveroja pieauguSajiem un ipasi vecaka
gadagajuma cilvekiem. Sezonas laika cirkul€ja vismaz Cetri
dazadi gripas virusi. Sakuma domingja A tipa gripas virusi,
ko uz epidémijas beigam nomainija B tipa gripas virusi. Péc
Eiropas gripas uzraudzibas tikla datiem vismaz puse no
cirkulgjoSiem Saja sezona A tipa gripas virusiem bija at3kirigi
no vakcinas sastava ieklautajiem A gripas virusu
komponentiem, tapéc sezonalas vakcinas efektivitate
zieme]u puslode $aja sezona bija vajaka. Noveroja augstaku
mirstibu. Saja sezona no gripas mirusi 25 cilveki, galvenokart
vecuma virs 60 gadiem, kuriem bija hroniskas saslim3anas.
Neviens no mirusSajiem pacientiem nebija vakcingjies pret
gripu. §aje’1 gripas sezona imunizacijas limenis pret gripu
joprojam bijis loti zems - vakcinejuSies mazak neka 1%
Latvijas iedzivotaju. Vecuma grupa - 65 gadi un vairak -
vakcinacijas ipatsvars, lidzigi ka iepriekseja sezona, bija
2,9%, kas ir gandriz viszemakais raditajs Eiropas dalibvalstu
vida.
Pret nogurumu

Lai palidzétu organismam parvarét pavasara
nogurumu, ieteicams sakt no édienkartes pakapeniski
izslegt treknos edienus. Tos Sobrid var aizstat ar
svaigiem darzeniem un augliem. Ipasi vélams uztura
plasi ieklaut kapostus, puravus, burkanus, ziedkapostus,
brokolus, lapu salatus, lokus, ari auglus. Der atceréties:
jo pusdienu galds izskatas krasainaks un
daudzveidigaks, jo vairak vitaminu un labaka veseliba.

lidz 69 gadiem Kkatru otro gadu, ka ari dzemdes kakla véZa
skrinings vecumano 25 lidz 70 gadiem sievietém katru treSo
gadu. Ar Nacionala veselibas dienesta piesttitajam uzaicinajuma
vestulém jagrieZas sev tuvakaja izmekléjuma

arste nekad nesaku, ka tas jau ir pats Jaunakais. Panikai patieSam
nav vietas, jo 80 % gadijumu veidojumi kriitis ir labdabigi. Tas
ir mierinajums. Tacu paréejos 20% gadijumu svarigi, lai saslim-
Sanas butu atklatas iespejami agrinaka stadija,” uzsver L.Koz-
lovska. Vinas uzskats ir, ka ari sliktakaja gadijuma nevajadzetu

mest plinti kriimos, jo cinities un uzveikt slimibu

vieta. Uz Balviem regulari brauc mobilais
mamografs no Rigas, bet, lai parbauditu
dzemdes kaklu, jagriezas pie ginekologa vai
gimenes arsta, kurs izdaris kraSu palpaciju
vai nonems analizes onkocitologiskajai
analizei. Iesp&jams, ne visas sievietes sanem
$is uzaicinajuma vestules. Problema vel tada,
ka péc mobila mamografa apmekleéjuma
atbildes véstules iegulas un arstam nav
informacijas par analiZu rezultatu. Tapéc
Lauku gimenes arstu asociacijai ir prieksli-
kums, lai iestade, kur veikta parbaude, pati
nosutitu ari atbildi konkrétajai sievietei. “Ar1
pacientam jauznemas lidzatbildiba tiktal, ka
vins atnak péc Sis atbildes. Atbildiba ar arstu,
gadajot par savu veselibu, pacientem jadala

slimibu.
N

/Diemiél meés dzivojam\
vide, kad visa pasaulé
palielinas vézu skaits.
Viens no galvenajiem
izraisoSiem faktoriem
ir depresija un stress.
Medikiem nav
konkretu padomu, ka
cilvekiem nesaslimt,
tacéu arstiem ir
padomi, ka neielaist

palidz ne tikai zales vai operacija, bet ar1 pasa
cilveka domu un gara spéks.

Pedgja laika runa par zala koridora nozimi.
Ko tas nozime? L.Kozlovska skaidro, ka gadi-
jumos, kad gimenes arsts vai cits specialists
pacientam atklaj pirmreizéju aizdomigu
veidojumu, Kas varétu biit Jaundabigs, tad 10
dienu laika par valsts kvotu arpus rindas Sis
pacients var sanemt konsultaciju. Realaja dzive
tas notiek gan nedaudz ilgak - no 10 lidz 14
dienam, ka liecina arstes L.Kozlovskas prakses
pieredze. Onkologijas centra sazvaniSana, lai
pieteiktos konsultacijai, gan médz bt ilgstosa
un sarezgita. Viens no variantiem ir, kad
pienemsanas laika pats gimenes arsts atrod
_/ laiku un piesaka pacientu talakai vizitei pie

uz pusém,” uzver L.Kozlovska.

Konsultacija arpus rindas

Daktere atzist, ka ikdiena vinas praksé Balvos diemZel nakas
atklat sliktus gadijumus kriits veseliba. “Atklajot sievietei kraitis
bumbuli, emocionali smagi jutamies abas. Ta ir negativa zina,
ko gruti gan pateikt, gan otram uznemt un saprast. Tacu es ka

onkologa Riga. Tacu bieZakais variants ir otrs,
kad pats pacients zvana un piesakas $adam apmekléjumam
zala koridora ietvaros. Pagaidam Sie nosutijumi, kameér nav
sakusies masveidiba, reali darbojas,- atzist daktere L.Kozlovska.
Problémas var bt talakaja arstéSanas etapa, kad Onkologijas
centram vairs nav kvotu, lai apstiprinatu diagnozi ar magnetisko
rezonansi. Par $o problému ari runas ar veselibas ministru.

Milas damas, parbaudiet savas

kratis!

Sis ir onkologiskas modribas gads. Tapéc mediki
runa un atgadina, ko iedzivotaji var darit pasu laba, lai
izvairitos vai censtos attalinat iespéju saslimt ar
audzéjiem, kas saisina mizu. Soreiz par krii$u veselibu.
Par pasparbaudi un nepiecieSamibu parbaudities
regulari sievietém atgadina onkologe - Kimijterapeite,
profesore Dace Baltina. Vinas pieredze liecina, ka tiesi
sada veida sievietes biezi pasSas atklaj aizdomigus
veidojumus, palidzot slimibu atrak atklat un lidz ar to
ari veiksmigak uzveikt.

Kapec tas tik svarigi?

Kratis ir viens no organiem, kura medz but gan labdabigas,
gan Jaundabigas slimibas. Ta ka dzivé apméram 12 reizes
biezak sastopamas labdabigas parmainas, krasu parbaudes
sievietém kalpo drosibai. Ja kaut ko satausta, svarigi nedomat
drimas domas, bet savlaikus doties pie arsta un parbaudities.

Regulari ir javeic paSizmeklésanas. Tas nozimé, ka sievietei
pasai regulari jaiztausta savas kriitis reizi menesi. Sievietém,
kuram ir regulars menstrualais cikls un kuras lieto hormonu
kontracepciju vai hormonu aizstajtabletes un novero regularu
asinoSanu vai smeréSanos, piemeérotakais parbaudes laiks ir
jauna iepakojuma atversanas diena jeb pirmas 10 dienas no
menstrualas asinoSanas briza. Saja laika fiziologiski kriitis ir
vismikstakas. Savukart sievietem, kuram menstruaciju vairs
nav, nepiecieSamiba péc parbaudes jaizvérté dinamiski, jo
menopauzes stadija parbaudes laiks nav biitisks.

Daktere atzist, ka diezgan strauj$ saslimstibas gadijumu
skaita pieaugums vérojams tiesi péc 35 gadu vecuma. Tade]
krti$u paSparbaude palidz atrast veidojumus kratis un vis-
biezak pie arsta verSas tieSi tas sievietes, kuras pasas sev
sataustijusas kaut ko aizdomigu. Daudzas sievietes saka, ka
vinas nezina, baidas vai arl nesp€j izskaidrot, kas ir tas, ko
vinas satausta. Sievietém Skiet, ka tur noteikti ir briesmu
lietas. Ta nevajag domat, bet jadodas pie arsta un janoskaidro
bazu iemesls. Galvenais — darit to uzreiz un nenokavet
diagnozes savlaicigu noteikSanu.

Saslimstiba iet plaSuma

Latvija saslimstiba ar krits vezi palielinas. Populacija Latvija
noveco, un krats vézis, lai ari ir tragiski gadijumi jaunam
sievietém, pamata visvairak novérojams tomér péc 50 gadu
vecuma. Tagad pieejamas kvalitativas diagnostikas iesp&jas
un aizvien palielinas paciensu skaits, kuras izprot, kas ir
ultrasonografija, mamografija. Sievietes riska grupa izmanto
valsts apmaksato kriSu parbaudi - mamografiju. Tadel

pedejos gados palielinas veéZza I un II stadijas ipatsvars, ka
rezultata mazinas I11 un IV stadijas apmeéri. Arste secina, ka
$obrid pie arsta noveéloti griezas tikai katra tresa sieviete! Seit
iemesli gan ir loti dazadi. Dazkart sievietes neiet pie arsta, lai
gan jut, ka kaut kas nav labi, klibo ari sadarbiba ar gimenes
arstiem. Tade] gimenes arstiem vajadzetu sekot lidzi un aicinat
sievietes veikt parbaudes vai apskatit tas paSiem.

Atbilde vel jamekle

Diemzel ta ari isti nav zinams, kapéc veidojas krits vezis.
Arsti zina, ka sméké3ana veicina plausu vézi, ka papilomas
virusa infekcija veicina dzemdes kakla vézi, tacu daudzu citu
audzeéju gadijumos ir tikai nojausma un pétijumu dati, kas
parada kaut kadas sakaribas, pieméram, starp hormonu
lietoSanu un kriits vezi. Bet 100 % Sadu apgalvojumu izteikt
nevar. Lai slimibu neielaistu, javeic paSparbaude un jaizmanto
skrinings. Pat, ja diagnostice krts vezi, nesalidziniet sevi ar
citam pacientém. Viena un ta pati diagnoze var noritét pilnigi
atSkirigi. Bus audzeji, kuri labi padosies terapijai, un bus tadi,
kas sliktak.

Pacientam ir jazina, cik izplatita ir slimiba, kadi ir tas
biologiskie raditaji un citi faktori. Arstam jabit ne tikai vélmei,
bet ari laikam, lai izrunatu ar pacientém visus jautajumus,
pat, ja pacientes ir nobijusas, satraukusas, bedigas vai
nomaktas. Medicina tacu progresé! Un ta ir iespéja uzdavinat
bérnam mammu kaut vai uz gadu. Vértiba, kam nav naudas
izteiksmes.

Aktuals jautajums

Agrak vezis bija tabu téma. So vardu baidijas pat izrunat,
cilvekiem stastija, ka ta ir slikta slimiba, nesmukas Stuninas un
tamlidzigi, tacu Sodien arsti vélas runat atklatu valodu.
Mediki atzist, ka ir tikai pozitivi, ja aizvien vairak plaSsazinas
lidzeklos paradas Sadi stasti. Bija laiks, kad sievietes par to
runaja Joti nelabprat un tikai tad, kad vinas bija pilnigi veselas
un bailes, ka slimiba vairs nekad neatgriezisies, pargajusas.
Protams, ta ir arkartigi liela sevis parkapSana, sevis parlausana,
lai par to saktu runat. Priece, ka $is ledus palénam tiek lauzts
un ka par to parupéjusas sievietes, kuras nebaidas radit
piemeéru un iedrosinat citas sievietes iedvesmojot.

“Es vienmeér esmu uzsverusi, ka negativa informacija
nekad nemotives pozitiva virziena, savukart pozitiva
informacija vienmer motives! Milas damas, vézis ir Joti labi
arstéjama slimiba, arstéSanas iespé€jas ir loti plasas. Ja
nepalidzés viena metode, palidzés cita,” parliecinata daktere
D.Baltina.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Balvi uznem Latvijas muzeju

22.maija Balvu Novada muzejs uznéma cieminus
no visas Latvijas, jo Seit notika Latvijas muzeju darbi-
nieku diena. P&c iepaziSanas ar Ziemellatgales kultiras
mantojuma ekspoziciju un sviniga koncerta Laca darza
ikviens varéeja atrast sev intereséjosu nodarbi.

Sagaidit cieminus no visiem Latvijas novadiem Balvu
Novada muzejs bija gatavojies jau krietnu laiku. Saja diena
muziceja folkloras kopa “Saime”, katrs varéja sev izkalt
monétinu, ko ieradija monétu kalSanas amata meistars Janis
Keiselis, bija iespeja ieaust dziparinu audekla, sukat vilnu.
Daudzi, ari Makslas muzeja direktore Mara Lace sajasma
fotografejas ar Balvu Laci. Varéja vérot vainaga un bruncu
darinasanu, ko radija Baltinavas vidusskolas audéju pulcins
un vinu vaditaja Iveta Gabrane. Tie, kuri veléjas atceréties
vai iemacities verpt ar ratinu, devas pie Rugaju novada sievieSu
biedribas “Udensroze” un Martas Gailumas. Knipelésanas
prasmes bija “TilZas Rukisi” vaditajas Astridas Krainas parzina.
Ikviens interesents varéja iepazities ar vietéjo meistaru
darinajumiem - DZenijas austajiem dvieliem, “Eco Fabrikas”
adijumiem. Klausitajus vienaldzigus neatstaja Mednevas
folkloras kopas “Egle” dziedatas apdziedaSanas dziesmas. Péc
koncerta Laca darza, kur uzstajas Balvu Kulttiras un atpttas
centra jaunieSu deju kolektivs “Rika”, Tilzas vidusskolas
vokalais ansamblis “Varbut”, Mednevas pagasta folkloras
kopa “Egle”, Upites jaunieSu folkloras kopa aicinaja iet
rotalas, ko labprat izmantoja daudzi, ari Kultiiras ministrijas
Kultiirpolitikas departamenta Muzeju nodalas vaditajs Janis
Garjans. Vins uzslaveja Upites jaunieSus par seno rotalu
saglabaSanu un goda celSanu. Balvu novada domes prieks-
sedetajs Andris Kazinovskis sava uzruna uzslavéja muzeja
darbiniekus par lielo devumu novada attistiba un populari-
zé$ana. “Sodien Balvus var saukt par Latvijas muzeju galvas-
pilsétu. Balvu muzeja ka pasvaldibas iestades vésture nav ilga,
tapéc ir liels gandarijums, ka iestade parliecinosi var startet
un piedalities dazados projektos, kas lauj cerigi skatities uz
Latviju kopuma. Daudzi iedzivotaji nav apmierinati, ka dazi
muzeji valsti ir slégti, bet uz to var skatities ari no pozitivas
puses —slégti tie ir, jo notiek intensivs darbs un tos atjauno, -
paveras iesp€ja spert soli attistibas virziena,” pastastija
J.Garjans.

Latvijas muzeju biedriba katru gadu izsludina Gada balvu
“Zelta Puteklis”, Sogad balvas pasniedza 7 dazadas nomi-
nacijas. Gada balvas “Zelta puteklis” ieguvéjus nosaka kon-
kursa kartiba, izvertéjot konkursam iesniegtos pieteikumus.
Latvijas Muzeju biedribas valdes priekSsédétaja Taiga
Koknevica pastastija, ka konkurss par muzeju nozares Gada
balvu notiek jau sesto gadu. Balvu Novada muzejs par
aizvadita gada darbu sanéma balvu nominacija “Gada
ekspozicija”. Zarija stradaja Latvijas Muzeju biedribas
valdes un revizijas komisijas locekli, arl parstavji no
Kultairas ministrijas, vinu vida ari Kultarpolitikas
departamenta Muzeju nodalas vaditajs Janis Garjans.
“Izvertét nebija viegli, jo daudzos muzejos paveikts liels
darbs. So ekspoziciju redz&ju pirmo reizi un domaju, ka
péc tas apskatiSanas nevienam nebis iebildumu, ka Balvi
pelnijusi balvu. Sim parrobezu projektam bija ari liels
finanséjums, tacu milzigu darbu ieguldijusi ekspozicijas
raditaji. Patik ekspozicijas pasniegSanas veids - sédi krésla,
klausies, izzini un vari teju vai meditét. Meés zinam, ka par
muzejiem ir dzivs stereotips, ka skatitaji tiek mociti ar
vestures faktiem, ilgi jastav kajas, jalasa gari teksti...,” teica
Taiga Koknevica. Vina pastastija, ka viens no aspektiem,
kas runaja par labu Muzeju dienas atzimé3anai Balvos,
bija tieSi jauna Ziemellatgales nemateriala kultaras
mantojuma ekspozicija. “Muzeju darbiniekiem par to bija
liela interese, un prieks, ka Balvi tik viesmiligi miis uznéma.
Ir patikami redzet, ka attistas muzejs, ka attistas tarisms,
cik sakopta ir jusu pilseta. Daudz siltus vardus par So
izvéli teica kolégi, ka Sie svétki, lai ari attalu no Latvijas
galvaspilsetas, ir tieSi Balvos. Mani vel sajusminaja Balvu
jaunie dejotaji un TilZas dziedataji,” piebilda T.Koknevica.

Godinaja ari ilggadejos muzeja darbiniekus, kuri nostra-
dajusi muzeja 25 gadus, un no Balvu Novada muzeja sveica
galveno krajuma glabataju Innu Valutis. “Viegli nebija, Ipasi
sakuma. Ar kolégi, vecako specialisti un vésturnieci Rutu
Akmentinu runajam, ka tikai pec gadiem desmit ta pa istam
izpratam savu darbu. Darba apjoms ar katru gadu paplasinas.
Sakuma mums vajadzgja visus eksponatus vakt, saglabat un

= o =5

Apbalvojums sanemts.
Par jauno un moderno
Ziemellatgales kulttras
mantojuma ekspoziciju
aizvaditaja gada Balvu
Novada muzejs apbalvots §
ar Gada balvu nominacija
“Gada ekspozicija”.
Direktorei Ivetai Supei un
novada vaditajam Andrim
Kazinovskim prieks, ka
darbs ta novértéts.

Priecé ar jestru deju.
Agra Veismana vaditais
Balvu Kulttras un atpitas
centra jauniesu deju §
kolektivs “Rika” pavisam
driz dosies uz Rigu, uz XI
Latvijas Skolu jaunatnes
dziesmu un deju
svetkiem. Vini to godam
nopelnijusi, apmekléjot
méginajumus un skaté
uzradot labu sniegumu.
Jauniesu dejotprasmi
novertéja ari muzeju
darbinieki.

o —
paradit, nu tie jaieraksta kopkataloga. Tas ir Joti sareZgiti. Ar PﬂthClb a

gatavojot jauno ekspoziciju, vajadzeja atlasit pasu vertigako,
bet katram par to, kas vertigs, ir cits redzéjums,” stasta Inna
Valutis. Vina kopa ar Rutu Akmentinu raksta aktus,
iegramato, izsniedz, apraksta, pienem eksponatus,- karto
papiru lietas, kas nezinatajam Skiet viegli, bet zinatajam
jasaprot katrs sikums, kluadities nedrikst. “Smejos, ka esam
muzeja pamati,” piebilda Inna. Vina lidz Sai dienai nav ticgjusi,
ka Balviem bus tads gods uznemt visas Latvijas muzeju darbi-
niekus. “Mums pedgjie gadi bija grati, bija japarvacas un viss
gandriz jasak no sakuma. Mes taja pasa gada izgajam akredi-
taciju, kaut gan varéjam to atcelt. Vienkarsak sakot, komisijai
nebija pie ka piekasities, viss bija paveikts godam. Man komisija
pat laiku uznéma, cik atri es varu atrast to vai citu eksponatu.
Bet man viss precizi atzimeéts - tada krajuma, tada aploksnitg,
un es Joti atri visu samekléju. Tapéc par savu darbu ir
gandarijums. Man patik visu paveikt riipigi, kartigi,” atzina
Inna.

Ikviens interesents varéja viesoties Seno amatu darbnica un
doties izzinoSas ekskursijas pa Balvu pilsetu. Nosleguma
Madonas muzeja direktore Livija Zepa pateicas balvenieSiem
par briniSkigo viesmilibas un pavasara noskanam bagato
dienu. Lidzigam sajatam majup devas ari citi muzeju
darbinieki.

darbiniekus

Inna Valutis sanem
apbalvojumu. Balvu
Novada muzeja galvena
krajuma glabataja Inna
Valutis Seit nostradajusi 25
gadus, darot darbu, ko var
nosaukt par muzeja
pamatu.

Balvu Novada muzejs saka paldies visiem
Ziemellatgales atsaucigajiem cilvekiem, kuri
kuplinaja un palidzéja radit svétkus, - llgai
Oplucanei, Marim Lapanam, Baltinavas
vidusskolas audéju pulcinam un Ivetai Gabranei,
“Tilzas RukiSiem” un Astridai Krainajai, Rugaju
sievie$u biedribai “Udensroze” un Martai Gailumai,
DzZenijai Berkei, Jolantai un Valdim Dundeniekiem,
“Eco Fabrikai”, Vectilzas folkloras kopai “Saime”,
Guntai Griganei un KroniSiem par maiziti, Tilzas
vidusskolas vokalajam ansamblim “Varbit’, KAC
jauniesu deju kolektivam “Rika”, BPVV meiteném
un Anitai Matulei, Mednevas folkloras kopai un
kapelai “Egle”, Annai Azei, Erikam Kanavinam un
motoklubam “Spieki véja”, Dzintaram Putninam,
Dainim Rakstinam, Ruttai Silauniecei, Janim
Keiselim, Upites jauniesiem, muizas damam un
kompanijai “Elieér’, Dzidrai Sérmuksai un
Zemessardzes 31. AMII bataljonam.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Légina
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Viss notiek uz labu

INESE PRAVS,
veterinararste

Ar kadam do-
mam mostaties,
kad loga iespid
maija saulite?

-Reizé ar pava-
sara silto sauliti
mani ienak jaunas
vésmas, ceribas,
idejas, sapni, mos-
tas energija.

Bez kada
rituala nav
iedomajama

Jusu svetdiena?

-Mtisu gimené par sava veida ritualu kJuvusi naskosanas -
kimer€jamies pa virtuvi, radot jaunas un nostiprinot vecas
receptes. Tagad esam Joti iecienijusi rabarberu platsmaizes.
Virtuve daudz palidz ari delins Ricards.

Kadu darbu loti nepatik darit?

-Mazgat traukus.

Kada ir Jusu milaka nodarbe?

-Saja dzives posma - darboties kopa ar delinu. Mums patik
paspéeleties, darit nopietnakus darbus un sagadat citiem
parsteigumus. Censos RiCardu daudz kur iesaistit, jo tas vinam
liek justies vel svarigakam.

Kas Jus var parsteigt?

-Sobrid domaju, ka lielakais parsteigums biitu, ja draugs
Ivars no Anglijas parrastos, nebridinajis mani.

Ko cilveki varetu macities no dzivniekiem?

-Dzivot ka brunurupucis - nesteidzoties, bet vienmer paspét.

Kadu profesiju izveletos, ja nebiitu veterinararste?

-lespéjams, biitu cilveku arste.

Bez kuram miusdienu civilizacijas raditajam
ertibam vairs nevaretu iztikt?

-Droéi varu teikt - bez mobila telefona, datora un vieglas
automasinas.

Ka atgiustat spekus pec nogurdinosas darba
dienas?

-Péc smagas darba dienas vai nedelas pats nepiecieSamakais
ir atptitinat kermeni, nomierinat pratu un atjaunot garu. Un
kas gan var but vel noderigaks ka pirts un lidzas esosais dikis?!
Ne velti péc pirts més sakam: jatos ka no jauna piedzimis!

Par kadu dzives patiesibu esat simtprocentigi
parliecinata?

-Viss, kas notiek, notiek uz labu!

Kuram dzimumam dzivot vieglak - sievietem vai
virieSiem?

-Musdienas grati noteikt, kurS dzimums ir stipraks, jo valda
dzimumu vienlidziba. Tagad ir maz sievieSu, kuram nepie-
cieSama aizsargasana, apriipésana un lutinasana. Sodienas
sievietes ir ambiciozas, paSas veido karjeru un pelna iztiku.
Protams, fiziski viriesi ir stipraki, bet sievietes - emocionali
stiprakas.

Kas bijis griitakais, ko dzive nacies darit?

-Pavisam nesen nacas iemidzinat savu miluli - kuciti, kura
bija slima un Joti mocijas. Noléemu, ka daudz humanak bis
vinu iemidzinat, neka laut mocities. Tas bija loti emocionali
grati.

Kad un par ko pedejo reizi smejaties?

-Pedejo reizi sméjos, kad deélins RiCards noskatijies, ka
vectétins savam kurpju parim uzliek apavu krému un nopulé
Kurpes, nevienam neredzot, panéma citu vectétina apavu
pari un visu melna kréma tibinas saturu uzlika uz kurpju
zolem.

Kadas ir spilgtakas atminas par bernibas laiku?

-Meés abas ar masu 4 - 5 gadu vecuma nokluvam slimnica
Vilaka un izdomajam, ka jamiik projam, jo Seit sapigi Sprice
un lidzas nav vecaku. Kad masai kartgjo reizi ieSpricéja, mukam
projam, pat nezinot celu uz majam. Gabalinu pagajusas,
atceréjamies, ka slimnica palikusas muisu drébes, bet, kad péc
tam atgriezamies, mus nokera.

Ko nespetu piedot tuvai draudzenei?

-Nodevibu.

Ar kadam ceribam gaidat vasaru?

-Saulite Sogad nav miis lutinajusi, bet prieksa ir paris vasaras
meénesi, un ceriba uz karstam dienam vel paliek.

- J

No Londonas — ar

Lielbritanijas galvaspilséta Londona.

N

Balvu valsts gimnazijas skolotaja, kurzemniece LIGA ANDERSONE, pirms vairakiem gadiem
ieguvusi humanitaro zinatnu magistra gradu vésturé, programma “lespéjama misija” iesaistijas, jo
vélejas paméginat stradat skola. Lai gan vinai bija zinama pieredze darba ar studentu pasparvaldes
jaunieSiem un nebija svesa ari pirmsskolas vecuma bérnu audzinasana, klut par “lespéjamas misijas”
parstavi izradijas gratak, neka sakuma Skita. Tacu péc trim Balvos pavaditajiem gadiem Liga atzist,
ka ne mirkli nav nozelojusi Iemumu iesaistities programma, jo ta ne tikai devusi nenovertejamu
dzives pieredzi, bet ari pavérusi dazadas iespéjas, vienu no kuram vina izmantoja Saja pavasari,
piedaloties starptautiska izglitibas programmu tikla “Teach For All” (Macit visiem) konferencé

~

Vienmer gribéjas pameginat

Uz jautajumu: “Kapeéc izvelejies stradat skola, nevis kur
citur?”, Liga atbild ar pretjautajumu: “Kapéc vieni klist par
aktieriem un balerinam, bet citi par automehanikiem? Man
vienmeér ir gribéjies paméginat, ka tas ir - stradat skola. Turklat
draugi smej, ka man Joti patik paskaidrot, un tada zina skolotaja
darbs ir perfekts.”

Lai gan par “lespéjamo misiju” Liga zinaja kop$ tas
pirmsakumiem, jo, budama augstskolas studente, palidzeja
misijai organizet akcijas sava fakultate, taja laika vina pati vel
programma iesaistities nevaréja, jo bija tikai 2.kursa studente.
Sakuma vajadzeja iegtit vismaz bakalaura gradu. Tacu tad,
kad, sanémusi diplomu, Liga méginaja klat par “Iespéjamas
misijas” skolotaju, mazliet pietriika vajadzigas pieredzes un
zinasanu, tapéc $o sapni izdevas Istenot tikai péc studijam
magistranttra un Francijas galvaspilséta Parizé pavadita gada.

Liga neslépj, ka “lespéjamas misijas” kandidatu atlase ir Joti
stingra: “Ta notiek Cetras kartas, kuru laika verte pretendentu
akadémisko izglitibu, sasniegumus un pieredzi, jo biit par misijas
skolotaju ir milziga atbildiba.” Vina skaidro, ka “Iespéjama
misija” ir stasts par jauniem profesionaliem, kuri vélas savas
zinaSanas nodot skoleniem: “Esmu viens no klasiskajiem
piemeériem, jo naku taisna cela no augstskolas, bet misija ir ari
cilveki, kuri stradajusi, pieméram, bankas vai reklamas agentaras,
un ir tieSam specigi savu jomu profesionali. Stradajot skolas,
vini spéj kritiskak izvertét, ko skoléniem maca un Kkas no ta
viniem dzive bis noderigs. Misija dod iesp&ju kvalitativu izglitibu
sanemt bérniem visa Latvija, neatkarigi no ta, vai vini apmeklé
prestizu Rigas skolu, vai mazu lauku skolinu.”

Domubiedri visa pasaule

“lespéjama misija” izveidota Latvija, bet ari citur pasaulé
darbojas lidzigas programmas, kas apvienojusas starptautiska
tikla “Teach For All” (Macit visiem). “Teach For All” regulari
riko konferences, kuras pulcina $adu programmu parstavijus
no daudzam pasaules valstim ar meérki iepazistinat ar citu
pieredzi un macities vienam no otra.

Marta vida gandriz nedélu Liga pavadija “Teach For All”
konferenceé Londona, kas bija domata programmu tikla dalib-
niekiem un absolventiem, kuri iesaistijuSies skolu vadiba.
“Konference piedalijas Joti daudzu pasaules valstu parstaviji -
no Austrijas, Igaunijas, Ciles, Spanijas, Bulgarijas, Indijas utt.
Daudz parspriedam, kadas ipaSibas nepiecieSamas labam
vaditajam, analizéjam savas stipras un vajas puses, runajam,
kas ir tadas skolas pamata, kas spétu mainit bérnu dzives uz
labo pusi, ta teikt - mainit bérna dzives trajektoriju. Jo laba
skola, zinoss skolotajs vai pat iedvesmojoss klasesbiedrs var
pagriezt bérna dzivi kada cita virziena,” parliecinata Liga.

Skolotajiem jaspej atri macities
Konferences laika kopa ar citu valstu parstavjiem Liga
apmekleja tris atSkirigas Londonas skolas dazados pilsetas
rajonos, kas ieviesusas sava darba dazadas novitates. Pirma no
tam bija peéc Londonas mérogiem neliela un Joti jauna skola
“Reach Academy”, kura macas aptuveni 300 skoleni. Ta ir
pilnigi jauna macibu iestade, kas darbojas tikai tris gadus. Skola
izglito bernus, sakot ar pirmsskolas vecumu, un Sobrid te
zinaSanas apgust skoléni lidz 7 klasei, bet ar laiku ta izaugs lidz
pilnai vidusskolai. Ari 7 stavus augsta €ka paslaik apdzivota
tikai lidz pusei, bet ar katru gadu ta aizpildas par stavu augstak.
Liga atklaj, ka Saja macibu iestadé uzzinajusi arkartigi daudz
interesanta: “Tur bija precizi nodefiné&tas skolas vértibas, kam
japaradas katra macibu stunda un savstarpéja saskarsmeé. Tas
nebija tikai uz akadémiskiem sasniegumiem vérstas vértibas, bet

ari, pieméram, “have fun” (priecajies), kas aicina bérnus gut
prieku no ta, ko vini dara.”

“Jespejamas misijas” skolotaja no Balviem neslépj, ka specigu
iespaidu atstaja iesp@ja piedalities skolas jauno pedagogu atlase:
“Direktors, kur$ ir viens no pirmajiem Lielbritanijas programmas
“Teach First” absolventiem un ir viens no $is skolas izveido-
tajiem, uzskata, ka viena no vissvarigakajam skolotaja ipaSibam
ir spéja macities. Protams, pienemot darba skolotajus, nem véra
ari kandidatu CV ierakstus, ieprieksejo pieredzi un sasniegumus.
Tacu bridi, kad skolotajs jau ir uzaicinats uz parrunam, vinam
Jauj novadit divas macibu stundas. Péc tam, kad novadita
pirma, aptuveni pusstundu direktors ar jauno skolotaju
parruna, kas bija labi un ko vajadzétu mainit. Talit péc tam
kandidatam javada stunda par to paSu tému citai klasei, bet
jau nemot vera direktora ieteikumus. Savukart direktors vertg,
ka skolotajs spej ieklaut stunda Sos ieteikumus, jo tas norada -
cik atri cilvéks sp&j macities. Tas savukart ir svarigi, jo macibu
iestadei nepiecieSama komanda, kura sp€j augt un piemeroties,
sasniedzot meérkus, ko skola ir izvirzijusi.”

Parsteidz ar interesu izglitibas
iespejam

Nakama skola, kura viesojas konferences dalibnieki,
parsteidza ar saviem izmériem un piedavato arpusstundu
aktivitasu daudzumu. Interesanti, ka So macibu iestadi un
Standstedas lidostu projekt&jis viens un tas pats arhitekts, tapéc
abu eku planojuma pastav zinama lidziba. ““Capital City
Academy” vizuali bija Joti iespaidiga. Ta dibinata un liela méra
uzturéta par bagata mecenata naudu, kurs velejas, lai Londonas
nomalé dzivojoSiem bérniem butu iespéja iegut labu un
vispusigu izglitibu. Saja skola bez akadémiskas izglitibas sniedz
Joti daudz papildus zinasanu. Tur ir videomontazas klases,
dazadas studijas, ziméSanas, skulptiru, deju klases, ap skolu
izvietoti milzigi sporta laukumi. Interesanti, ka mecenats, kur§
atbalsta “Capital City Academy”, savu naudu iegulda galveno-
kart makslas, kultiiras un sporta attistiba. Skola macas loti
dazadi berni no tuvéjas apkartnes, ari imigrantu un béglu bérni.
Ta ka skola aizvien vairak ienak angliski nerunajosu skolénu,
taja daudz doma, ka atrak iemacit viniem valodu, lai bérni
varétu sekmigi apgut paréjos priekSmetus,” Londonas skola
giitajos iespaidos dalas “Iespéjamas misijas” parstave. Saja skola
Liga guva apstiprinajumu, ka nav vieniga, kura uzskata, ka
intereSu izglitiba ir Joti svariga bérna attistibai: “Bija prieks redzet,
ka bérniem, kuriem pasiem nav lidzeklu, lai apmeklétu muzikas
skolu, nopirktu aparatiru vai klavieres, tas viss tiek iedots
skola.”

Skola ar stingriem noteikumiem

Tresa skola “King Solomon Academy”, kuru apmeklé&ja Liga,
atradas Londonas centralaja dala. Tas koncepcija izstradata
Amerikas Savienotajas Valstis un balstas uz konkrétam proce-
daram, kas stingri nosaka, ka stunda jaiesak, ka ta japabeidz,
ka japiesaista skolenu uzmaniba utt. Neraugoties uz to, ka ta ir
loti stingri izstradata metodika, katra skolotaja izpildijuma ta
izskatijas citadak. “Pieméram, kads skolotajs, kur$ pasniedza
religijas vesturi, visas $is prasibas tik dabiski ietérpa macibu viela,
ka meés to pat nepamanijam. Savukart cits tik Joti centas atbilst
prasibam, ka briZiem nesapratam, ko vins maca,” iespaidos
dalas Liga, kura ir parliecinata, ka Joti daudz kas atkarigs no
skolotaja personibas.

Saja macibu iestade Liga parliecinajas, ka interesu izglitibu
var izmantot ka motivaciju macities: “Skola ir orkestris, kas
koncerte visa valsti. Turklat koncertét dodas tikai audzekni,
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Pirmdiena, 1.janijs

LTV1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Gruzija”.
8.sérija.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 9”. Serials.

9.35 “Patverums milestibai”.
Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Sesilija Aherna. Vesela
puse dzives”.
Melodrama.

12.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

12.55 “Animacijas filma”.

13.25 “Dabas divaini”. Dok.
serials.

13.55 “Animacijas filma”.

14.05 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

14.20 “Maklauda meitas”.
Serials.

15.15 “Milas viesulis 9”. Serials.

16.15 “Patverums milestibai”.
Serials.

17.10 “Momentuznémums”.
Atk.

17.25 “Skats no malas”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
22.00 “Sporta studija”.
22.45 “Latvija var!”
23.05 “Nakts zinas”.
23.20 “Mafijas klans 5”. Serials.
0.20 “De facto”. Atk.
0.55 “Iebrauc kino”. Atk.
1.25 “Melu laboratorija”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Kina”.

6.30 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zzurnals”.

7.00 “Segodna utrom”. Zinu
raidijums.

8.35 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.

9.30 “Maklauda meitas”. Serials.
10.20 “Musu Carlijs 12”. Serials.
11.10 “Diskusija. 100 g kultaras”.

AtKk.

11.55 “Lai top!” Pozitivo
emociju raidijums. Atk.

13.35 “LBL finalspele”.

15.40 “Labakais no Euromaxx.
Zurnals Deutsche
Welle”.

16.10 “SOKO Vismara”. Serials.

17.00 “Kriminalsleja”. Serials.

18.00 “Segodna vecerom”. Zinu
raidijums.

18.35 “Pasaules garSa kopa ar
Paskalu 3”. Dok.
daudzseriju filma.

19.05 “Miisu Carlijs 13”. Serials.

19.55 “Jo pliks, jo traks”. Dok.
serials.

20.55 “Donna Leona. Komisars
Gvido Bruneti”.
Detektivserials.

22.35 “Midsomeras
slepkavibas 13”. Serials.

0.20 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

1.25 “Labakais no Euromaxx.
Zurnals Deutsche
Welle”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.05 “Nedela novados.
Kopsavilkums”.

6.30 “900 sekundes”.

8.45 “Dzivite”.

9.05 “Degpunkta”.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Paisums”. Serials.

12.30 “Slepenas lietas:
citplanétiesi”. Dok.
serials.

13.00 “1001 nakts”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Tada ir dzive 4”.
Komeédijserials.

15.40 “Nemelo man!”

16.50 “Nemiléta”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Fatmagula”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi
2". Realitates Sovs.

22.10 “Vanggelija”. Serials.

23.25 “Amerikani 2”. Serials.

0.25 “Dzivite”.

0.45 “LNT zinu Top 10”.

1.30 “Fatmagula”. Serials.

3.10 “900 sekundes”.

4.50 “Bernards”. Anim. filma.

TV 3]

5.00 “Likums un kartiba 8”.
Serials.

5.40 “Tetuka meitinas 8”. Serials.

6.35 “Animacijas filmas”.

8.55 “Nakts muzeja 2”.
Komedija.

11.00 “Maminu klubs 8”.

11.30 “Gatavo 3”.

12.05 “Usaina aukle”. Serials.

13.10 “Animacijas seriali”.

14.35 “Istas majsaimnieces.

OrindZa”. Realitates
Sovs.

15.35 “UgunsGreks 13”. Serials.

16.55 “Rozenheimas detektivi
8”. Detektivserials.

17.55 “Gandriz idealas
vakarinas 8”.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 13”. Serials.

21.00 “Udenszirgs”. Fantazijas
piedz. filma.

23.10 “Skaistule un briesmonis
2”. Serials.

0.10 “Neka personiga”.

1.10 “Simpsoni 12”. Anim.
serials.

1.35 “Kasla metode 4”. Serials.

2.30 “Likums un Kkartiba 8”.
Serials.

3.10 “Rozenheimas detektivi 8”.
Detektivserials.

3.55 “TV3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

6.00 “Krievijas rits”.

11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
“Vestis”.

11.35, 14.30, 17.10, 19.35
“Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

11.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.55, 3.20 “Ipass gadijums”.

15.05, 5.10 “Pedejais janicars”.
Serials.

16.00 “Liktena nosléepums”.

18.15, 4.05 “Tiesraide”.

20.55 “Plus milestiba”. Serials.

22.50 “Valsts dezurants. Mihails

Zvaneckis”.

23.50 “Pulkveza Kitajeva
internets”.

0.35 “Tuksto$ davinajumu
svetki”.

1.05 “Mihailo Lomonosovs”.
Biografiska filma.

6.00, 0.15 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.35,9.00, 12.15, 15.00 “Zinas”.

6.45, 12.40 “Labakas brivdienas
kopa ar PBK. Animacijas
filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.15 “Ideals remonts”.

12.55 “Gaidi mani!”

13.55, 15.20 “Laiks radis”.

15.50, 3.50 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.45, 18.05 “Precamies!”

Vardadienu svin: Biruta,
Mairita, Bernedine

Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas Laiks; Laika
zinas”.

21.15, 22.05 “Pieaugusas meitas”.
Serials.

22.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.50 “Nakts zinas”.

1.05 “Pozners”.

2.00 “Kapteina meitina”.
Melodrama.

5.35 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

[TV 5

5.00 “Nakts muzika TV5”.

7.50 “Krievu tranzits”.
Kriminaldrama.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Gimenes izmeérs”. TV Sovs.

11.25 “Nemelo man!”

12.30 “Kriminalinformacija+".

13.00 “Televeikala skatlogs”.

13.25 “Ceribu krasts”.
Melodrama.

17.25 “Gimenes izmeérs”. TV Sovs.

18.30 “Nemelo man!”

19.40 “Zinu vakars”.

19.50 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija +".

23.00 “Nedela novados”.

23.30 “Timeklis 6”. Serials.

0.30 “Kriminalinformacija +”.

1.00 “Nakts muzika TVS5”.

eSS

Meitene ar savu auto
ietriecas cita automo-
bila pecpuse. 1zlekusino
masinas, vina izbrina
kliedz:

-Kas ar visiem notiek?
Esiet uzmanigaki! Sorit
$ijau ir piekta automa-
sina, kura es ietriecos...
Kas ir? Vai neviens
vairs braukt neprot?

* * *

Vecaki aizliedza Igo-
ram nakt majas velu.
Viniem vispar likas
divaini, ka kaut kads
Igors pie vipiem nak.

Sestdiena, 6.jiunijs

LTV 1

5.30 “Province”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Kina”.

6.35 “Vides fakti”. Atk.

7.05 “Animacijas filmas”.

8.55 “Princese uz zirna”. Pasaku
filma.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Jetijs Joko un draugi”.
Filma bérniem.

12.25 “Balss pavelnieks”. Atk.

14.05 “Ekspedicija Sumatra”.
8.sérija.

14.35 “Ciemins virtuve”. Atk.

15.05 “Latvijas novadu cinas”.
Atk.

16.00 “Legenda. Uljana
Semjonova”. Atk.

17.00 “Ista pilmetrazas filma”.
Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Ielas garuma. Dobele.
Brivibas iela”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas Slageraptauja
2015”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latloto. Eurojackpot”.

21.25 “Teatris.zip”.

21.45 “Dabaseibys Puddarneica
jeb Vina debeskibas
Laimesciema podniek-
darbnica”. Daugavpils
teatra izrade.

23.15 “Vasaras nakts koncerts
Senbrunnas pili, 2015”.

1.00 “Vera 4”. Serials.

2.40 “Taksiste”. Makslas filma.

4.20 “Nacionalie dargumi.
100 g kulttras”. Atk.

5.00 “LV jaunatklaanas
raidijums Te!”. Atk.

LTV 7

5.00 “Prata vetras”. Dok. filma.

5.30 “1000 jadzes Kina”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Sieva uz pilnu slodzi”.
Komedijserials.

7.05 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

8.40 “1000 judzes
Transilvanija”.

9.15 “100 g kulttras. Personiba”.
Atk.

10.00 “Province”. Atk.

10.35 “Citadi latviskais”. Atk.

11.05 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

11.50 “Sporta studija”.

12.35 “Bruninieku stasti. Kronis
un pukis”. Piedz. filma.

14.15 “Kamertina”. Dok. filma.

14.45 “Lai zalo pilsétas!” Dok.

filma.

15.45 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

16.45 “Eiropa koncertos.
Koncertierakstu
Zurnals”.

17.40 “Lielais pargajiens”. Atk.

18.30 “Eiropas vidu - pasaules
mala”. Dok. filma.

19.10 “ASV pret DZonu
Lenonu”. Dok. filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
13”. Serials.

22.40 “SOKO Vismara”. Serials.

23.35 “Kameruna”. Dok. filma.

0.05 “Lai notiek kas
notikdams”. Komeédija.

1.45 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

4.40 “Norvégijas daba”. Dok.
serials.

LNT

5.00 “Nemiléta”. Serials.

5.45 “Vilfreds 3”.
Komedijserials.

6.05 “Bernards”. Anim. serials.

6.15 “Kadas slimibas vésture 2”.
Serials.

7.00 “Karamba!” Humora raid.

7.30 “Jaunina 2”. Serials.

8.30 “Attistibas kods”.

9.00 “LNT brokastis”.

11.00 “Izdomatie meli”.
Romantiska komedija.

13.05 “Divainie Ginesa
rekordi”.

14.05 “Vangelija”. Serials.

15.25 “Briljantu roka”.
Komeédija.

17.35 “Paisums”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Paisums”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Dzintara dziesmas 4”.
Miizikas raidijums.

21.35 “Agata Kristi. Erkils
Puaro 3”. Serials.

23.55 “Amerikanu gangsteris”.
Kriminaldrama.

2.35 “LNT brokastis”.

4.05 “Karamba!” Humora raid.

[TV 3

5.00 “Likums un kartiba 9”.
Serials.

5.40 “Tetuka meitinas 8”.
Serials.

6.40 “Animacijas seriali”.

10.00 “Autozinas”.

10.35 “Gandriz idealas
vakarinas 8”. TV Sovs.

12.40 “Teta nedienas 3”.
Realitates Sovs.

14.40 “Betija Vaita un vecie érmi

Vardadienu svin: Ingrida,

Ardis

2”. Humora raid.

15.20 “Sapnis par miuziku”.
Romantiska komédija.

17.20 “Zveérs”. Komedija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Cara dels Ivans un
Pelékais vilks 2”. Anim.
filma.

21.05 “Borna miklaina
personiba”. Spraiga
siZeta trilleris.

23.25 “Roza pantera”.
Komiska piedz. filma.

1.55 “Pertiku planéta”.
Fantastikas filma.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Likums un kartiba 9”.
Serials.

RTR ROSSIJA

5.50, 8.15 “Ausiga vedekla”.
Melodrama.

8.00, 11.00, 14.00 “Vestis”.

9.45 “Sunu planéta”.

10.15 “Sestdien”.

11.20, 14.30 “Vietgjais laiks.
Veéstis no Maskavas”.

11.40 “Visa Krievija”.

11.55 “Jauna sieva”.
Melodrama.

14.40 “Atbrivotaji”.

15.35, 3.50 “Sestdienas
vakars”.

17.15 “Jautra iela”.

18.05, 2.20 “Tu biisi mana”.
Melodrama.

20.00 “Sestdienas véstis”.

20.45 “Mana mate nepiekrit”.
Melodrama.

0.35 “Milestibas izvéle”.
Melodrama.

6.15, 2.05 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.45,10.00, 12.00, 15.05
“Zinas”.

6.55 “Kontrolpirkums”.

7.20 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

8.15, 10.20 “Labakas brivdienas
kopa ar PBK.
Animacijas filmas”.

8.30 “Labakas brivdienas
kopa ar PBK. Smiekligas
bumbinas. Jaunie
piedzivojumi.
Animacijas serials”.

8.50 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

TV viktorina.

9.45 “Macitaja vards”.

11.15 “Padomi kulinarija”.

12.20 “Negaiditi, neceréti...”.

Liriska komeédija.
14.05, 15.25, 17.25 “Izmeklésanas
noslépumi 9”. Serials.
17.00 “Vakara zinas”.
18.50 “Gribi but miljonars?”
TV spéle.
20.00 “Laiks”.
20.20 “Izmeklétaja”.
Detektivserials.
22.15 “Kas? Kur? Kad?”
23.30 “Dejo!” Sovs.
2.35 “Bezalgas atvalinajums”.
Komiska melodrama.
4.40 “Humora festivals
Jurmala”.
5.25 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

TV 5

5.00 “Nakts muzika TV5”.

8.00 “Viena milestibas nakts”.

Serials.

9.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

9.30 “Televeikala skatlogs”.

9.45 “Personigas lietas”.

10.40 “LietiSks piegajiens”.
Raidijums.

11.10 “Televeikala skatlogs”.

11.40 “Zemes troksnis”. Dok.
filma.

12.45 “Krievijas impérijas kronis
jeb Atkal nenotveramie”.
Piedz. filma.

14.05 “Mentu kari 7"”. Serials.

18.00 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

20.00 “Laimiga iespeja”.

Melodrama.

23.50 “Kriminalinformacija +".

0.20 “LietiSks piegajiens”.

Raidijums.

0.50 “Nakts muzika TV5”.

e Lee -ee S ee —

Delins prasa tevam:

-Vai tu no lauvas
baidies?

-Ne, dels.

-Bet no tigera?

-Ne, tavs tetis ir
drosmigs.

-Bet no ragaina velna
tu ari nebaidies?

-Ne, protams, ne.

Puisitis padoma bridi
un saka:

-Tad jau sanak, ka
mamma ir par visiem
briesmigaka, jo novinas
gan tu baidies.
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Tresdiena, 3.junijs

LTV 1

5.00 “Saules garSa”. Dok. filma.
5.30 “Skats no malas”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “1000 judzes Gruzija”.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 9”. Serials.

9.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

9.55 “Latvijas Valsts Republikas
prezidenta véléSanas.
Saeimas sede”. Tiesr.

12.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

12.55 “Animacijas serials”.

13.25 “Kas te? Es te!l” Atk.

13.55 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

14.10 “Zinu specializlaidums”.
Tiesr.

14.35 “Lai top!” Atk.

16.20 “Latvijas Valsts Republikas
prezidenta véléSanas.
Saeimas sede”. Tiesr.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Jukonas skartie”. Dok.
filma.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latloto. Viking Lotto”.

21.20 “Sastregumstunda”.

22.30 “Zebra”.

22.45 “Momentuznémums”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “lebrauc kino”. Atk.

23.45 “Personiba.

100 g kulttras”. Atk.

0.40 “Pazudusie sakari”. Dok.
filma.

1.40 “Mafijas klans 5”. Serials.

LTV 7

5.00 “Prata vetras”. Dok. filma.

5.30 “1000 judzes Kina”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 jiudzes Kina”.

6.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

7.00 “Sorit”.

8.35 “Kriminalsleja”. Serials.

9.35 “Maklauda meitas”. Serials.

10.25 “Misu Carlijs 13”. Serials.

11.15 “De facto”. Atk.

11.50 “Province”. Atk.

12.20 “Citadi latviskais”. Atk.

12.50 “Aculiecinieks”. Atk.

13.10 “PriekSroka Budam.
AustrieSu mukenes
portrets”. Dok. filma.

13.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
AtK.

14.10 “Dala ezers: KaSmiras
peldosa pasaule”. Dok.
filma.

15.00 “Zinu specializlaidums”.

15.40 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

16.10 “SOKO Vismara”. Serials.

17.00 “Kriminalsleja”. Serials.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “Punkts uz i”. Diskusiju
raidijums.

19.30 “Parbaudes spele
basketbola sievietem.
Latvija - Lietuva”. TieSr.

21.35 “Ka darbojas Visums? 2”.
Dok. filma.

22.25 “Miisu Carlijs 13”. Serials.

23.15 “100 g kultaras.
Personiba”. Atk.

24.00 “Citadi latviskais”. Atk.

0.30 “Veisenze saga 2”.
Daudzsériju filma.

1.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Nemileta”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Sodien novados”.

6.30 “900 sekundes”.

8.45 “Dzivite”.

9.05 “Degpunkta”.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Pazudusi Amazone”.
Melodrama.

12.00 “Mediki”. Serials.

13.00 “1001 nakts”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Tada ir dzive 4”.
Komédijserials.

15.40 “Nemelo man!” Serials.

16.50 “Nemiléta”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Fatmagula”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “NCIS: LosandZelosa”.
Serials.

22.05 “Lidojums”. Spraiga siZeta
filma.

0.55 “Dzivite”.

1.15 “Fatmagula”. Serials.

2.45 “Sodien novados”.

2.55 “900 sekundes”.

4.40 “Karamba!” Humora raid.

Vs

5.00 “Likums un kartiba 8”.
Serials.

5.40 “Tetuka meitinas 8”. Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

8.55 “Vienkarsa veélesanas”.
Gimenes komédija.

11.00 “Kasla metode 4”. Serials.

12.05 “Usaina aukle”. Serials.

13.10 “Animacijas seriali”.

14.35 “Istas majsaimnieces.
OrindZza”. Realitates

Vardadienu svin: Inta,
Ineta, Intra

serials.

15.35 “UgunsGreks 13”. Serials.

16.55 “Rozenheimas detektivi 8”.
Detektivserials.

17.55 “Gandriz idealas
vakarinas”. TV Sovs.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 13”. Serials.

21.00 “Téta nedienas 3”. Sovs.

23.00 “Izdzivojusie”. Serials.

24.00 “Apokalipses véstnesi”.
Serials.

1.00 “Animacijas serials”.

1.25 “Kasla metode 4”. Serials.

2.15 “Likums un kartiba 8”.
Serials.

3.00 “Rozenheimas detektivi 8”.
Detektivserials.

3.50 “TV 3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

RTR ROSSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
“Vestis”.

11.35, 14.30, 17.10, 19.35
“Viet&jais laiks. Véstis no
Maskavas”.

11.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.55, 3.20 “Ipass gadijums”.

15.05, 5.10 “Pedeéjais janicars”.
Serials.

16.00 “Liktena nosléepums”.

18.15, 4.05 “Tiesraide”.

20.55 “Plus milestiba”. Serials.

22.50 “Specialais
korespondents”.

0.35 “Pédéja misija. Operacija
Kabula”.

1.25 “Mihailo Lomonosovs”.
Biografiska filma.

6.05, 0.15 “Euronews”. Informa-
tivs raidijums.

6.40, 9.00, 12.15, 15.00 “Zinas”.

6.45, 12.40 “Labakas brivdienas
kopa ar PBK. Animacijas
filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.15 “Divata ar visiem”.
Intervija ar sabiedriba
popularu cilvéku.

12.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

13.55, 15.25 “Laiks radis”.

15.50, 3.30 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.45, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas

X

isuma”.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.15, 22.05 “Mamma -
detektive”. Serials.

22.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.45 “Nakts zinas”.

1.00 “Politika”.

1.55 “Punktins, punktins,
komatins...”. Komédija.

5.30 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

[TV 5

5.00 “Nakts muizika TVS5”.

8.00 “Lamatas”. Serials.

9.00 “Timeklis 6”. Serials.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Gimenes izmeérs”. TV Sovs.

11.25 “Nemelo man!”

12.30 “Kriminalinformacija +”.

13.00 “Televeikala skatlogs”.

13.15 “Mate un meita”. Dok.
raidijumu cikls.

14.25 “Lamatas”. Serials.

15.25 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.

17.35 “Gimenes izmérs”. TV Sovs.

18.30 “Nemelo man!”

19.40 “Zinu vakars”.

19.50 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija+".

23.00 “Arpus likuma”. Dok.
serials.

23.30 “Timeklis 6”. Serials.

0.30 “Kriminalinformacija+".

1.00 “Nakts muzika TVS5”.

CHCH I

Maza meitenite
pirmo reizi piedalas
kazas. Péec laulibu cere-
monijas vina jauta:

-Mammu, kapec
ligavai ir balta kleita?

-Meitin, balta krasa
simbolize laimi. Liga-
vai Sodien ir vislai-
migaka diena vinas
dzive...

Meitenite bridi
padoma un tad atkal
jauta mammai:

-Un kapec ligavainis
ir melna?

Ceturtdiena, 4.junijs

LTV1

5.00 “Saules garSa”. Dok. filma.

5.30 “Vides fakti”. Atk.
6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “1000 jidzes Kina”. 1.serija.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 9”. Serials.

9.35 “Patverums milestibai”.
Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Daudz laimes!” Atk.

11.40 “Latvijas Slageraptauja
2015”. Atk.

12.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

12.55 “Negantais Henrijs 2”.
Animacijas serials.

13.20 “Dabas gramata”. Atk.

13.50 “Animacijas serials”.

14.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

14.20 “Maklauda meitas”.
Serials.

15.15 “Milas viesulis 9”. Serials.

16.15 “Patvérums milestibai”.
Serials.

17.10 “Diskusija. 100 g kulttiras”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Ekspedicija Sumatra”.

20.00 “Ciemins virtuve”. Atk.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Latvijas novadu cinas”.

22.10 “Miranda”.
Komedijserials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Diskusija. 100 g kultiiras”.

Atk.
0.15 “Sastregumstunda”. Atk.

1.20 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

LTV 7

5.00 “Prata vétras”. Dok. filma.

5.30 “1000 judzes Kina”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Kina”.

6.30 “Pie sttres. Deutsche Welle
zurnals”.

7.00 “Sorit”.

8.35 “Kriminalsleja”. Serials.

9.35 “Dala ezers: KaSmiras
peldo3a pasaule”. Dok.
filma.

10.25 “Miisu Carlijs 13”. Serials.

11.15 “Sastrégumstunda”. Atk.

12.25 “Es - savai zemitei”. Atk.

12.55 “Latvija var!” Atk.

13.10 “Vides fakti”. Atk.

13.40 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

15.40 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zZurnals”.

16.10 “SOKO Vismara”. Serials.
17.00 “Kriminalsleja”. Serials.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “Bez aizvainojumiem”.
Aktualas intervijas
raidijums.

19.05 “Iebrauc kino”. Atk.

19.35 “Masu Carlijs 13”. Serials.

20.25 “Lai zalo pilsetas!” Dok.
filma.

21.25 “Personiba.

100 g kulturas”. Atk.

22.25 “Nacionalie dargumi.
100 g kulturas”. Atk.

23.10 “Ka darbojas Visums? 2”.
Dok. filma.

24.00 “Sporta studija”.

0.45 “Zebra”. Atk.

1.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Nemileta”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Sodien novados”.

6.30 “900 sekundes”.

8.45 “Dzivite”.

9.05 “Degpunkta”.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Atvadas no Hannas”.
Romantiska drama.

12.00 “NCIS: LosandZelosa”.
Serials.

13.00 “1001 nakts”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Tada ir dzive 4".
Komeédijserials.

15.40 “Nemelo man!”

16.50 “Nemileta”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Fatmagula”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Mediki”. Serials.

23.05 “Cikagas sardze”. Serials.

0.05 “Dzivite”.

0.25 “Fatmagula”. Serials.

2.00 “Tada ir dzive 4".
Komeédijserials.

2.45 “Sodien novados”.

2.55 “900 sekundes”.

4.40 “Animacijas serials”.

[TV 3 |

5.00 “Likums un kartiba 8”.
Serials.

5.40 “Tetuka meitinas 8”. Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

8.55 “Matilda”. Komedija.

11.00 “Kasla metode 4”. Serials.

12.05 “Usaina aukle 2”. Serials.

13.10 “Animacijas seriali”.

14.35 “Istas majsaimnieces.
OrindZa”. Realitates
serials.

Vardadienu svin:
Sintija, Sindija, Elfrida

15.35 “UgunsGreks 13”. Serials.

16.55 “Rozenheimas detektivi 8”.
Detektivserials.

17.55 “Gandriz idealas vakarinas
8”. TV Sovs.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 13”. Serials.

21.00 “Kasla metode 5”. Serials.

22.00 “Pertiku planéta”.
Fantastikas filma.

0.20 “Kinomanija 6”.

1.00 “Animacijas serials”.

1.25 “Kasla metode 4”. Serials.

2.15 “Likums un kartiba 8”.
Serials.

3.00 “Rozenheimas detektivi 8”.
Detektivserials.

3.50 “TV 3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

RTR ROSSIJA

6.00 “Krievijas rits”.

11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
“Vestis”.

11.35, 14.30, 17.10, 19.35
“Vietgjais laiks. Vestis no
Maskavas”.

11.55 “Par pasSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.55, 3.20 “Ipas$s gadijums”.

15.05, 5.10 “Pédgjais janicars”.
Serials.

16.00 “Liktena noslepums”.

18.15, 4.05 “TieSraide”.

20.55 “Plus milestiba”. Serials.

22.50 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

0.35 “Tris okeanu noslépums”.

1.30 “Mihailo Lomonosovs”.
Biografiska filma.

6.05, 0.15 “Euronews”.

6.40, 9.00, 12.15, 15.00 “Zinas”.

6.45, 12.40 “Labakas brivdienas
kopa ar PBK. Animacijas
filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.15 “Divata ar visiem”.
Intervija ar sabiedriba
popularu cilveku.

12.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

13.50, 15.20 “Laiks radis”.

15.50, 3.10 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.45, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

18.55 “Lai runa!”.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.

21.15, 22.05, 4.10 “Mamma -
detektive”. Serials.

22.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.45 “Nakts zinas”.

1.00 “Iestajoties naktij”.

1.45 “Laga cilveki”. Komédija.

5.55 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

1V |

5.00 “Nakts muzika TVS5”.
8.00 “Lamatas”. Serials.
9.00 “Timeklis 6”. Serials.
10.00 “Televeikala skatlogs”.
10.15 “Gimenes izmeérs”.
TV Sovs.
11.25 “Nemelo man!”
12.30 “Kriminalinformacija+".
13.00 “Televeikala skatlogs”.
13.15 “Mate un meita”. Dok.
raidijumu cikls.
14.25 “Lamatas”. Serials.
15.25 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.
17.25 “Gimenes izmeérs”.
TV Sovs.
18.30 “Nemelo man!”
19.40 “Zinu vakars”.
19.50 “Maskava. Tris staciju
laukums 8”. Serials.
22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.
22.20 “Laika zinas”.
22.25 “Kriminalinformacija +”.
23.00 “Arpus likuma”. Dok.
serials.
23.30 “Timeklis 6”. Krievijas
serials.
0.30 “Kriminalinformacija +”.
1.00 “Nakts muzika TV5”.
el et L et el
Vasara, dzili lauki.
Ieskiba tualete bez
durvim, uz cauruma sez
virs un atvieglojas.
Garam iet kaiminiene
un sasutuma sauc:
-Nu, klau, tu kaut
durvis butu ielicis!
-Durvis? Prieks kam?
Ko tad te var nozagt...
* * *
Odi dzivo meZia un
audzé ogas un senes.
Tas ir sens medibu
panemiens cilveku
pievilinasanai.

S
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Eiropas valstis, Londona vina viesojas pirmo reizi.

kuri labi macas, tadéjadi daliba orkestri kliist par motivacijas
lidzekli.”

Viesojoties Londona, Liga saskatija ari daudzas citas britu
skolu ipatnibas. “AtSkiriba no Latvijas, Lielbritanijas skolas,
kuras apmekléjam, macibu klases un gaiteni ir izraibinati ar
dazadam atgadném, plakatiem un cita veida informaciju. Lai
gan reizém tas rada tadu ka haosa iespaidu, tani pasa laika
informacija visu laiku ir skolénu acu prieksa un vini to iegaume.
Interesanti, ka visas $ajas macibu iestadés skoléni nésa formas
térpus,” Londonas skolu Ipatnibas min skolotaja.

Stradajot skola, mainijusies pati

Liga neslépj, ka, darbojoties ka “lespéjamas misijas” skolotaja,
ir mainijusies: “Vairs neesmu tik kategoriska savos spriedumos.
Agrak domaju, ka esmu Joti logiska, bet mana audzinama klase
pieradija, ka gluZi pretéji - esmu emocionala. Esmu sapratusi,
ka katrs iesakums ir griits, bet ejot un darot ar laiku paliek
vieglak.” Liga atzist, ka skoléni aizstaj vinai gimeni, kura dzivo
otra Latvijas puse - Kuldiga. Atceroties, ka sakuma ilgi Saubijusies
- vai nemt audzinamo Kklasi, jo ta ir Joti liela atbildiba, tagad
Liga atzist, ka So lemumu nav nacies noZzelot, jo audzinama
klase devusi piederibas sajutu. Liga neslepj, ka, dzivojot Balvos,
reizém pietrukst Kuldigas vesturiskas auras, jo musu pilséta no
pirmskara laikiem nav saglabajusies gandriz neviena €ka. Vina
uzskata, ka Balvi ir loti sakopta pilséta. “Man patik, ka Seit
bérni tik aktivi izmanto iespéju macities miizikas, makslas un
sporta skolas, citur ta nav,” vél vienu pozitivu Balvu iezimi
atklaj skolotaja.

Sis pavasaris Ligai ir pardomu laiks, jo daliba misija nosledzas
pirms gada, driz ari vinas audzinama klase biis nosvinéjusi
izlaidumu, un péc skolénu dziesmu un deju svétkiem Liga atkal
bis izveles prieksa — ko darit talak? Pagaidam vina nezina atbildi
uz S0 jautajumu, tomer Joti cer, ka nakotni saistis ar skolu
jaunieiem. Vai tas bas Balvos? Varbit ari né. “Sobrid jiitos
lidzigi, ka dzivojot Parizeé — man tur Joti patika, bet tik un ta Joti
gribejas majas!” paskaidro Liga.

Tower Bridge. Londona Liga izmantoja katru iespéju apskatit pilsétas ievérojamakas vietas, jo, kaut ari apcelojusi daudzas

Foto - no personiga arhiva
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Foto - no personiga arhiva

Capital City Academy. Si skola Ligu parsteidza ar saviem
izmériem. Ta ka ta lidzinas Standstedas lidostai, jo abas
celtnes projektéjis viens arhitekts, skolas vestibilu nereti
izmanto, kad vajag nofilmét lidostas skatu.
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Kopa ar audzinamo klasi. Ligai un vinas skoléniem ir tikai
8 gadu vecuma starpiba, tapéc izveidojusas |oti cieSas un
sirsnigas attiecibas.

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Tango valdzinajuma vara

klasiskas miuizikas koncerts, baudit pavasara ziedoni un
miuiziku kopa ar draugiem un radiem devas Balvu pensiona-
ru biedribas cilveki. Pétera Upisa cerinu darza Dobelé
atrodas viena no plasakajam cerinu kolekcijam Eiropa - 4
ha plass darzs ar vairak neka 200 dazadu Skirnu un hibridu
ceriniem. Ik pavasari Seit notiek “Cerinu ziedéSanas svetki”
ar svetku koncertu, un Sogad skangja “Cerinu tango” Ilonas
Bageles, Karinas Tatarinovas un Andra Danilenko izpildi-
juma.

Térpu pieskano ceriniem

vai smarZo visi cerini, un konstat€ja, ka daZiem smarza ir

Seniori apmeklé Dobeli

23.maija, kad Dobeles cerinu darza notika tradicionalais

Zinaida
| Laminska,
| pirms doties
uz Dobeles
cerinu
darziem,
| izvelejas ipaSu
1t er p u,
i pieskanotu
cerinu krasam,
- g a n
dZemperis,
gan lakatins bija roza un violetajos tonos. Vina parbaudija,

izteiktaka, citiem - mazak jutama.
Viesojas Dobeles paraugdarzos
!.f:-". z '*-l"-.-' 1-1[__ T .. 3._;.1?':.1.- }17 R

Foto - Z.Logina

Seniori apmekl&ja divas Dobeles paraugsétas - Klagu un
Stelmaheru §imenes darzus. Zenijas un Aivara Kligu g§imenes
(attela) darzs vairakkart atzits par labako dazados
daildarzu konkursos, ieguvis Latvijas paraugdarza statusu.
Kad Klagu gimene sakusi dzivot $aja vieta, neliels dikis te
jau bijis, tacu saimnieks nolémis, ka tam jabtit plaSam, kur
debesim spoguloties un paSiem peldéties. Darzs ar katru
gadu top arvien skaistaks. Klagu gimené abi ir mezkopji,
tapéc Seit aug ne tikai pukes, bet ari daudz un dazadi koki.
Pilsdrupas satiek Oféliju

Dobelei cauri vijas upe Bérze, un tas tdeni lepni
atspogulojas Dobeles pilsdrupu mdari, kas ir nozimigs
arheologijas piemineklis. Tur Balvu seniorus sagaidija gide
Ofelija, 1staja varda Baiba, kura iepazistinaja ar vesturi.
Agrak Saja vieta lepni ir sléjusies zemgalu koka pils.
Stastijums par veésturi bija gars, bet interesants. Vélak pils
bijusi iecienita akmens nems3anas vieta, tikai 19.gs. sakuma
to aizlieguS$i. Daudzi mekl&jusi ar1 pils miiros apsléeptus
dargumus. Vél Sodien varam lasit teikas par apslépto naudu
pili.

1870.gada ievérojams notikums Dobelé un pilsdrupas
bija I Kurzemes Dziesmu svetki. Ari muisdienas Seit notiek
koncerti un dazadi pasakumi.

CITATS

\-

“Upe bija tik mieriga, ka zivis taja peldéja uz
muguras.”
(No sarunas ar makskernieku Balvos)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Dzive

JaundzimusSie

ka vin$ pats sev izvélgjas dzim8anas dienas datumu. Tagad délam ar téti bus jubilejas
viena ménesi: Janim meénesa beigas - 29.maija, bet puikam sakuma - 8.maija,” secina

Déelam vardu domas majas. 8.maija
pulksten 16.42 piedzima puika.
Svars - 3,940kg, garums 57cm.
Puiséna mammai Sintijai Hanzenai
no Vectilzas pagasta Sis ir pirmais
bérnins. “Nezinu, kadél, bet |oti
gribéju, lai pirmais piedzimst puisitis.
Otraja ultrasonografija So prieka
vésti arl izdzirdéju,” teic jauna
mamina. Jautata, vai mazulis jau
ticis pie varda, Sintija atbild,-
pagaidam vél né. Jaund mamina
stasta, ka par varda doSanu domas,
kad atgriezisies majas no slimnicas:
“Ar délina téti Jani jau vienojamies,
ka abi apsédisimies, izSkirstisim
vardadienu kalendaru un tad ari
1 vienosimies par to varda variantu,
kas mums patiks vislabak.” Izradas,
| puika nacis pasaulé nedéelu vélak,
neka paredzéja mediki, un Sis
topo$ajai maminai bija satraukuma
pilns laiks. “Arstu noliktais datums
bija ap 30.aprili, bet puika piedzima

jauna mamina.

tikai 8.maija. No vienas puses labi,

Tétis meitu nosauc par Junoru.
18.maija pulksten 2.53 piedzima
meitenite. Svars - 3,190kg, garums
53cm. Meitenites mammai Agnijai
Strodei no Gulbenes S§is ir tresais
bérmins. “Tagad mums ir kupla gimene,
jo tris gadus vecajam délam Intaram
un meitai Laurai, kurai ir divi gadi, nu
piedzimusi masina. To, ka treSais
bérning bus meitenite, uzzinaju jau
pirmaja ultrasonografijas parbaude,”
teic jauna mamina. Péc jaundzimu$as

{ nakS8anas pasaulé vecaki vinu

nosauca par Junoru. lzradas, $adu
varda izveéli izdarijis meitenites tétis
Martins. “Pirmajiem diviem bérniem
vardus domaju pati, toties tagad devu
iespéju izpausties Martinam. Vin§
izSkirstija vardadienu kalendaru un
noléma, ka meitina bus reta varda
ipasniece,” atklaj Agnija. lzradas, visi
tris jaunas maminas bérni nakusi
pasaulé Balvu dzemdibu nodala. Agnija
teic: “Uz Balviem braucu jau ka uz
zindmu vietu, tadé| viss notika bez lieka

stresa.” Nu jau tris bérnu mamma stasta, ka jaunakas meitinas dzim8ana Sogad bija vislabaka
davana mammas dzim$anas diena 12.maija. “Tas nekas, ka nepiedzima viena datuma, bet

paris dienas vélak. Toties davana skaistal” teic Agnija.

7 N\
89 GADOS
104 GADOS Baltinavas novada Valentina Brokane Aleksandra Litvinova
Balvu pagasta Jevgenija Vilkaste TilZas pagasta Janis PleSanovs
Anatolija Kopane Lazdukalna pagasta Marija Zeiluka Vilakas pilséta
Lucija Masa Vecumu pagasta Varvara Trusova
101 GADA Balvu pilseta Paulina Rastorgujeva Balvu pilseta
Lazdukalna pagasta Antonija Zuga Nina Kapustina
Bronislava Zalite Anna Maca 85 GADOS Antonina Erina
Zinaida Aleksejeva Beérzkalnes pagasta
98 GADOS Emilija Sartaputne 82 GADOS
Balvu pilseta 88 GADOS Lazdulejas pagasta Baltinavas novada
Bronislava Rancane Baltinavas novada Taisija Andersone Leontina Lele
Felicija Rancane Viksnas pagasta Balvu pagasta
95 GADOS Kupravas pagasta Elza Kravale Boriss Kornejevs
Baltinavas novada Valentina Kvitka Juris Sprudzans Berzpils pagasta
Genovefa Bilinska Rugaju pagasta Vilakas pilseta Marta Bérzina
Zenta Petersone Nina Savicka Bérzkalnes pagasta
94 GADOS Sofija Puspure Velta Sile
KriSjanu pagasta Skilbenu pagasta 84 GADOS BrieZuciema pagasta
Leonora Zelca Madala Sutugova Baltinavas novada Genovefa Medne
Kupravas pagasta Vecumu pagasta Anna MeZale Lazdukalna pagasta Marija Sorokina
Antonina Stepanova Marija Dortane Stefanija Supe Lidija Gavare Brigita Rudzisa
Mednevas pagasta Balvu pilseta Veronika Treikale Lazdulejas pagasta
Bartulis Circens Vladislavs Sekacs Balvu pagasta Arija Berke 80 GADOS
Velta Laicane Mednevas pagasta Balvu pagasta
93 GADOS 87 GADOS Briezuciema pagasta Marjans Locans Vitalijs Oplucans
Balvu pilseta Balvu pagasta Anna Gabrane Rugaju pagasta Janis Stamers
Genovefa PleSa Antons Dauksts sl’(ilbénu pagasta Inta Griestina BerzKkalnes pagasta
Berzpils pagasta Jadviga Kovalevska Vecumu pagasta Jekaterina Ivanova
92 GADOS Antons Skapars Malvina Supe Aloizs Logins Kubulu pagasta
Balvu pilseta Kubulu pagasta Balvu pilseta Balvu pilseta Alberts Vucins
Anna Belinska Bronislava LeiSavniece Antonina Tucina Imants Serdants Rugaju pagasta
Susaju pagasta Viktors Mancevics Nina Urtane Taisija Micule
91 GADA Péteris Djatlovs Nikolajs Gavrilovs Ernis Kupds Susaju pagasta
Berzpils pagasta Tilzas pagasta Eduards Lelevs Valentina Sirma Janis Prancans
Marta Jurkane Bronislava Kise Anele Savele Janina Sprukule
Rugaju pagasta Balvu pilséta 83 GADOS Skilbenu pagasta
Domnika Pomeranceva Anna Klanska Baltinavas novada 81 GADA Janina Dzérve
Evelina Kasa Stefanija KeiSa Baltinavas novada Marija Saidane
90 GADOS Heléna SliSane Olga Dubkova Vecumu pagasta
KriSjanu pagasta 86 GADOS Balvu pagasta Kubulu pagasta Antons Kokorevics
Agata Briede BrieZzuciema pagasta Eleonora Dokane Peteris Kaukis Balvu pilseta
Susaju pagasta Stefanija Langovska BerzKkalnes pagasta Susaju pagasta Aleksandra Andrejeva
Licija Baronova KriSjanu pagasta Arnolds Salmanis Vladislavs Saicans Olga Tralla
sl'dlbénu pagasta Marijana Kalnina Kubulu pagasta Balvu pilséta Anna Strazde
Malvine Puzule Mednevas pagasta Alvina Lizinska Domeniks Svarinskis Evalds Voiciss
Balvu pilseta Tekla Dulbinska Rugaju pagasta Genovefa Kalnéja Pansionata
Anna SliSane Jevgenija Kaluga Domicella Ruduka Antonija Korne Tatjana Smirnova
Janina Klavina Susaju pagasta Viksnas pagasta Anna Prancane Anna Strazde
S Z

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Informeé robeZsardze

Palidzésim atveseloties un
atkal satikt savu saimniekul!

Pagajusas piektdienas vakara
netalu no Rugaju novada Medniem
cela mala bezpalidziga stavokli tika
atrasts zirgs ar gatam traumam.
Kad par notiku$o uzzinaja majdziv-
nieka saimnieks, vin$ nekavéjoties
devas uz notikuma vietu un ar
asaram acis kopa ar zirgu uz lauka
pavadija visu nakti. Palidziga roka

Seminars kinologiem ar Somijas
kolégiem

No 19. lidz 21.maijam Valsts robeZsardzes koledza
notika seminars kinologiem “Cilvéka smarzas
mekléSanas (pédu mekléSanas) sunu apmaciba,
jaunakas metodes, personu aizturéS$anas metodika”,
kuru vadija Somijas RobeZas un krasta apsardzes
akademijas specialisti Ari Raitanens un Otto
Soininens. Taja piedalijas Valsts robeZsardzes koledzas
Kinologijas centra amatpersonas, ka ari kinologi no
Valsts robeZsardzes Daugavpils, Ludzas un Vilakas
parvaldém.

Somu parstavji kinologus iepazistinaja ar
jaunakajam metodém dienesta sunu apmaciba.
Teoreétiskajas nodarbibas demonstreja videomaterialus

nelaimé nonakuSajam majdzivnie- g par sunu apmacibas posmiem — no kucéna vecuma
kam nenaca uzreiz, un japateicas & | lidz pieauguSam sunim. Savukart praktiskaja daja bija
dzivnieku aizsardzibas biedribai 2| nodarbibas apvidus parmeklé$ana un priek§metu
“Kepu - kepa”, kas méroja talo celu 1 % uzradi$ana, personu meklésana, pédu meklésana un
no Zemgales un nakti no 23. uz o I g sunu paklausiba. Katra kinologa un dienesta suna
24.maiju zirgu turpmakai aprupei y : o | darbu vértéja seminara vaditaji, kuri noradija uz
nogadaja Jelgava. b o e ; | s 8 pielautajam kladam un deva noradijumus, kadi

Notikuma vieta. Dzivnieku aizsardzibas biedribas “Kepu - kepd” darbiniece vingrinajumi biitu javeic, lai maksimali pilnveidotu

Ka liecina “Kepu - kepa” sniegta infor-
macija, 15 gadus veco zirgu cela uz
Jelgavu pavadija biedribas darbinieki.
Parvietosanas atrums bija léns, un, lai
noklutu galamerki, bija nepiecieSamas
septinas stundas. Tas tadel, ka ik pec 30
minatém zirgam bija jalauj atpusties,
lai neraditu papildus sapes. Kad
pulksten astonos rita zirgu nogadaja
Jelgava, dzivniekam sniedza pirmo
palidzibu un konstatéja traumas,
tostarp lizumus. Ka informeé biedriba,
zirgs ir paklausigs un saprot, ka vinam
sniegs visu nepiecieSamo palidzibu, lai

Iveta 8o treddien telefonsaruna pastastija, ka Sobrid kévei varda Maira tiek
dotas antibiotikas un vinai ir vairakas diezgan smagas traumas, tostarp nopietni
sadragata péda. Janovél atru atveseloSanos, lai keéve péc iespéjas atrak varétu
atgriezties majas un satikt savu saimnieku.

Apmilota un
aprapéta. Saja
attéla kéve Maira
redzama jau
biedribas “Kepu -
kepa” patversmé
Jelgava, kur par
vinu pienacigi

|5 rupéjas biedribas

arhiva

un attistitu sunu prasmes.

Japiebilst, ka seminars bija organizéts saskana ar
sadarbibas planu 2015.gadam starp Somijas RobeZas
un krasta apsardzes akadémiju un Valsts robeZsardzes
koledzu. Si gada septembri planota ari Latvijas Valsts
robeZsardzes kinologu vizite Somijas robeZsardze.

Piedalas “DrosSibas diena 2015”

26.maija Valsts robezsardzes Vilakas parvaldes
amatpersonas piedalijas Lubanas novada jauniesu
centra organizetaja pasakuma “DroSibas diena 2015”.
Tas notika Lubanas pilsétas sporta laukuma, kur
Vilakas parvaldes amatpersonas prezentéja ierocus,

S darbinieki, tostarp : L y _
péc iespéjas atrak atkal tiktu uz kajam. % attala redzama tehniku un specialos robeZsardzes lidzeklus. Uz
Zirga veselibas stavoklim ari turpmak | jaunieSu intereséjoSajiem jautajumiem atbildéja
sekgosvetérstsun “Kepu - kepa” ieI;pé]'u 8 z:itr\:\enrisetzs Vilakas parvaldes LavoSnieku robezapsardzibas
robezas socialajos tiklos sola informét, L‘% nodalas (RSN) galvenais inspektors Maris Daukste un

ka vinam Klajas.

Savukart pirma, kas uzsaka meklet
palidzibu nelaimé nonakuSajam
zirgam, bija sieviete varda Oksana.
Sieviete stasta, ka bridi, kad ieraudzija
traumeéto zirgu, pie vina nebija neviena
cilvéka, kurs sniegtu palidzibu. “Todien
vakara atbraucu ciemoties no Rigas uz
laukiem Rugaju novada un cela mala
ieraudzija zirgu. No vecmammas
uzzinaju, ka vina pa dienu bija braukusi
garam notikuma vietai, piegajusi klat
zirgam un redz€ja vina saimnieku, kurs
atradas blakus zirgam, bija bédu
sagrauzts un teica, ka nevar atlauties
izsaukt palidzibu, jo nav naudas.
Zvaniju vietejai veterinararstei, kura pec
kada laika ari ieradas apraudzit zirgu,
tomer nolému, ka dazadu apstak]u de]
internets $aja gadijuma laikam bis
vieniga un labaka vieta, kur mekléet
palidzibu. Informaciju par notikuso
ievietoju socialaja tikla “Facebook”, kur
loti daudzi cilveki rakstija un jautaja
kontaktus, ka var sazinaties ar saim-
nieku, palidzet un ludza sikak aprakstit
zirga turpmako likteni. Rezultata
informacija par notikuSo nonaca lidz
biedribai “Kepu - kepa”, kas par
saziedotajiem lidzekliem zirgu pagajusas
svetdienas rita nogadaja Jelgava. Zirgu
apskatija veterinararsts un konstatéja,
ka vinam ir lizums, bojata priek$eja un
pakaléja kaja un sasitumi uz kermena.
Ka sprieda vetarsts, pec gutajam
traumam izskatijas, ka vinu notriekusi
smaga automasina,” stasta Oksana.

Uz jautajumu, kada, vinasprat, ir §1
nelaimes stasta morale, Oksana pauz
noZz€lu par cilvéku vienaldzibu, kuriem
$ados gadijumos butu pienakums

Gundega.

Kéves saimnieks. Diezgan divains ir stasts, ka kéve varéja nok|at tik talu, jo
bezpalidziga stavokli vinu atrada aptuveni 10 kilometru attaluma no savas
majvietas. Gan zirga saimnieks Aldis Kamaldin$ (attéla), gan ari Oksana, kura
pirma uzsaka meklét palidzibu dzivniekam, spriez, ka kévi, iespéjams, kads
méginaja nozagt. Varbit vina nobijas no meza dzivniekiem un bija satramdita.
Japiebilst, ka kéve netalu no savas majvietas dzivoja sava vala un nebija
piekédeta. Savukart Valsts policijas Balvu iecirknis informé, ka par notikuso
uzsakta administrativa lietvediba un notiek parbaude. Jaunaka informacija par
parbaudes rezultatiem bus pieejama vélak.

nekavéjoties sniegt palidzibu. Tapat
Oksana stasta, ka garam nelaime nona-
kuSajam zirgam drosi vien pabrauca
desmitiem automasinu un redzeja, ka
zirgs atrodas bezpalidziga stavokli.
Palidziba gan nesekoja. Lai ka ari tur
batu, Oksana stasta, ka zirgs un vina
saimnieks biitu loti pateicigi, ja cilveki
palidzétu un iesp&ju robezas ziedotu, jo
dzivniekam nepiecieSamas vairakas
operacijas. Paslaik zirgs atrodas biedribas

“Kepu - kepa” uzraudziba, jo uzture-
Sanas stacionara izmaksa diezgan lielu
naudu.

Lai zirgam sniegtu palidzibu,
iespéjams sazinaties ar “Kepu -
kepa” darbiniecem Gundegu (talr.
26774592), Ivetu (talr. 29733601)
vai informaciju par iespéjam
sniegt finansialu atbalstu meklet
biedribas interneta majaslapa
www.Kkepa.lv.

Foto - A.Kirsanovs

§l,<ilbénu RSN vecakais inspektors Zintis Kugenieks.
Madonas II kategorijas nodalas galvenais inspektors
Aigars Ciruls un inspektore Olesja Batjalo pastastija
par droSibas pasakumiem vasara, ka ari sniedza
ieskatu Imigracijas dienesta uzdevumos. Savukart lielu
interesi jaunieSu vida izraisija “Volkswagen
Transporter” (mobilais videonoveroSanas komplekss),
kur uz interesentu jautajumiem atbildes sniedza
Punduru RSN vecakais inspektors Aigars Sisojevs.
Tapat jaunieSiem klatiené bija iesp&ja noskatities
Vilakas parvaldes Kinologijas nodalas dienesta suna
paraugdemonstréjumus. §1gilbénu RSN inspektore
(kinologe) Oksana Kulikova ar dienesta suni Breeze
demonstréja paklausibas elementus un personu un
priekSmetu meklésanu. Savukart Kinologijas dienesta
priek3nieks Ojars Sergejevs sniedza ieskatu kinologijas
darba specifika.

Sak kampanu “Dzivibas josta”

Tirgus un socialo pétijumu agentara “Latvijas
Fakti” pé€tijuma noskaidrojusi, ka katrs otrais
automasinas aizmuguré sédoSais piespradze€jas, no
autovaditajiem drosibas jostas lieto 80% gadijumos,
vinam blakus sédoSie — 75% gadijumos. Savukart
CSDD apkopota statistikas analize par 2014.gadu
liecina, ka gandriz uz pusi palielinajies boja gajuso
pasaZzieru skaits un par 27% palielinajies to avariju
skaits, kuras iesaistits viens transportlidzeklis un kuras
boja gajusi auto vaditaji un pasaZzieri. SI tendence
turpinas ari 2015.gada, kad boja gajusi jau 11
pasazieri. Tade] CSDD kopa ar sadarbibas partneriem
uzsak jaunu kampanu “Dzivibas josta” un cilvéku
uzruna ar videoklipu, kuru var noskatities, interneta
mekletaja ierakstot atslegas vardus “CSDD kampana
“Dzivibas josta””. Tas meérkis ir paradit, kas notiek
sadursmes bridi un kadas var bt sekas, ja aizmugure
sédosais nelieto drosibas jostu.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis
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Informacija

16,00 KONCERTS "IIEBE UNZEME SKAN"

Honcerta pledsiye:
Lateljas sanforu jaukdie un siedeto Ko

Vaimieras politizil reprosete vin ke
et Ligpala (alte), Arla Tarssava (Sells)

Evija Murndéeiarmsmn (Nau

: “Ealtee e,

luris P.rl-'runrltau..llnln'tn.lml: ntil, Alvars Gudrads [gitara),
Zipfads Mukfupaeels (kemceria vadrajs un solisis],
Linds ur D Barkibis {eolistas),

Homcertn makslinieciskie vadiga|l - Broso Cabmlis un Daig

Hizeind

Paafikurei riline

Aku urb$ana. Talr. 29142220.

Veikala “DAUTEKS” jauns
pievedums: “Utenas” rupnicas
razotai kokvilnas trikotazai;
“Laumas” sievieSu velai; virvém,
auklam, trosém. Balvos, Brivibas
46B. Talr. 64521440.

Kapurkezu ekskavatora, universala
ekskavatora pakalpojumi.
Zageéjam, izvedam cirsmas un
apaugumus. Talr. 28608343.

Maina maju laukos pret 1; 2-istabu
dzivokli Balvos. Talr. 22065823.

Ekskavatora, buldozera
pakalpojumi. Sapratigas cenas,
pieredzejusi operatori.
Talr. 29164132.

Metala jumta segumi no

4,50 EUR/m?. Piegade, uzstadi$ana.

Talr. 29995030.

Brugéjam celinus, ierikojam
udensvadu, kanalizaciju. Pieved
smilti, granti, Skembas.
Talr. 25649701.

Smilts, grants, melnzemes piegade.

Talr. 29433126.

Kapusvetki

SKURSTENSLAUKA
PAKALPOJUMI. Dimvadu,
ventilaciju un apkures iericu tirisana.
Skurstenu remonts, izgatavoSana,
murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Apkures ieri¢u (ar metala apvalku,
sildmdris, sedmuris, plits, maizes
krasns, podinu krasnis),
pievadkanalu, parvadkanalu un citu
dimeju remonts, uzstadiSana,
pieslégSana, izgatavoSana, muré-
Sana. VEICAM dazadus celtniecibas
darbus - iek8darbi, ardarbi. Logu,
durvju montaza. Fasades, jumti.
Kraso$ana, siltinasana. SKARDNIE-
CIBAS DARBI (skards, neriséjosais
térauds): dimvadu apdare, mices,
jumtini, jumta luku, véjmalu, kores
izgatavoSana un uzstadisana. SAN-
TEHNIKA, CENTRALAPKURE, SIL-
TAS GRIDAS. Materialu piegade.
Info pa talr. 22363236.

Kapusvétki SUDARBES kapos 6.junija plkst. 13.00.

*Sakums 1.1pp.

Vai Balviem bus

Vaina smadzenes

Diskusijas izversas ari par atkritumu apsaim-
niekoSanu. SIA “ZAAQO” valdes priek§sedétajs Aivars
Sirmais taujats, kapéc maksa par atkritumu izveSanu
pieaugusi pat 2-3 reizes, paskaidroja, ka ta nav taisniba:
“Maksa nav mainijusies, acimredzot ir mainijies
atkritumu daudzums.” Tapat, runajot par atkritumu
SkiroSanas kulttiru Balvos, vins zinaja teikt, ka situacija
nav nemaz tik slikta ka kadam Skiet. Izradas, Saja joma
greko divas majas pilséta, proti, Raina iela 41 un 50.
Tiesa, atseviSkas majas, piemeéram, Bérzpils iela 44 un
68, nonemtas ekokastes, jo tur papira vieta cilveki
svieda izlietotas kaku smiltis, glazes un citas drazas.
Sirmaprat, vaina smadzeneés. “Japaiet 10 gadiem, lai
cilveki iemacitos un pienemtu jauno,” vins uzskata.

Atkritumu apsaimniekoSanas uznémuma vaditajs
balvenieSiem solija, ka, jau sakot ar juniju, SIA “ZAAO”
daZadas publikacijas regulari informeés par SkiroSanu
un citam aktualitatém: “Rakstisim tik ilgi, kamer
nonaksim lidz situacijai, ka jus par to vairs negribeésiet
lasit. Tapat planojam nakamgad pasvaldibu nodrosi-
nat ar sarakstiem, kuriem nekustamo ipaSumu ipasnie-
kiem nav noslégti ligumi par atkritumu izveSanu.
Turpinasim stradat ari ar paradniekiem. Neapmaksatie
rekini juspuse ir 12-13%. Centisimies panakt, lai Balvos
tie ir 3-4%, Vidzemeé — mazak par 1%.” Vins noraidija
maju parvaldnieku rosinajumu, ka par atkritumiem
vajadzétu maksat ari tiem dzivok]u ipas$niekiem, kuri
tur nedzivo, pieméram, strada arzemes. “Bet vini Sad
tad atbrauc, atkritumus izmet un aizbrauc,” iebilda
maju parzini. “Latvija noteikts, ka atkritumu raditajs
maksa par sevis raditiem atkritumiem. Ipa§ums nerada
atkritumus. Vienigais variants, ja visi majas iedzivotaji
nolemj ieviest abonentmaksu,” vins paskaidroja.

savs saimnieks?

Balvos joprojam vérojama situacija, kad
daudzdzivoklu maju atkritumu tvertnés nonak, ta teikt,
treSo personu atkritumi. “Neapzinigi pilsoni izmet savus
atkritumus, kur un kad vien velas,” zinaja teikt maju
vecakie. A.Sirmais ieteica filmét atkritumu tvertnes, lai
mainitu situaciju uz labo pusi. “Ja nepiecieSams,
uzdavinasu vienu videonovérosanas kameru,” vins
solija.

Mazdarzinos celus neremontes

Tapat sapulcé klatesoSie parrunaja sétnieku
pakalpojuma apmaksas jautajumu, atseviSku maju
problémas, ka ari model&ja situaciju, kada varétu bat
“Balvu Energijas” nakotne. A.Kazinovskis maju
parvaldniekus mudinaja izteikt konkrétus
priekslikumus, kas darams maju iek§pagalmos. Viena
no galvenajam problémam, ka atzina vairakums, ir
iekSpagalmu celi. Novada pasvaldibas izpilddirektore
Imanta Serdane paskaidroja, ka nevar asfaltet
iek$pagalmu celus, jo tie nav pasvaldibas ipaSums:
“Turklat celu naudu, kas ir valsts mérkdotacija
pasvaldibai ar noteiktiem mérkiem, nedrikst novirzit
$adu darbu veikSanai. Jebkura gadijuma 3-4 nedélu
laika apsekosim visus iekSpagalmus un izvertésim eso$o
situaciju. Japiebilst, ka bijusi iesniegumi no “Ezermalas
1” un “Ezermala 2”, kur cilvéki ladz sakartot ta
saucamas linijas mazdarzinos. Tie nav paSvaldibas celi.
Jis teiksiet, ta ir pasvaldibas zeme. Ja, bet més savu
zemi varam tikai applaut un neaizaudzet ar krimiem.”

Tiksanas laika izskanéja ari paldies vardi, jo, ka atzina
maju parvaldnieki, sekmigi strada klainojoSo sunu un
kaku keraji. “Uz pozitiviem rezultatiem ceram ari citas
jomas,” vini vélgja.

Afisa

*Sakums 7.1pp.
Skllbenos

Skllbenu Sapju Dlevmates Romas Kkatolu
baznica 5.j Jjunija (piektdiena) no plkst. 18.00 lidz
pusnaktij BAZNICU NAKTS.

Plkst.17.50 -18.00 baznicas zvanu skanas. Vienota
aktivitate visas baznicas, kuras ir zvani! Zvanu skanas.

Plkst.18.00 - 18.30 Svéta Mise. Muzice Skllbenu
Romas kato]u baznicas bérnu un jaunieSu baznlcas Kkoris.

Plkst.19.00 vards draudzes locekliem un Skllbenu
pagasta iestadem un kolektiviem. Labie vardi.

Plkst.19.30 - 20.30 garigas miizikas koncerts. Kubulu
pagasta jauktais vokalais ansamblis.

Plkst. 20.30 vards draudzes locekliem un Skilbénu
pagasta iestadém un kolektiviem (turpinajums). Labie
vardi.

Plkst. 21.00 kopiga tautas ligSana “Tévs misu..."”.

Plkst. 21.05 sadraudzibas téja. Agape.

Plkst. 21.45 - 23.00 baznicas vesture fotografijas un
stastos (norises vieta: Skilbénu Romas katolu baznica).
Atklaj baznicu no jaunal!

Plkst. 21.45 - 23.00 radosas darbnicas bérniem un
jaunieSiem (norises vieta: veca §l,<ilbénu Romas katolu
baznica).

Plkst. 21.45-23.00 garigas sarunas ar priesteri
(norises vieta: Skilbénu Romas kato]u baznica Svétdienas
skolas telpa). Baznicas loma Dieva meklejumos.

Plkst. 23.00 - 24.00 baznicu nakts noslégums —

un uzvesties agre51v1

govs, velcies tacu atrak!”
Parege Ilga

! Veilimed

30.maijs. Melna sestdiena, kad komentari lieki. Ja T

2.jinijs. Sodien turésim savas emocijas grozos. Ja neradisim savus ragus un nagus, izdosies s )
lietiSkas sarunas, labs Sopings un jauks randins. Par spiti pilnmeénesim, atrodoties pie transporta L RN |
lidzekla stres, ieverosim satiksmes noteikumus un pensionarei uz gajéju parejas nekliegsim: “Veca

\_ * Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609 )

ez to izdjsies noléazgét baltu, es tikai priecasos. Tapéc labak

neplano grandiozas talkas, randinus vai iepirkSanos. Labak parskirsti vecos albumus, paskaties skolas draugu foto, 3
pafilozofe par dzivi un paspried: ka bitu, ja batu...?
31.maijs. Svétdiena, kura labak nedarboties ar asiem priekSmetiem, neremontét ne gludekli, ne téjkannu. Elektroierices
un elektroinstalacija var sadot pa nagiem. Tapat ieteicams kontrolét savas emocijas — no milestibas lidz naidam bis tikai
viens solis. Nebrini3os, ja kads paris péc kaisliga seksa tikpat kaisligi viens otru nozilinas. Sodien iespéjami ne tikai cilveku,
bet ari dabas untumi vai pat stihijas. Cerésim, ka muisu kartibas sargi un avarijas dienesti biis uzdevumu augstumos.
1.janijs. Energiska pirmdiena energiskiem cilvekiem, kad strada, nezelojot spekus. Sodien lai

Tava devize: ja nevar celt, tad vajag velt! Pirmdiena, kura nevajadzetu sapnot valéjam acim. ~ #%x

Aktivi darbojoties, pat tad, ja kaut kas nesanak ta, ka gribétos, nevajadzétu zaudét savaldibu . ‘r 1-

~

Vissvetaka sakramenta uzstadiSana, adoracija,
aizlagumi, svetiba. Muzice §l,<ilbénu pagasta kulttras
centra “Rekova” jauktais koris “Viola”. Laiks lagSanam
un pateicibai.
Rugajos

29.maija plkst. 20.00 parka estrade “SADANCIS
RUGAJOS". Piedalas Berzpils pagasta deju kopa “Asjate”,
Ziguru videjas paaudzes meitu deju kolektivs, Degumnieku
tautas nama damu deju grupa “Orhidejas”, Baltinavas
novada deju kopa “Gaspaza”, Viksnas tautas nama damu
deju kopa, VPDK “Rugaji”, Silukalna ritma deju grupa,
Salnavas meitu deju grupa, Rugaju tautas nama deju kopa
“Junora”. leeja uz pasakumu briva. Plkst. 22.00 parka
estrade ZALUMBALLE kopa ar Zinti Krakopu. Ieeja
1idz plkst.24.00 - EUR 3, péc plkst. 24.00 - EUR 3,50.

5.junija no plkst. 17.50 lidz pusnaktij Augustovas
svetas Elizabetes Romas katolu baznica kulttras
notikums visa Latvija “Baznicu nakts” pasakumi.
Programma: baznicas zvanu skanas, Dievkalpojums un
aizliigums par Rugaju novadu kopa ar vairakiem prieste-
riem un ansambli “Sondte”. Garigas miizikas koncerti
jaukta kora “Mirklis”, Benislavas etnografiska ansambla,
“Dricanu Dominantes” izpildijuma, nodarbibas berniem,
dziesmota vakara junda un kopiga maltite pie ugunskura
baznicas darza, lilgSanas klusuma “Liidziet un Jums tiks
dots”, gaismas mirklis baznicas arpuse. Biisiet mili gaiditi,
visu vecumu iedzivotdji!

Nakts Diena

+19
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PERK APSES
ZAGCBALKUS
ALUKSNE, Merkela iela 20.

Un pie cela visa Vidzeme un Latgale!
Moh.1. 29276883

7 LS “St:qutir,li"
iepérk ma'lopus.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 2941103 3.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

“SIA RENEM
w leperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Talr. 65323848, 26373728,
29996309

Uznémums par labam
cenam ieperk jaunlopus un
liellopus.
Samaksa péc vienosands.
Talr. 25573447.

SIA ALNI AS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Gaums| 3,7 43| 49 |55]6,1
T4-17| 42 | 44| a4 | 44 | 44
18-24] 54158 62 162162
25+ | 54[58] 62 |62 62

Diametrs

Priede
Gamums| 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
T4 17| 44 [ 40| 43 | 43 | 43

SIA “CESU MIESNIEKS"
iepérk jaunlopus

un liellopus.
Talr. 26185703; 29172343.

SIA “LATVIJAS GALA” feperk
ﬁ Iiellopus, jaunlopus, aitas,
. zirgus. Samaksa tulitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Q}whhmn

. ASTER
FERE CIRSMAS UM
MEZA IPASLIALS

L A LT

e #4FL 2PALETE
ikak

Pérk zemi ar mezu, cirsmas.
Talr. 25663900.

Pérk cirsmas. Talr. 28692020.

Pérk cirsmas. Talr. 26428936.

Pérk mezus ar zemi.
Talr. 26346688.

SIA “Sendija” iepérk lapu, skujkoku
taru, malku, papirmalku, cirsmas.
Zarus SkeldoSanai.

Talr. 29495199, 29183884.

Pérk nezagétu mezu.
Talr. 26630249.

18-24] 62 [ 55| 60 | 60 | 60
2B+ 62 ]55] 60 T60 [ 60
Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!
www.alnias.lv
SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Diametrs

SIAa “AlIBI” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
kazas, zirgus, cukas.
Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

PERKAM

T Augodu koku clirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:

(Riga, Mérsragd, Liepdls)

Pérk vecas fotografijas, ordenus,
medalas, nozimites u.t.t.
Talr. 26233662.

Pérk zaru kaudzes pie cela.
Talr. 29199067.

Pérk auto atrumkarbas, motorus,
lietos aluminija diskus, katalizatorus.
Talr. 25602554.

Pérk malku, 20-25 m®, 3 m vai
klu€os, Vilaka. Talr. 29445889.

Pérk biSu spietus.
Talr. 28360386.

Kur macities

“Balvi auto” uznem kursos:
B kategorija, 95.k.,
29.janija plkst. 17.00.
www.balviautoskola.lv.
Talr. 28700807.

*‘*

Tai talaja pjava, kur atminas zied,
Tur mani jas vienmér satiksiet.
(l.Rudene) [

ar Normundu vina dzives smagakaja parbaudijuma.

Vissirsnigakie pateicibas vardi macitajam M.Vaickovskim, érgelniecei
Anastasijai un dziedatajiem, gimenes draugam Ritai, Agnesei, Kupéu gmenei,
radiem, draugiem, kaiminiem, Balvu novada domes vadibai, deputatiem un
kolégiem, iestadem, NMPD, Saeimas deputatam I.Ribakovam un

mums masu bédas, pavadot muziba masu milo Normundu Dimitrijevu.
TUVINIEKI

dziedatajiem, “Senda Dz” vaditajai Dzintrai un vinas meiteném, “Smiltajs K,
psalmu dziedatajam, radiem, draugiem, kaiminiem, visiem, visiem labajiem
cilvékiem, kuri bija kopa ar mums, palidzéja, sniedza atbalstu, izteica lidzjutibu
dzives smagakaja bridi, Albertu Jasinsku muZzibas cela pavadot.
SIEVA, AUDZUDELS, BERNI AR GIMENEM
EEE - -

Sirsnigi pateicamies pravestam Olgertam Misjanam, “Rituma” puiSiem, U
“Valdogs” saimniecém, dakteres L.Kozlovskas prakses kolektivam un llonai,
Balvu kirurgijas nodalai, radiem, draugiem, kaiminiem un ikvienam, kur$
atceréjas, palidzéja un bija kopa ar mums, pavadot Péteri Keranu muzibas
cela.

SIEVA, DELU GIMENES
EEE - -
Ml',ls" cilvéks aizgajis uz mdza majam,
Vien paliek atminas ar pateicibas vardiem...

Vissiltakie pateicibas vardi Margerim Zeitmanim, Balvu slimnicas terapijas
nodalas kolektivam, dakterei PuZulei, psalmu dziedatajam, pravestam Olgertam
Misjanam, “Ritums” puiSiem, vijolniecei Zojai, “RukiSu” meiteném, draugiem,
radiem, kaiminiem, visiem labajiem cilvékiem, kuri bija kopa ar mani, palidzé&ja,
sniedza atbalstu, izteica lidzjutibu dzives smagakaja bridi, sievu Valiju Gabrani
muzibas cela pavadot.

ANDREJS APSENIEKS

-_— -_— -_—

Vissirsnigékie pateicibas vardi macitajam M.Vaickovskim, apbediSanas
firmai “Ritums”, Dz.Sérmiksai ar gimeni un kolektivam, radiem, draugiem,
kaiminiem par sniegto palidzibu un izteiktajam lidzjatibam, pavadot muziba
ULDI SINELI.

Mamma un masa Aija

Vacu kvalitates PVC
LOGI, DURVIS.
Atlaides lidz 40%.
Balvu, Tautas 1.
Talr. 20399903.

Miniekska-
vatoru un
treilera
(celtspeja5t)
ar kranu

jumi.
Par cenam vienosimies pa talr.
29119461.

balts ar peleku pukains kakis.
Atsaucas uz vardu ‘Musa’.
Talr. 26551339.

Davina 5 ha plavas
lopbaribas
gatavo$anai.
Talr. 26356707.

Davina suniSus
(labi gani).
Talr. 26174893.

e - e J.

Meklé saimniekus kakiem. Visi kaki ir sterilizéti,
Cipoti, attarpoti. Lugums zvanit pa talr. 27879125,

Davina 2 ménesSus
vecu kakénu.

28315374 vai 25661447, Talr. 29131568.

N

e
- -—
Boefors imlaemibcied: 2811536 STBRA3ES ﬁtelﬂqup PALDIES A. Kazinovskim, A.Puspuram, Jauniesu centram, veikalam
whare. minlsaloresLly “Mans Mazais”, S.Baikovai, |.Tihomirovai, karate klubam, L.Tokarevai,
= — i1 ,h;' — M.Buligai, Z.Meijerei, L.Morozai-USackai, D.Laicanei, DJ Barik par
SIA “Senlejas” perk < _?'. skaistajiem svétkiem. SD gimenu atbalsta nodala
liellopus, telus, jerus. — X
Augstas cenas biologiski audzéetiem 1‘! d i Sirsnigs paldies Andrejam Tuminam, llonai GruSevai, Valdim Budniekam
liellopiem. Samaksa tuliteja. Er par finansialu atbalstu Bérzpils pagasta svetku organizéSana. A.Krivisa
el 91,26319888, 65033720 Ikvienam ir iespéja isi un Baivu pensionaru biedriba saka paldies Balvu novada domei,
JUMS IR _iPA§UM A MEZS? ké(lj(:r:klr:l::lglzi‘:ﬁ,"(stp%ar:cs’:;zm, priek§sédétajam Andrim Kaﬁ?::;gg Eirti)isbpjiju doties skaistaja pieredzes
JUSU MEZA NAV KO CIRST? atbalstitajam, paligam. Dargi :
MEZA INVENTARIZACIJA NAV DERIGA? tas nemaksas_— t'.ka' 3 eiro Sirsnigs paldies Bérzpils pagasta parvaldes darbiniekiem, stipendiatiem,
JUMS VAJAG NAUDU? Jpat;_2 5- v‘e‘lll;dlter_n._b kolektivu vaditajiem, kolektiviem un sporta entuziastiem par sadarbibu,
Zvaniet - atradisim labako risinajumu. o sle —Ird-na elcibas organizéjot Bérzpils pagasta svétkus. A.Kriviga
Talr. 29227712. \ vardi.

Paldies visiem labajiem cilvékiem, kuri savas domas un lig$anas bija kopa

Socialdemokratiskajai partijai “Saskana” un visiem, kuri bija un ir kopa ar

Vissirsnigéké pateiciba pravestam Martinam Klusam, érgelniekam ar

Lagums palidzét

Z/S “Uzgava” pardod kartupelus.
Talr. 29432655.

Léti pardod maju. Talr. 27887243.

Pardod 1-istabas dzivokli Balvu
stacija. Talr. 29325994.

Pardod 2-istabu dzivokli Teatra 4,
atbrivots. Talr. 25911020.

Pardod 1-istabas dzivokli, 22m?, ar
malkas apkuri, bez labiericibam
Balvu centra. Talr. 26845632.

Pardod izremontétu 2-istabu
dzivokli. Talr. 29139927.

Pardod maju Vilaka, Darzu 3a, un
pérk bérnu trisriteni Sparite.
Talr. 26348053.

Pardod zemi Beérzpils pagasta.
Talr. 26432444.

Pardod akordeonu, ripzagi, zeimeri,
metinamo aparatu, velosipédus,
slipmasinu, gazes plitis, kapu
solinus. Talr. 29326221.

Pardod roza pusaudzu velosipédu,
EUR 110. Talr. 29468068.

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 25261131.

BiSu maize. Talr. 28379008.

Pardod VW Passat, 1993.g. un
1998.g. Talr. 26545912.

Pardod VW Passat, 1,6, 1996.9g.,
EUR 600. Talr. 25354930.

Pardod govi (Latvijas zila,
pirmpiene) un teliti. Talr. 29114256.

Pardod raibu jajamu poniju
(EUR 800) un ponijkumelu
(EUR 400). Talrunis 28844467.

Pardod melnraibu bulliti audzésanai.
Talr. 26552517.

Veca parka atputas teritorija pazudis

Pardod divas slaucamas govis
Susaju pagasta. Talr. 26688900.

Broileri, pileni, zosléni, cali,
jaunputni, titari. Piegade.
Talr. 29424509.

Pardod tdjas. Talr. 26174893.

Pardod vasaras kvieSu graudus.
Talr. 26186772.

Pardod mazlietotu Dormeo matraci
un virsmatraci, 160x200.
Talr. 29821944,

Pardod 3m? cisternu ar biezam
sienam, kraniem. Talr. 26412853.

v

Liela ogu parstrades firma aicina
darba MEZA OGU, SENU
IEPIRCEJUS sava dzivesvieta.
AS “SAAREK”, reg.nr. 10249443.
Talr. 29600223.

Kokzagétava Aldksnes nov.
JaunalUksnes pag. piedava darbu
LENTZAGU un ZAGRIPU
ASINATAJAM.

Talr. 29299652.

Mekle SLAUCEJU. Z/S “Lejas
kanazi”, reg.nr. 49501008039.
Talr. 28662706.
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[ ] _ JER
u Ir vardu pasaulé tik daudz,
m Bet vienu visu mizu nesam.

" Un labi just, kad pagurusi esam,

[ ]

m Kads Tevi atceras, kads Tevi varda sauc!

B “Vaduguni” atvérsi - apsveikumu lasisi, veselibu, prieku vélam Tey,
[ ] . . T v -

- lai Tava sirds vél ilgi izstaro to gaiSumu un labestibu,

[ ko dava citiem.

[ ]

] — — — — — — —

[ ]

m Ak, gadi straujie! Solu milzums,

" Ko jubilars ir dzivé veicis -

u Sniegt otram roku neatteicies,
u Bet pieredzi un spékus krajis
" Un darba gaitas godam gdjis.

m Lai makoni izklist, saule laistas,

" | ai cerfbu koki debesis skar,
: Lai visu labo, célo un skaisto
m Dzivé vel izbaudit var.

= (L.Bérzins)

® Par miZigo, kas nebeidz Tevi starot.

[ ] . ~ g v

w Lai Tava galotne ka liepa Zuburo

m Un nebeidz talu, talu bérnu bérnos zarot.

Mili sveicam masu milo vectétinu

Nikolaju Maksimovu 65 gadu jubilejal Tu mums esi

vajadzigs ar savu milestibu, labestibu, ar vélmi iepriecinat.
Tavi mazbérni - Inga, Mareks, Viktorija un Aleksandrs

" lai Tu vienmér saglabatu

[ ] . . - -

- Dzidra maija rita moZumu,
m Asu domu, nerimtigu pratu,

" Dzivesprieku, degsmi, maigumu.
Vismilakie sveicieni Janim Prancanam
skaistaja dzives jubileja! Veélam Dieva svétibu, labu veselibu, ilgu
mazu nodzivot.

. B
Birutai Gulbei vardinsvétkos!

(B.Vilks)
vélam Vitalijam Oplucanam lielaja jubileja veselibu un
veiksmigu darboSanos majsaimnieciba, gandarijumu un prieku
ikdiena!

BijuSie kolégi: A.Pulkstene, L.Krilova, J.Baranovs, L.Vizulis

Krustdéls un Lubanu gimene sirsnigi sveic skaistaja jubileja
Marutu Prenku! vélam veiksmi, veselibu un izturibu.

Velta, Elita ar gimeni

L]
..*ul

o

Déls Modris ar gimeni g
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Pazinojumi

Aicinam nepilsonus un tre3o
valstu valstspiederigos uz
bezmaksas valsts valodas
prasmes parbaudi (nokartojot
parbaudi, sanem apliecibu).
PieteikSanas lidz 3.junijam,
talr. 29445914.

lewviu

adawudza
Iipasais pavasara piedavajums
tajam:
‘Dumosa’ | 0.5m ,E/ 3.60 Eur
‘Froebeli’ [05m 5 3.60 Eur
‘Little champion’ iO.S m %- 3.- Eur
‘Umbra Culifera’ J0.3 m &~ 3.60 Eur
‘Hoseri’ 0.3 m 4= 2.50 Eur
‘Woodwardii’ $0.9m 2- 5.- Eur
lo5m &- 3.60 Eur

I1m 82 3.60 Eur

“Gravas”, Jaunannas pagasts,
Aluksnes novads, LV-4340
www.ievugravas.lv,
e-pasts: ievugravas @gmail.com,
talr. +37126448682.
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ta v a

‘Hoveyi’

Skolénu uznemsanu

Balvu Valsts gimnazijas
7. un 10.Kklases uzsaks

no 1. lidz 30.janijam.

e\, PVC Lagi no 15 Eur
SEREE Andurvis mo 99 Ene

Bep % kredfis  Bargils 2a, T X042 1600

Tu saules cels un laba avots biji,

Joprojam milestibas vilnis balts.
(K.Apskrima)

mazbérniem.

Balvu Rozu kapiem.

Kam, rimstot tecét, musu sirdis paliek,

Atvadu vardi
MARUTAI PRANCANEI

31.03.1961. — 25.05.2015.
Pasa pavasara ziedoni miziba aizgajusi masu kolége Maruta Prancane.
Kops 1993.gada Marutas muza razigakie gadi tika veltiti socialajam darbam.
Lai to veiktu augsta profesionala limeni, 2004.gada Maruta absolvéja
Sociala darba un socialas pedagogijas augstskolu “Attistiba”, iegtstot
socialas palidzibas organizatora specialitati. Marutu més uzskatijam par
musu prata banku un drosibas spilvenu. Gadu desmitos uzkrata pieredze,
vinas dzives gudriba un racionalas domas biezi vien palidzéja atSketinat
pat |oti sarezgitas situacijas. Maruta bija darbaudzinataja jaunajiem
kolegiem, kuri kopa ar vinu soli pa solim macijas, ka teorétiskas zinasanas
pielietot praksé, klustot par labiem socialajiem darbiniekiem. Sarunajoties
ar Marutu, ikviens no mums atguva iek8€jo mieru. Vina maceja atrast
vardus, kas lauj ticet, ka nav jau tik slikti un, mazliet pacenSoties, visas
grutibas ir iespéjams parvarét. Sirdi un dveseli Maruta atdeva darbam,
kura, palidzot citiem, iztéréja paSas iekS€jas rezerves, klusi un pacietigi
cinoties ar smagu slimibu lidz pilnigam spéku izsikumam.
Maruta milgja dabu, ziedus un cilvékus. Vina iekopa darzu, atjaunoja
dzimtas majas un allaz ar milestibu runaja par saviem milajiem bérniem,

Dzila ciena un pateiciba més noliecam galvas un izsakam patiesu
lidzjatibu Marutas gimenei — dzivesdraugam Martinam, meitai
Sandrai un délam Andrim, mazbérniem Danielam un Emilijai, radiem
un visiem, kas vinu pazina un séro.

Maruta paliks musu atminas ka godiga, bezgala sirsniga, iejutiga,
uzticama un saprotosa kolége, un mums loti pietriiks vinas gaisa smaida,
labsirdiga, mazliet ironiska humora un dzivi apliecino$a optimisma.

IzvadiSana 30.maija plkst.12.00 no majam Jaunatnes iela 43 uz

BALVU NOVADA SOCIALA DIENESTA KOLEKTIVS

Vai esam ka mirdzosas zvaigznes,

Kas debesu plasuma mit.

Ne zinat mums stundu, ne bridi,

Kad dziestosa lejup tas krit.

(M.Jansone)

Sapju un SkirSanas bridi esam

kopa ar Martinu Vidneru, no milota
cilveka MARUTAS atvadoties.
Pasvaldibas policijas kolektivs

Balts endelis atnaca sapni

Un aiznesa tevi sev lidz,

Tai baltaja, baltaja nakti,

Kur nesap, kur nesalst, kur silts.

Lai musu lidzjutibas vardi ir patiess
atbalsts sapju bridi visiem
tuviniekiem, guldot zemes klepi
musu klasesbiedreni MARUTU
PRANCANI.

Bijusie klasesbiedri un L.Boldane

Dze| skaudra sape palicéju sirdis
Un atvadam tie vardus saka.
Bet tu vairs mijos nesadzirdi,

Jo mdzZs ir norimis uz smilsu takas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, MARUTU PRANCANI
muzibas cela pavadot.

Balvu novada véléSanu komisija

SIA “HAMAL"
Balvu nov., Kubulu pag., Kalna 9
Pardod:
dazadus armatdras sietus
0 3-5 mm;
armatiras stienus o 3-16 mm;
cinkotos Zoga sietus (dazadi veidi,
cena, sakot no 1,10 EUR/ t.m.);
ka ari visa veida sétas caurules.
Talr. 26291938, 29295755.

m Autoskola “BARONS R”
mﬁr organizé BunA
2

kategorijas kursus 11.junija
plkst. 17.00 Tautas iela 1.
Talr. 29336212, www.baronsr.lv.

Vél bija jadzivo,

Vél jaskatas bija daudzu dienu
spozums

Un klusas naktis sapniem jalaujas.

Vél daudz bij nemams, dodams,

mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (Rainis)

Lai masu lidzjutibas vardi ir patiess
atbalsts sapju bridi Martinam
Vidneram un piederigajiem,
pavadot MARUTU PRANCANI

muizibas cela.
Balvu novada 320.véléSanu iecirkna
komisijas locekli

Dzérvju kliedziens ka adatas
ddriens
Sirdi atvérta dzili Krit.
Dvéseles darza kailas kiist ilgas...
(N.Liepina)
Sérojam par musu kaiminienes
MARUTAS PRANCANES aizie$anu
muziba un izsakam lidzjatibu
tuviniekiem.
Majori, Fjodorovi, Socki, Akulovi,
Dziguri, Pulgs, Putninu gimenes

Balts abejziedu cels.

Pieklust soli, pierimst domas.
Mazibas véji ir aizskirusi vél vienu
Liktena lapu...

Musu patiesa lidzjatiba Martinam
Vidneram un piederigajiem,
MARUTU PRANCANI miziba

pavadot.

Balvu novada Barintiesas kolektivs

Pietrdka spéka, lai uzvareétu...
Partraka stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds vairs nekad ta nepuksteés.
(A.Balode-Silde)
Dalam sapju smeldzi un izsakam
patiesu lidzjutibu Martinam
Vidneram un tuviniekiem, Zemes
mates klépi guldot MARUTU
PRANCANI.
Talis Korlags ar gimeni

Lagsim tavai dvéselitei

debess cela mieru gut,

Lai ar tevi zvaigznes stara

varam domas kopa but.

(V.Kokle-Livina)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Sandru, Mari, Danielu un

paréjiem piederigajiem, maminu,

vecmaminu, tuvu cilvéku MARUTU

PRANCANI miizibas cela pavadot.
Sirmacu gimenes

Cik gruti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu vienkarsu un siltu
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
(G.Selga)
Klusa un patiesa lidzjutiba
Danielam, Sandrai, Andrim,
Martinam un tuviniekiem,
MARUTU muZibas cela pavadot.
Vladislavs, Valérija, Natalija

Man laikam tevis traks vienmer,
Pat tad, kad parpilniba valdis,
Kad bites ziedos rami diks,
Man tiesi tevis Joti triks.  (I.Puidze)
Dalam bedu smagumu ar Martinu
Vidneru, no MARUTAS atvadoties.
Dzimtsarakstu nodalas un Izglitibas,
kultiras un sporta parvaldes
darbinieki

Tas ir visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas.
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas k& klajums klast masu
majas.
Esam skumjas kopa ar Tevi,
Andrit, MAMMU muziba pavadot.
Klasesbiedri un audzinataja Rita

MdzZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz:
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz. (z.Purvs)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Inetai Ludborzai ar gimeni,
VECTEVU, VECVECTEVU miZibas
cela pavadot.
Lilija, Anna, Vivina, Ligita,
Péteris, Karlis

Ldpas klast mémas, bet runat vél
gribas,
Rokas péc nebeigta darba vél tauja,
Cilvéka muzs ka mirkla pusziba
lekrit un pazad muzibas skaujas.
Izsakam lidzjatibu Jekaterinai
Jakovlevai un vinas gimenei,
MILU CILVEKU pavadot mazibas
cela.
Rekavas vidusskolas 10.klases
skoléni un audzinataja

MdzZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz:
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz. (z.Purvs)
Izsaku patiesu lidzjatibu
VERONIKAS GRIESTINAS
piederigajiem, guldot vinu zemes
klépi.
V.Putnina

Daudz darbinu padarits,
Daudz solisu iztecéts.
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segeniti.

Izsakam patiesu lidzjatibu Adolfam
un Annai Griestiniem, mati,
viramati VERONIKU GRIESTINU
zemes klepi guldot.

Bérzpils pagasta parvalde

Viss satits nu kamola ciesa,

Kur katrai dienai mezgls siets.

Ta pavediens tinies no dienas diena,

Lidz mazibas slieksnis sniegts.
Misu patiesa lidzjutiba Adolfa

Griestina gimenei, milo maminu,

vecmaminu, vecvecmaminu

VERONIKU smil$u kalnina pavadot.

llga, Maris Lazdini
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