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CENA cbonentiem 0,53EUR

0,65EUR

tirdznieciba

Balsosim par savéjiem!
Jalija sakuma Cetri mérktiecigi un
sabiedribai nozimigi projekti no
Latgales regiona, tostarp Vilakas
(brivdabas trenaZieru uzstadiSana
Vilaka), uzsaka cinu lidz Sim vel
nebijusa LabieDarbi.lv projektu
konkursa, lai jau vasaras izskana
sanemtu 15 000 EUR savas idejas
realizeSanai. Cetras nedélas vini ir aktivi
vakusi balsis, tacu, lai noklitu soli tuvak
sava sapna realizeéSanai un ieklutu lielaja
finala, viniem nepiecieSams atbalsts, ko
var sniegt ikviens interesents, bez maksas
nobalsojot kada no LabieDarbi.lv
baloSanas platformam lidz 3.augustam.

Lauka diena Priekulos

selekcijas instittita notiks lauka diena
“Mirkli pirms razas vakSanas”, kura
interesenti vares iepazities ar dazadu
informaciju par kKartupelu audzésanu,
piedalities praktiskas nodarbibas
kartupelu laukos. Tapat lauka dienas
laika informés par biologiskas
saimnieko3anas lauka izméginajumiem.

Rikos akciju

Atgadinam, ka no 1. lidz 31.augustam
notiks SIA “ZAAO” organizeta akcija
“Sper EKOsoli!”, kuras laika EKO
laukumos iespéjams bez maksas nodot
neizjauktu nolietoto dazada izmera
elektrotehniku: televizorus,
ledusskapjus, téjkannas, trauku
mazgajamas masinas, matu fénus,
gludeklus, mobilos telefonus,
pulkstenus, puteklusticejus, mikserus un
citas ierices, kas darbinatas ar elektribu
vai baterijam. Nododot nolietoto
elektrotehniku, EKO laukuma
apmekletajus aicinas aizpildit ipasu
akcijas kuponu un piedalities balvu
izlozeé. Katra EKO laukuma izlozeta
kupona iesniedzéjs balva sanems
elektrisko t€jkannu. Kopa tiks izlozetas
20 téjkannas. Visi kuponi, kas iemesti
EKO laukumos akcijas kuponiem
paredzétajas kastés, automatiski
piedalisies izlozé par galveno balvu -
daudzfunkcionalu virtuves kombainu.
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@ Pirmie pirts svétki mispusé

Lai visas meitenes dabi... Ka pirma Borisova uzstajas grupa “P.S.Sala”. “Lai Sodien visas meitenes dabd...
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izdancoties,” véléja

muzikanti. Japiebilst, ka pirmais dejot devas grupas “Gandreiz 10-nika” solists Janis Kuzminskis ar sievinu Aiju (foto), kura spele,

ticiet, vai né, bungas.

Muzikanti sanak kopa

Edgars Gabranovs

Sestdien péc divu gadu partraukuma Vecuma pagasta
Borisovas Vecdarza skatitajus atkal priecéja Muzikantu saiets.
Kulturas dzives organizatore Jolanta Vrublevska atgadinaja,
ka muziku saietu pirmsakums mekléjams talaja 1986.gada,
kad Borisova uz skatuves kapa “Leijerkastnieki” Aina Saicana
vadiba.

Jolanta Vrublevska jautata, vai Muzikantu saiets, vinasprat, atkal
Kklas par ikgadéju pasakumu, atzina, ka Joti vélétos, lai ta butu.
Nedaudz piesardzigaka prognozes bija pagasta parvaldniece Ligija
Logina: “NepiecieSams finansials atbalsts, lai noorganizétu Sadu
pasakumu. Soreiz esam sanemusi atbalstu projekta, ka ari palidzibu
neatteica novada pasvaldiba un vietéjie uznémeéji. Ceru, ka ta bus ari
turpmak - noteikti vismaz reizi trijos gados.” J.Vrublevska uzsvera, ka
Muzikantu saieta Borisova izce] latgalu dziesmas un milestibu uz savu
dzimto zemi. Vina lepojas ar paligiem, kuri palidz gan projektus rakstit,
gan skatuvi noformeét, gan afiSas izgatavot. Viens no tadiem ir vinas
dels Rinalds Martinenko, kurs Sogad dosies pieaugusSo dzive. Neska-
toties uz to, vins apnemas mammai palidzet arl turpmak. Arl vina
draugs Viktors un bérzpiliete Kristine Pokratniece, kura Sobrid strada
folkloras kratuvé galvaspilséta, sola neaizmirst par savéjiem. “Riga
apgutas zinasanas gribu dot atpakal Latgalei,” vina paskaidroja.

Janis Poplavskis ar délu Guntaru no Rézeknes Vecumos ciemojas

| Kubulu
svetkus

un dziedaja pirmo reizi. Guntars, jautats par iespaidiem, neslépa, ka
ir patikami parsteigts. “Pirmkart, Seit ir loti skaista vieta. Otrkart,
atsaucigi cilveki,” vins piebilda. Tincinats, kur§ gimeneé labak dzied,
jaunietis atsméja, ka, protams, tétis. Poplavsku gimenes viri neSaubas,
ka Latgalei viennozimigi ir nakotne. Ari kultiiras pasakumu klasts,
vinaprat, ir pietiekams.

Ligija Logina lepojas, ka sestdien pirms Muzikantu saieta suminaja
pagasta pilngadniekus, tostarp vinas délu Ritvaru. “ledzivotaju
aktivitate liecina, ka meés gribam un makam atpsties,” vina neSaubas.
Tapat vina neslépa, ka neizpalikuSas arl asaras: “Kapéec? Ta ar
mammam nereti ir, kad runa iet par vinu bérniem. Loti negribétos, lai
Ritvars dodas kaut kur projam pasaulé. DiemZél pieredze nav
iepriecinosa, jo dala radu ir aizbraukusi projam no Latvijas. Nakotne
atkariga no mums pasiem, tapéc jaaizmirst tads netikums ka gausanas
un CikstéSana. Pilngadniekiem véléju kada autoinstruktora teikto:
“Lai visi likumi ir taisni, lai visi stabi ir gumijoti!”.”

Lidzigas domas ir grupas “Gandreiz 10-nika” solists Janis Kuzminskis
no Kaunatas. Japiebilst, ka vin$ vienlaikus ir galdnieks, kurs,
visticamak, vienigais Latgal€ izgatavo elektriskas gitaras, ka ari veido
gitaru muzeju. Janis neslépa, ka Vecumos izjat briniskigu auru: “Gribas
atrak tikt pie speleSanas. Més labprat uzstajamies uz mazam brivdabas
estradeém, tostarp Borisova, jo Seit nevis kaut ko atstradajam, bet
kopa ar visiem atptsamies. Tie ir meli, kuri saka, ka Latgalei nav
perspektivu. Viss notiek!”

Aizvaditas
motokrosa

oto - E.Gabranovs

Slotu siesana un pirtnieku svin sacensibas.
Knifini sportiski
un
veseligi.
@ SaimniecCu diena Vérsukalna
Sumina Annas
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Vietégjas zinas

Vards suwmclislam
Zinaida Logina

Pirmo reizi biju Pirts svetkos. Tepat, paris kilo-
metrus no Balviem, Strauténu majas ieradas
pirtnieki, lai sniegtu veseligus un daudzveidigus
pirts pakalpojumus. Lai ari pirti apmekléju ik
nedélu, divu smaidigu un labveligu pirtnieku
apcubinasanai vel nebiju lavusies. Mani sildija,
rasinaja, micija, plikéja, uzdeva garu un péra ari
pamatigi, péc tam gremdeéja zem udens un
guldinaja zale, pirtsslotam apliekot galvu. Un tad
es domaju... par veselibu, par to, ka apméram 90%
slimibu ir dveseliska izcelsme, ka slimiba ir
parkapumi pret dabas likumiem. Jau musu senci
zinaja pirts dziedniecibu, tas nosléepumus.
Harmonija un iekséjais lidzsvars daudziem Skiet
nesasniedzams meérkis, tomer zinu- tas ir iespéjams,
un pirts ir tikai viens solis uz So mérki. Sajutas, ka
katru dienu dzive sakas no jauna, mani iepriecina,
tapat ka doma, ka kaut kas dzive atkal notiek pirmo
reizi. Barojiet dvéseli un miesu, gustiet vairak
dzivotprieka no visa, kas lidzas, jo prieks ir
neparspéjams energijas piegadatajs.

Latvija

Izglabj cilveku. Jiras speki izglabusi cilveku, kas
diennakti dreifejis laiva. Laika, kad Krasta apsardzes dienesta
dezirkugis devas uz notikuma vietu, slikto laika apstaklu
de] cietuSais parkrita par laivas bortu.

Jauna ekspozicija. AraiSu véjdzirnavas, Kas ir viens no
iecienitakajiem dabas tiirisma objektiem Césu un Amatas
novada apkaimé, trispadsmitajas Jaunrudzu maizes dienas
aizvaditaja nedeélas nogalé kuplo apmeklétaju pulku
sagaidija ar jaunu ekspoziciju. Apmeklétaji varéja iepazities
ar Arailu véjdzirnavu uzbavi, vésturi un atminu stastiem
par tam, uzzinat par Vidzemes rudziem un rudzu maizi,
Latvija sastopamajam maizes zimem.

Posas svetKkiem. Valmieras pilsetas svetki “Valmiera
virmo!” Sogad norisinasies no 6. lidz 8.augustam. Pilsetas
svétkos bis padomats par gimeném ar bérniem, jaunie-
Siem, par aktiva dzivesveida cienitajiem un gardeziem, ka
arl muizikas bauditajiem un senioriem. Svétku gajiena dalibu
apstiprinajusi vairak neka 50 uznémumi, iestades un
organizacijas.

Uzsak svetcelojumus. Uz Aglonu, kur 14.augusta
notiks Vissvetakas jaunavas Marijas debesis uznemsanas
svetki, svetcelotaji devas jau vakar. Pirmie uz Aglonu
tradicionali iet svétcelotaji no Liepajas. Ticigie no Vilakas
svetcelojuma dosies 7.augusta, svétcelnieki no Ludzas un
Balviem celu mérot saks 8.augusta.

LatviesSi sanak kopa 3x3 nometne. Pasaules latvieSu
saiets 3x3 jau 51.reizi notika Latvija. Tacu latvieSu kopa
sanakSanas tradicija Sados saietos joprojam turpinas ari
Amerikas Savienotajas Valstis, Anglija, Irija un Australija.
Latvija Sie saieti gan ir vismasveidigakie, jo 3x3 atklajusi un
par sev un savai g§imenei noderigiem atzinusi ari Latvijas
latviesi. Ik gadu Latvija notiek divi saieti. Sogad pirmais
notika Vilanos, bet otrais - Priekulos.

Dzes ugunsgrekus. Aizvaditajas brivdienas uguns-
dzesejiem nacies dzest vairakus lielus ugunsgrekus, tostarp
Krustpils novada degusi kiits, kura gajusas boja divas ciikas.
Platibas zina lieli ugunsgréki tika dzesti gan sestdien, gan
svetdien.

Grupa “Prata vetra” uzsak koncertturi. Jelgava
sakas “Prata vétras” koncerttare “7 soli svaiga gaisa”.
Koncerts savilnoja vairak neka 20 000 klausitaju. Vairak
neka divu stundu garaja koncerta grupa izpildija gandriz
visas dziesmas no maija iznakusa un jau Zelta statusu
ieguvusa jaunaka studijas albuma. Tika atskanoti ari
Klasiskie grupas hiti.

Ludz patverumu. Kop$ 1998.gada Latvija patvérumu
lagusi 1592 arzemnieki, bet tikai 202 tas pieskirts, liecina
Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes informacija. Saja
laika bégla statuss pieSkirts 65 personam, bet alternativais
statuss noteikts 137 arzemniekiem. Sogad lidz jiinija beigam
patverumu Latvija lagusas pieSkirt 152 personas, bet
alternativais statuss pagaidam pieSkirts tikai 12 cilvekiem.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,
www.apollo.lv)

Veido ziedu

kolekc

Zinaida Logina

Balveniete GITA KALNACA sava darza veido ziedu
kolekcijas, dara to péc izjutam un zinaSanam, ko iegust
interneta vai pie citiem pukkopjiem. Paslaik vinas darza
aug un acis priecé 140 heihéru skirnu kolekcija.

Gita saka ka dzejniece Arija Elksne: “Mans prieks ir manas
pukes...”, un ta ir patiesiba. Vina ar acim var apmilot katru
uzplauku$o ziedinu, ar rokam ne tikai izravéet plaSo darzu,
bet pieskarties pumpuriem, lapam un parunaties ar saviem
lolojumiem.

Nepretojas heihéru vilinajumam

“Luk, kadas lapas 3ai heihérai! Un cik atSkiriga ir §1! Bet ta
gaisi zala vel tikai augs un kuplos,” Gita rada heihéras, kuru
skaits kolekcija paSlaik ir apméram 140. Vina pielauj, ka
skaits uz So bridi ir neprecizs, jo kaitékli nereti nograuz saknes
un saboja augus. “Milestiba uz pukém man jau kops bérnibas,
kad staigaju pa plavam, apbrinodama ziedus. Un vienmer
sapnoju, ka man bus darzins, kur audzesu ziedus. Darzs man
ir jau aptuveni 30 gadus, bet ziedu kolekcijas saku veidot ne
tik sen. Ja man iepatikas kads augs, mekléju vel citas Skirnes.
Ta, pieméram, man ir 14 hortenziju krimi, un tie savu
kraSnumu radis tikai nakamgad,” pastasta Gita. Atkarojusi
zemes gabalu no saknu darza, Gita nesen sakusi veidot peoniju
kolekciju. So puku gan vél tikai 22 kriimi, bet vina jau zina,
ka tas noteikti papildinas. “Veidojot darzu, es vados péc
izjutam. Heihéras man iepatikas to krasu del. Smejos, ka dzivei
reizém ikdiena pietriikst krasainibas, bet es to varu rast savas
pukes. Vispirms saku stadit un audzet lilijas. Kadreiz mes
zinajam tikai klasiskas - baltas lilijas un keizarkronus, bet tagad
ir dazadas Skirnes, kas zied, sakot ar maigi roza lidz pat
tumssarkaniem ziediem,” stasta Gita. Vina neslépj, ka smar-
Zigo ziedu sipoli iegarSojusies tdenszurkam, tapéc tagad vina
katru gadu noperk tikai kadas desmit liliju Skirnes, ipasi
necerot, ka tas vairosies un augs. Jacinas, protams, ar slimibam,
jasmidzina, bet trauslais lilijas zieds tad vairs nav tik krasns.
Toties heihéras priecé acis gadus tris. Tiesa, pirmaja gada augs
vel ir mazs, bet otraja un treSaja tas parada visu savu skaistumu
ne tikai pavasari un vasara, bet ari rudeni, pat ziema apsar-
mojusas krasainas lapas izskatas skaisti. Pec tiis gadiem heihéras
ir jadala, un tad var vai nu paplasinat stadijumus, vai mainities
ar draugiem. “Lik, man ir pat blocins, kura alfabéta seciba
uzrakstiti visi o ziedu nosaukumi - ir ‘Sokolades’, ‘marmelades’
heihéras, tik dazadu krasu un tonu - no gaisi dzeltenas lidz
pat loti tumSam,” rada un stasta Gita.

Uztrauc gliemezi un maijvaboles

Gita uztraucas, ka Latvija savairojusas maijvaboles, un to
kapuri nograuz saknes, par ko stidzas ari citi pukkopji. Gita
gan parrakusi darzu vairakkart, bet vienalga kads kukainis
pamanas izdarit savu posta darbu. Ja kada Skirne pazad,
Gita perk velreiz. Ta Sogad no Latvijas stadaudzétavam
atce]ojusi 20 jauni heihéru stadi, kas jau iedzivojusies Gitas
darza. Vina pauz atzinu, ka $is pukes nav ipasi izvéligas, bet
palutinat un pabarot tapat vajag. Darza saimniece smej, ka
heihéram ir vél kads pluss - tas negarso gliemeZiem! “Ja hostu
lapas gliemeZi sacaurumo, tad heihéras paliek neskartas,”
piebilst Gita. Vina uzskata, ka ar gliemeZiem cinities var, biezak
plaujot zali, citigi ravéjot un péc lietus tos nolasot.

Ziedus atceras péec sejas

Gita stasta, ka rozes, lai ari rota darzu un krasni zied, nav
vinas pukes. Uz lielo rozu krimu sabarusies, ka griezis nost, ja
neziedes. “Laikam sadzirdgja... ik, cik krasni zied!” smej Gita.
Vina ved radit ehinacijas, to Sobrid kolekcija ir ap piecpadsmit.
“Luk, galtonijas, salvijas, ziedus raisa desmit hortenziju krtami,
anemones, sudrabsveces, rodZersijas, raiblapainas vigriezes,
mardadzis... Darzs par mazu, lai visu gribétu. Dievinu frézijas,
tam atvel€ju garu dobi. Krasni saziedéjusas dalijas, ari daudz
un dazadu Skirnu. Mammai, kura aizgaja aizsaul€, iestadiju
gladiolu dobi. Nu nesisu ziedus uz kapiem,” noptsas Gita.
Vina ved izradit katru darza ziedoSo stariti, pa celam noglastot
krasainos pelaskus, un piebilst, ka ziedus atceras péc to
sejinam.

ju darzu

= = .. ; 1 HN - il Sy 1 i - e

Gitas ziedu karalvalsts. Pie vitenaugiem apaugusas
majinas Gita iekopusi darzu, kura veido ziedu kolekcijas.
Seit ir pat nelieli baseini, kuros aug un zied udensrozes.
Bez ziediem Seit aug ari nokarenais kadikis, ginka koks,
raiblapu veigelas, smarziga kletra, burviga kolvicija,
Sokolades melnais pliskoks un daudz citu koku un krimu.
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Gita Kalnaca priecajas par uzzied&jusajam lilijam. Vina
smej, ka jasaka lidzigi ka Martinam Ritinam,- kas var but
skaistaks par So, proti, ziedoSo darzu?!
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(Vai daudzsieviba Latvija bitu labakais risinajums?

iedokli

Ka var izgudrot tadu mulkibu?!

RUDITE KRUMINA, Balvu novada
barintiesas priek8sédétaja

Kadus tik risinajumus un attaisno-
jumus nemeklgéjam, lai attaisnotu savu
ricibu un aizstavetu savu taisnibu.
Vésturiski gadsimtu garuma gimenes
sieviete — mate ir ta, kura rtpé&jas par
bérniem, maju, bet virietis ir gimenes
stiprais balsts - uzturétajs. Valdnieku un
mitologijas varonu radurakstu (dzim-
tas) izklasti bijusi jau sirma senatne.

Viduslaikos radas ciltskoki, kuros nora-
dita dzimtas izcelSanas un katra atzaro-
juma vieta. Virietim seviski svarigi bija
tieSi prieksteCi un pécnaceji, ipasa vieta
bija ieradita noslégtajam laulibam un
lauliba dzimusSajiem bérniem.
Miisdienas, cinoties sava starpa, kad
izirusi lauliba, diemZél aizmirstas &tiskie
principi - ciena, pietate pret personibas
intimo un ieks&jo pasauli un dzivi. Tad
par vainigo atrod barintiesu, kurai
likumdevejs uzticejis aizstavet nevis
naida parnemtos vecakus, bet gan
bernus vecaku attiecibu vajprata laika.
UzsverSu,- pirms noslegt laulibu, va-
jadzetu pardomat So atbildigo lemu-
mu, jo laulibas noslégSana un jaunas
gimenes kopdzives sakums vienlaikus
nozimé divu dzimtu apvienos$anos,
velmi dzivot kopa ar savu miloto cilve-
ku, veidojot savas gimenes pavardu,
tatad ari radit un audzinat bérnus. Un
velak berniem biis janodrosina ari attis-
tibu veicinosi apstakli, lai nevajadzétu
dzivot lauliba ar milzigu paSapmana
devu. §15ir§anés laika to parasti nosauc

par raksturu nesaderibu.

Vai var but vél lielaka mulkiba ka
pazinot, ka daudzsieviba varétu bat
glabins un ta batu nepiecieSama Lat-
vija bérnu interesés? Mani pat uz-
jautrina $1 doma. Sobrid jau ta
sabiedriba pietiekami daudz virieSu,
kuri nevelas vai izvairas uznemties
atbildibu par saviem bérniem, meklgjot
iesp€jas nemaksat uzturlidzeklus. Ka
gan vini varés nodroSinat vairakas
sievas un beérnus? Bet varbtit tas domats
ka risinajums paSiem virieSiem, jo
vairakas sievietes nodroSinas virieti un
vina neaprapétos bérnus, lidz ar to
atvieglos $im elementam dzivi un
atbildibu.

Nekad nemainisu savu parliecibu, ka
gimenes attiecibu kvalitate ir cilvéka
kvalitates, izdzivoSanas un pastavéSanas
jautajums. Laimigas dzivesbiedru attie-
cibas nerodas pasas no sevis, tas javeido,
un tas prasa piepuli un sp&jas no Siem
laulatajiem. PatieSam - daudzsieviba
neglabs Latvijas virieSus, un bérna
intereses tas noteikti nav.

PR Rugaju novada dome

16.jdlija sédes lemumi
Apstiprina nomas tiesibu izsoles

rezultatus

Noléma slégt nomas ligumu ar L.C. par pasvaldibas
tiesiskaja valdijuma esosas zemes vienibas 6 hektaru
platiba iznomasanu uz 10 gadiem. Noteica zemes nomas
maksu gada 17% apmeéra no zemes kadastralas vertibas
un papildus tai nomnieks maksas ari likumdoSana
noteiktos nodoklus.

Apstiprina Medibu komisijas
nolikumu

Apstiprinaja Rugaju novada pasvaldibas Medibu
koordinacijas komisijas nolikumu.

PieSkir nosaukumus

PieSkira nekustamajam ipaSumam 22,22 hektaru
kopplatiba, kas sastav no zemes vienibam 11,02 ha,
3,16 ha, 3,09 ha, 2,12 haun 2,83 ha platibas, nosaukumu
“Keveri”.

PieSkira nekustamajam ipaSumam, kas sastav no zemes
vienibam 0,61 ha, 2,44 ha un 2,26 ha platibas, nosau-
kumu ”Ciepil,las".

Nodod ipasuma bez atlidzibas

Noléma nodot ipaSuma bez atlidzibas daudzdzivoklu
majai Liepu iela 2, Skujetniekos, Lazdukalna pagasta,
piesaistita zemes gabala piekritoSas domajamas dalas
no ekai piesaistita zemes gabala. Uzdeva Rugaju novada
privatizacijas komisijai sagatavot vienoSanos ar daudz-
dzivoklu majas Liepu iela 2 dzivoklu ipaSniekiem par
zemes domajamas dalas nodoSanu ipaSuma bez
atlidzibas.

Blsim godigi un atmetisim stereotipus

Mani

ka sesu

nespéj parkapt pari savam aizvainojumam un, apzinoties,

bérnu tevu arkartigi
uztrauc 3kirto gi-
menu skaits Latvija.
Diemzel SkirSanas
procesos  tiesu
prakse nav labveliga
| téviem, jo 90%
gadijumu bérni péc
$kirSanas paliek
kopa ar mati. Jo
ipasi satrauc veids,
ka, Skirot laulibu,
starp diviem
konfliktéjosiem
pieauguslajiem
sadala bernus.
Personigi esmu saskaries, ka barintiesa lemumu, pie kura péc
SkirSanas paliks bérni, pienem formali, balstoties uz likuma
burtu, nevis bitibu. Pariem, kas ir laulibas SkirSanas procesa,
no savas pieredzes vélos atgadinat, ka vispirms esat atbildigi
par bérniem, nevis personigajam interesém.

Psihologi uzsver, lai bérns izaugtu par harmonisku un
veseligu personibu, loti svarigi ir augt kopa ar mati un tévu.
Berniem vecaki ir atdarinaSanas modelis, paraugs, kam
lidzinaties un gut pieredzi, ka veidot attiecibas ar partneri.
Jabérnam lidzas nav viena vai otra vecaka, nav no ka git So
pieredzi, un pieaugot, visticamak, bus sarezgiti izveidot
pasam savu psihologiski veseligu un stabilu gimeni.

Skirot laulibu, sievietes nereti rikojas emocionali. Vinas

VALDIS KALNOZOLS, uznéméjs un
politikis

ka barintiesas lemums 90% gadijumu bas labvéligs matei,
atsakas no iespejas izlidzinat domstarpibas ar bérna tevu.
Manuprat, ja viens no vecakiem nav ieintereséts atrisinat
konfliktu bérna laba, barintiesai vajadzetu pienemt léemumu
par labu tam vecakam, kuram tomeér svarigakas ir bérna
intereses, nevis aizvainojums.

Es ieteiktu Latvija barintiesu pardevét par Bernu labklajibas
agenttru. Tad, iesp&jams, barintiesa saktu palidzét vecakiem
atrisinat savstarpéjos konfliktus, nevis péc vecaku SkirSanas
padaritu bérnus par bareniem.

Uzskatu, ka viens no iemesliem, kapéc rietumu pasaule,
tostarp Latvija, ir tik daudz $kirto gimenu, ir tas, ka sabiedri-
ba uzspiesti dazadi stereotipi. Tie dzili iesaknojusies moralg,
tatu konflikte ar cilveka patieso butibu un instinktiem.
Piemeéram, Joti daudz cilvéku dzivo romantiska parlieciba,
ka gimenes veidoSanai stabilakais pamats ir milestiba. Tacu
milestiba, ka labi zinam, nak un aiziet. Partneriem, aizejot
katram uz savu pusi, paliek bérni, kuriem ta ir trauma uz
muZu. Tapéc precéties un veidot gimeni, manuprat, vaja-
dzeétu ar pavisam citu motivaciju: kad divi pieaugusi cilveki
apzinas, ka ir gatavi uznemties atbildibu. Lauliba ir javeido
nevis uz milestibas bazes, uztverot otru partneri ka savu
privatipaSumu, bet ar domu, ka veidojam kopigu saim-
niecibu un kopigi audzinasim bérnus, viens otru atbalstot
un palidzot. Kad cilveks klust par vecaku, ir jaapzinas, ka
vins uznemas atbildibu uz maZu, tapéc jabat gatavam to
nest.

Vel viens iemesls, kade] paru attiecibas ir tik daudz
konfliktu un $kirSanos, ir uzspiestais stereotips, ka pareizas

un atbalstamas ir tikai monogamas attiecibas. Baisim atklati
- vairums cilvéku péc dabas ir poligami. Tiesi tapéc paru
attiecibas valda tik daudz liekulibas un melu. Cilveki dzivo
iekseja konflikta starp morali, atbildibu un patieso butibu.
Attiecibas butu daudz vienkar$akas un godigakas, ja mes
atteiktos no stereotipiem un parnemtu, pieméram, Francu
Polineézijas pieredzi, kur cilveki brivi, nebaidoties no
sabiedribas nosodijuma, var izveléties, kada attiecibu modeli
dzivot. Kapéc gan vins nevarétu dzivot monogamas, poliga-
mas vai homoseksualas attiecibas? Savadi, ka plaSsazinas
medijos homoseksualas attiecibas tagad reklamé un pat
veicina, bet poligamo attiecibu téma vairumam ir tabu.
Pirmatnéja sabiedriba cilveki ta¢u dzivoja poligamas
attiecibas, jo apzinajas, ka, kopigiem spekiem veidojot saim-
niecibu un audzinot bérnus, izdzivot ir daudz vienkarsak
un vieglak. Ja neticat, palasiet ap 13.gadsimtu Latvijas teri-
torija sarakstito Indrika Livonijas hroniku. Tur ir aprakstits,
ka vissivakas pretinieces kristietibas ievieSanai bija tieSi
sievietes, jo vinas bija neizpratng, kura no sievam tad bus
izredzéta, kura paliks kopa ar viru. Turklat poligamas gime-
neés pastav hierarhija un godigas attiecibas. Islama valstis,
kur ari musdienas virietim likumigi var bait vairakas sievas,
parkapjot laulibu, draud cietumsods.

Uzskatu, ka, domajot par bérnu interesem, daudzsieviba
varétu bt risinajums. Ja par galveno liksim sabiedribas
uzskatus un IpaSumtiesibas uz laulato partneri, tad
risinajuma nebds.

Viedoklus uzklausija M.Sprudzane
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Reportaza

Kubulu pagasta
aktivitatém

Ar tradicionala ziedu paklaju veidoSanu 24.jalija
pécpusdiena iesakas Balvu novada Kubulu pagasta
svétki. Tie turpinajas ar sportiskam aktivitatem pie
pirmsskolas izglitibas iestades “levina”, bet pécpus-
diena visi devas uz atputas vietu “Azote” Strauténos,

Veido ziedu paklajus. Inga Eisaka (no kreisas) kopa ar
Inaru un Gunitu Pugejam pie kultiras nama veidoja ziedu
paklajus. Inga atzina, ka Sogad vinam visam ir ziedoSi
darzi, kurus ievis paklajos.

Orientejas Ku‘b.lﬂpagasté. Mara Kozlovska ar bérniem
Danielu un Leo sanéma orienté8anas distances norades
un devas cela. Orientieristiem bija gara un isa trase, kuras
devas 14 komandas. Garaja trasé labak veicas “Keisi G,
“Kei Sinepes” un “Labak zile roka, neka mednis koka”
komandam, isaja trasé labakas bija “Miegamices”, “Zibens
ze|li” un “Meicas”.

Kurs atrak?

“Egdiptes

mumija” bija

vispieprasitaka

atrakcija - taja

| | pieteicas 47

dalibnieki, ari

| Amanda Linda

| Maculevic¢a

(attela), kurai

| palidzéja Ugis

” llsjans. Jautras
atrakcijas

uzvaréetaji bija

Alvis Mednis,

7 Gatis Usackis un

Agris Logins.

u.'m-_-...."e;'ﬂ ol e - st 5 -
Cinas limars Pitkeviés. Vin§ masinu vilka 50 metrus,
diemzel Soreiz uzvara izpalika. Laurus plica Andris Supe,

Oskars Keiss un Gatis USackis.

svetkus iesak ar sportiskam

I e | il 5 ] b . Al

Apbalvo uzvaretajus. Kubulu kultiras nama vaitéja Maij Laicane un pagasa parvaldes vaditajs ArtUrs Lukst
sacensibu uzvarétajus un aktivakos svétku dalibniekus apbalvoja ar saldumiem un saimnieciba noderigam lietam.

Orientéjas sava
pagasta. Rasma
Kolina ar gimeni

| piedalijas ne tikai

| orientéSanas
sacensibas, bet ari
citas atrakcijas, jo
sportiskas aktivitates
| bija vinas déla
Edgara parzina. Vina
ar gimeni izveidoja
arl savdabigi skaistu
ziedu paklaju, kura
attélota Jumja zime.

v e .'E;r.:l..-
Vel bluki. Ugis lisjans (attéla) Soreiz no 23 dalibniekiem
palika otrais, vinu apsteidza Dita KeiSa, bet 3.vieta
ierindojas Lauris Maksins. Lidzas Sai atrakcijai bija ari
riepas velSana, kur atrakie bija Gatis USackis un puisi no
Viksnas - Edijs Keisels un Gatis Korla$s.

Loka SauSana. Balvenietis Raits Markus bija priecigs, ka
Kubulos vinam dzivo vecmamina un var piedalities sporta
svetkos. Raits ir sportisks puisis, kuram patik futbols,
vieglatlatika un peldésana. Soreiz gan uzvaréja Aleks
lvanovs, no 15 punktiem iegustot 11.

Spele Voldemars
Dzigurs. Vins ar
savu muzicéSanu
ne tikai priecéja
Kubulu svétkos

| i -

Cel torni. Oskara Kei$a gimene un draugi piedalijas atrak-
cija “Augstaka torna celSana no dazadiem priek8metiem”.
Te uzvargja “Betmeni”, “KeiSi” un “Keisi G”, kopa startéja
15 komandas. Augstakais tornis bija 2,23 metrus, zemakais

- 1,34 metrus augsts.

garuma, bet
paspéja iegut |
3.vietu starp
virieSiem loka
SauSana.

lzveido Jumija zimi. Sis ziedu paklajs bija Kolinu gimenes
no Celmeniekiem veikums.

Vairak par Pirts svetkiem Strautenos, atpiitas
vieta “Azote”, uzzinasiet piektdienas, 31.augusta,
“Vaduguns” numura.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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“Baltaja briedi” aizvaditas motokrosa
sacensibas

brieza” mototrasé Vilaka notika Latvijas éempionats
motokrosa un Baltijas cempionata kvadracikliem
3.posms, kura piedalijas ne tikai paSmaju, Baltijas un
pat pasaules vadosie sportisti, bet ar panakumiem
startéja ari maspuses motokrosa parstavji. Sacensibu
otraja diena motokrosa cienitaji pirmo reizi vésturé
varéja vérot ari minivelokrosu bérniem, kura mazie
kipari vecuma lidz pieciem gadiem startéja ar saviem
velosipédiem bez pedaliem.

Sacensibas neizpalika ari daudzas citas aktivitates.
Lidzjutéjiem tika rikotas autografu sesijas, sniedzot iesp&ju
klatiené tikties un aprunaties ar vadoSajiem motokrosa
parstavjiem. Ikviens lidzjutéjs varéja iegadaties ari unikalu
fanu atribatiku fanu veikalina, ka ari abas dienas trases mala
darbojas fanu telts, kura sev interesantu nodarbi atrada
mazakie motokrosa lidzjutéji. Savukart pirmas sacensibu
dienas nosleguma ikviens varéja parbaudit, kuram tad
veiklakas kajas, kad deva starta Savienu nakts ballei.

Binders | %/ ULMA |

KORO -F_-',.I Biriders

Ar kausiem un uzvarétaju Sampanieti. Sacensibas Vilaka startéja un ar savu sniegumu priecéja ari pasaules vadosa
blakusvagu ekipaza — Pasaules ¢empionata blakusvagiem lideri Kaspars Stupelis (uz pjedestala augstaka pakapiena
pa kreisi) un Etjens Bakss. LatvieSu kantétajs Kaspars un niderlandietis Etjéns Vilaka triumféja un palika neparspéti
abos sacensibu braucienos.

Lauris Eizans. Labako snieu no muspuses
sportistiem sacensibas uzradija balvenietis Lauris Eizans,
kur§ sava kvadraciklu klasé uzvaréja abos braucienos.
Godam cinijas ari Elvis Bartkevi¢s, Valters Logins un Ivo
Benedikts Skabs.

AR |
Mums izdevas! Motokross — tas ir ne tikai veseligas
konkurences sacensibas, bet ari savstarpgja ciena trasé
un draudziba arpus tas.

Starté ar blakusvagiem. Sportisti atzina, ka mototrase
Vilaka bija augsta limeni. Par to parliecinajas ari
blakusvagu ekipazas.

Minivelokross bérniem. Sajas sacensibas katru
dalibnieku ar medalam un kausiem apbalvoja pasi
Pasaules ¢empionata lideri blakusvagu klasé. Prieks -
sportistiem un lidzjutéjiem, smaids un gandarijums -
mazajiem Kipariem.

Debesis. Ka motokrosa sacensibas allaz ierasts, ari
aizvaditajos motokrosa svétkos Vilaka skatitajiem bija
iespéja verot aizraujoSus skatus ar sportistu vaditajiem
dzelzs rumakiem.

Vel nedaudz, un fini§s! Sportisti sacensibas varéja bt
parliecinati — lieku apli nevienam mérot nenaksies!

ieguldija pamatigu darbu sacensibu noorganizésanai
mototrasé un patikamu atputu arpus tas, bet ari rupégjas
par déla Laura kvadracikla tehnisko veselibu.

Cela uz panakumiem. Sacensibas Vilaka augstas klases
meistaru netrika. Kvadraciklu klasé startéja ari vadoSais
Eiropas kvadraciklu klases braucéjs, lideris Edgars
Mengelis, kur$ 1.brauciena uzvaréja, savukart otraja
brauciena tehnisku iemeslu dé| diemzél izstajas.

A S

Lappusi sagatavoja A.LoEmelis, foto - Andris ZelCs
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Jaunakie dati par saslimstibu ar
audzejiem

2014.gada no jauna registréti 11 412 saslim$anas
gadijumi ar Jaundabigiem audz&jiem. Tas ir par 155
gadijumiem mazak, neka 2013.gada. Tacu kopuma
saslimstiba ar Jaundabigiem audzejiem pieaug. To saista
gan ar sabiedribas novecoSanos un riska faktoru
izplatibu, gan ar diagnostikas iespéju uzlaboSanos.

VirieSiem visbiezak ir sastopams priek3dziedzera vézis
(1123 gadijumi jeb 122,8 uz 100 000 virieSu), un atklato
gadijumu skaits turpina pieaugt. Tad seko bronhu un
plausu vézis (826 gadijumi jeb 90,4 uz 100 000 virieSu)
un kolorektalais vezis (553 gadijumi jeb 60,5 uz 100
000 viriesu).

Sievietém visbiezak ir sastopams krits vezis (1171
gadijumi jeb 108,5 uz 100 000 sievieSu), un, salidzinot
ar iepriekSejiem gadiem, gadijumu skaits ir pieaudzis.
Seko nemelanomas adas Jaundabigie audzgji, kas ir
763 gadijumi jeb 70,7 uz 100 000) un kolorektalais
vezis (590 gadijumi jeb 54,6 uz 100 000 sievieSu).

Mediki uzsver, ka agrina véZa atklaSana ir viens no
butiskiem faktoriem veselibas atgtiSana. Piecu gadu
dzivildze IV stadija diagnosticétajiem audzgjiem ir tikai
8,3%, bet I stadija - 79,6%.

Mirstibas raditaji no laundabigajiem audzéjiem
joprojam ir augsti, lai gan ar tendenci stabilizéties.
2014.gada pirmaja vieta nemainigi saglabajas mirstiba
no bronhu un plausu veza, tad seko mirstiba no
prostatas un kolorektalas dalas Jaundabigiem
audzgjiem.

Aicina piedalities aptauja

Sievietes, kuram ir bijusi pieredze ar dzemdes miomu,
aicina piedalities aptauja. Adrese: http://
tikaisievietem.lv/lv/aptauja-sievietem-par-dzemdes-
miomu Atbildes uz jautajumiem palidzes apkopot
viedoklus par dzemdes miomu, tas profilaksi un
arstniecibas pieejamibu.

Mekléjam atbildi

Ka uzveikt karpas

Paradoties karpai, var Skist, ka tas ir tikai
nekaitigs izaugums uz adas. Ta€u karpas izraisa
papilomas viruss un, to nearstéjot, ar virusu tiek
apdraudéti ari apkartéjie cilveki. Ka rikoties, lai
uzveiktu karpas, stasta farmaceite JULIJA
KOVALOVA.

Ipasu profilakses pasakumu, kas palidzés izsargaties
no karpam, nav. Tomeér, ja paSu vai tuvu lidzcilvéku
viruss ir skaris, jaievero dazi sadziviski piesardzibas
likumi. Visbatiskakais - regulari mazgat rokas. Sporta
zale, baseina vai pirti janesa gumijas Cibas, bet ar tiru
dvieli janotira sporta aprikojums. Ja karpas skarusas
kadu no majiniekiem, noteikti nevajadzetu izmantot
koplietoSanas dvielus. Brices ada un sausa, plaisajosa
ada ir labveligaka augsne papilomas virusam.

Farmaceite saka, ka sastopami aptuveni 80 dazadu
karpu veidi, ko uzskata par labdabigiem. Pacientiem
ar labu imunitati karpas ar laiku pazid pasas. Majas
apstaklos nereti tiek pielietota strutenes sula, tacu ta
visbieZak karpas neiznicina pilniba, un nepiecieSamas
iedarbigakas metodes. Lokali lietojami preparati karpu
arstéSanai bez receptes pieejami ari aptiekas - zimulu
vai pilienu forma. Mediki karpu arstéSanai izmanto
dazadus lokalus preparatus, piemeéram, salicilskabes
aplikacijas, saldéSanu jeb krioterapiju, apstradi ar
lazeru u.c. Ja pacientam karpu ir daudz, arstéSanas
Kurss var ilgt 1idz pat 12 nedélam, taCu palidzés no
karpam atbrivoties pilniba.

Karpas noteikti nevajadzetu pasam censties nonemt
griezot, durstot, spaidot. Tas var sakt asinot un uznemt
papildu infekciju. Noteikti nevajadzétu karpu méginat
piededzinat vai apstradat ar etika esenci un citadam
skabém, kas izraisa vieglu apdegumu. Ja karpas ir visai
gimenei, aplami uzskatit, ka ta ir iedzimta nosliece —
visticamak pie vainas ir savstarpéjie kontakti un
higienas paradumi.

Jauna iespéja dzemdes miomu

arstésana

Péc pétijuma, kura bija ieklautas ari Latvijas
pacientes, Eiropas Komisija atlavusi ilgtermina
medikamentoza terapija izmantot zales dzemdes
miomas arstésanai. Ka tas palidzés musu sievietém,
kuram ir dzemdes mioma? Skaidro pétijuma
veikSana iesaistita arste, Latvijas Ginekologu un

dzemdibu specialistu asociacijas prezidente DACE
MATULE.

Vai Latvija ir daudz sieviesu, kuram ir dzemdes
mioma?

-Mioma sastopama katrai treSajai sievietei péc 35 gadu
vecuma. Loti daudzam sievietém miomas mezgli ir nelieli,
nerada nekadus simptomus un palielinas loti léenam, ta ka
nekada arstéSana nav nepiecieSama. Tomer ir sievietes,
kuram mioma ir veselibu un dzives kvalitati traucéjosa.
Lidz $im mums nebija pieejama specifiska arstéSana
simptomatiskam dzemdes miomam.

Pacientes, protams, jauta: no ka un kapec gan
man izveidojusies mioma?

-Miomas veidoSanas provocéjosais faktors ir parliecigs
estrogéna daudzums jeb hiperestrogenémija, kas veidojas
sievietém péc 35 gadiem, jo olnicas vairs tik ideali simetriski
vienlidzigi neizdala abus dzimumhormonus — estrogénu
un progesteronu. Protams, ir ari sievietes, kuram dzemdes
mioma sastopama agraka vecuma. Loti batisku lomu spele
arl iedzimtiba pa sieviesu liniju gimene.

Parasti cilvekiem, kuri nav saistiti ar medicinu
un petijumiem, Skiet, ka eksperimentus veic ar
baltajam pelitem un tie noteikti ir kaitigi...

-Misu pacientes, kuras piedalijas petijuma, nebija baltas
pelites. Pétijuma medikaments jau bija registréts Eiropa, to
jau var€ja nopirkt aptieka. Musu meérkis bija noskaidrot,
ka atkartoti un ilgstoSi arstéSanas kursi iedarbojas uz
miomu, kada ir sievieSu paSsajiita. Balto peliSu vieta bija
jaukas sievietes, un preparata lietoSana ieveérojami uzlaboja
vinu veselibu.

Kurai sieviesu grupai Sis zales domatas?

-Medikaments, kuru pétijam, ir paredzets sievietém ar
dzemdes miomu, ka ari ar ]oti stipram menstruacijam. Abas
$is problémas loti bieZi, 50 - 70% gadijumu, ir vienlaicigi.
Sievietém, kuram ir izmainita dzemdes muskulatira un
veidojas labdabigi dzemdes muskulattiras mezgli jeb
miomas, palielinas dzemde un ir stiprakas menstruacijas,
lidz pat loti ieverojamam asins zudumam, Kkas izraisa
mazasinibu. Lielakajai dalai sievieSu ar dzemdes miomu Sie
mezgli aug, tapéc vinam ir ari sapes, spiediena sajiita, védera
palielinasanas, diskomforts — to visu rada 3is dzemdes
veidojums. Protams, laba zina ta, ka tas tomer ir labdabigs
veidojums.

Daudzas sievietes pec 35 gadiem vel dzemde. Ka
mioma ietekme gritniecibu?

-Pirma bérna dzimSanu daudzas sievietes patieSam atliek
uz aptuveni 30 gadu vecumu, cita vél velak. Kad
sadzivisku, ekonomisku, emocionalu vai vél citu iemeslu
de] attalina pirma bérna dzemdeSanas laiku, sievietei tomer
jasaprot, ka cilvéka reproduktivajai veselibai, matei Dabai
ir citi plani. Ir paredzets, ka jauna dziviba tomeér ir jaiznésa
jauna organisma. Sievietes plano griitniecibu, bet meés,
ginekologi, atrodam izmainitu dzemdes muskulatiiru, kas
ir saistita ar paaugstinatu priekslaicigu dzemdibu risku,
partrauktas griitniecibas risku un ari ar risku, ka griitnieciba
neijestasies vispar.

Vai jauna medikamenta lietoSana var dot
ceribas uz veiksmigu griitniecibu, neskatoties uz
dzemdes miomu?

-Ceriba ir. Medikamentu dzemdes miomas arstéSanai
parasti lieto tris meéneSus kursu veida. Otra un tresa tris
ménesu kursa laika ievérojami samazinas miomas izmeri.
Beidzot dzert zales, mioma ir kJuvusi daudz mazaka un ir
lielakas iesp€jas grutniecibai. Tatad gribu uzsvert o lielo
labumu, ko sanemam no arstéSanas - iesp€ju tikt pie
bérnina.

Lidz Sim mediki daudz stastija, ka miomas ir
jaopere. Ko maina jaunais preparats?

-Par dzemdes miomas arstéSanu pacientes jauta jau
gadiem. Pirms $i medikamenta paradiSanas pasaules un
Eiropas tirgld, mums nebija precizi definétu zalu, kas

iedarbojas tie$i uz miomu. Aktiva viela, kas ir $1 medi-
kamenta sastava, darbojas tieSi uz dzemdes muskulu slana
izmainitajam Skiedram, tieSi uz miomas audiem, apturot
to augSanu, samazinot miomas tilpumu un lidz ar to
samazinot ari dzemdes tilpumu lidz pat 50%. Kad ir daudz
miomas mezglu, nereti dzemdes izmeéri sasniedz pat tadu
vedera izmeru, kas raksturigs 16 grutniecibas nedélam. Ar
zalu palidzibu izdodas samazinat miomas mezglus, un péc
tam tos ir daudz vieglak izoperét, mazak dzemdes traumu.

Vai bija viegli atrast sievietes petijumam?

-Kad uzsakam pétijumu, bija loti vienkarsi atrast sievietes,
jo vairak tade], ka pacientes sanéma pilnu apripi pétijuma
laika un medikamentus. Masu mérkis bija noskaidrot, cik
liela mera samazinas dzemde, ka samazinas miomas mezgli,
kas notiek ar asinoSanu, ka uzlabojas sievietes paSsajtta
lietoSanas laika.

Preparats izradijas unikals, jo més patieSam varéjam nove-
rot, ka kop€jais miomas izmers samazinas par 50-60%.
AtseviSkas mazas miomas pazuda. Tacu nav gluzi ta, ka
mioma izzustu bez pédam. Laba zina ta, ka samazinatas
miomas efekts saglabajas ari tad, ja zales vairs nelieto
pusgadu un gadu péc tam.

Vai zalem ir ietekme ariuz parmerigo asinosanu?

-Sis preparats arkartigi efektivi aptur dzemdes asinoSanu.
Turklat 90% sievieSu, kuras bija ieklautas pétijuma, So zalu
lietoSanas laika asinoSanas nebija nemaz. Tatad neveidojas
dzelzs deficits. Turklat, kad menesreizes atgriezas, tas vairs
nebija tik stipras, ka pirms arstéSanas kursa uzsakSanas.

Visiem medikamentiem diemZel ir ari blakuspa-
radibas. Ko var teikt par tam?

-Blakusparadibas $im zalém ir Joti niecigas, un sievietes
tas panesa Joti labi. At3kiriba no citiem medikamentiem,
Kkas partrauc asinoSanu un no kuriem ir karstuma vilni vai
nepatikamas sajttas, no $i preparata Sadu sajutu nav.
Atklati sakot, pretapaugloSanas tabletém ir vairak
blakusparadibu neka $im pretmiomas preparatam.

Zales ir dargas, tacu var teikt, ka sievietem tomer
ir izveles iespeja?

-Tiesi tal Mioma un augliba ir pietiekami ekskluziva
probléma, kaut gan ta skar tre3o dalu sievieSu. Sis zales
valsts nekompensg, un to cena ir pietiekami augsta. Bet tas
ir unikals arstniecibas lidzeklis. Dzemde miisu apzina
simbolize sievietes unikalo spéju iznésat jaunu dzivibu. Ne
jau visas sievietes vélas izoperét dzemdi, un bieZi vien ta
motivacija ir dzili intima un personiga, kapéc vinas to
nevelas. Agrak mes varéjam piedavat tikai operativu
iejaukSanos, bet tagad tiek dota ari cita iesp&ja — ilgstosi
lietot jaunas zales.

p
Ne katrai deres Sis zales

Vai jauna medi-
kamenta pielie-
tosanu uzsakusas
ari miispuses sie-
vietes? Balvos stra-
dajosas arstes
ginekologfes
RUDITES IKERES
viedoklis.

-Parasti zales lieto,
gatavojoties operdacijai,
ar merki samazinat
miomas apmerus, ja ta
izaugusi Joti liela.
Pagaidam nav tik lielas
pieredzes, lai izvertetu
jauna medikamenta iedarbibu. Jaundas zales paradijusas
nesen, tds ir ari pietiekami dargas, un miispuses pacientes
pagaidam tas nav lietojusas. Ja, miomas sievietem ir
raksturigas, seviski pec 35 gadu vecuma. TaCu ne jau uzreiz
un visam sievietem nepiecieSama operdacija. Situdcijas ir
daZadas. Parasti rekomende noverosanu. Menopauze miomas
medz samazindties, un tas nebiit nav jaopere. Domaju, ka
ne Katrai pacientei deres ari jaunas zales. Viss atkarigs no
konkreta gadijuma. /

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Bagatiga avenu raza "Vejinos

Vilakas novada Skilbénos
aug pirms paris gadiem iestaditi
ogulaji. Ne tikai aug, bet ari razo.
Avenes Sovasar var grabt sau-
jam. Saimnieks atplaukst smai-
da un aicina braukt pie sevis
ogotajus uz zemnieku saimnie-
cibu “V&jini”, kur ipasnieks ir
SERGEJS MAKSIMOVS, ikdiena
pazistams ari ka Vilakas novada
domes priekSsédétajs.

Ideja stadit darzu un pieversties
ogu razo$anai izlolota gimenes ko-
pejas sarunas. Sergejs Maksimovs
atzist: “Gribejas darit ari ko citu, ne
tikai sevi veltit valsts darbam. Sis ir
masu gimenes uznémums, un par
darzu riapéjas galvenokart sieva
Zanna. Misu gimené aug meitas,- bas, kam saimniekot.”
Viniem paveéras iespéja veiksmigi sagatavot un iesniegt
projektu, Sergejam vél esot jauno zemnieku statusa, un sakas
praktisks darbs. Saimnieciba iegadajas jaunu traktoru,
plaujmasinu, nolikoja ogulajiem atbilstoSas platibas un
iestadija darzu. “Véjinu” ipaSuma patlaban ir 1,2 hektari
avenu un 2,2 hektari kraimmellenu.

Avenes Sogad bagatigas. Ir gan vasaras, gan rudens avenes.
Sergejs neslépj, ka vini vel macas klat par istiem darza saim-
niekiem, jo darzkopja prasme viena gada rokas nedodas. Var
izlasit gramatas, var klausities praktiku padomus, bet ista
pieredze tomer nak caur pasu atzinam, vérojumiem un ari
klidam. Kaut vai, - kadai jabut stadu biezibai, lai avenes
izvéjotu un ogas nekratos mitrums, cik daudz izgriezt nora-
Zojosos zarus, lai nakamgad atkal baitu raZa, un vél daudz
citadu knifinu.

Sovasar saimnieku galvenais princips ir veiksmigi novakt
razu, uzskaitit to un planot ekonomisko pusi talakajam darbu
célienam. Tade] saimnieki aicina pie sevis ogotajus, kuri vélas
lasit avenes paSu patérinam. Vinu noteikta cena - divi eiro
kilograma. Razu vac jau ar juliju, kad gataviba naca agrina
Skirne. Tagad pienakusi karta ari nakamajam. Avenes ir
kardinoSas: gan sarkanas, gan dzeltenas.

“Sogad man ir gandarijums ne tikai par razu, kad cilveki
lasa ogas un priecajas, ka tas garsigas. Darza kopSana ir fizisks
darbs, un tas ir gluZi kas cits, salidzinot ar garigo darbu un
pienakumiem paSvaldiba. Te es vakaros braucu, stradaju un
atputinu galvu,” atzist Sergejs Maksimovs.

Vins$ atklaj, ka darzu nevar isti saukt par biologisko lauka
saimniecibu. Lai audz€tu avenes un tas bagatigi razotu,
kopSana izmanto kimiskas zales pret slimibam. Ja to nedarfs,
viss lauks var nonikt. Pamata kimiko rudeni. “Tagad ir tik
daudz informacijas par $o tému un ari viedoklu, ka grati pat
saprast, kur ir patiesiba un kam ticét. Tacu stadu audzetajiem
ir pieredze un vini ari pasaka, pret ko un kad vajag pielietot
Kimiju,” stasta “Veéjinu” zemnieks. Savu avenu platibu pret
slimibam vini nomiglo ar rokas miglotaju. Tacu mesloSanai
gan izmanto dabigos lidzeklus - pérngad atveda un avenu
stadijumam uzlika desmit piekabes kiitsméslu. Péc noraZzoSanas
avenajus grieZ nost pilniba. Nakamgad vecie krimi vairs
nerazos. AtseviSku Skirnu jaunajiem dzinumiem nogrieZ ari
galotnes, tad augi bagatigi dzen sanu atvases, kas velak razos
ogas.

Avenes ir visai grati transportéjamas ogas, tade] talus
parvadajumus saimnieciba pagaidam neplano. Vinu meérkis,
lai lielakais patérin$ butu uz vietas. Dala ogu aizvesta ari
parstradei sula uz kaiminnovadu.

Foto - M.Sprudzane
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Traucini pilni. Endija un Alina ir ¢aklas ogotajas. Vinu todienas planos bija isa laika
katrai salasit piecus 8adus traucinus ar aveném.

Foto - M.Sprudzéﬁe
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Krammellenu lauka. Krummellenu platiba ar 4300
stadiem vél jaielabo ar skabu augsni, tad varés sagaidit
labu razu. Platiba ierikota automatiska pilienveida
laistiSanas sistéma 9 kilometru garuma. Apkart laukam
divmetrigs drasu pinuma Zogs, lai stadijumu pasargatu
no zakiem un stirnam.

Foto - M.Sprudzane

Gandarijums. Sergejs Maksimovs priecajas par razu un
apzinas, ka Sosezon jaiegust preciza avenu razas uzskaite
kilogramos. Zinot iestadito platibu, varés izrékinat un
parbaudit, vai raziba atbilst normai, un spriest par darza
izmantoSanas efektivitati.

Foto - M.Sprudzéné

Ogotaji klat. Par iespéju lasit avenes él,(ilbénu pagasta
Sie Aluksnes novada l|audis uzzindjusi no radiniekiem.
Noskanojums labs, un, kameér nelist, trauki japielasa pilni.
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Foto - M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane

Garsigas. Mazak par divie _ B A P
maksat. Tas izrékinats, zinot ieguldijumus un to, ka darza Strada avenu lauka. Jauniegadato
ir labas, garSigas ogas. izmanto rindstarpu applausanai.

Rugaju novada dome

16.jalija sédes lemumi
Izbeidz telpu ires ligumu

Noléma izbeigt pakalpojumu ligumu ar E.J. par dzi-
vojamas telpas iri un komunalo pakalpojumu snieg-
Sanu Liepu iela 6, Lazdukalna pagasta Skujetniekos.
Noteica ari, ka liguma lauSana neatbrivo E.J. no neno-
maksato ires un komunalo pakalpojumu samaksas
pienakuma.

Sledz nomas ligumu

Noléma slegt nomas ligumu ar A.C. par paSvaldibas
tiesiskaja valdijuma esos$as zemes 7,5 hektaru platiba
iznomasanu uz 10 gadiem. Noteica nomas maksu
gada 1,5% apmera no zemes kadastralas vertibas un
papildus tai iznomatajam maksas likumdosSana
noteiktos nodoklus.

Atlauj savienot amatus

At]ava Sandrai Kapteinei savienot esoSos amatus ar
Latvijas Zemnieku savienibas Rugaju novada nodalas
vaditajas amatu.

Atlava Dainai Tutinai savienot Rugaju novada
pasvaldibas izpilddirektores amatu ar Nodarbinatibas
valsts agenttras Aktivo nodarbinatibas pasakumu
realizaciju izvéles komisijas locekla amatu.
Apstiprina dalibas maksu

Noteica dalibas maksu par piedaliSanos sacensibas
“Atklatas Austrumlatvijas sacensibas Sausana 2015”.
Komandai kopéja dalibas maksa ir 20 eiro, bet indivi-
dualajiem dalibniekiem katra SauSanas disciplina - 7
eiro.

Izire dzivojamo telpu

Noléma izirét P. T. pasvaldibai piederoso dzivojamo
telpu Liepu iela 6, Skujetniekos, nosakot ires maksu
4,62 eiro meénesi.

Pieskir palidzibu Ukrainai

Rugaju novada dome izskatija Latvijas PaSvaldibu
savienibas vestuli ar ligumu sniegt palidzibu medika-
mentu un aprikojuma iegadei Ukrainas Cerr,ligovas
apgabala kara hospitalim un arstniecibas iestadém.
Noléma pieskirt 200 eiro no Rugaju novada pasvaldibas
$1gada pamatbudZeta izdevumu sadalas “Neparedzéto
izdevumu fonds” biedribai “Latvijas Sarkanais Krusts”
humanas palidzibas sniegSanai Ukrainas Cerr}igovas
apgabala kara hospitalim un arstniecibas iestadém.
Naudu parskaitis uz Latvijas Sarkana Krusta ziedo-
jumu kontu. Deva ar1 pilnvarojumu Latvijas PaSval-
dibu savienibai tas priekSsédétaja Andra Jaunsleina
persona noslégt humanas palidzibas sniegSanas ligumu
ar biedribu “Latvijas Sarkanais Krusts”.

Pieskir lidzeklus Lieparu kapsétai

Nolema pieskirt 70 eiro Lieparu kapsetas uzturéSanas
darbiem. Lidzeklus pieskira no Rugaju novada pasval-
dibas 3i gada pamatbudZeta izdevumu sadalas “Komu-
nala saimnieciba”.

Pieskir lidzeklus Stameru kapsétai

Noléma pieskirt 70 eiro Stameru kapsétas labiekar-
toSanai no $i gada pamatbudzeta izdevumu sadalas
“Komunala saimnieciba”.

Veidos vienotos klientu
apkalposanas centrus

Nolema izveidot Valsts un pasvaldibu vienoto klien-
tu apkalpoSanas centrus Rugaju pagasta, Kurmenes
iela 48, un Lazdukalna pagasta Benislava, Berzu iela 8.
Lai ieceri istenotu, jasagatavo un jaiesniedz Vides
aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijai doku-
menti par valsts budzeta dotacijas sanemSanu centru
izveidei un uzturéSanai 2015.gada.

Sadala ipaSumus

Noléma no nekustama ipaSuma “Mezsétas” 88,23
hektaru kopplatiba atdalit zemes vienibu 5,15 hektaru
platiba. Atdalitajai zemei pieSkira nosaukumu “Bérzu-
lejas 1” un noteica nekustama ipaSuma lietoSanas
meérki - lauksaimniecibas vajadzibam.

Noléma no nekustama ipaSuma “Odzinas” 10,7 ha
kopplatiba atdalit zemes vienibu 0,7 hektaru platiba.
Atdalitajai zemes vienibai pieSkira nosaukumu “Rai-
monda” un noteica nekustama ipaSuma lietoSanas
meérki — meZsaimnieciba. Arl zemes vienibai 10 hektaru
platiba lietoSanas mérkis ir meZsaimnieciba.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Dziesma

Piektdien ikgadéja pasakuma “Dziesma Bérzpilij”
skatitaji un mizikas agente vertéja 15 priek§nesumus.
Pasakuma organizatore Anna KriviSa tincinata, kas ir

noslépumaina miizikas agente, atklaja, ka galveno balvu
sariipéja tilzéniete Katrina Jekabsone. To vina pieskira
berzpilietei Elizai Zel€ai. Savukart skatitaju simpatijas
balvu sanéma Andris Odumins no Bérzpils un grupa
“Rock Muzik Orchestra” no Balviem.

b ]
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Pirms konkursa. Méginajuma laika Getrgadiga balveniesa
Olivera Bula mamma secinaja, ka koncerta bis lidzas délam.
“Vin§ uztraucas,” paskaidroja Sanda. Japiebilst, ka Sanda
savulaik pati uzstajas koncerta “Dziesma Bérzpilij”, kad
konkurss vél notika pie bijusas degvielas uzpildes stacijas.

Civéu gimene. lkvienam konkursantam bija jaatbild uz
jautajumu, kadi bija tavi 18 vai kadus tu iedomajies savus
18 gadus? Civéu gimene uzsvéra, ka tiem, kuriem vél nav
astonpadsmit, visas durvis ir vala. “Uz priekSu!” vini véléja.

7 I

Sola uzstaties ari turpmak. Grupas “Rock Muzik Orchestra”
muzikanti no Balviem atklaja, ka Bérzpili uzstajas sesto reizi,
turklat Seit vini svin ari grupas 6.dzim8anas dienu.
“Apsveicam skatitajus konkursa 18 gadu jubileja, ka ari

apnemamies but Seit vél pec 18 gadiem,” solija balveniesi.

uuu‘L :

4
/-

8. ; -

Velas uzstaties opera. Viktorija Agnese Vancane no Vilakas
macas akadémisko dziedasanu Daugavpili. Vina atklaja,
ka sapno uzstaties opera lItalija.

Nesen iemacijas spélét gitaru. Lai ari balveniete Daniela
Vizule pavisam nesen iemacijusies spélét gitaru, vina
pieradija, ka tas izdodas |oti, |oti labi. Japiebilst, ka jauniete
bija uztraukusies, jo nepaspéja uz méginajumu pirms
koncerta. Velti...

organizatore Anna Krivisa jau 14 gadus rupéjas, lai
“Dziesma Bérzpilij” ne tikai eksistétu, bet ik gadu parsteigtu
skatitajus. Jasecina, vinai tas izdodas lieliski!

Mums pieder tik daudz,

Linda Makarova. Piecpadsmitgadiga soliste no Ziguriem
uzskata, ka nav jégas domat par 18 gadiem. “Jadzivo
tagadné,” vina sprieda.

il N 4

Soliste no Trapenes. Karina Belimenko prognoze, ka,
izaugot lielai, iegls autovaditajas tiesibas. “Tad es busu
laimiga,” vina paskaidroja.

Mudina negulét. Bérzpils pagasta sievieSu vokala ansambla
“Naktsvijoles” dalibnieces uzskata, ka 18 gadi asociéjas ar
mocu laiku. Vinas aicindja ballé respektét grupas “Velves”
dziesmas “Ak, neguli” vardus.




Berzpilij
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bet més gribam vairak
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“Vasara ka pasaka”. KlatesoSos koncerta atklasana patikami parsteidza Bérzpils pagasta parvaldes apvienotais jauktais
koris ar dziesmu “Vasara ka pasaka’. Kora dalibnieki atgadinaja, ka konkursa nepiedalas. Tiesa, davanas vini bija gatavi
pienemt ka sava izpilditaja dziesma: “Mums pieder tik daudz, bet més gribam vairak...” Savukart Anna KriviSa neslépa, ka
jutas ka lielos svéetkos.

Dzied dejotajas. Bérzpils pagasta sievieSu deju kopa
“Asjate” pieradija, ka prot ne tikai skaisti dejot, bet ari dziedat.

1
Soliste ar pieredzi. Liana Kubaka vairakkart ir uzstajusies
konkursa “Dziesma Bérzpilij”. Soreiz vina skatitajus
parsteidza ar dziesmu “Princesite”.

e

Atklaj noslépumus. Kri§janu tautas nama sievieSu vokala
ansambla “Elija” dziedatajas atklaja noslépumu, ka,
nostajoties pie spogula, nereti secina, ka tas nepareizi rada.

(15 gadi) neSaubas, ka savus 18 sagaidis ar dazadiem
piedzivojumiem.

i)
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Izpelnas novada vaditaja atzinibu. Bérzpilietis Janis
Lauskinieks un krisjaniesi Janis un leva Paulini sanéma
Balvu novada domes priekSsédétaja Andra Kazinovska
sarupéto balvu. Japiebilst, ka levai un Janim skaitlis 18 ir
loti nozimigs, jo levai 18 gadi asociéjas ar bildinajumu no
milota cilvéka, bet Janis smejoties atzina, ka ari pats juties
ka 18-gadnieks.

Lady Gaga Berzpili! Auce Java no Apes novada uz skatuves
uzblra Lady Gagas télu. “Bija jautri,” atzina skatitaji.

“Hei, brol, nabadoj”. Bérzpilietis Andris Odumins ar dziesmu
latgalieSu valoda panéma, ta teikt, skatitajus. Par to liecinaja
pieskirta skatitaju simpatiju balva.

2l

1 &
Velas iebrist cerinos baltos. Bérzpilietis Andrejs Vilcing
atzist, ka skaista bijusi jauniba, tapéc vélreiz vélas iebrist
cerinos baltos. Un vin$ iebrida, izpildot dziesmu no grupas
“Enburgas zéni” repertuara “Cerinos baltos”.

Nekad neapjiik. Kad Madarai Steinbergai no Apes novada
Trapenes uz skatuves gadijas tehniska klume (izkrita
mikrofona vads), vina neapjuka un turpinaja dziedat.
Skatitaji velreiz parliecinajas, ka Bérzpili viss notiek pa istam.
“Tas nav ieraksts,” vini secinaja.

-
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Tilzeniete. Mara Jekabsone uz konkursu ieradas no Tilzas
- 21 kilometru vina méroja ar automasinu. Zimigi, ka
autovaditajas tiesibas vina sanéma 18 gados.

E.Gabranova teksts un foto




10. C)7Otrdien¢:| ® 2015. gada 28. jolijs

Dzive

JaundzimuSie

Apliukoja savu otro meitinu un saprata — bas Amélija. 16.jalija pulksten
13.46 gimenes dzemdibas piedzima meitenite. Svars — 3,070kg, garums
53cm. Meitenites mamma Sanita Purina no Gulbenes stasta, ka $is ir vinas
otrais bérnins — mazo masinu majas gaida vecaka masa Amanda, kurai ir
12 gadi. Jauna mamina stasta, ka sakuma visi gaidija puiku, tacu, tiklidz
kluva zinams gaidama bérnina dzimums, kluva skaidrs, ka jagatavojas vél
vienas meitinas nakSanai pasaulé. “Protams, priecajamies ari par otru
meitinu. Mums ar viru Kasparu pats svarigakais bija nevis mazula dzimums,
bet tas, lai beérnind nak pasaulé sveiks un vesels,” atklaj Sanita. 1zradas, vel
pirms meitinas dzim8anas topoS8ie vecaki bija izdomajusi vairakus varda
variantus, ta€u gala lemumu pienéma vien tad, kad mazulite naca pasaulé.
“Sakuma padoma bija vairaki varda varianti, ka, pieméram, Adelina un
Heidija. Meitai Amandai vél patika vards Emilija, tau mums ar viru tas ipasi
negaja pie sirds. Kad meitina piedzima un més vinu kartigi aplukojam,
sapratam, ka no visiem ieprieks izvelétajiem varda variantiem vinai vislabak
piestavés vards Amélija. Tagad abam masam vards sakas ar vienu un to
pasu burtu, un ari vardadienas abas svinés viena ménesi — oktobri,” stasta
nu jau divu meitu mamina no Gulbenes.

i N

Puikam vardu izdoma bralis. 17 julija pulksten 19.59 piedzima puika. Svars
— 4,120kg, garums 59cm. Puiséna vecaki Biruta un Aigars Obermani no
Rézeknes novada Nautrénu pagasta stasta, ka Sis ir vinu otrais bérning —
mazo braliti majas gaida piecpadsmit gadus vecais Aivis. |zradas, tiesi Aivis
ir tas, kur$ izdomaja bralitim vardu, jo sakuma vecaki par vienu varda variantu,
kas patiktu abiem, vienoties nevaréja. “Man bija viens priekSlikums, tacu
délam un viram Aigaram tas nepatika. Lidz ar to nacas domat citus varda
variantus, no kuriem beigas palika Armins, Agris, Girts un Gints. Galavardu
Soreiz teica Aivis, un més ar viru piekritam. Délu nosaucam par Gintu. Ir tacu
visiem zinama grupa “Gints un es”, ari mums tagad bas savs Gints,” spriez
jaunie vecaki. Vini stasta, ka uz Balvu dzemdibu nodalu braukusi, draugu
mudinati, un par slimnicu var teikt tikai labus vardus. “Esam apmierinati, pat
loti,” apgalvo Biruta un Aigars. Vini priecajas par iespéju bt kopa gimenes
palata un auklét mazo Gintu. Kaut gan, ka atzist jauna mamina, puika ir |oti
mierigs un raizes nesagada: “Vins tagad tikai gul un éd.”

o, - i
Par godu prezidentam bis Raimonds. 15.julija pulksten 11.02 piedzima puika. Svars — 3,910kg, garums
59cm. Puiséna mammai Arijai Hanzenai no Vectilzas pagasta $is ir astotais béming. “Nu esam pavisam
kupla gimene, jo tris meitam un Getriem déliem piepulcgjies vél viens bralitis,” teic nu jau astonu bému
mamma. Vina stasta, ka vecakajai meitai Sintijai ir 23 gadi, délam Kristapam — 20, Mairim — 19, Laurai —
13, Ligai - 8, Laurim — 5 un Emilam — 3 gadi. Arija apstiprina citu daudzb&mu mammu teikto, ka ar katru
nakamo bérnu izveleties vardu klTst arvien sarezgitak un gratak. Iznémums nebija ari §1 reize, kad puika
pie varda tika vien diena, kad jaunie vecaki devas vinu pieregistrét. “Ja man piedzimtu meitina, nekadu
problému — vinam tik daudz skaistu vardu, bet ar puikam gan tik viegli nav,” parliecinata Arija. Vina stasta,
ka sakuma jaundzimuSajam bija padoma vardi Martind un Egils, tau neviens no tiem ta isti nepatika.
Arija izbrakéja ari vecako bérnu iesniegtos variantus. Galarezultata puika tika pie varda Raimonds, un
izradas, ka tas noticis, pateicoties musu jaunajam prezidentam Raimondam Vé&jonim. “Braucam ar viru
registrét bérmu, un man ie$avas prata doma,- ja jau jaunais prezidents mums labs, ari manam délam
tadam jablt. Tagad smejamies, ka mums gimené ir paSiem savs prezidents un aizsardzibas ministrs —
savs Raimonds,” atkldj nu jau astonu bérnu mamma. Arija stasta, ka pavisam nesen kluvusi par
vecmaminu - meitai, kura dzivo netalu no vinas, pirms tris ménesiem piedzimis jauks puisitis. “Ta més
tagad abas bérnus ari audzinam. Ejam viena pie otras ciemos un palidzam, ja kas vajadzigs. Vél jau man
liela aukle ir meita Laura, kurai 13 gadi. Vina ta vien gaida to bridi, kad pasauksu paliga paauklét. Vardu
sakot, mlsu gimené par garlaicibu slidzéties nevar, jo bému ¢alas skan nepartraukti. Un tas patie$am ir
jauki,” secina Arija Hanzena no Vectilzas pagasta.

Bas Aivita. 8.julija pulksten 12.45
piedzima meitenite. Svars - 2,750Kkg,
garums 50cm. Meitenites mamma Linda
Supe no Mednevas pagasta stasta, ka Sis
ir vinas otrais beérnins. “Augusta masu
vecakajai meitai Evelinai paliks tris gadi.
Gribéjam, protams, puisiti, bet jau viena no
pirmajam ultarsonografijam daktere
parliecinosi apgalvoja, ka ari otrais berning
bus meitenite. Tacu tas nekas, jo ari divas
meitinas ir labi. Vismaz Evelinai tagad ir
maza masina,” smaidot teic Linda. Jauna
mamina stasta, ka jaundzimu$o sauks par
Aivitu - tadu vardu vinai izvélgjas pati
Linda. “Vairs isti neatminos, bet Skiet, ka
vardu Aivita ieraudziju kada avize vai
zurnala. Kaut ka tas man iekrita acis,
pakonsultéjos ar viru, ari vin§ neiebilda. Ta
ari musu otra atvasite tika pie sava
vardina,” skaidro Linda. Savukart pirmajai
meitai varda autors bija virs Janis, kur$
vinu nosaucis par godu TV raidijuma “Bez
tabu” vaditajai Evelinai.

- e S

Vel dzimusi:

12.julija pulksten 4.45 piedzima meitenite. Svars - 3,770kg, garums 53cm. Meitenites mamma
Dagmara Markova dzivo Aluksnes novada Malupes pagasta.

16.julija pulksten 18.23 piedzima meitenite. Svars - 3,870kg, garums 56cm. Meitenites mamma
llona Birkova dzivo Bérzpils pagasta.

23.jalija pulksten 23.36 piedzima puika. Svars - 3,260kg, garums 53cm. Puiséna mamma Zeltite
Romere dzivo Aluksne.

24 jalija pulksten 9.55 piedzima meitenite. Svars - 3,830kg, garums 58cm. Meitenites mamma
Elina Some dzivo Balvos.

25.jalija pulksten 2.20 piedzima meitenite. Svars - 3,700kg, garums 57cm. Meitenites mamma
Vita KleS¢enko dzivo Aluksné.

25.jalija pulksten 9.19 piedzima meitenite. Svars - 3,550kg, garums 57cm. Meitenites mamma
Kristine Aleksejeva dzivo Belavas pagasta.

27.jalija pulksten 0.24 piedzima meitenite. Svars - 3,470kg, garums 53cm. Meitenites mamma
Mairita Bindre dzivo Jaunlaicenes pagasta.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Veéstures skolotajas vasaras piezimes

Lielaka dala stradajoSo atvalinajuma laika par darbu
negrib pat runat, izvéloties laiskoties pludmale,
rusinaties sava mazdarzina vai doties kada celojuma,
kura nav nekadas saistibas ar ikdiena daramo darbu
vai profesiju. Prom no ierastas vides! Véstures skolo-
taji, tostarp ari maspuses, jau vairakus gadus dodas
ekskursijas, lai to, ko maca skoléniem, redzétu savam
acim un uzzinatu ko jaunu. lespaidos dalas Balvu Valsts
gimnazijas véstures skolotaja IRENA SAICANE.

“Miisu (Irena un vinas virs Ainis Saicans) pirma tald ekskursija
bija 2001 .gada oktobra brivdiends, kad kopa ar kultiiras vestures
skolotajiem devamies pirmaja lielaja Eiropas iepaziSanas
ekskursija. Neizpalika vairaku valstu robeZas, parbaudes,
gaidiSana, tacu redzejam bezgala daudz, jo galapunkts bija Roma.
Nopirkam pilsetas karti, lai paSi dotos un samekletu visu dievu
templi Panteonu, jo kopigaja ekskursijas marsruta ta apmeklesana
nebija paredzeta.

Ta mes katru gadu braucam kopa, ari 2011.gada vasara...

Un neko vairs neplanoju 2012.gadam, bet tiesi ta gada pavasari
Vestures skolotaju biedriba (VSB), kura jau esmu kops tas
dibinasanas pirmsakumiem, piedavaja pirmo ekskursiju Latvijas
vestures skolotajiem pa Austrumpoliju. Un atkal devos cela, lai
par to, ko macam un rundjam stundas, redzétu savam acim.
Mums ka vestures skolotdjiem bija interesanti apmeklet ne tikai
Gdansku, bet art Vilku midzeni jeb to, kas no ta palicis pari, kur
A.Hitlers kara beigas planoja un vadija kara gaitu, vieta, kur

2013.gada bija iespeja iepazit ari Eiropu, bet 2014.gada,
nokartojot vizas, devamies Cetru dienu ekskursija uz Baltkrieviju,
kura nebija biits jau daudzus gadus. Samainot naudu, nedaudz
vairak neka 100 latus, vareja Kliit pat par miljonaru.

2015.gada vestures skolotaju ekskursiju vaditaji no Rigas, kuri
strada gan par vestures skolotdjiem, gan ari tiirisma firma,
piedavaja seSu dienu ekskursiju pa Austroungariju. Ta bija valsts,

kas pastaveja no 1867. lidz 1918.gadam. Daudznaciondla un
raiba, kas Pirma pasaules kara beigas sadalijas etniskas valstis.
Bija meginajums aptvert So regionu ka vienotu vestures telpu.”

Vestures skolotaju Austroungarijas ekskursijas marsruts
veda uz Lublinu, uz Zamoscu, Polijas renesanses pilsetu, kas
ieklauta UNESCO mantojuma, pedagogi apmekléja Sanokas
brivdabas muzeju, lielako un kvalitativako brivdabas muzeju
Polija, ViSnicas pili, Krakovu, Otra pasaules kara koncen-
tracijas nometni Ausvica, Bojnicas pili, Austroungarijas
galvaspilsétu Vini un vél citas vietas. lespaidu daudz! Gan ar
vesturi saistitu, gan sadzivisku momentu. Vini Iréna apmekl&ja
tre3o reizi, tomér nebija biits vél Senbrunnas-Austrijas impe-
ratoru rezidence, kas sava kraSnuma var sacensties ar Versalu.
Ekskursijas laika skolotaji izstaigaja gan pili, gan pils parku,
gan pastaigajas pa galvaspilsetu, nobaudot Vines kafiju un
abolu strudeli. Garsigi! Atcela skolotaji naksnoja Censtohova
- pilséta, kur dzimis paveésts Janis Pavils II. Cel$ bija tals un
ilgs. Kad ekskursanti gidam uzdeva jautajumu: “Kad
iebrauksim kada lielveikala?”, vins atbildéja: “Kad iekartosieties
viesnica Censtohova, varésiet doties uz lielveikalu TESLO, tas
strada visu diennakti.” “PatieS§am péc pusnakts devamies uz
lielveikalu, kur nebijam vienigie apmeklétaji. Pati vel intereses
Ppéc aizgaju agri no rita, pirms septiniem, pircéji bija,” apliecina
celotaja. Majupcela, lai cik kur$ noguris bija, atkal izskangja
jautajums: “Kurp dosimies nakamgad?!” Idejas ir.

Uz jautajumu: “Ko tas dod?”, véstures skolotaja atbild:

* Jespéju redzet to, par ko esi lasijis, par to, ko macam
veéstures stundas, to, ka ne tikai msu valsts ir dalita un
pardalita, bet visa Eiropa dalita, dalita un dalita, ka valstu
robezas biezi vien tika veidotas, ka vienojas ta laika
diktatori.

* lesp&ju atpusties, tikties ar kolégiem, tikties ar kursa-
biedreném (Soreiz més bijam cetras, kas savulaik kopa
studéjam).

*Jespéja iegiit informaciju, lai velak izveidotu savu

Sakot ar Krimu...

Braucot celojuma vai ekskursija, skolotaja daba ir
uzzinato pierakstit, nofotografét un péc tam izmantot
ka macibu materialu stundas. Balvu novada Tilzas
vidusskolas véstures skolotaja (vina maca ari citus
prieckSmetus) AINA RAKSTINA ilgajos darba gados ir
uzkrajusi daudz materiala par vietam, kur pabijusi
celojumos un ekskursijas gan viena pati, gan kopa ar
skoléniem. No uzkratajiem materialiem izveidoti
aptuveni 30 albumi.

Tradicija atvalinajuma laika apmeklét vietas, Kas saistitas
ar vesturiskiem notikumiem, véstures skolotajiem parmantota
vel no padomju laikiem. Veéstures notikumus un faktus toreiz
gan pasniedza cita gaisma, bet tas nemazinaja prieku pabut
vietas, kur griezas vestures rats, kur saglabajusas vestures
liecibas. “Mans pirmais celojums ka jaunajai véstures sko-
lotajai bija vél padomju varas gados, kad braucam ekskursija
pa latvieSu sarkano strélnieku cinu vietam. Celojuma gala-
merkis bija Krima, Kas toreiz man Skita ka paradize zemes
virsi.. Toreiz Ukraina vél atradas Padomju Savienibas sastava
un Krima atradas Ukraina. Tagad redzam, ka mainijusies
situacija, ari Sie notikumi paliks vésturg,” secina Aina.

Atjaunotas Latvijas vestures skolotaju itin visas ekskursijas
A Rakstina nav piedalijusies, jo vairakus gadus péc kartas
devusies svétcelojumos, izbraucot Eiropas valstis krustam
Skérsam. Ari $i gada véstures skolotaju ekskursija Aina pirmo

lecientjusi atputu udens tuvu

Latgales Regionala atbalsta centra “Rasas
pérles” darbinieki jau vairakus gadus no psihologiski
smaga darba atpusSas udenu tuvuma, kas aizskalo
negativo energiju un dod mozumu turpmakajam darba
célienam.

Julija sakuma Latgales Regionalais atbalsta centrs “Rasas
pérles” nosvinéja 6 darba gadu jubileju. Centra darbibas
laika izveidojusies tradicija centra gadadienas atzimét
neformala gaisotne tdens tuvuma. Iepriekséjos gados bija
kopigs brauciens ar plostu pa Gauju, ar idens motocikliem
pa BoZevas ezeru, Lubanas mitraja apmekléjums un pelde
Lubana ezera. Bet Sogad 14 “Rasas pérlu” darbinieki devas

reizi apmekleja tikai atseviSkus objektus, pieméram, Bojnicas
pili, Sonokas Brivdabas muzeju un vel daZzas citas vietas.
“Atskiriba ta, ka, pieméram, Censtohova $oreiz naksnojam
viesnica, bet svétce]ojumos nakSnojam klostera telpas. Tomer
jebkura ekskursija ir unikala. Ta paplasina redzesloku, laujot
vestures faktus padarit dzivus un aptaustamus,” saka Aina.
Celojuma iesp&jams apmainities pieredze ar kolégiem, iegat
jaunus draugus. Iepazistoties ar cela biedri, Rigas 1.gimnazijas
vestures skolotaju Inu Evertsoni, Aina Soreiz sikak iepazinusi
véstures maciSanu Rigas 1.§imnazija. §onedé1 vina ari
apmekles vestures skolotaju seminaru Valka.

Tilzas vidusskola A. Rakstina maca vesturi 6.-12.klasem,
socialas zinibas 6.-9.klasei, politiku un tiesibas 12.klasei,
psihologiju 12.klasei, vada zinatniski pétniecisko darbu 10.-
11.klasém, kur liela dala pétijumu ir veltita veésturei, ipasi
novada vesturei, vada skolas valodu un socialo zinibu meto-
disko apvienibu, latgalu valodas, literattiras un kultiirvéstures
fakultativas nodarbibas. Pédéjos gados skola ir atteikusies no
kulttirvestures zinibu apguves, priekSroku dodot tehno-
logijam, ekonomikai un jaunsargu nodarbibam.

Sogad Tilzas vidusskolas skoléni izcinija 3.vietu latgalu
valodas valsts olimpiade. Savukart piedaloties Vitola fonda
konkursa “lepazisti Latvijas vesturi!”, izcinija iespeju apmeklet
vairakas vesturiskas vietas Latgale, gustot priekSstatu par
Latgali kopuma. Ekskursijas marSruts veda uz Daugavpili-
Kraslavu- Aglonu- Rézekni — Rogovku.

izbrauciena ar laivam pa Pededzi. So upi darbinieki
laivojusi ari 2012.gada. Soreiz laivo3ana sakas pie Litenes,
nobraucot pa upi aptuveni 10 kilometrus. Kopa ar
kolégiem pavaditais laiks centra darbiniekiem ]ava atpasties
no ikdienas ripém un sniedza Joti daudz pozitivu emociju,
kas uzladéja talakam darba célienam. “Brauciena laika,
esot mainigiem laika apstakliem, piedzivojam gan sauli,
gan izmirkam negaisa, kas iespaidus darija vel krasnakus.
Pasakums noslédzas ar pikniku koléga Rolanda pirtina,
kur bija iesp€jams gan sasildities, gan pakaveties atminas,
piemeéram, par savam sajutam pirmaja darba diena “Rasas
perles”,” iespaidos dalijas centra jauna darbiniece Ginta
Svekere.

Foté) - no personiga arhiva

Vésturisks foto. Vésturniece un véstures skolotaja Iréna
Saicane ekskursijas laika Lublind uz viduslaiku pils fona.

parskatu ar foto, ko var izmantot macibu stundas.

* lesp€ja baudit vasaru un atvalinajumu, uzladet baterijas
jaunajam macibu gadam, lai tad atkal pavaditu vél brivo
laiku laukos atptsoties.

Véstures skolotaji regulari ik gadu tiekas vasaras dienas,
kas julija beigas notiek kada no Latvijas vietam, lai runatu
gan par veéstures maciSanas aktualitatém, gan eksamenu
rezultatiem, gan dalitos pieredzé, gan apgitu vietéjo
vesturi. Sogad véstures skolotaji tiekas no 28. lidz 30.
julijam Valka, kur viens no diskusiju jautajumiem bus par
dalito vesturi pamatskola, jo ir pagajusi jau tris gadi, kop$
maca Pasaules vesturi un Latvijas vesturi (viena stunda
nedela katrai vésturei).

Par $im diskusijam vestures skolotajus Irena sola informeét
augusta beigas, kad notiks novada véstures skolotaju meto-
diskas apvienibas (vina ir $is apvienibas vaditaja) sanaksme.
“Bus izveidota prezentacija, kur apkopoti dati par miisu
novada skolu rezultatiem Latvijas veéstures eksamena.
Analizesim, kadi tie ir? Kapéc?” sola skolotaja.

| 3 =

lespéja sasveicinaties. ViSnicas pili atrodas unikala
pavésta Jana Pavila Il kapela, kura apskatamas gan foto,
gan skulptiru kopijas no dazadam pasaules vietam, kuras
attélots paveésts. Aina izmantoja iespéju sasveicinaties ar
vienu no pavesta skulptiram, kas piesaistija ar starojoSu
labveliby,_kas it ka plida no vina atvertajam plaukstam.

Mmada

e i -y

Brasie airétaji. Gérbusies glabSanas vestés un ar airiem
rokas, atbalsta centra darbinieki gatavi savaldit ne tikai
laivas, bet parvarét ari kraces.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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uns apgriez dzivi ar kajam gaisa

Novadniece, bijusi balveniete INDRA ANDZA ir divu
interesantu sunuku saimniece. Vinai pieder pundur-
pincers Brunis un vacu pincers Arta, kuri ar panaku-
miem piedalas sunu sacensibas un izstadés. Sunu
saimniece ne tikai nodarbojas ar saviem miluliem, bet
ir ari sunu apmacibas instruktore, un vinas nakotnes
planos ir izveidot pasaules limena pinceru- dobermanu
audzétavu, ka ari apmacibas skolu. “Tas ir reali, tacu
prasa lielus ieguldijumus un entuziasmu, jo to var izdarit
tikai milot Sis Skirnes un ticot to nakotnei,” atzist Indra.

Plakatu un kalendaru reklamas seja

Indrai bérniba majas vienmer bija majdzivnieki: kakis, vacu
aitu suns un jurascicina. Atceros, Ka, ciemojoties pie Indras
mammas Ilzes darba dariSanas, piedzivoju pamatigu izbili,
kad vina panéma rokas dzivokli mito$u garastainu radijumu
un piedavaja to samilot ari man. Brrr! Indra stasta: “Iespé-
jams, tada milestiba pret dzivniekiem miismajas ir tapéc, ka
vectévs bija vetarsts. Aizbraucot studét uz Rigu, zinaju, ka
noteikti nemsu suni, jo nespéju iedomaties savu dzivi bez
majdzivnieka. Ta ari notika. Mans pirmais suns bija un ir
pundurpinéers Olegor Bruni. So Skirni izvelejos tapeéc, ka suns
vizuali atgadina miniataru dobermani. Ta ka apzinajos, ka
dzivoklis dobermanim nav piemerots, izvéléjos mazo variantu
—pundurpinceru. Man sakuma pat prata neienaca doma, ka
$is suns apgriezis manu dzivi kajam

Gribétu ari iedrosinat cilvékus, kuri vélas suni, bet baida doma,
ka tapéc nevares celot - suni var nemt lidzi, ari lidmasina! Un
ir speciali $adiem gadijumiem izveidotas sunu viesnicas, kad
saimniekam nepiecieSams atstat suni uz neilgu laiku vienu,”
celoSanas pieredzi atklaj Indra.

Jebkurs suns ir apmacams
Indra sniedz zinasanas sunu saimniekiem sunu visparéeja
paklausiba un hendlinga (sagatavoSanas sunu izstadem).
Dienesta un darba suni pagaidam vel nav vinas laucins. Sunu
instruktoram irJoti atbildigs darbs, jo ir jasp€j novertét dau-
dzas lietas — gan suna Skirnes ipatnibas, gan genétiku, gan
suna veselibas stavokli, gan suna psihi, gan suna tempera-
mentu utt. Un tikai tad var sakt darboties ar suni, piemekl&jot
labako drestras pieeju. Instruktora darbs ir iemacit suna
saimniekam pareizi apmacit savu Cetrkajaino draugu. Jebkurs§
suns ir apmacams, vai tas ir $kirnes, vai bezskirnes. Jo atrak
saimnieks sak apmacit savu suni, jo labaki rezultati ir
sagaidami. Respektivi, ka kucens ienak majas (2 - 2,5 men),
ta uzreiz ar vinu ir jasak stradat. Pirmais, ar ko jasak, ir janorada
kucéna vieta, kur tas gulés, tad pamazam jatrené pamata
komandas: ‘blakus’, ‘sedi’, ‘guli’, ‘stavi’, ‘Surp’, ‘nedrikst’ un
komanda ‘zobi’. Kucéna apmaciba nevajag pielietot fizisku
speku, bet gan macities ar spéléSanos. Procesam nevajag but
ilgam, jo kucénam atri ziid interese un pacietiba. Un nedrikst
aizmirst runat ar suni, ka ari paslavet.

gaisd... Sakam apmeklét sunu skolinu,
kura trenere (nu jau mana kolége) pa-
manija Bruna lielisko eksterjeru un
piedavaja pameéginat aiziet uz izstadi.
Man tas bija kaut kas jauns un nezi-

nams, tacu piekritu. Ta nu sakam patik.

Daudzi jauta un nesaprot, ka
es varu to vien darit, ka nemties
ar suniem, bet tas ir mans dzives
piepildijums. Tas ir tas, kas man

Nakamais solis — socializacija. Kad kucens ir
sanémis 3. poti (3 mén.), jacensas to vest
spéléties ar citiem suniem, satikties ar
cilvekiem, pastaigaties pa pilsetu, lai suns
pierod pie dazadiem trokSniem un situacijam.
Ir Joti daudz dazadu materialu interneta, péc

gatavoties izstadem un paraleli trene-

jamies paklausibu. Gaja ]oti griti, jo Brunim bija dominants
raksturs, vins negrib&ja pak]auties un klausit. Brunim patika
staigat tikai uz pakalkajam gluzi ka surikatam. Péc pusotra
gada treniniem un maniem puliniem Brunis saka plikt uzvaras
laurus gan izstades, gan sporta sacensibas. Més sakam braukat
apkart pa pasauli uz dazadam izstadém, un mani tas ierava
arvien dzi]ak sunu pasaul€, kas man Joti patik. Uz 3o bridi
Brunim ir $adi tituli: Latvijas CH, Lietuvas CH, Igaunijas CH,
Baltijas CH, INTER CH, Krievijas CH, Multi CH, Eiropas CH,
Spanijas CH, Somijas CH, Italijas CH, 2012’ CH, 2013’ CH,
2014’ CH, 2015’ CH, Grand CH, CACx 33, CACIBx 15... ka
ar1 Brunis ir atzits par daudzu izstazu labako suni jeb “Best in
Show”. Bez Siem tituliem meés ar Bruni esam nokartojusi
visparéjo drestiras kursu uz 1.pakapi un ieguvusi 1.vietu
“Nakts parbaudijumos”, kas notiek nakti meZza. Brunis ir arl
daudzu plakatu, rakstu un kalendaru reklamas seja. Misu
trenere visiem nepaklausigo sunu ipasniekiem ka pieméru min
Bruni sakot: ja més Bruni pataisijam par cilvéku un cempionu,
tad jau ari jisu suni izskolosim. Brunim ir a1 sava majaslapa.”

Klust par treneri un fotografi

Péc magistrantiras beigdanas Indra saka stradat lidosta
“Riga”, tacu ar laiku saprata, ka sunu pasaule vinai ir tuvaka.
Kareiz vinai ari piedavaja iziet kinologu - instruktoru kursus.
Pabeigusi kursus, Indra nokartoja dazadus eksamenus un
izgaja praksi, lai varétu sakt patstavigi trenét sunus. “Pametu
darbu lidosta un pievérsos suniem. Paraléli saku ari aizrauties
ar sunu fotograféSanu, kas nu ir mana otra nodarbosanas,”
vina saka.

Laikam ejot, suna ipaSniece saprata, ka grib vel vienu suni
- Soreiz vina izvel€jas vacu pinceru, lai pietuvinatos tuvak
savam sapnim par dobermanpinceru. Péc ilgas mekleSanas,
atradusi savu isto kucénu, parveda to no Krievijas, no Sama-
ras. Ar Artu Indra ir kopa nu jau gadu. Sakums bija griits, jo
Brunis bija pieradis, ka ir galvenais personazs gimeng, tacu
Ppéc paris ménesiem situacija uzlabojas, un nu abi ir neskirami.
Ta ka $is ir otrais suns, saimniecei ir vairak saprasanas par to,
ka pareizak audzinat un izskolot suni. Arta jau ir Latvijas un
Lietuvas jauna izstaZu Cempione.

Apmekleét sunu izstades dazadas pasaules valstis ir Indras
dzivesveids. Ne visi to saprot, to saprot tikai suninieki. “Daudzi
jauta un nesaprot, ka es varu to vien darit, ka nemties ar
suniem, bet tas ir mans dzives piepildijums, tas ir tas, kas man
patik. Citi izvelas braukt ar riteni, skriet maratonus, nodar-
boties ar biznesu, klut par macitaju, taCu es izvélejos nodar-
boties ar suniem. Protams, suns ir liela atbildiba un ir daudz
lietu, no kuram nakas atteikties, bet es par to neskumstu.

kuriem var vadities sunu apmaciba. Indra
iesaka noskatities video ar Cezar Milano, kur$ ir sunu psihologs
un lielisks sunu vardotajs, ka ari apmekléet sunu skolu, kura
instruktori palidzeés suna saimniekam pareizi apmacit astaini.
Vinasprat, Balvos lielisks kinologs ir Romualds Kokorevics.

Nav idealu sunu

Parasti izstades piedalas Skirnes suni, kuriem ir ciltsraksti un
kuri sastav kada no sunu klubiem. Bet ir arl izstades bezskirnes
suniem, tapéc tam var sagatavot jebkuru Cetrkajaino draugu.
Hendlings ir prasme skaisti paradit suni ringa, lai eksperts var
novertet visu suna eksterjeru un temperamentu. Hendlerim
(cilveks, kurs izstada suni) ir japrot izcelt labakas suna ipasibas
un paslépt suna nepilnibas. Nav idealu sunu, tapéc hendleris
jau pasa treninu sakuma izverte, ka pareizi izstadit suni. Ari
paSam hendlerim ir jazina, ka pareizi uzvesties ringa un ka
gerbties, izstadot konkréto sunu Skirni. Tas nav viegls darbs,
jo katru reizi rodas jaunas situacijas un atgadijumi, kas var
biit gan labi, gan ne tik labi. Hendlerim ir jabtit nosvértam un
ar stabilu nervu sistému, jo suns sajat katru cilvéka emociju
un lidz ar to arl var sakt uzvesties atbilstosi — gan klut
nevaldams, gan parak pasivs. Indra profesionali izstada sunus
jau otro gadu un atzist: “Ir gajis dazadi - ir lijusas gan prieka
asaras, gan nodrebéjusas kajas...” Hendlerim jabut gatavam
uztvert kritiku un atri to aizmirst, jo cik ekspertu, tik viedoklu.
Viena izstade suns var but labakais, bet nakamaja var tikt
izbrakets. Lai cik nepatikami tas izklausas, hendleris ir ari
atbildigs par suna drosibu, jo diemzel izstades konkurenti var
saindét suni. Ta nu jau ir kluvusi par praksi dazas valstis. Ka
ari sveSs suns var sakost tavu suni. Jabut ir Joti uzmanigam!
Kam tad vajadzigas izstades? Jo sunim ir vairak atzinibas
rakstu un titulu, jo derigaks un veélamaks vins ir vaislas
darbam.

Atbildigi par tiem, ko pieradina

Jebkuru suni var apmacit, ja to dara pareizi un no mazam
dienam. Profesionale iesaka cilvekiem, pirms nemt suni, kartigi
izstudet materialus par planoto $kirni un tas ipatnibam, ka
ari to, ka uzturet suni, lai péc tam nerodas parsteigumi un
suns nav jaatdod citas rokas vai pat suniu patversme. Mes
esam atbildigi par tiem, ko pieradinam! Ja g§imené ir bérni,
tad nepiecieSams izvertét un kartigi apdomat, vai berni maces
apieties ar suni, parbaudit, vai kidam nav alergijas. “Ir jazina,
kadam merkim suni nem - izstadém, darbam vai vienkarsi
priekam. Iesaku nemt sunus no zinamam, parbauditam
audzeétavam vai rokam, jo tad var bit gandriz dross, ka suns
bus vesels. Neiesaku iegadaties suni ar mérki - jo 1etak, jo
labak. Biezi vien tas apgrieZas otradi, un diemzél kucéns var
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Fotomodeli. Sunu fotograféSana ir Indras otra nodarbo-
8anas. Par fotomodeliem biezi vien kalpo ari Arta un
Brunis.
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Neskirami. Indra ar saviem sunukiem Bruni un Artu ir
neskirami.

biit slims. Sunu arstéSana diemZel ir dargs pasakums,” pamaca
Indra.

Suna apmaciba sakas jau kops dzimSanas — audzétaja uzde-
vums ir iemacit kucenu pasam elementarakajam lietam,
piemeéram, nokartoSanos konkreéta vieta. Talak audzetajam
ir japastasta jaunajam saimniekam, ka pareizi barot suni,
kadas ir kucena rakstura iezimes, ka to kopt, kadas slodzes
drikst kucens veikt. Pieméram, lielo Skirnu kucéniem nav
ieteicams kapt leja pa kapném lidz noteiktam vecumam. BieZi
vien jaunais saimnieks panem kucénu un dodas 10km pastaiga
ar dazadu SkerSJu parvaréSanu — ta darit nedrikst, jo kucénam
vel attistas kaulu sistéma un vin$ var iegiit traumas - gan
kaulu slimibas, gan kustibu traucéjumus, gan nevélamas
izmainas eksterjera. Visam ir savs laiks. Lai izaudzinatu
paklausigu suni, vajag laiku un pacietibu, ka ari - jo vairak ar
suni runas un stradas, jo labaks bis rezultats.

Tie cilveki, kuriem suni ir sirdslieta, nevis bizness, neko
daudz nevar nopelnit. Tiem, kuriem tas ir bizness, tie paro
sunus ka konveijera, bieZi vien neievérojot nekadus sunu
paroSanas noteikumus. Lai saparotu sunus, ir jaizveélas
pareizais paris, kur$ sader gan genétiski, gan péc eksterjera.
Un suniem ir jabit veiktam veselibas parbaudém, kas katrai
Skirnei ir at3kirigas. Pieméram, lielo sunu Skirnu parstavjiem
tas ir displazijas parbaudes, sirds slimibu parbaudes, acu
slimibu parbaudes, ataksijas parbaudes, bet mazo $kirnu
parstavjiem - patella parbaudes un ari acu slimibu
parbaudes. Tikai tad, ja suns ir vesels, to drikst laist vaislas
darba. Labas audzetavas audzetaji Joti rupigi izvélas
planoto sunu pari, parbaudot sunu vecvecakus 10
paaudzes. Tapéc tik svarigi ir ciltsraksti, lai var redzet, kas
sunim ir genos, kadas eksterjera, veselibas, krasas, darba
spéju un citas ipatnibas.

Indra aicina cilvékus, kuriem ir suni, uzdroSinaties
piedalities dazadas aktivitates. Vina tic, ka kadreiz ari Balvu
komanda startés sunu Nacionalas Daudzcinas sacensibas!

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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/Z0g viriesu trusikus un zekes

Jinija Balvu rajona tiesa izskatija kriminallietas par
brauk$anu dzéruma un bez autovaditaja tiesibam,
zadzibam, krap$anu un iejauk$anos elektroenergijas
komercuzskaites méraparata darbiba.

Majas pagalma dzéruma vizinas ar
traktoru

Si gada 23.aprili pulksten 15.40 daudzdzivoklu majas
pagalma JANIS KIVLANS vadija citai personai piedero3o
traktoru bez autovaditaja tiesibam (tas nav iegiitas noteikta
kartiba) un 2,95 promilu alkohola reibuma.

Ka atbildibu mikstinoSus apstaklus tiesa apsuidzeétajam
konstatéja valsirdigu atziSanos un izdarita noZeloSanu.
Atbildibu pastiprinoSus apstaklus tiesa nekonstatéja un
nosprieda J.Kivlanu sodit ar nosacitu brivibas atnemsanu uz
Cetriem ménesSiem, ar parbaudes laiku uz astoniem meénesiem,
atnemot transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz Cetriem
gadiem, bez mantas konfiskacijas. Tapat tiesa virietim uzlika
par pienakumu desmit darba dienu laika péc sprieduma
staSanas speka registréties Valsts probacijas dienesta.

Si gada 16.aprili pulksten 13.41 JANIS KI.AVA vadija citai
personai piederoSo automasinu “Audi A6” 2,82 promilu
alkohola reibuma un bez autovaditaja tiesibam, kas parka-
puma izdariSanas bridi jau bija atnemtas ar Saldus rajona
tiesas spriedumu uz tris gadiem un péc tam netika iegttas
noteikta kartiba.

Ka atbildibu mikstinoSu apstakli tiesa apstidzétajam
konstatéja savas vainas atziSanu un izdarita noZélosanu.
Atbildibu pastiprinoSus apstaklus tiesa nekonstatéja un
nosprieda J.Klavu sodit ar piespiedu darbu uz 180 stundam,
atnemot transportlidzek]a vadiSanas tiesibas uz Cetriem
gadiem, bez mantas konfiskacijas.

$i gada 24.maija pulksten 19.20 LAURA BUKOVSKA
vadija citai personai piederoSo transportlidzekli “Volvo
V40” bez autovaditaja tiesibam (tas nav iegttas noteikta
kartiba) un 2,07 promilu alkohola reibuma.

Ka atbildibu mikstinoSu apstakli tiesa konstatéja
apsudzetas savas vainas valsirdigu atziSanu un izdarita
noZéloSanu. Atbildibu pastiprinoSus apstaklus tiesa
nekonstatéja un nosprieda L.Bukovsku sodit ar piespiedu
darbu uz 140 stundam, atnemot transportlidzekla vadiSanas
tiesibas uz Cetriem gadiem, bez mantas konfiskacijas. Tapat
apsudzeto atbrivoja no 143,01 eiro samaksas par advokates
darbu, sedzot to no valsts lidzekliem.

Si gada 6.jiinija pulksten 12.27 SANDRA LOGINA vadija
transportlidzekli “Volkswagen Passat Variant” bez autova-
ditaja tiestbam un 3,04 promilu alkohola reibuma, kad vinu
apturéja Satiksmes uzraudzibas rotas jaunakais inspektors.
Turklat apstidzéta izvairijas no tiesibu ierobeZoSanas soda
izcieSanas, jo $1 parkapuma izdariSanas bridi bija jau stajies
spéka cits Balvu rajona tiesas spriedums, ar kuru sieviete bija
sodita ar piespiedu darbu uz 140 stundam un vinai bija
atnemtas visa veida transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz
Cetriem gadiem, bez mantas konfiskacijas.

Ka atbildibu mikstinoSu apstakli tiesa konstatéja
apsudzetas valsirdigo atziSanos un izdarita nozeloSanu. Ka
atbildibu pastiprinoSu apstakli - noziedziga nodarijuma
recidivu. Tiesa nosprieda S.Loginai ka galigo sodu noteikt
piespiedu darbu uz 240 stundam un atnemt
transportlidzeklu vadiSanas tiesibas uz pieciem gadiem, bez
mantas konfiskacijas.

Jaungada nakti risina savstarpéjas

attiecibas

Si gada 1.janvari ap pulksten 1 SANDRIS NIPERS alkohola
reibuma un ar noliku noskaidrot, kas piekava vina pazinu,
atnaca pie kadam cilvekam piederosa dzivokla. S.Nipers
pieklauvéja pie dzivokla ardurvim un pieprasija, lai vinu ielaiz
ieksa. Kad virietim pateica, ka iek3a nelaidis un lai vins iet
prom, S.Nipers sadusmojas un, lai tiktu dzivokli, izsita ar
plecu ta durvis, sabojajot atslegas mehanismu 15 eiro vertiba.
Savukart, kad virietis dzivokli iegaja, vinu no ta izdzina.
Japiebilst, ka cietusi kompensacijas pieteikumu par nodarito
materialo zaudéjumu neuzturéja.

Ka atbildibu mikstinoSus apstaklus tiesa apsudzetajam
konstatg€ja valsirdigu atziSanos un izdarita nozelosanu. Ka
atbildibu pastiprinoSu apstakli tiesa konstatéja noziedziga
nodarijuma izdariSanu alkohola reibuma un nosprieda
S.Niperu sodit ar piespiedu darbu uz 60 stundam.

Nozog telefonu, apgérbu un dekoderu

Si gada janvara beigas agrak vairakkart soditais ANDRIS
SALMANIS, biiddams alkohola reibuma, kada cilvéka dzives-
vieta no istabas nozaga citai personai piedero$o mobilo
telefonu “Nokia”. Nozagto telefonu virietis ar citas personas
palidzibu iekilaja lombarda un iegtito naudu iztéreja savam
vajadzibam.

Ka atbildibu mikstinoSu apstakli tiesa apstidzétajam
konstatéja savas vainas valsirdigu atziSanu un izdarita
nozeloSanu. Ka atbildibu pastiprinoSu apstakli - noziedziga
nodarijuma recidivu un noziedziga nodarijuma izdariSanu
alkohola reibuma. Tiesa nosprieda A.Salmani sodit ar
piespiedu darbu uz 80 stundam un piedzit no viriesa cietusa
laba nodaritos materialos zaudéjumus.

$i gada 13.februari ap pulksten 20.30 ALEKSANDRS
BREZOVSKIS, nolaka izdarit apgérba zadzibu, devas uz
veikalu “top!”. Tirdzniecibas zalé virietis piegaja pie apgérbu
plauktiem un no tiem nozaga divas virieSu apaksbikses (6,45
eiro vertiba katra no tam) un divus virieSu zeku parus (1,69
eiro vertiba katru no tiem). Nozagtas mantas garnadzis noslépa
soma un, nesamaksajis par preci, izgaja no veikala. Zadzibas
rezultata virietis nodarija materialo zaudéjumu 16,55 eiro
vertiba.

Savukart nakamaja meénesi, 6.marta ap pulksten 15.30
A.Brezovskis aizgaja uz veikalu “Majai Darzam”, noluka
izdarit sadzives priekSmetu zadzibu. Veikala tirdzniecibas zale
virietis piegaja pie plauktiem, kur novietoti sadzives
priekSmeti, un nozaga nazi (10,30 eiro vertiba), kuru noslepa
iepirkumu maisina un, nesamaksajis par to, devas prom no
veikala. Japiebilst, ka cietuSie kompensacijas pieteikumu
neuztur€ja.

Ka atbildibu mikstinoSus apstaklus tiesa apsudzétajam
konstat@ja valsirdigu atziSanos un izdarita nozeloSanu. Ka
atbildibu pastiprinoSu apstakli tiesa konstatéja noziedzigo
nodarijumu recidivu un nosprieda A.Brezovskim ka galigo
sodu noteikt islaicigu brivibas atnemsanu uz 45 dienam.

Pagdjusa gada 3.decembri ap pulksten 16 RUDOLFS
OBOLEVICS alkohola reibuma un zadzibas nolika atnaca
pie kadas majas. Virietis, izraujot dzivojamas majas ardurvju
piekaramas atslégas skavu, atvéra majas durvis un neatlauti
iekluva maja, no kuras nozaga citam cilvekam piederoSo
dekoderu. CietuSais kompensacijas pieteikumu neiesniedza.

Ka atbildibu mikstinoSus apstaklus tiesa apsudzeétajam
konstat@ja valsirdigu atziSanos un izdarita nozeloSanu. Ka
atbildibu pastiprinosu apstakli tiesa konstatéja noziedziga
nodarijuma izdariSanu alkohola reibuma un nosprieda
R.Obolevicu sodit ar piespiedu darbu uz 120 stundam, bez
mantas konfiskacijas.

Sigada aprila sakuma pie apsudzeta DAINA JAKOVLEVA
uz dzivesvietu atbrauca pirmstiesas izmekléSanas laika
nenoskaidrotas tris personas ar vieglo automasinu ar piekabi.
Mineétas personas D.Jakovlevam piedavaja pardot viniem
metalltznus, kas atradas majas pagalma. Virietis, mantkarigu
motivu vadits un apzinoties, ka majas pagalma atrodas
kadam citam cilveékam piederosas mantas, kur§ maja dzivoja
pirms vina, noléma tas nozagt un pardot. Realiz€jot savu
nodomu, apstidzétais piekrita piedavajumam un palidzéja
minétas mantas iekraut automasinas piekabg, par ko sanéma
15 eiro. Péc tam iegiito naudu D.Jakovlevs izteréja. Ar savu
ricibu apstudzetais virietis cietuSajai nodarija materialo
zaudéjumu 120 eiro apmera, un sieviete par Sadu paSu summu
iesniedza kompensacijas pieteikumu.

Ka atbildibu mikstinoSus apstaklus tiesa apsudzetajam
konstatg€ja valsirdigu atziSanos un izdarita nozeloSanu. Ka
atbildibu pastiprinoSu apstakli tiesa konstateja noziedziga
nodarijuma recidivu un nosprieda D.Jakovlevam ka galigo
sodu noteikt piespiedu darbu uz 100 stundam, atnemot
transportlidzekla vadiSanas tiesibas uz tris gadiem un 11
meénesiem. Tapat tiesa léma no apstidzéta cietusas laba piedzit
120 eiro.

Patvaligi patére elektroenergiju

Pagajusa gada 14.aprili MARIS PUZULIS, mantkarigu
motivu vadits un nolaka patvaligi patérét elektroenergiju,
sava dzivesvieta AS “Sadales tikls” piederoSajam elektroener-
gijas komercuzskaites méraparatam nosegvaka tisi izveidoja
divus caurumus, caur kuriem ar metala stiepli sabojaja skaitlu
mehanismu un tadéjadi apturéja meraparata darbibu.
Iejaucoties meraparata darbiba, virietis radija iespeju sev un

citai personai, ar kuru vinam ir kopé€ja saimnieciba un nere-
gistrétas laulato attiecibas, patvaligi patérét elektroenergiju
no perna gada aprila lidz 11 decembrim kopsumma par 734,01
eiro. Cietusas AS “Sadales tikls” parstavis uztureja pieteikto
kompensaciju 57,70 eiro apmera un paskaidroja, ka raditais
kaitéjums nav labpratigi atlidzinats. Tiesa uzskatija, ka
kompensacijas pieteikums ir pamatots un apmierinams.

Ka atbildibu mikstinoSus apstaklus tiesa apsudzétajam
konstatéja valsirdigu atziSanos un izdarita noZeloSanu.
Atbildibu pastiprinoSus apstaklus tiesa nekonstatéja un
nosprieda M.PuZuli sodit ar piespiedu darbu uz 80 stundam.

Nodarbojas ar krapSanu

Apsiidzétas MARIJA ISAKOVA un ELLA SASKOVA
2012.gada marta vida personu grupa péc ieprieksejas
vieno$anas un Jaunpratigi izmantojot uzticeéSanos un ar viltu
ieguva sveSu mantu. Pieméram, viena no gadijumiem
sievietes vienojas par naudas un mantas izkrapSanu no
kreditiestadeém, izmantojot M.Isakovas datus. 20.marta vinas
devas uz Balviem un E.Saskova paltidza M.Isakovu uz vinas
(M.Isakovas) varda noslégt LMT pakalpojumu ligumu,
apsolot par sniegtajiem pakalpojumiem veikt apmaksu.
M.Isakova, bidama maldinata no E.Saskovas puses par
minéto pakalpojumu apmaksu, noslédza ligumu par
iekartas “Samsung” pirkumu un to kopa ar ligumiem atdeva
E.Saskovai. Tadéjadi E.Saskova savu nelikumigo darbibu
rezultata SIA “Latvijas Mobilais Telefons” nodarija
zaudeéjumu 215,45 latu apmera.

Tiesa atzina, ka M.Isakova noziedzigu nodarijumu izdari-
jusi, bidama ierobeZotas pieskaitamibas stavokli, un
atbrivoja apstidzéto no soda un dalé&ji atbrivoja no radita
kaitéjuma atlidzinasanas pienakuma. Savukart E.Saskovai
tiesa ka galigo sodu noteica piespiedu darbu uz 340 stundam,
bez mantas konfiskacijas un noléma piedzit naudu cietuSo
laba par nodaritajiem zaudéjumiem. Tapat tiesa abas
apsudzetas atbrivoja no samaksas par advokatu darbu,
sedzot to no valsts lidzekliem.

Informeé policija

Nozog naudu un kreditkarti
naudas zadziba. Policija mekleé vainigo. Uzsakts
kriminalprocess.

nozaga kreditkarti. Uzsakts kriminalprocess.

Meklé Péteri Brezovski

Valsts policijas Balvu
iecirknis meklé notiesato
1997.gada dzimuSo Peéteri
Brezovski, kur$ izvairas no
brivibas atnemSanas soda
izcieSanas. Ja kadam zinama
minétas personas atraSanas
vieta, policija ludz zinot pa
talruni 64501600, 110 vai
versties tuvakaja policijas
iestade.

Informé robezsardze

Piedalas sporta spélés

No 17.1idz 19.jalijam Kuldigas novada notika Valsts
robeZsardzes XIV sporta spéles, kuras dazados atraktivos
sporta veidos sacentas VRS Galvenas, Vilakas, Ludzas,
Daugavpils, Rigas, Ventspils, Aviacijas parvaldes un
Valsts robezsardzes koledzas parstavji, vinu gimenes un
draugi. Sporta svetku pirmaja diena komandas meérojas
spekiem “Bumbu kérlinga” un “Spekaviru pastaiga”.
Savukart otraja diena — sacensibas ar nosaukumu
“Staipeklis”, volejbola, volejbola servés un jautribas
kombineétaja stafeté. Diemzel nelabveligo laika apstaklu
del nenotika basketbola soda un trispunktu metienu
sacensibas, bet sacensibu nosléguma uzvarétaju
apbalvosana gan neizpalika. Masgjie cinijas godam, bet
kopvertéjuma 1.vietu ieguva Ludzas parvalde, 2.vietu —
Ventspils parvalde, 3.vietu — Daugavpils parvaldes
komanda.
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Rugaju novada dome

16.julija sédes lémumi
Apstiprina zemes iericibas projektu

Apstiprinaja SIA “Lauku zemju inZenieri” izstradato
zemes iericibas projektu nekustamajam IpaSumam
“MeZmalinas”. Noléma saglabat ipaSuma nosaukumu
zemes gabalam Nr.1 17,3 hektaru platiba “MeZmalinas”,
uz kura galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba.
Zemes gabalam Nr. 2 13,7 hektaru platiba pieSkira
nosaukumu “MeZmalinas 2”, uz kura galvena saimnie-
ciska darbiba ir mezsaimnieciba. Uzdeva zemesgramatas
registrét visus precizétos apgratinajumus, saskana ar
izstradato zemes iericibas projektu.

Atlauj uzsakt projektus

Noléma atlaut uzsakt zemes iericibas projekta izstradi
nekustamajam ipaSumam “Slani” Lazdukalna pagasta
ar kopejo platibu 24,8 hektari un apstiprinaja darba
uzdevumu projekta izstradei. Izstradatais zemes iericibas
projekts iesniedzams apstiprinasanai Rugaju novada
dome.

Atlava uzsakt zemes iericibas projekta izstradi nekus-
tamajam ipaSumam “Klani-1” Lazdukalna pagasta ar
kopgjo platibu 141,3 hektari un apstiprinaja darba
uzdevumu projekta izstradei. Projekts jaiesniedz
apstiprinasanai novada dome.

Isuma

Brivpusdienas planots nodrosinat ari
4 klaSu skoleniem

Sakot ar $a gada 1.septembri, no valsts budzeta
lidzekliem planots nodrosinat brivpusdienas ari 4.klasu
izsludinatie Izglitibas un zinatnes ministrijas sagatavotie
grozijumi attiecigajos Ministru kabineta noteikumos, kas
izstradati saskana ar Saeimas pienemto lemumu. Saeima
2015.gada 18.junija ir pienémusi grozijumus likuma “Par
akcizes nodokli”, kas stasies speka $1 gada 1.augusta.
Paredzéto izmainu rezultata no akcizes nodokla gutie
ienakumi tiks novirziti bernu €dinasanas izdevumu
segSanai. Patlaban brivpusdienas par valsts budZzeta
lidzekliem tiek nodrosinatas 1.-3.klaSu skoléniem. Atbilstosi
statistikas datiem 2015./2016.macibu gada visparejas
pamatizglitibas un vidgjas izglitibas iestades 1.-4.klase
macisies 82 282 skoléni. Lai ari 4.klases skoléni sanemtu
brivpusdienas, Sogad papildus nepiecieSami 2 150 946 eiro,
bet 2016.gada - 4 473 384 eiro. NodroSinot dotaciju
pasvaldibam sakumskolas skolénu édinasanai, tiek sniegts
atbalsts §imeném ar bérniem, nepieskirot naudu tiesa veida,
bet nodrosinot bérniem vismaz vienu sabalansétu,
kvalitates prasibam atbilstoSu édienreizi diena.

Plano térét vairak

Saskana ar EuropeanSummerBarometer™ finansialais
stavoklis Eiropa uzlabojas — vairak neka 30% majsaim-
niecibu brivdienam plano térét vairak neka pérn, un pasa
saraksta augSgala ir Latvija un Igaunija. Vasara ir atptitas
laiks, un to pierada arl iedzivotaju plani attieciba uz
teriniem — videji tam tiks veltiti 47% majsaimniecibu
ikmeéneSa ienakumu. Turklat saraksta pirmajas rindas
atrodas latvieSi un igauni ar 60%, kas Latvija veido 621
eiro, bet Igaunija — 629 eiro. Lietuviesi ienem 5.vietu ar
55% jeb 569 eiro.

Ka est un veidot sabalansétu dietu

Vasaras siltaja laika un pludmales
sezona nepiecieSams pieveérst liela-
ku uzmanibu adas un matu stavoklim,
figurai un visparejam koptelam. Bau-
dot vasaru, nevajadzetu aizmirst par
rupém, kas nepiecieSamas kerme-
nim un ta skaistuma saglabasanai.

Piemeéram, ada ir loti delikata un jutiga,
tade] par to jagada visa gada garuma
jebkura vecuma. Vasara adas veselibai
japievers ipaSa uzmaniba un ripes. Kopts
augums un skaista, starojosa ada, tapat
ka veseligi nagi un mati lauj mums justies
skaistiem un par sevi parliecinatakiem.
Cilveki reti aizdomajas par to, cik daudz
kas misu dzive ir atkarigs no diétas un
dzives stila. Dr. Aleksandrs Martincuks,
Herbalife Zinatniski konsultativas pado-
mes eksperts, dietologs, gastroenterologs
un terapeits norada, ka misu eSanas
paradumi un uznemta partika ietekme
ne tikai veselibu un passajutu, bet ar1
noveco$anas procesus, skaistumu un
aréjo izskatu kopuma. Primara un tieSaka
uznemto partikas produktu ietekme
atspogulojas svara izmainas un adas
stavokli. Tas nozimé, ka sabalanséta,
pardomata un pilnveértiga diéta ir skaistu-
ma un veseliga koptela atsléga.

Lai ari lietas, kas janem vera skaistuma
un labas figtras saglabasSanai, ir daudz
un dazadas, vissvarigakais, kam japievers
uzmaniba, ir sabalanséta dieéta un regula-
ras sportiskas aktivitates. Jaatceras ta
deveta veselibas formula, kas palidz uztu-
rét formu - 80% uzturs un 20% sporta
aktivitates.

Misdienas cilvekiem ir tendence uztura
likt uzsvaru uz oglhidratiem, tacu ta vieta
biitu vairak jaizvelas olbaltumvielas. Lai
arl oglhidrati ir svariga veseligas dietas
sastavdala, diemzel ikdiena meés visbiezak
patéréjam ta deévetos vienkarSos oglhidra-
tus (uzkodas, saldinatos dzerienus, kon-
ditorejas izstradajumus u.tml.), kas dod
islaicigu energiju. Jo bagatigaki ar cukuru
un mazak tajos Skiedrvielu, jo nevertigaki
organismam ir Sie oglhidrati. Turpretim
partika, kas bagata ar olbaltumvielam,
veicina vielmainas procesus un rada ilglai-
cigaku sata sajttu. TieSi olbaltumvielas ir
galvena muskulu, matu un nagu sastav-
dala. Ja organismam triikst olbaltumvie-
lu, tas atspogulojas gan fiziskaja paSsa-
juta, gan areja izskata, piemeéram, trausli
un saskélusSies nagi, neveseligi mati, bala
un neveseliga ada.

No olbaltumvielam bagatiem produk-
tiem Dr. Aleksandrs Martincuks, pirmkart,
iesaka liesu galu, juras zivis, soju, pak-

dzives ritma cilvekiem nereti nav laika
pieveérsties savam uzturam, ieverojot
sabalansetas di€tas principus, tapecir ar1
citas iespejas, ka uznemt nepiecieSamo
olbaltumvielu daudzumu. Galvenais ir
neaizmirst par to, kas organismam ikdie-
na ir nepiecieSams, un atrast veidu, ka
nodrosinat tam nepiecieSamas baribas
vielas.

Mazak sals, vairak adens

Riipes par adu ietver ari uznemta sals
daudzuma samazinaSanu - Pasaules
Veselibas organizacija (PVO) iesaka uz-
nemt ne vairak par 5-6 gramiem sals
diena. Nemot veéra to, ka sals aizkave
$kidruma izvadiSanu no organisma,
rodas tiaska, kas savukart ir ne tikai
neestétiska un rada diskomfortu, bet
ietekme ar1 adas elastibu. Loti svarigi ir
ari uznemt pietiekami daudz Skidruma,
vislabak tideni, jo tadéjadi ir vieglak aplést
uznemta $kidruma daudzumu. Udens ir
tirs, bez cukuriem, krasvielam vai urin-
dzenoSam sastavdalam, Kas ir raksturigi,
pieméram, kafijai un téjai. Daudzi
kladaini uzskata, ka ttska rodas uznemta
Skidruma dé] un, dzerot mazak skidru-
ma, ta pazudis. Patiesiba ir tieSi otradi.
NepiecieSams uznemt Skidrumu, lai tas
kermeni cirkulétu un tiska nerastos.

Neatkarigi no ta, ko velaties uzlabot
sava kermeni - iegut veseligakus matus,
jaunekligaku adu vai tvirtaku augumu -
tirs tdens ir skaistuma eliksirs. Cilvéka
organisms ir veidots ta, lai funkcionétu
no uznemtajam uzturvielam un adens.
Diena izdzerti apmeéram 2 litri Gidens
palidzes izskatities jaunakai un saglabat
adu pietiekami mitrinatu. Udens orga-
nisma palidz ari veseligu muskulu un citu
audu veidoSana, jo piegada Stunam tik
nepiecieSamo skabekli, tapat tas piedalas
daudzas citas organisma funkcijas. Sva-
rigi atceréties, ka vasaras laika nepie-
cieSams uznemt vairak $kidruma, jo
saules un karstuma ietekmé ada klust
sausaka un kermenis zaudeé Skidrumu.
Tapat par uznemta Skidruma limeni
vairak japiedoma dienas, kad nodarbo-
jaties ar sportiskam aktivitatem.

Ar Skiedrvielam pret
kaitigam vielam

Ar édienu més uznemam ari daudz un
daZadas kaitigas vielas - smagos metalus,
alergénus, krasvielas un citas, kas negativi
ietekmeé miisu veselibu un adas stavokli.
Sis organismam Kkaitigas vielas nepie-
cieSams péc iesp@jas vairak un atrak izva-
dit no organisma. To palidz paveikt

absorbents un veicina 3o vielu izvadiSanu.
Skiedrvielas uzlabo ari zarnu mikrofloru
un normalizé Zults plasmu. Dr.
Martincuks norada, ka tas, cik liela
ietekme Skiedrvielam patiesiba ir uz adas
stavokli un visparéjo veselibu, ir
parsteidzosa.

Vasara un rudens sakums ir laiks, kad
varam izbaudit dabas veltes, édot auglus,
darzenus un ogas. Ikdienas uztura butu
jaieklauj vismaz 600 grami dazadu auglu
un darzenu. Produkti, kas satur daudz
Skiedrvielu ir: Klijas, aboli, citrusaugli,
kukurtiza, zavetas aprikozes, paksaugi,
auzu parslas, kokosrieksti, Zavétas viges
un melnas olivas. Protams, Skiedrvielas ir
iesp€jams uznemt ari citadi, pieméram,
ar dzérieniem, kas satur no dabigiem
avotiem iegiitas Skiedrvielas (kukuriiza,
cigorini, auzas, aboli, citrusaugli un soja).

Mazas porcijas un
kvalitativs miegs

Visbeidzot nedrikst aizmirst par pareizu
€Sanas rezimu. Ediet mazas maltites 5 lidz
6 reizes diena, neizlaidiet brokastis un
vakarinojiet ne velak ka tris stundas pirms
gulétieSanas. Biezakas édienreizes saglaba
vielmainas aktivitati, mazina izsalkumu
un kontrolé cukura limeni asinis. Galve-
nais, lai maltites ir veseligas un saba-
lansétas. Ediens sniedz organismam
baribas vielas, ko izmantot energijas
patérinam. Ari &dot pirms gulétieSanas,
organismam tiek dotas baribas vielas, kas
tiek izmantotas ka energija. Probléma
slépjas taja, ka gulot mums nepiecieSams
mazaks energijas daudzums neka dienas
laika. Tapéc édiens, kas netiek izmantots
energijas patérésanai, tiek uzglabats
organisma ka tauki. ST iemesla dé] est
pirms gulétieSanas nav ieteicams. Turpreti
olbaltumvielam bagatas brokastis ir
bitiskas, lai uznemtu dienai nepiecieSamo
energijas daudzumu.

Tapat svarigs ir kvalitativs un pietie-
kami ilgs miegs, jo tas palidz organismam
atpisties un atjaunoties. Miega laika
atjaunojas ada, tapéc péc labas un kvali-
tativas atpiitas ta izskatas jaunaka un
starojosaka. Labs miegs ir nepiecieSams
visam organismam, ne tikai adas veselibai.
Tas palidz atght energiju péc garas un
nogurdino$as dienas, atjaunoties mus-
kuliem péc intensiva trenina un atbrivoties
pratam no ikdienas stresa. Hroniskas
miega probleémas var izraisit saslimsanas
risku ar sirds un asinsvadu slimibam,
diabétu un depresijas simptomiem.
Ikdiena kvalitativam miegam noteikti
nepiecieSams atvelet 7 1idz 9 stundas.

Saugus un senes. Musdienu steidzigaja  ykjedrvielas, kas organisma darbojas ka LAINE OZOLINA
4 ) N
Veiredmed Nakts Diena
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ka ari aizdomigiem plankumiem uz adas. Ng, ng, ta noteikti nav mirstama vaina, bet gan signals,
ka taviem iekSéjiem organiem vai adai kaut kas nepatik tava eSanas vai saulo3anas reZima. Tapec Ay - m
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31.jalijs. Vai pagajuSo nakti labi izgulejies? Domaju, ka 80% sievieSu atbildes: “Ne.” Jauki, ja 30.07 B imaras
vainigais bus virs (vai draugs), bet visticamak, ka Méness. Jo Sodien plkst. 13.43 tas bus pilns un apals. Y !
Tad nu, milie, saturieties, ipa3i, ja piederat pie Lauvam vai Udensviriem. Gan krasas garastavokla _pdewdagy I'(‘l
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Atgadinas par invaliditates termina beigam

Ar 24 jaliju Veselibas un darbsp@ju ekspertizes arstu valsts
komisijas (VDEAVK) klienti savos mobilajos talrunios ménesi
pirms invaliditates statusa termina beigam sanems
atgadinajumu, ka konkréta diena beigsies invaliditates statusa
termins un ka vinam jarikojas talak.

Tadejadi cilveki vares ertak saplanot laiku un savlaikus rikoties,
lai iesniegtu dokumentus, kas nepiecieSami atkartotas ekspertizes
veik3anai. Dokumenti VDEAVK jaiesniedz ne vélak ki 3-4 nedelas
pirms invaliditates termina beigam. Iszinu mobilajos talrunos
sanems tie cilveki ar invaliditati, kas iesnieguma VDEAVK par
invaliditates pieSkirSanu biis noradijusi mobila talruna numuru.
Gadijuma, ja mobila talruna numurs ir mainijies, aicinam klientu
pasiem sekot lidzi invaliditates statusa terminam. Atgadinam,
ka invaliditates statuss ir nosacijums, lai nepartrauktu ar
invaliditati saistito pabalstu izmaksu.

Paslaik VDEAVK ir aptuveni 168 taksto3u liels klientu loks. Ik

Baltinava, 8. augusts

www.diogens.lv/osvalds
plkst.18.00-04.00
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Bijusa Balvu rajona
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gadu valsts komisija pieskir invaliditati ap 55 tiikstoSiem cilveku,
no kuriem 16 tiikstoSiem invaliditate tiek noteikta pirmo reizi
dzive. Saskana ar VDEAVK prognozém, vasaras ménesos ik dienu
Iszinas tiks nosutitas uz mobilajiem telefoniem ap 100 klientiem,
bet rudens pusé to skaits diena bas triskarss. Proti, atgadinajumu
par invaliditates termina beigam diena vidéji sanems ap 300
Klientu.

Tapat 2015.gada rudent ieceréts pilnveidot sazinu ar VDEAVK
klientiem e-pasta un 2016.gada izveidot elektronisko klientu
informacijas punktu.

Papildu informaciju par invaliditates ekspertizes kartibu un
VDEAVK nodalu darba laiku var ieglit majaslapa
www.vdeavk.gov.lv, ka ari zvanot uz Rigas apvienoto nodalu
vai regionalajam arstu komisijam.

Veselibas un darbspeéju ekspertizes arstu valsts komisija ir LM
padotibas valsts parvaldes iestade, kas veic invaliditates ekspertizi
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MUZIKAS FESTIVALS
20 gadu jubileja

Perc bileti un laime
PHILIPS HI-FI

shandu sistemu!!!
wval eitas konkuriu balvas ne PHILIP:

Zalumballes skatuve

Konkursa skatuve

Jauno grupu konkurss
“MANA DZIESMA 2015"
Skatuves viesis
DABASY DYROVAS

Frogrammu vada

AIGARS RUNCIS

uz viet
Festivila teritorlji aizliegts ienest erod
partikas produktus, aprelbinoSas vielas!

G € |

nativa ietekme.

LATYIIAD

radla

midzikas skatuve

COSMOMNAUT rufee
(MegaBeat/Intricate)
MARTINS KREILIS
(Eurapaan Hit Kadio)
EUMELEBEAT

Latvijas Republika. Invaliditates ekspertizes uzdevums ir
individualizéti izvertét personas veselibas un funkcionalo spéju
ierobeZojuma pakapi un noteikt personas atbilstibu invaliditates
pieskirSanas kritérijiem, ka arl iespejas integreéties sabiedriba.

Lai nokartotu invaliditati, cilvékiem vispirms ir jadodas pie
sava gimenes vai arstéjosa arsta, kurs, nemot véra vispusigas
mediciniskas izmekléSanas un atbilstoSas arstéSanas rezultatus,
izlemj jautajumu par cilvéka nosutiSanu uz komisijas nodalu
invaliditates ekspertizes veikSanai. Invaliditates ekspertizes laika
tiek lemts, vai cilvekam noteikt invaliditati. Invaliditates ekspertizi
veic bez cilveka klatbtitnes, pamatojoties uz iesniegtajiem
dokumentiem. Ja nepiecielams, VDEAVK ladz gimenes arstu
veikt papildus izmekl&jumus, ka ari var uzaicinat personu uz
lietas izskatiSanu klatiené.

IVETA KANCENA

Isuma [l

Var pieteikties
konkursam

Lidz 14.augustam var pieteikt
kandidatus Ata Kronvalda
balvas sanemsSanai, kuru pieskir
zinatniekiem, specialistiem,
pedagogiem un studentiem par
ievérojamu un ilggadéju
ieguldijumu talantigo skolenu
apzinasana un izglitoSana, ka
arl1 skolénu zinatniski
pétniecisko darbu vadiSana un/
vai organizé$ana. Galvenie
kriteriji Ata Kronvalda balvas
pieskirSanai ir: pretendenta
macito skolénu iegiutie
apbalvojumi Latvijas meroga
olimpiades un zinatnisko darbu
konkursos, ka ari starptautiskas
olimpiadeés/konkursos, kuros
piedalas vismaz 10 valstis;
talantigo skolénu vajadzibam
izstradati un publicéti macibu
CIVIX lidzekli; talantigo skolénu
BARIK izglitoSanai paredzétu valsts vai

rajona meroga pasakumu
I : organizésana.

Ata Kronvalda balva jetilpst
diploms, medala un vienreizéja
stipendija, kuras vertiba ir
atkariga no ziedojumu sum-
mas, bet neparsniedz tris
minimalo ménesa algu apme-
ru. Tradicionali balvu pasniedz

- -?‘: g =
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Sludinajumi

w2 Z.S “ngutini"
iepérk ma]lopus.

Samaksa tudlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “LATVIJAS GALA” feperk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA “AIBI" perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
kazas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.

Svari. Talr. 28761518. Svari. Talr. 26142514, 20238990.
SIA “ALLENS” iepérk ) 'SIA RENEM
majlopus. « lepeéerk
Samaksa talitéja. jaunlopus, liellopus,
Talr. 29494978, 29489778.1 aitas, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Park mesu no Talr. 65329997, 29485520,
EUR 3000/ha. 26393921
Talr. 26630249.
SIA “Sendija”

Pérk visa veida
mezus, zemi.
Talr. 29764751.

Pérk mezu cirsmas.
Samaksa tulitéja.
Talr. 29100239.

Pérk zemi ar mezu
no 1400 EUR/ha.
Talr. 26350060.

iepérk lapu, skujkoku taru, malku,
papirmalku, cirsmas.
Zarus Skeldo3anai.
Talr. 29495199, 29183884.

Pérk mellenes, gailenes.
Aizbrauksim pakal.
Talr. 29100239.

Perk cirsmas un mezu
ar zemi ipasuma,
iespéjams avanss.

Talr. 26346291.

Dazadi

<
1

LIGAS KOZLOVSKAS
gimenes arsta prakses darbinieki no
01.08. lidz 15.08. atvalinajuma.
NepiecieSamibas gadijuma pacienti
var griezties pie Dr. ligas ZuSas vai
Dr. Arijas Baranovskas.

Jaunie katrupeli. Talr. 27844991.

Zales smalcinasana.
Talr. 28772537.

leklaj brugi.
Talr. 27320755.

Atrastas maSinas atslégas pie
“Ananasa”: Griezties kafejnica
“Senda”.

Piegada smilts, grants Skembas.
Rokam dikus, gravjus. Celu
remonts. Talr. 29208179.

Zales smalcinasana.
Talr. 29199067.

Siena preséSana rulonos un zales
smalcinasana Vilakas novada.
Talr. 29173059.

Veikala “LATBAT 1”7, Tautas-1,
jauns preéu pievedums.

v

Nepiecie$ami zageru brigades
pakalpojumi. Talr. 26589370.

Pardod Mazda 626,
1997. gads, EUR 300.
Talr. 20301071.

Pardod AUDI 80,
TA lidz 2016.gada augustam.
Talr. 28698683.

Pardod Opel Vectra,
1998.gads, benzins - 1,6,
TA, laba tehniska un
vizuala kartiba.
Talr. 28359388,
29347257.

Pardod Golf 2, 1,6 dizelis,
1989. gads, normala stavokli.
Talr. 26109115.

Pardod cukgalu. Ar piegadi.
Talr. 29275718.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26211223.

Pardod 2-istabu
dzivokli Balvos,
Baznicas 7,
ar visam éertibam.

Cena EUR 9500.

Vai maina pret 1-istabas
labiekartotu dzivokli 1. stava ar
piemaksu.

Talr. 26424353.

Kartupeli.
Jauna raza.
Balvos piegade.
Talr. 29450940.

Pateicibas vardi

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud. Tas paliek. Un mirdz.

Sirsnigs, neizsakams Paldies priesterim St. Prikulim, psalmu dziedatajam,
Stasitei, Aijai N., SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” kolektivam, it
ipasi Terapijas nodalai, Pll “Sienazitis”, Baltinavas édinasanas, SIA “Liepas
Z”, SIA “Pie levinas” kolektiviem, gramatveZzu kolektivam, klasesbiedreném,
radiem, kaiminiem, draugiem, pazinam, bérniem un vinu vecakiem, visiem
paréjiem par lidzjutibas izteik§8anu, par kopabu$anu misu neaprakstamajas
sapés, pavadot masu sievu, maminu, vecmaminu, masu
VENERANDU LOGMELI mazibas cela.
Virs, mazbérni, meitas, bralis ar gimeném

Lidzjatibas

Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaisums, kas liesmina plivo,
Tas izplén un pazud, un gaist,
Bet gaisma un siltums, kas cilvéka
dzivo,
Tas nezud - tas paliek un mirdz.
Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
no sirdim, kas sapém pielijusas, bet
klusa un patiesa lidzjutiba
Andrejam Slapakovam, mati
MARUTU SLAPAKOVU miiziba
pavadot.
Rugaju novada dome

MdZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusajiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
(Z.Purvs)

Skumju un atvadu bridi lai musu
klusa un patiesa lidzjutiba Gertradei
Kaminai, no braJa KONRADA
PRANCANA uz miizu atvadoties.
Pavlovi, Kokorevi¢i, Locani, lvanovi,

Borisovi, Ausma, Iveta, Antonina

Pardod sivenus.
Talr. 29173059.

Pardod upenes un janogas.
Talr. 26539205.

Rugaju novada Gailukalna kapu
sakopsSanas talka
29.jalija plkst. 10.00.

Lidzi nemt darbarikus plausanai,
cirS8anai un grabeklus!
Ladzu, esiet atsaucigi!
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c g S Q fa Benislavas kapu kapusvéetku dalibnieki saka
3 T oy S L milzigu PALDIES macitajam Martinam
¥ ega > tellc,b Vaickovskim, Rugaju novada domei, visiem
S ®0Dp o . - S . "
o5 S © piederigajiem, kuri péc ilgiem gadiem radija
25 @ g ) g q svétkus saviem tuviniekiem $ajos kapos.
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o n.|q>; S o - Rugaju novada Baldones ciema bijusie un
SEo88 o —_ H esosie iedzivotaji saka milu paldies Andai
=T ] ? E S ba rd I Griganei un Jana Grigana gimenei par
g g aca ciema salidojuma riko$anu. Tas bija
x 5 vienkarsi lielisks!
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Pierimst soli, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Stefanijai, Uldim
un paréjiem piederigajiem, milo

maminu, vecmaminu MAGDALENU

LOCMELI miziba pavadot.

Baiba, Iréna,Vitalijs

augustam!?

: Zvani 64507018, palidzésim!

i
00 0000000000000 00000060000C0OC0O0COCOCFOCFOGNOGINOIITS

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot,
Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)
Izsakam lidzjutibu Janinai, Valdim,
Aleksandram Smirnoviem, MATI,
VECMAMINU, SIEVASMATI miziba
pavadot.
Taboru, Maksimovu gimenes

Izdziest miZs ka sveces liesma,
Izgaist ta k& saules stars,
Apklust ta ka laba dziesma,

Kas vairs sirdi neaizskar.

Izsakam lidzjutibu Andrejam
Slapakovam, MATI miziba
pavadot.
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Mana diena atnakusi,
Sapes, sapnus atmetusi.
Dzives laipa parldzusi,
Saules gaisma nodzisusi.

Skumiju un atvadu bridi izsakam
lidzjiitiou Annai Sakinai, VIRU
pavadot muzibas cela.
Dambju, Liepinu, Jasinsku, Korladu

gimenes

D

Davina plavu noplausanai.
Talr. 26664089.
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