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Gust labus panakumus

Labas zinas sanemtas no XI Latvijas
Skolu jaunatnes dziesmu un deju svét-
kiem Riga. Finala Balvu Miuzikas skolas
puteju orkestris, ko vada Egons Salmanis,
izcinija 2. vietu, atpaliekot no 1.vietas
ieguveja tikai par 0,25 punktiem. 2. vieta
ari Lindas Vitolas vaditajam TilZas vidus-
skolas 5.-8 .klau korim. Skoléni un sko-
lotaji ir gandariti, ka iegulditais darbs
nesis panakumus.
Radis televizija

Televizijas raidijuma “Izglitiba un kar-
jera” Latvijas nacionalaja visapraides
kanala “Re:TV” mispuses svetku dalib-
niekus varés redzét svetdien, 19.julija no
pulksten 19.30 lidz plkst. 19.45, ka ar1
treSdien, 22.julija no plkst.10.30 lidz
plkst. 10.45. Interneta to varés skatities
izglitibaunkarjera.lv un viss.lv.
Sporta spéles cilvekiem ar
ipasam vajadzibam

matskolas atklas sporta spéles cilvékiem
ar Iipasam vajadzibam. Invalidu sporta
un rehabilitacijas kluba “Medneva” va-
ditajs Aivars Tacis informé, ka sportisti
no Limbaziem, Valkas, Césim, Valmieras,
Gulbenes, Aliiksnes, Balviem un citiem
Latvijas novadiem sacentisies 7 sporta
veidos. Sporta spélu uzvarétaju apbal-
voSana orientejosi notiks plkst. 17.00.
Lauku labumu tirdzins
Vilaka

18.jalija no plkst. 8.00 lidz 11.00 nori-
sinasies Lauku labumu tirdzins Vilaka,
Klostera iela 1, laukuma pie bijusas klos-
tera €kas. Tirdzinu aicinati apmeklét pirkt
gribetaji, ka ar1 pardot gribétaji - amat-
nieki, majrazotaji, stadaudzetaji, rok-
darbnieki, sezonas darzenu un ogu par-
deveji (pieteikties 1idz 17.jalija plkst.
17.00).

Pazinojums

14.julija no plkst. 9.00 lidz
13.00 Vilaka, Klostera iela 1,
DONORU DIENA.

Katram donoram jauzrada ari
savs bankas konta numurs.
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Vinas melo labak...
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Domes sédé. Jaunievélétais Balvu novada domes priekésédétaja vietnieks Eriks Loémelis pildis tadus pasus darba pienakumus ka

bijusais vietnieks Normunds Dimitrijevs. Japiebilst, ka E.Loémelim

pédeéja darba diena pasvaldibas policija bls 16.julijs. Turpmak

padvaldibas policijas priekSnieka pienakumus lidz policijas priekSnieka iecelSanai amata pildis vecakais inspektors Inguss Kolcovs,

sanemot piemaksu 30% apmeéra.

Edgars Gabranovs

Vakar Balvu novada domes sédé par domes priekSsédétaja
vietnieku ievéléja pasvaldibas policijas prieksnieku Eriku
Loémeli.

Jau domes sedes sakuma deputats Valdis Zeltkalns rosinaja papildus
darba kartibas 32.jautajuma nevis lemt par otra vietnieka ievelesanu,
bet par $is Stata vienibas likvideSanu, lai ietaupitos lidzeklus novirzitu
pasvaldibas izpilddirektora vietnieka amata izveido3anai. “Sads cilveks
novadam ir daudz nepiecieSamaks,” vins uzstaja. Ari deputats Péteris
Kalnins sprieda, ka tik mazai paSvaldibai nav nepiecieSami divi domes
priekssedétaja vietnieki. Neskatoties uz opozicijas iebildumiem, pozi-
cijas deputati noléma jautajumu izskatit, turklat ka pirmo, jo depu-
tatam Vilnim Dzenim bija jasteidzas projam. Novada domes prieksse-
detajs Andris Kazinovskis klatesoSajiem atgadinaja, ka lidz $im dome
bija divi vietnieki: “DiemZzeél Normunds Dimitrijevs vairs nav starp
mums - turpinasim ieverot koalicijas ligumu un parstavniecibas
principu no partijam.”

Eriks Lo¢melis, laigts izteikties, atzina, ka gatavs uzsakt darbu jaunaja
amata. Pirms balsojuma deputate Sarmite Cunska neslépa saSutumu
par, vinasprat, nekorekto pozicijas ricibu: “Pirmkart, Sis jautajums
nav apspriests, tikai ieklauts papildus darba kartiba. Otrkart, paSreiz€ja
novada vadiba neieklausas kolégos un uzspiez savu viedokli visiem
ka vienigo un pareizo. Vadiba acimredzot jutas paSpietiekama un
varena. TreSkart, més neesam pret Eriku Lo¢meli, bet pret amatu.”

Galarezultata V.Zeltkalns, P.Kalnins un S.Cunska demonstrativi
atteicas piedalities balsojuma. “Par” balsoja A.Kazinovskis, A.Kindzuls,
[.Baranovs, A.PuSpurs, J.Boldans, D.Usins, S.Pavlovska, V.Dzenis,
E.Lo¢melis. “Pret” - L.Nikulina. A.Kazinovskis, jautats par opozicijas
iebildumiem, paskaidroja,- nav taisniba, ka batiski jautajumi paradas
tikai papildus darba kartiba: “So jautajumu esam ilgstosi apspriedusi.
Kapéc jautajums paradijas papildus darba kartiba? Ari Erikam nebija
viegli pienemt lemumu.” Opozicijas atteikSanos piedalities balsojuma
novada vaditajs vertéja negativi: “Vienam pret otru jabiit tolerantiem
un jaizrada ciena. Tas nav labakais izpausmes veids.”

Gazes balonu piegﬁdeﬂ O

Bezmaksas plegade un uzstaditana Intergaz
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Ivaniet bezmaksas

Paslijumu pienermiana pa bezmaksas talruni: 1804
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Pazinojums
Sludinajumus,
reklamas ar
13.augustu pienems

no plkst. 9.00
Iidz plkst.17.00
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Atgadinﬁm, ka “Vaduguns”
darbinieks Vi!aka, Tautas iela 6,
nestradas idz 24.augustam.

A
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Foto - E.Gabranovs
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Nedélas jautajums

Zinaida Logina

Véjonis, stajoties Valsts prezidenta
amata, nodeva svinigo solijumu. Ko Jus
gaidat no jauna prezidenta?

JURIS no Balviem: -Isi sakot,
gribétos tikai vienu- lai ving strada
tautas laba! Lai atrisina algu
jautajumus, jo senadk pats sanému
| algu aploksné. Kadi tur nodokli,
kada runa par vecuma pensijam?
Tagad gan pats nesudzos, viss ir
normali. Dzirdéju, ka vecmamma
sudzas, ka pensija vargja but
lielaka,- par to jadoma prezidentam.
Jasakarto izglitibas jautajumi, tur
daudz neskaidribu. Man reizi gada nakas pabut medicinas
iestades, tapéc uzskatu, ka medicina valsti ir par dargu.

ILJA no Aliiksnes: -Kad
prezidents nodeva zvérestu, tam
sekoju lidzi televizija. Nodomaju,
kaut nu Latvija ietu attistibas celu,
lai ir pozitivas parmainas visas
jomas, lai musu valsts ir attistitako
valstu vidu. Butu labi, ja algu
pielikumu piedzivotu skolotaji, ari
karaviri, jo vinu rokas ir musu
nakotne - bérni un droSiba.

ILZE no Gulbenes: -Vélos tikai
vienu, lai prezidents Véjonis tur

i dotos solijumus, lai tur savu vira
vardu! Dzirdéju vina zvéresta
nodoSanu radio. Noteikti jacinas
1| par lielakiem bérnu pabalstiem
maminam, ari seniori visu mazu ir
stradajusi. Vai vini nav pelnijusi
pensiju pielikumu? Neticu, kad
saka

- naudas nav. Lai patukSo savas kabatas, lai ziedo, lai necel
algas tikai deputatiem. Lai pienacigu atalgojumu sanem visi.

ANDREJS no Balviem: -Es varétu
visu ietilpinat viena varda- stabilitate.
Tas ir loti svarigi visiem cilvékiem.
Lielakas algas noteikti pelnijusi
skolotaji, ari sporta treneri, jo tiesi
vini ir tie, kas iemaca cinas sparu,
izturibu, neatlaidibu un citas labas
ipasibas. Mums tacu ir vajadziga
veseliga jauna paaudze, vai ne? Vel
gribétu, ka valdiba domatu par tadu
jautajumu, lai bérniem nav jauztur
vecaki. Nenoliegsim, vecaka paaudze pelnijusi partikuSas
vecumdienas.

ANDRIS no Balviem: -Zinu, ka
valsts prezidents treSdien nodeva
zverestu, sekoju lidzi. Man Véjonim
ticiba ir, jo vin§ savus labos darbus
un zinasanas pieradija, stradajot par
aizsardzibas ministru. Ving ir
cilvecisks, domaju, sapratis ari
lauku laudis un ta saukto vienkarso
tautu. Pirmkart, esot $aja augstaja
amata, jarupéjas, lai Latvija tiktu
sakartota pensiju sistema. Otrkart,
ne mazak svarigi ir ar valsts aizsardzibu saistitie jautajumi.
Jastrada bus daudz!

NEDELA

piedavasu savus rokdarbus.

Nede]a sakas pozitiva noskanojuma, jo iepriekséjas nedélas nogalé piedalijos
un pabiju vairakos pasakumos - gan Uznéméju diena Balvos, gan motociklu
saieta Madona, gan Aviacijas svétkos Degumniekos. Pirmdien iegriezos
Zieme]latgales Biznesa centra, kartojot dariSanas, ka ari, lai pateiktu paldies par
lieliski organizéto pirmo Uznémeéju dienu, kura uzneémeéji labak iepazina viens
otru, bet pasakuma apmekIétaji mis - uznémeéjus un uznémumus, kuri darbojas
pilséta. Prieks, ka daudzi apmeklétaji iegriezas ari musu “Rokdarbu bodite”,
redzeja misu rokdarbus. Sanémam jaunus pasutijumus, tade] Sonedé] citigi
stradaju pie pasutijumu izpildes. Cilveki aizvien vairak izvelas roku darinajumus,
it seviSki maziem bérniem. Priecigs notikums Sonedé] sagaidits ari misu mazaja
kolektiva. Kolégei piedzima délin3. Sestdien doSos uz kart&jo Zalo tirdzinu, kur

EVITA KAPTEINE, i.k. “Zelta diegi”
ipasdniece

Dzivojot pa istam
(veltijums dzejniecei Venerandai
AndZanei)
Zeltainas smiltis
Ka krizantemu ziedlapinas
Izkaisiti gadi
Atminas un darbos, -
Veja pasti, vilnu apskaloti,
Atstajusi
Neizdzesamas pedas
Dzives krustceles.

Praviesus neatzist
Dzimtaja puse,
Bet, kurs pirmais biis
Bez greka,

Kurs akmeni cels?!
Vienigi laiks

Ir tiesigs lemt,
Kam miizam biit,
Bet

Kam nebiitiba
MiiZibu kalt.

Ir pagajusi gadi

Starp erkskiem un rozem,
Starp labo un launo...
Tikai stiprs gars,

Spitejot liktenim,

Paceltu galvu

Savu smago krustu nes,
Redzot debesis,

Nevis dublus zem kajam.

Bet sirds, -

Sirds aizvien jauna

Pukst kriitis

Dzerot So dzivi

Ka saldi riigta vina kausu,
Dzivojot pilnu Kkriiti,
Dzivojot kaisli, -

Dzivojot pa istam!

Patiesiba “koz” acis
Mani neapmierina, ka mana vestule
par bijuSajam saimniecibam publicéta
saisinata varianta. Vai atkal kart&ja cen-
ztra? No ka mes baidamies? Vai pasi no
sevis? Ta bija patiesiba, ta ir mtsu pagat-
ne. Tolaik nebija ne narkomanu, ne inva-
lidu. Lai man piedod “Vaduguns” redak-
tors par maniem vardiem, bet es redzu,
ka patiesiba koZ acis. Tapat ari bija ar
pirmo veéstuli, kas neieraudzija dienas
gaismu. Man biitu ko rakstit, bet man ir
nolaidusas rokas - gan par pensijam, gan
par baznicu nakti. Varbat mana doma-
Sana ir pagatnes forma, bet, kapéc pen-
sionariem jariko kaut kads pikets, ja viss
ir labi? Saja jautajuma ir jamaina pensiju
sisttma. Cik sanéma lauku stradnieks
padomju laikos? Dazus graSus, bet tagad
katrs darmajeds, piedodiet par izteicienu,
sanem to pasu, ko cilveks, kurs stri griiti
stradajis. Kur Seit ir meli, kur patiesiba?
Vai atkal kartéja cenzira? Japalaujas
vienigi uz to Kungu! Mans jautajums:
“Par ko lai es rakstu véstules, ka viss ir
labi?” Bet més nedrikstam aizmirst savu
pagatni, ta bija visas tautas cieSanas, mes
bijam vergi sava zeme. Vel bitu daudz
ko rakstit, bet tad tas biitu romans, nevis
vestule.
IVARS ZUGS Rugdjos

Kada tam jéga?

DusSu Skebina dazadu valstsviru un
pasvaldibu vaditaju izteikumi par Latvijas
teritorialo dalijumu, par novadiem. Uz-
skatu, ka vesturiski Latvija bijusi un
joprojam pastav Latgales, Zemgales, Kur-
zemes un Vidzemes novadi. Situacija So-
brid ir atgarna, jo pat miesti lepni lielas, ka
ir novadu statusa. Vai tas neskiet smiek-
ligi, turklat nelogiski? Vai nevienam prata
nav ienakusi doma panemt vardnicas, tas

s N
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Lasitaji!
KlUstiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjasu
véstules katra ménesa
beigds tiks izvértétas un
misuprat labdakad sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.

N\ S
atbilstosu nosaukumu, piemérotu vardu?
Tapat neizpratni rada Balvu novada
vaditaja Andra Kazinovska un profesora
Stanislava KeiSa izdotas gramatas
“Regionala  attistiba  Latvija:
administrativi teritorialas reformas norises
gaita, probléemas un risinajumi”
lietderiba, neskatoties uz to, ka ta sver
vairak neka vienu kilogramu. Gramatas
merkis, cik noprotams, vérst lasitaju
uzmanibu uz administrativi teritorialas
reformas norises procesiem Latvija. Man
tie nav izprotami, turklat sarezgiti
parstastiti. Kas par to maksaja, kada tam
jéga? Latvija Sobrid ir virkne ta saucamo
novadu, kuros pat slimnicas nav. Kad
valsts saks domat par savas ad-
ministrativas teritorijas sakartoSanu, nevis
aizrausies ar mazoSanos par béglu
kvotam? Bet tas jau ir cits stasts, par kuru
pat domat, kur nu vel runat, negribas.
Kas biitu, ja Latvija izsludinatu tamli-
dzigu referendumu ka Griekija, uzdodot
jautajumu: “Vai mums jauznem Afrikas
begli?” Valdiba apgalvo, ka izvéles nav.

LIGASLISANE parskirstit un atrast paSvaldibu teritorijam Parkadu demokratiju taig;zﬁg?r;ét?
akvos
( Satiet mums veéstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

Uzpéméjs Guntars Sults uzskata, ka Uznémeéju dienai
Balvos bija liels pluss - iegtiti jauni kontakti, iepaziti citi
uznemeji, bija iesp€ja izrunat, ka biznesa cilvekiem veicas citas
jomas. Katra jauna tikSanas, vinaprat, ir ari jaunas zinaSanas
un iespejas.

Kada sieviete no Madonas pauda prieku, ka, iebraucot
Balvos, ierauga sapostu pilsétu ar ziedoSiem kubuliem,
dobém, laternu stabiem. Vinasprat, ziedi rota ikvienu maju,
sétu, ziedi veldze sirdi un dvéseli.

Hallo!

”Joprojém dzivoju “KirSu darza” redzeto izrazu iespaida!
Z@l tikai, ka tik briniskigas izrades redz€ja maz skatitaju. Biju
ieradusies no kaiminu pilsétas, paliku pie radiem un centos
apmeklét visas izrades. Man teica, ka pasakums pie jums sakrita
ar kapusvetkiem, tade] cilveki izveli izdarija par labu tuvinieku
kapu kopinu apmekléjumam. Ceru, ka ari nakamie teatra svetki
Balvos notiks!” savu nostaju pauda Anita no Gulbenes.

Kada balveniete izteica neapmierinatibu ar to, ka Rozu ka-

netalu no manu piederigo kapa, tade] nepartraukti bija dzir-

dams, ka, atsitoties pret akas grodiem, grab tukSais spainis.
Mgs, balveniesi, varam tideni atnest no majam, bet ko lai
dara cilveki, kuri atbraukusi no talienes,” jautaja sieviete.
Vina pastastija, ka citkart tdeni ar cisternu atvedusi
ugunsdzeéséji un iepumpéjusi to aka, tapéc bija
nesapraSana, kapéc “San- Tex” par to nav paripéjies
Sogad. Gan valsts ugunsdzesgji, gan pasvaldibas agentaras
vaditajs Uldis Sprudzans neatminé&jas tadu faktu, ka idens
uz kapiem btitu vests ar cisternu. U.Sprudzans noradija,
ka netalu no kapiem ir idenskratuve ar laipu, tacu solija
stdzibu parbaudit.
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Zemenaudzésanas knifin

konkurentus

lai apsteigtu

Vizitkarte

Zemnieku saimnieciba “Sprogas” Aluksnes novada Jaunallksnes pagasta
Razotnes: auglukoku, dekorativo, puku stadu audzéSana, zemenu, plimju un citu auglu razo$ana

Apsaimnieko: aptuveni 100 hektaru platibu

Saimnieka lvara Tica atzina: “Darzkopiba ir mana sirdslieta, kas acimredzot nak lidzi no sen¢iem. CenSamies iekarot savu tirgus niSu ar kvalitati un apjomu,
tacu jarekinas, ka konkurence tikai pieaug. Esam iekustinajusi savu vaveres riteni, un atpakalcela vairs nav. Mani gandari jautajums, ko dzirdu maija: kad bus

zemenes?”

Zemenu laiks jau iet uz beigam. Tacu pircéji Balvos
var nesatraukties — vél aptuveni ménesi bus iespéja
iegadaties suligas, skaistas un tieSam garsigas zemen-
ogas, audzétas tepat netalu kaiminos - Aliksnes
novada Anna. Zemnieku saimniecibas “Sprogas” vards
muspusé jau pazistams. Rudenos un pavasaros vini
brauc ar auglukoku stadmaterialu, ari puku déstiem,
bet augusta Sogad sola piegadat plumes. Vinu
produkcijai laba slava un ievériba. Ar saimnieka lvara
Tica atsaucibu braucam ltkot, kur un ka aug tas gardas
zemenogas?

Briva niSa

Zemenu audzésana saimnieciba krajusi jau ilgaku gadu
pieredzi un to uzskata par vienu no galvenajam razoSanas
nozarém. Tacu Balvu puses pirceji So produkciju iepazist un
noverte tikai tagad. Lauku uznémeéjs atklaj, ka tirgu paplasSina
pamazam, pirms tam pietika ari ar vietéjo Aluksni, nedaudz
ogu veda ari uz Rigu. Vins neslépj prieku, ka faktiski maspuse
zemenu noietam ir briva tirgus niSa, jo te ir visai dasns
pieprasijums. Acimredzot Balvu novada nopietnu zemenu
ogu piedavajums bija visai isu laiku, un faktiski to pietriika.
Stimulu paplasinat tirgu dod ari no Polijas ievesto zemenu
tirdznieciba. Balvu tirgii zemenogas Sosezon veiksmigi pardod
ari Gulbenes novada ogu audzetaji.

“Sprogas” zemenu platibu aizvien paplasinajusas. Sosezon
ogas aug 3 hektaros. Varbut neizklausas parak daudz, tacu
vini pielieto vairakus knifus, kad, netaupot ieguldijumus,
tie atmaksajas ar Joti bagatigu razu un galaiznakuma - iena-
kumiem. Zemenes aug atklata lauka ar plévi parklatas
divrindu slejas, ko laista. Visa platiba ierikota speciala tidens
padeves sistéma. Sim apstaklim, parliecinajies lauku uznémejs,
ir Joti liela nozime ogu razoSana. Zemenu laika bieZi vien ir
sauss un karsts laiks, un nepietiekama mitruma de] iegtst
mazas, neizskatigas un ari ne parak saldas ogas. Bet “Sprogu”
produkcija ir gluZi pretéja — lielas un saldas ogas. Protams,
daudz ko nosaka ari Skirnu izvéle. Vini devusi priekSroku
‘Sonatei’, kas razo gardas un lielas ogas. Agro Skirnu ogas
diemZel tik saldas nemédz but. Laba Skirne ir ari ‘Salsa’, kas
priece ar lielam, sarkani spidigam un garSigam ogam.

“Sprogas” iemanijusas zemenu pardoSanas laiku izstiept
pat divarpus meéneSu garuma, pardodot ogas visu vasaru.
Ka gan tas izdodas? Te slépjas viens Joti buitisks knifs. Katru
sezonu vini stada saldétos zemenstadus ar merki tos apmanit,
lai augi raZotu vélak. Tie ir parastie stadi, kuri lauka tagad
izdzivo aptuveni maija vidu - aug, zied un péc tam raZos
ogas. So efektu gan var iegdit tikai pirmaja gada,
nakampavasar lauks jau bis pielagojies normalam dabas
ritmam. Tas nozime, ka velas razas ieguvei atkal stadis uz
laiku iemidzinatos stadus. Agri pavasarl dalu zemenlauku
nosedz ar agroplevi. Ari tas palidz iegtit agraku ogu razu.

Ne mazak par 3 eiro

Sogad paSas pirmas zemenogas pardeva par 8 eiro
kilograma. Pec tam cena gaja uz leju. Acimredzot zemaka par
3 eiro nebis. I.Tics saka: “Meés skatamies tirgus situaciju un,
zinot paSizmaksu, nosakam pardoSanas cenu. Tris eiro,
uzskatu, ir normala mums piennemamaka zemaka tirgus cena
zemeneém. Gribam pieradinat pircéjus, ka turpmak ogas biis
nopérkamas ari Balvos.”

Kad beigsies ogu raZa, zemenu plantaciju turpinas laistit
un meéslot, jo tad ierieSas jaunie ziedpumpuri, kas nosaka
nakama gada raZu. Daudziem ir manigs prieksstats, ka
zemenes vajag piebarot tiesi pirms raZas. Ta vis nav, svarigs
knifs ir tas kopt, beidzoties ogam. “Sprogas” zemenu
piebaroSanai, atklaj saimnieks, lieto art mineralmeslus, tacu —
sapratigas devas. Caur laistiSanu iedod ari biohumusu, kas
nostiprina saknu sistému.

Lielas un skaistas. Zemenes viena vieta audzeé aptuveni tris, varbut Cetrus gadus, atkariba no Skirnes un razotspé€jas.
Pagaidam “Sprogu” platibas vél ir daudz roku darba, tacu Ivara Tica planos ir nakotné to atvieglot. Zemenu lasiSana

Gudrs saimnieks rikojas gudri. Ivars Tics neslépj, ka
zemenaudzé$anas knifus macijies no drauga lgaunija,
kuram ir |oti laba pieredze 8aja joma un kur§ ogas razo
augsta limeni 40 hektaru platiba. “Jarekinas, ka sakotnéjie
ieguldijumi ir loti lieli. Protams, ar laiku tie atmaksajas,
tacdu tas nenotiek atri,” uzsver Ivars Tics.

lenaidnieku netrukst

Zemenu laukiem netrakst ari ienaidnieku. Lai aizsargatos,
noteikti jaieriko Zogi. Citadi uz zemeném naks un lauku sabojas
stirnas vai meZzactikas. Netrukst ari citu neltgtu ogu edaju —
gliemezi, putni. Ir tik Zel pirmas lielas ogas mest projam, ko
nelagi saknabajusi lidoni. Sosezon daudziem zemenau-
dzetajiem Latvija lielus postijumus nodarija maijvabolu kapuri.
Vini aped saknes, tade] zemenes iet boja. Ta bez razas paliek
pat viss lauks. Ar So problému saskaras arl “Sprogas”, tacu vini
zina, ka problému atvairit: lauki ir jafrézeé un zemenes jastada
pareiza vieta.

Pardeveéjs Balvos. Viktors ir veikls un atsaucigs pardeveéjs,
kurs ieklausas ari pircéju jautajumos, labprat pastastot,
kur un ka aug Sis gardas ogas.

g w L r il . - & . om
Vac zemenes. “Sprogas” sezonas laika strada aptuveni
20 stradnieki. Agra pavasari vini audzé un kopj puku
stadus, péc tam vac zemenes, tad lasa plumes un rudeni
strada pie auglukokiem. “Mums darbi saplanoti ta, lai
stradniekiem ir ko darit loti garu sezonu,” uzsver saimnieks.

M.Sprudzanes teksts un foto
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Piedalas Eiropas ¢empionata

Treneris Janis Dokans informé, ka no 26.junija lidz 28.

junijam Kauna notika Eiropas c¢empionats svarbumbu
celSana. Sportisti cinijas U-16, U-18 un veteranu grupas.
No Rugaju sporta centra U -16 grupa svarbumbas céla
un 4.vieta ierindojas Liga Niedra. Latvijas izlases sastava
startéja arl Edgars Prancans no Rekavas vidusskolas. Vins
cinijas vecakaja, U-18 grupa. Svara kategorija lidz 73 kg
divcina Edgars ienéma S. vietu un garaja cikla - 2. vietu.
“Tik liela méroga sacensibas Edgaram bija pirmas.
Neizpalika liels uztraukums, kas jaunietim nelava uzradit
labakos rezultatus. U-18 jaunieSu komanda kopvertéjuma
ieguva treSo vietu, piekapjoties Krievijas jauniesSu izlasei
un Lietuvas jaunieSiem,” stasta Janis Dokans. Labi
panakumi ari Sergejam Arbuzovam veteranu grupa. Vins
Saja Eiropas cempionata izcinija godalgoto 3. vietu.

Var pieteikties orientéSanas
braucienam pa Latgali

Lielais orientéSanas brauciens “Rézekne-Gulbene 2015”,
kas notiks no 1. lidz 2. augustam, ir ka radits, lai izjustu
senas Latgales smarzu, gar§u un koloritu. Gulbenes
Banitis, Balvi, Latvijas lielakie ezeri — Lubans un Razna,
salam bagatakais ezers Baltija, senaka Latvijas pilseta
Ludza, unikali krucifiksi un neskaitami baznicu torni, ka
ari Latgales augstaka virsotne ar augstako koka skatu
torni Latvija— Sadus un veél daudzus citus unikalus
fotomirk]us varés iemuzinat savos fotoaparatos un at-
minas par $o neaizmirstamo braucienu. Bus orientésanas
péc kartes, kontrolpunktu mekléSana péc foto fragmen-
tiem. PiedaliSanas ir pavisam vienkarSa - jaizveido
komanda no vismaz diviem cilvekiem, jasagatavo vieglais
automobilis, ka ar1 digitalais fotoaparats kontrolpunktu
fotografésanai. Noderés ari brauciena regiona karte.
Komandas dalis 2 klasés — A+ -profesionalu klase un A,
kas nozime, ka uz goda pjedestala vares tikt ariiesaceji.
Vairak informacijas www.brauciens.lv.

Saksies “Balkanu apli”

Svetdien Vilakas novada Skilbénu pagasta notiks
tautas skréjiena “Balkanu apli” 1.karta. Dalibnieku
registracija bas no plkst. 11.30, bet sacensibu sakums
pulksten 12.00. Trases garumi biis no 1 1idz 5 kilometriem,
bis dalijums vecuma grupas.

Gatavojas sacensibam motokrosa

25. un 26.julija
Vilakas “Balta Brie-
Za" trasé norisina-
sies Latvijas ¢em-
pionata motokrosa
3.posms, ka ari
Baltijas cempiona-
ta posms kvadra-
cikliem. Ka stasta
sacensibu organi-
zators Eriks Eizans,
paslaik notiek
spraigs darbs pie
trases sagatavosa-
nas. Kopiga terito-
rija, uz kuras atro-
das trase, ir 20 ha
platiba, un apmeéram puse no tas kalnu de] jaapplauj ar
rokam. Daudz laika un darba sagada reklamas izvietoSana
uz Pleskavas Sosejas un lielakajas Latvijas pilsétas, radio
“Skonto” ta skanes no pirmdienas. Jau palaista un darbojas
udens sistéma - dusas, tualetes. V&l darbi gaida pie elektribas
padeves kempingam. Vadosie sportisti zvana un izsaka
velmi pirms sacensibam patreneéties trase. Interesi par
sacensibam izradijusi Niderlandes braucgjs Etjéns Baks un
latvieSu kantetajs Kaspars Stupelis, arl Daniels Vilemsens -
holandieSu motokrosists, kur$ ir vairakkartéjs pasaules
Cempions motokrosa blakusvagu ekipazam. Ikvienam
interesentam organizatori piedava iesp&ju par vienu cenu
iegadaties divu dienu bileti un ieeju uz nakts balli vai fanu
telts atribatiku. Divu dienu garuma darbosies art bezmaksas
pieptSamas atrakcijas beérniem, sestdienas vakara klateso3os
priecés grupa “Tranzits” un Ralfa Rubena vadita diskoteka.
Svetdien tiks rikots LCMX Minivelokrosa Il posms bérniem
lidz 5 gadu vecumam, kura balvinas sanems ikviens
dalibnieks.

Uzvaras atnes veiksmi visai
komandai

Jau rakstijam, ka no 3. Iidz 5.
jalijam Valmiera, Césis un kaiminu
novados notika 9. Latvijas Jaunat-
nes vasaras olimpiade, kura no
muspuses piedalijas Balvu un
Vilakas sporta skolu audzékni. Par
Balvu vieglatletiem, kuri izcinija tris
zelta medalas, stastijam 7.julija
avize. Kopa Balvu novadu parsta-
véja 7 vieglatléti, 4 pludmales vo-
lejbolisti, 6 svarcélaji, 7 grieku-
romieSu cikstoni un 19 futbolisti,-
kopa 43 sportisti, 7 treneri, 4 teh-
niska personala parstavji, ko-
mandas vaditaja Ludmila Belikova
un komandas vaditajas vietnieks
Edgars Kalva. Sportisti, izcinot 11
medalas - 6 zelta, 3 sudraba un 2
bronzas, ierindojas desmitaja vie- e
ta pasvaldibu komandu kopvér- Balvu novada komanda. Kopa ar komandas dalibniekiem gajiena soloja Balvu
tejuma. Sporta skolas direktore Ludmila Belikova un novada domes priek§sédétajs

Andris Kazinovskis. Novada karogu nesa Krijanis Ko¢ans - vairakkartejais

Grieku- romiesu cinas sacensibas Latvijas ¢empions grieku-romiesu cina, starptautisko turniru uzvarétajs, 2013.
zelta medalas izcinija tris sportisti - gada un 2015. gada jaunatnes olimpiades sudraba medalas ieguvéjs, “Latvijas
Vladislavs Baranovs (sv. kategorija izCilnieks” nominacija “Sports”.
42kg), Dmitrijs Golikovs (sv.kategorija
58kg) un Olegs Dubrovs (sv. kategorija 76kg). Sudraba

-

Foto - no personiga arhiva

Kocans (sv.kat. 63kg). Bronzas medalu majas parveda Rihards
Pavlovs (sv.kat. 69kg). Martins ViSnevskis (sv.kat. 69kg) izcinija
S.vietu.

Svarcélaji medalu Klastu papildinaja ar sudrabu un bronzu.
Ralfs Boldans izcinija 2.vietu (sv.kat. 62kg), Rainers Melnstrads
-3.vietu (sv.kat. 50kg). 4.vieta Davim Makam (sv.kat. 56kg)
un Raivim DupuZam (sv.kat. 69kg), 6.vieta Mairim Zepam
(sv.kat 62kg).

Pludmales volejbola no Balvu novada startéja gan zéni,
gan meitenes. Zéni izcinija dalitu 9.-10.vietu, bet meiteném

Foto - no personiga arhiva

Pludmales volejbolisti. Zigmars KeiSs (no kreisas), Arvils
Keiss, treneris VjaCeslavs Gamazins, Kristine Keisa un
Sandra Petrova Soreiz samierindjas ar talakam vietam, jo
konkurence tieSam bija siva.

Foto - no personiga arhiva
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Futbola komanda. Balvu novada futbola komanda ar

treneriem Jani Zakariti, Jurgi Vilcinu un Balvu novada

komandas vaditajas vietnieku Edgaru Kalvu. Futbolisti
$ ierindojas 9.-10.vieta.

Starte ari Vilakas sportisti

Latvijas Jaunatnes vasaras olimpiade piedalijas ari Vilakas
novada Bérnu un jaunatnes sporta skolas komanda. Ka
stasta direktora vietniece izglitibas joma Inese Petrova, divas
komandas startéja pludmales volejbola, ierindojoties no 13.
lidz 16. vietai. Vieglatletus parstaveja lodes griidéji un Skeépa
Kocans (no kreisas), Alans Alens Nipers, Olgs Dubrovs,  metgji Svjatoslavs Dankovskis un Elvira Nagele. Valka
treneris Konstantins Titorenko, Rihards Pavlovs, Martins  sacensibas notika lozu $avejiem. Vaira Strupka 3aja sporta
Visnevskis, Dmitrijs Golikovs, Vladislavs Baranovs sevi  veida ierindojas 5. vieta.
pieradija ka stiprus pretiniekus.

Foto - no personiga arh

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Dziveszina

Mirkskina skropstas un lido zvaigznites

Vasaras skolas nodarbibas Jaunanna Aluksnes no-
vada sievietém bija iespéja sarunaties ar psihologi UNU
TILGASI. Téma, ka labak dzivot, laikam bus miiziga. Més
visi atrodamies mijiedarbiba viens ar otru, bet cilvéciskas
attiecibas un saskarsme ir gan vienkarsa, gan ari bezgala
sareZgita lieta. Saruna ar psihologi vedinaja paskatities
uz sevi un savu dzivi it ka no malas. Pavérot paSam sevi
un meklét atbildes uz daudzajiem - kapéc?

Maza dvéselite makonos

Sievietes paSapzina noteikti saistas ar tadu jédzienu ka
sievietes personiba. Tade] psihologe sarunu iesaka ar jautajumu:
kura bridi sak veidoties cilvéka personiba? Vai tas saistas ar
noteiktu vecumu, varbit ar kadu notikumu konkréta cilvéka
dzive? Psihologija ir daudz hipotéZu ar daZadiem pétijumiem.
Unai Tilgasei patik mitiska hipotéze par to, no kurienes rodas
cilveks. Ir teorija, ka mazu bérnu dveselite dzivo makonos un
likojas uz zemi. No augSas ta ierauga un izvelas divus cilvekus,
kuri bis topo$a bérna tétis un mamma. Sie cilveki ar satiekas,
un rezultata rodas mazs bérns — maza personiba. “Ja atmetam
S$im stastam fantastisko pusi, paliek dzila jéga. Personiba ir
netverama substance, radusies vel pirms fiziska akta. Jau tad,
kad tétis ar maminu doma, kads bis vinu mazulis, kas no
vina dienas izaugs,” saka psihologe. Japanus atzist par vienu
no intelektuali gudrakajam tautam. Viniem ir tradicija, ka
jaunais paris pirms bérna radiSanas divus gadus Joti nopietni
$im solim gatavojas. Vini daudz lasa, izglitojas, bauda makslu,
attista savu fizisko un garigo kermeni. Ja saliek to visu kopa,
tad var teikt, ka cilvéka personiba veidojas jau pirms vina
biologiska faktora ar motivaciju, kadé] vins vispar nak pasaulé.
Una Tilgase kadu laiku stradajusi skola un vinai atmina
verojumi no saskarsmes ar audzekniem. “Redzeju, ka bérni jau
ir noforméjusies ka personibas un vini ir bezgala dazadi. Kadam
ir problemas ar uzvedibu, ar saskarsmes prasmi, citam Joti
zems paSapzinas vertéjums. Pétot vinu biografijas un runajoties
ar vecakiem, sapratu, ka dazkart konkrétais bérns, kurs tagad
nak uz skolu, vecakiem nebija ne gribéts, ne gaidits. Bet 31
sajuta, ar kadu radam bérnu, liela méra ietekmé ari nakama
cilvécina pasapzinu. Psihologe uzsver, ka bérnam vina pir-
maja, otraja, treSaja dzives gada paSapzinas veidoSanas pro-
cesa notiek loti, loti butiskas lietas. Ja Saja laika, ko vecaki
izdzivo kopa ar mazo, dod stingru pamatu zem kajam, tad ari
velak, lai kadi veji piis, cilveks pratis dzivot un nekur nepazudis.
Berns, protams, neatceras savu piedzimSanu, savus pirmos
dzives gadus, tacu paliek vina vecaku emocionalais stasts, ka
tas bija. Kadreiz, jau biidami pieaugusi, cilveéki medz brinities
par savu ricibu kada situacija, kam nav izskaidrojuma. Vini
saka: nezinu, kade] rikojos tiesi ta, bet man vajadzeja darit tiesi
ta. Acimredzot tas saistas ar agra berniba ielikto stingro pamatu
zem kajam,- skaidro psihologe.

Kas paliek sievietei

Ko nozime biit sievietei? U.Tilgases saskarsme ar sievieSu
auditoriju liecina, ka priek$plana skaista dzimuma parstaves
parasti izvirza sev daZadas socialas lomas. Par visu svarigak
daudzam Skiet pildit sievas, mates, majsaimnieces, aktivas
darbinieces, vaditajas un vel citus tamlidzigus pienakumus.
Kur paliek sievietes loma? Aizvirzas kaut kur talak. Vai tas ir
pareizi? “Protams, drikstiebilst, bet es saku, ka jebkuram cilve-
kam jabut nedaudz egoistam. Visvairak jamil paSam sevi un
jadoma par lietam, kas nepiecieSamas un iepriecina pasu. Un
tikai péc tam var domat ari par citiem,” saka psihologe. Vina
atklaj savas dzives epizodi. Kad bijusi jauna mamina, skréjusi
piecos darbos, tirijusi un pucéjusi maju, turklat veél macijusies
augstskola. “Man |oti grib&jas biit perfektai visas lomas, es pat
zekes gludinaju. Kartejo reizi biidama prom no majam studijas,
iegaju veikala ar domu, ko nopirksSu savéjiem. Atkal mocija it
ka vainas apzina, ka esmu vinus atstajusi vienus bez savas
modras klatbutnes. Bet tad mani iesledzas klikskis: vai tieSam
dzivoju pareizi? Vienmeér domaju tikai par citiem, bet kur
paliek manas vajadzibas, ja vienmer priek$plana tikai berni un
virs? Mans atpakalcelS pie sevis bija pakapenisks un gars.
Padomasim: ja mes ziedojamies kaut kam, bieZi paSas it ka
sadalamies, izplastam, pat pazidam,” atzist psihologe. Un
tad var domat talak: vai miisu lomas biis miiZigas, vai to spgj
un spés novertet? Ne velti biezi dzird stastus: bérniizauga un
aizbrauca, virs aizgaja pie citas, maja palikusi tuksa. Kas péc ta
visa paliek pasai sievietei? “Ja dzivé patieSam notiek kada
nelaime, tad daudzas sievietes ir pilnigi apjukusas, jutas ka no
laivas izmestas, jo nezina, ka dzivot talak. Bet sievietei ir jabtt
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pamatam zem kajam. Ta ir vinas paSas drosiba, garants, prasme
dzivot un bat veértigai,” uzsver psihologe.

Aizdomaties liek a1l padsmitgadigu draudzenu saruna, ko
Unai Tilgasei atstastijusi meita. Ar draudzeném runajusas par
dzivi, par vecakiem, un meitenes teikusas, ka vinam esot kauns
ar savu mammu kaut kur kopa iet. Kapéc? “Mamma neprot
puceties, mamma ir nesabiedriska...” Bt matei, protams, ir
laba misija, tacu nedrikstam pazaudet pirmatnéjo, kas dots—
bt sievietei.

Veiksmigi apprecéties un dzivot majas

Stradajot ar jaunieSu grupam, psihologe novérojusi vél kadu
Sobrid izteiktu tendenci. Uz jautajumu, kadi ir jasu dzives plani,
ko veletos dzive sasniegt, 18, 20 vai 25-gadigas skaistas meitenes
loti biezi atbild vienadi. Daudzam meérkis ir veiksmigi
apprecéties, audzinat bérnus un dzivot majas. Daudzas $o
merki arl istenojusas. “Protams, tas ir labi. Bet meitenes uzskata,
ka vinam nevajag stradat, jo ir virs, kur$ uztur. Skarbi, bet tad
es jautaju talak: ko darisi, kad kada diena vira vairs nebiis un
nebus ar1 kas tevi uztur? Jaunietém nav ienacis pat prata
apsvert $adu varbutibu. Vinas vispar par to nedoma. Bet
jautajumi, vai virietis tevi tieSam visu muzu miles un bus kopa
ar tevi, ir logiski,” uzsver psihologe.

Mes visi atrodamies nemitiga mijiedarbiba. Varbut virietis
visu laiku dzive ies uz priekSu, papildinas zinasanas, izaugs
sava attistiba, mainisies, bet tu ka sieva paliksi uz vietas, sedesi
vina piekabe, ko vins kadudien vairs negribés vilkt. Par to der
padomat.

Delu audzina gluzi svesai sievietei

Ko vieglak audzinat — meitas vai délus? Psihologe uzskata,
ka meitas, jo vinas dzive nekur nepazudis — atnaks, atbrauks
vai piezvanis. Bet sievietém, kuras audzina pretéjo dzimumu -
delus, jarekinas ar pilnigi ko citu. Vinam jasaprot un japienem
jau pasa sakuma doma, ka savu deélu audzina priek$ citas
sievietes. Izklausas briesmigi, vai ne? Bet, ja to saprot un pienem,
Sis sievietes, delu mates, bis briniskigas mammas, labas
viramates, péc tam tikpat veiksmigas vecmaminas, kuras priecés
mazberni un kupla radu saime. “Bet ja délus audzinasiet tikai
sev, tad, visdrizak, no viniem izaugs viriesi, kuri nespes pienemt
lemumus, kuriem velak bus gruiti veidot attiecibas un nodibinat
gimenes. Dramatiskaka klada, kad sievietes dzivo ar saukli:
“Visi viriesi ir vieni vienigi ...”, vai ari runa, cik slikts ir berna
tévs,” uzsver psihologe.

Raudat, nevis priecaties

Socialas lomas, laikam ejot, manami izlidzinajusas. Sieviete
vairsnav tikai putras varitaja. Vina strada, pelna naudu, brauc
ar masinu, apgast modernas tehnologijas. Pardomam epizode
no psihologes pasas pieredzes. Vina ilgi nelavusies mudinaju-
mam sésties uz zales plavéja un noplaut maurinu. Teikusi,-
neprotu, jo Skitis, ka majas jabut darbiem, kas sievietei nav
jadara, kas nav vinas spekos. Bet tad virs salauza roku. Dalu
platibas, kur stire nebija jagroza, vins izplava, bet palika ari
nenoplautas vietas. Zale augusi, augusi, un, skatidamas, cik
pagalms top neglits, Una sevi domajusi: “Ir tikai divas iespé&jas.
Vai nu pasai sésties uz traktorina un visu noplaut, vai ari
sagaidit, kad to beidzot vares izdarit virs. Bet tad biis jagrabj
zale, un to naksies darit pasai.” Iedarbinajusi traktorinu un
noplavusi. Virsvakara priecigs: redz, ka tu proti, ka tu vari!
Bet Una vinam teikusi: “Stop! Saja bridi tev vajadzéja nevis
priecaties, bet raudat. Kapéc? Ja pienak laiks, kad sieviete majas
var izdarit pilnigivisu, vina kada diena var izdomat, ka virietis
vinai nemaz nav vajadzigs.” Otra diena virs vinai uzdavinajis
konfeksu karbu.

Saruna iedvesmai. “Sievietém ramjus biezi uzliek
stereotipi. Labak parkapsim tiem pari, lai dzive nav
peléka. Personiba un pasapzina, protams, nemainas
viena diena. Tas ir cilveka muza darbs, par ko
vecuma saviem mazbérniem varétu stastit teikas un
pasakas,” Unas Tilgases atzina.

Kur pazud milestiba

Genialais rezisors Kroders, runajot lidzibas, ir devis atbildi
uz S0 muizigo jautajumu. Vins teicis: “Kur paziid uguns no
ugunskura? Tas izdeg un nodziest tad, kad kadam rodas
slinkums iet péc malkas.” Lidzigi notiek ari ar milestibu. Ja
kads malku citigi nenesis klat, nepiemetis pa pagalei un
neru$inas ugunskuru gadu péc gada, tad tas noteikti
apdzisis.

Mekléet atbildes uz jautajumu, kas ir milestiba, ka majas
uzdevumu psihologe paltgusi vecakiem, kuri audzina
dazada vecuma bérnus. Sanemtas Joti skaistas, patiesas un
izjustas atbildes. Berni atbild precizi un vienkarsi. Tas lasot,
ir par ko padomat.

Bernards, 4 gadi: - Ja cilveki tevi mil, tavu vardu izrund
citadak. Tu to zini, jo tavs vards no vinu mutes skan smuki.

Roberts, 5 gadi: -Milestiba ir tas, kas ir ap tevi istaba,
kad tu uz mirkli partrauc izsainot Ziemassvetku davanas un
ieklausies.

Elena, S5gadi: -Milestiba ir, kad mamma tetim iedod
visgarsigako vistas gabalinu.

Tomass, 6 gadi: -Milestiba ir ka maza, veca sievina un
mazs vecs virins, kuri vel aizvien ir draugi, lai gan viens otru tik
labi pazist.

Kristine, 6 gadi: -Milestiba ir, kad tu kadam atdod lielako
dalu savu fri kartupelu un vinam par to nekas nav jadod preti.

Karina,7 gadi: -Kad tu kadu mili, mirkskini savas skropstas
un no tevis lido daudz mazu zvaigznisu.

Nikola, 7 gadi: -Milestiba ir, kad pasaki puikam, ka tev
patik vina T-krekls, un vins to pec tam nesa katru dienu.

Rebeka, 8 gadi: -Kad manai vecmammai piemetas artrits
un vina nevareja vairs noliekties, lai nolakotu kaju nagus, vinai
tos lakoja vecpaps ari pec tam, kad vinam pasam rokas iemetas
artrits.

Aija, 10 gadi: -Milestiba ir tad, kad meitene sasmarZojas
ar smarzam, puisis ar odekolonu, vini iet satikties un viens otru
aposta.

Tedis, 8 gadi: -Milestiba liek pasmaidit ari tad, kad esi
piekusis.

Mareks, 8 gadi:- Milestiba ir, kad sunitis tev nolaiza seju
ari pec tam, kad visu dienu bijis majas atstats viens.

Vai baidaties nomirt

BriZos, kad Una Tilgase nespéj kaut ko svarigu izlemt vai
izdarit, kad mac baZzas vai jitas slikti, vinu iedvesmo kads
pétijums. Kursabiedrene pétija vecus daZadas socialajas vides
dzivojosus cilvekus. Tie bija vientuli, gimenes cilveki, turigi
un mazturigi laudis. Visiem bija ltigts atbildet uz vienu un
to pasu jautajumu: vai jus baidaties nomirt? Petijums deva
atbildes, baidas vai né, un ari kapéc. Tie, kuri teica, ka
nebaidas no naves, savas atbildes pamatoja ar to, ka viniem
ir bijusi Joti bagata un daudzkrasaina dzive. Ne jau
materialaja zina. Tas bija spilgtas vinu bérnibas un dzives
notikumu atminas. Ne velti memuarus cilvéki medz rakstit
vecumdienas, jo tik daudz ko spilgti atceras. ST bagatiba
bija apkartéjo milestiba, cilveki, tikSanas, SkirSanas,
piedzivojumi, klaidas, tragédijas un tamlidzigi. Dzive bijusi
tik bezgala krasaina, ka ari nomirt vairs neskita tragiski. Bet
cilvekiem, kuri visu mtiZu sevi bija ierobezojusi, stagnéjusi,
dzivojusi rutina, neka tamlidziga nav. Aiz muguras paliek
tikai peleks, neizteiksmigs ramis un nozela, ko vini batu
varé€jusi, bet nav izdarijusi. Un tad parnem paniskas bailes.
“Vini redz, ka dzives smilSu pulkstenis iztek, neko vairs nevar
atgriezt, bet pa istam ta ari nav dzivots. Un es sev teicu:
arprats, mes taCu Sodien dzivojam ta, ka jutisimies péc
gadiem divdesmit vai trisdesmit. Nu tad ar1 dzivosim pa
istam! Labak nozelot to, ko esi darijis, nevis to, ko esi gribejis,
bet nekad neizdariji. Jo tad ari nekad neuzzinasi, kads butu
bijis rezultats,” teic psihologe.

Pardomam var atceréties un salidzinat slaveno latvieSu
filmu varones Kristini “Purva bridéja” un Aiju filma “Aija”.
Meklgjiet atbildi pasi: kurai dzive biis bijusi krasainaka, kurai
biis mazak ko vecuma noZelot? Aija mit §1 pirmatnéja daba,
$1 dzina, kas liek justies un bt sievietei. Varbut par traku,
par Serpu, bet vina ir sieviete.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Brivbridis

Ekspresintervija

Piemit milestiba péc brivibas

AGRITA LUZA, Rugaju novada pasvaldibas
sabiedrisko attiecibu specialiste

Nereti sabiedrisko attiecibu specialisti dodas
stradat otra fronte — Zurnalistika. Vai nakotne
neplano klut par Zurnalisti?

-Zurnalistika man ir loti tuva. Priecajos, ka, studéjot
sabiedriskas attiecibas, ir iesp€ja iegiit ari zinasanas
zurnalistika. Neatteiktos stradat ari par Zurnalisti, tapéc
priecajos, ka sava ikdienas darba saskaros ar to.

Vai Tevi viegli nokaitinat?

-Mani nav viegli nokaitinat, tapéc neatceros, kad butu
pamatigi dusmojusies. Protams, ka jebkur§ cilveks,
padusmoties médzu, bet parasti tas nav uz ilgu laiku.

Kadam erbsanas stilam un drébju krasu
toniem dod prieksroku?

-Apgerba patik gaiSas un izteikti spilgtas krasas. PriekSroku
dodu klasiskajam stilam, papildinot to ar dazadiem
akcentiem.

Ar kuru sabiedriba pazistamu cilveku labprat
pavaditu kopa vienu dienu, ar vinu aprunadtos un
iepazitu tuvak?

-Loti iespejams, ka tas biitu Janis Domburs. Man vins ir
autoritate Zurnalistika. Noteikti neatteiktos satikties ar kadu
no Dailes teatra aktieriem.

Kas Tev ikdiena sagada prieku un gandarijumu?
-Kad redzu, ka manu darbu noverte.

Vai medz buvet sapnu pilis un domat par
Skietami nesasniedzamo?

-Fantazét un sapnot es protu! Viens no sapniem, kuru
dzives laika gribetu piepildit, ir aizcelot uz Dubaju.

Vai piekriti teicienam, ka sievietes ir no Veneras,
bet viriesi no Marsa?

-Ar kolégém médzam smieties, ka sievietes vienkarsi IR
labakas!

Kas esi pec horoskopa, vai Tev piemit savas
horoskopa zimes rakstura iezimes?

-Esmu Udensvirs. Domaju, ka man piemit rado$ums,
neatkariba un milestiba péc brivibas.

Ja butu iespeja nodarboties ar finansialu
labdaribu, kam sniegtu palidzibu?
-Drosi vien bernunamu bérniem.

Kada ir pedeja izlasita gramata?

-Pedeja laika esmu pieversusies jau senakos laikos rakstitai
literattirai. Pavisam nesen izlasiju Gistava Flobéra “Bovari
kundzi”. Parsvara lasu dailliteratiru.

Kuras vietas ka sabiedrisko attiecibu specialiste
noteikti ieteiktu apmeklet Rugaju novada?
-PalieliSos, ka Rugaju novadam iznakusi pavisam jauna

tarisma avize. Viss, kas taja ieklauts, ir apskates verts!

Kad darza

Idejas zem pura turét nedrikst. Tam jalauj istenoties. Sads vadmotivs caurauz ne mazums skaistu, sakoptu
un makslinieciski iekartotu viensétu muspusé, kuras dzivo laimigas gimenes. Nebus taéu melots, sakot, ka
Latvija ir skaisto darzu zeme.

Taf

;

Grils no vecas ellas mucas. “MeZzmalu” saimnieks Vilnis Kapteinis attéla redzamo grilu uzmeistaroja pavisam nesen —

pirms Janu dienas. Uz atru roku stundas laika to sametinaja un klat pielika vecus, saimnieciba vairs nevajadzigus ritenus.
Klat piekaringja ari nokareno puki, uztaisija nelielu galdinu un... lai labi garSo Sasliks!

Ar1 dzive starp puku

Rugaju novada lauku ipaSuma “Mezmalas” jau ceturt-
dalgadsimtu — kop$ 1990.gada — saimnieko VILNIS
KAPTEINIS.

Lieki piebilst, ka, pirmo reizi ieraugot jauno majvietu un tas
apkartni, viss izskatijas krietni citadak, neka maju saimnieks un
to viesi sakopto lauku ipaSumu var verot Sodien. No ieprieksejas
saimniecibas joprojam stingri uz pamatiem stav vecais Skinis,
bet paréjais gadu gaita piebuvets klat. Savukart privatipasumu
nopirka Vilna vectevs. Vilnis zina stastit, ka majai ir vel senaka
vesture. To acimredzot cela vel pirms Otra pasaules kara sakuma
- 1938.gada, jo majas bija Si gadu skaitla uzraksts. Savukart
ikdiena Vilnis saimnieko kopa ar brali, kur§ nodarbojas ar
lopkopibu, savukart pats Vilnis — ar graudkopibu. Krietni paligi
ikdienas darbos ir ar1 Vilna déli un draudzene Ilona, kura riip€jas
par piemajas darzu un skaistam, sakoptam pukudobém.
Jautats, vai starp puku dobém ar zales ravéjamo riku ik pa
laikam var ieraudzit ari paSu majas saimnieku, Vilnis stasta, ka
no Sadiem darbiem nebaidas un labprat palidz draudzenei.
Savulaik majas saimnieks ar panakumiem piedalijas ari zales
plausanas sacensibas ar izkapti, kur nebit ne vieglaja sporta
veida izcinija augsto 3.vietu.

Ka vecu riepu parvérst balta gulbi? Ideju, ka uztaisit attéla
redzamo gulbi, Vilnis noskatija interneta. Galvenais piema-
jas pastaisita dekora elements ir veca automasinas riepa,
kas nokrasota balta krasa. It ka nekas sarezgits, bet bez
zinamam iemanam un makslinieka dvéseles tamlidzigu
rezultatu dro8i vien bls grati sasniegt.

dobém nebaida

"

- ] 1] .

Koka stumbrs puku poda vieta. Ja piemajas darza koks
savu dzivi nodzivojis, tas nenozimé, ka to ar vieglu roku
jasteidz nocirst. Par to parliecinats ari “Mezmalu”
saimnieks Vilnis Kapteinis, kur§ defektu parvérta par
efektu.

| Pastkastite vai
| putnu baritis?
1 8adi min&jumi
Vilnim izraisija
| smaidu seja. Ta
nav nedz

| pastkastite,

1 nedz ari zemei
i piezeméjies
putnu baritis.
Tas ir
| elektrosadales
skapitis! Lieki
piebilst, ka pasa
majas
saimnieka
il rokam veidots.
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Pirmdiena, 13.jalijs

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.35 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 9”. Serials.

9.35 “Patverums milestibai”.
Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Dzintara meklétaji”.
Melodrama.

12.35 “Top-Shop piedava...”.

12.50 “XI Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un
deju svetki”. Svetku
dienasgramata. Atk.

13.05 “Lesija”. Animacijas filma.

13.35 “Zagligie pertiki”.
Dokumentala filma.

14.05 “Top-Shop piedava...”.

14.20 “Momentuznémums”.
Atk.

14.40 “Province”. Atk.

15.10 “Maklauda meitas”.
Serials.

16.05 “Patverums milestibai”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 9”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.20 “Smalkais stils”.
Komeédijserials.

20.30 “Panorama”.

21.10 “Izsauciet vecmatil4”.
Serials.

22.10 “Tuvais kars”.
Dokumentala filma.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Selfridzs”. Serials.

0.35 “Kora “Kamer...” 25 gadu
jubilejas koncerts”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Uralu kalnos”.

Dokumentals serials.
6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

8.35 “Noskaidrot patiesibu”.
Serials.

9.25 “Maklauda meitas”. Serials.
10.20 “Musu Carlijs 15”. Serials.

11.10 “Balss pavélnieks”. Atk.

13.00 “Tas vari bat tu”.
Dokumentala filma.

13.35 “Eiropas spéles Baku
2015”.

15.45 “Labakais no Euromaxx.
Zurnals Deutsche
Welle”.

16.15 “SOKO Vismara”. Serials.

17.05 “Noskaidrot patiesibu”.
Serials.

18.00 “Sovakar”. Zinu
raidijums.

18.30 “Pasaules garSa kopa ar
Paskalu 3”. Dok.
daudzseriju filma.

19.00 “Miisu Carlijs 15”. Serials.

19.50 “Amazone ar Briisu
Periju”. Dokumentala
filma.

20.50 “Donna Leona. Komisars
Gvido Bruneti”. Serials.

22.30 “Midsomeras
slepkavibas 13”. Serials.

0.10 “Nemiera gars”.
Dokumentala
daudzseriju filma.

1.00 “Olimpiskie zelta mirkli”.
Dokumentala filma.

1.30 “Labakais no Euromaxx.
Zurnals Deutsche
Welle”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.25 “Bernards”. Animacijas
filma.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.05 “Nedela novados.
Kopsavilkums”.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Galileo 3”. Serials.

9.10 “Degpunkta”. Atk.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “1001 nakts”. Serials.

11.00 “Karamba!”.

11.25 “Paisums”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Slepenas lietas:
citplanetiesi”.
Dokumentals serials.

15.05 “Karamba!”

15.25 “Nemelo man!”

16.25 “Uz mizu tava
Akapulko”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Uz muZu tava
Akapulko”. Serials.

18.55 “Nabaga L.ala”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi
3”7,

22.10 “Vangelija”. Serials.

23.20 “Dzimusi policisti 4”.
Serials.

0.20 “Veiksmigs uznemejs”.

0.45 “Attistibas kods”.

1.15 “Noziegumam pa
peédam”. Serials.

2.00 “1001 nakts”. Serials.

2.40 “900 sekundes”. Atk.

4.25 “Karamba!”. Humoristisks
serials.

TV 3]

5.00 “Likums un Kkartiba:
Lielbritanija 2”. Serials.
5.45 “Firma”. Serials.

6.35 “Animacijas filmas”.

9.00 “Transformeri”.
Spraiga siZeta
fantastikas trilleris.

12.00 “Maminu klubs 8”.

12.40 “Animacijas seriali”.

13.35 “UgunsGréks 11”. Serials.

15.25 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 4”. Serials.

16.25 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

17.00 “Rozenheimas detektivi
9”. Serials.

18.00 “Dzives krustceles 2”.
Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

21.00 “IpaSo uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0". Serials.

22.00 “Bulta”. Serials.

23.00 “Krize”. Serials.

24.00 “Roza panteras déls”.
Komedija.

1.45 “Simpsoni 14”. Animacijas
serials.

2.10 “Likums un kartiba:
Lielbritanija 2”.
Serials.

3.05 “Rozenheimas detektivi 9”.
Serials.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

6.00 “Krievijas rits”.

11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
“Vestis”.

11.35, 14.30, 17.10, 19.35
“Vietgjais laiks. Véstis no
Maskavas”.

11.55 “Par pasu
svarigako”.

Sarunu Sovs.

12.55 “Ipa$s gadijums”.

15.05, 4.25 “Péd@jais janicars”.
Serials.

18.15, 3.20 “TieSraide”.

20.55 “Svesa ligzda”. Serials.

23.45 “Festivals “Slavu tirgus
2015”.

1.40 “Cigans”. Krievijas
melodrama.

6.00, 1.25 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.35,9.00, 12.15, 15.00 “Zinas”.

6.40, 12.45 “Labakas brivdienas
kopa ar PBK. Animacijas
filmas”.

7.05, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.15 “Ideals remonts”.

Vardadienu svin: Margrieta,
Margarita

12.55 “Gaidi mani!”

13.55 “Mihails Pugovkins. Otra
plana galvenais varonis”.
Dokumentala filma.

15.15 “Bez lieciniekiem”. Krievijas
serials.

15.55, 3.45 “Moderns
spriedums”. Realitates
Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.55 “Precamies!”

Realitates Sovs.

18.55 “Lai runa!”.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika zinas”.

21.15 “Atrast viru lielpilseta”.
Serials.

23.30 “Kaisles divas krasas”.
Krievijas serials.

1.55 “Nosverti un laimigi 2”.
Realitates Sovs.

5.40 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

| TV 5]

5.00 “Nakts muzika TVS”.

8.00 “6 kadri”.

8.30 “Viru darbs”. Krievijas serials.

10.15 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “Gimenes izmers”. TV Sovs.

11.20 “Nemelo man!”.

12.25 “Kriminal+”.

12.55 “Televeikala skatlogs”.

13.10 “6 Kkadri”.

13.40 “Pagatnes enas”.
Melodrama.

17.30 “Gimenes izmeérs”. Krievijas
TV 3ovs.

18.30 “Nemelo man!”

19.40 “Zinu vakars”.

19.50 “Serloks Holmss”. Krievijas
serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija +”.

23.00 “Nedela novados”.

23.30 “Meness tumS3aja puse”.
Krievijas serials.

0.35 “Kriminalinformacija +”.

1.05 “Nakts muzika TVS5”.

S
Divu televizijas

operatoru saruna:

-Es apprecéjos.

-Vina ir smuka?

-Tas atkarigs no ta, ka

gaismu pagriez...
XXX N]

Vampirs meitenei:
-Nu neblauj tik traki!
Man tikai uzdzert table-
titei...

Sestdiena, 18.jilijs

LTV 1

5.00 “700 pasaules brinumi”.
Atk.

5.30 “Citadi latviskais”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.35 “Vides fakti”. Atk.

7.05 “Animacijas filmas”.

9.30 “Bibi Bloksberga un zilo
pucu noslepums”.
Gimenes filma.

11.35 “Balss pavelnieks”. Atk.

13.15 “Momentuznémums”.
Atk.

13.30 “XI Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un
deju svetki”. Nosleguma
koncerts. Atk.

17.00 “Eksotiskas salas”.

Dok. filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”. Atk.

18.35 “Es - savai zemitei”. Atk.

19.05 “Srilanka. Ziloniem pa
peédam”.
Dokumentala filma.

19.35 “Latvijas Slageraptauja
2015”.

20.30 “Panorama”.

21.08 “Latloto. Eurojackpot”.

21.20 “Festivals “Baltica 2015”.
Dizkoncerts”.

23.35 “LTV portretu izlase”.
Grupa “IIgi".

0.10 “Agata Kristi. Erkils Puaro
13. Hérakla
varondarbi”.

Serials.

1.55 “VIII Ziemelu un Baltijas
valstu Dziesmu svetki”.
Nosleéguma koncerts.
Atk.

LTV 7

5.00 “SeMs. Laboratorija”. Atk.

5.30 “1000 judzes Uralu kalnos”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Savejie”. Serials.

7.00 “Balss pavélnieks”. Atk.

9.55 “1000 judzes Kina”.

10.25 “100g kultiras.
Personiba”. Atk.

11.10 “Citadi latviskais”. Atk.

11.40 “Afrikas safari”.
Dokumentala filma.

13.10 “Eiropa koncertos”.
Kinoierakstu Zurnals.

14.00 “TieSraide. Deivisa kausa
izcina tenisa”. Latvija -
Madagaskara.

17.30 “Kar§ pret dopingu”.
Dokumentala filma.

18.30 “Raimonds Pauls. Otra

elpa”. Koncerts Ukraina.
Atk.

20.10 “Nemiera gars”.
Dokumentala filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
14". Serials.

22.40 “SOKO Vismara”. Serials.

0.20 “Bérna poza”. Drama.

2.20 “DzZezs Rigai - 800”. Atk.

3.10 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

3.30 “Latvijas futbolam - 100
gadu”. Dokumentala
filma.

4.25 “Troksnis”. Atk.

LNT

5.00 “Nabaga Lala”. Serials.

5.45 “Lui 3”. Serials.

6.05 “Bernards”. Anim. serials.

6.15 “Kadas slimibas vesture 2”.
Serials.

7.00 “Karamba!” Humora raid.

7.30 “Jaunina 3”. Serials.

8.00 “Attistibas kods”.

8.30 “Latvji, brauciet jurinal3”.

9.00 “LNT brokastis”.

11.00 “Latvijas faili. ImKa".
Dokumentala filma.

12.00 “Vecpuisis 11”. Realitates
Sovs.

14.00 “Karamba!”.

14.15 “Vangelija”. Serials.

15.30 “Ivans Vasiljevi¢s maina
profesiju”. Komedija.

17.35 “Paisums”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Paisums”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Dzintara dziesmas 5”.

21.35 “Agata Kristi. Erkils Puaro
5”. Serials.

24.00 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

1.45 “R.Pilcere. Vasaras
saulgriezi”. Melodrama.

3.05 “LNT brokastis”.

4.45 “Karamba!” Humora
raidijums.

[TV 3

5.00 “Likums un kartiba:
Lielbritanija 2”. Serials.

5.45 “Firma”. Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

10.00 “Gandriz idealas
vakarinas 6”. TV Sovs.

12.05 “Milestiba savvala 2”.
Realitates Sovs.

13.10 “Teta nedienas 3”.
Realitates Sovs.

15.25 “Beisbola drudzis”.
Komedija.

17.30 “Mazais Stjuarts 2”.
Gimenes komeédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Nokert vilni”.
Animacijas filma.

21.15 “Hi&s. Konsultants milas

Vardadienu svin: Rozalija,

Roze

jautajumos”. Romantiska

komeédija.

23.35 “Pirmizrade. Mana balss
skana”. Mistikas filma.

1.20 “Diena, kad apstajas
Zeme”. Fantastikas
trilleris.

3.05 “Likums un kartiba:
Lielbritanija 2”.
Serials.

3.55 “TV3 zinas”.

4.25 “Caska no 23. dzivokla”.
Komedijserials.

RTR ROSSIJA

5.30, 8.20 “Laiks milet”.
Serials.

8.00, 11.00, 14.00 “Vestis”.

9.25 “Sunu planeéta”.

9.55 “Skanas savalditaji”.
TV spele.

11.20, 14.30 “Vietejais laiks.
Véstis no Maskavas”.

11.40 “Visa Krievija”.

11.55 “Teva majas”. Krievijas
melodrama.

14.40 “Atbrivotaji”.

15.35 “Sestdienas vakars”.

17.10 “Jautra iela”.

18.05, 3.05 “Atvalinajums
vasara”. Krievijas
melodrama.

20.00 “Vestis”.

20.40 “Aizbegt nedrikst iet
boja”. Makslas filma.

0.20 “Princeses medibas”.
Vésturiska
piedzivojumu filma.

4.40 “Smieklu istaba”.

6.40, 1.45 “Euronews”.
Informativs raidijums.

7.10, 10.00, 12.00, 15.00
“Zinas”.

7.20, 11.15 “Padomi
kulinarija”.

8.00, 10.25 “Labakas brivdienas
kopa ar PBK.
Animacijas filmas”.

8.10 “Labakas brivdienas
kopa ar PBK. Smiekligas
bumbinas. Jaunie
piedzivojumi.
Animacijas serials”.

8.35 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

9.45 “Macitaja vards”.

12.20 “Klastiet par manu viru!”.
Komiska melodrama.

14.05, 15.20, 17.20, 2.20
“Izmekletaja
Saveljeva privata
dzive”. Serials.

17.00 “Vakara zinas”.

18.55 “Gribi but miljonars?”

TV spele.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Izmekletaja”.
Detektivserials.

22.20 “Balta nakts, maiga nakts”.
Melodrama.

0.25 “Sovakar”.

3.55 “Humora festivals
“Jarmala””.

5.10 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

TV 5

5.00 “Nakts muzika TVS”.

8.00 “Viena milestibas nakts”.
Serials.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Personigas lietas”.

10.20 “Piecas ligavas”.
Krievijas serials.

11.25 “SeSi kadri”.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Maskava. Tris staciju
laukums”. Serials.

18.00 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

20.00 “Kad to nemaz negaidi”.
Krievijas melodrama.

23.40 “Stabila lauliba”.
Krievijas komiska
melodrama.

1.25 “Kriminalinformacija +".

1.50 “Nakts miizika TVS”.

o I T 1o
Péc dzimsanas dienas

pie Maigona ciemos iero-

das vina labakais

draugs un jauta:

-Ko tev vecaki uzdavi-

naja dzimsanas diena?

-Paskaties pa logu. Redzi

to sudraboto sessimto

mersedesu.

-Sudraboto?

Ja.

-Tas ir lielisks...

-Tad, lauk... Man uzda-

vinaja tiesi tadas krasas

cimdus® ® ®* *°

Jazep, par ko tu gri-
betu kliat, kad izaugsi
liels?

-Par Ziemassvetku ve-
citi.

-Kapec?

-Kas, vinam slikti? Ne-
delu pastrada, un pec tam
gads brivs!
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Tresdiena, 15.jalijs

LTV 1

5.00 “700 pasaules brinumi”.
Atk.

5.30 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Smalkais stils”. Serials.

6.35 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 9”. Serials.

9.35 “Patverums milestibai”.
Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Izsauciet vecmatil4”.
Serials.

11.50 “Selfridzs”. Serials.

13.00 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.20 “Animacijas serials”.

13.50 “Kas te? Es tel”. Atk.

14.20 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

14.35 “Smalkais stils”. Serials.

15.10 “Maklauda meitas”.
Serials.

16.05 “Patvérums milestibai”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 9”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.20 “Smalkais stils”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.08 “Latloto. Viking Lotto”.

21.15 “Veca jurnieku ligzda”.
Rigas kinostudijas
drama.

22.35 “Senegala”. Dokumentala
filma.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

0.20 “Emils Darzins”. LTV
iestudejums.

1.15 “Lilthammera 2”. Serials.

LTV 7

5.00 “SeMS. Laboratorija”. Atk.
5.30 “1000 judzes Uralu kalnos”.
6.00 “LR valsts himna”.
6.03 “1000 judzes Uralu kalnos”.
6.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.
7.00 “Mikrofona ieraksti”. Atk.
8.35 “Noskaidrot patiesibu”.
Serials.
9.25 “Maklauda meitas”. Serials.
10.20 “Misu Carlijs 15”. Serials.
11.10 “Balss pavelnieks”. Atk.
12.50 “Citadi latviskais”. Atk.
13.20 “Dzimis Eiropa”. Atk.
13.50 “XI Latvijas skolu
jaunatnes dziesmu un
deju svetki”. Koklu
muzikas koncerts. Atk.
15.20 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

15.45 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

16.15 “SOKO Vismara”. Serials.

17.05 “Noskaidrot patiesibu”.
Serials.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.30 “100 lidz 100”. Atk.

19.05 “Misu Carlijs 15”. Serials.

19.50 “Lielo ezeru dzilées”.
Dokumentala filma.

20.50 “100 g kultaras.
Personiba”. Atk.

21.35 “Citadi latviskais”. Atk.

22.05 “Neatklata Afrika”.
Dokumentala filma.

23.05 “Dzimis Eiropa”. Atk.

23.35 “Celojums apkart
pasaulei”. Dokumentals
serials.

0.10 “Kapec esmu viens?” Atk.

0.55 “Olimpiskie zelta mirkli”.
Dokumentala filma.

1.25 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

LNT

5.00 “Nabaga Lala”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Sodien novados”.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Galileo 3”. Serials.

9.10 “Degpunkta”.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “1001 nakts”. Serials.

11.00 “Noziegumam pa
pédam”. Detektivserials.

12.00 “Dora Helta. Bez
milestibas”. Romantiska
komeédija.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Lupukrasu pavélnieces
2". Komedijserials.

15.35 “Nemelo man!” Krievijas
serials.

16.50 “Uz muzu tava
Akapulko”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Uz muZu tava
Akapulko”. Serials.

18.55 “Nabaga Lala”. Krievijas
serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “NCIS: LosandZelosa”.
Serials.

22.05 “Alekss Kross”.
Spraiga siZeta filma.

0.15 “KarSu nams”. Serials.

1.10 “Lupukrasu pavelnieces 2”.
Serials.

1.50 “1001 nakts”. Serials.

2.35 “Sodien novados”.

2.45 “900 sekundes”.

4.25 “Karamba!” Humora
raidijums.

Vs

5.00 “Likums un kartiba:
Lielbritanija 2”. Serials.

5.45 “Firma”. Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

9.00 “Varenas piles 3”.
Komedija.

11.05 “Elementari, Vatson!2”.
Serials.

12.05 “Usaina aukle 2”. Serials.

12.40 “Animacijas seriali”.

13.35 “UgunsGreks 11”. Serials.

15.25 “Istas majsaimnieces.
OrindZa 4”. Realitates
serials.

16.25 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

17.00 “Rozenheimas detektivi 9”.
Detektivserials.

18.00 “Dzives Kkrustcelés”.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 3".
Serials.

21.00 “Téta nedienas 3”. Sovs.

23.20 “Izdzivojusie”. Serials.

0.10 “Apokalipses véstnesi”.
Serials.

1.05 “Simpsoni”. Animacijas
filma.

1.30 “Istas majsaimnieces.
Orindza 4”. Realitates
serials.

2.20 “Likums un Kartiba:
Lielbritanija 2”. Serials.

3.05 “Rozenheimas detektivi 9”.
Detektivserials.

3.55 “TV 3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

RTR ROSSIJA

Lidz plkst. 12 - raiditaja

profilakse.

12.00 “Par pasu svarigako”.

12.55 “Ipass gadijums”.

14.00, 17.00, 17.30, 20.00
“Vestis”.

14.30, 17.10, 19.35 “Vietgjais laiks.

Véstis no Maskavas”.
15.05, 4.25 “Pedéjais janicars”.
Serials.
18.15, 3.20 “TieSraide”.
20.55 “Svesa ligzda”. Serials.
23.45 “Nodevibas biokimija”.
1.10 “Cigans”. Krievijas
melodrama.

Lidz plkst. 900 - raiditaja
profilakse.
9.00, 12.15, 15.00 “Zinas”.

9.25 “Dmitrija Krilova piezimes”.

9.50 “Esi vesels!”
11.15 “Divata ar visiem”.
Intervija ar sabiedriba

Vardadienu svin: Egons, Egmonts,
Egija, Henriks, Heinriks

popularu cilvéku.

12.40 “Labakas brivdienas kopa
ar PBK. Animacijas
filmas”.

12.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

15.15 “Bez lieciniekiem”.
Krievijas serials.

15.50 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.50 “Precamies!”. Realitates
Sovs.

18.55 “Lai runa!”.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.15, 3.50 “Vieglpratiga
sieviete”. Serials.

23.10 “Kaisles divas krasas”.
Serials.

1.55 “Euronews”.

2.25 “Nosverti un laimigi 2”.
Realitates Sovs.

5.45 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

v 5)

5.00 “Nakts miuizika TV5”.
8.10 “Maja ar lilijam”. Krievijas
serials.
9.15 “Meness tumsaja puse”.
Serials.
10.20 “Televeikala skatlogs”.
10.35 “Gimenes izmérs”. TV Sovs.
11.45 “Nemelo man!”
12.50 “Kriminalinformacija +”.
13.20 “Televeikala skatlogs”.
13.35 “Mate un meita”. Dok.
raidijumu cikls.
14.30 “Maja ar lilijam”. Krievijas
serials.
15.35 “Serloks Holmss”. Krievijas
serials.
17.30 “Gimenes izmérs”. TV Sovs.
18.30 “Nemelo man!”
19.40 “Zinu vakars”. Informativa
vakara programma.
19.50 “Serloks Holmss”. Krievijas
serials.
22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.
22.20 “Laika zinas”.
22.25 “Kriminalinformacija+".
23.00 “Arpus likuma”. Dok.
serials.
23.30 “Méness tumsaja puse”.
Serials.
0.35 “Kriminalinformacija+".
1.05 “Nakts miizika TV5”.
ak . ae . as . as
-Skatos un domaju,- tu
gan esi varens virs, ists

skapis! Bet antresols gan
tev tukss..

Ceturtdiena, 16.jialijs

LTV1

5.00 “700 pasaules brinumi”.
Atk.

5.30 “Ielas garuma”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Smalkais stils”. Serials.

6.35 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 9”. Serials.

9.35 “Patveérums milestibai”.
Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Saules balss. Janis Zabers

atminas un miizika”. Atk.

11.50 “Latvijas Slageraptauja
2015”. Atk.

12.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.05 “Garfilda Sovs”.
Animacijas serials.

13.35 “Kas te? Es te!”. Atk.

14.05 “Luijs”. Animacijas serials.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Smalkais stils”. Serials.

15.10 “Maklauda meitas”.
Serials.

16.05 “Patverums milestibai”.
Serials.

17.00 “Milas viesulis 9”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.28 “Kultiiras zinas”.

18.41 “Sporta un laika zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.20 “Smalkais stils”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.10 “Musketieri 2”. Serials.

22.10 “Festivals “Baltica 2015”.
Mantojuma vakars”.

0.25 “Kaisles noziegumi”.
Kriminaldrama.

LTV 7

5.00 “SeMS. Laboratorija”. Atk.

5.30 “1000 judzes Uralu kalnos”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Uralu kalnos”.

6.30 “Pie stures. Deutsche Welle
zurnals”.

7.00 “Mikrofona dziesmas”. Atk.

8.35 “Noskaidrot patiesibu”.
Serials.

9.25 :ZmEmc@m meitas”. Serials.
10.20 “Musu Carlijs 15”. Serials.

11.10 “Balss pavélnieks”. Atk.

13.50 “Es - savai zemitei”. Atk.

14.20 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

14.45 “Neatklata Afrika”.
Dokumentala filma.

15.45 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

16.15 “SOKO Vismara”. Serials.

17.05 “Noskaidrot patiesibu”.
Serials.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.30 “100 lidz 100”.

19.00 “Misu Carlijs 15”. Serials.

19.50 “Kar$ pret dopingu”.
Dokumentala filma.

20.50 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

21.50 “Kamertna”.
Dokumentala filma.

22.20 “Lielo ezeru dziles”.
Dokumentala filma.

23.15 “Gvadelupa: arhipelaga
vaibsti”. Dokumentala
filma.

0.15 “Olimpiskie zelta mirkli”.
Dokumentala filma.

1.15 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Nabaga Lala”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Sodien novados”.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Galileo 3".

9.10 “Degpunkta”.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “1001 nakts”. Serials.

11.00 “NCIS: LosandZelosa 1”.
Serials.

12.00 “R.PilCere. Vasaras
saulgriezi”. Melodrama.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Lupukrasu pavelnieces
2", Serials.

15.35 “Nemelo man!”

16.50 “Uz miiZzu tava
Akapulko”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Uz miiZzu tava
Akapulko”. Serials.

18.55 “Nabaga Lala”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Mediki”. Polijas serials.
22.05 “Bisties - atvalinajums!”
Realitates Sovs.

23.10 “Cikagas sardze”. Serials.
0.05 “Piektdiena, 13”. Sausmu

filma.

1.50 “Lupukrasu paveélnieces 2”.

Serials.

2.30 “Sodien novados”.

2.40 “900 sekundes”.

4.20 “Karamba!”. Humoristisks
raidijums.

| TV 3 |

5.00 “Likums un kartiba:
Lielbritanija 2”. Serials.

5.45 “Firma”. Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

9.00 “Resnisi”. Komedija.

11.05 “Elementari, Vatson!2”.
Serials.

12.05 “Usaina aukle 2”. Serials.

12.40 “Animacijas seriali”.

Vardadienu svin:
Hermine, Estere, Liepa

13.35 “UgunsGreks 11”. Serials.

15.25 “Istas majsaimnieces.
Orindza 4”. Realitates
serials.

16.25 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

17.00 “Rozenheimas detektivi
9”. Detektivserials.

18.00 “Dzives krustcelés 2”.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Vinas melo labak 3”.
Serials.

21.00 “Kasla metode 5”. Serials.

22.00 “Diena, kad apstajas
Zeme”. Fantastikas
trilleris.

0.05 “Elementari, Vatson!2”.
Serials.

1.05 “Simpsoni 24”. Animacijas
serials.

1.30 “Istas majsaimnieces.
Orindza 4”. Serials.

2.20 “Likums un Kkartiba:
Lielbritanija 2”. Serials.

3.10 “Rozenheimas detektivi 9”.
Detektivserials.

3.55 “TV 3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

RTR ROSSIJA

6.00 “Krievijas 1its”.

11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 20.00
“Vestis”.

11.35, 14.30, 17.10, 19.35
“Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

11.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.55 “Ipass gadijums”.

15.05, 4.25 “Pédgjais janicars”.
Serials.

18.15, 3.20 “Tiesraide”.

20.55 “Svesa ligzda”. Serials.

23.45 “Vladimira Barkovska
kodoldrama”.

0.40 “Uraza-bairam.
Atjauno$anas prieks”.

1.10 “Budulaja atgrieSanas”.
Melodrama.

6.05, 1.55 “Euronews”.

6.35,9.00, 12.15, 15.00 “Zinas”.

6.45, 12.40 “Labakas brivdienas
kopa ar PBK. Animacijas
filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.15 “Divata ar visiem”.
Intervija ar sabiedriba
popularu cilveku.

12.55 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

15.20 “Bez lieciniekiem”. Serials.

15.55 “Moderns spriedums”.

Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.50 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.55 “Lai runal!”.

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.

21.15, 4.05 “Vieglpratiga
sieviete”. Serials.

23.15 “Kaisles divas krasas”.
Krievijas serials.

2.25 “Nosverti un laimigi 2”.
Realitates Sovs.

5.45 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

Vs |

5.00 “Nakts muzika TV5”.

8.10 “Maja ar lilijam”. Krievijas
serials.

9.15 “Meéness tumsaja puse”.
Krievijas serials.

10.20 “Televeikala skatlogs”.

10.35 “Gimenes izmérs”.
TV Sovs.

11.45 “Nemelo man!”

12.50 “Kriminalinformacija+".

13.20 “Televeikala skatlogs”.

13.35 “Mate un meita”. Dok.
raidijumu cikls.

14.30 “Maja ar lilijam”. Krievijas
serials.

15.35 “Serloks Holmss”.
Krievijas serials.

17.30 “Gimenes izmers”.
TV 3ovs.

18.30 “Nemelo man!”

19.40 “Zinu vakars”.

19.50 “Serloks Holmss”.
Krievijas serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija +”.

23.00 “Arpus likuma”. Dok.
serials.

23.30 “Meness tumsaja puse”.
Krievijas serials.

0.35 “Kriminalinformacija +”.

1.05_“Nakts muzika TVS”.

& . - -

Tris dienas noveroju
skudrupiizni. Parsteidzo-
Si - nekadu planosanas
sapulcu un menedZ-
menta, bet visi strada!

o0 0000

Pie kases:

-Jums “Maxima” karte
ir?

-Nav gan, bet vai tad
“Maxima” ir tik liela, ka
varetu apmaldities?

S
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Neviens meistars neuztaisis labak par majas salmnleku “Sklet nav tada darba, ko virs neprastu Ari attela redzamals

ZINAS

Upites latgaliska dziesma radio un

interneta

Nemateriala kulttiras mantojuma centra “Upite” di-
rektors Andris SliSans stasta, ka folkloras kopa “Upite”,
realizéjot projektu “Upites puses daudzbalsigos dziesmu
ar pusbolsu CD izdoSana” veica ierakstus divpadsmit dzies-
mam. “leraksta laika dzima ideja, ka kadai dziesmai vaja-
dzétu izveidot musdienu apdari. Protams, $adu palidzibu
ladzam Skilbénietim, $is jomas profesionalim Arttiram
SliSanam. Vins ar prieku uznémas so darbu un pirms pasiem
saulgrieZiem tapa dziesmas “Kur tu skrisi vanadzini?” remix.
Dziesmu aizstitijam uz Latvijas radio. No 20.junija to regu-
lari var dzirdet visa Latvija un ar interneta palidzibu visa
pasaulé “Latvijas radio 2” etera. PaSiem par lielu parstei-
gumu misu dziesma kluva par visvairak speléto dziesmu $1
gada 28.nedela. Prieks, ka tiekam noverteti. Prieks, ka dzies-
ma latgalieSu valoda. Tik veiksmigs kopdarbs varéja tapt,
pateicoties novadniekam Artairam SliSanam par neparasti
interesanto remiksu, Guntim Rasimam par ierakstu, ka ar1
Zanei Smitei par vokalo pedagogiju, un protams, folk-

« loras kopas “Upite” lielajiem dziedatajiem,” stasta Andris
grils ir vira garadarbs, kas péc darba brivaja laika tapa tris dienas un izveidots no vecas vacu Sujmasinas “Singer” u Sligans
automasinas gazes balona,” stasta Sanita. Japiebilst, ka nav piemirsts ari par tadu svarigu lietu ka temperatiras réditéjs, T . . . _
uz interesanta galas cepama uzrakstits ari majas saimnieka vards. Turklat tas nav vienigais pasu rokam uztaisitais grils, Smarz_lgl pa"ktr:" un rOtallgas
jo akurat tadu pasu, izrotatu ar ozollapam, Orlovsku gimene uzdavinaja kddam Janim Janu diena. Attéla redzama majas bumblr,las

saimniece Sanita un vinas jaunaka meita Zaklina.

“Sajust, ka sirds sak dziedat...”

“Imants Ziedonis reiz teicis: “Lai batu vieta, kur
atbraukt, ar ripju nomaktu sirdi paverot apkartni un
sajust, ka sirds sak dziedat.” Ta ir ari mums — atbraucam
no darba, apséZzamies uz piemajas solina un prieca-
jamies, cik mums Seit ir labi,” stasta SANITA ORLOVSKA,
kura kopa ar viru Zani, meitam Zaklinu, Amandu, sunuku
Fléru un diviem kakéniem saimnieko viena no Vilakas
pilsétas Janu ielas privatmajam.

Dikti meloSu teikdams, ka Sadas sajitas neparnéma ari mani.
Ari cel$ no Balviem uz Vilaku ir diezgan garlaicigs un vienmuls,
tade] divtik patikamaka bija majas saimnieces Sanitas un meitas
Zaklinas laipna sagaidiSana pie majas vartiem. Savukart ar majas
saimnieku Zani parmit kadu teikumu neizdevas, jo vins tikSanas
laika pildija darba pienakumus Valsts robezsardze.

Sanita, kura ikdiena strada par latvieSu valodas un literattras
skolotaju Ziguru pamatskola, stasta, ka majas apkartnes sakop-
Sana prasa ne tik daudz lidzekl]u, ka darba milestibu, stradigas
rokas un entuziasmu. Tas, kas redzams Sanitas dzimtas majas

apkartné, pamazam tapis kop3 2007.gada, kad Sanita ar Zani
$aja majvieta saka saimniekot kopigiem piiliniem. Sanita gan
pieticigi spriez, ka piemajas darzs izskatas vienkarss, bet patiesiba
katrs krims un puku dobe ilgi un dikti meklg&jusi savu vietu.
Virs gan meédz smieties, ka nepartraukta puku parstadiSana
kadreiz varetu arl rimties. Sanita Sadas reizes atjoko, ka to diezin
vai kadreiz izdosies sagaidit, jo allaz gribas kaut ko jaunu.
Japiekrit ari majas saimniecei, ka neviens meistars neuztaisis
labak par paSu majas saimnieku, kurs savu darbu dara ar patiesu
milestibu. Ta ir ari Zanim, kur$, pirms keras pie darba, septinreiz
nomeéra, un tikai tad grieZ. Arl neviena puke darza nav iestadita
bez vina klatbiitnes. Virs aizbrauc, nopérk un tad kopa abi
lemj, kur kas bais. “Teju viss, kas redzams piemajas darza, tapis
vira rokam. Protams, krietnas palidzes ir ari meitas, kuras rap€jas
par, pieméram, skaistu piemajas maurinu. Vecaka no meitam
iepraktizéjusies arl darzkopibas darbos un bijusi klat visos
celtniecibas darbos ka galvena palidze. Ta pamazam rosamies.
Ari ideju netrukst, bet daudz kas vel ir tapSanas stadija,”
pastastija Sanita.

Visu C|enu Mlkelandzelo un Plkaso bet...

Foto - M.Sprudzane

Vakar Vilanu apkaime valdija liela rosiba. Ikgadeja Lauku
diena bija pulcgjusi simtiem cilveku, kuri aktivi sekoja dienas
programmas norisém. Lidz ar jaunakas lauksaimniecibas
tehnikas demonstréjumiem un graudaugu Skirnu izmégi-
najumu laucinu salidzinaSanu, apmeklétajiem bija iespeja
pabiit ari neliela lauksaimnieku raZojumu tirdzina. Viena
no stendiem savus amatniecibas darinajumus piedavaja
Leons Aleksandrovs no Verpulevas. Tur bija koka karotes,
smarzigi virtuves paliktni kastroliem, ari adatainas bum-
binas masazai un veél citi Joti gliti koka izstradajumi, kas
priec€ja acis (attela).

Moderni un skaisti

Foto - M.Sprudzane

Lauku dlenas 1etvaros Vllanos bija padomats ari par
izklaidem beérniem. Puikam un meiteném loti patika
vizinaties rotalu traktorinos, kurus vini pasi vadija, lepni
grozidami stari. Citi izmantoja iespéju pasedet mucu
vilcienina, kas parvietojas ar John Deer traktoru.

CITATS

Majas ar maksliniecisku akcentu EjOt pa Raina ielu Balvos, grati V|enald2|g| alzsolot garam vienai no daudzajam
privatmajam, kuras koka zogs parvérties par istenu makslas darbu. Majas saimnieki DULKO gimene stasta, ka ziméjuma
tapSana piedalijas ne tikai masas Karina (attéla — no kreisas) un Svetlana, bet ari kaimini un draugi no Krievijas, kuri nesen
ciemojas Balvos. Meitenes zinaja ari pastastit, ka apgleznoti ipaSumi [oti raksturigi Baltkrievija, kur majas nereti rota dazadi
pasu rokam ziméti dzivnieki un dabas skati: “Ciemojoties Baltkrievija, pie katras $adas vietas bija vélme ari apstaties un

/

“Aizcietéiumiem loti labi palidz meza avenes. It
ipasi, ja avenajos séz lacis...”
(No interneta portala draugiem.lv)
Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
o J

skaisto mirkli iemtzinat.” Japiebilst, ka Dulko gimenes majas maksliniecisks akcents vérojams ne tikai uz Zoga, bet ari
piemajas darza, kur savu majvietu raduSas dekorativas koka véjdzirnavas, ar ziméjumu rotata muca un citi interesanti
piemajas darza dizaina risinajumi. “Prieks paSiem un apkartéjiem,” ar smaidu seja stasta Svetlana un Karina.

A.Lo€mela teksts un foto
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Recepte

Laikraksts “Vaduguns” sadarbiba ar SIA “Senda Dz” reizi ménesi lasitajiem piedava dazadas receptes — vienkar$as un sarezgitas. S uzdevuma istenosanu sarezgi
batisks nosacijums. Proti, produktu iegadei, kas nepiecieSami maltites pagatavosanai, drikst térét ne vairak ka 7,11 eiro.

Cili pupinas un zemenes? Ja, kapéc né!

ZIGRIDA LIZINSKA $obrid kopa ar Aldu Leli saim-
nieko kafejnica “Velves”. Vina stasta, ka $i un dau-
dzas citas garSigas receptes nereti ieklautas kafej-
nicas dienas piedavajuma. Cili pupinas Zigridai iegar-
Sojusas Atlanta, kur dzivo un strada meita Linda ar
gimeni. Si ir recepte, kura var variét ar produktu
sastavdalam un garSvielam, bet Soreiz vina piedava
klasisko ¢ili pupinu recepti. Ta ka otrais ediens solas
bat satigs un sildoSs, Zigrida pagatavo ari biezpiena
sacepumu ar zemenu mérci, kas gatavota no sava dar-
za izaudzetam zemeném. Galda liek ari adens glazi ar
melisas lapinam un citronu. Cili pupinas un zemenes?
Ja, kapéc née!

iegadajas “Spilvas” pupinas tomatu meércé bez
konservantiem, sarkanas “Favorit” pupinas ar €ili un baltas
pupinas. Jaatceras, ka $kidrums no pupinam ar ¢ili
janoka$, parejo burcinu saturu liek bloda ar visu Skidrumu
vai mérci un samaisa. Protams, pupinas var nemt ari no
sava darza, tikai jaatceras, ka tad gatavoSanas process
var ieilgt (tas iepriek$ jaizmerce, tad javara).

Uz plits. Nem kilogramu maltas cikgalas, sadrupina katla
vai dzila panna un apcep, lidz atsulojas (ja gala saldéta),
sulu nole;.

\__.
Saute lidz gatavibai. Kad gala laicinu sautéjusies un vairs
nav sarkana, tai liek klat pupinas, tris sagrieztus sipolus
un se8as daivinas kiploka. Visu atstaj uz Ienas uguns stun-
du sautéties. Saja laika sagatavo garévielas — dilles, sele-
rijas (péc garsas), sali, ¢ili un melnos piparus, ko pievieno,
kad édiens jau gandriz gatavs.

* e e
: .

* il

Labu apetiti! Alda Lele (no kreisas), Zigrida Lizinska pie

galda aicinas ari kolédi Antru Brokani un uzcienas kadu

draugu, jo otrais un saldais €diens paredzeéts Cetram personam.

Laiks saldedienam. Nu ir laiks pagatavot saldo €dienu -
biezpiena sacepumu ar zemenu mérci. Tam nepiecieSami
75 grami pilnpiena biezpiena (9%), 2 olas, 3 édamkarotes
mandelu miltu, 1 édamkarote kvieSu miltu un 100 grami
cukura. Zigrida piebilst, ka mandelu milti nopérkami Rigas
lielveikalos, no tiem var cept ari pankukas, sajaucot miklu
pusi uz pusi ar parastajiem kvieSu miltiem.

Mikla celo uz cepeskrasni. Ar ellu iesméréta cepampapira
un stikla forma, kas paredzéta cepsSanai, liek ar mikseri
sablenderéto biezpiena masu, miltus, cukuru un olas. Tad
liek cepeskrasni (180 grados) uz 30 minatém.

Karto uz skivjiem. Zemenes nomazga, notira, sablendere
un parlej izceptajam biezpiena sacepumam. Rota ar
piparmétru lapinam.

— 6.0 — '

Der pameéginat!
Cili

“Spilvas” pupinas tomatu meércé bez konservantiem,
sarkanas “Favorit” pupinas ar Cili, baltas pupinas; 1 kg mal-
tas ctikgalas; 3 sipoli; 6 daivinas kiploka: garSvielas — dilles
vai selerijas, sals, ¢ili un melnie pipari péc garsas. Gatavu
pasniedz ar skabo kréjumu vai parmezana sieru.

Biezpiena sacepums ar zemenu
merci

75 grami pilnpiena biezpiena (9%); 2 olas; 3 édamkarotes
mande]u miltu; 1 édamkarote kvieSu miltu; 100 grami
cukura.

Z.Loginas teksts un foto
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Mérkis — nostabilizét kolektivu un
turpinat labiekartosanas darbus

Pirms 6 gadiem, 13.jdlija, Latgales Regionalais at-
balsta centrs “Rasas pérles” Rugaju novada, kura uz-
devums ir sniegt socialo rehabilitaciju no prettiesiskam
darbibam cietuSiem bérniem, uznéma pirmos iemitnie-
kus. Savu uzdevumu centra kolektivs godpratigi pildijis,
izmantojot gan valsts pieskirtos lidzeklus, gan mekléjot
jaunas finanséSanas iespéjas palidzibas sniegSana
citam mérka grupam (par ko rakstijam jau iepriekséja
numura). Paplasinajusies Sajos gados ari atbalsta cen-
tra saimnieciba. “Redzi tur to biSu stropu tiruma mala?
Sogad taja ielaidam pirmo bisu saimi,” palepojas centra
direktore ILZE ANDZA.

Atbalsta centra darbibas sakums bija griits, jo Latvija no
vardarbibas cietuSu bérnu rehabilitacijas process vel bija tikai
cela sakuma. Aizvaditajos gados tas ir attistijies gan valsti
kopuma, gan centra. Tagad Saja joma apmaciti specialisti
darbojas gan atbalsta centra, gan pasvaldibas, kur sniedz
palidzibu vienkars$akos gadijumos. “Rasas perlés” bérnus
nogada tikai arkartéjos gadijumos, lielakoties no Latgales
regiona pasvaldibam. Tacu centra klientu loks ir krietni vien
plasaks. “Tas pasvaldibas, kuru cilveki pabijusi pie mums un
misu sniegtais pakalpojums apmierina, atgrieZas centra vel.
Rehabilitacijas pakalpojumus valsts programma, ka ari par
projektu lidzekliem, pie mums sanémusi ari klienti no atta-
lakam paSvaldibam, pieméram, no Bauskas, Ogres, Plavinam,
Tukuma. Nesen pie mums ieradas tris klienti no Lielvardes,
kas rehabilitacijas pakalpojumu sanems projekta program-
ma,” saka [.Andza.

Tomer darbinieku kolektivs, ka jau tas dzive medz bit,
mainas, tadel centra direktores vélme ir, lai specialistu
komanda nostabilizétos. Centra ir briva psihologa vakance,
tacu tiem, kuri piesakas darba, bieZi vien nav pat nojausmas,
ko $is darbs nozime. Seit vajadzigs cilveks ar Joti specifisku
izglitibu, tads, kur§ nepartraukti macas, lai klientu reha-
bilitacijas procesa varétu izmantot jaunakas atzinas un me-
todes.

Centra direktore par atbildigo darbu ir pateiciga visam
kolektivam, bet jo ipaSi tiem darbiniekiem, kuri Seit strada
kops centra atvérSanas. Un tas ir: Santa Everte, Sandra Kikuste,
Sanita Brezinska, Liga Krau¢a, Marina Romanovska, Lucija
Smite, Svetlana Aleksejeva un Inese Bazanova. At3kiriba no
paréjiem seSiem Sada profila centriem Latvija, “Rasas perles”
par socialajiem audzinatajiem strada ari 4 jauni viriesi. Un,
protams, pateiciba par savéjo atbalstu pienakas ari visu
darbinieku gimenes locekliem.

Centra darbinieki ir apdro$inati, tacu direktore saviem
darbiniekiem vélétos vél vairak socialo garantiju, jo darbs
centra dazreiz ir ar apdraudéjumu. Tas saistits ar klientu un
vinu pavadonu veselibas stavokli un uzvedibu. Lidz Sim ar
problémam tikusi gala pasi, apsardze nav bijusi jasauc, tacu
trauksmes poga vienmer ir darbinieku riciba.

Aizvaditajos gados centra izveidojusas ari savas tradicijas.
Ta ir Rita pateicibas kafija centra labdariem Valentindiena
(kad atbalstitaji savam acim var parliecinaties, kur paliek vinu
ziedotas lietas, ieskatities centra ikdiena, piedalities dazadas
centra klientiem piedavatajas nodarbibas), SievieSu dienas
pasakums, kura ir jaievero dreskods (pieméram, “Tumsa ka
nakts, spoZa ka zvaigzne”) vai neliela fotoizstade par daZadam
témam - pieméram, darbinieku mates jauniba. Vel Seit notiek
pavasara un rudens talkas, Ziemassvetku pasakums, centra
jubileja, kas parasti tiek pavadita arpus centra telpam adenu
tuvuma (Sogad, piemeéram, ieplanots darbinieku laivu
brauciens pa Pededzes upi).

Kad rehabilitacijas centrs vera durvis, ta “mantiba” bija
tikai viena eka. Aizvaditajos gados uzcelta vel viena éka,
labiekartotas telpas, atjaunots un papildinats mébelu Klasts,
centra darza teritorija iestaditi auglu kocini, ierikota
siltumnica, savs saknu darzs, volejbola un futbola laukumi.
Ka jebkura maja, aricentrs “apaug” ar sadzivei nepiecieSamo,
lai cilveki, darbinieki un ari klienti te justos érti un omuligi.
BiSu stropu centram uzdavinaja balveniete Marite Bérzina
sadarbiba ar firmu “Aspatts”, bet centra audzinataja Lucija
Smite $opavasar sanéma bisu spietu un ielaida stropa pirmo
biSu saimi. Vel centra mitinas kaku gimene Moris un Murlize,
kuri pasi atrada ce]u un atzina to par savam majam.

Direktores planos ir turpinat labiekartot centra teritoriju,
izveidojot transporta lidzeklu stavlaukumu darbinieku
automasinam arpus centra teritorijas. Tad centra teritorija
atbrivotos vairak vietas, kur bérniem izskrieties, varétu
izveidot ari velocelinu. “Fiziskas aktivitatés vislabak
atbrivoties no spriedzes, negativam emocijam, macities
ieklausities un sadarboties, kas arl ir masu centra darbibas
uzdevums,” saka I1.AndZa. TaCu meérkis nav tik viegli
sasniedzams, jo tadi naudas lidzekli valsts rehabilitacijas
programma netiek paredzeti, tapéc paSiem jamekle iespejas
ieceres istenot. Pagaidam nevar palidzet ari “Rasas perlu”
lielakais atbalstitajs Latvijas Bernu fonds, jo buive jaunu krizes
centra eku AllaZzos. Vel rupes sagada auglu darzam
nepiecieSamais Zogs, jo stirnas un zaki ziema nak ciemos.
Ari Seit vajadzigi lieli lidzekli, jo Zoga kopgarums ir aptuveni
180 metri.

Saprast simbolu valodu

“Rasas pérles” iekartots smilSu spéles terapijas
kabinets, kura savus pienakumus bérnu rehabilitacija
veic IVETA GARGURNE un GUNTA SKAPARE. Psiho-
loge un psihoterapeite .Gargurne atklaj, ka smil$u spéle
palidz korigét, ja ne pilniba novérst sapigu un trauma-
tisku pieredzi.

Tas, ka berni cieS no tuvakajiem cilvekiem, ir pratam grati
aptverams, jo tieSi viniem vajadzetu but atbalstam un lielaka-
jam milestibas avotam. Bet ta nav! Lielakoties bérni, kas nonak
rehabilitacijas centra, ir dzivu vecaku bérni, nevis bareni, kuru
vecaki kritusi kara, gajusi boja celu satiksmes negadijuma,
mirusi no nearstéjamas slimibas vai tamlidzigi.

“Ir griiti atveselot bérnu tik 1sa laika, kas dots centra specia-
listiem, proti, 30 dienas, jo bérnam bieZi vien jaatgrieZas vide,
no Kurienes vins nacis. Pateicoties tam, ka centra kolektivs
iesaistas dazados projektos, tiek guts papildus finansejums,
Kkas Jauj centra uznemt ari bernu vecakus. Kompleksi darbo-
joties ar visu gimeni, rehabilitacijas procesam ir lielaka atdeve,”
apliecina I.Gargurne. Centra specialisti palidz vecakiem,
atklajot kludas, ko vini pielauj bérnu audzinasana, jo vecaki
bieZi vien pasi nakusi no neveiksmigam gimeném un 3o
pieredzes modeli atkarto. Tade] ir svarigi to lauzt,
izmantojot iesp&jamas psihologijas un sociala darba
metodes. DaZreiz tas izdodas, daZreiz -ne, tapéc centra
specialisti meklé aizvien jaunas iespéjas bérnu rehabilitacija.
Viena no tam ir smilSu spéles terapija.

“SmilSu spéles terapijas kabinets ir koléges Guntas
izveidots. Tas ir labs, bet bus vél labaks,” apliecina Iveta.
SmilSu spéle ir loti sena. Batiba ta ir saruna bez valodas.
Cilveks smiltis veido to, kas pirmais nak prata. Berns smilSu
kasté darbojas ar mantinam - tie ir vardi, bet bilde, ko vins
saliek, ir stasts, tikai tas notiek emociju limeni, kad runa
zemapzina. SmilSu spélé var korigeét traumatisko pieredzi,
depresiju, neirozes. Veérst par labu smagumu, lai dvéselé tas
neuzkrajas parak daudz. Rehabilitacijas centra smilSu spéles
terapija ir intensivaka, jo laika ir maz. Bérni diena veido
vienu bildi. Berns it ka sp€lejas ar mantinam, bet psihologam
ir smags darbs saprast simbolu valodu un péc tam saudzigi
runat ar bérnu. Bildes, ko bérns veido rehabilitacijas
sakuma, loti atSkiras no tam, ko vins veido péc ménesa.
Vardos tas nav izstastams, bet ir sajutams.

SmilSu spéles terapijas kabinets. Spéles smilsu

kaste vérs par labu sapigu pieredzi. SmilSu |

spéles terapijas kabineta ir divas smilSu kastes -
viena ar sausam, otra - slapjam smiltim, bet
plauktos pie sienas milzigs daudzums dazadu
mazu, smalku mantinu. Tur ir cilvéku, dzivnieku,
putnu figrinas, augi, koki, pukes, automas$inas,
laivas, akmentini...Tikko klastu papildinajusas
Guntas Skapares no Griekijas atvestas dievu
figuras. “Figurinu vakSana ir psihologa muza
darbs,” atklaj .Gargurne.
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Majturibas kabineta. Sociala darbiniece Ginta Svekere
kopa ar valsts programmas bérniem majturibas kabineta
gatavo salatus un cep keksinus, maca klat galdu.

T

Ara terase. Centra bérniem |oti patik uzturéties terasé,
kur, sézot mikstas mébelés, var paslépties no saules, bet
ir svaigs gaiss un pu$ atspirdzino$s véjins. Centra
direktore llze Andza (no labas) stasta, ka méebeles terasei
Sogad sanemtas no Francijas labdaribas organizacijas
“AIMA”, ko palidz€éjusi sartupét Francija dzivojosa latviete
Inta Byler.

Foto - J.Kirsanovs

Fakti:

Centra darbibas laika no 2009.gada 13.julija lidz
2015. gada 9.julijam “Rasas peéerles” rehabilitaciju
sanémusi: 1228 bérni un 325 pieaugusie.

Valsts programma: 1219 bérni un 200 pieaugusie.

Projektos: 124 pieaugus$ie un 9 bérni.

2009. gada: 69 berni, 11 pavadoni

2010. gada: 194 bérni, 28 pavadoni

2011. gada: 197 berni, 36 pavadoni

2012.gada: 239 bérni, 31 pavadonis

2013. gada: 248 berni, 31 pavadonis

2014. gada: 272 berni, 46 pavadoni

Lidz & gada 9.julijam: 155 bérni un 17 pavadoni

Foto - J.Kirsanovs

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Isuma

Gimenes valsts pabalsta izmaksa

vasara izlaidumu klasu audzékniem
Ministru kabineta noteikumi paredz, ka gime-
ném par bérniem, kuri junija pabeigusi 9. klasi, no
1.jalija gimenes valsts pabalsta izmaksu partrauc
un Valsts socialas apdros§inasanas agentira
(VSAA) to neizmaksa par jiliju un augustu.

Ja skoléns septembri uzsak macibas 10.klase, tad
pabalsta izmaksas atsakSanai izzina no macibu iestades
nav nepiecieSama. VSAA par berniem, kas macas vispa-
rejas izglitibas iestade, informaciju septembri sanems no
Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) un, pamatojoties
uz 30 informaciju, turpinas izmaksat gimenes valsts
pabalstu.

Ja bérns péc 15 gadu vecuma sasniegSanas turpina
macities profesionalas izglitibas iestadé un nesanem
stipendiju, tad pabalstu turpina maksat 1lidz 19 gadu
vecuma sasnieg$anas dienai. Saja gadijuma septembri
vecakiem jaiesniedz izzina no macibu iestades Valsts
socialas apdro$inasanas agentarai.

Ja jaunietis uzsak macibas profesionalas izglitibas
iestadeé un sanem stipendiju, tad septembri VSAA nodala
jaiesniedz izzina no skolas, lai sanemtu pabalstu par
jaliju un augustu. Par turpmako periodu pabalsts netiks
izmaksats.

Pabalsta izmaksu par bérniem, kuri turpinas macibas,
VSAA atjaunos no oktobra, izmaksajot ari no 1.jalija
lidz 30.septembrim neizmaksatos pabalstus.

Par skoléniem, kuri pabeidz 8.,10. vai 11.klasi VSAA
gimenes valsts pabalsta izmaksu nepartrauks un turpinas
maksat ar1 par vasaras menesiem.

Pabalstu pec 12.klases absolveésanas, neatkarigi no
jaunieSa vecuma, VSAA partrauc izmaksat no 1.julija.

PVD aicina ogotajus un sénotajus
meza but veérigiem

Partikas un veterinarais dienests (PVD) infor-
meé, ka Saja vasara, kad joprojam pastav augsts
Afrikas ciiku méra (ACM) izplati$anas risks, ogo-
taji un senotaji meza vai ta apkartné var atrast ne
tikai ogas un sénes, bet uziet ari nepatikamu par-
steigumu - beigtu meza cuku. Par to ladzam infor-
mét Partikas un veterinaro dienestu.

Lai mazinatu slimibas izplatibas risku, dzivnieka likis
peciespejas operativak jaiznicina, tapec aicinam sniegt
precizu informaciju par meza ctikas atraSanas vietu,
ka arl netuvoties dzivnieka likim un neaiztikt to.

AtgrieZoties majas péc ogoSanas, sénosanas,
medibam vai meza darbiem, iesakam notirit un
nomazgat apavus un to zoles. Ipasi piesardzigiem jabut
iedzivotajiem, kuri tur majas ctikas vai ir nodarbinati
cukkopibas nozare.

PVD informg, ka lidz 5.jalijam ACM konstatéts 312
meZa cikam 21 novada 52 pagastos, un skaitli turpina
pieaugt. Pieméram, no 1.jalija lidz 5.jalijam ACM Sogad
jauni gadijumi meza cakam konstatéti 6 novadu 8
pagastos.

Par meZos atrastajam beigtajam meZa cikam Partikas
un veterinaro dienestu ir informé&jusi mednieki, mez-
stradnieki, meZsargi un iedzivotaji.

Informe UR

Ka rikoties, ja pirmais dalibnieku registra nodalijums
nav iesniegts Komerclikuma noteiktaja termina?

Pirmais dalibnieku registra noda-
lijums visam divu vai vairaku dalib-
nieku SIA Uznémumu registra,
saskana ar Komerclikumu, bija ja-
iesniedz lidz §i gada 30.junijam. Sa-
kotng&jie Uznémumu registra statis-
tikas dati liecina, ka prasibas izpildi-
jusi vien 38% jeb 13 038 kapitalsa-
biedribas. Esam sagatavojusi piecus
ieteikumus, ka rikoties un kas janem
vera visam divu vai vairaku dalibnie-
ku SIA, kuras prasibas vél nav izpildi-
jusas.

Neatlieciet prasibu izpildi -
dokumenti ir jasakarto!

Pienakumu iesniegt pirmo dalibnieku
registra nodalijumu sabiedribam ar
ierobeZotu atbildibu noteica grozijumi
Komerclikuma, kas spéka stajas 2013.ga-
da 1.jalija jeb ta devetie antireiderisma
grozijumi, un Komerclikuma prasibas ir
saisto3as visiem komercdarbibas veice-
jiem Latvija. Ar meérki atvieglot prasibu
izpildi uzneémejiem, $i gada 4.junija
speka stajas Komerclikuma grozijumi,
nosakot, ka Komerclikuma noteiktais
termins (31 gada 30.junijs) nav saistoSs
viena dalibnieka SIA, tomer tas paliek
saisto$s visam divu vai vairaku dalib-

nieku SIA. Tapat aicinam nemt véra,
ka Komerclikums paredz ari prasibu
neizpildijudo SIA likvidaciju, tomer tas
noteikti nenotiks bez bridinajuma.
Likvidacija nav automatiska - sakotneji
Uznémumu registrs nosatis aicinajumu
novérst konstatétos trakumus - ja no-
teiktaja termina tas netiks izdarits,
Uznémumu registrs bls tiesigs versties
ar prasibas pieteikumu tiesa par sabied-
ribas darbibas izbeig§anu un likvidacijas
procesa uzsakS$anu. Tapéc aicinam ne-
atlikt prasibu izpildi un sakartot
dokumentus!

Iepazistieties ar sagatavotajiem
atbalsta materialiem - tie atvieg-
los prasibu izpildi!

Mes saprotam, ka dokumentu aizpil-
diSana var likties sarezgita un laikietil-
piga, tapec, lai sniegtu atbalstu uznéme-
jiem, Uznémumu registrs izveidojis
informativo vietni
www.sakartopapirus.ur.gov.lv, kur
pieejama visa aktuala informacija sais-
tiba ar prasibu izpildi — dokumentu un
veidlapu paraugi, informativie bukleti,
video pamacibas latvieSu valoda, ka ari
ar subtitriem krievu valoda u.c. Aicinam
iepazities ar Siem atbalsta dokumentiem,
jo tie atvieglos prasibu izpildi!

Izvelieties parakstu apliecina-
Sanas veidu savlaikus!

Nemiet vera, ka paraksti uz pirma
dalibnieku registra nodalijuma ir jaaplie-
cina notariali. Parakstu apliecinaSana var
notikt: sagatavojot dokumentu elektro-
niski un parakstot ar droSu elektronisko
parakstu un laika zimogu (vienas e-pa-
rakstiSanas reizes cena — 0,41 EUR), pie
Uznémumu registra valsts notara (izmak-
sasir 7,11 EUR par parakstu) vai pie zve-
rinata notara (izmaksas saskana ar
cenradi),

Iesniedziet dokumentus!

Lai izvairitos no rindam un lieka
laika pateérina, aicinam aizpildit un
iesniegt pieteikumu elektroniski. Tacu
nemiet véra, ka dokumentus var
iesniegt ari klatiené un pa pastu
(nosutot vai, ierodoties tajas
regionalajas nodalas, kur uznémums
sakotngji registréts), ka ari nosatot uz
e pastu: info@ur.gov.lv (parakstitus ar
droSu elektronisko parakstu un laika
zimogu).

Gaidiet lemumu!

Iesniegtos dokumentus izskatis Uzneé-
mumu registra notars, un Jas sanemsiet
atbildi par pienemto lemumu.

Pieskirs izdienas pensijas ari atras
palidzibas darbiniekiem

Saeima galigaja lasijuma pienéma deputatu ie-
snhiegto likumprojektu, kas paredz izdienas pensijas
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
(NMPD) darbiniekiem.

Izdienas pensiju sanems NMPD arstniecibas personas un
neatliekamas mediciniskas palidzibas brigades personas,
kuras nav arstniecibas personas, ja to izdienas stazs ir ne
mazaks par 20 gadiem un tas sasnieguSas 55 gadu vecumu.

Pamatojot izdienas pensiju nepiecieSamibu,
likumprojekta autori iepriek§ noradijusi, ka NMPD
darbinieku darba vide un apstakli pielidzinami darba
apstakliem, kados savus pienakumus pilda Iekslietu
ministrijas padotibas iestaZu nodarbinatie, kuri veic
operativo darbibu, tostarp glabSanas darbus; atras
palidzibas darbinieki tiek paklauti citu personu agresivai
ricibai. Sie riski pielidzinami ari paréjam nodarbinato
grupam, Kuras jau Sobrid saniem izdienas pensijas.

NodroSinot neatliekamo palidzibu, darbinieki veic ar
ipaSu risku saistitu darbu, kas prasa paaugstinatu

: Veildmed
trejdevinam atslégam.

skaipu.

kilograma).
Parege Ilga

11.jalijs. Klusa sestdiena, kad skala kliegSana nepalidzes sasniegt meérki un pieradit savu taisnibu. Tu tikai parpulesi
balss saites. Tapat aukstu alu, kolu vai saldejumu atdod ienaidniekam, bet pats izveélies karstu Sokolades dzerienu vai
liepziedu t&ju, tad tieSam nesaslimsi ar anginu. Ja Sodien dodies izklaidéties, tad savas veértigakas mantas noslép majas aiz

12.julijs. Kaskiga svetdiena, kad centies biit iecietigs gan pret bérnu, gan pret savu kaki (vai suni). Un atceries, ka
Sodien klusé$ana — zelts, bet runasana - sudrabs, jo kadu Sodien izteikto frazi Tev var nakties noZélot jau ritdien. Tapec
no tieSiem kontaktiem ar radiem, kaiminiem vai biznesa partneriem labak izvairities. Labak to darit pa telefonu vai

13.jualijs. Jau sen Tava virtuve un vannas istaba ladz remontu? Ja Sodien to méginasi uzsakt, Tev viss izdosies. Varbit
ir vérts paméginat? Diena piemérota jebkura darba veikSanai. Ari lai aprunatos un paciemotos pie vecakiem vai
radiniekiem, nodarbotos ar ikdienas darbiem un darbiniem.

14.julijs. Piesardziga otrdiena, kad parbaudi savu siltumnicu, vasarnicu, garazu vai Skaniti.
Iespejams, ka kads garnadzis var iekarot Tavu mantu. Tapat seko tam, ko Sodien lieto uztura. Asa, ,rf
trekna un smaga bariba var radit problémas ar kungi, aknam, aizkungi utt. Toties diétiska partika
un nesaldinats Skidrums Sodien daris brinumus, palidzot Tev tikt vala no liekajiem gramiem (vai pat

\ " Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf vaduguns.lv, talr. 29365609 ' )

~
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psihologisko un fizisko slodzi, un to NMPD nevar novérst ar
darba aizsardzibas pasakumiem. Veicot savus uzdevumus,
darbinieks sev piemito$as un darbam nepiecieSamas fiziskas
un psihoemocionalas sp&jas pakapeniski zaude tiesi darba
vides faktoru ietekmé. Brigazu darbinieku fiziska novecoSanas
un ar gadiem progresejosie fizisko speju zudumi rada risku,
ka netiks nodroSinata kvalificéta NMP saslimuSajiem un
cietuajiem veselibai un dzivibai kritiskas situacijas,-
skaidrojusi likumprojekta autori.

Jaunais likums nodrosinas darbiniekiem iesp&ju sanemt
socialas garantijas pirms darbsp&ju zuduma un tas izmantot,
lai pielagotos jaunajai situacijai. Sobrid klast arvien aktualaka
situacija, kad veselibas stavoklis liek darbiniekam darbu atstat
pirms pensijas vecuma sasniegSanas vai ari darbinieki censas
paildzinat nostradato laiku NMPD, atrodoties ilgstosa prom-
bitné un noforméjot darba nespéjas lapu, teikts likum-
projekta anotacija.

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta neatliekamas
mediciniskas palidzibas nodrosinasana iesaistito darbinieku
izdienas pensiju likums stasies speka 2016.gada 1.janvari.
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15.

Z.s “Strautinl”
iepérk ma“opus

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

STA ALNI AS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Garums| 3,7 143 49 55] 6,1

ey PVC Logine 15 Enr
SER, |;_ . Ardurvis no 95 Eur
e Jumta noteksistemas

Bes % kredits Rerpils 2w, 1. 2054505%

14-17| 44 | 44| 44 | 44 | 44
TS24 38 [ 58| 62 [ 62| 62

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GALA” ieperk
A liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

Diametrs

25+ | 58 ]58] 62 ] 62] 62

Priede
Garums| 3,7 [43] 49]55] 6,1
14-T71 44140 431431743
18-241 60 | 55] 60 [ 60| 60
25+ 60 | 55] 60 | 60| 60

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Diametrs

SIA “AlIBI” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
kazas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

[ SIA “ALLENS” iepérk )
majlopus.
Samaksa talitgja.

Jélr. 29494978, 29489778.)

Uznémums ieperk
berza papirmalRku.

Laba cena, talitéja samaksa.

Talr. 26580479.

WO
@ MASTER

FERE CIRSMAS LM
MEXA IPASLIMLS

A LT

e w871 ZMLATRG
[FEE

SIA “Senlejas” perk
liellopus, telus, jerus.
Augstas cenas biologiski audzéetiem

liellopiem. Samaksa tolitéja.

Talr. 26604491, 26319888, 65033720

PERKAM

T Augoiu koku cirsmas
un sortimentus pie ceja;

* Papirmalku osias:
(Rigd, Mérsragd, Liepsia)

e

o ABT1S3E9; ATRDA 1A
e mislsaloresi iy

Pérk mezu, cirsmas.
Samaksa tulitéja.
Talr. 29100239.

“SIA RENEM
wlepeéerk
jaunlopus, liellopus,
aitas, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Talr. 65323848, 26373728,
29996309

Pérk zemi ar mezu,
no 1400 EUR/ha.
Talr. 26350060.

Pérk medalas, nozimites,
fotografijas.
Talr. 26233662.

SIA “Sendija”
iepérk lapu, skujkoku taru, malku,
papirmalku, cirsmas.
Zarus SkeldoSanai.
Talr. 29495199, 29183884.

Pérk, noma
lauksaimniecibas zemi
Rugaju novada.
Talr. 26287511.

Perk zaru kaudzes pie cela.
Talr. 29199067.

Pérk meza ipaSumus ar zemi.
Talr. 29433000.

Pérk mezus ipaSuma, cirsmas,
maksaju vairak
neka zviedri, dani kopa.
Talr. 26287511.

Pérk mezus ar zemi.
Talr. 26346688.

Pérk graudus. Sniedz graudu
parvadasanas pakalpojumus.
Talr. 26758414.

SIA “PRIME - MOVER” sniedz
mezizstrades pakalpojumus meza
zagésanai un pievesanai.
PROFESIONALS, atrs darbs.
PERKAM CIRSMAS, MEZA
IPASUMUS. Tulitéja samaksa.
Talr. 28600344.

E-pasts: pm2000@ inbox.Iv.

Zales plauSana.
Talr. 26512307.

Zales plau$ana (rotéjosa).
Talr. 26673432.

O 6-kameru PVC logi (profila
dzilums 8 cm), aréjas palodzes
bezmaksas, O metala durvis,
O dazada veida zaluzijas.
Ezera iela 3a, Balvos.
Talr. 26357927.

Zales smalcinasana.
Talr. 26424890

Aizdod naudu pret dazadu kilu.
Talr. 29100239.

leklaj brugi.
Talr. 27320755.

Preséju sienu rulonos
un smalcinu zali
Vilakas novada.
Talr. 29173059.

Parvada majlopus.
Specpiekabe.
Talr. 29230080.

Piedavaju labu plavu (15 ha)
Bérzkalnes pagasta
siena sagatavos$anai.

PlauSanas izdevumus sedzu.

Talr. 29378930.

Maina bajanu pret akordeonu.
Talr. 28611315.

Sniedz ekskavatora,
buldozera pakalpojumus.
Pieredzejusi operatori,
sapratigas cenas.
Talr. 29164132.

Gimenes arste
RASMA VIKELE
atvalinajuma
no 13. julija idz 17. augustam.
Akutos gadijumos aizvietos
dr. Natalija Zondaka.

Skurstenslauku pakalpojumi.
Dumvadu, ventilaciju, apkures
ieriéu, dimeju apsekoS$ana, tiriSana,
remonts,izgatavo$ana, murésana,
orderé$ana,uzstadisana.
Veicam dazadus celtniecibas
darbus - iekSdarbi, ardarbi.
Logu, durvju montaza.
Fasades. Eku siltinasana.
Kraso$ana. Jumtu remonts.
Skardniecibas darbi (skards,
neriséjoSais térauds): Dumvadu
apdare. Mi¢u, jumtinu, jumta ktku,
véjmalu, koru, noteku izgatavoSana
un uztadisana.
Santehnika, centralapkure, siltas
gridas. Materialu piegade.
Talr. 22363236.

Dokumentu tulkojumi no anglu,
vacu, franéu valodas.
Talr. 28667244.

MUZIBAS DARZS.
ApbediSanas pakalpojumi. Mirusa
nogadasana morga visu diennakti
bez maksas. Béres no EUR 250.

Labiekartosana.
Balvi, Bérzpils 17b
(aiz stikla ziedu veikala).
Talr. 28688755, 27758855.

NepiecieSama 3.klases
matematikas gramata.
Talr. 26845632.

Aku urbsana.
Talr. 29142220.

Piedava marniecibas pakalpojumus
par izdevigu cenu.
Mare plitis, skurstenus, kaminus,
kaminkrasnis. Talr. 27330032.

Smilts, grants, melnzemes piegade.
Talr. 29433126.

Maina 3 istabu dzivokli ar krasns
apkuri (Gulbenes nov.) pret dzivokli
vai vasarnicu Balvos.

Talr. 25759966.
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Pardod 2-stavu maju Vilaka,
Erzepoles 37. Saulaina vieta, labs
skats uz Vilakas ezeru.
Cena EUR 30000. Talr. 29107757.

Pardod jaunu TRIMMERI zales un
kridmu plauSanai.
Talr. 29440841.

Pardod govi.
Talr. 20276618.

Pardod govi.
Talr. 26119063.

Pardod Passat B5, Opel Zafira.
Talr. 25449691.

Pardod vai maina WV Pasat,
1993. g.,1,9 TD, TA. Talr. 28683704.

Pardod WV Bora, 1,9 TDI, 1999.g.,
TA. Talr. 28685681.

Pardod dazadu Skirnu trusénus.
Talr. 29383776.

Pardod teliti audzeésanai. Ir izvéle.
Talr. 26131609.

Pardod sivenus.
Talr. 28628241.

SIA “PRIME - MOVER”
pardod zagmaterialus, gridas délus,
vagondélus, brusas,
spares, latas. Galdniecibas
izstradajumi no masivkoka. BiSu
stropi un to piederumi. Pienemam
pasitijumus zagmaterialu
razoSanai. Talr. 28600344.

BiSu maize.
Talr. 28379008.

Pardod 3 istabu dzivokli Balvos.
Talr. 29641873.

Pardod skalditu malku. Piegade.
Talr. 25261131.

Pardod 1 istabas dzivokli ar ertibam,
1. stavs, EUR 2500. Talr. 26272311.

Pardod 4 istabu dzivokli Teatra 4.
Talr. 26351072.

Steidzami pardod slaucamas govis
un teli. Talr. 29274249.

Pardod darba kévi. Talr. 28248521.

Léti pardod divanu
un 2 izvelkamos kréeslus.
Talr. 28351941.

Pardod graudu kombainu
“Jenisej-1200".
Talr. 26460512.

Pardod Mazda 626G
(tumsi zila, 1997.gada) detalas.
Talr. 20301071.

Pardod gulbavi Vilaka
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(7 N\ promvesanai. EUR 800.
-'bt.e‘ C I b Talr. 25354930.
_ Pardod sivénus.
( -39’ Liels paidies AINARAM Talr. 28388244, 64563169.
| _« LAMINSKIM par palidzigas rokas
sniegSanu grutibas nonakusam Pardod piena teliti.
v dl novadniekam. Lai Tev laba veseliba Talr. 26357514.
é r un veiksme visas jomas! augustam un
Pardod tGdens mucu 1,6 m*-EUR
500, lietotu siferi - EUR 1/loksne,
t r maka o i m biologiskas auzas - 0,12 centi/kg.
Ikvienam ir iespéja isi un konkréti pateikt paldies kadam u p ] e Talr. 29194274.
labvélim, sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi tas Pardod 2 istabu dzivokii
nemaksas :_tik_ai 3 eirc_) par 25 vé_rdiem. . Tedtra 4. 2. StAva ’
Jo Sie ir “Pateicibas vardi”. o atbr,ivo-ts ’
\ ° meneSIem “ Té|r 25911020.
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So balto dienu glabdjiet sev sirdrs,
Ta Sodien ir ka tikko plaucis zieds.
Lai diena si Jums cauri miZam staro,
Lai visa dzive Jums ka gaiss un saulains zieds.
sveicam Velgu Kalvu un Artiiru Krasovski
kazu diena!
Vecaki un brali ar gimeném

Velc, Laimite, zida tiklu,
Pari visu pagalminu.
Lai raksta saskanéja,
Visa miza gajumins.
Mili sveicam Velgu Kalvu un Artaru Krasovski
kazu diena! Lai gaiSi un laimigi kopdzives gadi.
Bitaini

Un kas par to, ka gadu vesels klépis, :.L
Ka plavu ziedi laika vazes mirdz... 5
Gan sarumu, gan prieku katrs gads ir slépis, .=
Un viss ir bijis vajadzigs prieks sirds...
Lai sajustu, cik dzive skaista,
Kur ta ka bite vari biit,
To sudrabu, no mirkju karém vacot,
Kas neapsib un vejos nepazid!

Mili sveicam Martu Bogdani 75 gadu jubilejal

Krustmeita, masa, Uldis

.

i)
Tu gadus méroji ar darbu, 1 m

Ko krietni paveikt bij’ Tavs gods. -
Ar sirsnibu un klusu ripi,
Ko allaz citiem centies dot.
Mili sveicam Teklu Sustovu skaistaja dzives jubileja!
Vélam veselibu, dzivotprieku, Dieva svétibu, izturibu
turpmakajos dzives gados.

Krustbérni

Gads aiztek, aizsteigsies vel simti,
Meés nespéjam tiem talo celu veikt.
Bet katrs jaunais sveiks mis silti,
Ja spésim pasi laimei roku sniegt.
Sirsnigi sveicam Leonardu Adamovu skaistaja dzives
jubileja.
Biedriba “Vecumu mednieks”

Vel gadi bias bagati, skaisti bis gadi,
Biis pérkona vasaras, ziema snigs sniegs.
Jo cilveks ir tas, kurs So brinumu rada,
Un bagadts ir tas, kas spéj citiem to dot.

Skaidrit! Paldies par Tavu labestibu u

siltumu un dasnumu. Ir tik skaisti, ka esi pasaulé!
Mili jo mili sveicam skaistaja dzives jubileja!

Etnografiskais ansamblis “Abrenite”

Piedava darbu

“Alsviku” arodskola aicina darba DATORTIKLA ADMINISTRATORU
(uzturet skolas datortiklu, majaslapu). Pieteikties lidz 25.julijam.
Dokumentus iesniegt personigi vai sutit elektroniski: arodskola@alsviki.lv.
Talr. 64307132.

Zemnieku saimniecibai VAJADZIGI LIELOGU, KRL_JMMELLENU oGU
LASITAJI Balvu novada. Talr. 27556418.

Rodod vismaz 300 kg meldlliknu,
I'lﬂﬂl'ﬁll.l'l*tl'ml padadzimi

Akl um Laimél
1#11:! + 4 plebabes = 5 izlomms|
Alpijas lalics: 23,00, -06.09.2015,

Sadarhibas parinesis,
kas pledalas akoija: SiA ARFE PLUSS
Ganituy Bla 18, Tehnikas
b B | ne: Malas el B; W
Gales inla B5a,
Lifess e o sl neimune: 1718
Loviarigess nesledaumi Wiy iaimete, 'akcijn

SETTERRRE
Btk

ML A

L

Dziednieks ARTURS TILTINS
ceturtdien, 16.jalija no plkst.
13.00 pienems BALVOS, Tautas
iela 14, viesnica “Balvi”.
Diagnostika. Bioenergétiska
daZadu slimibu dziedinasana,
galvas, locitavu, muguras u.c. sapju
novérsana.
Atkaribu likvidésana (alkoholisms,
smékésana, azartspéles).
Negativas energétiskas iedarbibas
neitralizacija (lasts, skaudiba, Jauna
acs, bezlaulibas vainags).
lespéjama palidziba péc foto.
Pieteikties pa talruni: 22460309.

OLAFIKO.LV

AIZDEVUMI PENSIONARIEM
un STRADAJOSAJIEM.
Balvos, Partizanu 14
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas

T. 64521873, 26402362.

Autoskola “BARONS R”
organizé B kategorijas
kursus 13.julija

plkst. 17.00 Tautas iela 1.
Talr. 29336212, www.baronsr.lv.

Miniekska-
vatoru un
treilera
(celtspeja5t)
ar kranu
pakalpo-
jumi.
Par cenam

vienosimies pa talr. 29119461.

Pazudis ‘Kaukaza aitu suns’.
Gai8i brina krasa. Atlidziba
garantéta. Talr. 29269324.

Noklidu$i 2 lieli, tumsi suni.
Ap kakliem siksninas.
Jau otro dienu atrodas Stompakos.

f

\.

Alfreda Kalnina Cesu Mazikas vidusskola
uznem audzeknus 2015./2016. macibu gadam
JAUNA profesionalas vidéjas izglitibas programma
DEJA
(bez priekszinaSanam muzika)

Turpina'ls uznems3ana ari citas izglitibas programmas

Sikaka informacija ma]aslapa: www.akcmv.gov.lv

sadala Izglitiba/Reflektantiem vai pa talruni 27846767.
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Lidzjatibas

No talumiem visiem $is talums
vistalakais,
Jo péc skirdanas $is nekad vairs
tiksanas nav.
Sis smagums neprasa, vai spési to
parciest,
Ir jaiztur!

Izsakam visdzilako lidzjutibu llutai
Ozolinai ar gimeni, miziba
pavadot TETI, VECTEVU,
SIEVASTEVU.

Losanu, Kikustu, Pétersonu
gimenes, Prancane

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.
(Latv.t.dz.)

Izsakam lidzjuribu Marinai Supei
un vinas gimenei, no MATES,
VECMAMINAS atvadoties.
Kristine, Agrita, Larisa, Nina, Velta,

Konstancija, Tatjana

Man dzivé, téti, pietraks tevis

Un cela nebus, kura tikties Jauts.

Tas gaisums, ko man dzivé devi,

Laus talak iet un paveikt daudz.

Skumju un sapju bridi esam kopa ar

llutu Ozolinu un vinas gimeni,

milo TETI, SIEVASTEVU,

VECTETINU mizibas cela pavadot.

Veikala “beta” kolektivs

Cik grati noticét, ka nekad vairs
dzive,
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
Lai patiesi lidzjutibas vardi ir atbalsts
Irénai Medvedevai, kad péksni
jaatvadas no milas MAMULINAS.
SIA “Kira” valde

Ta aiziet masu milie, aiziet no

ikdienas rapém,

Aiziet miera, klusuma un jauna dzive.

Tuviniekiem vien paliek,

Vinu siltums un dvéseles gaisma.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, VALENTINU

BOLDANI miiZibas cela pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes
kolektivs

Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaisais
stars...  (O.Vacietis)

Izsakam dzilu lidzjatibu b&rniem,
mazbérniem, maminu, vecmaminu

NADEZDU LEKAREVU mizibas

cela pavadot.
Puzuli, M. Slisane

Pierimst soli, klusé doma,
Neskan milas mates balss.
Tikai kluse sape sirdi
llgi vél péc vinas sauks.
(E.Zalite)
Skumiju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu meitam Marinai un
Galinai ar gimeném, no milas
maminas, vecmaminas,
sievasmates NADEZDAS
LEKAREVAS uz muZu atvadoties.
3.ieejas kaimini, Lucija S.,
Valentina M., Monika K., Vizula V.,
Ligas C. gimenes

No tevis tik daudz bija ko gut.
Tavas pédas ir dzilas,
Tas nepazad.

Mums atminas vél ilgi kopa bdt...
Izsakam visdzilako lidzjatibu llutai
ar gimeni, TEVU un VECTEVU
muziba pavadot.

Inga, Viktors, Skaidrite ar gimeni

Talaja cela, kur tevi pavadis
zvaigznes,
Klusuma balta tevi sagaidis Dievs.
Liktens putni uz sparniem tavu
dvéseli aiznes,
Mdsu ldgSanas lidzi tai maziba ies.
Kad pari apklusu$as dzives takai
klajas smilSu un ziedu sega, lai
musu klusa un patiesa lidzjutiba
Marinai Supei pavadot MAMINU,
SIEVASMATI, VECMAMINU
muzibas cela.
SIA “Pietalava kolektivs”

Nogurusi aprimst véji,
Nogurusi saule riet.
Esiet sveiki, palicéji,
Manu miazu pieminiet.
(Z.Purvs)

Izsakam lidzjutibu Viktorijai,
Valentinai, Mariannai, Aldim un
Janim ar gimeném, LEONTINI

kapu kalnina pavadot.
27-dzivoklu majas iedzivotaji
Medneva

Tik Joti vélétos apturét laiku,
Un davat, mamin, to tev.
.. laiku apturét nav manos spékos
Nu baltos ziedos térpta tu man...
Musu visdzilaka lidzjatiba Svetlanai
Klitnajai un tuviniekiem, MATI
muziba pavadot.
Bijusas Telefona un telegrafa
centrales kolektivs

Vairs es nerodu to taku,
Kas uz majam parvest zin.
Laikam japaliek tai kalna,
Kur balts, balts klusums tin.

Patiesa lidzjutiba masam Veltai,
Austrai, Ernai un paréjiem
tuviniekiem, brali ALBERTU KEGI
muziba pavadot.

Valija.Z
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