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Gûst labus panâkumus
Labas ziòas saòemtas no XI Latvijas

Skolu jaunatnes dziesmu un deju svçt-

kiem Rîgâ.  Finâlâ Balvu Mûzikas skolas

pûtçju oríestris, ko vada Egons Salmanis,

izcînîja 2. vietu, atpaliekot no 1.vietas

ieguvçja tikai par 0,25 punktiem.  2. vieta

arî Lindas Vîtolas vadîtajam Tilþas vidus-

skolas 5.-8 .klaðu korim. Skolçni un sko-

lotâji ir gandarîti, ka ieguldîtais darbs

nesis panâkumus.

Râdîs televîzijâ
Televîzijas raidîjumâ “Izglîtîba un kar-

jera” Latvijas nacionâlajâ visapraides

kanâlâ “Re:TV” mûspuses svçtku dalîb-

niekus varçs redzçt svçtdien, 19.jûlijâ no

pulksten 19.30 lîdz plkst. 19.45, kâ arî

treðdien, 22.jûlijâ no plkst.10.30 lîdz

plkst. 10.45. Internetâ to varçs  skatîties

izglitibaunkarjera.lv un viss.lv.

Sporta spçles cilvçkiem ar
îpaðâm vajadzîbâm

11.jûlijâ plkst.10.00 pie Viduèu pa-

matskolas atklâs sporta spçles cilvçkiem

ar îpaðâm vajadzîbâm. Invalîdu sporta

un rehabilitâcijas kluba “Medòeva” va-

dîtâjs Aivars Tûcis informç, ka sportisti

no Limbaþiem, Valkas, Cçsîm, Valmieras,

Gulbenes, Alûksnes, Balviem un citiem

Latvijas novadiem sacentîsies 7 sporta

veidos. Sporta spçïu uzvarçtâju apbal-

voðana orientçjoði notiks plkst. 17.00.

Lauku labumu tirdziòð
Viïakâ

18.jûlijâ no plkst. 8.00 lîdz 11.00 nori-

sinâsies Lauku labumu tirdziòð  Viïakâ,

Klostera ielâ 1, laukumâ pie bijuðâs klos-

tera çkas. Tirdziòu aicinâti apmeklçt pirkt

gribçtâji, kâ arî pârdot gribçtâji - amat-

nieki, mâjraþotâji, stâdaudzçtâji, rok-

darbnieki, sezonas dârzeòu un ogu pâr-

devçji (pieteikties lîdz 17.jûlija plkst.

17.00).

Paziòojums

Atgâdinâm, ka “Vaduguns”

darbinieks Viïakâ,  Tautas ielâ 6,

nestrâdâs lîdz 24.augustam.

Sludinâjumus,
reklâmas ar

13.augustu pieòems
no plkst. 9.00

 lîdz plkst.17.00

 Paziòojums

14.jûlijâ no plkst. 9.00 lîdz

13.00 Viïakâ, Klostera ielâ 1,

DONORU DIENA.
Katram donoram jâuzrâda arî

savs bankas konta numurs.

Koku ieskautas lauku
viensçtas
 Kâ dzîvo ïaudis Brieþuciema
pagastâ?

Viòas melo labâk...
Ciemojamies seriâla
filmçðanas laukumâ

9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 5 7 82

Vakar Balvu novada domes sçdç par domes priekðsçdçtâja
vietnieku ievçlçja paðvaldîbas policijas priekðnieku Çriku
Loèmeli.

Jau domes sçdes sâkumâ deputâts Valdis Zeltkalns rosinâja papildus

darba kârtîbas 32.jautâjumâ nevis lemt par otra vietnieka ievçlçðanu,

bet par ðîs ðtata vienîbas likvidçðanu, lai ietaupîtos lîdzekïus novirzîtu

paðvaldîbas izpilddirektora vietnieka amata izveidoðanai. “Ðâds cilvçks

novadam ir daudz nepiecieðamâks,” viòð uzstâja. Arî deputâts Pçteris

Kalniòð sprieda, ka tik mazai paðvaldîbai nav nepiecieðami divi domes

priekðsçdçtâja vietnieki. Neskatoties uz opozîcijas iebildumiem, pozî-

cijas deputâti nolçma jautâjumu izskatît, turklât kâ pirmo, jo depu-

tâtam Vilnim Dzenim bija jâsteidzas projâm. Novada domes priekðsç-

dçtâjs Andris Kazinovskis klâtesoðajiem atgâdinâja, ka lîdz ðim domç

bija divi vietnieki: “Diemþçl  Normunds Dimitrijevs vairs nav starp

mums - turpinâsim ievçrot koalîcijas lîgumu un pârstâvniecîbas

principu no partijâm.”

Edgars Gabranovs

Domes sçdç. Jaunievçlçtais Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietnieks Çriks Loèmelis pildîs tâdus paðus darba pienâkumus kâ
bijuðais vietnieks Normunds Dimitrijevs. Jâpiebilst, ka Ç.Loèmelim pçdçjâ darba diena paðvaldîbas policijâ bûs 16.jûlijs. Turpmâk
paðvaldîbas policijas priekðnieka pienâkumus lîdz policijas priekðnieka iecelðanai amatâ pildîs vecâkais inspektors Inguss Koïcovs,
saòemot piemaksu 30% apmçrâ.

Çriks Loèmelis, lûgts izteikties, atzina, ka gatavs uzsâkt darbu jaunajâ

amatâ. Pirms balsojuma deputâte Sarmîte Cunska neslçpa saðutumu

par, viòasprât, nekorekto pozîcijas rîcîbu: “Pirmkârt, ðis jautâjums

nav apspriests, tikai iekïauts papildus darba kârtîbâ. Otrkârt, paðreizçjâ

novada vadîba neieklausâs kolçìos un uzspieþ savu viedokli visiem

kâ vienîgo un pareizo. Vadîba acîmredzot jûtas paðpietiekama un

varena. Treðkârt, mçs neesam pret Çriku Loèmeli, bet pret amatu.”

Galarezultâtâ V.Zeltkalns, P.Kalniòð un S.Cunska demonstratîvi

atteicâs piedalîties balsojumâ. “Par” balsoja A.Kazinovskis, A.Kindzuls,

I.Baranovs, A.Puðpurs, J.Boldâns, D.Usins, S.Pavlovska, V.Dzenis,

Ç.Loèmelis. “Pret” – I.Òikuïina. A.Kazinovskis, jautâts par opozîcijas

iebildumiem, paskaidroja,-  nav taisnîba, ka bûtiski jautâjumi parâdâs

tikai papildus darba kârtîbâ: “Ðo jautâjumu esam ilgstoði apsprieduði.

Kâpçc jautâjums parâdîjâs papildus darba kârtîbâ? Arî Çrikam nebija

viegli pieòemt lçmumu.” Opozîcijas atteikðanos piedalîties balsojumâ

novada vadîtâjs vçrtçja negatîvi: “Vienam pret otru jâbût tolerantiem

un jâizrâda cieòa. Tas nav labâkais izpausmes veids.”
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA

Dzîvojot pa îstam
(veltîjums dzejniecei Venerandai

Andþânei)
Zeltainâs smiltîs
Kâ krizantçmu ziedlapiòas
Izkaisîti gadi
Atmiòâs un darbos, -
Vçja pûsti, viïòu apskaloti,
Atstâjuði
Neizdzçðamas pçdas
Dzîves krustcelçs.

Pravieðus neatzîst
Dzimtajâ pusç,
Bet, kurð pirmais bûs
Bez grçka,
Kurð akmeni cels?!
Vienîgi laiks
Ir tiesîgs lemt,
Kam mûþam bût,
Bet
Kam nebûtîbâ
Mûþîbu kalt.

Ir pagâjuði gadi
Starp çrkðíiem un rozçm,
Starp labo un ïauno...
Tikai stiprs gars,
Spîtçjot liktenim,
Paceltu galvu
Savu smago krustu nes,
Redzot debesis,
Nevis dubïus zem kâjâm.

Bet sirds, -
Sirds aizvien jauna
Pukst krûtîs
Dzerot ðo dzîvi
Kâ saldi rûgta vîna kausu,
Dzîvojot pilnu krûti,
Dzîvojot kaisli, -
Dzîvojot pa îstam!

LÎGA SLIÐÂNE

Patiesîba “koþ” acîs
Mani neapmierina, ka mana vçstule

par bijuðajâm saimniecîbâm publicçta
saîsinâtâ variantâ. Vai atkal kârtçjâ cen-
zûra? No kâ mçs baidâmies? Vai paði no
sevis? Tâ bija patiesîba, tâ ir mûsu pagât-
ne. Tolaik nebija ne narkomânu, ne inva-
lîdu. Lai man piedod “Vaduguns” redak-
tors par maniem vârdiem, bet es redzu,
ka patiesîba koþ acîs. Tâpat arî bija ar
pirmo vçstuli, kas neieraudzîja dienas
gaismu. Man bûtu ko rakstît, bet man ir
nolaiduðâs rokas - gan par pensijâm, gan
par baznîcu nakti. Varbût mana domâ-
ðana ir pagâtnes forma, bet, kâpçc pen-
sionâriem jârîko kaut kâds pikets, ja viss
ir labi? Ðajâ jautâjumâ ir jâmaina pensiju
sistçma. Cik saòçma lauku strâdnieks
padomju laikos? Daþus graðus, bet tagad
katrs darmajeds, piedodiet par izteicienu,
saòem to paðu, ko cilvçks, kurð sûri grûti
strâdâjis. Kur ðeit ir meli, kur patiesîba?
Vai atkal kârtçjâ cenzûra? Jâpaïaujas
vienîgi uz to Kungu! Mans jautâjums:
“Par ko lai es rakstu vçstules, ka viss ir
labi?” Bet mçs nedrîkstam aizmirst savu
pagâtni, tâ bija visas tautas cieðanas, mçs
bijâm vergi savâ zemç. Vçl bûtu daudz
ko rakstît, bet tad tas bûtu româns, nevis
vçstule.

IVARS ÞUGS Rugâjos

Kâda tam jçga?
Dûðu ðíebina daþâdu valstsvîru un

paðvaldîbu vadîtâju izteikumi par Latvijas
teritoriâlo dalîjumu, par novadiem. Uz-
skatu, ka vçsturiski Latvijâ bijuði un
joprojâm pastâv Latgales, Zemgales, Kur-
zemes un Vidzemes novadi. Situâcija ðo-
brîd ir aègârna, jo pat miesti lepni lielâs, ka
ir novadu statusâ. Vai tas neðíiet smiek-
lîgi, turklât neloìiski? Vai nevienam prâtâ
nav ienâkusi doma paòemt vârdnîcas, tâs
pârðíirstît un atrast paðvaldîbu teritorijâm

atbilstoðu nosaukumu, piemçrotu vârdu?
Tâpat neizpratni rada Balvu novada
vadîtâja Andra Kazinovska un profesora
Staòislava Keiða izdotâs grâmatas
“Reìionâlâ attîstîba Latvijâ:
administratîvi teritoriâlâs reformas norises
gaita, problçmas un risinâjumi”
lietderîba, neskatoties uz to, ka tâ sver
vairâk nekâ vienu kilogramu. Grâmatas
mçríis, cik noprotams, vçrst lasîtâju
uzmanîbu uz administratîvi teritoriâlâs
reformas norises procesiem Latvijâ. Man
tie nav izprotami, turklât sareþìîti
pârstâstîti. Kas par to maksâja, kâda tam
jçga? Latvijâ ðobrîd ir virkne tâ saucamo
novadu, kuros pat slimnîcas nav. Kad
valsts sâks domât par savas ad-
ministratîvâs teritorijas sakârtoðanu, nevis
aizrausies ar mâþoðanos par bçgïu
kvotâm? Bet tas jau ir cits stâsts, par kuru
pat domât, kur nu vçl runât, negribas.
Kas bûtu, ja Latvijâ izsludinâtu tamlî-
dzîgu referendumu kâ Grieíijâ, uzdodot
jautâjumu: “Vai mums jâuzòem Âfrikas
bçgïi?” Valdîba apgalvo, ka izvçles nav.
Par kâdu demokrâtiju tad varam runât?

PÇTERIS Balvos

8.jûlijâ Saeimas ârkârtas sçdç Raimonds
Vçjonis, stâjoties Valsts prezidenta
amatâ, nodeva svinîgo solîjumu. Ko Jûs
gaidât no jaunâ prezidenta?

JURIS no Balviem: -Îsi sakot,
gribçtos tikai vienu- lai viòð strâdâ
tautas labâ! Lai atrisina algu
jautâjumus, jo senâk pats saòçmu
algu aploksnç. Kâdi tur nodokïi,
kâda runa par vecuma pensijâm?
Tagad gan pats nesûdzos, viss ir
normâli. Dzirdçju, kâ vecmamma
sûdzas, ka pensija varçja bût
lielâka,- par to jâdomâ prezidentam.
Jâsakârto izglîtîbas jautâjumi, tur

daudz neskaidrîbu. Man reizi gadâ nâkas pabût medicînas
iestâdçs, tâpçc uzskatu, ka medicîna valstî ir par dârgu.

IÏJA no Alûksnes: -Kad
prezidents nodeva zvçrestu, tam
sekoju lîdzi televîzijâ. Nodomâju,
kaut nu Latvija ietu attîstîbas ceïu,
lai ir pozitîvas pârmaiòas visâs
jomâs, lai mûsu valsts ir attîstîtâko
valstu vidû. Bûtu labi, ja algu
pielikumu piedzîvotu skolotâji, arî
karavîri, jo viòu rokâs ir mûsu
nâkotne - bçrni un droðîba.

ILZE no Gulbenes: -Vçlos tikai
vienu, lai prezidents Vçjonis tur
dotos solîjumus, lai tur savu vîra
vârdu! Dzirdçju viòa zvçresta
nodoðanu  radio. Noteikti jâcînâs
par lielâkiem bçrnu pabalstiem
mâmiòâm, arî seniori visu mûþu ir
strâdâjuði. Vai viòi nav pelnîjuði
pensiju pielikumu?  Neticu, kad
saka

 - naudas nav. Lai patukðo savas kabatas, lai ziedo, lai neceï
algas tikai deputâtiem. Lai pienâcîgu atalgojumu saòem visi.

ANDREJS no Balviem: -Es varçtu
visu ietilpinât vienâ vârdâ- stabilitâte.
Tas ir ïoti svarîgi visiem cilvçkiem.
Lielâkas algas noteikti pelnîjuði
skolotâji, arî sporta treneri, jo tieði
viòi ir tie, kas iemâca cîòas sparu,
izturîbu, neatlaidîbu un citas labas
îpaðîbas. Mums taèu ir vajadzîga
veselîga jaunâ paaudze, vai ne? Vçl
gribçtu, ka valdîba domâtu par tâdu
jautâjumu, lai bçrniem nav jâuztur

vecâki. Nenoliegsim, vecâkâ paaudze pelnîjusi pârtikuðas
vecumdienas.

ANDRIS no Balviem: -Zinu, ka
valsts prezidents treðdien nodeva
zvçrestu, sekoju lîdzi. Man Vçjonim
ticîba ir, jo viòð savus labos darbus
un zinâðanas pierâdîja, strâdâjot par
aizsardzîbas ministru. Viòð ir
cilvçcisks, domâju, sapratîs arî
lauku ïaudis un tâ saukto vienkârðo
tautu. Pirmkârt, esot ðajâ augstajâ
amatâ, jârûpçjas, lai Latvijâ  tiktu
sakârtota pensiju sistçma. Otrkârt,

ne mazâk svarîgi ir ar valsts aizsardzîbu saistîtie jautâjumi.
Jâstrâdâ bûs daudz!

 Nedçïa sâkâs pozitîvâ noskaòojumâ, jo iepriekðçjâs nedçïas nogalç piedalîjos
un pabiju vairâkos pasâkumos - gan Uzòçmçju dienâ Balvos, gan motociklu
saietâ Madonâ, gan Aviâcijas svçtkos Degumniekos. Pirmdien iegriezos
Ziemeïlatgales Biznesa  centrâ,  kârtojot darîðanas, kâ arî, lai  pateiktu paldies par
lieliski organizçto pirmo  Uzòçmçju dienu, kurâ uzòçmçji labâk  iepazina  viens
otru, bet  pasâkuma apmeklçtâji  mûs -  uzòçmçjus un uzòçmumus, kuri darbojâs
pilsçtâ. Prieks, ka daudzi apmeklçtâji iegriezâs arî  mûsu “Rokdarbu bodîtç”,
redzçja mûsu rokdarbus. Saòçmâm jaunus pasûtîjumus, tâdçï ðonedçï cîtîgi
strâdâju pie pasûtîjumu izpildes. Cilvçki aizvien vairâk izvçlas roku darinâjumus,
it seviðíi maziem bçrniem. Priecîgs notikums ðonedçï  sagaidîts arî mûsu mazajâ
kolektîvâ. Kolçìei piedzima dçliòð. Sestdien doðos uz kârtçjo Zaïo tirdziòu, kur
piedâvâðu savus rokdarbus.

Zinaida Logina

EVITA KAPTEINE, i.k. “Zelta diegi”

îpaðniece

Uzòçmçjs Guntars Ðults uzskata, ka Uzòçmçju dienai
Balvos bija liels pluss - iegûti jauni kontakti,  iepazîti citi
uzòçmçji, bija iespçja izrunât, kâ biznesa cilvçkiem veicas citâs
jomâs. Katra jauna tikðanâs, viòaprât, ir arî jaunas zinâðanas
un iespçjas.

Kâda sieviete no Madonas pauda prieku, ka, iebraucot
Balvos, ierauga sapostu pilsçtu ar ziedoðiem kubuliem,
dobçm,  laternu stabiem. Viòasprât, ziedi rotâ ikvienu mâju,
sçtu, ziedi veldzç sirdi un dvçseli.

“Joprojâm dzîvoju “Íirðu dârza” redzçto izrâþu iespaidâ!
Þçl tikai, ka tik brîniðíîgas izrâdes redzçja maz skatîtâju. Biju
ieradusies no kaimiòu pilsçtas, paliku pie radiem un centos
apmeklçt visas izrâdes. Man teica, ka pasâkums  pie jums sakrita
ar kapusvçtkiem,  tâdçï cilvçki izvçli izdarîja par labu tuvinieku
kapu kopiòu apmeklçjumam. Ceru, ka arî nâkamie teâtra svçtki
Balvos notiks!” savu nostâju pauda Anita no Gulbenes.

Kâda balveniete izteica neapmierinâtîbu ar to, ka Rozu ka-
pos kapusvçtku dienâ 4.jûlijâ aptrûcies ûdens. “Aka atrodas
netâlu no manu piederîgo kapa, tâdçï nepârtraukti bija dzir-

dams, kâ, atsitoties pret akas grodiem, grab tukðais spainis.
Mçs, balvenieði, varam ûdeni atnest no mâjâm, bet ko lai
dara cilvçki, kuri atbraukuði no tâlienes,” jautâja sieviete.
Viòa pastâstîja, ka citkârt  ûdeni ar cisternu atveduði
ugunsdzçsçji  un iepumpçjuði to akâ, tâpçc  bija
nesapraðanâ, kâpçc “San- Tex” par to nav parûpçjies
ðogad. Gan  valsts ugunsdzçsçji, gan paðvaldîbas aìentûras
vadîtâjs Uldis Sprudzâns  neatminçjâs  tâdu faktu, ka ûdens
uz kapiem bûtu vests ar cisternu. U.Sprudzâns norâdîja,
ka netâlu no kapiem ir ûdenskrâtuve ar laipu, taèu solîja
sûdzîbu pârbaudît.
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Zemeòu laiks jau iet uz beigâm. Taèu pircçji Balvos

var nesatraukties – vçl aptuveni mçnesi bûs iespçja
iegâdâties sulîgas, skaistas un tieðâm garðîgas zemeò-

ogas, audzçtas tepat netâlu kaimiòos - Alûksnes

novada Annâ. Zemnieku saimniecîbas “Sprogas” vârds

mûspusç jau pazîstams. Rudeòos un pavasaros viòi

brauc ar augïukoku stâdmateriâlu, arî puíu dçstiem,

bet augustâ ðogad  sola piegâdât plûmes. Viòu
produkcijai laba slava un ievçrîba. Ar saimnieka Ivara

Tîca atsaucîbu braucâm lûkot, kur un kâ aug tâs gardâs

zemeòogas?

Brîva niða
Zemeòu audzçðanâ saimniecîba krâjusi jau ilgâku gadu

pieredzi un to uzskata  par vienu no galvenajâm raþoðanas
nozarçm. Taèu Balvu puses pircçji ðo produkciju  iepazîst un
novçrtç tikai tagad. Lauku uzòçmçjs atklâj, ka tirgu paplaðina
pamazâm, pirms tam pietika arî ar vietçjo Alûksni, nedaudz
ogu veda arî uz Rîgu. Viòð neslçpj prieku, ka faktiski mûspuse
zemeòu noietam ir brîva tirgus niða, jo te ir visai dâsns
pieprasîjums. Acîmredzot Balvu novadâ nopietnu zemeòu
audzçtâju joprojâm  nav, jo lîdzðinçjâ pieredze liecina, ka
ogu piedâvâjums bija visai îsu laiku, un faktiski to pietrûka.
Stimulu paplaðinât tirgu dod arî no Polijas ievesto zemeòu
tirdzniecîba. Balvu tirgû zemeòogas ðosezon  veiksmîgi pârdod
arî Gulbenes novada ogu audzçtâji.

“Sprogas”  zemeòu platîbu aizvien paplaðinâjuðas. Ðosezon
ogas aug  3 hektâros. Varbût neizklausâs pârâk daudz, taèu
viòi  pielieto vairâkus  knifus, kad, netaupot ieguldîjumus,
tie atmaksâjas ar ïoti bagâtîgu raþu un galaiznâkumâ – ienâ-
kumiem. Zemenes aug atklâtâ laukâ ar plçvi pârklâtâs
divrindu slejâs, ko laista. Visâ platîbâ  ierîkota speciâla ûdens
padeves sistçma. Ðim apstâklim, pârliecinâjies lauku uzòçmçjs,
ir ïoti liela nozîme ogu raþoðanâ. Zemeòu laikâ bieþi vien ir
sauss un karsts laiks, un nepietiekama mitruma dçï iegûst
mazas, neizskatîgas un arî ne pârâk saldas ogas. Bet “Sprogu”
produkcija ir gluþi pretçja – lielas un saldas ogas. Protams,
daudz ko nosaka arî ðíiròu izvçle. Viòi devuði priekðroku
‘Sonâtei’, kas raþo gardas un lielas ogas. Agro ðíiròu ogas
diemþçl tik saldas nemçdz bût. Laba ðíirne ir arî ‘Salsa’, kas
priecç ar lielâm, sarkani spîdîgâm un garðîgâm ogâm.

“Sprogas” iemanîjuðâs zemeòu pârdoðanas laiku izstiept
pat  divarpus mçneðu garumâ, pârdodot ogas visu vasaru.
Kâ gan tas izdodas? Te slçpjas  viens ïoti bûtisks knifs. Katru
sezonu viòi stâda saldçtos zemeòstâdus ar mçríi tos apmânît,
lai augi raþotu vçlâk. Tie ir parastie stâdi, kuri laukâ tagad
izdzîvo aptuveni maija vidu -  aug, zied un pçc tam raþos
ogas. Ðo efektu gan var iegût  tikai pirmajâ gadâ,
nâkampavasar  lauks jau bûs pielâgojies normâlam dabas
ritmam. Tas nozîmç, ka vçlâs raþas ieguvei atkal  stâdîs  uz
laiku  iemidzinâtos  stâdus. Agri pavasarî daïu zemeòlauku
nosedz ar agroplçvi. Arî tas  palîdz iegût agrâku ogu raþu.

Ne mazâk par 3 eiro
Ðogad paðas pirmâs zemeòogas pârdeva par 8 eiro

kilogramâ. Pçc tam cena gâja uz leju. Acîmredzot zemâka par
3 eiro nebûs. I.Tîcs saka: “Mçs skatâmies tirgus situâciju un,
zinot  paðizmaksu, nosakâm pârdoðanas cenu. Trîs eiro,
uzskatu, ir normâla mums pieòemamâkâ  zemâkâ tirgus cena
zemençm. Gribam pieradinât pircçjus, ka turpmâk ogas bûs
nopçrkamas arî Balvos.”

 Kad beigsies ogu raþa, zemeòu plantâciju turpinâs laistît
un mçslot, jo tad ierieðas jaunie ziedpumpuri, kas nosaka
nâkamâ gada raþu. Daudziem ir mânîgs priekðstats, ka
zemenes vajag piebarot tieði  pirms raþas. Tâ vis nav,  svarîgs
knifs  ir  tâs kopt, beidzoties ogâm. “Sprogas” zemeòu
piebaroðanai, atklâj saimnieks, lieto arî minerâlmçslus, taèu –
saprâtîgâs devâs. Caur laistîðanu iedod arî biohumusu, kas
nostiprina sakòu sistçmu.

Zemeòaudzçðanas knifiòi, lai apsteigtu
konkurentus

Vizîtkarte
Zemnieku saimniecîba “Sprogas” Alûksnes  novada  Jaunalûksnes pagastâ
Raþotnes:  augïukoku, dekoratîvo,  puíu stâdu audzçðana, zemeòu, plûmju un citu augïu raþoðana
Apsaimnieko: aptuveni  100 hektâru platîbu
Saimnieka Ivara Tîca atziòa: “Dârzkopîba ir mana sirdslieta, kas acîmredzot nâk lîdzi no senèiem. Cenðamies iekarot savu tirgus niðu ar kvalitâti  un apjomu,
taèu  jârçíinâs, ka konkurence  tikai  pieaug. Esam iekustinâjuði savu vâveres  riteni,  un atpakaïceïa vairs nav. Mani gandarî jautâjums, ko dzirdu maijâ: kad  bûs
zemenes?”

Vâc zemenes. “Sprogâs” sezonas laikâ strâdâ aptuveni
20 strâdnieki. Agrâ pavasarî viòi audzç un kopj puíu
stâdus, pçc tam vâc zemenes, tad lasa plûmes un rudenî
strâdâ  pie augïukokiem. “Mums darbi saplânoti  tâ, lai
strâdniekiem  ir ko darît ïoti garu sezonu,” uzsver saimnieks.

Pârdevçjs Balvos. Viktors ir veikls un atsaucîgs pârdevçjs,
kurð ieklausâs arî pircçju jautâjumos, labprât pastâstot,
kur un kâ aug ðîs gardâs ogas.

Lielas un skaistas. Zemenes vienâ vietâ audzç  aptuveni trîs, varbût  èetrus gadus, atkarîbâ no ðíirnes un raþotspçjas.
Pagaidâm “Sprogu” platîbâs vçl ir daudz roku darba, taèu Ivara Tîca plânos ir nâkotnç to atvieglot. Zemeòu lasîðana
varçtu bût mehanizçta, kad cilvçki nestaigâs pa lauku, bet vâks ogas, pârvietojoties ar platformu pa zemeòu lauku.

Gudrs saimnieks rîkojas gudri. Ivars Tîcs neslçpj, ka
zemeòaudzçðanas knifus mâcîjies no drauga Igaunijâ,
kuram ir ïoti laba pieredze ðajâ jomâ un kurð ogas raþo
augstâ lîmenî 40 hektâru platîbâ. “Jârçíinâs, ka  sâkotnçjie
ieguldîjumi ir ïoti lieli. Protams, ar laiku tie atmaksâjas,
taèu tas nenotiek âtri,” uzsver Ivars Tîcs.

Ienaidnieku netrûkst
 Zemeòu laukiem netrûkst arî ienaidnieku. Lai  aizsargâtos,

noteikti jâierîko þogi. Citâdi  uz zemençm nâks un lauku sabojâs
stirnas vai meþacûkas. Netrûkst arî citu nelûgtu ogu çdâju –
gliemeþi, putni. Ir tik þçl pirmâs lielâs ogas mest projâm, ko
nelâgi saknâbâjuði lidoòi. Ðosezon daudziem zemeòau-
dzçtâjiem Latvijâ lielus postîjumus nodarîja maijvaboïu kâpuri.
Viòi apçd saknes, tâdçï zemenes iet bojâ.  Tâ bez raþas paliek
pat viss lauks. Ar ðo problçmu saskârâs arî “Sprogas”, taèu viòi
zina, kâ problçmu atvairît: lauki ir jâfrçzç un zemenes  jâstâda
pareizâ vietâ.

M.Sprudzânes teksts un foto
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Jau rakstîjâm, ka no 3. lîdz 5.

jûlijam Valmierâ, Cçsîs un kaimiòu

novados notika 9. Latvijas Jaunat-

nes vasaras olimpiâde, kurâ no
mûspuses piedalîjâs Balvu un

Viïakas sporta skolu audzçkòi. Par

Balvu vieglatlçtiem, kuri izcînîja trîs

zelta medaïas, stâstîjâm 7.jûlija

avîzç. Kopâ Balvu novadu pârstâ-

vçja 7 vieglatlçti, 4 pludmales vo-
lejbolisti, 6 svarcçlâji, 7 grieíu-

romieðu cîkstoòi un 19 futbolisti,-

kopâ 43 sportisti, 7 treneri, 4 teh-

niskâ personâla pârstâvji, ko-

mandas vadîtâja Ludmila Beïikova

un komandas vadîtâjas vietnieks
Edgars Kaïva. Sportisti, izcînot 11

medaïas - 6 zelta, 3 sudraba un 2

bronzas, ierindojâs desmitajâ vie-

tâ paðvaldîbu komandu kopvçr-

tçjumâ.

 Grieíu- romieðu cîòas sacensîbâs
zelta medaïas izcînîja trîs sportisti -
Vladislavs Baranovs (sv. kategorijâ
42kg), Dmitrijs Goïikovs (sv.kategorijâ
58kg) un Oïegs Dubrovs (sv. kategorijâ 76kg). Sudraba
medaïas ieguva Alans Alens Nipers (sv.kat. 58kg), Kriðjânis
Koèâns (sv.kat. 63kg). Bronzas medaïu mâjâs pârveda Rihards
Pavlovs (sv.kat. 69kg). Martins Viðòevskis (sv.kat. 69kg) izcînîja
5.vietu.

Svarcçlâji medaïu klâstu papildinâja ar sudrabu un bronzu.
Ralfs Boldâns izcînîja 2.vietu (sv.kat. 62kg), Rainers Melnstrads
-3.vietu (sv.kat. 50kg). 4.vieta Dâvim Makam (sv.kat. 56kg)
un Raivim Dupuþam (sv.kat. 69kg), 6.vieta Mairim Zepam
(sv.kat 62kg).

Pludmales volejbolâ no Balvu novada startçja gan zçni,
gan meitenes. Zçni izcînîja dalîtu 9.-10.vietu, bet meitençm
klâjâs grûtâk, iegûta tikai dalîta 17.-23.vieta.

Uzvaras atnes veiksmi visai
komandai

Piedalâs Eiropas èempionâtâ
Treneris Jânis Dokâns informç, ka no 26.jûnija lîdz 28.

jûnijam Kauòâ notika Eiropas èempionâts svarbumbu
celðanâ. Sportisti cînîjâs U-16, U-18 un veterânu grupâs.
No Rugâju sporta centra U -16  grupâ svarbumbas cçla
un 4.vietâ ierindojâs Lîga Niedra. Latvijas izlases sastâvâ
startçja arî Edgars Prancâns no Rekavas vidusskolas. Viòð
cînîjâs vecâkajâ, U-18 grupâ. Svara kategorijâ lîdz 73 kg
divcîòâ Edgars ieòçma 5. vietu un garajâ ciklâ - 2. vietu.
“Tik liela mçroga sacensîbas Edgaram bija pirmâs.
Neizpalika liels uztraukums, kas jaunietim  neïâva uzrâdît
labâkos rezultâtus. U-18 jaunieðu komanda kopvçrtçjumâ
ieguva treðo vietu, piekâpjoties Krievijas jaunieðu izlasei
un Lietuvas jaunieðiem,” stâsta Jânis Dokâns. Labi
panâkumi arî Sergejam Arbuzovam veterânu grupâ. Viòð
ðajâ Eiropas èempionâtâ izcînîja godalgoto 3. vietu.

Var pieteikties orientçðanâs
braucienam pa Latgali

Lielais orientçðanâs brauciens “Rçzekne-Gulbene 2015”,
kas notiks no 1. lîdz 2. augustam, ir kâ radîts, lai izjustu
senâs Latgales smarþu, garðu un kolorîtu. Gulbenes
Bânîtis, Balvi, Latvijas lielâkie ezeri – Lubâns un Râzna,
salâm bagâtâkais ezers Baltijâ, senâkâ Latvijas pilsçta
Ludza, unikâli krucifiksi un neskaitâmi baznîcu toròi, kâ
arî Latgales augstâkâ virsotne ar augstâko koka skatu
torni Latvijâ– ðâdus un vçl daudzus citus unikâlus
fotomirkïus varçs iemûþinât savos fotoaparâtos un at-
miòâs par ðo neaizmirstamo braucienu.  Bûs orientçðanâs
pçc kartes, kontrolpunktu meklçðana pçc foto fragmen-
tiem. Piedalîðanâs ir pavisam vienkârða – jâizveido
komanda no vismaz diviem cilvçkiem, jâsagatavo vieglais
automobilis, kâ arî digitâlais fotoaparâts kontrolpunktu
fotografçðanai. Noderçs arî brauciena reìiona karte.
Komandas dalîs  2 klasçs – A+ -profesionâïu klase un A,
kas nozîmç, ka uz goda pjedestâla varçs tikt arî iesâcçji.
Vairâk informâcijas www.brauciens.lv.

Sâksies “Balkanu apïi”
Svçtdien Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ notiks

tautas skrçjiena “Balkanu apïi” 1.kârta. Dalîbnieku
reìistrâcija bûs no plkst. 11.30, bet sacensîbu sâkums
pulksten 12.00. Trases garumi bûs no 1 lîdz 5 kilometriem,
bûs dalîjums vecuma grupâs.

Gatavojas sacensîbâm motokrosâ
25. un 26.jûlijâ

Viïakas “Baltâ Brie-
þa” trasç norisinâ-
sies Latvijas èem-
pionâta motokrosâ
3.posms, kâ arî
Baltijas èempionâ-
ta posms kvadra-
cikliem. Kâ stâsta
sacensîbu organi-
zators Çriks Eizâns,
paðlaik notiek
spraigs darbs pie
trases sagatavoða-
nas. Kopîgâ terito-
rija, uz kuras atro-
das trase, ir 20 ha

platîbâ, un apmçram puse no tâs kalnu dçï jâappïauj ar
rokâm. Daudz laika un darba sagâdâ reklâmas izvietoðana
uz Pleskavas ðosejas un lielâkajâs Latvijas pilsçtâs, radio
“Skonto” tâ skançs no pirmdienas.  Jau palaista un darbojas
ûdens sistçma - duðas, tualetes. Vçl darbi gaida pie elektrîbas
padeves kempingam. Vadoðie sportisti zvana  un izsaka
vçlmi pirms sacensîbâm patrençties trasç. Interesi par
sacensîbâm izrâdîjuði Nîderlandes braucçjs Etjçns Baks un
latvieðu kantçtâjs Kaspars Stupelis, arî Daniels Vilemsens -
holandieðu motokrosists, kurð ir vairâkkârtçjs pasaules
èempions motokrosâ blakusvâìu ekipâþâm. Ikvienam
interesentam organizatori piedâvâ  iespçju par vienu cenu
iegâdâties divu dienu biïeti un ieeju uz nakts balli vai fanu
telts atribûtiku. Divu dienu garumâ darbosies arî bezmaksas
piepûðamâs atrakcijas bçrniem, sestdienas vakarâ klâtesoðos
priecçs grupa “Tranzîts” un Ralfa Rubeòa vadîtâ diskotçka.
Svçtdien tiks rîkots LÈMX Minivelokrosa II posms bçrniem
lîdz 5 gadu vecumam, kurâ balviòas saòems ikviens
dalîbnieks.

Futbola komanda. Balvu novada futbola komanda ar
treneriem Jâni Zakarîti, Jurìi Vilciòu un Balvu novada
komandas vadîtâjas vietnieku Edgaru Kaïvu. Futbolisti
ierindojâs 9.-10.vietâ.

Grieíu-romieðu cîkstoòi kopâ ar treneri. Kriðjânis
Koèâns (no kreisâs), Alans Alens Nipers, Oïgs Dubrovs,
treneris Konstantîns Titorenko, Rihards Pavlovs, Martins
Viðòevskis, Dmitrijs Goïikovs, Vladislavs Baranovs sevi
pierâdîja kâ stiprus pretiniekus.

Pludmales volejbolisti. Zigmârs Keiðs (no kreisâs), Arvils
Keiðs, treneris Vjaèeslavs Gamazins, Kristîne Keiða un
Sandra Petrova ðoreiz samierinâjâs ar tâlâkâm vietâm, jo
konkurence tieðâm bija sîva.

Medaïas izcînîtas godam. Svarcçlâji Rainers Melnstrads
(no kreisâs) un Ralfs Boldâns papildinâja medaïu klâstu.

Balvu novada komanda. Kopâ ar komandas dalîbniekiem gâjienâ soïoja Balvu
Sporta skolas direktore Ludmila Beïikova un novada domes priekðsçdçtâjs
Andris Kazinovskis.  Novada karogu nesa Kriðjânis Koèâns - vairâkkârtçjais
Latvijas èempions grieíu-romieðu cîòâ, starptautisko turnîru uzvarçtâjs, 2013.
gada un 2015. gada jaunatnes olimpiâdes sudraba medaïas ieguvçjs, “Latvijas
izcilnieks” nominâcijâ “Sports”.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Startç arî Viïakas sportisti
Latvijas Jaunatnes vasaras olimpiâdç piedalîjâs arî Viïakas

novada Bçrnu un jaunatnes sporta skolas komanda. Kâ
stâsta direktora vietniece izglîtîbas jomâ Inese Petrova, divas
komandas startçja pludmales volejbolâ, ierindojoties no 13.
lîdz 16. vietai. Vieglatlçtus pârstâvçja lodes grûdçji un ðíçpa
metçji Svjatoslavs Dankovskis un Elvîra Nâgele. Valkâ
sacensîbas notika loþu ðâvçjiem. Vaira Strupka ðajâ sporta
veidâ ierindojâs 5. vietâ.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a
F

o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Olimpiâde



Vietçjâs ziòas Piektdiena  �   2015. gada 10. jûlijsV 5.

Vasaras skolas nodarbîbâs Jaunannâ Alûksnes no-

vadâ  sievietçm bija iespçja sarunâties ar  psiholoìi UNU

TILGASI. Tçma, kâ  labâk dzîvot, laikam bûs mûþîga. Mçs

visi atrodamies mijiedarbîbâ viens ar otru, bet cilvçciskâs
attiecîbas un  saskarsme ir gan vienkârða, gan arî bezgala

sareþìîta lieta. Saruna ar psiholoìi vedinâja paskatîties

uz sevi un savu dzîvi it kâ no malas. Pavçrot paðam sevi

un  meklçt atbildes uz daudzajiem - kâpçc?

Maza dvçselîte mâkoòos
Sievietes paðapziòa noteikti saistâs  ar tâdu jçdzienu kâ

sievietes personîba. Tâdçï psiholoìe sarunu iesâka ar jautâjumu:
kurâ brîdî sâk veidoties cilvçka personîba? Vai tas saistâs ar
noteiktu vecumu, varbût ar kâdu notikumu konkrçtâ cilvçka
dzîvç?  Psiholoìijâ ir daudz hipotçþu ar daþâdiem pçtîjumiem.
Unai Tilgasei  patîk mîtiskâ hipotçze par to, no kurienes rodas
cilvçks. Ir teorija, ka mazu bçrnu dvçselîte dzîvo mâkoòos un
lûkojas uz zemi. No augðas tâ ierauga un izvçlas  divus cilvçkus,
kuri bûs topoðâ bçrna  tçtis un mamma. Ðie cilvçki arî satiekas,
un rezultâtâ rodas mazs bçrns – maza personîba. “Ja atmetam
ðim stâstam fantastisko pusi, paliek dziïa jçga. Personîba ir
netverama substance, radusies vçl pirms fiziskâ akta. Jau tad,
kad tçtis ar mâmiòu  domâ, kâds bûs viòu  mazulis, kas no
viòa dienâs izaugs,” saka psiholoìe. Japâòus atzîst  par vienu
no intelektuâli gudrâkajâm tautâm. Viòiem  ir tradîcija, ka
jaunais  pâris pirms bçrna radîðanas divus gadus ïoti nopietni
ðim solim  gatavojas. Viòi daudz lasa, izglîtojas, bauda mâkslu,
attîsta savu fizisko un garîgo íermeni. Ja saliek  to visu kopâ,
tad var teikt, ka cilvçka personîba veidojas jau pirms viòa
bioloìiskâ faktora ar motivâciju, kâdçï viòð vispâr nâk pasaulç.
Una Tilgase kâdu laiku strâdâjusi skolâ un viòai atmiòâ
vçrojumi no saskarsmes ar audzçkòiem. “Redzçju, ka  bçrni jau
ir noformçjuðies kâ personîbas un viòi ir bezgala daþâdi. Kâdam
ir problçmas ar uzvedîbu,  ar saskarsmes prasmi, citam ïoti
zems paðapziòas vçrtçjums. Pçtot viòu biogrâfijas  un runâjoties
ar vecâkiem, sapratu, ka daþkârt  konkrçtais bçrns, kurð tagad
nâk uz skolu,  vecâkiem nebija ne  gribçts, ne gaidîts. Bet ðî
sajûta, ar kâdu radâm bçrnu, lielâ mçrâ ietekmç arî nâkamâ
cilvçciòa paðapziòu. Psiholoìe uzsver, ka  bçrnam viòa pir-
majâ, otrajâ, treðajâ dzîves gadâ paðapziòas veidoðanâs pro-
cesâ  notiek ïoti, ïoti bûtiskas lietas. Ja ðajâ laikâ, ko vecâki
izdzîvo kopâ ar mazo, dod stingru pamatu zem kâjâm, tad arî
vçlâk, lai kâdi vçji pûð, cilvçks pratîs dzîvot un nekur  nepazudîs.
Bçrns, protams,  neatceras savu piedzimðanu, savus pirmos
dzîves gadus, taèu  paliek viòa vecâku  emocionâlais stâsts, kâ
tas bija. Kâdreiz, jau bûdami pieauguði, cilvçki mçdz brînîties
par savu rîcîbu kâdâ situâcijâ, kam nav izskaidrojuma. Viòi
saka: nezinu, kâdçï rîkojos tieði tâ, bet  man vajadzçja darît tieði
tâ. Acîmredzot tas saistâs ar agrâ bçrnîbâ ielikto stingro pamatu
zem kâjâm,- skaidro psiholoìe.

Kas paliek sievietei
Ko nozîmç bût sievietei?  U.Tilgases  saskarsme ar sievieðu

auditoriju  liecina, ka  priekðplânâ skaistâ dzimuma pârstâves
parasti izvirza sev  daþâdas sociâlâs lomas. Par visu svarîgâk
daudzâm ðíiet pildît sievas, mâtes, mâjsaimnieces, aktîvas
darbinieces, vadîtâjas un vçl citus tamlîdzîgus  pienâkumus.
Kur paliek sievietes loma? Aizvirzâs kaut kur tâlâk. Vai tas ir
pareizi?  “Protams, drîkst iebilst, bet es saku, ka jebkuram cilvç-
kam jâbût nedaudz egoistam. Visvairâk jâmîl paðam sevi  un
jâdomâ par lietâm, kas nepiecieðamas un iepriecina paðu. Un
tikai pçc tam  var domât arî par citiem,” saka psiholoìe. Viòa
atklâj savas dzîves epizodi. Kad bijusi jauna mâmiòa, skrçjusi
piecos darbos, tîrîjusi un pucçjusi mâju, turklât vçl  mâcîjusies
augstskolâ. “Man ïoti gribçjâs bût perfektai visâs lomâs, es pat
zeíes gludinâju. Kârtçjo reizi bûdama prom no mâjâm studijâs,
iegâju veikalâ ar domu, ko nopirkðu savçjiem. Atkal mocîja it
kâ vainas apziòa, ka  esmu viòus atstâjusi vienus bez savas
modrâs klâtbûtnes. Bet tad manî ieslçdzâs  klikðíis: vai tieðâm
dzîvoju pareizi? Vienmçr domâju  tikai par citiem, bet  kur
paliek manas vajadzîbas, ja vienmçr priekðplânâ tikai bçrni un
vîrs?  Mans atpakaïceïð pie sevis bija pakâpenisks un garð.
Padomâsim: ja mçs ziedojamies kaut kam, bieþi paðas it kâ
sadalâmies, izplûstam, pat pazûdam,” atzîst psiholoìe.  Un
tad var domât tâlâk:  vai mûsu lomas bûs mûþîgas, vai  to spçj
un spçs novçrtçt?  Ne velti bieþi  dzird stâstus:  bçrni izauga un
aizbrauca, vîrs aizgâja pie citas, mâja  palikusi tukða. Kas pçc tâ
visa paliek paðai sievietei? “Ja dzîvç patieðâm notiek  kâda
nelaime, tad daudzas sievietes  ir pilnîgi apjukuðas, jûtas  kâ no
laivas izmestas, jo nezina, kâ dzîvot tâlâk. Bet sievietei ir jâbût

Dzîvesziòa

Mirkðíina skropstas un lido zvaigznîtes

pamatam zem kâjâm. Tâ ir viòas paðas  droðîba, garants,  prasme
dzîvot un bût vçrtîgai,” uzsver psiholoìe.

 Aizdomâties liek arî  padsmitgadîgu draudzeòu saruna, ko
Unai Tilgasei atstâstîjusi meita. Ar draudzençm runâjuðâs  par
dzîvi, par vecâkiem, un meitenes teikuðas, ka viòâm  esot kauns
ar savu mammu kaut kur kopâ iet. Kâpçc? “Mamma neprot
pucçties, mamma ir nesabiedriska…”  Bût mâtei, protams,  ir
laba misija, taèu  nedrîkstam pazaudçt pirmatnçjo, kas  dots –
bût sievietei.

Veiksmîgi apprecçties un dzîvot mâjâs
 Strâdâjot ar jaunieðu grupâm, psiholoìe novçrojusi vçl kâdu

ðobrîd izteiktu tendenci. Uz jautâjumu, kâdi ir jûsu dzîves plâni,
ko vçlçtos dzîvç sasniegt, 18, 20 vai 25-gadîgas skaistas meitenes
ïoti bieþi atbild vienâdi. Daudzâm  mçríis ir veiksmîgi
apprecçties, audzinât bçrnus un dzîvot mâjâs. Daudzas  ðo
mçríi arî îstenojuðas. “Protams, tas ir labi. Bet meitenes uzskata,
ka viòâm nevajag strâdât, jo ir vîrs, kurð uztur. Skarbi, bet tad
es jautâju tâlâk: ko darîsi, kad kâdâ dienâ vîra vairs nebûs un
nebûs arî  kas  tevi uztur? Jaunietçm nav  ienâcis pat prâtâ
apsvçrt ðâdu varbûtîbu. Viòas vispâr par to nedomâ.  Bet
jautâjumi, vai vîrietis  tevi tieðâm visu mûþu mîlçs un bûs kopâ
ar tevi, ir loìiski,” uzsver psiholoìe.

Mçs visi atrodamies nemitîgâ mijiedarbîbâ. Varbût vîrietis
visu laiku dzîvç  ies uz priekðu, papildinâs zinâðanas, izaugs
savâ attîstîbâ,  mainîsies, bet tu kâ sieva paliksi uz vietas, sçdçsi
viòa piekabç, ko viòð kâdudien vairs negribçs vilkt. Par to der
padomât.

Dçlu audzina gluþi sveðai sievietei
Ko vieglâk audzinât – meitas vai dçlus? Psiholoìe uzskata,

ka meitas, jo viòas dzîvç nekur nepazudîs – atnâks, atbrauks
vai  piezvanîs. Bet sievietçm, kuras audzina pretçjo dzimumu –
dçlus, jârçíinâs ar pilnîgi ko citu. Viòâm jâsaprot un jâpieòem
jau paðâ sâkumâ doma, ka savu dçlu audzina  priekð  citas
sievietes. Izklausâs briesmîgi, vai ne? Bet, ja to saprot un pieòem,
ðîs sievietes, dçlu mâtes,  bûs brîniðíîgas mammas, labas
vîramâtes, pçc tam tikpat veiksmîgas vecmâmiòas, kuras priecçs
mazbçrni  un kupla radu saime. “Bet ja  dçlus audzinâsiet tikai
sev, tad, visdrîzâk, no viòiem  izaugs vîrieði, kuri nespçs pieòemt
lçmumus, kuriem  vçlâk bûs grûti veidot attiecîbas un nodibinât
ìimenes. Dramatiskâkâ kïûda, kad sievietes dzîvo ar saukli:
“Visi vîrieði ir vieni vienîgi …”, vai arî runâ, cik slikts ir bçrna
tçvs,” uzsver psiholoìe.

Raudât, nevis priecâties
 Sociâlâs lomas, laikam ejot, manâmi izlîdzinâjuðâs. Sieviete

vairs nav tikai  putras vârîtâja. Viòa strâdâ, pelna naudu, brauc
ar maðînu, apgûst  modernas tehnoloìijas. Pârdomâm epizode
no psiholoìes paðas pieredzes. Viòa ilgi  neïâvusies  mudinâju-
mam  sçsties uz zâles pïâvçja un nopïaut mauriòu. Teikusi,-
neprotu, jo  ðíitis, ka mâjâs jâbût darbiem, kas sievietei nav
jâdara, kas nav viòas spçkos.  Bet tad vîrs salauza roku. Daïu
platîbas, kur stûre nebija jâgroza, viòð izpïâva, bet palika arî
nenopïautas vietas. Zâle augusi, augusi, un, skatîdamâs, cik
pagalms top neglîts, Una sevî domâjusi: “Ir  tikai divas iespçjas.
Vai nu paðai sçsties uz traktoriòa un visu nopïaut, vai arî
sagaidît, kad  to beidzot varçs izdarît vîrs. Bet tad bûs jâgrâbj
zâle, un to nâksies darît paðai.”  Iedarbinâjusi traktoriòu un
nopïâvusi.  Vîrs vakarâ  priecîgs: redz, kâ tu proti, kâ tu vari!
Bet Una  viòam teikusi: “Stop! Ðajâ brîdî tev vajadzçja nevis
priecâties, bet raudât. Kâpçc? Ja pienâk laiks, kad sieviete  mâjâs
var izdarît  pilnîgi visu, viòa  kâdâ dienâ var izdomât, ka vîrietis
viòai nemaz  nav vajadzîgs.”  Otrâ dienâ vîrs viòai  uzdâvinâjis
konfekðu kârbu.

Saruna iedvesmai. “Sievietçm râmjus bieþi uzliek
stereotipi. Labâk pârkâpsim  tiem pâri,  lai dzîve nav
pelçka. Personîba un paðapziòa, protams, nemainâs
vienâ dienâ.  Tas ir cilvçka mûþa darbs, par ko
vecumâ saviem  mazbçrniem varçtu stâstît teikas un
pasakas,” Unas Tilgases atziòa.

Kur pazûd mîlestîba
Ìeniâlais reþisors Kroders, runâjot lîdzîbâs, ir devis atbildi

uz ðo mûþîgo jautâjumu. Viòð teicis: “Kur pazûd uguns no
ugunskura? Tas izdeg un nodziest tad, kad kâdam rodas
slinkums iet pçc malkas.” Lîdzîgi notiek arî ar mîlestîbu. Ja
kâds malku cîtîgi nenesîs klât,  nepiemetîs  pa pagalei un
neruðinâs ugunskuru gadu pçc gada, tad tas noteikti
apdzisîs.

Meklçt atbildes uz  jautâjumu, kas ir mîlestîba, kâ mâjas
uzdevumu psiholoìe palûgusi vecâkiem, kuri audzina
daþâda vecuma bçrnus. Saòemtas  ïoti skaistas, patiesas un
izjustas atbildes. Bçrni atbild precîzi un vienkârði. Tâs  lasot,
ir par ko padomât.

Bernards, 4 gadi: - Ja cilvçki  tevi mîl, tavu vârdu izrunâ

citâdâk. Tu to zini, jo tavs vârds no viòu mutes skan smuki.

Roberts, 5 gadi: -Mîlestîba ir tas, kas ir ap tevi istabâ,

kad tu uz mirkli pârtrauc izsaiòot Ziemassvçtku dâvanas un

ieklausies.

Elena, 5gadi: -Mîlestîba ir, kad mamma tçtim iedod

visgarðîgâko vistas gabaliòu.

Tomass, 6 gadi: -Mîlestîba ir kâ maza, veca sieviòa un

mazs vecs vîriòð, kuri vçl aizvien ir draugi, lai gan viens otru tik

labi pazîst.

Kristîne, 6 gadi: -Mîlestîba ir, kad tu kâdam atdod lielâko

daïu savu frî kartupeïu un viòam par to nekas nav jâdod pretî.

Karîna,7 gadi: -Kad tu kâdu mîli, mirkðíini savas skropstas

un no tevis lido daudz mazu zvaigznîðu.

 Nikola, 7 gadi: -Mîlestîba ir, kad pasaki puikam, ka tev

patîk viòa T-krekls, un viòð  to pçc tam nçsâ katru dienu.

Rebeka, 8 gadi: -Kad manai vecmammai piemetâs artrîts

un viòa nevarçja vairs noliekties, lai nolakotu kâju nagus, viòai

tos lakoja vecpaps arî pçc tam, kad viòam paðam rokâs iemetâs

artrîts.

Aija, 10 gadi: -Mîlestîba ir tad, kad meitene sasmarþojas

ar smarþâm, puisis ar odekolonu, viòi iet satikties un viens otru

aposta.

Tedis, 8 gadi: -Mîlestîba liek pasmaidît arî tad, kad esi

piekusis.

Mareks, 8 gadi:- Mîlestîba ir, kad sunîtis tev nolaiza seju

arî pçc tam, kad visu dienu bijis mâjâs atstâts viens.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Vai baidâties nomirt
Brîþos, kad Una Tilgase nespçj kaut ko svarîgu  izlemt  vai

izdarît, kad mâc baþas vai jûtas  slikti, viòu  iedvesmo  kâds
pçtîjums. Kursabiedrene pçtîja vecus daþâdâs sociâlajâs vidçs
dzîvojoðus  cilvçkus. Tie bija  vientuïi,  ìimenes cilvçki, turîgi
un mazturîgi ïaudis. Visiem bija lûgts atbildçt uz vienu un
to paðu jautâjumu: vai  jûs baidâties nomirt?  Pçtîjums deva
atbildes, baidâs vai nç, un arî kâpçc. Tie, kuri teica, ka
nebaidâs no nâves, savas atbildes pamatoja ar to, ka  viòiem
ir bijusi ïoti bagâta un daudzkrâsaina dzîve. Ne jau
materiâlajâ ziòâ. Tâs bija spilgtas viòu  bçrnîbas un dzîves
notikumu atmiòas. Ne velti memuârus cilvçki  mçdz rakstît
vecumdienâs, jo  tik daudz ko spilgti atceras. Ðî  bagâtîba
bija apkârtçjo mîlestîba, cilvçki,  tikðanâs, ðíirðanâs,
piedzîvojumi, kïûdas, traìçdijas  un  tamlîdzîgi. Dzîve bijusi
tik bezgala krâsaina, ka arî nomirt vairs neðíita  traìiski. Bet
cilvçkiem, kuri visu mûþu sevi bija  ierobeþojuði, stagnçjuði,
dzîvojuði rutînâ,  nekâ tamlîdzîga nav. Aiz  muguras paliek
tikai pelçks, neizteiksmîgs râmis un noþçla, ko viòi bûtu
varçjuði, bet  nav  izdarîjuði. Un tad pâròem paniskas bailes.
“Viòi redz, ka dzîves smilðu pulkstenis iztek, neko vairs nevar
atgriezt, bet pa îstam tâ arî  nav dzîvots. Un es sev teicu:
ârprâts,  mçs taèu ðodien dzîvojam tâ, kâ jutîsimies pçc
gadiem divdesmit vai trîsdesmit. Nu tad arî dzîvosim pa
îstam! Labâk noþçlot to, ko esi darîjis, nevis to, ko esi gribçjis,
bet nekad neizdarîji. Jo tad arî nekad neuzzinâsi, kâds bûtu
bijis  rezultâts,” teic psiholoìe.

   Pârdomâm var atcerçties un salîdzinât slaveno latvieðu
filmu varones Kristîni “Purva bridçjâ” un Aiju filmâ “Aija”.
Meklçjiet atbildi paði: kurai dzîve bûs bijusi krâsainâka, kurai
bûs mazâk ko  vecumâ noþçlot? Aijâ mît ðî pirmatnçjâ  daba,
ðî dziòa, kas liek justies un bût sievietei. Varbût par traku,
par ðerpu, bet viòa ir sieviete.
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Ekspresintervija

Rugâju novada lauku îpaðumâ “Meþmalas” jau ceturt-

daïgadsimtu – kopð 1990.gada – saimnieko VILNIS

KAPTEINIS.

Lieki piebilst, ka, pirmo reizi ieraugot jauno mâjvietu un tâs
apkârtni, viss izskatîjâs krietni citâdâk, nekâ mâju saimnieks un
to viesi sakopto lauku îpaðumu var vçrot ðodien. No iepriekðçjâs
saimniecîbas joprojâm stingri uz pamatiem stâv vecais ðíûnis,
bet pârçjais gadu gaitâ piebûvçts klât. Savukârt privâtîpaðumu
nopirka Vilòa  vectçvs. Vilnis zina stâstît, ka mâjai ir vçl senâka
vçsture. To acîmredzot cçla vçl pirms Otrâ pasaules kara sâkuma
– 1938.gadâ, jo mâjâs bija ðî gadu skaitïa uzraksts. Savukârt
ikdienâ Vilnis saimnieko kopâ ar brâli, kurð nodarbojas ar
lopkopîbu, savukârt pats Vilnis – ar graudkopîbu. Krietni palîgi
ikdienas darbos ir arî Vilòa dçli un draudzene Ilona, kura rûpçjas
par piemâjas dârzu un skaistâm, sakoptâm puíudobçm.
Jautâts, vai starp puíu dobçm ar zâles ravçjamo rîku ik pa
laikam var ieraudzît arî paðu mâjas saimnieku, Vilnis stâsta, ka
no ðâdiem darbiem nebaidâs un labprât palîdz draudzenei.
Savulaik mâjas saimnieks ar panâkumiem piedalîjâs arî zâles
pïauðanas sacensîbâs ar izkapti, kur nebût ne vieglajâ sporta
veidâ izcînîja augsto 3.vietu.

Kâ vecu riepu pârvçrst baltâ gulbî? Ideju, kâ uztaisît attçlâ
redzamo gulbi, Vilnis noskatîja internetâ. Galvenais piemâ-
jas paðtaisîtâ dekora elements ir veca automaðînas riepa,
kas nokrâsota baltâ krâsâ. It kâ nekas sareþìîts, bet bez
zinâmâm iemaòâm un mâkslinieka dvçseles tamlîdzîgu
rezultâtu droði vien bûs grûti sasniegt.

Pastkastîte vai

putnu bûrîtis?

Ðâdi minçjumi
Vilnim izraisîja
smaidu sejâ. Tâ
nav nedz
pastkastîte,
nedz arî zemei
piezemçjies
putnu bûrîtis.
Tas ir
elektrosadales
skapîtis! Lieki
piebilst, ka paða
mâjas
saimnieka
rokâm veidots.

Nereti sabiedrisko attiecîbu speciâlisti dodas
strâdât otrâ frontç – þurnâlistikâ. Vai nâkotnç
neplâno kïût par þurnâlisti?

-Þurnâlistika man ir ïoti tuva. Priecâjos, ka, studçjot
sabiedriskâs attiecîbas, ir iespçja iegût arî zinâðanas
þurnâlistikâ. Neatteiktos strâdât arî par þurnâlisti, tâpçc
priecâjos, ka savâ ikdienas darbâ saskaros ar to.

Vai Tevi viegli nokaitinât?
-Mani nav viegli nokaitinât, tâpçc neatceros, kad bûtu

pamatîgi dusmojusies. Protams, kâ jebkurð cilvçks,
padusmoties mçdzu, bet parasti tas nav uz ilgu laiku.

Kâdam ìçrbðanâs stilam un drçbju krâsu
toòiem dod priekðroku?

-Apìçrbâ patîk gaiðas un izteikti spilgtas krâsas. Priekðroku
dodu klasiskajam stilam, papildinot to ar daþâdiem
akcentiem.

Ar kuru sabiedrîbâ pazîstamu cilvçku labprât
pavadîtu kopâ vienu dienu, ar viòu aprunâtos un
iepazîtu tuvâk?

-Ïoti iespçjams, ka tas bûtu Jânis Domburs. Man viòð ir
autoritâte þurnâlistikâ. Noteikti neatteiktos satikties ar kâdu
no Dailes teâtra aktieriem.

Kas Tev ikdienâ sagâdâ prieku un gandarîjumu?
-Kad redzu, ka manu darbu novçrtç.

Vai mçdz bûvçt sapòu pilis un domât par
ðíietami nesasniedzamo?

-Fantazçt un sapòot es protu! Viens no sapòiem, kuru
dzîves laikâ gribçtu piepildît, ir aizceïot uz Dubaju.

Vai piekrîti teicienam, ka sievietes ir no Vençras,
bet vîrieði no Marsa?

-Ar kolçìçm mçdzam smieties, ka sievietes vienkârði IR
labâkas!

Kas esi pçc horoskopa, vai Tev piemît savas
horoskopa zîmes rakstura iezîmes?

-Esmu Ûdensvîrs. Domâju, ka man piemît radoðums,
neatkarîba un mîlestîba pçc brîvîbas.

Ja bûtu iespçja nodarboties ar finansiâlu
labdarîbu, kam sniegtu palîdzîbu?

-Droði vien bçrnunamu bçrniem.

Kâda ir pçdçjâ izlasîtâ grâmata?
-Pçdçjâ laikâ esmu pievçrsusies jau senâkos laikos rakstîtai

literatûrai. Pavisam nesen izlasîju Gistava Flobçra “Bovarî
kundzi”. Pârsvarâ lasu daiïliteratûru.

Kuras vietas kâ sabiedrisko attiecîbu speciâliste
noteikti ieteiktu apmeklçt Rugâju novadâ?

-Palielîðos, ka Rugâju novadam iznâkusi pavisam jauna
tûrisma avîze. Viss, kas tajâ iekïauts, ir apskates vçrts!

AGRITA LUÞA, Rugâju novada paðvaldîbas
sabiedrisko attiecîbu speciâliste

Piemît mîlestîba pçc brîvîbas

Arî dzîve starp puíu dobçm nebaida

Grils no vecas eïïas mucas. “Meþmalu” saimnieks Vilnis Kapteinis attçlâ redzamo grilu uzmeistaroja pavisam nesen –
pirms Jâòu dienas. Uz âtru roku stundas laikâ to sametinâja un klât pielika vecus, saimniecîbâ vairs nevajadzîgus riteòus.
Klât piekarinâja arî nokareno puíi, uztaisîja nelielu galdiòu un... lai labi garðo ðaðliks!

Idejas zem pûra turçt nedrîkst. Tâm jâïauj îstenoties. Ðâds vadmotîvs caurauþ ne mazums skaistu, sakoptu

un mâkslinieciski iekârtotu viensçtu mûspusç, kurâs dzîvo laimîgas ìimenes. Nebûs taèu melots, sakot, ka
Latvija ir skaisto dârzu zeme.

Koka stumbrs puíu poda vietâ. Ja piemâjas dârzâ koks
savu dzîvi nodzîvojis, tas nenozîmç, ka to ar vieglu roku
jâsteidz nocirst. Par to pârliecinâts arî “Meþmalu”
saimnieks Vilnis Kapteinis, kurð defektu pârvçrta par
efektu.

Kad dârzâ
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

“Aizcietçjumiem ïoti labi palîdz meþa avenes. It
îpaði, ja avenâjos sçþ lâcis...”

(No interneta portâla draugiem.lv)

“Imants Ziedonis reiz teicis: “Lai bûtu vieta, kur
atbraukt, ar rûpju nomâktu sirdi pavçrot apkârtni un
sajust, kâ sirds sâk dziedât.” Tâ ir arî mums – atbraucam
no darba, apsçþamies uz piemâjas soliòa un priecâ-
jamies, cik mums ðeit ir labi,” stâsta SANITA ORLOVSKA,
kura kopâ ar vîru Þani, meitâm Þaklînu, Amandu, suòuku
Flçru un diviem kaíçniem saimnieko vienâ no Viïakas
pilsçtas Jâòu ielas privâtmâjâm.

Dikti meloðu teikdams, ka ðâdas sajûtas nepâròçma  arî mani.
Arî ceïð no Balviem uz Viïaku ir diezgan garlaicîgs un vienmuïð,
tâdçï divtik patîkamâka bija mâjas saimnieces Sanitas un meitas
Þaklînas laipnâ sagaidîðana pie mâjas vârtiem. Savukârt ar mâjas
saimnieku Þani pârmît kâdu teikumu neizdevâs, jo viòð tikðanâs
laikâ pildîja darba pienâkumus Valsts robeþsardzç.

Sanita, kura ikdienâ strâdâ par latvieðu valodas un literatûras
skolotâju Þîguru pamatskolâ, stâsta, ka mâjas apkârtnes sakop-
ðana prasa ne tik daudz lîdzekïu, kâ darba mîlestîbu, strâdîgas
rokas un entuziasmu. Tas, kas redzams Sanitas dzimtâs mâjas

“Sajust, kâ sirds sâk dziedât...”

Neviens meistars neuztaisîs labâk par mâjas saimnieku. “Ðíiet, nav tâda darba, ko vîrs neprastu. Arî attçlâ redzamais
grils ir vîra garadarbs, kas pçc darba brîvajâ laikâ tapa trîs dienâs un izveidots no vecas vâcu ðujmaðînas “Singer” un
automaðînas gâzes balona,” stâsta Sanita. Jâpiebilst, ka nav piemirsts arî par tâdu svarîgu lietu kâ temperatûras râdîtâjs,
uz interesantâ gaïas cepamâ uzrakstîts arî mâjas saimnieka vârds. Turklât tas nav vienîgais paðu rokâm uztaisîtais grils,
jo akurât tâdu paðu, izrotâtu ar ozollapâm, Orlovsku ìimene uzdâvinâja kâdam Jânim Jâòu dienâ. Attçlâ redzama mâjas
saimniece Sanita un viòas jaunâkâ meita Þaklîna.

apkârtnç, pamazâm tapis kopð 2007.gada, kad Sanita ar Þani
ðajâ mâjvietâ sâka saimniekot kopîgiem pûliòiem. Sanita gan
pieticîgi sprieþ, ka piemâjas dârzs izskatâs vienkârðs, bet patiesîbâ
katrs krûms un puíu dobe ilgi un dikti meklçjusi savu vietu.
Vîrs gan mçdz smieties, ka nepârtrauktâ puíu pârstâdîðana
kâdreiz varçtu arî rimties. Sanita ðâdâs reizçs atjoko, ka to diezin
vai kâdreiz izdosies sagaidît, jo allaþ gribas kaut ko jaunu.
Jâpiekrît arî mâjas saimniecei, ka neviens meistars neuztaisîs
labâk par paðu mâjas saimnieku, kurð savu darbu dara ar patiesu
mîlestîbu. Tâ ir arî Þanim, kurð, pirms íeras pie darba, septiòreiz
nomçra, un tikai tad grieþ. Arî neviena puíe dârzâ nav iestâdîta
bez viòa klâtbûtnes. Vîrs aizbrauc, nopçrk un tad kopâ abi
lemj, kur kas bûs. “Teju viss, kas redzams piemâjas dârzâ, tapis
vîra rokâm. Protams, krietnas palîdzes ir arî meitas, kuras rûpçjas
par, piemçram, skaistu piemâjas mauriòu. Vecâkâ no meitâm
iepraktizçjusies arî dârzkopîbas darbos un bijusi klât visos
celtniecîbas darbos kâ galvenâ palîdze. Tâ pamazâm rosâmies.
Arî ideju netrûkst, bet daudz kas vçl ir tapðanas stadijâ,”
pastâstîja Sanita.

Mâjas ar mâksliniecisku akcentu. Ejot pa Raiòa ielu Balvos, grûti vienaldzîgi aizsoïot garâm vienai no daudzajâm
privâtmâjâm, kuras koka þogs pârvçrties par îstenu mâkslas darbu. Mâjas saimnieki DUÏKO ìimene stâsta, ka zîmçjuma
tapðanâ piedalîjâs ne tikai mâsas Karîna (attçlâ – no kreisâs) un Svetlana, bet arî kaimiòi un draugi no Krievijas, kuri nesen
ciemojâs Balvos. Meitenes zinâja arî pastâstît, ka apgleznoti îpaðumi ïoti raksturîgi Baltkrievijâ, kur mâjas nereti rotâ daþâdi
paðu rokâm zîmçti dzîvnieki un dabas skati: “Ciemojoties Baltkrievijâ, pie katras ðâdas vietas bija vçlme arî apstâties un
skaisto mirkli iemûþinât.” Jâpiebilst, ka Duïko ìimenes mâjâs mâksliniecisks akcents vçrojams ne tikai uz þoga, bet arî
piemâjas dârzâ, kur savu mâjvietu raduðas dekoratîvas koka vçjdzirnavas, ar zîmçjumu rotâta muca un citi interesanti
piemâjas dârza dizaina risinâjumi. “Prieks paðiem un apkârtçjiem,” ar smaidu sejâ stâsta Svetlana un Karîna.

A.Loèmeïa teksts un foto

kâ karaïvalstî...
Upîtes latgaliskâ dziesma radio un
internetâ

  Nemateriâlâ kultûras mantojuma centra “Upîte” di-
rektors Andris Sliðâns stâsta, ka  folkloras kopa “Upîte”,
realizçjot projektu “Upîtes puses daudzbalsîgos dziesmu
ar pusbolsu CD izdoðana” veica ierakstus divpadsmit dzies-
mâm. “Ieraksta laikâ  dzima ideja, ka kâdai dziesmai vaja-
dzçtu izveidot mûsdienu apdari. Protams, ðâdu palîdzîbu
lûdzâm ðíilbçnietim, ðîs jomas profesionâlim Artûram
Sliðânam. Viòð ar prieku uzòçmâs ðo darbu un pirms paðiem
saulgrieþiem tapa dziesmas “Kur tu skrîsi vanadzini?” remix.
Dziesmu aizsûtîjâm uz Latvijas radio. No 20.jûnija to regu-
lâri var dzirdçt visâ Latvijâ un ar interneta palîdzîbu visâ
pasaulç “Latvijas radio 2” çterâ. Paðiem par lielu pârstei-
gumu mûsu dziesma kïuva par visvairâk spçlçto dziesmu ðî
gada 28.nedçïâ. Prieks, ka tiekam novçrtçti. Prieks, ka dzies-
ma latgalieðu valodâ. Tik veiksmîgs kopdarbs varçja tapt,
pateicoties novadniekam Artûram Sliðânam par neparasti
interesanto remiksu, Guntim Rasimam par ierakstu, kâ arî
Zanei Ðmitei par vokâlo pedagoìiju, un protams, folk-
loras kopas “Upîte” lielajiem dziedâtâjiem,” stâsta Andris
Sliðâns.

Smarþîgi paliktòi un rotaïîgas
bumbiòas

Vakar Viïânu apkaimç valdîja liela rosîba. Ikgadçjâ Lauku
diena bija pulcçjusi simtiem cilvçku, kuri aktîvi sekoja dienas
programmas norisçm. Lîdz ar jaunâkâs lauksaimniecîbas
tehnikas  demonstrçjumiem un graudaugu ðíiròu izmçìi-
nâjumu lauciòu salîdzinâðanu, apmeklçtâjiem bija iespçja
pabût arî nelielâ lauksaimnieku raþojumu tirdziòâ. Vienâ
no stendiem savus amatniecîbas darinâjumus piedâvâja
Leons Aleksandrovs no Verpuïevas. Tur bija  koka karotes,
smarþîgi virtuves paliktòi kastroïiem, arî adatainas bum-
biòas masâþai un vçl citi ïoti glîti koka izstrâdâjumi, kas
priecçja acis (attçlâ).

 Moderni un skaisti

  Lauku dienas ietvaros Viïânos bija padomâts  arî par
izklaidçm bçrniem. Puikâm un meitençm ïoti patika
vizinâties rotaïu traktoriòos, kurus viòi paði vadîja, lepni
grozîdami stûri. Citi izmantoja iespçju pasçdçt  mucu

vilcieniòâ, kas pârvietojâs ar  John Deer traktoru.

Visu cieòu Mikelandþelo un Pikaso, bet...
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Laikraksts “Vaduguns” sadarbîbâ ar SIA “Senda Dz” reizi mçnesî lasîtâjiem piedâvâ daþâdas receptes – vienkârðas un sareþìîtas. Ðî uzdevuma îstenoðanu sareþìî
bûtisks nosacîjums. Proti, produktu iegâdei, kas nepiecieðami maltîtes pagatavoðanai, drîkst tçrçt ne vairâk kâ 7,11 eiro.

Der pamçìinât!

Èili pupiòas un zemenes? Jâ, kâpçc nç!

Èilî
“Spilvas” pupiòas tomâtu mçrcç bez konservantiem,

sarkanâs “Favorit” pupiòas ar èili, baltâs pupiòas; 1 kg mal-
tas cûkgaïas; 3 sîpoli;  6 daiviòas íiploka: garðvielas – dilles
vai selerijas, sâls, èili un melnie pipari pçc garðas. Gatavu
pasniedz ar skâbo krçjumu vai parmezâna sieru.

Biezpiena sacepums ar zemeòu
mçrci

75 grami pilnpiena biezpiena (9%); 2 olas; 3 çdamkarotes
mandeïu miltu; 1 çdamkarote kvieðu miltu; 100 grami
cukura.

ZIGRÎDA LIZINSKA ðobrîd kopâ ar Aldu Leli saim-
nieko kafejnîcâ “Velves”. Viòa stâsta, ka ðî un dau-
dzas citas garðîgas receptes nereti iekïautas kafej-
nîcas dienas piedâvâjumâ. Èili pupiòas Zigrîdai iegar-
ðojuðâs Atlantâ, kur dzîvo un strâdâ meita Linda ar
ìimeni. Ðî ir recepte, kurâ var variçt ar produktu
sastâvdaïâm un garðvielâm, bet ðoreiz viòa piedâvâ
klasisko èili pupiòu recepti. Tâ kâ otrais  çdiens solâs
bût sâtîgs un sildoðs, Zigrîda pagatavo arî biezpiena
sacepumu ar zemeòu mçrci, kas gatavota no savâ dâr-
zâ izaudzçtâm zemençm. Galdâ liek arî ûdens glâzi ar
melisas lapiòâm un citronu. Èili pupiòas un zemenes?
Jâ, kâpçc nç!

5.

1.

3.

Izvçlas produktus. Lai çdienu pagatavotu âtrâk, veikalâ
iegâdâjas “Spilvas” pupiòas tomâtu mçrcç bez
konservantiem, sarkanâs “Favorit” pupiòas ar èili un baltâs
pupiòas. Jâatceras, ka ðíidrums no pupiòâm ar èili
jânokâð, pârçjo burciòu saturu liek bïodâ ar visu ðíidrumu
vai mçrci un samaisa. Protams, pupiòas var òemt arî no
sava dârza, tikai jâatceras, ka tad gatavoðanas process
var ieilgt (tâs iepriekð jâizmçrcç, tad jâvâra).

Uz plîts. Òem kilogramu maltas cûkgaïas, sadrupina katlâ
vai dziïâ pannâ un apcep, lîdz atsulojas (ja gaïa saldçta),
sulu nolej.

2.

Sautç lîdz gatavîbai. Kad gaïa laiciòu sautçjusies un vairs
nav sarkana, tai liek klât  pupiòas, trîs sagrieztus sîpolus
un seðas daiviòas íiploka. Visu atstâj uz lçnas uguns stun-
du sautçties. Ðajâ laikâ sagatavo garðvielas – dilles, sele-
rijas (pçc garðas), sâli, èili un melnos piparus, ko pievieno,
kad çdiens jau gandrîz gatavs.

Laiks saldçdienam. Nu ir laiks pagatavot saldo çdienu -
biezpiena sacepumu ar zemeòu mçrci. Tam nepiecieðami
75 grami pilnpiena  biezpiena (9%), 2 olas, 3 çdamkarotes
mandeïu miltu, 1 çdamkarote kvieðu miltu un 100 grami
cukura. Zigrîda piebilst, ka mandeïu milti nopçrkami  Rîgas
lielveikalos, no tiem var cept arî pankûkas, sajaucot mîklu
pusi uz pusi ar parastajiem kvieðu miltiem.

4.

Mîkla ceïo uz cepeðkrâsni. Ar eïïu iesmçrçtâ cepampapîrâ
un stikla formâ, kas paredzçta cepðanai, liek ar mikseri
sablenderçto biezpiena masu, miltus, cukuru un olas. Tad
liek cepeðkrâsnî (180 grâdos) uz 30 minûtçm.

Kârto uz ðíîvjiem. Zemenes nomazgâ, notîra, sablenderç
un pârlej izceptajam biezpiena sacepumam. Rotâ ar
piparmçtru lapiòâm.

6.

Z.Loginas teksts un foto

Labu apetîti! Alda Lele (no kreisâs), Zigrîda Lizinska pie galda aicinâs arî kolçìi Antru Brokâni un uzcienâs kâdu
draugu, jo otrais un saldais çdiens paredzçts èetrâm personâm.
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Pirms 6 gadiem, 13.jûlijâ, Latgales Reìionâlais at-
balsta centrs “Rasas pçrles” Rugâju novadâ, kura uz-
devums ir  sniegt sociâlo rehabilitâciju  no prettiesiskâm
darbîbâm cietuðiem bçrniem, uzòçma pirmos iemîtnie-
kus. Savu uzdevumu centra kolektîvs godprâtîgi pildîjis,
izmantojot gan valsts pieðíirtos lîdzekïus, gan meklçjot
jaunas finansçðanas iespçjas palîdzîbas sniegðanâ
citâm mçría grupâm (par ko rakstîjâm jau iepriekðçjâ
numurâ). Paplaðinâjusies ðajos gados arî atbalsta cen-
tra saimniecîba. “Redzi tur to biðu stropu tîruma malâ?
Ðogad tajâ ielaidâm pirmo biðu saimi,” palepojas centra
direktore ILZE ANDÞA.

 Atbalsta centra darbîbas sâkums bija grûts, jo Latvijâ  no
vardarbîbas cietuðu bçrnu rehabilitâcijas process vçl bija tikai
ceïa sâkumâ. Aizvadîtajos gados tas ir attîstîjies gan valstî
kopumâ, gan centrâ. Tagad ðajâ jomâ apmâcîti speciâlisti
darbojas gan atbalsta centrâ, gan paðvaldîbâs, kur sniedz
palîdzîbu vienkârðâkos gadîjumos. “Rasas pçrlçs” bçrnus
nogâdâ tikai ârkârtçjos gadîjumos, lielâkoties no Latgales
reìiona paðvaldîbâm. Taèu centra klientu loks ir krietni vien
plaðâks. “Tâs paðvaldîbas, kuru cilvçki pabijuði pie mums un
mûsu sniegtais pakalpojums apmierina, atgrieþas centrâ vçl.
Rehabilitâcijas pakalpojumus valsts programmâ, kâ arî par
projektu lîdzekïiem, pie mums saòçmuði arî klienti no attâ-
lâkâm paðvaldîbâm, piemçram, no Bauskas, Ogres, Pïaviòâm,
Tukuma. Nesen pie mums ieradâs trîs klienti no Lielvârdes,
kas rehabilitâcijas pakalpojumu saòems projekta program-
mâ,” saka I.Andþa.

 Tomçr darbinieku kolektîvs, kâ jau tas dzîvç mçdz bût,
mainâs, tâdçï centra direktores vçlme ir, lai speciâlistu
komanda nostabilizçtos. Centrâ ir brîva psihologa vakance,
taèu tiem, kuri piesakâs darbâ, bieþi vien nav pat nojausmas,
ko ðis darbs nozîmç. Ðeit vajadzîgs cilvçks ar ïoti specifisku
izglîtîbu, tâds, kurð nepârtraukti mâcâs, lai klientu reha-
bilitâcijas procesâ varçtu izmantot jaunâkâs atziòas un me-
todes.

 Centra direktore par atbildîgo darbu ir pateicîga visam
kolektîvam, bet jo îpaði tiem darbiniekiem, kuri ðeit strâdâ
kopð centra atvçrðanas. Un tâs ir:  Santa Everte, Sandra Íikuste,
Sanita Brezinska, Lîga Krauèa, Marina Romanovska, Lûcija
Ðmite, Svetlana Aleksejeva un Inese Baþanova. Atðíirîbâ no
pârçjiem seðiem ðâda profila centriem Latvijâ, “Rasas pçrlçs”
par sociâlajiem audzinâtâjiem strâdâ arî 4 jauni vîrieði. Un,
protams, pateicîba par savçjo atbalstu pienâkas arî visu
darbinieku ìimenes locekïiem.

Mçríis – nostabilizçt kolektîvu un
turpinât labiekârtoðanas darbus

  Centra darbinieki ir apdroðinâti, taèu direktore saviem
darbiniekiem vçlçtos vçl vairâk sociâlo garantiju, jo darbs
centrâ daþreiz ir ar apdraudçjumu. Tas saistîts ar klientu un
viòu pavadoòu veselîbas stâvokli un uzvedîbu. Lîdz ðim ar
problçmâm tikuði galâ paði, apsardze nav bijusi jâsauc, taèu
trauksmes poga vienmçr ir darbinieku rîcîbâ.

 Aizvadîtajos gados centrâ izveidojuðâs arî savas tradîcijas.
Tâ ir Rîta pateicîbas kafija centra labdariem Valentîndienâ
(kad atbalstîtâji savâm acîm var pârliecinâties, kur paliek viòu
ziedotâs lietas, ieskatîties centra ikdienâ, piedalîties daþâdâs
centra klientiem piedâvâtajâs nodarbîbâs), Sievieðu dienas
pasâkums, kurâ ir jâievçro dreskods (piemçram, “Tumða kâ
nakts, spoþa kâ zvaigzne”) vai neliela fotoizstâde par daþâdâm
tçmâm - piemçram, darbinieku mâtes jaunîbâ. Vçl ðeit notiek
pavasara un rudens talkas, Ziemassvçtku pasâkums, centra
jubileja, kas parasti tiek pavadîta ârpus centra telpâm ûdeòu
tuvumâ (ðogad, piemçram, ieplânots darbinieku laivu
brauciens pa Pededzes upi).

 Kad rehabilitâcijas centrs vçra durvis, tâ “mantîba” bija
tikai viena çka. Aizvadîtajos gados uzcelta vçl viena çka,
labiekârtotas telpas, atjaunots un papildinâts  mçbeïu klâsts,
centra dârza teritorijâ iestâdîti augïu kociòi, ierîkota
siltumnîca, savs sakòu dârzs, volejbola un futbola laukumi.
Kâ jebkura mâja, arî centrs  “apaug” ar sadzîvei nepiecieðamo,
lai cilvçki, darbinieki un arî klienti te justos çrti un omulîgi.
Biðu stropu centram uzdâvinâja balveniete Mârîte Bçrziòa
sadarbîbâ ar firmu “Aspatts”, bet centra audzinâtâja Lûcija
Ðmite ðopavasar saòçma biðu spietu un ielaida stropâ pirmo
biðu saimi. Vçl centrâ mitinâs kaíu ìimene Moris un Murlîze,
kuri paði atrada ceïu un atzina to par savâm mâjâm.

Direktores plânos ir turpinât labiekârtot centra teritoriju,
izveidojot transporta lîdzekïu stâvlaukumu darbinieku
automaðînâm ârpus centra teritorijas. Tad centra teritorijâ
atbrîvotos vairâk vietas, kur bçrniem izskrieties, varçtu
izveidot arî veloceliòu. “Fiziskâs aktivitâtçs vislabâk
atbrîvoties no spriedzes, negatîvâm emocijâm, mâcîties
ieklausîties un sadarboties, kas arî ir mûsu centra darbîbas
uzdevums,” saka I.Andþa. Taèu mçríis nav tik viegli
sasniedzams, jo tâdi naudas lîdzekïi valsts rehabilitâcijas
programmâ netiek paredzçti, tâpçc paðiem jâmeklç iespçjas
ieceres îstenot.  Pagaidâm nevar palîdzçt arî “Rasas pçrïu”
lielâkais atbalstîtâjs Latvijas Bçrnu fonds, jo bûvç jaunu krîzes
centra çku Allaþos. Vçl rûpes sagâdâ  augïu dârzam
nepiecieðamais þogs, jo stirnas un zaíi ziemâ nâk ciemos.
Arî ðeit vajadzîgi lieli lîdzekïi, jo þoga kopgarums ir aptuveni
180 metri.

“Rasas pçrlçs” iekârtots smilðu spçles terapijas
kabinets, kurâ savus pienâkumus bçrnu rehabilitâcijâ
veic IVETA GARGURNE un GUNTA ÐKAPARE. Psiho-
loìe un psihoterapeite I.Gargurne atklâj, ka smilðu spçle
palîdz koriìçt, ja ne pilnîbâ novçrst sâpîgu un trauma-
tisku pieredzi.

Tas, ka bçrni cieð no tuvâkajiem cilvçkiem, ir prâtam grûti
aptverams, jo tieði viòiem vajadzçtu bût atbalstam un lielâka-
jam mîlestîbas avotam. Bet tâ nav! Lielâkoties bçrni, kas nonâk
rehabilitâcijas centrâ, ir dzîvu vecâku bçrni, nevis bâreòi, kuru
vecâki krituði karâ, gâjuði bojâ ceïu satiksmes negadîjumâ,
miruði no neârstçjamas slimîbas vai tamlîdzîgi.

“Ir grûti atveseïot bçrnu tik îsâ laikâ, kas dots centra speciâ-
listiem, proti, 30 dienâs, jo bçrnam bieþi vien jâatgrieþas vidç,
no kurienes viòð nâcis. Pateicoties tam, ka centra kolektîvs
iesaistâs daþâdos projektos, tiek gûts papildus finansçjums,
kas ïauj centrâ uzòemt arî bçrnu vecâkus. Kompleksi darbo-
joties ar visu ìimeni, rehabilitâcijas procesam ir lielâka atdeve,”
apliecina I.Gargurne. Centra speciâlisti palîdz vecâkiem,
atklâjot kïûdas, ko viòi pieïauj bçrnu audzinâðanâ, jo vecâki
bieþi vien paði nâkuði no neveiksmîgâm ìimençm un ðo
pieredzes modeli atkârto. Tâdçï ir svarîgi to lauzt,
izmantojot iespçjamâs psiholoìijas un sociâlâ darba
metodes. Daþreiz tas izdodas, daþreiz –ne, tâpçc centra
speciâlisti meklç aizvien jaunas iespçjas bçrnu rehabilitâcijâ.
Viena no tâm ir smilðu spçles terapija.

Saprast simbolu valodu

Smilðu spçles terapijas kabinets. Spçles smilðu
kastç vçrð par labu sâpîgu pieredzi. Smilðu

spçles terapijas kabinetâ ir divas smilðu kastes -
viena ar sausâm, otra - slapjâm smiltîm, bet

plauktos pie sienas milzîgs daudzums daþâdu
mazu, smalku mantiòu. Tur ir cilvçku, dzîvnieku,
putnu figûriòas, augi, koki, puíes, automaðînas,

laivas, akmentiòi...Tikko klâstu papildinâjuðas
Guntas Ðkapares no Grieíijas atvestâs dievu
figûras.  “Figûriòu vâkðana ir psihologa mûþa

darbs,” atklâj I.Gargurne.

“Smilðu spçles terapijas kabinets ir kolçìes Guntas
izveidots. Tas ir labs, bet bûs vçl labâks,” apliecina Iveta.
Smilðu spçle ir ïoti sena. Bûtîbâ tâ ir saruna bez valodas.
Cilvçks smiltîs veido to, kas pirmais nâk prâtâ.  Bçrns smilðu
kastç darbojas ar mantiòâm - tie ir vârdi, bet bilde, ko viòð
saliek, ir stâsts, tikai tas notiek emociju lîmenî, kad runâ
zemapziòa. Smilðu spçlç var koriìçt traumatisko pieredzi,
depresiju, neirozes. Vçrst par labu smagumu, lai dvçselç tas
neuzkrâjas pârâk daudz. Rehabilitâcijas centrâ  smilðu spçles
terapija ir intensîvâka, jo laika  ir maz. Bçrni dienâ veido
vienu bildi. Bçrns it kâ spçlçjas ar mantiòâm, bet psihologam
ir smags darbs saprast simbolu valodu un pçc tam saudzîgi
runât ar bçrnu. Bildes, ko bçrns veido rehabilitâcijas
sâkumâ, ïoti atðíiras no tâm, ko viòð veido pçc mçneða.
Vârdos tas nav izstâstâms, bet ir sajûtams.

Âra terase. Centra bçrniem ïoti patîk uzturçties terasç,
kur, sçþot mîkstâs mçbelçs, var paslçpties no saules, bet
ir svaigs gaiss un pûð atspirdzinoðs vçjiòð. Centra
direktore Ilze Andþa (no labâs) stâsta, ka  mçbeles terasei
ðogad saòemtas no Francijas labdarîbas organizâcijas
“AIMA”, ko palîdzçjusi sarûpçt Francijâ dzîvojoðâ latviete
Inta Byler.

Mâjturîbas kabinetâ. Sociâlâ darbiniece Ginta Ðvekere
kopâ ar valsts programmas bçrniem mâjturîbas kabinetâ
gatavo salâtus un cep keksiòus, mâca klât galdu.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Pieredze

Fakti:
 Centra darbîbas laikâ no 2009.gada 13.jûlija  lîdz

2015. gada 9.jûlijam “Rasas pçrlçs” rehabilitâciju
saòçmuði: 1228 bçrni un 325 pieauguðie.

Valsts programmâ: 1219 bçrni un 200 pieauguðie.
 Projektos: 124 pieauguðie un 9 bçrni.
2009. gadâ: 69 bçrni, 11 pavadoòi
2010. gadâ: 194 bçrni, 28 pavadoòi
2011. gadâ: 197 bçrni, 36 pavadoòi
2012.gadâ: 239 bçrni, 31 pavadonis
2013. gadâ: 248 bçrni, 31 pavadonis
2014. gadâ: 272 bçrni, 46 pavadoòi
 Lîdz ðî gada 9.jûlijam: 155 bçrni un 17 pavadoòi
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Îsumâ

Nakts Diena
Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Pirmais dalîbnieku reìistra noda-
lîjums visâm divu vai vairâku dalîb-
nieku SIA Uzòçmumu reìistrâ,
saskaòâ ar Komerclikumu, bija jâ-
iesniedz lîdz ðî gada 30.jûnijam. Sâ-
kotnçjie Uzòçmumu reìistra statis-
tikas dati liecina, ka prasîbas izpildî-
juði vien 38% jeb 13 038 kapitâlsa-
biedrîbas. Esam sagatavojuði piecus
ieteikumus, kâ rîkoties un kas jâòem
vçrâ visâm divu vai vairâku dalîbnie-
ku SIA, kuras prasîbas vçl nav izpildî-
juðas.

Neatlieciet prasîbu izpildi –

dokumenti ir jâsakârto!

Pienâkumu iesniegt pirmo dalîbnieku
reìistra nodalîjumu sabiedrîbâm ar
ierobeþotu atbildîbu noteica grozîjumi
Komerclikumâ, kas spçkâ stâjâs 2013.ga-
da 1.jûlijâ jeb tâ dçvçtie antireiderisma
grozîjumi, un Komerclikuma prasîbas ir
saistoðas visiem komercdarbîbas veicç-
jiem Latvijâ. Ar mçríi atvieglot prasîbu
izpildi uzòçmçjiem, ðî gada 4.jûnijâ
spçkâ stâjâs Komerclikuma grozîjumi,
nosakot, ka Komerclikumâ noteiktais
termiòð (ðî gada 30.jûnijs) nav saistoðs
viena dalîbnieka SIA, tomçr tas paliek
saistoðs visâm divu vai vairâku dalîb-

nieku SIA. Tâpat aicinâm òemt vçrâ,
ka Komerclikums paredz arî prasîbu
neizpildîjuðo SIA likvidâciju, tomçr tas
noteikti nenotiks bez brîdinâjuma.
Likvidâcija nav automâtiska - sâkotnçji
Uzòçmumu reìistrs nosûtîs aicinâjumu
novçrst konstatçtos trûkumus – ja no-
teiktajâ termiòâ tas netiks izdarîts,
Uzòçmumu reìistrs bûs tiesîgs vçrsties
ar prasîbas pieteikumu tiesâ par sabied-
rîbas darbîbas izbeigðanu un likvidâcijas
procesa uzsâkðanu. Tâpçc aicinâm ne-
atlikt prasîbu izpildi un sakârtot
dokumentus!

Iepazîstieties ar sagatavotajiem

atbalsta materiâliem – tie atvieg-

los prasîbu izpildi!

Mçs saprotam, ka dokumentu aizpil-
dîðana var likties sareþìîta un laikietil-
pîga, tâpçc, lai sniegtu atbalstu uzòçmç-
jiem, Uzòçmumu reìistrs izveidojis
informatîvo vietni
www.sakartopapirus.ur.gov.lv, kur
pieejama visa aktuâlâ informâcija sais-
tîbâ ar prasîbu izpildi – dokumentu un
veidlapu paraugi, informatîvie bukleti,
video pamâcîbas latvieðu valodâ, kâ arî
ar subtitriem krievu valodâ u.c. Aicinâm
iepazîties ar ðiem atbalsta dokumentiem,
jo tie atvieglos prasîbu izpildi!

Izvçlieties parakstu apliecinâ-

ðanas veidu savlaikus!

Òemiet vçrâ, ka paraksti uz pirmâ
dalîbnieku reìistra nodalîjuma ir jâaplie-
cina notariâli. Parakstu apliecinâðana var
notikt: sagatavojot dokumentu elektro-
niski un parakstot ar droðu elektronisko
parakstu un laika zîmogu (vienas e-pa-
rakstîðanâs reizes cena – 0,41 EUR),  pie
Uzòçmumu reìistra valsts notâra (izmak-
sas ir 7,11 EUR par parakstu) vai pie zvç-
rinâta notâra (izmaksas saskaòâ ar
cenrâdi),

Iesniedziet dokumentus!

Lai izvairîtos no rindâm un lieka
laika patçriòa, aicinâm aizpildît un
iesniegt pieteikumu elektroniski. Taèu
òemiet vçrâ, ka dokumentus var
iesniegt arî klâtienç un pa pastu
(nosûtot vai, ierodoties tajâs
reìionâlajâs nodaïâs, kur uzòçmums
sâkotnçji reìistrçts), kâ arî nosûtot uz
e pastu: info@ur.gov.lv (parakstîtus ar
droðu elektronisko parakstu un laika
zîmogu).

Gaidiet lçmumu!

Iesniegtos dokumentus izskatîs Uzòç-
mumu reìistra notârs, un Jûs saòemsiet
atbildi par pieòemto lçmumu.

Kâ rîkoties, ja pirmais dalîbnieku reìistra nodalîjums
nav iesniegts Komerclikumâ noteiktajâ termiòâ?

Ìimenes valsts pabalsta izmaksa
vasarâ izlaidumu klaðu audzçkòiem

Ministru kabineta noteikumi paredz, ka ìime-
nçm par bçrniem, kuri jûnijâ pabeiguði 9. klasi, no
1.jûlija ìimenes valsts pabalsta izmaksu pârtrauc
un Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra
(VSAA) to neizmaksâ par jûliju un augustu.

Ja skolçns septembrî uzsâk mâcîbas 10.klasç, tad
pabalsta izmaksas atsâkðanai izziòa no mâcîbu iestâdes
nav nepiecieðama. VSAA par bçrniem, kas mâcâs vispâ-
rçjâs izglîtîbas iestâdç, informâciju septembrî saòems no
Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas (IZM) un, pamatojoties
uz ðo informâciju, turpinâs izmaksât ìimenes valsts
pabalstu.

Ja bçrns pçc 15 gadu vecuma sasniegðanas turpina
mâcîties profesionâlâs izglîtîbas iestâdç un nesaòem
stipendiju, tad pabalstu turpina maksât lîdz 19 gadu
vecuma sasniegðanas dienai. Ðajâ gadîjumâ septembrî
vecâkiem jâiesniedz izziòa no mâcîbu iestâdes Valsts
sociâlâs apdroðinâðanas aìentûrai.

Ja jaunietis uzsâk mâcîbas profesionâlâs izglîtîbas
iestâdç un saòem stipendiju, tad septembrî VSAA nodaïâ
jâiesniedz izziòa no skolas, lai saòemtu pabalstu par
jûliju un augustu. Par turpmâko periodu pabalsts netiks
izmaksâts.

Pabalsta izmaksu par bçrniem, kuri turpinâs mâcîbas,
VSAA atjaunos no oktobra, izmaksâjot arî no 1.jûlija
lîdz 30.septembrim neizmaksâtos pabalstus.

Par skolçniem, kuri pabeidz 8.,10. vai 11.klasi VSAA
ìimenes valsts pabalsta izmaksu nepârtrauks un turpinâs
maksât arî par vasaras mçneðiem.

Pabalstu pçc 12.klases absolvçðanas, neatkarîgi no
jaunieða vecuma, VSAA  pârtrauc izmaksât no 1.jûlija.

PVD aicina ogotâjus un sçòotâjus

meþâ bût vçrîgiem
Pârtikas un veterinârais dienests (PVD) infor-

mç, ka ðajâ vasarâ, kad joprojâm pastâv augsts
Âfrikas cûku mçra (ÂCM) izplatîðanâs risks, ogo-
tâji un sçòotâji meþâ vai tâ apkârtnç var atrast ne
tikai ogas un sçnes, bet uziet arî nepatîkamu pâr-
steigumu -  beigtu meþa cûku. Par to lûdzam infor-
mçt Pârtikas un veterinâro dienestu.

Lai mazinâtu slimîbas izplatîbas risku, dzîvnieka lîíis
pçc iespçjas operatîvâk jâiznîcina, tâpçc aicinâm sniegt
precîzu informâciju par meþa cûkas atraðanâs vietu,
kâ arî netuvoties dzîvnieka lîíim un neaiztikt to.

Atgrieþoties mâjâs pçc ogoðanas, sçòoðanas,
medîbâm vai meþa darbiem, iesakâm notîrît un
nomazgât apavus un to zoles. Îpaði piesardzîgiem jâbût
iedzîvotâjiem, kuri tur mâjas cûkas vai ir nodarbinâti
cûkkopîbas nozarç.

PVD informç, ka lîdz 5.jûlijam ÂCM konstatçts 312
meþa cûkâm 21 novada 52 pagastos, un skaitïi turpina
pieaugt. Piemçram, no 1.jûlija lîdz 5.jûlijam ÂCM ðogad
jauni gadîjumi meþa cûkâm konstatçti 6 novadu 8
pagastos.

Par meþos atrastajâm beigtajâm meþa cûkâm Pârtikas
un veterinâro dienestu ir informçjuði mednieki, meþ-
strâdnieki, meþsargi un iedzîvotâji.

Saeima  galîgajâ lasîjumâ pieòçma deputâtu ie-
sniegto likumprojektu, kas paredz izdienas pensijas
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta
(NMPD) darbiniekiem.

 Izdienas pensiju saòems NMPD ârstniecîbas personas un
neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas brigâdes personas,
kuras nav ârstniecîbas personas, ja to izdienas stâþs ir ne
mazâks par 20 gadiem un tâs sasnieguðas 55 gadu vecumu.

Pamatojot izdienas pensiju nepiecieðamîbu,
likumprojekta autori iepriekð norâdîjuði, ka NMPD
darbinieku darba vide un apstâkïi pielîdzinâmi darba
apstâkïiem, kâdos savus pienâkumus pilda Iekðlietu
ministrijas padotîbas iestâþu nodarbinâtie, kuri veic
operatîvo darbîbu, tostarp glâbðanas darbus; âtrâs
palîdzîbas darbinieki tiek pakïauti citu personu agresîvai
rîcîbai. Ðie riski pielîdzinâmi arî pârçjâm nodarbinâto
grupâm, kuras jau ðobrîd saòem izdienas pensijas.

Nodroðinot neatliekamo palîdzîbu, darbinieki veic ar
îpaðu risku saistîtu darbu, kas prasa paaugstinâtu

psiholoìisko un fizisko slodzi, un to NMPD nevar novçrst ar
darba aizsardzîbas pasâkumiem. Veicot savus uzdevumus,
darbinieks sev piemîtoðâs un darbam nepiecieðamâs fiziskâs
un psihoemocionâlâs spçjas pakâpeniski zaudç tieði darba
vides faktoru ietekmç. Brigâþu darbinieku fiziskâ novecoðanâs
un ar gadiem progresçjoðie fizisko spçju zudumi rada risku,
ka netiks nodroðinâta kvalificçta NMP saslimuðajiem un
cietuðajiem veselîbai un dzîvîbai kritiskâs situâcijâs,-
skaidrojuði likumprojekta autori.

Jaunais likums nodroðinâs darbiniekiem iespçju saòemt
sociâlâs garantijas pirms darbspçju zuduma un tâs izmantot,
lai pielâgotos jaunajai situâcijai. Ðobrîd kïûst arvien aktuâlâka
situâcija, kad veselîbas stâvoklis liek darbiniekam darbu atstât
pirms pensijas vecuma sasniegðanas vai arî darbinieki cenðas
paildzinât nostrâdâto laiku NMPD, atrodoties ilgstoðâ prom-
bûtnç un noformçjot darba nespçjas lapu, teikts likum-
projekta anotâcijâ.

Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas nodroðinâðanâ iesaistîto darbinieku
izdienas pensiju likums stâsies spçkâ 2016.gada 1.janvârî.

Pieðíirs izdienas pensijas arî âtrâs
palîdzîbas darbiniekiem

Zini un izmanto

11.jûlijs. Klusâ sestdiena, kad skaïa kliegðana nepalîdzçs sasniegt mçríi un pierâdît savu taisnîbu. Tu tikai pârpûlçsi
balss saites. Tâpat aukstu alu, kolu vai saldçjumu atdod ienaidniekam, bet pats izvçlies karstu ðokolâdes dzçrienu vai
liepziedu tçju, tad tieðâm nesaslimsi ar angînu. Ja ðodien dodies izklaidçties, tad savas vçrtîgâkâs mantas noslçp mâjâs aiz
trejdeviòâm atslçgâm.

12.jûlijs. Kaðíîgâ svçtdiena, kad centies bût iecietîgs gan pret bçrnu, gan pret savu kaíi (vai suni). Un atceries, ka
ðodien klusçðana – zelts, bet runâðana – sudrabs, jo kâdu ðodien izteikto frâzi Tev var nâkties noþçlot jau rîtdien. Tâpçc
no tieðiem kontaktiem ar radiem, kaimiòiem vai biznesa partneriem labâk izvairîties. Labâk to darît pa telefonu vai
skaipu.

13.jûlijs. Jau sen Tava virtuve un vannas istaba lûdz remontu? Ja ðodien to mçìinâsi uzsâkt, Tev viss izdosies. Varbût
ir vçrts pamçìinât? Diena piemçrota jebkura darba veikðanai. Arî lai aprunâtos un paciemotos pie vecâkiem vai
radiniekiem, nodarbotos ar ikdienas darbiem un darbiòiem.

14.jûlijs. Piesardzîgâ otrdiena, kad pârbaudi savu siltumnîcu, vasarnîcu, garâþu vai ðíûnîti.
Iespçjams, ka kâds garnadzis var iekârot Tavu mantu. Tâpat seko tam, ko ðodien lieto uzturâ. Asa,
trekna un smaga barîba var radît problçmas ar kuòìi, aknâm, aizkuòìi utt. Toties diçtiska pârtika
un nesaldinâts ðíidrums ðodien darîs brînumus, palîdzot Tev tikt vaïâ no liekajiem gramiem (vai pat
kilograma).
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 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam
labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas

nemaksâs - tikai 3 eiro par 25 vârdiem.
Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Pçrk meþu, cirsmas.

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29100239.

Pçrk zemi ar meþu,

no 1400 EUR/ha.

Tâlr. 26350060.

Pçrk medaïas, nozîmîtes,

fotogrâfijas.

 Tâlr. 26233662.

Pçrk, nomâ

lauksaimniecîbas zemi

Rugâju novadâ.

 Tâlr. 26287511.

Pçrk zaru kaudzes pie ceïa.

Tâlr. 29199067.

Pçrk meþus ar zemi.

 Tâlr. 26346688.

Pçrk graudus. Sniedz graudu

pârvadâðanas pakalpojumus.

Tâlr. 26758414.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

kazas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari. Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pârdod 2-stâvu mâju Viïakâ,

Erþepoles 37. Saulaina vieta, labs

skats uz Viïakas ezeru.

Cena EUR  30000. Tâlr. 29107757.

Pârdod jaunu TRIMMERI zâles un

krûmu pïauðanai.

Tâlr. 29440841.

Pârdod govi.

Tâlr. 20276618.

Pârdod govi.

Tâlr. 26119063.

Pârdod Passat B5, Opel Zafira.

Tâlr. 25449691.

Pârdod vai maina WV Pasat,

1993. g.,1,9 TD, TA. Tâlr. 28683704.

Pârdod WV Bora, 1,9 TDI, 1999.g.,

TA. Tâlr. 28685681.

Pârdod daþâdu ðíiròu trusçnus.

Tâlr. 29383776.

Pârdod telîti audzçðanai. Ir izvçle.

Tâlr. 26131609.

Pârdod sivçnus.

Tâlr. 28628241.

SIA “PRIME - MOVER”

pârdod zâìmateriâlus, grîdas dçïus,

vagondçïus, brusas,

spâres, latas. Galdniecîbas

izstrâdâjumi no masîvkoka. Biðu

stropi un to piederumi. Pieòemam

pasûtîjumus zâìmateriâlu

raþoðanai. Tâlr. 28600344.

Biðu maize.

Tâlr. 28379008.

Pârdod 3 istabu dzîvokli Balvos.

Tâlr. 29641873.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.

Tâlr. 25261131.

Pârdod 1 istabas dzîvokli ar çrtîbâm,

1. stâvs, EUR 2500. Tâlr. 26272311.

Pârdod 4 istabu dzîvokli Teâtra 4.

Tâlr. 26351072.

Steidzami pârdod slaucamas govis

un teli. Tâlr. 29274249.

Pârdod darba íçvi. Tâlr. 28248521.

Lçti pârdod dîvânu

un 2 izvelkamos krçslus.

Tâlr. 28351941.

Pârdod graudu kombainu

“Jeòisej-1200”.

Tâlr. 26460512.

Pârdod Mazda 626G

(tumði zila, 1997.gada) detaïâs.

Tâlr. 20301071.

Pârdod guïbûvi Viïakâ

 promveðanai. EUR 800.

Tâlr. 25354930.

Pârdod sivçnus.

 Tâlr. 28388244, 64563169.

Pârdod piena telîti.

Tâlr. 26357514.

Pârdod ûdens mucu 1,6 m3 - EUR

500, lietotu ðîferi - EUR 1/loksne,

bioloìiskâs auzas - 0,12 centi/kg.

Tâlr. 29194274.

Pârdod 2 istabu dzîvokli,

Teâtra 4, 2. stâvâ,

atbrîvots.

Tâlr. 25911020.

Uzòçmums iepçrk

bçrza papîrmalku.
Laba cena, tûlîtçja samaksa.

Tâlr. 26580479.

Zâles pïauðana.

Tâlr. 26512307.

Zâles pïauðana (rotçjoðâ).

 Tâlr. 26673432.

Zâles smalcinâðana.

 Tâlr. 26424890

Presçju sienu rulonos

 un smalcinu zâli

Viïakas novadâ.

Tâlr. 29173059.

Piedâvâju labu pïavu (15 ha)

Bçrzkalnes pagastâ

 siena sagatavoðanai.

Pïauðanas izdevumus sedzu.

Tâlr. 29378930.

Sniedz ekskavatora,

 buldozera pakalpojumus.

Pieredzçjuði operatori,

saprâtîgas cenas.

 Tâlr. 29164132.

Skursteòslauíu pakalpojumi.

Dûmvadu, ventilâciju, apkures

ierîèu, dûmeju apsekoðana, tîrîðana,

remonts,izgatavoðana, mûrçðana,

orderçðana,uzstâdîðana.

 Veicam daþâdus celtniecîbas

darbus - iekðdarbi, ârdarbi.

Logu, durvju montâþa.

 Fasâdes. Çku siltinâðana.

Krâsoðana. Jumtu remonts.

Skârdniecîbas darbi (skârds,

nerûsçjoðais tçrauds): Dûmvadu

apdare. Mièu, jumtiòu, jumta kûku,

vçjmalu, koru, noteku izgatavoðana

un uztâdîðana.

Santehnika, centrâlapkure, siltâs

grîdas. Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236.

Aku urbðana.

Tâlr. 29142220.

Smilts, grants, melnzemes piegâde.

 Tâlr. 29433126.

SIA “ALLENS” iepçrk
mâjlopus.
 Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29494978, 29489778.

        SIA RENEM
           Iepçrk

               jaunlopus, liellopus,

   aitas, zirgus.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65323848, 26373728,

  29996309

 Tâlr. 26604491, 26319888, 65033720.

SIA “Senlejas” pçrk

liellopus, teïus, jçrus.
Augstas cenas bioloìiski audzçtiem

liellopiem. Samaksa tûlîtçja.

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 44 44 44 44 44
18-24 58 58 62 62 62
25+ 58 58 62 62 62

Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
14-17 44 40 43 43 43
18-24 60 55 60 60 60
25+ 60 55 60 60 60D
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Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. Ir transports!

www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 29806775, 25916403, 64866070

Liels paldies AINÂRAM

LAMINSKIM par palîdzîgas rokas

sniegðanu grûtîbâs nonâkuðam

novadniekam. Lai Tev laba veselîba

un veiksme visâs jomâs!

 Pçrk

SIA “Sendija”

iepçrk lapu, skujkoku taru, malku,

papîrmalku, cirsmas.

Zarus ðíeldoðanai.

Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk meþa îpaðumus ar zemi.

 Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus îpaðumâ, cirsmas,

maksâju vairâk

nekâ zviedri, dâòi kopâ.

Tâlr. 26287511.

SIA “PRIME - MOVER” sniedz

meþizstrâdes pakalpojumus meþa

zâìçðanai un pieveðanai.

PROFESIONÂLS, âtrs darbs.

PÇRKAM CIRSMAS, MEÞA

ÎPAÐUMUS. Tûlîtçja samaksa.

Tâlr. 28600344.

E-pasts: pm2000@inbox.lv.

 Daþâdi  Pârdod

� 6-kameru PVC logi (profila

dziïums 8 cm), ârçjâs palodzes

bezmaksas, � metâla durvis,

� daþâda veida þalûzijas.

 Ezera ielâ 3a, Balvos.

Tâlr. 26357927.

Aizdod naudu pret daþâdu íîlu.

Tâlr. 29100239.

Ieklâj bruìi.

 Tâlr. 27320755.

Pârvadâ mâjlopus.

Specpiekabe.

Tâlr. 29230080.

Maina bajânu pret akordeonu.

Tâlr. 28611315.

Ìimenes ârste

RASMA VÎÍELE

 atvaïinâjumâ

 no 13. jûlija lîdz 17. augustam.

Akûtos gadîjumos aizvietos

dr. Natâlija Zondaka.

Dokumentu tulkojumi no angïu,

vâcu, franèu valodas.

Tâlr. 28667244.

MÛÞÎBAS DÂRZS.

Apbedîðanas pakalpojumi. Miruðâ

nogâdâðana morgâ visu diennakti

bez maksas. Bçres no EUR 250.

Labiekârtoðana.

Balvi, Bçrzpils 17b

(aiz stikla ziedu veikala).

Tâlr. 28688755, 27758855.

Nepiecieðama 3.klases

matemâtikas grâmata.

Tâlr. 26845632.

Piedâvâ mûrniecîbas pakalpojumus

par izdevîgu cenu.

Mûrç plîtis, skursteòus, kamînus,

kamînkrâsnis. Tâlr. 27330032.

Maina 3 istabu dzîvokli ar krâsns

apkuri (Gulbenes nov.) pret dzîvokli

vai vasarnîcu Balvos.

Tâlr. 25759966.

Ârdurvis no 95 Eur

Jumta noteksistçmas

Vai
abonçji

aduguniV

  Pârliecinies!

augustam un
turpmâkajiem

mçneðiem?!
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3760

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

A.ZELÈS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss

3004
REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.DIMITRIJEVA

T.  64507018
    26161959

FAKSS - 64522257 Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260
A.LOÈMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

ÞURNÂLISTI
-  29360851;

   26555382

Ðo balto dienu glabâjiet sev sirdîs,
Tâ ðodien ir kâ tikko plaucis zieds.
Lai diena ðî Jums cauri mûþam staro,
Lai visa dzîve Jums kâ gaiðs un saulains zieds.

Sveicam Velgu Kaïvu un Artûru Krasovski
kâzu dienâ!

Vecâki un brâïi ar ìimençm

Velc, Laimîte, zîda tîklu,
Pâri visu pagalmiòu.
Lai rakstâ saskançja,
Visa mûþa gâjumiòð.

Mîïi sveicam Velgu Kaïvu un Artûru Krasovski
 kâzu dienâ!  Lai gaiði un laimîgi kopdzîves gadi.

Bitaiòi

Un kas par to, ka gadu vesels klçpis,
Kâ pïavu ziedi laika vâzçs mirdz…
Gan sûrumu, gan prieku katrs gads ir slçpis,
Un viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds…
Lai sajustu, cik dzîve skaista,
Kur tâ kâ bite vari bût,
To sudrabu, no mirkïu kârçm vâcot,
Kas neapsûb un vçjos nepazûd!

Mîïi sveicam Martu Bogdani 75 gadu jubilejâ!

Krustmeita, mâsa, Uldis

Tu gadus mçroji ar darbu,
Ko krietni paveikt bij’ Tavs gods.
Ar sirsnîbu un klusu rûpi,
Ko allaþ citiem centies dot.

Mîïi sveicam Teklu Ðustovu skaistajâ dzîves jubilejâ!

 Vçlam veselîbu, dzîvotprieku, Dieva svçtîbu, izturîbu

turpmâkajos dzîves gados.

Krustbçrni

Gads aiztek, aizsteigsies vçl simti,
Mçs nespçjam tiem tâlo ceïu veikt.
Bet katrs jaunais sveiks mûs silti,
Ja spçsim paði laimei roku sniegt.

Sirsnîgi sveicam Leonardu Adamovu skaistajâ dzîves

jubilejâ.

Biedrîba “Vecumu mednieks”

Vçl gadi bûs bagâti, skaisti bûs gadi,
Bûs pçrkona vasaras, ziemâ snigs sniegs.
Jo cilvçks ir tas, kurð ðo brînumu rada,
Un bagâts ir tas, kas spçj citiem to dot.

Skaidrît! Paldies par Tavu labestîbu un starojumu, sirds

siltumu un dâsnumu. Ir tik skaisti, ka esi pasaulç!

Mîïi jo mîïi sveicam skaistajâ dzîves jubilejâ!

Etnogrâfiskais ansamblis “Abrenîte”

No tâlumiem visiem ðis tâlums
   vistâlâkais,

Jo pçc ðíirðanâs ðîs nekad vairs
                                    tikðanâs nav.
Ðis smagums neprasa, vai spçsi to

       pârciest,
Ir jâiztur!
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ilutai

Ozoliòai ar ìimeni, mûþîbâ
pavadot TÇTI, VECTÇVU,

SIEVASTÇVU.
Losânu, Kikustu, Pçtersonu

ìimenes, Prancâne

Man dzîvç, tçti, pietrûks tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Tas gaiðums, ko man dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.
Skumju un sâpju brîdî esam kopâ ar

Ilutu Ozoliòu un viòas ìimeni,
mîïo TÇTI, SIEVASTÇVU,

VECTÇTIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Veikala “beta” kolektîvs

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
    dzîvç,

Mums neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.
Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts

Irçnai Medvedevai, kad pçkðòi
jâatvadâs no mîïâs MÂMULIÒAS.

SIA “Íira” valde

Tâ aiziet mûsu mîïie, aiziet no
        ikdienas rûpçm,

Aiziet mierâ, klusumâ un jaunâ dzîvç.
Tuviniekiem vien paliek,
Viòu siltums un dvçseles gaisma.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, VALENTÎNU

BOLDÂNI mûþîbas ceïâ pavadot.
Brieþuciema pagasta pârvaldes

kolektîvs

No tevis tik daudz bija ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas,
Tâs nepazûd.
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût...
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ilutai

ar ìimeni, TÇVU un VECTÇVU
mûþîbâ pavadot.

Inga, Viktors, Skaidrîte ar ìimeni

Tâlajâ ceïâ, kur tevi pavadîs
zvaigznes,

Klusumâ baltâ tevi sagaidîs Dievs.
Liktens putni uz spârniem tavu

dvçseli aiznes,
Mûsu lûgðanas lîdzi tai mûþîbâ ies.

Kad pâri apklusuðas dzîves takai
klâjas smilðu un ziedu sega, lai
mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Marinai Supei pavadot MÂMIÒU,
SIEVASMÂTI, VECMÂMIÒU

mûþîbas ceïâ.
SIA “Pietâlava kolektîvs”

Alfrçda Kalniòa Cçsu Mûzikas vidusskola

 uzòem audzçkòus 2015./2016. mâcîbu gadam

JAUNÂ profesionâlâs vidçjâs izglîtîbas programmâ

DEJA
(bez priekðzinâðanâm mûzikâ)

Turpinâs uzòemðana arî citâs izglîtîbas programmâs

Iestâju pârbaudîjumi 17.jûlijâ plkst.11.00.

Sîkâka informâcija mâjaslapâ: www.akcmv.gov.lv

sadaïâ Izglîtîba/Reflektantiem vai pa tâlruni 27846767.

Dziednieks ARTÛRS TILTIÒÐ
ceturtdien, 16.jûlijâ no plkst.
13.00 pieòems BALVOS, Tautas

ielâ 14, viesnîcâ “Balvi”.
Diagnostika. Bioenerìçtiska
daþâdu slimîbu dziedinâðana,
galvas, locîtavu, muguras u.c. sâpju
novçrðana.
Atkarîbu likvidçðana (alkoholisms,
smçíçðana, azartspçles).
Negatîvâs enerìçtiskâs iedarbîbas
neitralizâcija (lâsts, skaudîba, ïaunâ
acs, bezlaulîbas vainags).

Iespçjama palîdzîba pçc foto.
Pieteikties pa tâlruni: 22460309.

 Apsveikumi

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti.
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.
                           (Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûrîbu Marinai Supei
un viòas ìimenei, no MÂTES,

VECMÂMIÒAS atvadoties.
Kristîne, Agrita, Larisa, Òina, Velta,

Konstancija, Tatjana

Ir apklusuði soïi,
Vien paliek mîlestîbas gaiðais
                    stars...     (O.Vâcietis)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu bçrniem,
mazbçrniem, mâmiòu, vecmâmiòu
NADEÞDU ÏEKAREVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Puþuïi, M. Sliðâne

Pierimst soïi, klusç doma,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai kluse sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.
                             (E.Zâlîte)

Skumju brîdî izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu meitâm Marinai un

Gaïinai ar ìimençm, no mîïâs
mâmiòas, vecmâmiòas,

sievasmâtes NADEÞDAS
ÏEKAREVAS uz mûþu atvadoties.

3.ieejas kaimiòi, Lucija S.,
 Valentîna M., Monika K., Vizuïa V.,

Lîgas C. ìimenes

Noguruði aprimst vçji,
Nogurusi saule riet.
Esiet sveiki, palicçji,
Manu mûþu pieminiet.

(Z.Purvs)

Izsakâm lîdzjûtîbu Viktorijai,
Valentînai, Mariannai, Aldim un
Jânim ar ìimençm, LEONTÎNI

kapu kalniòâ pavadot.
27-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji

Medòevâ

Tik ïoti vçlçtos apturçt laiku,
Un dâvât, mâmiò, to tev.
… laiku apturçt nav manos spçkos
Nu baltos ziedos tçrpta tu man…
Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Svetlanai

Klitnajai un tuviniekiem, MÂTI
mûþîbâ pavadot.

Bijuðâs Telefona un telegrâfa
centrâles kolektîvs

Vairs es nerodu to taku,
Kas uz mâjâm pârvest zin.
Laikam jâpaliek tai kalnâ,
Kur balts, balts klusums tin.

Patiesa lîdzjûtîba mâsâm Veltai,
Austrai, Ernai un pârçjiem

tuviniekiem, brâli ALBERTU ÍEÌI
mûþîbâ pavadot.

Valija.Z

 Lîdzjûtîbas

“Alsviíu” arodskola aicina darbâ DATORTÎKLA ADMINISTRATORU
(uzturçt skolas datortîklu, mâjaslapu). Pieteikties lîdz 25.jûlijam.

Dokumentus iesniegt personîgi vai sûtît elektroniski: arodskola@alsviki.lv.

Tâlr. 64307132.

Zemnieku saimniecîbai VAJADZÎGI LIELOGU, KRÛMMELLEÒU OGU
LASÎTÂJI Balvu novadâ. Tâlr. 27556418.

Piedâvâ darbu

 Sludinâjumi

AIZDEVUMI PENSIONÂRIEM
 un STRÂDÂJOÐAJIEM.

Balvos, Partizânu 14
Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs
           T. 64521873, 26402362.

LAFIKO.LVO

Miniekska-
vatoru un

treilera
(celtspçja 5 t)

ar krânu
pakalpo-

jumi.
Par cenâm

vienosimies pa tâlr. 29119461.

Autoskola   “BARONS R”
organizç B kategorijas

kursus 13.jûlijâ
plkst. 17.00 Tautas ielâ 1.

Tâlr. 29336212, www.baronsr.lv.

 Pazudis

 Atrasts

Pazudis ‘Kaukâza aitu suns’.
 Gaiði brûnâ krâsâ. Atlîdzîba
garantçta. Tâlr. 29269324.

Kur mâcîties?

Noklîduði 2 lieli, tumði suòi.
Ap kakliem siksniòas.

Jau otro dienu atrodas Stompakos.


