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Bas jauna Stata vieniba
Vakar Balvu novada domes sede
vairakums deputatu atbalstija virkni
lemumprojektu, kas paredz lidz$ingjo
Ipa§umu apsaimnieko$anas un tehniska
nodroSinajuma nodalu parsaukt par
Saimniecisko nodalu, tostarp likvidét
amata vienibu ‘IpaSumu apsaimnie-
koSanas un tehniska nodroSinajuma
nodalas vaditajs’. Ta vieta izveidos divas
jaunas amata vienibas - ‘nodalas
vaditajs - pilsétas parvaldnieks’ un
‘specialists majoklu jautajumos’.
Japiebilst, ka pirms léemuma pienems3anas
dala deputatu, Skiet, ta ari neguva
skaidribu, ar ko nodarbosies jaunais
nodalas vaditajs, ka ari, vai ir spriests
par iespéjamam personalijam. “Par to
lems izpildinstitticija,” paskaidroja
novada vaditajs Andris Kazinovskis.

Veidos specialu
ekonomisko zonu

Valdiba Sonedé] atbalstija Vides
aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrijas sagatavoto likumprojektu
“Latgales specialas ekonomiskas zonas
likums”, ar kuru ir paredzéts izveidot
Latgales specialo ekonomisko zonu
Latgales regiona. Likumprojekts nosaka,
ka specialas ekonomiskas zonas teritorijas
lielums nevares parsniegt 5% no Latgales
regiona platibas. Ministru kabinetam ir
delegétas tiesibas noteikt teritoriju
sarakstu Latgales regiona, uz kuram
attieksies specialas ekonomiskas zonas
statuss. Planots, ka Latgales speciala
ekonomiska zona pastaves lidz
2035.gada 31.decembrim.

Vilaka sludinajumus
nepienems

Sakara ar svetkiem Ziemellatgales
laikraksta “Vaduguns” darbinieks Vilaka
lidz gada nogalei nestradas. Darbu atsaks
S.janvarl.

P
Nakamais “Vaduguns”
laikraksta numurs iznaks
23.decembri.
s
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Paldies vardu nav par daudz

@ Sveic kaiminus
Ziemassvetkos
“Di-dancers” dejotaji ciemojas
Vilakas novada
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Svetku sarunas

Akcija
iedzivotajiem

Saimniece runa ar

ledusskapi

Skapi, mans skapi, no mebelu cilts,
Tev jau vienalga — salst ara vai silts.
Ja vien tu pabidits talak no plits,

Ja vien tu nopulets tik balts ka krits,
Tev motorins moderns urrd un riic,
Tev jau vienalga, cik laiks Sis ir griits,
Tev jau vienalga, kam aploksnes dod,
Tev jau nav zinams, Ko veiklakie prot.
Tev jau vienalga, ko Saeima sprieZ,
Vai tu ko sajedz, ka saimniece cies?

XXX

Stasta, ka dargaks un dargaks viss klis,
Radas, ka tevi driz japardod biis,

Lai kadai citai tavs motorins dic,

Un ar to paSu mums izbeigsies strids.
Skapi, mans skapi, no mebelu cilts,

AK, cik ir nedross mans ceribu tilts.

Ledusskapis runa ar

saimnieci

Sev partiku gadat — ne visi to prot

Un tadiem krit acts vien cenas.

Cirst durvis no dusmam — vai tas ir kads gods?
Un Cikstet ir kaprize sena.

Ar abeci jasak — tavs kaimins jau zin,

To neizprast galvinam vajam.

Kur bijis, ko darijis — vins nepiemin

Pec talajiem braucieniem majas.

Un raugi, kad atrasts Sis pareizais veids,
Pa istam kad pirktspeéja rodas,

Tad Sivere viri, un kartejais reids

Uz ritiem un vakariem dodas.

Tas stundas pie muitas — tads niecins vien ir,
Ja zini un proti, ko darit —

Pie barjeras raibas, kas robeZas Skir

Ir jaziedo ziedojums svarigs.

Mans bralis pie kaimina elso un sten,

Un partikas labumus glaba,

Lai noslepums izgaist, laiks tumsa to dzen,
Liec mieru, man, skapim — biis labak.

Var pazaudet visu, ja sirdestos zviln

Tas, kurs ir skaudibas parpilns.

BRUNO VILKS

Aboné “ Paduguni” 2016.gadam lidz 23.decembrim un
davana sagemsi “Waduguns” kalendaru!

Piekrit
piedavajumam
aizbraukt uz

i Kinu.

Latvijas
Bérnu
barenu
fonds
Baltinava
ierodas ar
davanam.
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Nedélas jautajums

Zinaida Logina

Ka planojat pavadit Ziemassvétkus?
VIRDZINIJA no Rugajiem: -
Sobrid macos Rugaju novada
vidusskolas 12.klas€, un ari skola
mums ir svétku noskana - viss
izrotats ar sniegparslinam.
Ziemassveétku rita ar gimeni,
iespéjams, dosimies uz Balviem, uz
luteranu baznicu, bet gribétos aiziet
ar uz svéetku koncertu Rugaju
tautas nama. Protams, kas gan
butu svétki bez eglites majas?! To
meklésim un atnesisim no sava
meza. Man svétki asoci€jas ar
gimenes kopabusanu, majigumu un siltumu.

VERA no Balvu novada: -
Ziemassvetkos doSos pie déla
Igora uz Rigu, kuram tieSi
Svétvakara - 24.decembri - ir
dzim$anas diena. Pati svétkos
pieturos pie tradicionalas
edienkartes un gluzi ka sendienas
labpratak galda celu Stovétus
kapostus un desinas. Ja, un gribas
shiegu, vairak gan baltumam, jo, ja
sniega sasnigs daudz, bus gruti
noklat pie maminas, kurai jau 94
gadi un kura dzivo 18 kilometrus attalu no Balviem. Jauno
gadu sagaidiSu kopa ar mazmeitu, kura solijas atbraukt
ciemos. LatgalieSiem novélu spéku, izturibu, veselibu!

AINARS SUPE, dzivo Kubulos: -
Domaju, ar gimeni dosimies pie
meitam, vel isti nezinu, pie kuras, jo
viena dzivo Riga, otra - Sigulda.
Visiem sarupétas davanas, ari
diviem mazbérniem. Vai vértigas?
Domaju, jabit balansam starp
vertigu un dvéselisku davanu. Ja
mana dzivesvieta bus balle, noteikti
aiziesim, jo tas svetkiem pieskir
ipasu gaisotni. Ja runa par svétku
galdu, més pieturamies pie
tradicionalam vertibam.

MARIS KUPCS no Lazdukalna
pagasta Skujetniekiem: -Domaju,
bGsu majas ar gimeni. Masu radinu
ir daudz - pie svéetku galda busim
kadi desmit. Gaidu ciemos vecako
meitu no Anglijas. Egiti mekléSu un
majas nesiSu pats, tikai bas grati
izvéleties, jo man gribas lielaku, bet
mammai patik mazinas, ko var likt
uz galda. Sobrid domaju, ka aiziedu
ar uz svetku dievkalpojumu, kas
notiks tepat, Skujetniekos.

INESE DVINSKA, balveniete,
macas par aukliti: -Bisu majas ar
savu gimeni, gaidisu, kad tétis no
o meza atnesis egliti, to izrotasim.
CepsSu galas piradzinus un ceru, ka
izdosies garsigi. Ko vél celt galda?
a ¥ Nezinu, idejas vél tikai top.
Ziemassvetki man asociéjas ar
sirdsmieru, tapéc varbut
apmeklésu ari baznicu. Ka svinét
svétkus - moderni vai tradicionali,
tas ir katra pasa zina. Nedomaju,
ka ir greks piesésties ari pie
interneta un aizsutit draugiem apsveikumus.

NEDELA

scenariju.

Pirmdien biju Riga, lai iesniegtu projekta atskaites Kulttirkapitala fonda. Visu
paréjo nedelu aktivi gatavojamies Ziemassvetku pasakumam, kas Mednevas tautas
nama notiks 25. decembri. Jau kop$ pirmdienas kopa ar trim Joti talantigam
vietéjam meiteném - dramatiska kolektiva dalibniecem Ketiju, Karinu un Lailu,
kuras vadis koncertu un iejutisies sniegparslinu lomas, sakam izméginat pasakuma
scenariju, jo Sogad Ziemassvétku koncertu veidosim ka sniegparslinu celojumu.
Laikam tapéc, ka nav sniega, gribéjas iepriecinat cilvekus ar sniegparslinam kaut
vai uz skatuves. Pasakuma piedalisies visi Mednevas paSdarbibas kolektivi.
Tre3dienas vakara apmekléju dramatiska kolektiva méginajumu. Ceturtdien
parvedam no meZa un uzstadijam egliti tautas nama zalé, bet piektdien pabeidzam
tas rotasanu. Pati savas majas egli veél neesmu sagadajusi - to dariSu nakamnedel,
kad sabrauks visi tris bérni ar g§imeném un masas ar bérniem - Ziemassvétkos masu
majas kopa sanak liels pulks svinétaju - ap 25 cilvékiem. Savukart Sini nedélas
nogalé kopa ar savam sniegparslinam vel steigSu papildinat un uzlabot svétku

Skaidrite Saicane, Mednevas
tautas nama vaditaja

Ladzu, izlasiet!

“Ko man tagad darit?” jauta
4.decembra “Vaduguns” numura
cienijama Zenta Stiproviete no
KriSjaniem. Es Jums ieteikSu: “No
pirmas pensijas pastitiet jaunu tualeti
tas vieta, kuru KriSjanu kapos esat
apskadeéjusi. Jauno tualeti novietojiet,
kur vien veélaties, un esat laimiga.”
KriSjanu kapséta ir ar senam
tradicijam, tur ir neskaitami dzimtas
kapi. Ik vasaru no malu malam
atbrauc paaudzu paaudzes pie savu
sencu atdusas vietam speku smelt. Tur
nogurusi, zem beérziem sagtlusi vijol-
nieki, aktieri, lopu sievas, araji, dzej-
nieki, gleznotaji, skulptori. Kadreiz te
uz kapsetas valniSa sedéjusi, sevi un
miuziba ieklausijusies, apklususi,
gargaras rindas sagulusi. Ausis vél
kulmasinas dziesma rudeni, zalum-
balles taures upeslici, pie sirds —
milestibas balta roze.

Daudzas kapu kopinas ir vairs tikai
mazi uzkalnini. Kapséta tiek sakopta
uz kapusvetkiem - atbraucam ka uz
svetnicu. Arl es tikai reizi gada braucu
pie saviem milajiem cilvékiem. Paldies
man nezinama cilvéka rokam, jo
nokoptas lapas, skujas, dazkart uzlikti
ari ziedi. Sis vasaras kapusvétkos
Stiprovietes nesmukie darbi radija
izbrinu un neapmierinatibu, tostarp
melus. PrecizéSu — macitajs, beidzis
dievkalpojumu, izgaja no kanceles,
draudzes vecakai Elviras kundzei deva
vardu, jo bija daudz cilveku. Ieteica
izrunaties, atrast risinajumu kopa.
Neviens neatbalstija nekrietnos darbus
— patvarigi parvietoto tualeti.

Mani, bijuso ilggad&jo pasvaldibas

vaditaju, parsteidz Balvu Kkartibas
policijas nodalas inspektora Pétera
Berna uzskats, ka tas nav vandalisms.
Vai nav jasoda par iznicinatam
materialam veértibam, t.i., nocirstiem,
aplauztiem apstadijumiem, apdriskatu
un patvarigi parvietotu tualeti? Tapat
esmu parsteigta par to, ka gadu
“Vaduguns” zurnalists brauc uz Krisja-
niem, raksta par notiekoSo - vai attie-
cigas iestades nelasa laikrakstu?
24.novembra numura “Vadugns”
zurnaliste M.Sprudzane ir rakstijusi, ari
bildes redzamas. Ladzu, izlasiet, ko
saka ari Berna kungs. Vai tad nu bas
jamekle taisniba pasa virsotné?! Nemot
vera Birkovas kundzes ka kapu vecakas
lielo darbu, apzinigo pienakumu
pildiSanu, pat dzivojot vairaku novadu
attaluma, es noliecu galvu vinas
prieksa. Paldies “Vaduguns” Zurnalis-
tiem, kuri meéro celu uz Balvu novada
attalako sttri un publicé redzeto. Ceru,
ka kartibas policijas inspektors pienems
merus, bet es gan gulét neiesu.
BIRUTA VALAINE Viesites novada

Ldadzu, nemoki mani!

Cik 1ilgi mani vazasiet pa
“Vaduguni”? Esmu KriSjanu kapu
tualete. Ja! Atveda mani no Vidzemes
uz Latgali, lai es te godam pildu savus
pienakumus. Kur Elvira Birkova mani
uzstadija, tur staveju. Manus pakalpo-
jumus vietéjie izmantoja maz. Cilveki
Latgale kautrigi, daudzi gaja garam, jo
stavéju kapu pagalma vida. Daudzi
savu mantibu veda lidz pirmajiem
krimiem, daudzi - uz majam. Jutos loti
neérti. Lasu “Vaduguni”, ka dazados

e N

Lasitaji!

Kluistiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

véstules.
N\ J/

lielos pasakumos tualetes stav, saliktas
rindu rindam. Vai lielaja laukuma
Aglona altara prieksa ir kaut viena
tualete? Tas stav, smuki sarindotas
prom no cilveku acim.

Rakstu ugunskuram “Vaduguni” ne
jau pensionare piemet pa pagalei, bet
gan Tu, Elvir, un vietéja zemniece. Tur,
kur mani uzstadiji, vareji uzstadit
pagaru galdu ar soliem, ap kuru
cilvekiem pulcéties béru reizés vai
kapusvétkos. Vel par ceriniem! Labi
kocini atri aug, bet Sie besa koki atri
parnems visu teritoriju, ka bezdarb-
nieki nespés cirst. Sirsnigs paldies
Zentai Stiprovietei, kura ar 43 cilveku
atbalstu mani parcéla uz tualetei
atbilstoSu vietu, kur jutos vienreizeji
labi. Lidzu, nemoki mani vairak un
nevelc kapu prieksa. Te, malina, es
jutos Joti erti, ar atdevi varu sniegt
savus pakalpojumus.

Krisjanu kapu tualete

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

SkaistumkopEanas salona, kas atrodas pie tiesas majas,
stradajosas sievietes palogu ieverojusas, ka pec cela zimes “Apstaties
aizliegts” uzlikSanas Saja Teatra ielas posma sev darbu gut
iemanijusies paSvaldibas policijas darbinieki. “Vininoslépjasun
tad autovaditajiem uzliek sodus. Ja, viss jau ir pareizi, bet vai
pirmaja laika pec zimes uzlikSanas nevajadzetu cilvekus bridinat?
Joikdiena pilseta pierasts, kur zimes jau ir, bet jaunuzliktas prata
noseézas pakapeniski,” vestija zvans automatiskaja atbildetaja.

”Lasiju par zemKkopibas ministra viziti un domaju, kas ir
tas, kapéc zemnieku uz tikSanos Vilaka bija tik maz. Bet es zinu

ari atbildi, kas virmo mispusé. Un ta ir Joti vienkarsa, - lai
kadi ministri brauktu, suni rej, bet karavana iet talak. Mes
neticam, ka ministrs var ko mainit, mes esam dzivojusi un
stradajusi pie daZzadiem ministriem, bet kas ir mainijies?”
redakcijai jauta kada lasitaja no Mednevas puses.

Veicot “Vaduguns” ielu aptaujas, balveniesi rosinaja kadu
ideju. “Vakaros ar draudzeni no Cesim ejam staigat pa pilsetu
un esam ievérojusas biznesa centra izgaismotos logus, “Senda
Dz” skaisti izrotato €ku, skaisto centralo laukumu, kulttras
namu. Kapéc pasvaldiba nevaréja rikot konkursu par skaistako

eku, egli vai cita objekta maksliniecisko noformejumu? Batu
prieks censties, nebutu Zel naudas, kas nodeg elektriba arl
privatmaju logos vai pagalmos,” rosinaja balveniete.

“Biju uz akcijas vakaru veikala “Majai un darzam” un
mani parsteidza, cik daudz cilvéku veléjas nopirkt letakas
davanas, letakus materialus vai citas preces. Parsteidza, bet ari
lika aizdomaties kadas pensionétas kundzites izsauciens: “Bet
ta (prece) tak’ maksa par veseliem 20 centiem letak!” Par ko tas
liecina? Par to, ka esam nabadzigi un taupam katru kapeiku,
ka teiktu agrak,” redakciju informeja kads balvenietis.
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Aktuali

Valsts kompensé, bet pacients biezi nedabu

Vairak neka 80 tukstosi Latvijas iedzivotaju ir spiesti
sadzivot ar 2. tipa cukura diabétu. Par laimi, viniem
nepiecieSamie medikamenti ieklauti valsts kompenseé-
jamo zalu saraksta, tacu arstiem jaievero ta sauktie
kompensacijas nosacijumi. Tapéc sanak, ka pacients
ne vienmér sanem labako no pieejamajiem medika-
mentiem.

Kad insulina ir par daudz

“Gudrais maksa vairak sakuma, nevis beigas,” saka Latvijas
Endokrinologu asociacijas vaditaja, docente ILZE KONRADE.
Vina norada, ka medikamenti, kas nerada tadas blaknes ka,
pieméram, hipoglikémiju, maksa dargak, tacu tos lauts
izrakstit pacientam tikai pie noteiktiem nosacijumiem.
Docente uzskata, ka tas nav gluZi pareizi: “Butiba meés
maksajam par pacienta dzives kvalitati. Pieméram, lietojot
jaunakas paaudzes medikamentus, cilveks spéj tikt gala kaut
vai ar lieko svaru, kam ir Joti liela nozime cukura diabéta
arstéSana, un ir vél daudz citu priekSrocibu.”

Lai esos3a situacija butu skaidraka, docente atklaj, ka
patiesiba glikemijas raditaji ir tikai aisberga virsotne, zem kuras
ir neredzama dala — daudz bistamaka. Tas ir sindroms, ko
medz saukt par insulina rezistenci. Ko tas isti nozime? “Katrai
$Tnai ir nepiecieSama glikoze, no ka iegtit energiju. Pateicoties
$im energijas ieguves procesam, més varam kustinat roku,
kaju un ta talak,” stasta medike piebilstot, ja cilvekam paradas
liekais svars vai par sevi liek manit génu mantojums, tad
organisma saraZojas daudz vairak insulina, tacu efekta nav
tik un ta. To tad sauc par insulina rezistenci. Citiem vardiem
sakot, insulins nesp@j veikt savas funkcijas. Probléma slépjas
taja, ka lielais insulina daudzums samazina, pieméram, lieko
tauku SkelSanos organisma. Tatad cilvekam ir gratak tikt gala
ar lieko svaru. Insulins ietekmeé ari lipidu jeb holesterina
vielmainu. Veidojas mazas zema blivuma holesterina dalinas,

kas Joti labi nogulsnejas asinsvadu sieninas, izraisot daudz
izteiktaku aterosklerozi. Tas nozimé to, ka pacientam ar
insulina rezistenci asinsvadi atrak cie$

nedaudz un tikai édienreize ta sekrécija aktivizéjas vairakkart.

Ja lieto $is grupas medikamentus un gados vecaks pacients

nepaéd vai aktivak pastrada darza, insulina ir

no aterosklerozes. Tad ir jaltdz pali- 4
dziba kardiologiem. Insulina rezistence
nozimé ari lielaku onkologisko
saslim3anas risku, ka ari spéju mainit
dzimumhormonu fiziologiju. Tatad
cilvéks, kuram ir insulina rezistence, nav
vesels. “Tas ir viens no iemesliem, kade]
endokrinologi gribetu arstét savus
diabeta pacientus, cinoties ar meha-
nismiem, kas radijusi cukura diabetu.
Protams, normalizét glikemijas raditajus
asinis ir svarigi, bet tikpat svarigi ir

normalizét

noverst ari

diabeétu.

Protams, svarigi

glikémijas raditajus
asinis, bet ne
mazak svarigi

sarezgijumus, kas
saistiti ar cukura

"\ par daudz, glikozes limenis asinis strauji kritas
un kompensacijai cilvekam aktivizejas visi stresa
mehanismi. Iedomajieties sevi satrauktu —
sirdsklauves, paaugstinas asinsspiediens...
Galvenas iespgjamas komplikacijas ir insults un
infarkts jeb sirds ritma traucéjumi.

Lidzas vecakajiem medikamentiem ir arl jaunas
paaudzes medikamentu grupa, kas darbojas caur
tievajas zarnas razotu hormonu, kura uzdevums
ir racionali izmantot apestas uzturvielas. Tadu
hormonu $tnas zarnas razo ari jebkuram no
mums. Citiem vardiem sakot, tas ir tikai un
vienigi fiziologisks mehanisms, ka rezultata

J

noveérst sarezgijumus, Kas saistiti ar \_
cukura diabétu. Ari valstij sarezZgTjumu
arstéSana izmaksa daudz dargak, neka efektivi medikamenti
un pacientu apmaciba jau $is slimibas sakuma,” uzsver
docente.

Dargak, bet bez blaknem

Latvija pieejamo medikamentu klasts cukura diabéta
pacientu arstéSanai ir plass, tacu specialists ir spiests izveléeties
letako no tiem. Viens no vecakajiem antidiabétiskajiem
medikamentiem ir metformins, kas samazina glikozes
veidoSanos aknas un uzlabo insulina izmantoSanu muskulos.
Metformins ir pirma izvele, turklat tas ir lets un Joti efektivs,
norada Ilze Konrade. TaCu parasti pec daziem gadiem cilve-
kam vairs nepietiek ar o medikamentu vien un nepiecieSami
papildspéki. Tad arsts nonak Joti lielas izveles prieksa. Viens
variants ir sulfonilurinvielas medikamenti, kas darbojas uz
aizkunga dziedzeri, veicinot aktivaku insulina sekréciju. It ka
labi, bet reizé bistami, jo veselam cilvékam insulins izdalas

aizkunga dziedzeris neraZzo insulinu parmeéru
daudz, bet tikai tad, kad tas vajadzigs. Proti — edienreizes.
“Tie ir saudz€josi medikamenti, kuriem nav raksturigas
hipoglikémijas. Otra ieteicama, bet darga medikamentu grupa
palidz dalu glikozes izvadit no organisma ar urinu un ta
nepaliek asinis. Pétijumos pieradits, ka ari $is grupas medi-
kamentu lietoSana spé&j samazinat mirstibu no sirds un
asinsvadu slimibam,” uzsver Ilze Konrade un norada, Kka,
salidzinot ar sulfonilurinvielas medikamentiem, jauno grupu
medikamenti maksa Cetras reizes dargak. “Ja, sulfonilurinvielas
medikamenti ir letaki, bet tie var radit pacientam ieprieks
minétas blaknes, kas ir Joti nopietnas un bistamas veselibai.
Skaidrs, ka diabeéts ir darga joma, kur pareizam uzturam,
fiziskajam aktivitatém ir loti liela nozime, tapéc butu
meérktiecigi, ja valsti apmaksatu arl pacientu izglitoSanu.
Tagad tas viss balstas tikai uz mediku entuziasmu un
izglitojoSu bukletu materialiem. Tacu no uzzimeétas solu
shémas bukleta dejot vél neviens nav iemacijies, lidzigi ir ar
diabétu,” saka docente.

Mekléjam atbildi

Var glabt pat konfekte

Izdzirdot vardu ‘hipoglikemija’, daudzi cukura diabeta pacienti
nepatika noskurinds, jo $ikrize var beigties ar cilveka navi. Kapec?
Jo hipoglikemija nozimé, ka asinis strauji pazeminds cukura
limenis. Ka pazit pirmos $is Krizes vestnesus un ka noverst poblemu,
stasta endokrinologs . RASA.

Nav butiski, vai cilvekam ir 1.tipa, vai 2.tipa cukura
diabéts — abos gadijumos hipoglikémija ir vienadi
bistamas. Turklat diabéta slimniekiem ta var izpausties
dazadi. Hipoglikemijas pazimes var paradities pat tad, ja
glikozes limenis asinis ir tuvu normalam limenim (ap 4
mmol/l).

Biezakas pazimes, kas liecina par cukura limena strauju
pazeminasanos asinis, ir sirdsklauves, nervozitate, roku
tricéSana, svisana, reibonis, nemiers, izsalkums, slikta dasa,
tirpSana un durstoSa sajuta. Ja hipoglikemiju nenovers,
cilvekiem ar cukura diabétu paradas koncentrésanas gritibas,

miegainiba, apjukums, neraksturiga un neadekvata uzvediba,
agresivitate, redzes izmainas, galvassapes vai pat bezsamana.
Simptomi paradas bez bridinajuma, tapéc svarigi zinat, ka
rikoties.

Noteikti japartrauc jebkada darboSanas, jaapséZas un
jaienem viegli asimiléjami oglhidrati: 5-6 glikozes tabletes
vai glaze auglu sulas, vai limonades, nodereés ari jebkuri citi
saldumi — cepumi, konfektes. Gadijumos, kad hipoglikémija
parsteidz uz ielas, sabiedriskaja transporta vai jebkur citur
arpus majas un nav iespejams parbaudit glikozes limeni asinis,
galvenais ir apest viegli asimiléjamos jeb ta sauktos atros
oglhidratus.

Javien iespejams, uzreiz vajadzeétu noteikt glikozes limeni
asinis. Ja hipoglikemijas pazimes neizzud, velreiz jaienem 12-
15 grami oglhidratu. Ja hipoglikémijas pazimes turpina
pastiprinaties, noteikti jazvana neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienestam — 113!

Vieglas hipoglikemijas gadijuma parasti cilveks pats tiek
gala, jo lielakoties cukura diabéta pacients somina vai kabata
bs ielicis kadu konfekti, cukurgraudinu vai vinam izrakstito
medikamentu problémas noversanai. Gritak tad, ja hipogli-
kémijas simptomi ir izteiktaki un mainas - cilveks ir apjucis
un neadekvats, vinam var but redzes traucéjumi. Ja ko tadu
redzat, nepaejat garam lidzcilvékam un centieties palidzet.
Gadijuma, ja redzat bezsamana guloSu cilveku, uzreiz jazvana
datrajai palidzibai. Smagu hipoglikémiju sp&j noverst tikai
mediki.

Gados vecakiem cilvekiem butu ipasi rapigi jaizverte katras
hipoglikémijas celoni, lai samazinatu to iespejamibu, jo ta
var veicinat miokarda infarktu, sirds ritma traucéjumus,
insulta risku, pasliktinat sprieSanas spéjas, izraisit kritienus
un traumas. Tomer jaatceras — arstiem tagad pieejami jaunas
paaudzes medikamenti, tapéc nekavéjies un piesaki viziti pie
sava daktera!

Ko darit, kad viruss saboja véderu

Esmu parsteigta, cik daudz cilveku tagad slimo “ar vederu”.
Kaiminiene, kura gados vecaks cilveks, nondca pat slimnica,
vinu pielika “pie sistemas”. Vai tas ir viruss, kas pariet vienam
uz otru, un ka ar to cinities?

Gimenes arste SVETLANA SEMJONOVA Balvos apstiprina
faktu, ka patlaban patieSam roté Sads viruss, kas dazada
vecuma iedzivotajiem saboja véderu un liek pastiprinati
skraidit uz tualeti. Vairuma gadijumu probléma péc paris
dienam beidzas, liekot pamocities ar vemSanu un biezaku
labiericibu apmekléSanu, tacu ir gadijumi, kad kadu aizved
ari uz infekciju nodalu. Izmekl&jot pacientu, atklaj arste,
nekadu infekciju gan neatrod.

Tas ir enteroviruss, kas vairojas cilveka zarnas. Ja piemetas
Sada nelaime, daktere iesaka aptieka iegadaties rehidrona
pulveri, ko at$kaida litra Gdens un regulari lieto. Skidrums

organismu apgadas ar visiem nepiecieSamajiem saliem. Var
dzert ari stipru kumeliSu téju (novaritu). Ja ir paaugstinata
temperatiira, var iedzert nemisila, ibuproféna vai parace-
tamola tableti. Pieredze liecina, ka paaugstinata temperattira
gan ir reti kuram. Izteiktakais diskomforts ir spiediena un
jutiguma sajtita védera, ari sapes. Tad edienreizes laika der
lietot kadu fermentu. Protams, jaizvairas no ceptiem,
zavetiem un tamlidzigiem edieniem. “Mana prakse bijusi
tikai dazi izteikti smagi pacienti, kurus vajadzeja nogadat
slimnica. Tacu jau otra diena vini devas uz majam,” stasta
daktere.

Viruss, protams, ir lipigs. Péc pacientu stastita noprotams,
ka daudzos gadijumos to parnésa ar produktiem. Daktere
iesaka iesp€jami bieZi mazgat rokas un riipigi nomazgat ari
veikala pirktos auglus. Mandarinus, apelsinus un citus
auglus, kurus loba, vispirms vajadzétu rupigi nomazgat. Tie

visi ir apstradati ar kimiju, tadé] nebatu par sliktu izmercét
silta ideni 10-15 minites, péc tam noskalot, notecinat un
tikai tad lietot uztura.

Sogad piedzivojam ieilgusu rudeni. Acimredzot ari laika
apstakli ietekmé veselibu. Pacientiem, ka aizvien, raksturigas
saauksté$anas. “To veicina neatbilstoss apgérbs. Ara ir vesi,
bet, ieejot telpas, cilvéki sasvist, pec tam atkal dodas ara,
caurvéja. Cilveki ar vajaku imtnsistému un veselibu saker
virusus un mokas ar klepu un iesnam, anginu. Saasinas ari
hroniska rakstura slimibas. Sadi laika apstakli Joti nepatik
astmatikiem, visiem kaulu slimniekiem. Tuvojoties Ziemas-
svetkiem, parasti daba iestajas regulars sals, un tad sakartojas
ari cilvéka organisms. Bet Sogad ta nenotiek, un ar1 iedzi-
votaji pastiprinati slimo. Gripas gadijumus muspuse pagai-
dam nekonstaté, lai gan Riga $adi fakti ir,” atklaj gimenes
arste.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Prieksroka - medicinai

Inese ir balveniete kop$ Cetru gadu vecuma. Tiesi Seit
iepaziti pirmie draugi, pagalma izspélétas aizrautigas speles,
iegutas arl pirmas zinibas skola un izsapnoti bérnibas sapni.
Kadreiz Inese sevi bija iedomajusies stradajam bérnudarza
par audzinataju. Laikam tapéc, ka vasaras pati piestradaja
par aukliti un bija iepazinusi bérnudarza vidi. Tacu vidus-
skolas klasés meitenes vélme mainijas. Labak vina tomer
macisies medicinu un klis par pediatri - bernu arsti. Sapnim
bija paSsaprotams izskaidrojums. Ineses abi vecaki bija saistiti
ar medicinu. Tetis — dakteris KamSs, kuru pacienti atcerésies
ka zino8u arstu kirurgu un ar onkologu Balvos, bet mamma
stradaja Balvu poliklinikas laboratorija. Vasaras meitene lidz
ar citiem bérniem, kuru vecaki bija mediki, bieZi naca uz
laboratoriju un pavadija laiku verojumos, ko pieaugusie
Seit dara. Pati atceras: “Nezinu, vai man laboratorija isti
patika, ta¢u misu - bérnu - tur bija daudz, kas tur satikas.
Ja, vérot no malas $o darbu bija interesanti. Laboratorija
izmantoja mégenes, termostatus, darbojas aparati.” Inese
iepazina ari Balvu slimnicas vidi un redzéja, ka tur strada,
kad vecaki brauca uz deziuram. PaSsaprotami Skita ari, ja
kaimini vai draugi klauvéja pie dzivokla durvim, ladzot
mediciniska rakstura palidzibu, kad bija gadijusies trauma
vai pek$ni veselibas traucéjumi. Kamsiem, ka jau medikiem,
vienmeér majas bija pirmas palidzibas lidzekli, tapéc, ja
vajadzeja, vini uzlika parséjus vai nelielas Suves. Gaja laiks,
un Inese arvien nopietnak saka aizdomaties, ka ari vina
varétu studét medicinu un ar laiku klat par arsti.

Sava vieta lielpilseta

Sapnis istenojies, lai ar1 celS uz to nav bijis viegls. Jau vidus-
skolas klasés Inese veltija laiku braucieniem uz Rigu, lai
apmeklétu sagatavoSanas kursus pirms iestaSanas Medicinas
akadémija. TaCu sakotneéji vina iestajas ne tur, kur pati
gribéja. Arstniecibas fakultaté neiekluva, ta¢u veiksmigi
iestajas Pediatrijas fakultaté. Pirms tam vina bija beigusi
masu skolu, sanémusi sarkano diplomu un vienigo iestajek-
samenu kimija nokartoja uz ‘9’. Tacu par bérnu arsti Inese
nav stradajusi nevienu dienu. Pati saka: “Cik labi, ka dzive
viss mainas! Esmu kluvusi par neirologi, un mani pacienti ir
pieaugusie.” Izveleties So jomu Inesei palidzeja ne tikai vecaki,
bet ar1 Balvu mediki un pasniedzgji Riga. Iespgjams, muspu-
ses specialistiem tolaik bija doma, ka Inese ka neirologe prieks-
dienas varétu palikt un stradat Balvos, kur $ada specialista
nebija (nav joprojam). TaCu Inesei jau sakotné&ji paveéras
cita iesp€ja, un tagad vina tikai pasmaida jautata, vai
negribétu parnakt uz Balviem? Stradat Riga, atzist Inese, ir
ievérojami grutak, taCu vina lielaja pilseta ir atradusi savu
vietu, apliecinajusi prasmi bt noderigai, jutas novertéta
un, protams, negrasas mainit galvaspilsétu pret mazpilsétu.
Vienas dezuras laika Stradinos neirologs apskata ap 40
pacientiem, nodala ieved 11 insulta pacientus vien. (Balvos,
iespgjams, tik daudz Sis diagnozes pacientu ir ménesa vai vél
ilgaka laika.) Inese saka, ka pie tada ritma pierasts un to var
izturét. TaCu vina nedoma, ka smagi saslimuSo pacientu
skaits sabiedriba Sobrid izteikti palielinas. Vienkarsi ir slegtas
daudzas slimnicas, tade] Riga vienuviet koncentréjas
ievérojami vairak slimnieku. Turklat smagas diagnozes -
insulti un infarkti - ir saslim$anas, kad pacientu turpmako
likteni iz8kir stundas. Pirmas 4 - 6 stundas, atkariba no
trombozes rakstura. Rigas tuvums lauj insulta vienibas
nogadat apkartéjo novadu iedzivotajus, tade] lielpilseta ir
daudz lielaks slimnieku piepladums. Tacu $is smagas
diagnozes, uzsver medike, jau ir sekas kadam citam cilvékam
ieprieks bijusam kaitém, tade] iedzivotajiem vajadzétu
aizdomaties un pieverst uzmanibu savai veselibai, savlaikus

grieZoties pie g§imenes arsta. Japarbaudas, janosaka diagnoze
un jalieto atbilstoSie arsta nozimétie medikamenti. “Ja
asinsvadi ir saSaurinati 90% apmera, tos var operet, var ielikt
stendus, atjaunojot asins plasmu, lidz ar to attalinat ar1
insulta risku,” specialistes padoms. Inese atklaj, ka nav
jabrinas par insultiem gados jauniem cilvekiem, jo asinsvadu
iekaisumi rodas dazadu célonu del, ari sifilisa del, médz bat
genétiski parmantotas saslim$anas. “Katram insulta gadiju-
mam var bt cits iemesls, tapéc atSkiras arl pacientu arste-
S$ana,” uzsver medike.

Smaga, bet interesanta joma

Kas Inesi Kams$u saista tik smaga un atbildiga medicinas
laucina, kada ir neirologija? Pati saka: “Ir, protams, Joti
nopietnas un smagas saslimsanas, ko diemzéel nevar izarstét,
tacu neirologija kopuma ir aizraujosa un interesanta joma,
kur visu laiku daudz jadoma. Tagad ir iesp&ja nosutit
analizes uz arzemju laboratorijam un péc tam uzstadit
diagnozi. Veiksmigi var izmantot ari radiologiju, kas
sasniegusi jaunu attistibas pakapi. Mums, specialistiem,
nemitigi jamacas, jaseko lidzi jaunumiem, jo ari medicina
vai ik dienu ienak daudz jauna, un 31 joma nepartraukti
attistas.” Muspuses iedzivotajiem Inese dod ceribu stastot,
ka, iesp&jams, tuvakaja nakotné Aluksné péc studijam
varétu sakt stradat jauna neirologe. Tad $o specialistu batu
iespéja apmeklét ari kaiminnovadu iedzivotajiem.

Kas ikdienas smagaja darba rada gandarijumu? Ineses
atbilde: “Tas, ka sp&ju cilvekiem palidzét. Redzu un salidzinu
pacientus, kadi viniienak nodala un kadi péc laika dodas
prom. Nodala arstéjas Joti dazadu slimibu pacienti. Kaut
vai paciente ar 32 kilogramu svaru, kurai majas mazs berns
un kura muskulu vajuma deé] nespéj ne paést, ne elpot.
Tacu péc pusgada arstéSanas, lietojot nozimétos medika-
mentus, sieviete klust pavisam cits cilveks - spéj normali
dzivot un brauc pat uz arzemeém. Ka lai par to nepriecajas?”
Protams, loti svariga ari prasme saprasties un pasa pacienta
vélme lidzdarboties, lai slimibu uzveiktu. Nav ta, atzist Inese,
ka arsti nejit lidzi vai nesaprot slimniekus. Tacu médz but
pacientu kategorija, ar kuriem grati saprasties, kurus
nepienem pat vinu tuvinieki. Sadi pacienti dzivo parlieciba,
ka vinus nemil visa apkart€ja pasaule un pie visam likstam
vainojami tikai citi.

Paldies vecakiem

Starp saspringtajam darbdienam Inese atrod laiku ari
Balviem. Surp vina brauc bieZi - vismaz reizi ménesi. Te vinu
gaida pasi tuvakie cilveki, draugi. “Saikne ar o pilsétu
noteikti nav zudusi. Atvelku elpu un atkal poSos uz Rigu,”
vina saka. Tagad Balvos vecaku dzivokli sagaida vairs tikai
mamma. Ko Inese, aizejot lielaja dzive, parmantojusi no
vecakiem? Pati doma: “Atbildibas un iejatibasizjatu. Mans
tetis, dakteris Kamss, tapat ka citi vina paaudzes arsti,
stradaja cita laika un citos apstaklos. Tacu uzskatu, ka ar1
tolaik vini centas izmantot novitates atbilstosi iespéjam.
Macijas, brauca uz kursiem, izmantoja jaunakos atzinumus.
Acimredzot vajadzéja lielu drosmi jaunam, tikko studijas
beigusam jaunietim, lai saktu patstavigi stradat nomala
lauku slimnica. Tas noteikti nebija viegli. Vini visu darija
tapat ka tagad mes, tikai mums Sodien ir pavisam citas
tehnologijas, cits attistibas limenis un iespé&jas.”

Izveli studét medicinu un Kt par arsti vienmer atbalstijusi
Ineses vecaki. Pagajis laiks, ko mamma tagad saka? Lonijas
Kamsas atbilde: “Sakotnéji velgjos, lai Inese klast par
skolotaju. Vina bija beigusi muzikas skolu, un man gribgjas,
lai meitai ir vieglaka dzive. Arstiem tacu jastrada ari naktis,
ir smagas dezuras. Tacu mes atbalstijam Ineses izvéli. Kad
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Liela celotaja. Inese kr3j izjutas, ko vinai sagada neaiz-
mirstami briva laika mirkli, pavaditi talos, skaistos celo-
jumos. Sadus braucienus vina ieplano gan atvalinajuma
laika, gan izmanto iesp€ju ari darba komandéjumos. Foto
Inese redzama atputa Bosnija, kursu laika Turcija.
Neaizmirstama vinai atmina paliks briniskiga Madeiras
sala.

vina pabeidza studijas un saka stradat Riga klinika, jutos
loti apmierinata. Pie Ineses tagad brauc pacienti no Balviem.
Vinai padodas $is darbs. Es vinu raksturotu ka atbildigu,
sirsnigu un jauku dakteri, kura prot saprasties ar slimniekiem
un viniem palidzet. Nav ko slépt - esmu prieciga un lepna
par meitu. Riga no Balviem nemaz nav talu.”

Noteikti sapnojiet

Inesei patik dzivot un stradat Riga. Jo vairak tapéc, ka
vinas dzivoklis Ziepniekkalna atrodas Joti klusa vieta, tur
nav trok$nu, neribina tramvaji. Inese neslépj, ka vilina ari
Rigas daudzpusigas iespéjas. Ja iegadas brivaks bridis, var
aiziet uz teatri, noskatities jaunako filmu, apmeklet koncertu.
Atputai noder ar1 kartiga izstaigasanas pa parku.

Inese visiem iesaka noteikti sapnot, jo pati parliecina-
jusies, ka sapni patieS$am piepildas. Sen, sen atpaka], maco-
ties pamatskola, vina méginaja iztéloties, kads izskatas
okeans un kadas ir izjutas, esot ta tuvuma. Vel vina sapnoja
aizbraukt un pastaigat pa Londonu. Tas viss ir piepildijies,
jo Inese pabijusi daudzas Eiropas valstis gan ka tariste, gan
ari darba komand@juma braucienos. “Var nosaukt valstis,
var paradit fotografijas, taCu gutos iespaidus nevar ne
izstastit, ne aprakstit. Uz arzemém dodos katru gadu. Pedgjais
talakais brauciens bija Madeiras sala Portugalé. Sev pasai
paliek iespaidi un sajutas, un ta ir liela bagatiba,” atklaj
Inese. lespejams, kadreiz piepildisies vel viens Ineses sapnis,
- vina aizbrauks un apskatis ari Antarktidu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Izgolitibas iestadés

Visu var panakt ar citigu darbu

Balvu novada pirmsskolas
izglitibas iestade “Piladzitis”, gluzi
ka visi gada nogalé, izvérté pa-
veikto, lai jauno gadu iesaktu ar
jauniem meérkiem. lestadé veiks-
migi darbojas jauna izglitibas
programma, nodibinata biedriba,
izveidots suvenirs un piedalijuSies
dazados projektos.

Pie ieejam iestade izliktie ruki, zirgs,
aitina, zakis, ko veidojusi darbinieki,
palidzot bérnu vecakiem, atgadina, ka
klat gada skaistakais laiks - Ziemassvét-
ki. Iestades vaditaja Antra Eizane stasta,
ka vel atmina aizvadita gada decembris,
kad 1sa laika posma Izglitibas un zinat-
nes ministrija licences apstiprinasanai
iesniegusi vel vienu specialo izglitibas
programmu, kas darbojas visu So gadu.
Somatiska programma paredzeta ber-
niem, kuriem biezi ir elpcelu saslimsa-
nas. “Mums pavisam ir tris program-
mas, un més pieradijam, ka bérniem
vajadzigas arl masazas, korigéjosa
vingroSana. Perspektiva domajam, lai
viniem butu pieejamas ari elpoSanas
nodarbibas,” stasta A.Eizane. Vina
piebilst, ka pilnveidota programma
izglitojamajiem ar valodas trauceju-
miem, kuri sanem iepriekSminétos
pakalpojumus, un no septembra
uzsaktas nodarbibas logoritmika. Ar
tiem bérniem, kuriem nepiecieSams,
strada logopéds. Beérnudarzam Sogad
izveidots veseligs suvenirs, ko var
davinat cieminiem. Tas ir piladzu
ievarijums, kura tapsanas akcija iesais-
tijas arl bérnu vecaki, katrs atnesot pa
litram So veseligo ogu. levarijumu gata-
voja saimnieces Anita Lielbarde un
Daina EZmale. No Latgales skolu
atbalsta fonda “Veronika” sanemtas
desmit pirmklasnieku somas, kas
nodotas tracigo gimenu bérniem.
Somas bija pilnas ar rakstampiede-
rumiem, ziméSanas papiru, krasam un
citam kancelejas precém. “Vislielaka

Foto -ﬁo-personigé arhiva

lzdarit var daudz. Pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis” vaditaja Antra
Eizane lepojas ar savu atsaucigo kolektivu, kura ir 52 darbinieki un 197
bérni. Vina atklaj, ka visiem darbiniekiem aizvadita vasara bija darbiga, jo
ipasi vietniecei llonai Lo¢melei. “Stadijam piladzus, vacam téjas, iepazinam
Annas Azes “Meza muzeju” Ziguros. Pateicoties projektam, bérnudarza ir
mikroskopi, lupas. Bérni péta augus, kukainus, izglitojas,” saka A.Eizane.
Vina smaidot stasta, ka bérnudarzam ir jau 36 gadi, ko atzimét devusies uz
“Eolikas” 35 gadu koncertu jaunatvértaja Aliksnes Kulturas centra. “Mums
ir tikai viena gada starpiba,” piebilda A.Eizane.

davana” ir starptautiskais evangeliza-
cijas projekts no ASV, kas lava ikvie-
nam bérnam sanemt briniskigas dava-
nas jau aizvaditajos Ziemassvétkos.
Saja projekta lielu darbu ieguldija sko-
lotaja Iveta Larka. “Péc pusgada darba
vaditajas amata sapratu, ka vasara
bérniem vajadzigas nometnes, tapéc
pati devos uz kursiem un kartoju eksa-
menu, lai tas varetu vadit. Rakstijam
projektu Latvijas vides aizsardzibas
fondam un otraja karta sanémam
atbalstu nometnei “Zalie darbi”, kas
notika augusta. Lai varétu iesniegt pro-
jektus un ar tiem piesaistit finan-
séjumu, jau marta mums ir nodibinata
biedriba “Piladzitis Jums”. Gribam
labiekartot bérnudarza apkartni, ari

pasu eku, telpas, veidot meistardarb-
nicas bérniem, sadarboties ar citam
izglitibas iestadém arzemes, gribétos
macit latvieSu kultiras pamatus, kas
nozime ari jaunus tautu térpus maza-
jiem dejotajiem. Mums bija iesniegti
pieci projekti, bet apstiprinajumu
sanéma divi. leceru ir daudz,” atklaj
vaditaja. Vina neslépj, ka ir nepieciesa-
miba, lai nakamaja gada darbu uzsaktu
asistents. Pedéja laba zina ir ta, ka SIA
“Maxima Latvija” izglitibas iestazu
atbalsta programma “Savai skolai”
“PiladziSa” darbinieki un vecaki bija
citigi uzlimju vacéji, un aktivitate
attaisnojas - vini ir lideri Latgale. Si
akcija iestadei palidzés uzlabot tehnisko
un macibu materialu nodro$inajumu.

Skolotaji

4.decembri Balvu un Baltinavas novadu 25 izglitibas
iestazu darbinieki Baltinavas Kristigaja internatpa-
matskola pulcéjas uz kursiem “IntereSu izglitibas
nodarbibu planoSanas, organizéSanas pamatprincipi,
metodes, informacijas tehnologiju izmanto$anas
iespéjas”.

Kursus vadija Baltinavas Kristigas internatpamatskolas
direktora vietniece audzinaSanas darba Violenta Kubulina.
Interese no skolotaju puses bija loti liela, tade] grupu nokom-
plekt&ja vienas dienas laika. Direktora vietniece izglitibas joma,
informatikas un datorikas skolotaja Vineta KaS3a stasta, ka
kursu dienu visi iesaka ar noveéléjuma rakstiSanu, tad,
atceroties bérnibu, méginaja izlocit lidmasinu un visbeidzot
sttija savu véléjumu Kolégim. Ar interesu izglitibas darba
planosanas, organizéSanas pamatprincipiem klatesoSos
iepazistinaja Balvu Izglitibas sporta un kulttiras parvaldes
intereSu izglitibas darba specialiste Ilona Nalivaiko. Savukart
par informacijas tehnologiju izmanto3anas iesp&jam stastija
Vineta KaSa. “Praktiski apskatijam iesp&jas glabat materialus
makondiskos, mekléSanas iespé€jas, ideju meklésanu skolotaju
blogos, dazados skolotaju socialajos portalos, vizualo
gramatzimju lapu iespéjas. Caur dokumentu kameru radijam
darba iespejas skolenu prasmju attistiSanai, darba izmantojot
plansetdatoru,” stasta V.Kasa.

Skolotaja V.Kubulina pastastija par spélu, rotalu izman-
toSanu darba ar skoléniem, caur savu pieredzi organizéjot

pilnveido zinasanas

Nosleguma dalu vada Valdis Domarks. Ta pagaja
spélés, rotalas, dziesmas — muzikas skolotajs Valdis
mudinaja plaukskinat, ritmizét, dziedat, veikt dazadus
muzikalus vingrinajumus.

skolénu vasaras nometni. Kursu nosléguma dalibnieki
aizpildija anketas un sanéma apliecibas.

a arhiva

- NO personiga arl

Foto

Isuma

Svétkus davina Bérnu barenu fonds

9.decembri Baltinavas Kristigaja internatpa-
matskola ciemojas Latvijas Bérnu barenu fonds.
“Tuvojas Ziemassvetki, un ari misu skola visi censas
noformet telpas, gatavot priekSnesumus, maskas, iesainot
davanas, jo lielas un mazas sirsninas gaida brinumu, un
més to piedzivojam,” savu stastljumu iesak Baltinavas
Kristigas internatpamatskolas direktora vietniece
audzinasSanas darba Violenta Kubulina. Vina pastastija
par koncerta gaitu, kur sakuma uz skatuves kapa Cukur-
saldumins, kura loma iejutas skolniece Ieva Micurova,
Piparkiika (skolotaja V.Kubulina), Kakis, Gailis, Méness,
Pele, Ziemassvetku Rakitis (mainot maskas, atveidoja
Soferis J.Kubulins), teicéjs (skolotaja V.Kasa), kuri
atveidoja Piparkikas piedzivojumus péc M.Starastes
pasakas “Piparkiku sirds” motiviem. “Piparkiika
sapnoja, lai vinu kads noperk, iekar egles zara un Jauj
noskatities Ziemassvétku svinéSanu. Lai istenotu sapni,
piparkakai nakas parciest dazadas gratibas - vinu mégi-
naja apeést gailis, vistas, peles. Tomeér vinas sapnis istenojas
- Piparkuku atrada Ziemassvétku Rakis, kas sakartoja
vinas marcipana rakstus un iekara eglite. Vel lielaks prieks
Piparkikai un bérniem bija, kad Ziemassvetku Rukis
pastastija, ka ar davanam ir ieraduSies Ruki no Rigas.
Piparkikas sirds, Ziemassveétku Rakis un Baltinavas
Kristigas internatpamatskolas kolektivs ar skaliem
aplausiem sagaidija Latvijas Bernu barenu fonda milos
labdarus - ritkus Kasparu, Inaru, Daci, Lasmu, Mareku,”
priecajas V.Kubulina. Savas uzstaSanas sakuma Latvijas
Bernu barenu fonda prezidents Kaspars MarkSevics teica
nelielu uzrunu, tad aicinaja noklausities Kristenas Ziemas-
svetku programmu, kura ar skanigo balsi pieskandinaja
visu zali. “Lielus aplausus izpelnijas vinas vijolspéle un
dueta ar Kasparu dziedatas dziesmas. Péc skolenu luguma
Kasparam nacas dziedat visiem tik milo dziesmu “Meitene
ar zalam acim”. Péc skaista koncerta un izkustéSanas
Kaspars, Inara, Lasma un Dace dalija davanas skoléniem,
kuri radija sagatavotos priekSnesumus. Kolektiva varda
direktore Inta Vilkaste teica paldies Bérnu barenu fondam
par sariipétajam davanam, koncertiem un labdaribu,”
stastijumu noslédz V.Kubulina.

Piedalas lozu SauSanas sacensibas

11.decembri Vilakas novada Bérnu un jaunatnes sporta
skolas izglitojamo komanda Riga piedalijas Latvijas
Cempionata lozu SauSana jaunakaja vecuma grupa. Ka
stasta skolas direktora vietniece izglitibas joma Inese
Petrova, Sajas sacensibas vingrinajumos ar mazkalibra
Sauteni piedalijas septinas komandas. Komandu verte-
juma Sautenu vingrinajumos Vilakas novada Bérnu un
jaunatnes sporta skolas komanda ierindojas 3.vieta, siva
cina par 20 punktiem piekapjoties Dobeles sporta skolas
komandai (2.vieta). 1.vieta - Liepajas rajona sporta skolas
(Aizpute ) komanda. Vilakas Bérnu un jaunatnes sporta
skolas komandas sastava startéja: Dreiks Ludikovs
(Ziguru pamatskola), Kristians Saicans (VVG), Romualds
Révalds (VVG), Didzis Aleksans (Vilakas pamatskola),
Katrina Ostrovska (Vilakas pamatskola) un Arvis PuZulis
(Vilakas pamatskola). Pirmo reizi novada vesturé par
Latvijas cempionu lozu Sausana jaunakaja vecuma grupa
vingrinajuma MS-30 (30 $avieni gulus no rokas) ar
rezultatu 287 punkti kluva Dreiks Ludikovs, un tas ir
Vilakas novada rekords. 3.vietu un bronzas medalu
vingrinajuma 3x10 (celis, gulus, stavus) ar rezultatu 246
punkti izcinija Kristians Saicans. Iepriekiminétaja
vingrinajuma 4.vieta Didzim Aleksanam. $Savéju treneris
ir Evalds Vancans.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Ekspresintervija

Labak patik Jaungada svinibas

AlJA MEZALE,
Balvu iedzivotaja

Bez ka nevarat
iedomaties Ziemas-
svetkus savas ma-
jas?

-Bez kaladas Ziemas-
svetku rita un cie-
mosanas pie vecakiem.

Kadus edienus
noteikti liksiet
svetku galda?

-Pelékos zirnus, ribi-
nas un piparkiikas.

Cik Ziemassvetku davanu vel atlicis nopirkt?

-Visas ir sagadatas, bet neko nevar zinat - varbut atnak
kads nejauss ciemins, kuru noteikti bas jaapdavina.

Vai terps svinibam jau izraudzits?

-legadajos zilu bluiziti, kas ipasi patik viram.

Kada ir Jusu attieksme pret ziedosanu?

-Pozitiva, ja velme nak no sirds, nevis greku vai nedarbu
atpirkSanai.

Kadas atminas saglabajusas no Jaungada
svinibam berniba?

-Jau 43.Ziemassvétkus svinésim majas pie eglites gimenes
loka.

Bez ka nevaretu iztikt ne dienu?

-Bez sava darba un komunikacijas ar cilvekiem.

Ka padarat gaisakus tumsos ziemas vakarus?

-Piepalidzu delam Ernestam skolas darbinos, parunajos
ar meitu Kristini pa telefonu, jo vina dzivo Riga, un pavadu
laiku kopa ar viru. Apmekl&ju ari pasakumus, ko piedava
Balvos.

Ka Jasu gimene pienemts pavadit nedelu nogales
ziema?

-Patik izbraukt svaiga gaisa, paslépot, pavelt sniegavirus.

Saviesiga pasakuma, izperkot “kilas”, ko labak
izveletos - dziedat, dejot vai skaitit dzejoli?

-Jebko, lai tik pieklajigi izdodas.

Kurs no sadzives pienakumiem nepatik
visvairak?

-Saja dzives posma tadas problémas vairs nepastav, jo
visu daram ta, lai paSiem btitu erti.

Kadus skaistumkopsSanas ritualus piekopjat
ziema?

-Kadreiz apmeklé&ju solariju. Uz doto bridi sistematiski
nedaru neko.

Kas bija aizvadita gada labakais notikums Jiisu
dzive?

-Pateiciba Balvu nodalai no Nacionalas Apvienibas
kongresa, kas bija labu planu un darbu rezultats. Priecéja
ari zemenu raza darza.

Kadu davanu pati gribetu sagaidit no Ziemas-
svetku vecisa?

-Veselibu, veiksmi un lai nav nekadu skumju notikumu
ne gimeng, ne valsti.

Ko noteikti veletos paveikt nakamaja gada?

-Turpinat iesakto un stradat tajas jomas, kuras esmu
iesaistijusies un ko man uzticejusi, stavot stingri uz zemes,
bet domas lidinot gaisa, lai tas realizejas.

Kuri svetki tuvaki sirdij — Ziemassvetki vai Jau-
nais gads?

-Jaunais gads, jo tas ir ka atskaites punkts par padarito
un izdzivoto. Izjitu pozitivas noskanas, sakoties jaunam

gadam.
Kads Jusu dzive bijis 2015.gads, kas tuvojas
noslegumam?

-Daudz neat3kiras no citiem, bija nedaudz trauksmainaks
saistiba ar notikumiem pasaulé un valsti. Ir saglabatas un
noturétas lietas, ar ko saistita mana dzive.

Ko gribetu novelet visiem balveniesiem Jaunaja
gada?

-Miisu visu iekseja pasaule veido aréjo pasauli, tapec
iemacities saSkirot domas. Esiet milosi, atbildigi un ari prasigi
pret sevi un citiem. Apkarteja pasaule Jums atmaksas ar to
pasu. Laimigu 2016.gadu!

\ J

Linijdejas iekaro

vietas.
-

Ar katru gadu Latvija aizvien popularaks kliist viens no musdienu deju veidiem, kura saknes mekléjamas
loti tala pagatné - viduslaiku Anglijas galma. Ar So deju veidu aizravusas ari dazadu vecumu daila dzimuma
parstaves muspusé, tostarp Balvu un Vilakas novada. Ka pieradijums tam, ka maspuseé netriikst ne talantigu
deju skolotaju, ne skolnieku, ir 28. novembri Riga, kultdras pili “Ziemelblazma”, 6. Nacionalaja linijdeju un
kantri vesterna deju asociacijas éempionata iegttas godalgas. Dejotajas Zaklina Orlovska un Dinija Simanovska
no Vilakas kultiiras nama musdienu deju grupas “Solo social” kategorija “Teen” divizija attiecigi ieguva 1. un
2. vietu. 1.vietas godalgas katra sava kategorija majas parveda ari Balvu novada deju grupas “Bella” un
“Lula”. Savukart balvenietes Sintija Viksnina un Karlina Loémele solo priekSnesumos ieguva attiecigi 5. un 4.

~

Viss sakas berniba

Ka zinams, vairuma gadijumu aizrauSanas ar kadu no makslas
veidiem sakas jau bérniba, nereti turpinoties visu turpmako
miuzu. Domajams, ta noticis ari ar 13-gadigajam skolniecem
Zaklinu Orlovsku un Diniju Simanovsku, kuras pavisam nesen
Riga, kultaras pili “Zieme]blazma”, nacionala méroga sacensibas
izcinija 1. un 2. vietu. Kaut ari Sie ir vieni no pirmajiem meitenu
panakumiem, izskatas, ka tie nebas pedeéjie.

ZAKLINA ORLOVSKA ar linijdejam aizravas tikai perna gada
rudeni. “Tacu kops Cetru gadu vecuma dejoju tautu dejas un
savulaik nodarbojos ar ritmiku,” piebilst meitene. Vina neslépj,
ka bija loti parsteigta un prieciga par nacionalaja cempionata
gitajiem panakumiem neslépjot, ka pirms kapSanas uz skatuves
nebija pat isti uztraukusies: “Uzstajoties Balvos, Latgales posma,
biju loti nobijusies, jo tas bija manas pirmas lielas sacensibas,
bet Riga vairs tik Joti neuztraucos.” Apmeklet misdienu deju
grupas “Hugo” nodarbibas meitenei patik, jo tur var iemacities
dazadus deju stilus — hip hopu, linijdejas un citus. lespéjams,
gut tik labus panakumus Saja joma meitenei palidz vinas
muzikalitate, ko vina izkopj muzikas skola, macoties spelét vijoli
un klavieres.

Savukart DINIJAI SIMANOVSKAI kustéties miizikas ritma
patik tik Joti, ka nakotné vina sapno kliit par deju skolotaju un
atvért savu deju studiju. Nodarbojusies ar sporta dejam kop3
tris gadu vecuma, pirms pusotra gada meitene noléma, ka vélas
apgit ari masdienu deju veidus, tostarp linijdejas. Sai nodarbei
vina pieversusies Joti nopietni, Maritas LeiSavnieces vadiba divas
reizes nedela pa divam stundam apguistot visdazadakas deju
horeografijas. Dinija paguvusi piedalities divas linijdeju sacen-
sibas un Joti lepojas ar iegiito 2.vietu nacionalaja cempionata
Riga. Meitene neslépj, ka pirms uzstaSanas kulttiras pili “Zieme]-
blazma” Joti uztraucas, tomér, atgadinot sev, ka méginajumos
ir labi apguvusi visus solus, nomierinajas un izdarija visu ka
nakas.

Iespéja uzladeties ar pozitivam
emocijam

Vilakas Valsts gimnazijas skolotaja AIJA LEITENA kops
bérnibas aizraujas ar dejosSanu, tade], nolemusi iegat ari deju
skolotajas sertifikatu, savulaik apmekléja vairakus kursus, kuros
apguva tautas un sporta deju, ka ar1 linijdeju pasniegSanas
iemanas. “Pirms aptuveni 15 gadiem saku ar linijdeju un sporta
deju pasniegSanu Baltinava, vélak desmit gadus maciju tautas
dejas Rekova un tagad piekto gadu esmu linijdeju kolektiva
vaditaja Vilaka,” par savam horeografes gaitam stasta Aija.

Vina ne tikai ierada kustibas citiem, bet ari pati labprat dejo.
Bérniba sakusi dejotajas gaitas Rekavas vidusskolas tautas deju
kolektiva, velak Aija vairakus gadus uzstajas kopa ar BrieZuciema
tautas deju kolektivu un bija Baltinavas tautas deju kolektiva
dalibniece, bet veél divas sezonas apmekléja Vilakas kultiiras
nama deju kolektiva “Déka” méginajumus. Pirms desmit
gadiem, budama kolektiva vaditaja, Aija kopa ar citam dalib-
niecém dejoja linijdejas ari Rekova, bet nu jau piekto gadu ar
jaunam horeografijam priecé Vilakas kultiiras nama linijdeju
kolektiva dalibnieces.

Lai ari atzist, ka sirdij tuvakas vienmeér bijusas tautas dejas,
vina neslépj, ka ari linijdejam piemit sava burviba: “Ta ir iesp&ja
izkusteties jaukas mizikas pavadiba lieliska kompanija, var
uzladéties ar pozitivam emocijam, turklat nav vajadzigs partne-
ris. Patik arl uzstaties un kopa ar kolektivu doties dazados
izbraukuma koncertos. Ta ir lieliska iespeja saturigi pavadit brivo
laiku.”

Vilakas kultras nama linijdeju kolektiva méginajumus
Sosezon apmekle 12 sievietes vecuma no 35 lidz 55 gadiem. Ir
izveidojies draudzigs, sirsnigs un radoss kolektivs. Tomer raitais
deju solis, ko redz skatitaji, prasa ieguldit pamatigu darbu.
“Visgrutak ir iemacit solu secibu, jo tie nav tradicionali raksturigi

latvieSu tautai,” atzist deju skolotaja. Lai padaritu prieksne-
sumus interesantakus, Aija veido katram pasakumam atbilstoSu
horeografisku kompoziciju. “Paiet laiks, kamér meitenes pie tas
pierod,” saka Aija piebilstot, ka So Cetru ar pusi gadu laika
dejotaju meistariba ir krietni augusi. Nelielas gratibas solu
apguve rodas tikai jaunajam dalibniecém, jo kolektiva sastavs
gadu gaita mainas — daZas dejotajas aiziet, citas nak klat. “Tacu
lénam, reizi péc reizes atkartojot katru deju, soli iegulst atmina
un iegiitas iemanas nostiprinas,” atkartoSanas lietderibu
pamato Aija.

6. Nacionalaja linijdeju un kantri vesterna deju asociacijas
Cempionata $1 gada novembri Aijas vaditais kolektivs noléma
nepiedalities: “Lai gan mis aicinaja, jo péc uzstasanas cempio-
nata Balvos oktobri muisu priekSnesumu atzina par labu,
izveidojas situacija, ka nevaréjam tikt uz So pasakumu, ka ar1
bija Joti 1ss sagatavoSanas periods. Bet nakamreiz noteikti
brauksim,” sola Aija piebilstot, ka nu jau kolektivs jut sevi spekus
sacensties Latvijas méroga.

Lai ari Sajas prestiZajas sacensibas nepiedalijas, uzstasanas
iespeju kolektivam netrtakst. “Pirms paris gadiem dejojam
Zvejnieku sveétkos Igaunija, Rapina. Esam uzstajusas Apg,
Malupg, Karsavas novada MeZvidos, Stameriena. Braucam
arl uz novada pagastiem, ja mus aicina. Ari savas majas
rikojam kopigus tematiskus linijdejotaju sarikojumus, aicinot
citus kolektivus - tadas ka domubiedru tikSanas ar kolektivu
milako linijdeju maratoniem,” atklaj deju skolotaja no
Vilakas. Aija priecajas, ka arl majas, Vilaka, skatitaji vinu
dejotprasmi noverteé pozitivi, ar skaliem aplausiem. Tapéc vina
ar prieku gaida lielo Ziemassvetku koncertu 25.decembri
Vilakas kultairas nama, kura savu raito dejas soli demonstrés
arl vinas vaditais kolektivs.

Aizrausanos parvers par profesiju

Vilakas kultiras nama musdienu deju grupas “Hugo”
vaditaja MARITA LEISAVNIECE ar dejo$anu saka aizrauties
tikai pusaudzes gados, kad, nolémusi paméginat savus spekus
pie skolotajas Ligas Morozas-USackas, vairakus gadus dejoja
Balvu Amatniecibas vidusskola, bet vélak Sova deju grupa “Leo”.
Deju skolotajai meiteni izdevas aizraut tik loti, ka Marita So
nodarbi izvel&jas par savu profesiju un, pabeigusi studijas Riga,
atgriezas Balvos, lai stradatu studija “Terpsihora”, turpinatu
uzstaties grupas “Leo” sastava un vaditu arl masdienu deju
grupu “Hugo” Vilakas kultiras nama. “DejoSana ir mana
sirdslieta,” profesijas izveli pamato balveniete.

Neskatoties uz to, ka musdienu deju kolektivu meiteném
vecuma no 8 lidz 14 gadiem Vilakas kulturas nama Marita saka
vadit tikai pagajusa gada rudeni, vinas audzeéknes jau gust
lieliskus panakumus. Deju pedagoge atzist, ka loti lepojas ar
savam meiteném. “Kur§ skolotajs gan nelepotos ar savu
audzeknu panakumiem!” piebilst Marita. Tie ir véra nemami
ari tapéc, ka “Hugo” dejotajas sacensibas piedalijas tikai otro
reizi. “Pirmo reizi vinas sacentas Latgales posma Cempionata,
kas oktobri notika Balvos. Péc tam uzreiz sekoja uzstasanas
Riga nacionalajas sacensibas,” stasta miisdienu deju kolektiva
vaditaja.

Marita uzskata, ka Sis deju veids guvis popularitati ari tadel,
ka tas attista kustibu koordinaciju un telpas izjatu. “Grutakais
ir iemacit koordinaciju telpa, bet, kad ta apgita, deja vairs
neskiet sarezgita,” skaidro Marita. Tuvojoties Ziemassvétkiem,
saspringtaks klast ari dejotaju uzstasanas grafiks. 25.decembri
meitenu sniegumu vares novertet Vilakas iedzivotaji, bet grupa
“Leo”, kura dejo Marita, pavisam nesen priecéja skatitajus
skaista koncerta “Tu tikai notici!” ar Vara Vétras, Vitas Balcu-
naites un Robertas DZesikas Larkas piedaliSanos. “Prieksa vél
“Terpsihoras” gada nosléguma balle un daZi privati pasakumi,”
Ziemassvetku planus atklaja Marita.
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@ Pirmdiena, 21.decembris

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Melu pineklos”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Bailes no Ziemassveét-
kiem”. Drama.

12.30 “Top-Shop piedava...”.

12.50 “Animacijas filma”.

13.20 “Brinumskapja skola”.
Atk.

13.50 “Top-Shop piedava...”.

14.05 “Iebrauc kino”. Atk.

14.35 “Sirds likums”.
Daudzsériju filma.

15.30 “Melu pineklos”. Serials.

16.25 “Milas viesulis 10”. Serials.

17.25 “Viedoklu telpa”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Aizliegtais panémiens”.

20.28 “Ziemassvetku kalendars”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Latvija var!”

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Flemings: virs, kur$ kluva
par Bondu”. Serials.

0.15 “De facto”. Atk.

0.45 “Noslépumainie ezeri”.
Dok. filmu cikls.

1.45 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes pa ledaja
pédam”.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Spots”. Atk.

7.30 “Detektivagenttra Bigls”.

Serials.

8.25 “Sirds likums”. Daudzseriju
filma.

9.15 “Latvijas Slageraptauja
2015”. Atk.

10.10 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

11.45 “Veca milestiba neriis”.
Melodrama.

13.25 “Pasaules kausa izcina
skeletona”.

15.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

16.05 “Detektivagenttra Bigls”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “20 dabas Sedevri”. Dok.
serials.

19.05 “Alpu dakteris 4”. Serials.

20.00 “Ekstrema ekspedicija:
Dienvidpols”. Dok.
filma.

20.55 “Lielais cirks 8”. 2.dala.

22.40 “Nemiera gars”. Dok.
daudzsériju filma.

23.30 “Labdaribas akcija Dod
pieci!”.

LNT

5.00 “Karamba!” Humora raid.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Labrit novados!”

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Degpunkta sestdien”.

9.10 “Dzivite”.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “MeZoniga sirds”.
Serials.

11.05 “Karamba!” Humora
raidijums.

11.15 “Paisums”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Dalasa”. Serials.

15.40 “Nemelo man!”

16.50 “Atriebibas zeme”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Atriebibas zeme”.
Serials.

18.55 “Atpazisti mani, ja vari”.

Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “1/5 - tranzita
aktualitates”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ekstrasensi - detektivi”.
Realitates Sovs.

22.20 “Sasisto lukturu ielas
14”. Serials.

23.25 “Kar$u nams 3”. Serials.

0.30 “Dzivite”.

0.50 “Veiksmigs uznémeéjs”.

1.15 “Attistibas kods”.

1.40 “LNT zinu Top 10".

2.30 “Saikne 2”. Serials.

3.10 “900 sekundes”.

TV 3]

5.00 “Genijs uzvalka”. Serials.

5.40 “Rozenheimas detektivi
10”. Serials.

6.35 “Animacijas filmas”.

7.25 “Hobits: Smoga posta

zeme”. Fantazijas piedz.

filma.
10.50 “Maminu klubs 8”.
11.25 “Ediena daba”.
12.10 “Rozenheimas detektivi
10”. Serials.
13.10 “Animacijas seriali”.
14.10 “levas parvertibas 5”.
Latvijas stila raid.

15.00 “Ikstisi”. Piedz. filma
gimenei.

17.00 “Ziemassvetki ar Holliju”.
Gimenes filma.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Pasaules spoZzakie
talanti”.

21.00 “Kobra 19”. Serials.

23.15 “Bagatnieku dakteris 5”.
Serials.

0.15 “Neka personiga”.

1.15 “Ziemassvéetki ar Holliju”.
Gimenes filma.

2.55 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

3.15 “levas parvertibas 5”.
Latvijas stila raid.

3.50 “TV3 zinas”.

4.20 “Bez tabu”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00
“Vestis”.

10.35, 13.30, 16.30, 18.35
“Viet@jais laiks. Véstis no
Maskavas”.

10.55 “Kamenska”. Serials.

14.00 “Misu cilveks”.

15.00 “Provinces arste”. Serials.

17.15, 2.50 “TieSraide”.

20.00 “Virsnieku sievas”.
Serials.

22.00 “Godigais detektivs”.

22.55 “Krievija bez terora.
Cetenija. Atdzimsana;
Prototipi. K-19”.

0.25 “Viss sakas Harbina”.
Serials.

1.20 “Viljams Pohlobkins. Msu
dzives receptes”.

2.10 “Smieklu istaba”.

6.00, 0.20 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30, 9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.

6.40, 12.35 “Bérnu Klubs.
Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.35 “Gaidi mani!”

13.00 “Laiks radis”.

14.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

15.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

17.10 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks. Zinas
isuma”.

Vardadienu svin: Toms,
Tomass, Saulcerite

19.00 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.10 “Drosas rokas”.

21.15, 23.05 “Patlaban nav
pieejams”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.50 “Nakts zinas”.

1.05 “Pozners”.

2.00 “Nosverti un laimigi. Pec
Sova”.

2.55 “Nosverti un laimigi”.

5.10 “Smiekligi videoklipi”.

[TV 5

5.00 “Nakts muzika TV5”.

7.45 “Maja Ozernajas iela”.
Serials.

8.50 “Televeikala skatlogs”.

9.05 “Jaungada joki”. Humora
raidijums.

10.00 “Nemelo man!”

11.00 “Kriminal+".

11.35 “Televeikala skatlogs”.

11.50 “Vaja sieviete”.
Melodrama.

15.30 “Dienesta izmeklésana”.
Serials.

17.30 “Maja Ozernajas iela”.
Serials.

18.30 “Nemelo man!”

19.40 “Zinu vakars”.

19.50 “Dienesta izmekleéSana”.
Serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija +”.

23.00 “Nedéla novados”.

23.30 “Ciiskas midzenis”. Serials.

0.25 “Kriminalinformacija +”.

0.55 “Nakts muzika TV5”.

L I I N

Vesels un laimigs!

* Ziemassvetku vaka-
ra vajag visas lampas
sadegt, lai Laimite
redzetu, kur staigat.

* Ziemassvetku nakti
sveSinieki nav japatur
maja.

* Ziemassvetku vaka-
ra jatur maize, sals un
uguns uz galda, tad
nakamais gads bus
svetigs.

Sestdiena, 26.decembris

LTV 1

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”.

6.35 “100 lidz 100”. Atk.

7.10 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “Brinumskapja skola”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Karstena un Petras
briniskigie Ziemassvét-
ki”. Filma bérniem.

11.55 “Maja pie ezera”. Serials.

12.50 “Ziemassvetku koncerts
Kad milestiba dzimst”.
Atk.

14.35 “Melu laboratorija”. Atk.
15.35 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Noslépumainie ezeri”.
Dok. filmu cikls.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Nac lidzas Ziemassvét-
kos!” Labdaribas
koncerts.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latloto. Eurojackpot”.

21.25 “Teatris.zip”.

21.45 “Makonains, iesp€jams,
skaidrosies”. Teatra
izrade.

23.50 “Ziemassvetki ar Eliju”.
Romantiska drama.

1.35 “Ziemassvétku davana -
milestiba”. Melodrama.

3.10 “Badija Ziemassvetki”.
Gimenes filma.

4.40 “Priecigus Ziemassvetkus!”
Koncerts.

5.05 “Miizigais perlu zvejnieks
Janis Poruks”.

LTV videofilma.

LTV 7

5.30 “1000 judzes pa ledaja
pédam”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Dzimis Eiropa”. Atk.

6.35 “Mana virtuala sirds”.
Dok. filma.

6.45 “Mikrofona dziesmas”. Atk.
8.25 “Zvaiginotie Ziemassvetki”.

Melodrama.
10.05 “1000 judzes Persija”.
10.35 “Province”. Atk.

11.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. Atk.

11.50 “Sporta studija”.

12.35 “Sefpavars lidznems3a-
nai”. Kulinarijas Sovs.

13.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

14.00 “Latvijas hokeja virsligas
zvaigznu spele”.

17.00 “Sefpavars lidznemsanai”.

17.50 “Eiropa koncertos.

Koncertierakstu
Zurnals”.

18.40 “Ziemassvétku koncerts
Tev tuvuma”. Atk.

20.15 “Nemiera gars”. Dok.
daudzsériju filma.

21.10 “Sporta deju festivals
Baltic Grand Prix 2015”.

22.10 “Inspektors Luiss 4”.
Serials.

23.50 “Broukenvuda 2”. Serials.

1.30 “1000 judzes Persija”.

2.00 “Izsalcis trusis uzbrak”.
Trilleris.

3.50 “Tautas balss barikades”.
Dok. filma.

5.00 “Dzimis Eiropa”. Atk.

LNT

5.00 “Kerto liga 4”. Serials.
5.40 “Karamba!” Humora raid.
6.25 “Animacijas serials”.

6.35 “Dauntonas abatija 2”.
Serials.

7.30 “Galileo 2”.

8.00 “Attistibas kods”.

8.30 “Latviji, brauciet jurina!3”.

9.00 “LNT brokastis”.

10.00 “Karamba!” Humora
raidijums.

10.10 “Karaliskie Ziemassvétki”.
Romantiska komedija.

12.05 “Te, augsa, snieg”.
Melodrama.

14.05 “Reiz Roma”.
Romantiska komédija.

16.00 “Cetri Ziemassvetki: visur
labak neka majas”.
Komeédija.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Leo un Marija: milestiba
Ziemassvetkos”.
Melodrama.

20.00 “LNT zinas”.

20.40 “Dzintara dziesmas 5”.

21.40 “Ligava Ziemassvétkiem”.
Romantiska komédija.

23.30 “Jukas Ziemassvetkos”.
Romantiska komedija.

3.05 “LNT brokastis”.

4.30 “Karamba!” Humora raid.

[TV 3

5.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0". Serials.

5.40 “Kobra 19”. Serials.

6.35 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

7.15 “Animacijas seriali”.

10.00 “Autozinas 4”.

10.30 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

11.45 “Savedéjs”. Komeédija.

13.20 “Istais Santa Klauss”.
Romantiska komedija.

Vardadienu svin: Megija,

Dainuvite, Gija

15.05 “Ziemassvetki pili”.
Gimenes filma.

17.00 “Ledus sirds”.
Animacijas filma.

19.00 “TV3 zinas”.

19.40 “Ziemassvétki Madagas-
kara”. Animacijas
filma.

20.00 “Latvijas lepnums 2015”.
Sviniga apbalvoSanas
ceremonija.

22.30 “P1 dzive”. Piedz. drama.

1.05 “Savedejs”. Komeédija.

2.30 “Polarais ekspresis”.
Animacijas filma.

4.05 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

4.25 “TV3 zinas”.

ROSSIJA RTR

4.20, 4.05 “Smieklu istaba”.

4.50, 7.20 “Neglitais pilens”.
Serials.

7.00, 10.00, 13.00 “Vestis”.

7.10, 10.10, 13.20 “Vietéjais
laiks. Veéstis no
Maskavas”.

8.25 “Kusties pareizi!”

9.20 “Personigi. Svetlana
Nemolajeva”.

10.25 “Divas sievas”.

11.10, 13.30 “Nemilétais”.
Melodrama.

15.20 “Zinasanas ir speks”.

16.35 “Galvena skatuve”.
TV Sovs.

19.00 “Sestdienas vestis”.

20.00 “Piektais stavs bez
lifta”. Melodrama.

23.50 “Nespéju pateikt:
ardievu!” Melodrama.

1.35 “Stirlica sieva”.
Melodrama.

3.20 “Ardievu, Amerika!
Komponists
Zacepins”.

6.05, 1.45 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.35, 10.00, 12.05 “Zinas”.

6.45 “Kontrolpirkums”.

7.10 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

8.15 “Bérnu Kklubs.
Animacijas filmas”.

8.40 “Gudrinieces un gudrinie-
ki”. TV viktorina.

9.45 “Macitaja vards”.

10.20 “Animacijas filma”.

11.15 “Padomi kulinarija”.

12.30 “Surumburums”.

12.40 “Nakts bezdeligas”.
Serials.

16.50 “Vakara zinas”.

17.00 “Gribi but miljonars?”
TV spéele.

18.00 “Glabéju dienai veltits
svetku koncerts”.

20.00 “Laiks”.

20.20 “Ekstrasensu cina. Savéjie
pret sveSajiem”.

22.30 “Kas? Kur? Kad?”

0.20 “Sovakar”.

2.15 “Universalveikala vitrina”.
Komeédija.

3.40 “Nosverti un laimigi. Péc
Sova”.

4.45 “Smiekligi videoklipi”.

TV 5

5.00 “Nakts miuzika TVS5”.
8.00 “Pagut 24 stundas”.
9.00 “Televeikala skatlogs”.
9.15 “Pagut 24 stundas”.
10.15 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
10.45 “LietiSks piegajiens”.
11.20 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
11.50 “Televeikala skatlogs”.
12.05 “Medibu nacionalas
ipatnibas”. Komédija.
13.55 “Okskeris”. Detektivserials.
18.05 “Fortiinas dZentlmeni 2”.
Kriminalkomeédija.
20.00 “Meita par tevu”.
Kriminalmelodrama.
23.45 “Klasesbiedrenes”.
Romantiska komédija.
1.35 “LietiSks piegajiens”.
2.05 “Nakts muzika TVS5”.

Vesels un laimigs!

* Ziemassvetkos
javelk jauns krekls, kaut
ar1 tas biutu zili melns;
Lieldienas javelk balts,
kaut arivecs.

* Lai veiktos darbi un
ar1i citadi butu izveicigs,
tad Ziemassvetku rita
pirms saules lekta
jaiekur uguns.

* Ciukas sSpukurs jaed
visai saimei, lai viss
gads butu svetigs un
neka netriuktu.

* Ziemassvetku vaka-
ra jaskrien basam
kajam trisreiz majai
apkart, lai nesap zobi.

* Ziemassvetku va-
kara eéedot nedrikst
pirkstus laizit, tad tos
bieZi pargrieZ.
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° Tresdiena, 23.decembris

LTV 1

5.00 “Ekvadora”.

5.30 “Viedoklu telpa”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 10”. Serials.

9.35 “Melu pineklos”. Serials.

10.35 “Top-Shop piedava...”.

10.50 “Nepratiga mila. Putins un
krievi”. Dok. filma.

11.50 “Masketies, lai izdzivotu”.
Dok. filma.

12.50 “Top-Shop piedava...”.

13.05 “Animacijas filma”.

13.35 “Kas te? Es tel” Atk.

14.05 “Folkloras programma
Klets”. Ziemassvetki ar
folkloras kopu Budeli.

14.35 “Top-Shop piedava...”.

14.50 “Aculiecinieks”. Atk.

15.10 “Sirds likums”.
Daudzsériju filma.

16.05 “Melu pineklos”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 10”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.53 “Ceturta studija”.

19.30 “Melu laboratorija”.

20.28 “Ziemassvetku kalendars”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latloto. Viking Lotto”.

21.20 “Latvijas Gada balva
sporta 2015”. TieSr.

22.40 “Nakts zinas”.

23.55 “Zebra”.

0.10 “Midsomeras slepkavibas
3”. Detektivserials.

LTV 7

5.00 “Kuldigas iedvesma
celotajiem”. Atk.

5.30 “1000 judzes pa ledaja
peédam”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes pa ledaja
pédam”.

6.30 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Detektivagentara Bigls”.
Serials.

8.25 “Sirds likums”. Daudzseriju
filma.

9.15 “Alpu dakteris 4”. Serials.

10.05 “De facto”. Atk.

10.40 “Province”. Atk.

11.10 “Citadi latviskais”. Atk.

11.40 “Vai Riga jau gatava?”

12.00 “Kultarzime. Akmens
modinatajs”. Atk.
Telnieks Laimonis

Blumbergs.
13.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

14.00 “Bailes no Ziemas-
svetkiem”. Drama.

15.35 “Eiropa fokusa. Zurnals
Deutsce Welle”.

16.05 “Detektivagenttra Bigls”.
Serials.

17.00 “Dzive Sodien”.

18.00 “Sovakar”. Zinas.

18.35 “Sniegs”. Dok. filma.

19.15 “Alpu dakteris 4”. Serials.

20.10 “Dzivnieku prata
nosléepumi”. Dok. filma.

21.10 “Ergelbavnieks no
Ugales”. Dok. filma.

22.10 “LatvieSu jaunie rezisori.
Astra Zoldnere. Trausla
sirds”. Isfilma.

22.30 “Latvie$u jaunie reZisori.
Rinalds Zelts. Lielas
spodribas gaisma”.
Isfilma.

22.55 “Irija ar DZeimsu Nesbitu”.
Dok. filma.

23.25 “Ekstrema ekspedicija:
Dienvidpols”. Dok.
filma.

0.15 “Vecisi nak!” Ziemassvéetku
dziesmas.

1.55 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Atpazisti mani, ja vari!”
Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Sodien novados”.

6.30 “900 sekundes”.

8.40 “Degpunkta”.

9.10 “Dzivite”.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “MeZoniga sirds”. Serials.

11.00 “Dzintara dziesmas 5”.

12.00 “Mazula pirmie Ziemas-
svetki”. Melodrama.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Dalasa 2”. Serials.

15.40 “Nemelo man!”

16.50 “Atriebibas zeme”. Serials.

17.00 “Zinas seSos”.

18.00 “Atriebibas zeme”. Serials.

18.55 “Atpazisti mani, ja vari”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Bruklinas taksis”. Serials.

22.15 “Arbitraza”. Trilleris.

0.30 “Dzivite”.

1.00 “Nikita 2”. Serials.

1.40 “Dalasa 2”. Serials.

2.20 “Nemelo man!”

3.05 “Sodien novados”.

3.15 “900 sekundes”.

Vs

5.00 “Genijs uzvalka”. Serials.
5.40 “Rozenheimas detektivi 10”.
Serials.

6.30 “Animacijas seriali”.
7.55 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

8.25 “Pasaules spoZakie talanti”.

8.55 “Sarezgitais bérns”.
Komedija.

10.35 “Ekstrasensi ka detektivi”.

11.50 “Rozenheimas detektivi
10”. Serials.

12.50 “Multfilmas”.

14.15 “levas parvertibas 5”.
Latvijas stila raidijums.

15.05 “Sarezgitais bérns 2”.
Komedija.

17.00 “Nokert Ziemassvétku

zvaigzni”. Gimenes filma.

19.00 “TV3 zinas”.
19.35 “Bez tabu”.

20.20 “Pasaules spoZakie talanti”.

21.00 “Ekstrasensu cinas 15”.
Realitates Sovs.

22.40 “Vikingi 3”. Serials.

23.40 “Elites vieniba SAFE".
Serials.

0.40 “Sarezgitais bérns 2”.
Komedija.

2.20 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23".

2.40 “levas parvertibas 5”.
Latvijas stila raidijums.

3.15 “Genijs uzvalka”. Serials.

3.55 “TV3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00
“Vestis”.

10.35, 13.30, 16.30, 18.35
“Vietgjais laiks. Vestis no
Maskavas”.

10.55 “Kamenska”. Serials.

14.00 “Musu cilveks”.

15.00 “Provinces arste”. Serials.

17.15, 2.50 “TieSraide”.

20.00 “Liktena loze”. Serials.

22.00 “Specialais
korespondents”.

23.40 “Asins nosléepums”.

1.30 “Viss sakas Harbina”. Serials.

2.20 “Smieklu istaba”.

6.00, 0.25 “Euronews”.
Informativs raidijums.

6.30, 9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.

6.35, 12.35 “Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.55 “Esi vesels!”

11.30 “Divata ar visiem”.
Intervija ar sabiedriba
popularu cilveku.

13.00 “Laiks radis”.

Vardadienu svin:
Viktorija, Balva

14.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

15.50, 2.00 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

17.10 “Vakara zinas”.

17.50, 18.05 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.00 “Latvijas laiks; Zinas
isuma”.

19.00 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.20, 23.05 “Patlaban nav
pieejams”. Serials.

23.00 “Latvijas laiks. Dienas
notikumi”.

23.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.55 “Nakts zinas”.

1.10 “Sazverestibas teorija”.

2.50 “Nosverti un laimigi. Pec
Sova”.

3.45 “Nosverti un laimigi”.

5.35 “Smiekligi videoklipi”.

v 5)

5.00 “Nakts miizika TVS5”.

7.55 “Maja Ozernajas iela”. Serials.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Kadeti”. Serials.

11.10 “Pagut 24 stundas”.

12.10 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

12.40 “Kriminalinformacija+".

13.10 “Televeikala skatlogs”.

13.25 “Nemelo man!”

14.30 “Ciiskas midzenis”. Serials.

15.30 “Dienesta izmekléSana”.
Serials.

17.30 “Maja Ozernajas iela”.
Serials.

18.30 “Nemelo man!”

19.30 “Zinu vakars”.

19.50 “Dienesta izmekléSana”.
Serials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija+".

23.00 “Arpus likuma”. Dok.
serials.

23.30 “Caiskas midzenis”. Serials.

0.25 “Kriminalinformacija+".

0.55 “Nakts muizika TV5”.

S EHSH O

* Ziemassvetkos
jaaped visi zirni: cik
neapestu zirnu, tik
neizraudatu asaru.

* Ziemassvetkos vajag
est daudz zirnu - tad
biis daudz naudas.

Ceturtdiena, 24.decembris

LTV1

5.00 “Ekvadora”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Es skaistu vietu zinu”.
Ziemassvetku koncerts.

7.05 “Ziemassvétku stunda
Brinumskapja skola”.

8.15 “Lote un Ménessakmens
noslepums”. Anim. filma.

9.40 “Sniegbaltite”. Pasaku filma.

10.50 “Kénin3 Strazdubarda”.
Pasaku filma.

12.00 “Dona koncerts Varanasi”.
Atk.

13.45 “Citadi latviskais”. Atk.

14.15 “LTV piedava... Muzika
Ziemassvetkos”. Atk.

15.15 “Rigas Centraltirgus”.
Dok. filma.

16.15 “Ziemassvetku davana -
milestiba”. Melodrama.

18.00 “Dienas zinas”.

18.25 “Ziemassvetku dievkal-
pojums”. TieSr.

20.05 “Latvijas kristigo konfesiju
vaditaju apsveikums
Ziemassvétkos”.

20.28 “Ziemassvétku kalendars”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Ziemassvetku koncerts
Kad milestiba dzimst”.

23.00 “Ganu sv.Mise”. Tiesr.
Parraide no Vatikana.

1.05 “Koncerts Rigas
Ziemassvetki”. Atk.

2.30 “Sirsnigie Ziemassvetki”.
Atk. JaunieSu kora Balsis
koncerts.

3.25 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

4.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”. Atk.

LTV 7

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “1000 judzes pa ledaja
peédam”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes pa ledaja
peédam”.

6.30 “Pie stures. Deutsche Welle
Zurnals”.

7.00 “Ceturta studija”. Atk.

7.30 “Detektivagentara Bigls”.
Serials.

8.25 “Sirds likums”. Daudzseriju
filma.

9.15 “Alpu dakteris 4”. Serials.

10.05 “LugSana krusta”. Dok.
filma.

11.05 “Ielas garuma”. Atk.

11.35 “Latvija var!” Atk.

11.55 “Vides fakti”. Atk.

12.25 “Ergelbavnieks no Ugales”.
Dok. filma.

13.25 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

Atk.

14.14 “Lieliskais Baks Hovards”.
Komeédija.

15.55 “Momentuznémums”.
Atk.

16.10 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle Zurnals”.

16.40 “Sirmais. Kulta edieni”.
Atk.

17.05 “Detektivagenttra Bigls”.
Serials.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.20 “Zvaigznotie Ziemas-
svetki”. Melodrama.

20.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

20.25 “Modele”. Drama.

21.30 “LTV piedava...Muzika
Ziemassvetkos”. Atk.

22.30 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

23.15 “Personiba.

100 g kultaras”. Atk.

0.15 “Sporta studija”.

1.00 “Zebra”. Atk.

1.20 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

2.35 “Dzivnieku prata nosle-
pumi”. Dok. daudzseriju
filma.

3.25 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

3.55 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

4.35 “LugSana krusta”. Dok.
filma.

LNT

5.00 “Atpazisti mani, ja vari!”
Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.10 “Galileo 3”.

6.30 “Bernards”. Anim. serials.

6.40 “Mazais Gobijs”. Anim.
filma.

8.15 “Televeikala skatlogs”.

8.30 “Dzivite”.

9.00 “LNT brokastis”.

9.55 “Bernards”. Anim. serials.

10.05 “Jukas Ziemassvétkos”.
Romantiska komeédija.

12.00 “Uz redzeanos, Kringla
kungs!” Melodrama.

13.55 “Televeikala skatlogs”.

14.10 “Lampinu drudzis”.
Gimenes filma.

16.00 “Davana Ziemassvetkos”.
Romantiska drama.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Te, augsa, snieg”.
Melodrama.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Brivdienas”. Romantiska
komedija.

23.25 “Milestiba atnak
Ziemassvetkos”. Drama.

1.15 “Dzivite”.

1.35 “Lampinu drudzis”.

Adams

Gimenes filma.
3.00 “Mazais Gobijs”.

Animacijas filma.
4.20 “Galileo 3”.

[TV 3

5.00 “Genijs uzvalka”. Serials.
5.40 “Ekstrasensi ka detektivi”.
6.50 “Animacijas seriali”.

8.05 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

8.30 “Pasaules spozakie talanti”.

9.00 “Mistle-Tones”. Gimenes
komedija.

10.50 “Béthovena Ziemassvétku
piedzivojums”.
Komedija.

12.40 “SalaveciSa aizvietotajs”.
Gimenes filma.

14.30 “Polarais ekspresis”.
Animacijas filma.

16.30 “Ka Grinc¢s nozaga
Ziemassvetkus”.
Gimenes komedija.

18.40 “Sreka Ziemassvetki”.
Animacijas filma.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks svin
Ziemassvetkus”.

22.00 “Laura Reinika Ziemas-
svetki”. Koncerts.

1.10 “Kinomanija 6”.

1.40 “Overtime TV”. Sporta
apskats.

2.40 “Amerikas smiekligakie
videokuriozi 23”.

3.00 “Genijs uzvalka”. Serials.

3.40 “TV3 zinas”.

4.10 “Bez tabu”.

ROSSIJA RTR

4.00 “Krievijas rits”.

8.55 “Par pasSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 19.00
“Vestis”.

10.35, 13.30, 16.30, 18.35
“Vietgjais laiks. Vestis no
Maskavas”.

10.55 “Kamenska”. Serials.

14.00 “Misu cilveks”.

15.00 “Provinces arste”. Serials.

17.15, 2.50 “TieSraide”.

20.00 “Liktena loze”. Serials.

22.00 “Divcina”.

23.40 “Dekabristi. Parbaude ar
Sibiriju; Drosmigie sirdi;
Gribu Kklat par glabeju”.

1.50 “Viss sakas Harbina”.
Serials.

6.00, 0.30 “Euronews”.
6.35,9.00, 11.00, 14.30 “Zinas”.
6.40 “Béernu klubs.

Vardadienu svin: leva,

Animacijas filmas”.

7.00 “Labrit!”

9.35 “Esi vesels!”

11.30 “Padomi kulinarija”.

12.10 “Bernu klubs”. Animacijas
seriali.

12.30 “Atlauj tevi noskupstit...
kazas”. Komedija.

14.50 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

15.55, 1.15 “Moderns
spriedums”.
Realitates Sovs.

17.10 “Vakara zinas”.

17.55 “Precamies!”
Realitates Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.35 “Laika zinas”.

20.45 “Patlaban nav pieejams”.
Serials.

22.55 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.45 “lestajoties naktij”.

1.00 “Nakts zinas”.

2.05 “Nosverti un laimigi. Pec
Sova”.

3.00 “Nosverti un laimigi”.

4.40 “Humora festivals
Jiirmala” .

5.40 “Smiekligi videoklipi”.

Vs |

5.00 “Nakts miuzika TVS5”.

7.55 “Maja Ozernajas iela”.
Serials.

9.00 “Televeikala skatlogs”.

9.15 “Kadeti”. Serials.

11.10 “Pagut 24 stundas”.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Jaungada joki”. Humora
raidijums.

13.15 “Sudraba maijpukite”.
Komedija.

15.00 “Bralu sazverestiba”.
Serials.

19.40 “Zinu vakars”.

19.50 “Medibu nacionalas
ipatnibas”. Komeédija.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Slegto durvju diena”.
Komedija.

0.25 “Bralu sazverestiba”.
Serials.

2.05 “Nakts muzika TVS5”.

Ziemassvetku vakara
atri jabeidz darbi, lai
darbi labi veiktos visu
gadu.

S
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ilakas damu sirdis

Vilakas novada svétkos. Dazadiem deju stiliem mijoties, ir izveidojies pasaulé popularais dejoSanas stils — Line dance
jeb linijdejas. Linijdeju horeografijas sastav no solu salikumiem, kas atkartojas noteikta seciba. Katru horeografiju veido
kadam noteiktam skandarbam. Line dance parasti izpilda dejotaju grupas, kas sastav no vienas vai vairakam linijam.
1650. gada karalienes Elizabetes | galma izdotaja deju solu gramata atrodams solu apraksts dejai “The stroll”. So deju bez
lielam izmainam dejo joprojam, un tiesi ar So deju un tas moderno izpildijumu filma “Grease” linijdejas atguva savu

popularitati 20.gadsimta vidi ASV un péc tam citas valstis.

Pirma uzstasanas. Nu jau aizritéjusi Cetri ar pusi gadi, kop$
Aijas Leitenas vadita kolektiva dejotajas pirmo reizi kapa
uz Vilakas kultiras nama skatuves.

Pirmas sacensibas. Zaklina (1.no kreisas) un Dinija (2.no
kreisas) sevi lieliski paradija ari Cempionata Latgales atlases
posma Balvos, nemot véra, ka tas bija vinu pirmas
sacensibas.

Jaunajos térpos. Sakuma Vilakas kultiras nama linijdeju
kolektiva dalibnieces (no kreisas: Vija Circane, Ina
Kokorevi€a, liga Pizika, Galina Pavlova, Larisa Klavina, Erika
Bratuska, Aija Leitena, Daiga USupniece, Anita Puzule, Inta
Adamova, Svetlana Ivanovska), kapjot uz skatuves,
izmantoja pasu garderobé atrastas bikses un blizes, bet
vélak par savu naudu saSuva pirmos svarkus. Savukart
pirms diviem gadiem, pateicoties Niderlandes fonda projekta
lidzekliem, tapa ari Sie skaistie skatuves térpi.

Uzvaras
apliecinajums.
Sos 1. un
2.vietas
kausus
Vilakas
dejotajas
Zaklina un
Dinija
parveda no
Nacionala
linijdeju
¢empionata
Riga.

“Leo” un “Hugo”. Maritas LeiSavnieces vadita
Vilakas kultiras nama musdienu deju kolektiva
“Hugo” meitenes labprat uzstajas kopa ar kolektivu
“Leo”, kura dejo vinu skolotaja.

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska

ZINAS

Skrien kopa ar 700 Ziemassvétku
vecisSiem

Ziemassvetku veciSu skrejiens Riga ir labdaribas aktivitate,
kas jau astoto gadu norisinas decembra sakuma. Sogad tas
notika 13.decembri. Katru gadu labdaribas meérkis ir cits,
tomer vienmer tas versts uz atbalsta sniegSanu smagi slimiem
bérniem un vinu vecakiem. Si gada mérkis bija atbalstit 42
smagi slimo bérnu maminas, nodrosinot profesionalu
aukliSu dienesta pakalpojumus. “Lolojam sapni jau sen
sada skréjiena piedalities un Sogad aizbraucam. Pasakuma
piedalijamies ka gimene - es, mana mamma Jolanta, masa
Daiga ar berniem Alinu, Gabrielu un Danielu, ka ari Ivetas
Sviklanes gimene no Saulkrastiem. Kopa bijam gandriz 700
Ziemassvétku vecisi. Skaistos veciSu kostimus deva
pasakuma vieta, uzradot ziedojuma lapu. Terpi visiem
pasakuma dalibniekiem - gan lieliem, gan maziem - palika
ipasuma. Informaciju par piedaliSanos sikak uzzinajam
interneta,” stasta Inese Brezinska.

Darina rotas sev un milajiem

Balvu novada Sociala
dienesta telpas notika rotu
darinaSanas meistardarb-
nica, kura piedalities varéja
ikviens interesents. Profe-
sionalo pér]osanas meistari
Ivetu Usenieci no Lazdu-
kalna Surp aicinaja gan
Edite Gorkina, gan Ina
Bankova, jo kas gan butu
svetki bez jauka pardomu un
gaidiSanas laika?! Edite bija
izcepusi piragu, Ina veidoja
diegu bumbas, bet parégjie
interesenti darinaja rotas
savam un visu priekam.
“Stradajam kopa jau otro gadu, turklat ar loti labam
sekmém. Mums ir bijusi darbu izstade, un ceru, bis vel.
Protams, tas prasa pacietibu un lielu uzmanibu, bet pérot
iemacities var visi. Protams, vajag labu redzi un labu
apgaismojumu. Gandarijums par pasu roku darinajumu
ir liels, un zinu, ka meitenes rotas davinas ari citiem. Prieks
vairosies un dots devejam atdosies!” uzskata Iveta Useniece.

CITATS

/

-

“Taisniba, ka par SkaudiSanu pie braucosas
masinas stures turpmak bus jamaksa bargs sods, jo
taja bridi vaditajs nevaldot par auto?”

(No divu autobrauceju sarunas)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Isuma

Piedalas makslinieces Abeltinas
meistardarbnicas

Foto - Z.Logina

Balvu Kultaras un atptitas centra skatama Tatjanas
Abeltinas gleznu un akvare]u izstade. 10.decembri maksli-
niece aicinaja visus interesentus piedalities meistardarb-
nicas, kuras ikvienam bija iesp&ja izgatavot trisdimensio-
nalus Ziemassvétku apsveikumus no vienkarSiem
materialiem - papira, limes un krasam.

Tatjana Abeltina atklaj, ka savus darbus izstadem
glezno septito gadu, bet pirms tam gleznoSana bijis vinas
valasprieks. Maksliniece ir no Gulbenes novada, Sobrid
dzivo Belavas pagasta. AtnakuSajiem interesentiem vina
atklaja, ka savulaik skola bijusi zimeSanas skolotajas
lutekle, bet Makslas koledZa iestajusies télniekos. Bijis laiks,
kad vina gleznojusi tikai pasutijuma darbus, kurus
pardevusi, tacu kada bridi sapratusi, ka, Sadi stradajot,
zud makslas jéga un nav iespéjams gleznot to, ko pats
velies. “Kads muzeja darbinieks, ieraugot manas gleznas,
teica, ka makslas darbi nevar stavet mala, tie ir jaliek
izstades un jarada cilvékiem. Un ta Gulbenes makslas
muzeja bija mana pirma personalizstade, un ar to sakas
mans cel3,” saka T.Abeltina. Klatesosie uzzinaja, kadas
tehnikas maksliniece strada, un visi varéja kerties klat
apsveikumu darinasSanai.

Skatitaji un aktieri notic brinumam

Foto - Z.Logina

Aizvaditas svétdienas koncerts “Tu tikai notici!” ilgi
paliks atmina gan ta dalibniekiem, gan skatitajiem.
Astonas bérnu un jaunieSu grupas, ar kuram strada Liga
Moroza-UsSacka, sniedza koncertu, lai ne tikai paraditu,
kas apguts 1saka vai garaka laika, bet ar noskanam,
sajutam, piparkikam un davanam svetku mirkli davatu
ikvienam, kas atnaca uz So pasakumu. PriekSnesumiem
gatavojas “Ritmikas” grupas paSi mazakie audzekni,
kuriem ir tikai 2 - 3 gadini, ari 4 - 5 un 6 - 7 gadus veci
bérni. Vairakus priekSnesumus bija sagatavojuSas
misdienu deju grupas “Hugo”, “Bella”, “Luld” un Sova
deju grupa “Leo”, ka ari PaSapzinas celSanas studijas
“Lote” dalibnieki. Diska “Tu tikai notici” producente
Aija Nikolajeva saka, ka $is koncerts bija ka pari pliistoSas
milestibas un maiguma pasakums. Vina bilst, ka pozitivus
vardus par koncertu Balvos teikusi ari makslinieki Vita
Balc¢unaite un Varis Vetra, ka arl jauna dziedataja Roberta
DzZesika Larka. Skatitaji ieveroja, cik darba ieguldits teérpu
tapSana, ko darinajusi gan pati Liga, gan Marita LeiSav-
niece. Vai maz var izdomat, ka izveidot riku zabacinus
ar uzliektiem purngaliem? Bet javar, jo uz skatuves visam
jaizskatas skaisti. [luta Buglova, kuras divas meitas Anna
Fliza un Katrina pie Ligas dejo jau astonus gadus, atzina,
ka nav parak emocionala, bet koncerts parnéma sava
vara - bija skaistas dekoracijas, priekSnesumi pardomati
lidz pat sikumam.

Piekrit piedavajumam

aizbraukt uz

Balvu Valsts gimnazijas 10.klases skolniece
VIVIANA BUKSA Sogad septembri piekrita negaiditam
piedavajumam divus ménesus doties uz Kinu. Nu
celojums aiz muguras, un Viviana dalas iespaidos par
zemi, kuru véletos redzet daudzi celotaji.

Pirms gadu mijas no mutes muté klejo anekdote, ka Ziemas-
svetku vecisi savus davanu maisus ar mantinam dodas piepil-
dit uz Kinu, lai péc tam liigtu saviem ziemel]brieZiem vest tas pie
bérniem citas valstis. Sobrid Viviana Buksa par to varétu
pasmaidit, tomer uzzinat, kada ir §1 zeme, jaunietei bija liels
vilinajums. Turklat ne jau ka taristei, bet gan ka modelei, kuras
prasmes, darbojoties PasSapzinas celSanas studija “Lote”,
novertetas ne viena vien konkursa.

Iedrosina vecaki

“Uz “Loti” brauca daudz pazistamu pasniedzeju, turklat ar
lielu pieredzi. Macit defile bija ieradusies bijusi modele Svetlana
Kise]ova, kurai tagad ir sava mode]u agenttira “Freyja Models”
Riga un kura sadarbojas ar lidzigam agenttram citviet pasaulé.
Vina izstitija manas fotografijas, un es sanému piedavajumu
braukt uz Kinu,” stasta Viviana piebilstot, ka par visu bija
atbildiga Kinas agenttra. Vina neslépj, ka detalas parak
neiedzilinajas, jo primarais bija iespeja gt jaunu pieredzi.
Sakotnéji izskanéja doma, ka uz Kinu varétu aizbraukt vasara,
kad nav jaapmekle skola, tacu vecaki iedroSinaja meitu pienemt
lemumu uzreiz. “Smejos, ka gandriz aizvértam acim piekritu.
Avio biletes nopirka, un pirmo reizi lidoju viena,” saka Viviana
un uzreiz atbild uz vél neuzdoto jautajumu par anglu valodas
zinasanam. “Mani tas nebaidija, jo klases audzinataja un anglu
valodas skolotaja Eva Zucika So valodu labi iemacija. Protams,
salidzinot ar citiem jaunieSiem Kina, kuri runa Joti slikti vai
neruna nemaz, es biju paraka pozicija,” bilst jauniete.

Pirmais iespaids - pozitivs

Kinas pilséta Hangzhou vinu laipni sagaidija, un pirmais
iespaids par kinieSiem bija pozitivs. Dzivot vajadzéja aparta-
mentos, kas musu izpratne ir ka dzivoklis ar tris istabam, katra
padivam jaunietém. “Kad atbraucu, més kopa bijam tikai tris.
Iepazinos ar lietuvieti, sadraudzejamies, bet péc kada laika vina
aizbrauca. Uz apmeéram divam nedélam paliku viena. Tur ta
notiek, ka viss mainas,- tikko viena aizbrauc, cita atbrauc vieta.
Gandarijumu par braucienu sniedz ari tas, cik jaukas meitenes
tur iepazinu, ar kuram komunic&ju vél joprojam. Més visur
gajam kopa, iepazinam kulttru, cilvekus,” pastasta Viviana.
Dzivosana ar meiteni no Krievijas, Sanktpéterburgas, vinu
bagatinaja vél vairak. Nebija diskomforta, intrigu, par ko
Viviana bija bridinata pirms $i brauciena. Tomer bez negacijam
neiztika, jo sakuma bija graiti pierast pie eédiena. “Katru nedélu
man deva kabatas naudu - juan (1 juan - 14 centi), par ko
nopirkt partiku, ja paliek pari, ari drébes. Aizgaju uz veikalu,
iztéréju visu naudu, un nekas no iegadata man negarsoja.
Nezinaju, ko darit. Nokritos svara par cetriem kilogramiem,
pardzivoju. Varbiit iespaidoja ari tas, ka pirmo reizi biju prom
tik talu no gimenes. Saku iepirkties “McDonald'a”. Pirmajas
nedelas no ta ari partiku. Velak atradam auglu veikalus, vietas,
kur varéja labi paést. Ediens bija loti pikants, Joti! PagarSoju
gliemeZus, tiem nebija ne vainas, bet parsvara partiku no
augliem,” neslépj Viviana. Sakuma vinu mulsinajis, ka visur,
kur vien ej, ir tik loti, Joti daudz cilvéku - tikai kiniesi. Latvija
nav tadas parapdzivotibas ka Kina, tapec viss svesais sakotneji
Soke. Tomer Sobrid Viviana atzist, ka pie visa var pierast, bet
valoda $kita pat iemaciSanas verta.

Fotosesijas ar cimdiem un kazu
kleitam

Laiks Kina bija piepildits, lai arl stingru grafiku nebija.
“Agentara deva zinu, kad janak, teiksim, uz fotosesijam, kur
vajadzeja demonstret visu, sakot no cimdiem lidz kazu klei-
tam. Bija modes skates, kas, mana skatijuma, bija visvieglakas,
jo bija laba pieredze. V&l bija ta sauktie ‘event’ (zimolu vai
veikalu prezentacijas), kad mus aicinaja uz veikalu atvérsa-
nam un mes pie ieejas aicinajam ieksa pircéjus. Neka ipasa, -
mums vajadzéja ar visiem sveicinaties, smaidit. Pirmo reizi
redzeju, ka vinu cilveki skatas uz mums un $is marketinga

Kinu
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Viviana modeles loma kazu kleita Kina. Vina bija gan
modele, gan filmégjas, bet interesantakais, ka Sis valsts

meikapa makslinieki visas jaunietes griméja mazliet péc
sava gimja un lidzibas.

triks darbojas. Turklat vini visu fotografe! Visu un visur!”
pastasta Viviana. Vina bilst, ka, pat séZot metro, vinu kameras
pievérstas svesakam sejam, un Kinietim ir vienalga, ka tu uz
to reagési. Viviana sakotnéji jutusies neérti, bet péc tam
pieradusi. Runajot par publiku modes skatés, vina smej, ka
grati pateikt, jo zale seédosie visi $kitusi vienadi. “Mums bija
savi noteikumi, kas jaievéro, més nedrikstéjam zinat neviena
dizainera vai razotaja kontaktus. Paveic savu darbinu, un
nekadu sarunu. Varbit viniem bija bail, ka nenozogam
idejas?” doma jauniete.

Cilveki dzivo partikusi

Valodas kiniesi nezina, uz ielas labak neko nejautat. Vieni-
gie, ar kuriem var€ja sazinaties, bija agentaras parstaviji. Vini
palidz&ja saprasties veikalos, uzzinat vajadzigo informaciju.
“Man jau no Latvijas lidzi bija iedoti visi nepiecieSamie kontakti,
un es varéju zvanit, uzdot jebkuru jautajumu, tapéc problémas
neradas. Tur veikalos uz visiem partikas iepakojumiem uzraksti
ir tikai kinieSu valoda. Man radas sajita, ka vini pazist tikai
savu valsti, un tas, kas ir arpus tas, vinus neinterese. Turp braucot
domaju, pieméram, ka Kina ir daudz nabadzigu cilveku. Mana
pilséta visi parvietojas ar dargam masinam, dzivoja dargos
apartamentus, iepirkas dargos zimolu veikalos. Ja, varbit bija
ari mazak partikusi cilveki, bet tadu noteikti nebija daudz,”
pastasta Viviana. Tiem, kuri doma, ka Kina viss ir 1éti nopérkams,
var nakties vilties. Viviana rékinaja un secinaja, ka cenas Joti
maz atSkiras no cenam Latvija.

Zilas debesis pamana tikai divreiz

Vivianu parsteidza Kinas klimats. Pilséta, kura vina dzivoja,
zilas debesis divu ménesu laika varé&ja ieraudzit tikai divreiz.
Gaisa temperatiira septembri un oktobri vidéji bija 26 - 27
gradi, bet visu laiku pilséta bija tinusies tada ka balta migla.
“Mana pilséta, salidzinot ar citam, bija zala, ar kokiem,
apstadijumiem un dabigiem zalajiem. Ielas tomeér bija Joti
netiras, kas man nepatika. Sakuma likas, ka nav gaisa, ko
elpot, bet pieradu. Mums stastija, ka tuvéja pilseta visi staiga
ar skabekla maskam ne tikai uz ielam, bet pat majas. Tagad
Latvija novertéju, cik mums ir labi - svaigs gaiss, saule un
zilas debesis!” priecajas Viviana. Ka galvenos ieguvumus vina
min jaunu, pavisam citadu pieredzi. Ari to, ka kluvusi daudz
patstavigaka, pilnveidojusi anglu, ka ari krievu valodu, kas
vél joprojam nav tada, ka gribétos. Iegati jauni draugi.
“Majas tetis man teica,- meitin, tu jau tagad doma globalak,”
smej Viviana. Sobrid vina atgust iekavetas macibas, bet
nenozelo neko, jo tur izzinato un redzeto Seit neiegtatu
neviena macibu stunda.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - no personiga arhiva
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Balvos salutam atveletl cetri

tukstosi eiro

Savelt lielu sniega piku un kadu ar to draudzigi par-
macit vismaz pagaidam iespé€jas ir diezgan ierobezotas.
Ja Sads laiks saglabasies ari Jaungada nakti, par balta
sniega trakumu kaut uz mirkli liks aizmirst pasvaldibu
un ari privatpersonu sarupétie ikgadéjie svetku salati.

Tie Sogad neizpaliks ari miispusé. Ka jau katru gadu ierasts,
no visiem cetriem bijusa Balvu rajona novadiem lielakais
svetku saliits sagaidams Balvu pilséta. Ka pastastija Balvu
novada pasvaldibas Sabiedrisko attiecibu un informacijas
tehnologiju nodalas vaditaja LAUMA KALVA, Sogad salatam
Balvos pieskirti 4240 eiro. Lidziga summa ir katru gadu, un ta
batiski nemainas. Sogad saliitu sava novada iedzivotajiem
sartupéjusi arl Baltinavas novada pasvaldiba, kas Sim meérkim
atvelejusi aptuveni 200 eiro. Savukart, ka laikraksts
“Vaduguns” noskaidroja, Vilakas un Rugaju novada pas-
valdibas svétku saltitu Sogad nerikos.

Japiebilst, ka savulaik policija atseviSkiem iedzivotajiem ir
sastadijusi administrativa parkapuma protokolus sakara ar
neatlautu pirotehnikas lietoSanu. Pédéja laika $1 probléma
nav tik loti aktuala un protokoli nav sastaditi. Tapat Valsts
policijas Balvu iecirkni inform@&ja, ka maispuses Cetros novados
- Balvu, Vilakas, Rugaju un Baltinavas — ir divi licencéti
tirdzniecibas objekti, kuros var iegadaties pirotehniku. Abi
atrodas Balvu pilséta. Neviena no Siem veikaliem parkapumi
sakara ar pirotehnikas tirdzniecibu nav konstateti. Ari cenu
diapazons, par kuru interesenti var iegadaties pirotehniku, ir
diezgan plaSs. Ka pastastija viena no tirdzniecibas vietam,
cenas ir, sakot no 40 centiem, beidzot ar 70 — 80 eiro. Savukart
uz jautajumu, vai, tuvojoties Ziemassvetkiem un Jaungada
svinibam, iedzivotaji ir sarosijusies un iegadajas pirotehniku,
veikala parstavis pastastija, ka dotaja bridi cilveki parsvara
pérk maza un vidéja izméra pirotehniskos izstradajumus.
“Bijusi arl gadijumi, kad veikala ierodas nepilngadigi jauniesi.
Parsvara vini velas iegadaties ta devetas bombockas. JaunieSiem
atsakam un Sos izstradajumus nepardodam, jo noteikumi
paredz, ka petardes var iegadaties tikai cilveki ar mednieku
apliecibu, nemaz nerunajot par nepilngadigajiem. Savukart
visu par€jo pirotehniku var iegadaties ikviens, iznemot
jaunieSus, kuri vél nav sasniegusi 18 gadu vecumu. Ir ari dala
pirotehnikas, ko var iegadaties no 16 gadiem,” pastastija
veikala.

pilni. Tajos veikalos Balvos, kuros
atlauts tirgot pirotehniku, tai paredzétie plaukti ir piepilditi
un spigulot spigulo ar dazadiem krasainiem iepakoju-
miem. Tikai jaatceras, ka bérniem pirotehniku nav lauts
iegadaties — vinu rokas 8is mantipas var k|ut bistamas.

Pirotehnikas plaukti -

Noteikumi par pirotehnisko izstradajumu lietosanu atrundati
ari saistoSajos noteikumos. Piemeram, Balvu novada pasvaldibas
saistoSie noteikumi paredz, ka pirotehnisko iericu darbinasana
nav atlauta novada pasvaldibas teritorija esoSo daudzdzivok]u
maju pagalmos, Balvu pilsetas teritorija, pagastu centros laika no
pulksten 23 lidz 7. Gadu mija droSi vien ir iznemums. Par §is
kartibas parkapsanu personu soda atbilstosi Latvijas Republikas
likumdosanai. Savukart Latvijas Administrativo parkapumu
kodekss paredz, ka par ugunoSanas ierices vai skatuves
pirotehniska izstradajuma aprites noteikumu parkapsSanu
fiziskajam personam uzliek naudas sodu no 35 lidz 350 eiro,
savukart juridiskajam personam —no 70 lidz 700 eiro, konfiscejot
parkapuma priekSmetus vai bez konfiskacijas.

Foto - A.Kirsanovs

Informeé policija

Nozog degvielu

9.decembri Rugajos no saimniecibas €kas nozagtas
seSas 20 litru metala kannas ar degvielu. Uzsakts
kriminalprocess.
lebrauc stavosa automasina

10.decembri Vilaka, Abrenes iela, nenoskaidrota
automasina iebrauca stavosa automasina “Audi 80"
un no notikuma vietas aizbrauca. Policija skaidro
vainigo personu. Uzsakta administrativa lietvediba.
Boja sledzeni

10.decembri Balvos, Beérzpils iela, kadas daudz-
dzivoklu majas dzivokla durvim bojata sledzene.
Policija skaidro notikusa apstaklus.
Pardur riepu

10.decembri Balvos, Bérzpils iela, automasinai
“Volkswagen Passat” pardurta riepa. Policija skaidro
notikusa apstak]us.
Negadijuma cies cilveki. Vainigais
aizbrauc prom

11.decembri Rugaju novada, autocela Gulbene -
Rézekne, notika ce]u satiksmes negadijums - kads
automasinas vaditajs neieveéroja distanci starp
transportlidzekliem un iebrauca prieksa braucosajai
automasinai. Negadijuma cieta cilveki. Savukart
vainiga persona no notikuma vietas aizbrauca. Poli-
cija meklé vainigo personu. Uzsakts kriminalprocess.
Apzog automasinu

12.decembri Balvos, Vidzemes iela, izdarita zadziba
no automasinas. Uzsakts kriminalprocess.
Nozog velosipédu

12.decembri Balvos, Pilsonu iela, nozagts velosipéds.
Uzsakts kriminalprocess. Policija skaidro vainigo
personu.
Nelikumigi pieslédzas elektribai

15.decembri Rugaju pagasta uzsakta administrativa
lietvediba par patvaligu pieslégSanos elektroenergijai.

unsdzésé

Informeé u

Palidz medikiem

12.decembri Vilakas novada §lgilbénu pagasta
ugunsdzeseji glabeéji sadarbojas ar neatliekamas
mediciniskas palidzibas darbiniekiem, palidzot viniem
kadu virieti nogadat uz medicinas darbinieku
transportlidzekli.

Dodies uz VID centru Balvos un zino par

negodigiem

Nemot véra uznémumu vidu aktualo
tendenci launpratigi iejaukties kases
aparatu darbiba, samazinot to ienémumu
apmeéru, no kura batu godpratigi maksa-
jami nodokli valsts budzeta, Valsts
ienémumu dienests (VID) uzsacis akciju
“lemet ¢eku — més to parbaudisim!”. Ja
ir aizdomas par negodpratigu uznémeéju
ricibu, akcija aicinats piedalities ari
ikviens muspuses iedzivotajs, dodoties
uz VID Balvu klientu apkalposSanas
centru Brivibas iela 81.

Akcijas kastés ikviens Latvijas iedzivotajs
var iemest savu ¢eku vai kviti, neatkarigi no
darijuma veida vai summas. Vienigais
nosacijums, lai ¢eks vai kvits batu izsniegts
2015.gada. Cekus un kvitis iespéjams iestitit
ari elektroniski - ieskenéta vai nofotograféta
veida uz ipasi Sai akcijai izveidoto e-pasta
adresi: iemetceku@vid.gov.lv. Savukart VID
darbinieki apkopos iesniegtos cekus un kvitis,
apzinas to izsniedzejus, salidzinas ar sava
riciba esoSo informaciju par Siem uznemu-
miem un nepiecieSamibas gadijuma veiks
atbilstoSakos nodoklu uzraudzibas vai
kontroles pasakumus. Tapat VID informg,
ka ari iedzivotajiem paSiem ir iesp&ja VID

uznémejiem

interneta majaslapa - sadala “Publiskojamo
datu baze” - parbaudit, vai ¢eka izsniedzéjam
ir registréts tads kases aparats, kads noradits
¢eka (sadala “Nodok]u maksatajiem registrétie
kases aparati un kases sistémas”), vai izsniegta
kvits registréta VID (“Darijumu apliecinosas
kvitis”), ka ari parbaudit, vai attieciga ceka
izsniedzgjs ir pievienotas vertibas nodokla
maksatajs un izsniegtaja ceka vajadzeja but
noraditam pievienotas vertibas nodoklim.
(sadala “Pievienotas veértibas nodokla
maksataji”).

VID Balvu klientu apkalpoSanas centra
vaditaja JANINA PUZULE jautata, kada ir
mispuses iedzivotaju atsauciba akcijai,
pastastija, ka akcijas kastite gluZi tuksa nestav,
tac¢u kopuma iedzivotaju aktivitati var
raksturot ka nelielu. Savukart VID parstave
sadarbibai ar plaSsazinas lidzekliem pastastija,
ka kopuma visa Latvija iedzivotaju atsauciba
nav maza. Par to liecina fakts, ka akcijas
sakuma 24.novembri Cekiem un kvitim
paredzetas kastites sakotnéji uzstadija
lielakajos VID klientu apkalpoSanas centros.
Pavisam driz tika sanemti ari zvani no klientu
apkalpoSanas centriem, kas bazéjas mazakas
Latvijas pilsétas, jo ari citviet Latvija
iedzivotaji izradija interesi par notiekoSo
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Vel ir laiks lidz gada beigam! Akcija “lemet ¢eku — més to parbaudisim!” ilgs lidz
31.decembrim. Savukart janvari VID specialisti vértés iedzivotaju atsaucibu, un,
iespéjams, akcija turpinasies ari nakamgad.

akciju un vélejas zinot par, iespéjams,
negodpratigiem uzneémejiem. Tagad,
pateicoties iedzivotaju atsaucibai, akcijas
kastes izvietotas vel vairakos klientu
apkalposanas centros. Ka minets, Sobrid
iemest savu Ceku vai kviti un parliecinaties
par uznémuma godpratibu iespéjams Balvos

un vél kopuma 23 VID klientu apkalpoSanas
centros visa Latvija: Riga, Jarmala, Ogré,
Jelgava, Bauska, Dobelé, Tukuma, Aizkrauklg,
LimbaZos, Gulbeng&, Madona, Valmiera,
Aluksne, Daugavpili, Jekabpili, Kraslava,
Ludza, Preilos, Rézekng, Saldi, Talsos, Liepaja
un Ventspili.

Lappusi sagatavoja A.Loémelis

Foto - no personiga arhiva
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Afisa * Sakums 7.1pp
Medneva

25. decembri plkst. 19.00 tautas nama pasakums ar pagasta
paSdarbniekiem “Sniegparslinu celojums”. Plkst. 22.00 balle kopa ar
Mednevas muzikantiem. Ieeja lidz plkst. 23.00 - EUR 2, vélak - 2,50 eiro.

Upite

20.decembri plkst. 12.00 tautas nama §l;ilbénu pagasta pirmsskolas
bérnu eglite.

30.decembri plkst. 21.00 tautas nama karnevals. Pusnakti masku
apbalvoSana. Balle kopa ar grupu “Unknown Artist”, maskam ieeja
briva, paréjiem - EUR 2.

Rekova

26.decembri plkst. 19.00 kultiras centra “Rekova” koncerts
“Ziemassvetku celojums apkart pasaulei”. Piedalas paSdarbnieki un viesi.
Péc koncerta (plkst. 22.00) diskoballe ar D] LB. leeja briva.

Baltinava

Baltinavas Novada muzeja skatama Raita Bobrova keramikas trauku
izstade.

20.decembri plkst. 17.00 kultiras nama Baltinavas novada
dramatiskais kolektivs “Paladas” rada izradi “Ontans i Zimassvatki”
Valmieras taristiem. Ir iespéja nakt ari jebkuram interesentam.

No plkst. 16.00 kultiiras nama telpas biis iespéja apmeklét
pirmssvetku tirdzinu.

26.decembri plkst. 19.00 kultiras nama busiet mili gaiditi uz
pasakumu “Gadu aizvadot...” kopa ar Rézeknes novada vokalo studijas
“Skonai” koncertprogrammu “Ziemas cela stasti”. Plkst. 22.00 svétku
balle kopa ar grupu “OTTO”. Ieeja briva. Darbosies bufete, biis pieejami
arl galdini.

29. decembri plkst. 12.00 kultiiras nama visi Baltinavas novada
deklarétie pirmsskolas vecuma bérni (bérni lidz 5 gadu vecumam ieskaitot)
un vinu vecaki tiek aicinati uz Jaungada egliti un tikSanos ar Salatéti!

Rugajos

22.decembri plkst. 11.00 Rugaju tautas nama aicinam apmeklét
Ziemassvetku pasakumu “MaSas un Laca Ziemassvetki” Rugaju novada
pirmsskolas vecuma berniem, kuri neapmeklé skolu un beérnudarzu.

24.decembri plkst. 15.00 Augustovas svétas Elizabetes Romas katolu
baznica Ziemassvetku garigas mizikas koncerts. 25.decembri pirms
Mises plkst. 11.00 Augustovas svetas Elizabetes Romas kato]u baznica
ar saksafona speles Ziemassvetku koncertu viesojas Arnis Graps.

25.decembri pirms dievkalpojuma Ziemassvétku garigo dziesmu
koncerts Rugaju Romas katolu baznica.

25.decembri plkst. 19.00 Rugaju tautas nama aicinam apmeklet
pasakumu “Satiksimies Ziemassvétkos...”. Programma bts iespéja dzirdet
daudzu gimenu priekSnesumus.

25.decembri plkst. 21.00 Rugaju tautas nama Ziemassvétku balle
dazadiem vecumiem kopa ar Igaunu gimenes ansambli. leeja briva. Varés
nemt lidzi grozinus, galdinu rezervesana.

Lazdukalna

26.decembri plkst. 19.00 saietu nama Ziemassvetku pasakums.
Pasaka par “Ziemassvetku veciti un sniegbaltitem”. P1kst. 22.00 balle
kopa ar grupu “Celavejs”. Ieeja briva.

Aluksne

20. decembri plkst. 16.00 Altksnes Kultiras centra Lielaja zale
“Rigas saksofonu kvarteta” un operas solistes Kristines Gailites koncerts
“Dziedinosais lietus”. Ieeja - EUR 4, pensionariem un skoleniem — EUR
2.

22. decembri plkst.12.00 Altksnes Kulttiras centra Altiksnes pilsétas
pensionaru Ziemassvetku pasakums.

23. decembri plkst. 19.00 Altksnes Kulttras centra Lielaja zale
Altiksnes Kulttiras centra skolotaju kora “Atzele” Ziemassvetku koncerts.
Ieeja - EUR 2.

26. decembri plkst. 16.00 Altksnes Kulttras centra Lielaja zale
dziedatajas un pianistes Katrinas Gupalo un pianista Andreja Osokina
koncertprogramma “100 gadi ar Piafu”. Ieeja: EURS - 7.

Vel tikai 6 dienas redakcija var
abonéet “ Paduguni” 2016. gadam

B e
Noslédzas projekts NVO atbalstam

Biedriba Balvu novada attistibas veicinasanai “SAVI” no 2013.gada julija lidz 2015.gada decembrim realizéja
Eiropas Ekonomikas zonas finan$u instrumenta 2009.-2014. gada perioda programmas “NVO fonds”
apakSprogrammas “Nevalstisko organizaciju darbibas atbalsta programma” projektu “Ziemellatgales NVO
darbibas aktivizeSana”, projekta Nr. 2012.EEZ/DAP/MIC/019/1/L/053.

Projekta visparejais merkis ir pilsoniskas sabiedribas stiprinasana un sabiedribas integracijas
veicinaSana, iedzivotaju dzives kvalitates paaugstinasana, veicinot sabiedribas aktivitati,
veidojot mazpilsétas un lauku iedzivotaju motivaciju un ticibu saviem spekiem.

Projekta ievieSanas laika biedriba ir paplaSinajusi savas darbibas jomas. Ja pirms $i projekta biedriba pamata
darboijas izglitibas iniciativu veicinasanas, kulttrvesturiska mantojuma saglabasanas un sabiedribas integracijas
jomas, tad $obrid ari pilsoniskas sabiedribas stiprinasanas un socialaja joma. Saja laika biedriba ir Kluvusi par
Latvijas Pilsoniskas alianses un Latvijas Lauku foruma biedru, pastaviga sadarbiba izveidojusies ar biedribu
“Balvu rajona partneriba”, LRAC “Rasas pérles” un vieté€jam biedribam “Mans patvérums”, “Ritineitis”,
“Razdolje”, “Piladzitis Jums” un citam.

Biedriba projekta ietvaros veikusi pétijumu par socialo, kultiiras un citu pasakumu delegé3anas iespéjam
NVO sektoram pasvaldibas, noskaidrojot sabiedribas un pasvaldibu viedokli par NVO ieguldijuma nozimi
iedzivotaju dzives kvalitates uzlaboSana, nodarbinatibas veicinasana u.c. Pétijuma “Ziemellatgales NVO
ieguldijuma iespejas iedzivotaju dzives kvalitates uzlaboSana” teksts pieejams biedribas majaslapa
www.biedribasavi.lv. Ari majaslapas izveidoSana ir viena no projekta realizétajam aktivitatem. Majaslapa
regulari tiek ievietota informacija, kas var interesét ari citas nevalstiskas organizacijas - NVO datu baze
iespejams atrast potencialo partneru kontaktinformaciju, aktualitaSu sadala tiek ievietotas lekciju prezentacijas,
informacija par izsludinatajiem projektu konkursiem, apmacibu seminariem, konferencém, citu NVO pieredzi,
ka ari biedribas “SAVI” darbibu. Visu projekta laiku biedribas specialisti sniedza bezmaksas konsultacijas un
organizéja apmacibas biedribam un neregistrétam iedzivotaju grupam projektu izstrades un biedribu
gramatvedibas jautajumos. 2015.gada 4.decembri Balvu novada pasvaldibas Sociala dienesta aktu zalé notika
projekta nosléguma seminars, kura uzrunu teica biedribas valdes priek$sédétaja Elita Teilane, bet par paveikto
un nakotnes iecerém stastija projekta vaditaja Rita Hrustalova. Interesentiem bija iespeja noklausities lekciju
“Brivpratigais darbs organizacija”, kura lektore iepazistinaja ar Brivpratiga darba likumu, kas stasies speka ar
2016.gada janvari. Paslaik vel turpinas projekta pedeja aktivitate — apmacibas “Rokdarbi sikas motorikas
attistibai”, péc kuras apguSanas 11 brivpratigie darbinieki no vairakam biedribam bis gatavi sniegt palidzibu
cilvekiem, kuri parcietusi insultu vai guvusi smagas traumas. Biedriba izsaka pateicibu Balvu novada pasvaldibai
par lidzfinans€jumu, atsaucibu sadarbibas veidoSana un aicina izmantot nevalstisko organizaciju resursus ari
turpmak.

*Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihtensteina un Norvegija.

St publikacija ir sagatavota ar Eiropas Ekonomikas zonas finansu instrumenta un Latvijas valsts finansialu atbalstu.
Par publikdcijas saturu atbild biedriba Balvu novada attistibas veicinasanai “SAVI”.

Pardod sivenus.
Talr. 28774747.

*Apmaksats

Piedava darbu

Brigade aicina darba divus ZAGERUS.
Vélams ar savu inventaru.
Zvanit vakaros - 29384612.

Skurstenslauku pakalpojumi: dimvadu,
ventilaciju, apkures ieri¢u, dimeju
apseko$ana, tiriSana, remonts,
izgatavo$ana, muréSana, orderé$ana,
uzstadiSana. Veicam dazadus
celtniecibas darbus, celam majas no
pamatiem lidz atslégai, fasades, éku
siltinasana. Jumtu remonts, jumta luku,
véjmalu, koru, noteku izgatavoSana un
uztadiSana. Materialu piegade.
Talr. 22363236.

Z/S “Uzgava” pardod partikas,
lopbaribas kartupelus, galda
bietes, burkanus, graudus.

Talr. 29432655.

Pardod labu, slaucamu gotinu.
Talr. 26120397.

Mazie burkani - 15 centi’kg

Talr. 29432655. Pardod 6 nedélas vecu HM

tirSkirnes teliti. Talr. 22470719.

Pardod miltus. Talr. 26629969. Pardod Peugeot 406, 2.0 D,

TA 03.2016, EUR 500.
Talr. 28711733.

Pardod skalditu malku.
Piegade. Talr. 25261131.

Pardod ziemai piemérotu auto
Skoda Octavia, 4x4, 2001.g.,
1,9 TDI. Laba tehniska un
vizuala kartiba ar TA,
EUR 3150. Talr. 29269317.

Pardod malku.
Talr. 29332209.

Pardod grieztu, skalditu malku.
Talr. 26758414.

Steidzami leti pardod Passat
Variant, EUR 500.
Talr. 26288992.

Kapu vietu uzkopSana un
apsaimniekosana.
Talr. 29833333.

Pardod sausu, skalditu bérza
malku ar piegadi.
Talr. 26425960.

Pardod Opel Vectra, 1993.g.,
1,8, benzins, TA 2017.,
EUR 500. Talr. 26498688.

Davina 3 meénesus vecu melnu kakeniti.

P3 kvies$
ardod auzas, kvieSus Talr. 25860017,

lopbaribai. Talr. 20261843.

/
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Veitedmed Nakts Diena
19.decembris. Spécigo vardu diena, kad jaatceras, ka katrs vards, ko Tu izsaki, var materializéties (piepildities). Tapéc g :
Sodien runasim tikai tos pareizos un labos vardus. Un, ja kads nevar iztikt bez tiem trisstavigajiem, tad nemsim skoc¢u un 19.12 ket s "'E P +T
aizlimeésim tam muti. Ari rakstitajam vardam Sodien bis loooti liels speks. Izlasitais un uzrakstitais prese atri nogulsies —
apzina un vel ilgi uztrauks cilveku pratus. Ceru, ka tas bis kas labs. Sy
20.decembris. Melnbalta svétdiena ka gotinas Raibalas kaZoks. Ta meés visu brivdienu lékasim no melna plankuma uz 2042 m II'? Apedicies *5
balto un no balta uz melno. Ja vélamies kerties pie jaunam lietam, tad labak to darit pec plkst. 13.14. Peédeja Advente ol
ieteicams apmeklet ari baznicu.
21.decembris. Veiksmiga pirmdiena veiksmigiem cilvekiem, lai stradatu un sakartotu savas — P Aprdicias 1.'? :mﬂ'\l. +3
attiecibas. Z&lsirdibas, piedo$anas un salab3anas laiks, tapéc negaidi Jauno gadu, bet jau Sodien Je ® anaz - i —
paruna ar aizvainoto miloto, stridigo kaiminieni vai smaga rakstura radinieci (-ku). Vienigais, "y 1
ko Sodien nevaj aclzétu darit - Ziemassvetku davanai sev vai citiem iegadaties elektronikas preces. 0 vy + E Aot + 4
22.decembris. Sis otrdienas labveligas stundas, kad var gazt kalnus, bus lidz plkst. 14.11. Pirms ™ 212 A et a
tam gan neaizmirsti uzvilkt dZemperi ar augstu kragu vai kartigi aptit kaklu ar vilnas $alli, jo angina £ o | — -
jau Tev uzgliin un doma, ka lai saboja Tev Ziemassvetkus. Tapat derétu uzmanibu pieverst pagajusas _ «* A= “I. ] T
un §is nakts sapniem. Tie var izradities zimigi. b ¢ L 2312 Apreicias +3 dprécies +8
S Parege Ilga * Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari vaduguns.lv, talr. 29365609




C)7Piektdiem: ® 2015.gada 18.decembris 150

Sap... neizsakami sap.
Klusums ir majas ienacis,
Gaismu mums nodzésis,
Skumjas atnesis. Sap...

Kad pari ziediem klusi list asaru
lases, esam kopa ar audzinataju
Ivitu, VIRU kapu kalnina pavadot.

Rekavas vidusskolas 9. klases
audzékni un vecaki

Pari sirmam kapu priedém

Parsalc téva dzivesstasts.

Pari darbam, sapém, ilgam

Baltu, vieglu smilsu klasts.
Sapju un atvadu bridi esam kopa ar

Gunu, no TEVA atvadoties.

Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Rekavas vidusskola

No tevis, tét, vél staro spoZa gaisma,
To kapu velenam un smiltim
neapbért.
Ta naks man lidz ka dziva saules
gaisma
Un sasildis, kad tumsa bds un sals.
Skumiju bridi esam kopa ar
Normundu Sli$anu, TETI mdziba
pavadot.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Rekavas vidusskola

Aiz katra paliek dzive

Un pasacitais vards,

Bet atminas tik dargas

Sirds ilgi saglabas. (M.Jansone)

lvitin, skumstam kopa ar Tevi un
gimeni, pavadot maziba viru un téti
GUNARU SLISANU.

Rekavas vidusskolas kolektivs

No atminam paliek tik starojums
maigs

Ta ka liedaga saulrieta pédas.

Tur, kur vins aizies, apstasies laiks,

Norims sapes, rupes un bédas...
Sérojam kopa ar lvitu Sli§ani,

aizsaulé pavadot DZIVESDRAUGU.
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem.
Vilakas novada véstures skolotaji

Nakts jau muZiga nav.
Atkal atausis rits,

Atkal vasara bus,

Bet man vairs nebus tevis.

Musu vissiltakie mierinajuma un
lidzjatibas vardi lvitai un gimenei,
viru, téti GUNARU negaiditi
zaudéjot.

Marite, Elmars, Normunds, Aina,
Vilis, Natalija

Dzivé arvien es traucu, steidzu,
Steigdams dzives gaitu beidzu,
Nu uz maza atdusam,
Pamazam, palénam.

Izsakam dzilu lidzjatibu lvitai
Slisanei, pavadot VIRU kapu
kalnina.

DVL Balvu nodala un vanadzénu
kopu vaditajas

Tu tagad taja zeme,
Kur saule vairs vakaros nenoriet.
Seit paliek no tavas gaismas
Sudrabots pavediens.  (L.Bridaka)
Klusa un patiesa lidzjutiba esam
kopa ar Ainu Slisani, DELU
pavadot muzibas cela.
Vilakas pensionaru biedriba

Bet nekas mis nav $kiris,
Jo nevar matei atpnemt délu,
Jo nevar délam atnemt mati
It neviens... Ari nave.

Musu patiesa lidzjutiba kora
dziedatajai Ainai Slisanei, DELU
muzibas cela pavadot.
Skilbénu Romas katolu baznicas

koris

Neskumstiet, kad projam gaju,
Sava muZa vakara,

Izvélgjos citas majas

Balta smilsu kalnina.

Izsakam patiesu lidzjutibu Ainai,
lvitai, Gunai, Normundam
Slisaniem, pavadot délu, viru, tévu
GUNARU pédéja gaita.

Mihailovu, Maksimovu, Micu,
Jevstignejevu, TreSutinu gimenes

Ta aiziet musu mijie,
Aiziet no ikdienas rdpém
Miera un klusuma prom,
Paliek vien dvéseles gaisma...
(A.Elksne)
Izsakam vissirsnigako lidzjutibu un
esam kopa ar audzinataju lvitu,
viru GUNARU mizibas cela
pavadot.
Rekavas vidusskolas 2008. un
2011. gada izlaidumu audzékni

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tik parstaj lidzas bat.

Tajas talajas plavas, kur atminas
zied, tur vienmér Jus vinu
satiksiet. Savu viru, tévu, délu, brali
un vienkarsi labu, uzticamu cilveku.
Pateiksiet paldies par vina
neizdzivoto, bet nozimigo dzives
gajumu. Musu patiesa lidzjutiba Tev,
lvitin, un Taviem milajiem,
no GUNARA atvadoties.

MK “Cilvéks un sabiedriba”

Més kluséjot paliekam....
Veji Salko un mierina mas,
Bet Tava vieta, kas bija Sai dzive,
Ir, bija un bus.
(N.Dzirkale)

Izsakam visdzilako lidzjutibu Gunai
Saicanei un tuviniekiem, TEVU
smiltaja pavadot.

SIA “8 CBR” kolektivs

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Normundam ar gimeni, téti
GUNARU kapu kalnina pavadot.
Janis un Liga kaiminos

Cik pasacits tev, tik ir
Nu sarunaties ar tevi
Bus klausities pasai sevi
Un atminu lappuses skirt.

Izsakam lidzjutibu Inesei SliSanei
un piederigajiem, brali GUNARU
muzibas cela pavadot.

Anita, Ivars

Raud ziemas véjs, un debesis raud,
Rugtas lases peléki makoni slaka.
Ir tikai sapes. Un vardu nav
Te, kur muziba aizvijas taka.
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem sapju bridi, kad Zemes
mates klépi jagulda
GUNARS SLISANS.
Bijusie kursabiedri Laimons un
Ainars

Ka putni aiziet dusét

Gar vakara debess malu,

Ta aiziet musu mijie

Uz kluso miZibas salu. (K.Skalbe)
Lai musu klusa lidzjatiba palidz
parvarét sapju smagumu Ainai

Slisanei un tuviniekiem, pavadot

DELU, BRALI, TEVU, VIRU
muizZibas cela.

Rekovas KC jauktais koris “Viola

»

Kas smagaks vél var but,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to, kas sirdij tuvs un
dargs.
Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Aina, délu GUNARU aizsaulé
aizvadot.
Solvita, Igors, Sakini, Vancani,
Zenas gimene, Gorohova

Kopigas bérnibas takas
Milu atminu daudz...
Nebus Sais baltajos celos
Mums vairs satikties Jauts.

Skumiju bridi izsakam visdzilako
lidzjatibu Inesei Sli§anei ar gimeni,
BRALI pavadot miizibas cela.

SIA “Lukoil Baltija R”
DUS 34 “Balvi” kolektivs

Dedz Sodien, mamin, sveces gaisas,

Lai bérnibu sirds atceras,

Lai sveétstaros vél spoZas

Mirdz bérnu dienu vasaras.

Lai kads virs zemes liktenis,

Pie tevis bij’ mans ziedonis.

Es zinu, ka muziba salta,

Vienmér kopa ar mani bus tava

milosa sirds.
Izsaku visdzilako lidzjatibu Ainai
Slisanei, DELU mizibas cela
pavadot.

Bijusi darbabiedrene Biruta Valaine

Lai téva milestiba visos celos vada,

Lai téva miers jums spéku dod.

Lai laba, apklususi sirds vél ilgi

Teic padomus un celamaizi dod.
Izsakam visdzilako lidzjutibu

Normundam Slis§anam, no TEVA
uz muzu atvadoties.
Zemnieku saimnieciba “Kotini”

Més klusi paliekam Sai krasta,

Véji Salkos un mierinas mdas,

Bet tava vieta, kas bija sai dzive,

Vienmér masu atminas bas.

Dzili skumstam, zaudéjot GUNARU
SLISANU, un izsakam lidzjutibu
sievai lvitai, bérniem Gunai un

Normundam, matei Ainai un
masam ar gimeném.
Janis, Juris, Zigrida

Kaut pa vistalako celu
Viens tu aizgaji, tét,

Es vienmér bdsu tev lidzas,
Tu vienmér basi man kiat.

Kad pa skuju klato taku muazibas
cela devies TEVS, SIEVASTEVS,
izsakam patiesu lidzjutibu Gunai un
Aldim Saicaniem.

Draugi Medneva

Tas vissmagakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Izsakam patiesu lidzjutibu lvitai,
Normundam, Gunai, Ainai un
paréjiem tuviniekiem,
GUNARU SLISANU mizibas cela
pavadot.
Nicaki, Matisani

Jau balti bérzi garas énas tin,
Neviens vairs tevi ciemos
neatsauks,
Uz redzésanos - gribas teikt ka
parasti,
Bet jasaka ardievu, mijais tét.

Sapju un SkirSanas bridi esam kopa
ar Jums, Guna un Aldi, ka ari
paréjiem radiem, aizvadot TEVU,
SIEVASTEVU miziba.

Jusu vedéji - Guna un Salvis

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas,
No sirdim, kuras sapju pielijusas.

Izsakam patiesu lidzjutibu mammai,
sievai, bérniem, masam un

paréjiem radiem,
GUNARU SLISANU zemes klgpi
guldot.
Voldemara un Svetas gimene
Skilbénos

Lagsim tavai dvéselitei

Debescela mieru gdt,

Lai ar tevi zvaigznes stara

Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)

Mili lidzjutibas vardi un patiess
atbalsts sapju bridi Verai Litvinecai
ar gimeni, pavadot TEVU mizZibas

cela.
Balvu novada pasvaldibas
gramatvedibas koléges

Lai téva milestiba visos celos vada,

Lai téva miers jums spéku dod.

Lai laba, apklususi sirds vél ilgi

Teic padomus un celamaizi dod.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba

Aleksandram Jonovam ar gimeni,

tévu, viratévu, vectétinu,
vecvectétinu ADOLFU JONOVU
zemes klépi guldot.

“Keizarinu” majas iedzivotaji Kurna

Nu pilna krize, pilna dvésele
Ar gadiem ilgi sakrato.

Nu es jums nestu, es jums dotu,
Bet nevaru vairs pacelt to.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét atvadu smagumu
Aleksandram Jonovam ar gimeni,
pavadot TEVU miizibas cela.
Kubulu pagasta parvaldes kolektivs

Nu klusums ir ienacis maja,
Vien dvésele vél taja kavéjas.
AK, neraudiet, nu neraudiet -
Man jaiet tur, kur mani gaida...

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét atvadu smagumu
Verai Litvinecai ar gimeni, pavadot
TEVU miizibas cela.

Kubulu pagasta padomes bijusie
kolégi

Ir tumsa nodzésusi siltu liesmu,
Vél grati aptvert to, cik zudums liels.
(A.Elksne)
Musu patiesa lidzjutiba Vasilijam
Jonovam, pavadot TEVU miizibas
cela.
Ezera ielas 43. majas iedzivotaji

Norima saule un apdzisa zvaigznes,
Norima véji un apklusa sirds.
(F.Rokpelnis)
Klusa un patiesa lidzjutiba Verai
Litvinecai, Aleksandram

Jonovam un visiem tuviniekiem,
milo téti, vectévu, vecvectévu

ADOLFU JONOVU mizibas cela

pavadot.
Supilovu gimene

Tik daudz siltu vardu teici,
Tik daudz milestibas prati dot.
Darbu gratako ar smaidu veici,
Paldies dzivei teici, klusi aizejot.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Aleksandram Jonovam ar gimeni
un piederigajiem, TEVU miziba
pavadot.
SIA “Aiva V” kolektivs

llgu mazu nodzivoji,

Daudz darbinu padariji,

Lai nu viegli Zemes mate

Parklaj tavu auguminu.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ainai
Purinai un meitam ar gimeném,
pavadot ALBERTU PURINU kapu

kalnina.
Donvina un Lansmanu gimene

Izsakam dzilu un klusu lidzjutibu
Enijai Kalvai, VECVECTETINU
pavadot kapu kalnina.

PIl “Sienazitis” 1.jaunakas grupinas

audzinatajas, auklite, bérni

Tas visskumjakais bridis, kad mila

sirds
Uz mazu maziem partrakst un

stajas,

Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst

Un tuksas ka klajums klast majas.
Izsakam lidzjatibu Aritai, milo TETI

muziba pavadot.

Alberts, Tona, Artis, Inga

“...lai tie atdusas no savam pulém,
jo vinu darbi tos pavada.
(Jn.atkl.14:13)

Skumstam kopa ar Leontinu
Simanovsku, Leonidu Nicecki un
paréjiem tuviniekiem, musu milo
VIKTORIJU SIMANOVSKU miziba
aizvadot.

Lucija, Biruta, Inese un Atis

”

Te nu jus esat - darbi un steiga -
Péksnas beigas... un nu ir gana.
Un elso vél priedes smagaja véja
Par to, ko més nespéjam.
(L.Bridaka)
Izsakam dzilu lidzjutibu meitai
Leontinei un paréjiem
tuviniekiem, bijuso kolggi
VIKTORIJU SIMANOVSKU
muzibas cela pavadot.
Vilakas poliklinikas un atras
palidzibas darbinieki

Sedz, Dievini, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu.
Apklususi téva soli,

Dzives celu staigajot.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, pavadot mizibas cela
VALERIANU BARANOVSKI.

Circeni Berzpili

Visskaistaka dzive var partrakt,

Negaidot rieta,

Neprasot sirdij,

Cik sapju ta aizejot atstay...
(J.Jaunsudrabins)

Kad klusaja muzibas cela japavada
JURIS GASPERTS, skumjas esam
kopa ar vina tuviniekiem.

Klasesbiedri un audzinataja

Tawvu dvéseli uz sparniem engeli
aiznes,
Ar miliem vardiem lielo sapi vieglak
bur.
Lai tavi milie var talak doties,
Par visu labo tev pateicoties.

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
Anitai, Lasmai, Arminam, JURI
GASPERTU muZibas cela pavadot.
Agnese, Evalds, braléni ar gimeném

Svéta klusuma, tala un maziga,
Atminam atdota, viena svecite
dziest.
Izsakam lidzjatibu Adolfa
Sergeviéa gimenei, MAMINU
muziba pavadot.
Inara, Janis, Valda, Arija, Péteris

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bas.
Izsakam visdzilako un patiesako
lidzjatibu Aleksandram un Zeltitei
Bistroviem, MAMINU, VIRAMATI
muzibas cela pavadot.
Rizenu gimene un Zenta

Atvadu bridi raud peléka diena,
Krasainas lapas sedz noietas takas.
(N.Dzirkale)
Izsakam dzilu lidzjltibu masam
Irénai un Livijai, tévam Albertam
sakara ar JANA DOKANA navi.
Garozu gimene, Iréna, Valerijs
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16. C);Ziektdiem:l ® 2015.gada 18.decembris

Vel tikai 6 dienas redakcija var
abonét “ Yaduguni” 2016. gadam

Davinam
ar verienu!

Piesaki Virszemes TV,
sanem davana visas
tematiskas pakas un
dekoderi ar raidijumu

ieraksta funkciju!

L3
Apsveikums
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Si diena lai Tev skaistdka par citam,

Si diena tikai viena gada aust.

Lai spéka pietiek katram dienas ritam,
Lai katrs rits ka skaisti ziedi plaukst.

Sirsnigi sveicam Marcijanu Judinu 80 gadu jubileja!
Vélam stipru veselibu nakamajos gados!

Zena, Digna, Livija

Z.s “Strgutini" [s\l
iepérk mallopu .
Samaksa tudlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

SIAa “AlIBI” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
kazas, zirgus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA RENEM
_ leperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Talr. 65323848, 26373728,
29996309

EEEEEEEEEEEEEENEN
u SIA “Rézeknes galas kombinats”

. IEPERK liellopus un

. %‘: jaunlopus.
u Samaksa ar parskaitijumu.

- Talr. 64622475, 25435533.
EEEEEEEEEEEEEENER
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PERKAM

*Augodu koku cirsmas
un sortimentus pie cefa;

* Papirmalku osfas:
(Riipd, Mérsragd, Ligpd/a)

o1 BTEOA AN
W Ml Llw

SIA “Artecco”
par labam cenam iepéerk
jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vieno3anas.
Talr. 26185703, 25573447.

('SIA “ALLENS” iepérk )
majlopus.
Samaksa talitgja.

Jilr. 29494978, 29489778.)

SIA ALNI AS
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
Egle
Gaums| 3,7 [43] 49 [55]6,1
14-17( 46 | 46| 46 | 46 | 46
B-24 64 [64[ 70 [ 70 [ 70
25+ [64]64] 70 | 70| 70

Diametrs

Priede
Gamms| 3,7 | 4.3 4,9 551]6,1
14-17] 46 | 46| 46 | 46 | 46
18-24| 62 | 62| 64 | 63| 63
25+ 621621 64 63163
Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani. Ir transports!
www.alnias.lv

SAMAKSA VIENAS DIENAS LAIKA!
Talr. 29806775, 25916403, 64866070

Diametrs

Pérk meza ipaSumus ar zemi.
Talr. 29433000.

SIA “Baltijas Mezi AB” pérk meza
ipasumus. www.baltijasmezi.lv,
info@baltijasmezi.lv, talr. 20284139,
Inga.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA “Senlejas” perk
liellopus, telus, jérus.
Augstas cenas biologiski audzetiem

liellopiem. Samaksa tuliteja.

Talr. 26604491, 26319888, 65033720

JUMS IR TPASUMA MEZS?
JUMS VAJAG NAUDU?
Zvaniet -
atradisim labako risinajumu.
Talr. 29227712

Pérk traktoru T-150.
Talr. 28772537.

Pérk DT-75. Talr. 27464094.

Pérk zarus pie cela. Samaksa
talitéja. Talr. 29199067.

Pérk kokapstrades frézi.
Talr. 26195361.

Par visaugstakajam cenam iepérk
cirsmas, mezus ipasuma,
apaugumus. Talr. 26287511.

Pérk cirsmas, meza ipaSumus.
Talr. 26489727, 25633301.

Pérk zarus kaudzés SkeldoSanai.
Sniedz meza izvedéjtraktora
pakalpojumus. Talr. 29226863.

Perk mezus, cirsmas. Augstakas
cenas. Tulitéja samaksa.
Talr. 29324128.

Pérk galas Skirnes telinus
(2-3 men.). Talr. 26144235.

Pérk GAZ-53 motoru, var ar
defektiem, lidz EUR 60; dens
radiatoru lidz EUR 25.
Talr. 29445889.

Kolekcijai pérk ordenus, medalas,
nozimes utt. Talr. 26233662.

Pérk pamata blokus.
Talr. 26590102.

Lai katras majas gaiSa Laime

Jautru prieku tin,

Suni, kaki, papagaili

Ari svétkus svin!

Zooveikals “Pet Center”
t/c “Planéta”, Brivibas 57,
sveic svetkos un

iepriecina ar atlaidem!
“Flatazor” supu un kaku baribai
12 kg un 15 kg maisos, ka ari
“DakoArt” un “One &Rio” grauzéju
un putnu baribai

- 20%

Sestdien, 19.decembri,
Balvu tirga

PAKLAJI un
GRIDAS CELINI.

Pienem individualus pasatijumus.

Talr. 27015305.

.= % Autoskola “Barons R”

. organizé 95. koda

kursus 4.janvari

plkst. 17.00. B kategorijas kursus
7.janvari plkst. 17.00.

Talr. 29336212, www.baronsr.lv.

SIA “Balvi auto”uznem kursos

B. kategorija, 95.k., 11. janvari

17.00. www.balviautoskola.lv.
Talr. 28700807.

22., 28.decembri veikala
“Supernetto” telpas Igaunija razota
gultas vela, spilveni, segas.

IENAC! SUPERCENA!
100 grami - 10 centi.
Veikals “LatBat”, Tautas 1.

Veic EKU SILTINASANU ar
ekovati. Siltinam horizontalas,
slipas, vertikalas virsmas.
AIZPILDA GAISA SPRAUGAS
starp gulbalki un kiegeli, fasades
izskatu nebojajot (urbums Suve),
ka ari tukSumus aiz regipsa
apdares iekstelpas.

Talr. 29436296, Raimonds.

Sagatavojam augsni meza
stadiSanai. Talr. 29429390.

Meza izvedéjtraktora pakalpojumi.
Talr. 29429390.

Autoskola “Vairogs 21” organizé
B kategorijas kursus Vilakas
pamatskola. TikSanas
21.decembri plkst. 15.00.
Ziemassveétku atlaides!
Talr. 22520266.

Smilts, grants. Talr. 29164132.

Ekskavatora, buldozera
pakalpojumi. Pieredzgjusi operatori,
sapratigas cenas.

Talr. 29164132.

Aku urb$ana. Talr. 29142220.

Jauns virietis meklé darbu (nedzer,
nepip€). Talr. 22439953.

Paldies dakteritei
Inesei Kamsai par
manis rapigu
izmeklésanu,
arstéSanu. Dakterim
Janim Vancanam,
masinai Ligai par iejatibu, atsaucibu
grutos brizos. Vélu visiem veselibu
un Dieva svétibu.
Priecigus Ziemassvétkus, laimigu
Jauno gadu!

ANASTASIJA BERZPILI




