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Dosies velobrauciena

4.augusta plkst. 12.00 bérni un
jauniesi dosies velobrauciena “Balvi
Smart” uz Sitas meZu. Balvu Bérnu un
jaunie$u centra specialisti sola, ka
neizpaliks sporta aktivitates un jauka
atpita pie ugunskura.

Svinés Jaunatnes dienu

12.augusta ikviens interesents aicinats
piedalities Starptautiskas jaunatnes
dienai veltitajos pasakumos Balvos.
Dienas laika notiks fotoorientéSanas
sacensibas, komandu spéles, karaoke, ka
ar1 briva talantu skatuve. Muzicés grupa
“Dumplings”.

Bus lauku labumu
tirdzins

8.augusta no plkst. 9.00 lidz 14.00
laukuma pie Balvu Kultaras un atpttas
centra (Brivibas iela 61) notiks kart&jais
lauku labumu tirdzins, kur vares
iegadaties dazadus lauku labumus,
amatniecibas izstradajumus, sezonas
ogas un darzenus no vietéjiem
zemniekiem, majraZotajiem un amatu
meistariem.

Turpinas akcija!

Atgadinam, ka lidz 31.augustam
notiek SIA “ZAAO” organizeta akcija
“Sper EKOsoli!”, kuras laika EKO
laukumos iespéjams bez maksas nodot
neizjauktu nolietoto daZada izméra
elektrotehniku: televizorus, ledusskap-
jus, téjkannas, trauku mazgajamas
masinas, matu fénus, gludeklus, mobi-
los telefonus, pulkstenus, puteklusi-
céjus, mikserus un citas ierices, kas
darbinatas ar elektribu vai baterijam.
Nododot nolietoto elektrotehniku, EKO
laukuma apmekléetajus aicinas aizpildit
ipasu akcijas kuponu un piedalities
balvu izloze. Katra EKO laukuma
izlozeta kupona iesniedzejs balva
sanems elektrisko téjkannu. Kopa tiks
izlozétas 20 teéjkannas. Visi kuponi, kas
iemesti EKO laukumos akcijas kupo-
niem paredzetajas kastes, automatiski
piedalisies izlozé par galveno balvu -
daudzfunkcionalu virtuves kombainu.
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Velobrauciens uz Sitas meZiem

Apkopo 150 darbus
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par Latvija

Sanem apsveikumus. Aleksandrs Cehira no Kupravas ir pirmais, kuram péc 10 gadu partraukuma, lai kltu par Latvijas Republikas

I

ilsoni

pilsoni, bija janolasa svinigais zverests. Kupravietis neslépa parsteigumu, ka vinam par godu Balvu novada Dzimtsarakstu nodala
noorganizéja pat nelielu koncertinu. Tapat vin§ sanéma ziedus, laba vélgjumus, k& ari gramatu par Latviju. To jaunajam Latvijas
pilsonim davaja Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes Balvu nodalas vaditajs Andrejs Martuzans.

Edgars Gabranovs

Péec desmit gadu partraukuma atjaunota naturalizacijas
procesa tradicija - topoSajiem pilsoniem zvérests janodod
sviniga ceremonija. Pagajusaja nedéla svinigo solijjumu par
uzticibu Latvijai Balvu novada Dzimtsarakstu nodala nolasija
Aleksandrs Cehira no Kupravas.

Lidz $im solijums bija janodod tikai rakstiski. Par tradicijas
atjaunoSanu nolema pérn, mainot Pilsonibas likumu. Jauna kartiba
paredz zveérestu nolasit un péc tam parakstit solijuma veidlapu ar
zvéresta tekstu. Kupravietis Aleksandrs Cehira, kurs pirmais maspusé
nolasija svinigo zvérestu, neslépa parsteigumu, ka dzimtsarakstu
nodala vinu sagaidija tik daudz cilveku. “Neko tadu nebiju gaidijis.
Par godu man bija pat neliels koncerts. Vai patika? Protams,” atzina
vins. Dzimtsarakstu nodalas vaditaja Svetlana Romanovska péc
svinigas ceremonijas vel&ja atceréties So dienu un solijumu bt lojalam
un uzticigam Latvijai: “Tapat tur bija teikts, ka Jus nekad negrausiet
Latvijas valsts ciennu un godu. Integréjoties, ka tagad moderni saka,
Saja vide, noteikti ari valoda klus raitaka un jaukaka. Lai Jums labi
dzivojas Latvija!” Atzinigus vardus par lemumu klat par Latvijas
Republikas pilsoni Aleksandram veltija ari Balvu novada domes
priekssedetaja vietnieks Juris Boldans. “Prieks, ka miisu mazaja valstina,
kur més izjatam cilvéku deficitu, nu ir par vienu apzinigu pilsoni
vairak. Més esam priecigi par jebkuru cilvéku, kur$ nolemj pienemt

legust
magistra
gradu

Kembridza.

Latvijas pilsonibu. Katrs cilveks ir vairak neka zelts verts!” uzsvéra
J.Boldans.

A.Cehira piedzima Ukraina un kopa ar vecakiem Latvija ieradas,
kad vinam bija 3 gadi. “Merktiecigi vel€jos klit par Latvijas pilsoni,
jo lidz §im gimené biju vienigais nepilsonis. Ka citadak, ja vecaki,
sieva un septingadiga meitina Amina ir pilsones? Tiesa, nebija viegli,
jo eksamenu nokartoju tikai piektaja reize. Visgrutak klajas ar
rakstiSanu latvieSu valoda — ar tam garumzimem,” atklaja Aleksandrs.
Jautats, ka verté notikumus Ukraina, vins neslépa, Kka iestajas pret
jebkadiem konfliktiem un kariem. Japiebilst, ka kupravietis nekad
nav bijis Ukraina. Visticamak, drizuma A.Cehira dosies uz Vaciju,
kur plano pastradat celtnieka aroda. “Jadoma par gimenes labkla-
jibu,” vins paskaidroja.

Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes Balvu nodalas vaditajs
Andrejs Martuzans spriez, ka zvéresta nodoSanu sviniga ceremonija
vajadz&ja atjaunot jau agrak: “Vilciens ir nedaudz aizgajis, kaut gan
$0 lemumu vertéju pozitivi. Tuvakaja laika mispusé pilsonibu vélas
sanemt vel divi nepilsoni.” Tapat vins zinaja teikt, ka paies laicins,
1idz A.Cehira sanems Latvijas Republikas pilsona pasi, jo, pirmkart,
zverestu nodevuso jauno pilsonu sarakstu jaapstiprina Ministru
kabineta. Otrkart, gala lémumu izsludina prezidents. Kupravietis
atzina, ka vinu nesatrauc fakts, ka vél nedaudz bis japaciesas: “Sim
mirklim gatavojos, So mirkli gaidiju. Esmu priecigs, ka parbaudijums
jau ir aiz muguras. Dzivosim talak... nu jau Latvijas pilsona statusa!”

Balvu
pagasta
gaja
lustigi!
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Verds redabloram

Edgars Gabranovs

Par daZzadu pasakumu un svétku klastu trakumu
Latvija, Skiet, nevajadzetu zeloties. Arl muspuse tie ir
daudzveidigi. Tiesa, vielas pardomam tapat ir atliku
likam. Mulsina fakts, ka vienlaikus ar starptautisko
teatru klasiskas dramaturgijas festivalu “KirSu darzs”
notika arl pirma Ziemellatgales uznémeéju diena
Balvos. Japiebilst, abi pasakumi, manuprat, izdevas,
tomer neatbildets paliek jautajums, vai tiem bija
janotiek viena diena? Tapat nereti pardomas raisa
pasakumu programmas. Skatot kaiminpilsétu afisas,
nakas secinat, ka, piemeéram, novadu vai pilsetu svet-
ku programmas ir veérienigakas neka pie mums. Tas ir
subjektivas pardomas, kas, iespgjams, pamatojamas
ar to, ka pie visa laba jau esam pieradusi. Japiekrit
pasakuma “Dziesma Bérzpilij” izskan&jusai domai,
ka mums pieder tik daudz, bet més gribam vairak. Ja,
gribam! Ar baltu skaudibu parlasiju gulbeniesu
novada svetku afiSu, kas notika no 24. 1idz 27.jalijam.
Ari pagajusas nedé]as nogaleé aliiksnieSiem un novada
cieminiem Cetras dienas bija, ko darit, bija, ko redzeét.
Nekada gadijuma negribu noniecinat muspuses
kultaras darbinieku darbu - vini ir vislabakie un
visc¢aklakie! Tomér jédziens ‘iedot kurviti’ nav izpa-
licis... vismaz balvenieSiem. Ka nu ne, ja ir pagastu un
novada svetki. Kur paliek pilsétas svetki? Jasecina ari,
ka logisks ir arguments, ka labak noorganizét vienus
lielus svétkus, nevis vairakus mazinus. Tapat logisks
ir skaidrojums, ka novada svetki tapat notiek Balvos,
un pilsétnieki ir tikai ieguvéju loma. Iespéjams, neko-
rekti atgadinat, tomer piekritu deputates Inaras Niku-
linas viedoklim, ka joprojam nav izdiskutéts jauta-
jums par pilsétas parvaldnieka amata iedibinasanu.
Viela pardomam...

P.S. Japiebilst, ka aizvaditajas brivdienas notika
Vilakas novada svetki, kas bija sirsnigi un jauki. Par
tiem nakamaja laikraksta numura.

Augusta pirmaja datuma atpitas pasakumu Krasaina
diena” ar daznedazadam aktivitatém saviem iedzivota-
jiem rikoja Balvu novada Balvu pagasta parvalde, tautas
nams un sporta centrs.

Pasakums tradicionali notika Naudaskalna ezermala, kur ir
vieta gan sportiskam, gan kulttiras aktivitatém, un garambraucéji
var tikai ar skaudibu noliikoties uz notiekoSo vai ari mest steigu
pie malas, piestat un piedalities.

Uzrunajot klatesoSos, Balvu pagasta parvaldnieks Andris
Kerans izteica ceribu, ka, apvienojot sportiskas un kultaras
aktivitates, labi jutisies ikviens pasakuma apmekletajs. Savukart
pagasta kultaras darba organizatore Aina Biseniece aicinaja
ikvienu klatesoso iekrasot dienu sava krasa: ar smaidu, lidzdalibu,
uzvaru vai vienkarsi labu garastavokli. Vina pastastija, ka visas
dienas garuma darbosies rado3as darbnicas: draudzibas piniSu
darbnica, skaistumkopSanas darbnica, krasu un makslas
darbnica, ka ari briva skatuve, kur rado$i izpaust savus talantus.
Ar ipaSu lepnumu vina pieteica Balvu pagasta dramatiska
kolektiva izradi “Caukstenes”, ko kolektivs iestud@jis reZisores
Vairas Resnes vadiba. “Miusu dramatiskais kolektivs piedalijas
gada amatierteatru izradé un guva labus rezultatus. Sogad
dramatiskais kolektivs ar Annas Brigaderes izradi “Caukstenes”
piedalijas ari starptautiskaja teatru festivala “KirSu darzs”, kas
notika Balvos,” vina teica. Dienas nosléguma, pirms laisties deja,
kultaras darba organizatore piedavaja noskatities zviedru
reZisores Modas Nikanderes dokumentalo filmu “Cela gals” par
Balvu pagasta iedzivotaju Dainu Tavari, ka ari tikties ar fotograti
Intu Ruku. “Ir ari sastadita krustvardu mikla par Balvu pagastu.
Tapat varés meklet atSkiribas divos it ka vienados zimé&jumos,”
A.Biseniece solija tiem, kuri dienu vélgjas aizvadit rami, vingrinot
savas prata sp€jas.

Sporta pasakumu koordinatore Inara Frolova interesentiem
solija iemacit nGjosanu, aicinaja veidot komandas stritbola un
volejbola spelém un atzina, ka visu nakti nav guléjusi, jo piesau-
kusi labu laiku. Jateic, lietus gan nelija, bet saules ar1 nebija, ptita
drégns vej§, tacu tie, kam kluva auksti, varéja sasildities pie

ugunskuriem, kur pravos katlos varijas mednieku dizzupa, ko

Latvija

Atklaj interaktivu pulksteni. 1.augusta Brivibas
bulvara un Elizabetes ielas krustojuma atklaja interaktivu
pulksteni, kas skaita laiku lidz Latvijas virieSu valsts-
vienibas pirmajai spélei 2015.gada Eiropas basketbola
¢empionata - 5.septembri ar Belgijas izlasi. Eiropas
Cempionata laika pulkstenis radis spélétaju statistiku, ka
ari citu interesantu informaciju.

Klast par Eiropas Cempioniem pludmales
volejbola. Latvijas pludmales volejbolisti Aleksandrs
Samoilovs un Janis Smedins beidzot ir piepildijusi vienu
no saviem merkiem - ar treSo piegajienu Latvijas labakais
duets ir izcinijis Eiropas ¢empionu titulu, kas iepriek$gjos
divos gados palika viena sola attaluma. Eiropas cempioni
Austrijas pilseta Klagenfurte aizvadija izcilu turniru, jo
izcinija septinas uzvaras septinas spéles, zaudgjot tikai
viena seta.

Izcina zelta medalu Vispasaules informatikas
olimpiade. No 26.julija 11dz 2.augustam Kazahstanas
pilseta Almati norisinajas 27. Vispasaules Informatikas
olimpiade. Piedaloties rekordlielam skaitam dalibnieku,
Rigas 89. vidusskolas parstavis Aleksejs Zajakins péc ¢etru
gadu partraukuma Latvijai izcinija zelta medalu! Tapat
augstvertigu sniegumu demonstréja ari Rigas valsts 1.&im-
nazijas skolnieki Aleksejs Popovs un Kristaps Civkulis,
kopejo Latvijas medalu bagazu papildinot ar divam
bronzas godalgam.

§0nedé! gaidams liels karstums. §onedél Latvija
gaidamas karstakas dienas pedeja gada laika - gaisa
temperatira reizém parsniegs +30 gradu atzimi, prognoze
sinoptiki. Tre$dien lielakais karstums gaidams Kurzeme,
kur termometra stabin$ pakapsies lidz +32 gradiem,
ceturtdien lidziga gaisa temperatiira prognozéta Latgale.
Piektdien karstums varétu atslabt, bet sestdien iespéjama
svelme lidz +33 gradiem.

(Zinas no interneta potaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,
www.apollo.lv)

peéc ipaSas mednieku receptes varija mednieki Aivars Irbitis un
Janis Laicans, un tapa tradicionalais darzenu sautéjums. Berni
nenogurusi némas piepisamajas atrakcijas, bet sportistiemn gaja
Kkarsti gan tiesa, gan parnesta nozimé. Péc Balvu karaté kluba
paraugdemonstréjumiem visi ar lielu interesi gaidija mednieku
stafeti, ko atklaja mednieku un makskernieku kluba “Bebritis”
vaditajs Maris Kozlovskis. “Misu stafetes buitiba ir teatralizéts
uzvedums par mednieku dzivi, ka mednieks dodas uz mezu, ka
tiek pie medijuma un medijumu parnes majas. Mes gribam
paradit tautai, cik stira un griita dzive ir medniekam,” vins
teica. Un bija jau ari! Vispirms mednieku komandai (un tadas
bija 11!) vajadzéja iestumt vecu braucamo, ar ko noklat medibas,
tad trapit staba, Saujot ar kakeni, ar katamaranu aizbraukt ezera
un atrast iideni iekrituSu medijumu, mest Sautrinas, parvietoties
pa paralélajam virveém, trapit pa bégoSu caunu, Saujot ar
mazkalibra Sauteni, un parvilkt majas medijumu. Uzvaréja,
protams, draudziba! Bet 1.vietu izcinija Pilskalna komanda no
Norvégijas — Sandra Tjosvalde ar gimeni, 2.vieta negaiditi
ierindojas tris puikas - Edgars un Daniels Lavrenovi un Kristians
Panga, bet 3.vieta - Ilze un Martin$ Logini un Ivars Putnins.
Stritbola uzvaras laurus pliica komanda “Emils un Co”, ko
parstavéja Emils Jauntévs, Janis Zujans un Martins Zugs.
Krustvardu miklu pareizi atrisinaja Cetri pasakuma dalibnieki:
Dace Paidere-Trubnika, Elita Gromova, kurai palidzéjis Andrejs
Zugs, Sarmite Sarkane un Valdis Silinieks.Uzvarétaji sanéma
Pateicibas rakstus un balvas - vietéjo sponsoru medus burcinas,
auglus, medijumu konservus un T-kreklinus. Rezultats visiem
bija prieks un gandarijums par labi pavadito dienu!

Foto - no personiga arhiva

Véro karaté, bauda dizzupu,
min krustvardu miklu un vel

Foto - no personiga arhiva

Paraugdemonstréjumi. Balvu karaté kluba dalibnieki ska-
titajiem demonstréja, ka meitenei pieveikt huliganu, kurs
grib vinai atnemt sominu vai uzbrik, pieméram peldvieta.

Foto - no personiga arhiva

lestumj auto. Lai dotos medibas, mednieku komandai
vispirms bija jaiestumj un jaiedarbina vecs auto.

Foto - no personiga arhiva

Fiiés. niéé mednieku komana startéja ar nomeditu
dzivnieku (viens no komandas biedriem), ko plastmasas
kasté nacas vilkt pa plavu.

Foto - no personiga arhiva

Uzstajas amatierteatris. Balvu pgasta amatierteatris
pasakumu iekrasoja ar izradi “Caukstenes”, ar ko guvis
panakumus ari citviet.

Mednieku dizzupa. Mednieku dizzupa tapa
péc ipasas mednieku receptes no stirnu
buka galas, bet darzenu sautéjumam
izmantoja mezacukas sivenu.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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(Vai planojat doties svétcelojuma?

iedokli

Svétcelojums —
noteiktu m

s

FELIKSS SNEVELS, Kupravas
draudzes vikars

Svétcelojumos ar viena, divu gadu
partraukumu dodos jau vairak neka 20
gadus - kop$ 90.gadiem, kad vél biju

arki
erk
priesteris Gaigalava. Atceros savu pirmo
svétcelojumu, kad no Preiliem uz
Aglonu kajam aizgajam dienas laika. Ta
bija pirma pieredze, kad sapratam, ko
nozimeé svétcelojuma doties kajam.
Pirmkart, atbildi uz jautajumu: “Ko
nozime doties svétcelojuma?” var atrast
pasa jautajuma. Tas nav izklaides par-
gajiens, bet ce]Jojums ar noteiktu merki,
proti, pateikties Dievam. Otrkart, svétce]-
niekiem ari allaz jarekinas ar dazadam
neértibam un jasaprot, ka $ada veida
pargajiens nebis pielidzinams komforta
apstakliem majas, tade] svetcelojumiem
vajag pienacigi sagatavoties.
Sveétcelojuma no Vilakas novada
§l,<ilbéniern noteikti doSos ari Sogad, kad
caur Baltinavu turpinasim celu talak lidz
pasam galameérkim. Uz Aglonas svetkiem
velams iziet laikus, jo paraleli jadoma
arl par labakiem sadzives apstakliem.
Pieméram, svétce|niekiem no visas Lat-
vijas, tuvojoties Aglonai, ir gratak atrast

gajiens ar

nak$noSanas vietas. Cilvecigi sapro-
tams, ka gluzi zem klajas debess guléet
nav velmes. Grati ari paredzet, kadi bas
laika apstakli. Tade], lai arl nakSnoSanas
vieta virs galvas, iespéjams, nebis tas
labakais jumts, galvenais, lai tas vispar
bitu. Pretéja gadijuma piedzivoti arl
briZi, kad pamostoties cilveki parklati
ar rita rasu.

Neatkarigi no ta, cilvéki uz Aglonu
dosies kajam vai brauks ar transportu,
ikvienam svétce]niekam novelu pateik-
ties Dievam. Cilveki, kuri svétcelojuma
dosies kajam, var pateikties par labo
veselibu, Ka ir spejigi pievarét garo cela
posmu. Svetcelojums ir gajiens ar
noteiktu mérki. Esmu sastapis jauniesus,
kuri tajos dodas, lai, piemeéram, izlugtu
labu dzives draugu vai ladzas par tévu,
mati, vecmati. Svarigi, lai tas nebatu
vienkar$s pargajiens, bet piepildits ar
noteiktu un cilvékam svarigu merki. Lai
Dievs Jis svéti.

Palaviba uz Dievu allaz viss

izdo!das

IVETA LARKA,
organizatore

svétcelojumu

Svétcelojumos uz Aglonu esmu
devusies astonus gadus péc kartas. Lai
arl sakotnéji Skita, ka Sogad So ieceri
dazadu iemeslu deé] neizdosies realizét,
pavisam nesen mani uzaicinaja svetce]-
nieku grupa no Daugavpils. Viniem
nebija svetcelojuma grupas saimnieces,

tade] jau vakar pécpusdiena devos uz
Daugavpili un svetcelojumu sakSu 4.au-
gusta. Savukart ideja doties svétcelo-
jumos radas jau pirms laicina, kad meita
apmekl&ja Svetdienas skolu. Ari pirms
tam mani aicinaja doties svétcelojumos,
bet, jaatzist, vienmer atradu iemeslus, lai
to nedaritu. Tomer pienaca ta diena,
kad ar meitu sapratam, ka japamégina
un jasaprot, ko nozimé doties svetcelo-
juma. Jateic, svétcelojumiem janobriest
ne tikai morali, bet tas ir arl diezgan
fiziski grati. Ar Sadam grtibam sastapos
ari es. Tade] kada no reizém sapratu, ka
arl turpmakos gadus loti velos doties
svetcelojumos, bet, lai nevajadzetu
kajam merot visu lielo cela posmu no
Balviem uz Aglonu, atradam kompro-
misa variantu - pieteicos par pavares
palidzi, lai svetce]lojumu dalibniekiem
gatavotu edienreizes. Ari rapes par edie-
na gatavoSanu ir liela atbildiba un nav
viegls darbs.

Pati svétcelojumus no Balviem uz
Aglonu esmu organizejusi divus, tris
gadus. DiemZel notikumi dzive iegro-
zijusSies ta, ka Sogad svetcelojums no
Balviem dazadu apstak]u sakritibu de]
nenotiks. Japiebilst, ka nav ari daudz
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cilvéku, kuri vélas uznemties organizét
svetcelojumus. Ta ir liela atbildiba, un
svétce]ojuma organizeéSanas process ne
vienmeér izdodas, ka ieceréts. Pieméram,
bijusi gadijumi, kad ir gratibas atrast
transportu, ar kuru galameérki nogadat
svétcelnieku mantas. Savukart, kad
transports atrasts, reizém rodas griitibas
sameklét autobusa Soferi. Arl pavaru
nav viegli atrast. Tapat katram svetce-
lojuma dalibniekam jaiepazistas ar
noteikumiem. Ja tos neievero ari pec
vairakkartéjiem aizradijumiem, cilve-
kam paludzam sveétcelojuma vairs
nepiedalities ceriba, ka savu ricibu par-
domas un taja atkal dosies nakamgad.
Jasaprot, ka svétcelojums nav izklaides
pargajiens. Protams, neizpaliek ari jaut-
riba, bet noteikumus ikvienam svarigi
ieverot. Taja pasa laika japateicas Die-
vam. Ja cilvékiem ir palaviba uz Dievu,
Vin3 pakarto visas lietas, un rezultata
svetce]ojumi allaz izdodas. Lai ar1 Sogad
svétce]ojums no Balviem nenotiks, to
noteikti atkal uznemsSos organizet
nakamgad. Ikvienam novelu atrast
laiku, lai varétu doties svétcelojumal Lai
Dievs svéti!

Viedoklus uzklausija
A.LoCmelis

)l Par ko raksta kaimini

Brali Kiploki — absoluti stiprakie
25.jalija Kekava notika Kekavas novada cempionats
svaru stiena vilkmeé no zemes (individuali un pariem). Uz
sacensibam devas ari astoni sporta kluba “Gulbenes K.S.P.”
atléti. Bez daudzam citam gulbenieSu godalgam, svara
kategorija lidz 210 kilogramiem 1.vietu izcinija brali Sandis
un Uldis Kiploki (540 kg), ar1 absoliitaja vertéjuma viniem
1.vieta. “Sacensibas bija loti interesantas un aizraujosas.
Esmu Joti apmierinats ar komandas atlétu startu - daudzi
sasniedza ari personigos rekordus. $Sim sacensibam vairak
gatavojas U .Kiploks, kurs parbaudija savus spekus vilkmes
vingrinajuma ar specializéto ekipeéjumu, jo septembra
sakuma vins startés Pasaules Cempionata spéka triscina,
kas notiks Cehija. Savukart paréjie atléti 3ajas sacensibas
start€ja pieredzei un trenina noliika,” stasta kluba parstavis
A.Cirulis.
“Dzirkstele”
Notiks ezera izpétes atklasanas

pasakums
14.augusta Pilssala pie Aluksnes novada domes
agentiras “ALJA” notiks Aluksnes ezera 2015.gada izpétes
perioda atklasanas pasakums. Lai iepazitu ezera baribas
kedes un to izpétes metodes, dalibniekiem bis iespéja
piedalities Vides Risinajumu instittta un Latvijas
Hidroekologijas institata pétnieku rikotajas darbnicas.
Tapat izpétes dalibnieki varés parbaudit savas prasmes zivju
paraugu ievakSana, SkiroSana un meériSana. Savukart
pétnieki demonstrés zivju iekS€jo organu izpéti, eksperi-
mentus ar gliemeném un zooplanktona izpéti mikroskopa.
Izpeétes atklaSanas pasakuma pétnieki ipasu uzmanibu
VErsis arl cilvéka izraisito klimata parmainu ietekmei uz
ezera ekologisko stavokli. Lidz 2016.gadam planots veikt
visaptveroSu ezera ekosistémas izpeti.
“Malienas Zinas”
Limbazu pagasta “Mikaitas” macijas
40 suni
LimbaZu pagasta, SIA “Mikaitas”, notika tris dienu
seminars aitu ganiSana ar suni. Saimniecibas ipasnieki Aija
Sneidere un Janis Mikelsons to rikoja sadarbiba ar Dienesta
un sporta sunkopibas macibu centru. Soreiz uz to ieradas
gan aitu saimnieki no Kandavas, Amatas, Smiltenes,
Jelgavas, gan Skirnes sunu audzetaji, galvenokart no Rigas,
ar1 Lietuvas un Igaunijas ar aptuveni 40 suniem. Nodar-
bibas vadija Krievijas Kinologijas federacijas ganiSanas
dienesta tiesnese un instruktore Marija Koblikova. Seminara
piedalijas a1l kanisterapeite Vladislava Akimova. Savukart
SIA “Mikaitas” saimniece A.Sneidere priecajas par labajam
atsauksmeém, jo liela atsauciba apliecinaja, ka S$adas macibas
lauksaimniekiem un Cetrkajainajiem paligiem bija Joti
noderigas: “Ja suns ir nodarbinats, tas nemédz ne klejot,
ne gaudot, ne rakt bedres darza un darit citas blenas.”
“Auseklis”
Klavieres uz bruga
“Kads varbiit teiks, ka 31 ideja ir nedaudz traka un
aptauréta, bet man Skiet patikami, ka tris vietas Valmiera
- pie Vidzemes Augstskolas, Miizikas skolas un Dzirnavinu
ezerina —atradisies publiskas Klavieres,” atklajot 24 stundu
klavierspeles maratonu, klatesoSos uzrunaja Valmieras
novada fonda brivpratigais Marcis Bogdanovs. Akcijas
rikotajs atzina, ka vinam ideja radas pirms tris gadiem,
toreiz vel nezinot, ka lidzigi pasakumi jau notiek 50 pilsétas
arzemes, galvenokart Amerika un Austrumeiropa.
“Liesma”
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Vieté&jas zinas

Aktuali

Infekcijas loks savelkas arvien
ciesak

Partikas un veterinarais dienests kop$ piektdienas
izsludinajis Afrikas ciku méra (ACM) karantinu vairakos
Vilakas novada pagastos - Vecumu, Mednevas un Skilbe-
nu. Jau vestits, ka Sogad ACM Latvija ir atklats kopuma
apméram 400 meZactkam. Majas cikam ACM pédgjo
kas jaievero pagastu iedzivotajiem, skaidro PVD
Ziemellatgales parvaldes vaditaja MARITE NUKSA.

Karantina attiecas tikai uz savvalas ciiku teritoriju, jo
Vecumu pagasta atrada vienu slimu meZaciiku. Lidz ar to
verigiem un uzmanigiem jabiit ari majas ciiku turetajiem.
Jaseko lidzi majas dzivnieku veselibai. Pamanot jel kadus
veselibas traucéjumus majas citkam, nedrikst nodarboties ar
pasarsteSanu, bet jazino PVD. Obligati ir biodroSibas
pasakumi. Pie novietpu ieejam vai izejam janovieto ar
dezinfekcijas Skidumiem piesiicinati paklaji, ka ari jatur visi
dzivnieki tikai to atrasanads vietds, meZaciikam nepieejama
vietd. Saimniekiem uz dzivnieku mitnem jaiet ar atseviskiem
apaviem. Péc atgrieSands no meZa obligati janomaina apgerbs,
janomazga rokas . Pec ogoSanas vai sepoSanas neizbert
atkritumus vietas, no kuram tie var nonakt kiitis. Loti velams
majas cilkam neizbarot zali, ja ta, iespejams, varetu biit
nonakusi saskarsmé ar meza dzivniekiem, ari stirnam.
Dzivojot meZu tuvuma, infekciju var parnesat ari suni,
atvelkot kadu bojatu meZa dzivnieka gabalu. Nedrikst izbarot
majas citkam jel kadus partikas atkritumus. Un, protams,
aizliegts ievest galu un galas produktus. Grebnevas
robeZpunkta nesen konstateja meri salitai ciikas galai.

Karantinas izsludinata teritorija Vilakas novada tagad
attiecas uz otro zonu. Tas nozimé, ka majas ctku turétaji
bez sazinas ar PVD nedrikst parvietot savus dzivniekus
ne uz kurieni.

Lauku iedzivotaji vairakkart jauta: kad vienreiz mas-
veida saks apkarot mezactkas? M.Nuksa uzver,- lai
apkarotu So meZa dzivnieku populaciju, medniekiem
iesaka iespéjami vairak tas medit. Saprotams,- ja meza-
ctikas tikai vairosies, slimibas infekcija ies plaSuma. Fakti
to jau pierada. Dodoties baribas mekleéjumos, ciikas ieklist
jaunas teritorijas. Konstaté jaunus slimibas skartus meZa
dzivniekus ka Malnavas, Mezvidu pagastos, vél citur, arl
Gulbenes pusé. Tas nozimé, ka uzsver vaditaja, ka loks
velkas ciet. Tapéc loti atbildigiem jabut ari medniekiem.
Parnakot majas péc medibam, janomaina apgerbs,
jadezinficé apavi, automasinas, ar ko parvadaja nome-
ditas mezactikas. Medibu atkritumi jaiznicina, un Sim
nolikam var izmantot specialos konteinerus, no kuriem
péc tam produktus aizved un sadedzina, vai ari aprakt
vismaz metru vai pusotra dziluma, lietojot dezinfekcijas
lidzekli. MeZactiku galu partika var lietot tikai péc analizu
rezultatu sanemsanas. Par visam atrastam beigtam meZza-
ctikam nekaveéjoties jainformeé PVD.

Ziemaji sola rekordrazas

At3kiriba no aizvadita gada, Sogad ziemaju raza solas
biitu rekordaugsta — vidéji par 25% no hektara vairak
neka pérn. Ta secinajusi Latvijas Lauku konsultaciju
centra Augkopibas nodalas specialisti.

Valsti kopuma vidéjas raZas Sogad prognozeé laba
limeni - ziemas kvieSiem 4,3 t/ha, kas ieséti aptuveni 290
takstosos hektaru, rudziem - 3,3 t/ha, tritikalei - 3 t/ha
un ziemas rapsim - 3,1 t/ha.

Aizvaditaja nedé]a uzsakta ziemas miezu kul3ana, un
saimnieki raZu jau novertéjusi ka Joti labu. Nakamie
kulttiraugi, kas gaida novakSanu, ir agrakas ziemas kviesu
Skirnes, pieméram, ‘Fredis’ un ziemas rapsis. Ziemas rapsu
laukus, kas apstradati ar desikantiem, jau kul, un pirmie
razas rezultati ir iepriecinosi. Masveida novaksana varétu
sakties Sonede]. Salidzinot ar citam sezonam, kad ziemas
rapsi vaca julija beigas, ziemaju novakSana masveida
saksies velak, neka ierasts. Sogad — vairak Zemgalé -
ziemas kvie$os noveérota veldre. Lielakoties cietusi Latvija
veidota Skirne ‘Edvins’. Tomer, ja novaksanas laika laika
apstakli bus sausi, tos izdosies novakt veiksmigi un ar
pietiekami labu kvalitati.

LLKC Augkopibas nodalas vaditajs O.Balodis secina,
ka lielakas razas planots iegat Zemgal€, kur ziemaji
padevusies vislabak. Tacu kopuma ir visi priekSnoteikumi,
lai cerétu uz rekordrazam no katra hektara, ka ari uz
rekordlielu graudaugu kopraZzu, ko nodrosina graudau-
gu platibu palielinasanas.

“Tilzas RUkisu™ namin

S

Tilzas pagasta centra, ielas
mala, uzmanibu piesaista neliels,
zalumu ieskauts namins. Argji ta
dailums ir puku laukumi, koSum-
augi, pat apzalumota arka. Nami-
nu apdzivo rikisi. Kas vini tadi un
ko dara, atklaja Astrida Kraina.

“Tilzas Rukisi” ir sabiedriska labu-
ma organizacija, kura aktivi darbojas
vieteja pagasta sievietes. Ne velti orga-
nizacijai izveléts tads nosaukums, jo,
btidamas dazadas péc vecuma un |
profesionalas piederibas, sievas vieno
kopigas intereses. Vinas ir lielas rok- [g
darbnieces, kuras neskopojas savas
prasmeés un aizvien iemacas kaut ko
jaunu. Namins ir vinu kopa pulcésa-
nas vieta, kur izvietotas stelles,
darbariki, kur top audumi, adijumi,
jostas un citas acij tikamas lietas, ar
ko greznoties pasam, ar ko parsteigt
citus. Tagad, vasara, sievas satiekas
retak, tacu rudens un ziemas ménesos
tacina uz naminu vinam ir regulari
iestaigata. Aukstajos méneSos kurina paSiemduréto plitinu,
uzvara téju, un telpas ir omuligi.

Par sevi un paréjam dalibniecem vaditaja Astrida Kraina
ar smaidu saka: “Esam plaSa profila sievas, jo, ka jau
laucinieces, protam darit visu!” Tam pilnigi piekrit vietéja
pagasta parvaldniece Anna Bérzina, apbrinojot “RukiSu”
vaditajas un par&jo dalibniecu labestibu, energiju un izdomu.
Sievu rokdarbi bagatina TilZa rikotos pasakumus, un pagastu
grezno arl Astridas noaustais TilZas karogs ar pagasta
uzrakstu. “Apbrinoju vinas spejas aptvert un aizvien iemacities
ko jaunu. Bt izcilai rokdarbniecei ir dabas dots talants, ne
katram tads piemit,” uzskata pagasta vaditaja. Vina aizvien
atbalsta rokdarbnieces — gan ar idejam, gan ari sniedzot
materialu palidzibu.

Tagad, vasara, namina galvenais akcents ir puku darzs.
Par ziediem un augiem priecajas pasas un uzmanibu apkartnei
$ana un veidoSana ir gadu darbs, un TilZas sievam netriikst
ideju, ko darit nakamajas sezonas. Namins3 oficiali skaitas
Balvu novada ipaSums, kas “RikiSu” lietoSana nodots uz
septiniem gadiem. Organizacijai jamaksa rékini par zemi,
tdeni un elektribu. Astrida stasta, ka vakusi lidzek]us, izman-
tojot sponsoru atsaucibu, Kas izlietoti namina iekartosanai.
“Mes te stradajam un iekartojam visu, ka prieks sevis. Tacu
labi apzinos, ka namins nebit nav masu ipasums. Vienmer
japatur prata, ka kada bridi varam sanemt zinu ar uzteikumu
un aicinajumu ipaSumu atbrivot,” mazliet satraukti bilst
Astrida.

Talantiga meistare. Astridu Krainu koléges rakst
rokdarbnieci, kura ne vien pati apgust jaunus rokdarbu veidus, bet prot iemacit
aust vai knipelét ari citas sievas. Astrida ir vairaku greznu jostu autore. Tagad
vina gatavojas izpildit pasutijumu - noaust Lielvardes jostu.

Re, cik skaisti! lilga un Anna priecajas par krasno
rokdarbu.

Foto - M.Sprudzane
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Kopigu intereSu pulcins. Rokdarbnie¢u pulcina ¢akli
strada skolotaja llga Medne, kura skaisti ada un tambore.
Tagad vina iemacijusies ari aust jostinas. Starp lielajiem
“RukiSos” labi jutas septingadiga Samanta, kura Surp nak
ar mammu Jolantu, un jau iemacijusies aust prieviti. Meis-
tarigas rokdarbnieces ir ari pensionare Benita un Anna,
turklat — labas saimnieces. Butiba visas “RukiSu” dalib-
nieces prot talantigi saimniekot un katra var palepoties ar
kadu interesantu édiena recepti. Ne velti vaditaja saka:
“Laikam nav tadu darbu, ko més neprastu, tacu masu liela-
ka nelaime ir laika trukums.”

Caklu roku darinajumi. “RikiSu” namina ir majigi, jo tam
ipaso auru pieskir ari daudzkrasainie rokdarbi, kas ir
uzskatams dalibnieCu veikuma rezultats.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - E.Gabranovs
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legust magistra gradu Kembridzas
Universitate

Zinaida Logina
VAIRIS DMITRIJEVS Sobrid

ir zvérinata advokata paligs
zvérinatu advokatu biroja
“Vilgerts”. Vins 2007.gada
absolvéjis Vilakas Valsts gim-
naziju, bet 2013.gada ieguvis
magistra gradu Kembridzas
Universitaté Lielbritanija.

Jautats, kads bija jauniesa cels, lai
iegttu izglitibu viena no pasaules
prestiZzakajam universitatem, vins
atzina, ka daudz domajis, ko daris
pec vidusskolas beigSanas, jo lidz
pat 12.Kklasei simtprocentigas par-
liecibas nebija. “Domaju par kimiju,
fiziku, politikas zinatni. Lai ari
tobrid nebija izpratnes, ko tas
nozime, nonacu pie secinajuma, ka
studeSu jurisprudenci,” atceras
V.Dmitrijevs.

Kapec sada izvele?

-Jurista profesija zinamu interesi
mani radija jau agra jauniba, jo
mana vectéva dzivesbiedres jeb omes
krustdels studeja jurisprudenci
Vacija. Tagad vins - Aivars LoSmanis
- ir Latvijas Universitates docents,
savulaik stradajis pie Andra Gritu-
pa. Tagad més esam Kolégi viena
advokatu biroja. lespéjams, tiesi
Aivars mani zemapzinas limeni
pamudinaja izdarit So izvéli.
Smejos, ka vél arl jaunibas maksi-
malisma iespaida, bija aicinajums
péc taisniguma.

Izvele wuzlika zinamus
pienakumus, proti, macities
citigak?

-12.Klase jau visnotal apzinati ga-
tavojos studijam Latvijas Universi-
tates Juridiskaja fakultate. Taja ma-
cibu gada daudz laika veltiju vés-
tures un politikas zinatnu apguvei.
Bija mérkis startét rajona un valsts
vestures, arl politikas zinatnes olim-
piades. Pavadiju garus vakarus pie
gramatam, un rezultats bija labs —
vestures valsts olimpiadeé sanému
atzinibu, bet politikas zinatne valsts
olimpiade ieguvu 1.vietu. legitas
zinaSanas Joti noderéja velak. Par
to, ka tiku uz politikas zinatnes
olimpiadi no rajona, japateicas sko-
lotajas Birutas Mininas neatlaidi-
gajai parliecibai. Valsts eksamenus,
kas bija nepiecieSami, lai iestatos
augstskola, nokartoju A limeni, ta
bija latvieSu valoda un literatira,
vesture, anglu valoda. Macibas
vienmer biju centigs. §lgiet, sakot
ar 6.klasi, katru gadu savu videjo
atzimi uzlaboju. Ja atmina nevil,
stajoties Juridiskaja fakultate, péc
valsts eksamenu rezultatiem biju
septitais saraksta. Savukart péc
ipasa Sis fakultates testa
nokartoSanas pacelos vel augstak.
Vel pirms gimnazijas eksameniem
apmekleju LU Juridiskas fakultates
atverto durvju dienu. Biju lasijis,
ka tik tikko tris bijusie $is fakultates
studenti ar izcilibu pabeigusi
Oksfordas Universitates magis-
trantdras studijas. Toreizéjai deka-
nei uzdevu jautajumu, cik reali

studentam, kas pabeidzis So augst-
skolu, ir ieklit kada pasaule atzita
universitaté. Atbildi neatceros, bet
atceros, cik nereali man tas Skita...

Centiba atmaksajas - iegu-
vat bakalaura gradu izvele-
taja profesija...

-TreSaja kursa pirmo pusgadu
pavadiju Roterdama, Niderlandg,
studejot “Erasmus”. Ari noklasanu
tur saistu ar zemapzina iegiito labo
iespaidu par cilvekiem tieS$i no
Roterdamas. Proti, 12.klasé péc
Ivetas KairiSas aicinajuma piedalijos
pasakuma Balvos, kas uz nedélu
pulcéja jaunieSus no vairakam
valstim. 2010.gada februari saku
stradat sava pasreizéja darbavieta.
Taja paSa gada ieguvu bakalaura
gradu tiesibu zinatnes, turpinaju
studijas magistrantaira. Skiet,
1.kursa pirmaja pusgada man bija
visaugstaka videéja atzime.

Atceros, ka 2.kursa piedalijos
divas tiesu izspélés un abas izdevas
uzvarét - pirmaja reizé kopa ar
Maru Stabulnieci un otraja ar Jani
Kubili. Pateicoties tam, mani nomi-
néja Zurnala “Jurista Vards” ikne-
delas rubrika “Nedélas jurists”.
lespgjams, Sis notikums pamudinaja
manu pasreizejo priekSnieku Gintu
Vilgertu uzaicinat mani pievienoties
vina biroja kolektivam. Veélak visus
“Nedelas juristus” apkopoja
gramata “Misdienu Latvijas jurists.
151 personiba”, kur publicéja muisu
intervijas.

Un ka palika ar Jiisu sapni
par studijam arzemes?

-Stud&jot magistrantira Latvijas
Universitate, bija jaizlemj, ko darit
talak. Doma par studiju turpina-
Sanu arzemes bija jau sen. Saku
meklét un intereséties par studiju
iespéjam, izmaksam utt. Apsveru
dazadas universitates, bet par
KembridZu sapnot neatlavos.
Tomeér mans priekSnieks motivéja
mani tiekties péc iespéjas augstak
un pat neapsvert universitates, kas
nav Lielbritanijas topa desmitnieka.
Izvele krita uz KembridZzas
Universitati. PieteikSanas uz
magistrantiras programmam ir
visnotal pinkeriga lieta, jo daudz
kas bija jaizpeta, jasniedz
informacija par sevi, jaaizpilda
anketa, jasagada labas atsauksmes
vestules utt. Izdevas sanemties, visu
parvarét un dokumentus iesniegt
savlaikus. Tad sakas vairaku
meénesu gaidiSanas periods.

Tas noteikti Jums bija
stresa pilns gaidisanas laiks?

-Ja, nenoliegSu, bet tomer sagai-
diju pozitivu atbildi, e-pasta
sanému zinu, ka man izteikts
piedavajums studet. Lielaka dala
pretendentu sanem piedavajumu
ar nosacijumiem, kas jaizpilda
noteikta laika. Mana gadijuma ta
bija prasiba péc vidéjas atzimes,
starptautiska valodas sertifikata un
apliecinajuma par finanséjumu.

Nacas pamatigi iespringt, un Sis
laiks bija vél stresainaks. 2012.gada
augusta beidzot sanému gala
apstiprinajumu, ka esmu uznemts.
Septembra vidi kopa ar draudzeni
Ritu, kura piekrita doties man lidzi,
devamies uz Lielbritaniju, ar masinu
izmetot loku pa Eiropas vidieni.
Studét izvéléjos magistrantaras
programmu komerctiesibas (LL.M.
in Commercial Law).

Ka domajat sSobrid, kas
palidzeja - vai ticiba?

-Ja, viegli nebija. Laikam palidzeja
visi iepriekSminétie notikumi -
iegulditais darbs kop$ skolas lai-
kiem, zinama deva veiksmes, cilveku
atbalsts un ticiba.

Betvaloda? Nebija problemu
komumnicet, studet?

-Bija janokarto kads starptautisks
tests. Izvelgjos IELTS. Kartoju Cetras
reizes, lai sasniegtu vajadzigo limeni.
Komunicét nebija problému, jo
lielai dalai no kursabiedriem anglu
valoda nebija dzimta.

Pajautasu tiesi - studijas
maksa lielu naudu. Nemat
kreditu?

-Dzive viss ir relativs. Visus studiju
gadus Latvijas Universitaté biju
budZeta grupa un kadu laiku ari
sanému stipendiju. Kembridza
studijas nav tas dargakas, salidzinot
ar citam Lielbritanijas vai ASV prog-
rammam. Studiju maksa bija ap-
meram 12 takstosi eiro. Dzivosana
izmaksaja aptuveni tikpat. Bija
valsts galvots studiju kredits, ka ar1
vecaku un darbavietas atbalsts.

Kada bija pasniedzeju
attieksme?

-Pasniedzéju attieksmes atskaites
punkts bija tads, ka més jau esam
pietiekami sapratigi, jo $i bija
magistrantiras programma. Sak, ja
jau esam uznemti, tas nozime, ka
ari pietiekami gudri. Salidzinat ar
Latviju gan ir pagrati. Tur, protams,
viss ir profesionalak — gan studiju
infrastruktira, gan pasniedzeju
attieksme un gataviba lekcijam.
Faktiski katrs pasniedzgjs sava joma
bija viens no vadosajiem pasaulé —
visi Joti profesionali un aizraujosi.
Ka jau min&ju - savu jomu akade-
miskie lideri.

Kas ir plusi, tagad atskato-
ties uz aizvadito laiku?

-No tur apguta ikdiena izman-
toju kadus 10%. Tomer svarigakais,
ko guvu, bija dzives pieredze, ko-
munikacija, kontakti. Tas viss kopa
palidzéja nobriest un klut labakam
gan profesionali, gan ka personibai.

Bijat kopa ar daudzu valstu
jauniesiem, komunicejat...

-Protams, bija cilveki, ar ko vieg-
lak komunicet vai vienkar$i sanaca
biezak tikties, piemeram, kopigi
studiju kursi vai misu hobiji. Ir
cilveki, kuriem varu jebkura bridi

Hendriku.

Ar savu gimeni. Vairis Dmitrijevs kopa ar dzivesbiedri Ritu un délu

uzzvanit un vini priecasies mani
dzirdet. Tomer meés bijam no visas
pasaules, un tagad katram turpinas
sava dzive dzimtené, bet daZi censas
sevi istenot ar1 turpat Londona. No
kursa ir radusies vismaz viena gimene
- meitene no Krievijas apprecéjas ar
puisi no Latinamerikas. Kopuma
bija Joti viegli un patikami komu-
nicét, jo visi bijam ar zinamu darba
pieredzei un nobriedusi ka perso-
nibas.

Un ka ar dzivesanu, brivo
laiku?

-Par bakalaura programmu stu-
dentiem universitate riip€jas daudz
vairak neka par magistrantaras.
Proti, man dzivesvieta bija jaatrod
pasam. Bakalauriem parasti ir ga-
rantétas kopmitnes, par tam gan ir
jamaksa. Mums ar draudzeni izde-
vas noireét istabinu privatmaja. Tas
ne tuvu nebija dargakais variants,
bet par to pasu naudu Riga varétu
irét 3-istabu dzivokli jauna projekta
centra. Cenas pakalpojumiem un
nekustamajam ipaSumam tur ir
lielas. Savukart, liela dala precu gan
letakas neka pie mums. Brivajam

| ).

Péc diploma sanemsanas. Vairis kopa ar masu Evitu, dzivesbiedri
Ritu, mammu Skaidriti un téti Juri.

laikam izklaiZu tur vairak neka
iespejams aptvert. Pats diezgan
daudz sportoju - speléju univer-
sitates hokeja komanda,
apmekléju dazadus kulttras
pasakums. Regulari bija ari
dazadas pienemsanas kopa ar
studiju biedriem, pieméram, pie
studiju direktora. Sadi pasakumi
vienmer ir ar vina glazi, jo sociali-
z@8anas tur ir viena no prioritatém.
Katrai koledZai (tadas tur ir apme-
ram 33) ir pat savs bars, bet ar alko-
hola patéréSanas kultiru tur
problemu gandriz nav.

Jurista  profesija ir
vajadziga visur pasaule.
Kapec izvelejaties Latviju?

-Stradaju zveérinatu advokatu
biroja “Vilgerts”. Jurista profesijas
slikta puse ir ta, ka esi piesaistits
valstij, kura esi ieguvis izglitibu un
vari praktizét. Teorétiski varéju me-
ginat stradat un k]at par advokatu
Lielbritanija. Skiet, $adu domu
apsveru tikai tris dienas no visa tur
pavadita laika. Man Latvija patik.
Te ir vairak svaiga gaisa. Te ir mana
dzimtene. Tur es btitu sveSinieks.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Isuma

C hepatits ir daudz tuvak, neka
domajam

Par C hepatitu daudz runa, taCu nokert to vieglak,
neka varétu Skist. Pietiek ar mazu kltimi tados ikdieniSkos
procesos ka manikirs, pedikirs vai skiiSanas, un ari
saskarsmé ar slimnieka asinim, glabins ir pamatigs
arstéSanas process 12 ménesu garuma ar smagam blakus-
paradibam.

Saslimt var ikviens — politikis, pensionars, slimiba
nezelos nevienu. Atliek tikai aiziet pie neuzmaniga
zobarsta vai nehigiéniska tetovetaja, un sekojosais gads
japavada arstejoties. Diemzel arstéSanu var atlauties
tikai turiga iedzivotaju dala, tapéc izarstéjas tikai
aptuveni puse no pacientiem.

Sobrid valsts apmaksa 75% arstésanas izmaksas, un
pacientam paSam jafinanse atlikusi dala vismaz 1700
eiro apmeéra. 30% pacientu nevar atlauties arstéSanas
terapiju $1 darga lidzmaksajuma del. Tapéc Sie slimnieki
turpina inficét apkartéjos, lidz ar to slimibas aplis
nebeidzas.

Atgadina par kriits édinasanas
nozimi

Augusta pirmaja nedéla atzimeé Pasaules zidiSanas
veicinaSanas nedelu. Tapéc skaidro un aktualizé jautaju-
mus par zidiSanas nozimi bérna un mates veselibai.
Slimibu profilakses un kontroles centra dati liecina, ka
bérnu ipatsvars, kurus €dina ar krati lidz gada
vecumam, Latvija gadu no gada pieaug.

Zidisana ir labakais veids, ka nodrosinat bérnu ar
visam uzturvielam, kas nepiecieSamas veseligai augSanai
un attistibai. Pasaules Veselibas organizacija iesaka
stundas laika péc mazula piedzimsSanas uzsakt ekskluzivo
zidiSanu (bérns uztura sanem tikai mates pienu) un
turpinat to lidz bérna 6 ménesu vecumam. Latvija pern
lidz 6 meéneSu vecumam ar krati edinaja 57%
jaundzimuSos, no kuriem apméram 32% sanéma
ekskluzivo zidiSanu.

Lai izglitotu topoSos un jaunos vecakus, visa Latvija
organizé bezmaksas seminarus “Bérna zidiSana - teorija
un prakse”. Seminaros biis gaiditi toposie un jaunie
tévi, ka arl citi gimenes locekli. Nodarbibu saraksts
pieejams majaslapa www.zidit.lv: http://www.zidit.lv/
bezmaksas-lekcijas.

Lidz 2015. gada 1.decembrim planoti ne mazak ka
50 seminari visos Latvijas regionos.

Desmit miljoni varétu but izkapeéjusi
gaisa

Veselibas ministrs Guntis BeleviCs atzist, ka e-veselibas
projektiem iztérétie 10 miljoni bas izkipejusi gaisd bez
rezultata. “Nedrikstu vél atklat Valsts kontroles
zinojuma par e-veselibas projektiem saturu, bet, lidzko
tas bus oficiali sanemts, no sabiedribas neslepsu. Varu
vien teikt, ka ir vel sliktak, neka biju iedomajies,” atzime
ministrs.

Péc vina teikta, sistéma konstruéta, neparedzot
pacienta identifikaciju. Skaidrs, ka tas nepasarga no
pakalpojumu pierakstijumiem.

Izméginiet pasi savas receptes!

Tagad ir laiks izméginat dziedniecisko augu uzl&jumu
gatavoSanu. Cilveki, kuri jau pazist arstniecisko augu
speku, var vadities péc savas pieredzes vai ari meklet
jaunas receptes gramatas. Zintniece un pieredzéjusi
dziedniece ILZE JANSONE uzskata, ka nav nearstéjamu
slimibu un savas veselibas nostiprinasanas un
uzlabo3anas laba katrs pats var Joti daudz ko darit. Ka
labu asins tiritaju lidzekli vina iesaka lietot celmallapas.
Viss augs, sakot ar sakném un beidzot ar seéklam, der
dziedinaSanai. I.Jansone saka, ka nav otra auga, kas ta
tiritu un spécinatu asinis. Sulas pagatavosanai savac
tiras celmallapas, samal, tad caur marli izspieZ sulu,
sajauc ar medu un lieto kopa ar udeni vai ogu sulu.
Dzer pa 3 edamkarotem 3 reizes diena.

Ja cilvékam ir kada nopietna slimiba, pirms uzléjumu
lietoSanas noteikti bGitu jaapsprieZas ar arstu vai far-
maceitu, jo daZzadu arstniecisko augu uzl&jumi var sava
starpa but nesaderigi. [.oti uzmanigiem jabut tiem, kas
lieto medikamentus, jo daudzas zales nedrikst lietot
kopa ar alkoholu. Un jaiegaumeé ari, ka, dzerot zalu
uzléjumus, kas gatavoti spirta, jazina mers!

Veselibas aprupei trukst
naudas. Pacienti cietis pirmie

Gimenes arstu prakses, ari slimnicu medikus
uztrauc veselibas apripei atvélétais ierobezotais
finans&jums. Gimenes arste Balvos LIGA KOZLOVSKA
atzist, ka $i iemesla dél nav iespéjams visus pacientus
savlaikus nosatit uz viniem nepiecieSamajiem
izmekl€jumiem.

Gada beigas kvotu sen vairs nav

Valsti, ka zinams, valda kvotu sistéma. Gimenes arstiem
kvotas ir iezimeétas liguma ar Nacionalo veselibas dienestu.
Tiklidz arsti tas parsniedz, vini sanem bridinajuma veéstules
par neizbégamam kontroles inspekcijam. L.Kozlovska atzist,
ka vairak neka puse gimenes arstu 3is kvotas parterg, jo tas
diemZél ir parak mazas. Tapéc Lauku gimenes arstu asociacijas
vaditaja L.Kozlovska aicina pacientus uzticéties saviem
gimenes arstiem un izmekléjumus veikt patieSam péc nozimes.
“Ja katrs pacients izdomas, ka vinam nepiecieSami labora-
toriski izmeklejumi ka tehniskaja apskate - no galvas lidz kajam,
tad valsts naudas aptriiksies tiem pacientiem, kuriem patieSam
ir nopietni veselibas apdraudéjumi un nepiecieSamas analizes
un izmekl€jumi. Aicinu pacientus nopietni izrunat savu vese-
libas stavokli ar savu arstu, stastit par hroniskam slimibam
un méginat ari saprast, ka pilnigi katram vienreiz gada izdarit
visas iespéjamas analizes nav vajadzibas,” uzsver arste.

L.Kozlovska zina teikt, ka Veselibas ministrija jau gatavojas
nostutit vestuli arstniecibas iestadem ar informaciju, ka
privatarstu dotie nosttijumi uz izmekléjumiem nebis saistosi
ne valsts specialistiem, ne valsts gimenes arstiem, bet bas vei-
cami par maksu. A1l saistiba ar maksas operacijam ieprieksejie
izmekl&jumi bas maksas pakalpojums. “Tas tade], ka finan-
séjumu musu valsti veselibas apriipei nepalielina. Galvenais,
lai ta pietiktu pacientiem, kuriem tas patieS$am loti nepie-
cieSams,” uzsver arste.

Vai $is ierobeZojums neapdraud jau ta slikto iedzivotaju
veselibas stavokli? L.Kozlovska saka, ka n€, jo galvenais ir
savlaikus ierasties gimenes arsta praksé un informét dakteri
par savam veselibas problemam. L.Kozlovska uzsver, ka paSas
par sevi analizes vél nenozimé neko: “Tas var but labas,
atbilstoSas vajadzigajiem raditajiem, un vienlaikus cilveka
organos var but ieperinajusies Jauna slimiba.”

Tadel svarigi atceréties un izmantot no valsts piedavatos
bezmaksas veselibas parbaudes skriningus gan sievietem, gan
virieSiem. Ka dzemdes kakla véZa skrinings, slépto asinu tests
zarnu vézim, mamografija. Ar nakamo gadu $ie skriningi bis
vienkarSoti. Tas nozimé, ka mamografijas nostitijuma atbilde
biis dokuments, kas vienlaikus kalpos arika jauns nosttijums
uz sonografiju vai nakamo mamografiju, ja pacientei kraitis
atklas aizdomigu bumbuli.

Ja gimenes arsta prakse neparteéré pieskirto kvotu, ta var
sanemt piemaksu - aptuveni simts eiro. Ja kvotu neiztére, tad
nakamaja gada to samazina.

PieSkir bezmaksas medikamentus, bet
kvotu nav

Ar 1.jaliju bérniem lidz 18 gadu vecumam antibiotikus
izraksta ar 100% atlaidi. Tacu gimenes arstiem $im meérkim

Arstes atzina.
Gimenes arste
L.Kozlovska
atzist, ka vinas
praksé
aptuveni 70%
pacientu ir
kartigi, jo
regulari nak pie
sava arsta,
stasta par
savam
veselibas
problémam un
kaites neielaiz.

nav piesSkirtas kvotas. Tas jadara uz jau eso$a partéreta
finanséjuma rékina. “Nebs sakusies vel rudens sezona un
slimos$anas, kad gimenes arstiem jau nebus iespéjas izrakstit
kompenséjamos medikamentus ari citam iedzivotaju kate-
gorijam. Protams, esam priecigi, ka berniem pieSkirta 31 bez-
maksas iespé€ja, bet neesam priecigi, ka valsti Sim mérkim nav
atrasta nauda,” uzsver L.Kozlovska.

Jaunas sistémas pirmie soli

Ar nakamo gadu valsti saks darboties e-veselibas sistéma.
Pirmie sistémas soli, skaidro L.Kozlovska, bis visai vienkarsi.
Bis e-receptes. Ja gimenes arsts to bis uzrakstijis, pacients
varés sanemt jebkura aptieka. SevisSki svarigi tas bas pacien-
tiem, kuri ir regulara mediku uzraudziba, pieméram, cukura
diabéta slimniekiem. Tacu e- veselibas sistéma nenozime, ka
pacientam nevajadzés apmeklét gimenes arstu, jo receptes
nedrukas, neredzot paSu slimnieku un nezinot vina veselibas
stavokli.

Jaunums tads, ka darba nespéjas lapas ar nakama gada
janvari arsti rakstis tikai elektroniski. Tas nozimgé, ka papira
formata A un B lapu pacients nesanems. Kad arsts to iedrukas,
ta informacija nonaks e- sistéma un Valsts ienémumu dienesta.
Ari darba devejs ar So darbinieka darba nespejas periodu vares
iepazities Valsts ienémumu dienesta, tacu vinam nebus
pieejami dati par pacienta slimibu vai vina veselibas problemu.

Nakamaja gada elektroniska forma notiks arl pacientu
nosutijumi pie arsta specialista un atbilzu sanemSana, ka ari
izraksti no stacionara. Sai informacijai vajadzes biit gatavai
piecu dienu laika. “Sis lietas nav sliktas. Varétu priecaties, ka
tas musu valsti jau batu iedzivindtas. Tad nenaktos teikt:
diem?zel jusu slimibas véstures izraksts vél nav pieejams, vél
janogaida,” secina L.Kozlovska.

Palielinatas medikamentu valsts
kompensacijas

Ir palielinajusies kompensejamo medikamentu apmaksas
likme. Psoriazes slimniekiem valsts apmaksa medikamentus,
kas paredzeti pec saraksta, ar 75% atlaidi (ieprieks - 50%), un
nopietnas zarnu slimibas - krona - pacientiem ari 75% apmeéra
ieprieksgjo 50% vieta.

Nevediet dzivu cilvéku uz morgul!

Sabiedriba apspriez masu medijos izplatito zinu, kad
jalija Gulbenes morga apbediSanas biroja darbinieki isi
pirms kadas aizgajéjas ievietoSanas saldétava atkla-
jusi, ka sieviete patiesiba ir dziva. ApbediSanas firmas
darbiniekus bija izsaukusi sievietes tuvinieki, acim-
redzot domadami, ka vina ir mirusi. Patiesiba visu dienu
majas vina bija guléjusi cie$a miega. ApbediSanas uzneé-
muma darbiniekiem, atverot maisu, Skitis, ka sieviete
mirk8kina acis un ir silta. Péc tam vina nogadata Balvu
slimnica.

Gadijums ir tragisks, un ari mediki atzist, ka lidzigi fakti
dzive patieSam notikuSi. Kapéc Sadas situacijas var gadities
un ka izvairities no tik smagiem parpratumiem,- komente
gimenes arste Balvos LIGA KOZLOVSKA.

-Dzive var gadities visadi, un mediki patieSam piedzivo
dazadas situacijas. Tacu 99% situaciju, ka liecina ari $is

gadijums, tik smagi parpratumi gadas tikai tadel, ka naves
faktu ir méginajusi konstatét pacienta radinieki, kaimini vai
pazinas. Zinu gadijumu, kad it ka mirusSo veda uz morgu pa
bedrainu ce]u un vins saka mosties. Tapéc jazina un jaatceras,
ka cilveka naves faktu drikst un var oficiali konstatét tikai
arsts. To nosaka ari Ministru kabineta izdotie noteikumi. Tas
var biit neatliekamas mediciniskas palidzibas arsts, feldSeris
vai tamlidziga persona. Mediki uznemas loti lielu atbildibu,
bet viniem ir zinaSanas un pieredze. Gadas, ka cilvekam
iestajas kliniska nave, nevis biologiska, un tada situacija javeic
reanimacija, nevis cilveks javed uz morgu.

Domaju, presé nav jaizklasta biologiskas naves pazimes.
To nevajadzeétu darit viena Joti svariga iemesla del: 1ai nesaktu
kads izmantot Jaunpratigos nolakos. Tagad ir saasinajies
jautajums, piemeram, par apbediSanas birojiem. Finansialaja
zina ta ir Joti ienesiga sféra, starp Siem birojiem valda konku-
rence, ir runa par naudu, tapéc dzive var gadities viss kas.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Maratons 20 gadu
garuma

Ja meés vilktu para-
leles starp sportu un
makslu, tad varétu
apgalvot, ka 20 gadi ir
gandriz puse no mara-
tona distances.
Skrienot tas ir bridis,
kad lielaka dala gan-
driz ir izturéta, bet
grutakais vel prieksa.
Kaut kada dala
patiesibas Saja atzina
varétu bat ari attieciba
uz makslu, tomeér isti
korekts $ads salidzina-
jums nebttu, jo Saja
joma nav iespéjams
nodefinét, cik gadi
jaiztur, lai meérkis butu
sasniegts. Tapéc mara-
tons 20 gadu garuma var but jebkas - augstakais lidojuma punkts,
atsperiena punkts nakotnes iecerém vai pedéjiem spekiem sasniegts
finiSa punkts. Loti ceru, ka pedéjo varétu neattiecinat uz “Osvaldu”,
jo man labak patiktu apgalvot, ka $is jubilejas gads biis atspériens
dazadam idejam vél daudzu gadu garuma. Jebkura gadijuma 20
gadi ir pagajusi. Kads no tiem bijis veiksmigaks, cits mazak veiksmigs,
bet gribas teikt, ka tas bijis skaists laiks. Ir iepaziti dazadi cilveki,
realizetas dazadas ieceres, glits daudz emociju. Un, pats galvenais,
nav aizmirsta atzina, ka muzikas festivala pats svarigakais ir muzika.
Tas netriks ari Sogad. Loti ceram, ka 31 gada programma spés dot
iespéju apmierinat savu gaumi Joti plaSam klausitaju lokam. Un vél
jutos Joti pateicigs visiem tiem apmeklétajiem, mazikiem un atbalsti-
tajiem, kas gadu garuma ir bijusi uzticigi “Osvaldam”. Bez jums $is
pasakums nebutu tads, kads tas ir, un, loti iespéjams, nebutu vairs
vispar. Tapeéc vélreiz paldies visiem, kas ar savu klatbutni ir palidz&jusi
“Osvaldam” nonakt lidz 20 gadu jubilejai, un novélu visiem to
nosvinét pozitiva, prieciga un radosa gaisotné. Un nobeiguma vecais
labais teiciens,- galvenais, lai nelist lietus. Uz tik§anos!

MARIS LAPANS, festivala “Osvalds”
organizators
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8.augusta Baltinava notiks miizi-
kas festivals “Osvalds 2015”. Sis ir
festivala pastaveSanas 20.jubilejas
gads. “Osvalds” ir vecakais muizikas
festivals Latgalé, to raksturo pasta-
viga pozitiva gaisotne un ari plasa
muzikala daudzveidiba. Cerams,
jubilejas reize spés piedavat apmek-
létajiem jaunas emocijas un saglabat
esosas tradicijas. Darbiba $aja jubi-
lejas reize notiks uz 4 skatuvém vien-
laikus.

KonKkursa skatuve. ST skatu-
ve ir jaunums festivala, jo ta pilniba
atvéléta jauno grupu un izpilditaju
vajadzibam. Konkursa meérkis ir at-
balstit jauno miziku radosas akti-
vitates, dodot iespé&ju palielinat
vinu skatuvisko pieredzi. Uz Sis
skatuves jaunie izpilditaji cinisies
par iespéju tikt pamanitiem no ap-
mekléetaju puses, ka ari tikt pama-
nitiem profesionalas zarijas acis.
Vienlaikus ta ir cina ari par iespéju
iegit apmaksatu dziesmas ieraksta

A

laiku profesionala skanu ierakstu
studija un citas vértigas balvas. Sis
skatuves viesmakslinieks - grupa
“Dabasu Durovys”.
Tradicionala skatuve. Vieta,
kas atveleta Latvija popularas pop-
mizikas cienitajiem. Konteksta ar
“Osvalda” 20 gadu jubileju un
atceroties to, ka festivals ir sacies
ka vietéjo muzikantu saiets, Sim
notikumam par godu tiks
izveidota ipasa
koncertprogramma. Tas ietvaros
apvienosies bijusa Balvu rajona
grupu miuziki, kas “Osvalda”
piedalijusies no paSiem pirmsaku-
miem. Tada veida apmekletajiem,
it seviski vecaka gadagajuma
cilvéekiem, un muzikantiem, kuri
veidoja festivala pirmsakumu, bis
iespeja sajust ipaso jubilejas garsu.
Bez koncerta dalibniekiem uz
tradicionalas skatuves uzstasies:
“Apvedcels”, Olga Rajecka un
Lauris Reiniks ar pavadoSajam
grupam, “Borowa MC”, Nikolajs
Puzikovs. Programmu vadis un

liku izklaides Maris
Grigalis.
Elektroniskas

mizikas skatuve.
Skatuve, kas vienno-
zimigi ir ienémusi
stabilu vietu festi-
vala. Ta ir vieta, kur
savienojas eksotiska

vide (1800 kvadrat-
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metru liels bijusa
kolhoza 3kiinis) ar
azartisku didZeju
uzstaSanos, ko pa-
pildina iespaidigs

20 gadu jubileja

skanas, video un gaismas $ovs. Si
gada skatuves ipaSais viesis - COS-
MONAUT (MegaBeat / Intricate)
RU/EE - grupas “Radiotrance”
veidotajs, daudzu klasisku starp-
tautiski atpazistamu elektroniskas
deju muzikas hitu autors, kurs§
uzstajies kopa ar tadiem maksli-
niekiem ka The Prodigy, Underworld,
Paul Van Dyk, Tiesto u.c.

Zalumballes skatuve. BieZi
vien visjautraka festivala norises
vieta, kur vairak vai mazak popula-
ru muzikantu izpildijuma skan
mizika, kadu ierasts dzirdét ista
zalumballe. Parsvara ta ir Slager-
miizika, kas ir viens no populara-
kajiem mitzikas Zanriem Latvija.
Sogad uz 3is skatuves uzstasies
duets Gunars un Zane, grupas
“Latgales Damu Pops”, “Ginc un
Es”, “Transleiteris”, “Brivdiena”,
radosa apvieniba “Termoss” un
muzikants Zintis Krakops.
Skatuves saimnieks - Dainis
Platacis.

Protams, rikojot festivalu, tiek
domats ne tikai par muzikas prog-
rammu. Apmekletaju labsajutai
tiks organizetas dazadas atrakcijas
un izklaides (katapults, loterijas,
konkursi), izmantoti profesionalas
apsardzes pakalpojumi, piedavata
kvalitativa sabiedriska édinaSana,
uzstaditas parvietojamas tualetes,
uzstadita augstvertiga skanu un
gaismu tehnika un nodroSinatas
daudzas citas lietas, bez kuram nav
iedomajama jebkura pasakuma
norise. BileSu iepriekSpardoSana
www.bilesuparadize.lv un Balvu
Kulttras un atptitas centra.
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Cosmonaut pasaules klases didzejs

Dj Cosmonaut jeb Eduards Gubins savu didZeja karjeru
sacis 1991.gada. Vins bija viens no pirmajiem elektroniskas
miuizikas maksliniekiem, kurs uz koncertiem pulcgja lielu skatitaju
skaitu Krievija un Austrumeiropa. Vins ir ari legendaras grupas
“Radiotrance” dibinatajs un kompoziciju autors. ST grupa
ierindojusies starp elektroniskas miizikas klasikiem.

Cosmonaut speléjis tados elektroniskas deju muzikas festivalos
ka Loverparade Berline, Orbita, Vostocnij Udar un citos. Vins
uzstajies uz vienas skatuves kopa ar The Prodigy, Underwold,
Paul Van Dyk, Tiesto. Jau kops 1997.gada vina speléta muzika
ienem augstas vietas dazadu valstu muzikas fopos. Cosmonaut
joprojam tur roku uz elektroniskas muizikas pulsa. Péc d