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Rézekné aizstav biznesa
idejas

10. oktobri Rézekné, Austrumlatvijas
radoso pakalpojumu centra “Zeimuls”,
norisinajas SIA “Latvijas Lauku
konsultaciju un izglitibas centrs” rikota
konkursa “Laukiem btit!” pirmas kartas
nosléguma pasakums. Ka stasta Liene
Ivanova, SIA LLKC Balvu nodalas
uznéméjdarbibas konsultante, Balvu
nodalu parstavéja tris dalibnieces. Idejas
prezentéja Zanda Arnicane - par bernu
apgérbu Susanas darbnicu ar zimolu “Kid
DREAMS”, Madara Vancane - ideju par
“Latvijas zilas” $kirnes lopu audzeSanu
un popularizéSanu” un Dzintra Ka]va -
ideju par olu razoSanu. Visas tris jau-
nietes Zanda, Madara un Dzintra
veiksmigi aizstavéja savas biznesa idejas,
sanéma naudas balvas un iekluva
2.karta, kas noslegsies novembra vida.
Par ieklaSanu finala cinisies 48 jauniesi
no visiem Latvijas regioniem.

“Ziedot.lv” vajadzigi
pasdarinati adijumi
Labdaribas organizacijai “Ziedot.lv”
steidzami nepiecieSami pasdarinati adi-
jumi (cimdi, zekes, Salles u.c.), ko pret
ziedojumiem pardot labdaribas tirdzi-
nos. Lugtas atsaukties visas organizacijas,
kas var palidzet. Ziedojumus novirzis
smagi slimu bérninu arstéSanas prog-
rammai “Engeli par Latviju”. Intere-
sentiem pieteikties, rakstot uz e-pastu:
ilze@ziedot.lv (péc iespejas atrak).

Piesakies atklatajam

basketbola c¢empionatam!
Basketbola entuziasti un basketbola
draugi lidz 24.oktobrim aicinati pieteikt
savu dalibu Balvu novada atklata
basketbola cempionata 2014./2015.gada
sezonai! 24.oktobri plkst. 18.00 Balvu
Sporta centra, Sporta iela 8, notiks
sanaksme, kura komandas, Kkas
pieteiksies jaunajai sezonai, varés uzzinat
vairak par tehniska protokola ievieSanu
un daudzam citam lietam. PieteikSanas
pa mob.talr. 29336428 vai elektroniski
edgars_kaljva@inbox.lv.

Nakamaja

aduguni

@ Sstarptautiska Balta spieka
diena

Cilveku ar redzes traucéjumiem

ikdiena

@ Majina uz riteniem
Viena diena nedéla
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sanéma Balvu Valsts gimnazija. Piesakot skolu $ai nominacijai, gimnazijas padome novértéja paveikto izglitibas joma, audzinasanas
joma, ka ari skolas infrastrukturas sakartoSana. Gimnazija ir izstradatas jaunas izglitibas programmas, anglu valodas apguvei piesaistiti
viesskolotaji no ASV un Kanadas, skola strada “lespéjamas misijas” skolotaja. leviestas skolas formas, ir savs simbols. Lai motivétu
skolénus, pateicibas pasakuma maija pasniedz mecenatu stipendijas. Pédéja gada laika skola un tas apkartne ieguvusi jaunu

vizualo telu.

Pasniedz Gada
balvas izglitiba

10.oktobri Kubulu pagasta kultiras nama notika Balvu
novada skolotaju godinasanas un atpiatas pasakums “Gada
balva izglitiba 2014”.

Saposts un skaists skolotajus sagaidija Kubulu kult@iras nams. Foajé
bija skatama Zanes Kolinas fotografiju izstade “Matadatas”, skaistas
ziedu kompozicijas bija veidojusi Biruta Circene. Viesus sagaidija
pagasta parvaldes vaditajs Arttrs Luksts, Stacijas pamatskolas direktore
Ruta Buksa, pirmsskolas izglitibas iestades “levina” vaditaja Lija
Bukovska. Vini katram davaja abolu ar klatpieliktiem jaukiem
novelejumiem. Svetkus ieskandinaja Kubulu pagasta kultiiras nama
jauktais vokalais ansamblis ar dziesmu “Sudraba lietas” un videofilma
“Balvu novads - Ziemellatgales centrs” atgadinot, ka dzivojam skaista
vieta ar gudriem, zinoSiem cilvékiem, ari pedagogiem. “Bez skolotajiem
nevar ieglt zinaSanas, bez viniem netikt augstas skolas un vel augstakos

amatos,” atgadinaja vakara vaditaja, tautas nama vaditaja Maija
Laicane. Ari izglitibas programmas “lesp&jama misija”, kas pastav, lai
nostiprinatu izglitibu ka vertibu Latvija, majaslapa par skolotajiem
teikts, ka ta ir viena no pasaules atbildigakajam profesijam, jo ik
dienu ar savu darbu ietekmeé skolénu dzives. “Dodot no sevis labako,
tu vari iedvesmot macities desmitiem bérnu un palidzét viniem
piepildit savus sapnius. Tu vari but viens no tiem, kas veido sabiedribu,
kura ietekmés Latvijas nakotni. Skolotaja darbs liek nemitigi
pilnveidoties un mainities, jo ikkatram bérnam ir vajadzigs vislabakais
skolotajs, kas spéj atrast isto maciSanas pieeju tiesi vinam. Stradajot
par skolotaju, tu macisies izvirzit meérkus un noteikt solus to
sasniegSanai, motivéet un iedvesmot kolektivu, ieklausities citos un
elastigi reagét visdazadakajas situacijas,” Sie vardi visprecizak raksturo
skolotajus. Tapec svinigajam uzrunam sekoja apsveikuma vardi un
pedagogu godinasana vairakas nominacijas.

* Turpinajums 4.1pp.

Dizgaru
dzimtene.

Smaidi,
ziedi un
| apsveikumi.
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Vernds juwnaclisiam

Koki met lapas, list, apkart tik peleks un drtms. Vai!
TieSi ta bioenergoterapeite Inna Sodienas laikraksta
“Veselibas” lappuse raksturo cilvekus, kuriem pietrikst
ieksejas laimes izjutas, kuri neprot priecaties, kuriem
par maz gariga speka. Ne, tad labak redzet ko citu.
Etikkoks pagalma deg ar suligi sartam liesmam, zem
kajam vel lapu zelts, un laiks pavisam silts. Ta tacu ir,
ka labu psihoemocionalo stavokli nenopirksi ka table-
tes aptieka. Bis tik, cik pats sev palidzesi. Daudz stai-
gajot svaiga gaisa, braucot ar riteni, peldoties baseina,
vingrojot vai nepaslinkojot sev sartipét darzenu sulas.
So recepsu tagad tik daudz, ka, izméginot vien, laiks
aizskries véja sparniem.

Dzivot lidzi laikam un darboties aicina ari citi
akcenti. Kas viss tikai nav svarigs oktobri. Sakas tas ar
Starptautisko veco lauzu dienu, driz bija Skolotaju
diena, péc tam naca atgadinajums visiem ést putru,
atziméjot Putras dienu. Sekoja Joti nopietna Psiho-
emocionalas veselibas nedéla, tad bija Artrita diena,
Redzes diena. Sis nedelas ceturtdiena ir Pasaules Partikas
diena, bet piektdiena - Nabadzibas izskausanas diena.
Nezinu, kas izdoma visas $is dienas, tacu skan nopietni,
jo tas atzimeétas ka Pasaules un Starptautiskas. Var,
protams, pasmaidit un nenemt galva, bet varbut kadu
akcentu tomeér der ievérot. Veselibu nenopirksim ne
par kadu naudu.

Maruta Sprudzane

VAktuali

Latvija

Apstridot vélésanu rezultatus, bus janorada
Kkonkrets risinajums. Ja kads apstrides Centralas vele-
$anu komisijas (CVK) lemumu par 12.Saeimas véléSanu
oficialajiem rezultatiem un ja tiesa nolems to atcelt, tad
tiesai buis janorada konkreéts risinajums, kas lautu ievérot
Satversmi.To uzsveris CVK priekssédétajs Arnis Cimdars,
taujats par to, kadas sekas biis $adai teorétiskai situacijai.

Beidzot izKkluast no Centralafrikas. Aizsardzibas
ministram Raimondam V&jonim (ZZS) péc vairaku dienu
piespiedu dikstaves beidzot izdevies izklit no nemieru un
vardarbibas plositas Centralafrikas. Véjonis un Nacionalo
brunoto spéku komandieris Raimonds Graube ieradas
Centralafrikas Republika, kur vairaku dienu darba vizité
iepazinas ar Eiropas Savienibas militaras operacijas norises
gaitu. 10.oktobra vakara Latvijas karaviri iekluva apSaude.
Cietu$o nav, bet bojatas divas automasinas.

Ar jaunajiem fotoradariem atpazis sejas. Ar
jaunajiem fotoradariem bis iesp&jams atpazit ari autobrau-
C€ja seju, pazinojis satiksmes ministrs. Jaunie radari biis daudz
spécigaki un ar lielaku kameru izSkirtspeju. Tam vajadzétu
mazinat lidz3ingjas juridiskas neskaidribas par to, kuru sodit
—auto IpaSnieku vai personu, kura bijusi pie auto stiires.

Zolitudes trageédijas ekspertizes pabeigs
novembri. Zolitudes tragedijas lieta, kura paslaik izmek-
leSanu veic policija, prokuratiira varétu nonakt novembri.
Paslaik policija gaida vienus no pedéjiem ekspertu atzinu-
miem, kas nepiecieSami, lai vainigas personas “nonaktu uz
apstidzéto sola”. Ekspertizes varétu tikt pabeigtas novembiri,
péc tam lietu paredzets sagatavot un nodot prokuratirai,
lai varétu sakt kriminalvajasanu.

Krievija bremze robezas sakartoSanu. Gar robezu
irierakti robeZstabi, tomer juridiskas formalitates par robezas
nostiprinasanu, kas Latvijai javeic kopa ar Krievijas pusi,
joprojam nav pabeigtas. Ka apgalvo Aizsardzibas ministrija,
- Krievija it ka naudas trikuma dé] So procesu uz laiku ir
apturéjusi.Tehniskais nodroSinajums misu robeZsargiem ir
vajaks neka kaiminiem Lietuva un Igaunija. Kustibu sensori
un kameras ir vecas, regulari bojajas. RobeZsargiem pasiem
japlauj zale un janaglo laipas.

Krievijas Zurnalisti glabjas Riga. letekmigu
Krievijas Zurnalistu grupa nolema tiesi Riga glabties no vinu
dzimtené valdosas cenziiras. §onedé! Riga darbu saka jaunais
Krievijas medijs “Meduza”. Bijusi lenta.ru redaktore Galina
Tim¢cenko ar kolégiem stradas 3ai portala, kas Krievijas
iedzivotajiem zinos par Krievijas notikumiem no Latvijas.
“Meduza” sanéma Latvijas masu informacijas lidzekla
registracijas apliecibu.

(Zinas no interneta portaliem www.delfi.lv un
www.tvnet.lv)

Zinas lauku uznemejiem

Sogad tupenu mazak un tie ir sikaki

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centra specialisti
secina, ka Sogad laika apstaklu de] kartupelu raZa padevusies
mazaka neka pern. Bumbuli ari sikaki. Paredz, ka Latvija audzetu
kvalitativu seklas un galda kartupelu uz pavasara pusi var pat
nepietikt.

Sogad par labu razu varéja priecaties agro kartupelu $kirnu
audzetaji, kuri raZu vaca pirms Janiem. Veésais laiks junija un
péc tam julija karstums un sausums ietekmeéja kartupelu
stadijumus vairumam to audzetaju. Videji agrino kartupelu
Skirnu stadijumi cieta visvairak, jo vasaras sausuma periods
sakrita ar aktivo bumbulu veidoSanas posmu, to augSana
apstajas, pasas kritiskakajas vietas sakas lakstu atmirSana.
Kontrolrakumi uzradija, ka bumbulu aizmetnu ir daudz, tacu
tie ir siki. Normali mitruma apstakli iestajas tikai augusta
otraja puse. Savukart septembra pédéja dekade atnesa vésu
un mitru laiku, kas palielinaja bumbulu novaksanas risku.
Tie vairak bija paklauti mehaniskiem bojajumiem. Kartupelu
bumbulu ilgstosa atraSanas parmitra augsné var nelabveligi
ietekmeét to uzglabasanos. Bumbuli, kas bis jauzglaba ilgstosi,
var bojaties. Specialisti I€§, ka uz pavasara pusi viet€jo tupenu
var pat aptrukties.

Miuspuses kartupelaudzetaju saimniecibas “UZzgava” zem-
nieks MARIS KORLASS atzist, ka $oruden kartupelu vakums
ir daudz sliktaks, salidzinot ar citiem gadiem. Zema raziba un
daudz bojatu tupenu. Pirms paris gadiem novéroja maijva-
bolu uzlidojumu, un tagad nacas izjust to kapuru uzbru-
kumu. Kartupelus grauZ ari idenszurkas. “Zemnieks var izda-
rit visu, ka nakas, bet ir neietekméjami apstakli. Mana kluda
bija, ka Sopavasar kartupelus iestadiju parak agri,” Mara
secinajums. Piemeéram, no kartupelu Skirnes ‘Laura’ divu
hektaru platiba “UZgavai” izslika ceturta dala. Kopuma
tupenu raziba zemnieku saimnieciba sasniedza tikai 25 - 30
tonnas no hektara.

Jaseko lidzi piena kvotu izpildei

Paslaik rit pedejais piena kvotas gads, un piena raZotajiem
riipigi jaseko lidzi savas piena kvotas izpildei.

Pedeja, 2014./2015. piena kvotas gada, valsts kopejas piena
kvotas lielums ir 781 132 tonnas, taja skaita piegades kvota -
767 328 tonnas. Visa iepriekseja 2013./2014.piena kvotas gada
kvotas izpilde bija 99,1% un, nemot véra saraZota un realizéta
piena daudzuma pieaugumu $aja kvotas gada, Latvijai pastav
reala iespéja parsniegt valstij pieskirto piena kvotas apmeru.

Saskana ar Eiropas Savienibas un nacionalajiem norma-
tivajiem aktiem par piena kvotas parsniegSanu un soda nau-
das nomaksu atbildigs ir piena raZotajs. Savukart piena pircéjs

piegades piena kvotas parsniegSanas gadijuma nodroSina
maksajuma (soda naudas) iekaséSanu no raZotaja un parskai-
tiSanu Lauku atbalsta dienestam. Maksajuma lielumu par
parsniegto piena kvotu katram raZotajam aprékina Lauksaim-
niecibas datu centrs (LDC) kvotas gada beigas, ja valsts kopeja
piena kvota ir parsniegta. Lidz 2015.gada 1.augustam razota-
jiem, kuri bais parsniegusi piena kvotu, LDC nosiitis rakstisku
lemumu, kura buis noradits parsniegtas piena kvotas apmers
un maksajuma lielums.

Piena kvotas izpildei rtipigi lidzi seko zemnieku saimnieciba
“Pienavoti” Rugaju novada. SKAIDRITE OZOLINA atklaj,
ka ieprieks€ja reize kvota parsniegta par divam tonnam, tade]
Sogad skaitlus tur uzmanibas loka, lai ta nenotiktu. Ganam-
pulka ir aptuveni 60 govis, un véra nemamu piena daudzumu
izlieto telu un sivénu édinasanai. Sogad daudz vairak piena
parstrada ari savas gimenes vajadzibam, saraZojot biezpienu.
“Daram iespéjamo, lai tikai neparsniegtu piena kvotu un
nenaktos maksat soda naudu,” atzist vecakas paaudzes saim-
niece. Sogad Ozolinu piena raZotné notiek verienigi parbaves
darbi, tade] govim jauzturas iesp€jami ilgak lauka. Skaidrite
priecajas par veiksmigo ieguldijumu - ilggadigajiem zalajiem,
kas tagad rudeni ir papildus baribas baze un lauj ietaupit
siena un skabbaribas krajumus. “Pienavotu” lauku raZzotné
gimene saimnieko ar pratu un talredzibu, un tas viniem
atmaksajas ar uzviju.

Apstiprinata kartiba Eiropas fondu
finansejumam

Apstiprinata kartiba, kada administres ES fondu atbalsta
finansejumus jaunaja, 2014.-2020.gada planosanas perioda. Tie
ir noteikumi par Eiropas Lauksaimniecibas garantiju fonda,
Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku attistibai un Eiropas
Jiirlietu un zivsaimniecibas fonda, ka ari valsts un Eiropas
Savienibas atbalsta lauksaimniecibai un lauku un zivsaimniecibas
attistibai finanséjuma administreSanu 2014.-2020.gada
planosanas perioda.

At3kiriba no 2007.-2013.gada planoSanas perioda,jauna
planoSanas perioda noteikumos ir vairakas jaunas prasibas.
Pieméram, Lauku atbalsta dienestam (LAD) tiks deleg&tas
tiesibas lidz ar atbalsta pretendentu iesniegumu parbaudem,
ja nepiecieSams, veikt ari iesaistito treSo personu adminis-
trativas parbaudes. Noteikumos mineti kriteriji, kas ir par
pamatu LAD, identificéjot atbalsta pretendentu ka gratibas
nonakusu uznémumu, kam atbalstu nepieskirs. Noteikumos
ir nosauktas iestades, kuru pienakums biis nodrosinat LAD
ar informaciju un parbaudém savas kompetences joma.

Darza izaudzis brunurupucis

Redakcija ienaca sieviete ar zalu darzeni
rokas, piedavadama to aplukot ar smaidu,
nofotografét un ievietot attélu laikraksta.
Vinasprat, daba izspéléjusi joku, izaudzéda-
ma Ko lidzigu brunurupucim.

Ludmilai Smuskai Balvos ir divi piemajas dar-
zini, kur vina audze viskautko, kas noder azaida
galdam. Soruden seviSki labi padevusies kartupeli,
ari bietes, burkani, sipoli un vél citi darzeni. Saim-
niece sevi raksturo ka prasmigu un ¢aklu darzkopi,
ne velti viss aug un raZzo griezdamies. Novakta
bagatiga melno tupenu raza. Ta ir kartupelu Skirne
ar izteikti melnu mizinu. Tadi vislabak garSojot
zupa. Vakdama izaudzeto, Ludmila sava darza
atradusi jocigu zalo kolrabi. Dabas mate to saau-
dzejusi lidzigu brunurupucim. Darzkope iesaka
visiem lietot uztura So darzeni, jo tas ir vertigs
mineralvielu avots - satur dzelzi, fosforu,
magniju un kalciju. Kolrabja sagatavoSana
svaiga veida neprasa daudz laika. Darzeni
nomazga, nomizo un sarive, pievieno kréjumu
un garSaugus. Uztura specialisti saka, ka vislabak
garSas ipaSibas un uzturvertibu Sis darzenis
saglaba sauteta veida.

Jocigais darzenis. Soruden zalais kolrabis Ludmilas Smusgkas darza
izaudzis traki jocigs — atgadina brunurupuci.

M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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(Ké vértejat 12. Saeimas véléSanu rezultatus?

Varas partljam bus japalauza galvas

JANIS TRUPOVNIEKS, Zalo un Zem-
nieku savieniba

Man jau liekas, ka velesanas ir sensun
pagajis stasts. Pazudusas uzbazigas rekla-
mas un ar slavinajumiem un solijjumiem
pilnas avizes, radio un TV strada ierasta
rezima, un tikai pa laikam tiek diskutéts
par nakamo valdibu, tas sastavu. Raugo-
ties uz to, ka partijas organizéja savas vele-
Sanu kampanas, neko jaunu ieraudzit ne-
varéja. Varetu teikt, ka pietriika marketinga
- reklamas veciem radoSuma un izdomas.
Iespé]' ams, iemesls ir likumi, kas pamatigi

ir lielakais zaudetajs - grutl iz8kirties, kam

atdot balsi, palikt vienaldzigam, ignorét.

Neuzskatu, ka veleésanu aktivitate bija
zema. Pirmkart, laukos sabiedriskais
transports nedeva cilvekiem iespeju nokliit
uz veleSanu iecirkniem. Atbalstu varéja
sniegt pasvaldibas, bet ka uz to skatitos
KNAB! Pilsetas iecirknos bija garas rindas.
Otrkart, tas vélreiz lika aizdomaties, cik
patiesi daudz Latvijas iedzivotaju reali ir
izbraukusi stradat un nu jau dzivot sve-
Suma. Manuprat, tiesi uz So jautajumu
netika sniegta partiju atbilde - ko un ka
darit, lai tautiesi atgrieztos dzivot un stra-
dat Latvija. Vienreiz Valsts prezidente ie-
dvesmoija cilvekus uz $o soli, diemZél Seit
vinus gaidija vilSanas. Lai vispar jauni cil-
veki paliktu dzivot laukos un valsti, pé-
dejais laiks valstij uznémigajiem sniegt
realu finansialu atbalstu biznesa uzsaksa-
nai. Mums ir vajadzigi daritaji un pievie-
notas vertibas raditaji. Rit jau vini pasi
butu darba deveji, nodoklu maksataji!
Teiksiet, utopija, né - parlieciba.

NeapSaubami, esmu gandarits par ma-
nis parstaveta politiska speka ZZS un, vel
jo vairak, taja ietilpstosas Zalas partijas
sasniegumiem $ajas véleésanas gan Latvija
kopuma, gan, protams, Latgalé. Maniem
kolégiem atliek vien vélét - ar godu un
cienu nest tautas pieskirto uzticibas man-
datu.

Katras velesanas paradas j jaunas partl]as

jauni izaicinajumi un, iesp&jams, a1 va-
doni. Prakse pieradijusi, ka $ada veida var
iek]at Saeima, bet talakais ir ka tragiko-
meédija. Cilvekiem, ja vini grib k]at par
politikiem, janak kopa ar savas politikas
uzstadijumu, lai kopa daritu darbus, sa-
sniegtu merkus, bet ne jau tikai noliegtu
vai nicinatu. Saja Saeima lideri ir partijas
ar tradicijam, ja, ari ar iek$€jam proble-
mam, bet tie vairs nav nejausi gadijuma
cilveki politika. Domaju, ka $i Saeima va-
ras partijam liks veikt nopietnu sevis revi-
ziju un pamatigi palauzit galvas, lai Lat-
vija tieSam Klatu par plaukstoSu zemi un
meés ar vinu lepotos. To neizdarot, nokla-
sim bezdibeni.

Labgjas nacionalas partijas ir ieguvusas
parliecinoSu balsu skaitu droSas koalicijas
un valdibas darba nodroSinaSanai. Izska-
tas, ka nakamais koalicijas sastavs ari no-
teiks nakamo Ministru prezidentu. Dau-
dzus min un iedomajas ka idealos, bet
taja pasa laika saprotam, ka sapniem nav
lemts piepildities. Parak plasa un sadrums-
talota koalicija lemumu pienemsSana ir
apgrutinata, pastav risks rasties daudzam
sikam, nepamatotam ambicijam un ne-
vajadzigam intrigam. Domaju, ka jau-
najiem speléetajiem vispirms sevi japarada
ka politikiem ilgspelétajiem, nevis sikiem
SantaZistiem, un tad biis iespéja pretendéet
uz amatiem valdiba.

Ja domasim par sevi, izmainu nebus

AIJA MEZALE, Nacionala apvieniba
“Visu Latvijai!”-TB/LNNK

12.Saeimas veléSanas jau aiz muguras,
un nu pienacis laiks sakt darbu jaunajai
valdibai, kas vel ir tapSanas stadija. Sagai-
dot vélesanu rezultatus, nacas secinat, ka
“Vienotiba” un “Saskana” ar deputatu
skaita samazinajumu Saeima zaudé&jusas
savas pozicijas. Tade] jajauta, par ko
doma Latvijas pilsoni, kuri jau kuru reizi
péc kartas balso par “Saskanu”, ja ta vien-

meér paliek opozicija? Tatad ne projekti,

ne finanséjums Siem regioniem netiks piln-
vertigi iegtiti. No malas raugoties, izskatas,
ka daudziem tas ir principa jautajums,
kura de] sabiedriba tikai zaude. Gribu
aicinat arl musu novada vaditaju un
deputatus meklet kompromisu partiju
vida, cilvekiem skaidrot, ka visiem javel
par savu deputatu ta, lai tieSam batu
pozitivs rezultats ar stabilitati. Labs piemérs
tam ir Baltinavas novads, tikai cilvéku
skaits taja diemzel ir parak mazs.

Soreiz neparsteidza ari véléSanu aktivi-
tate, kas bija aptuveni tada pati ka iepriek-
$€jas Saeimas veleSanas. Kaut nelielu pro-
centu dalu, bet tomeér pieaugumu panaca
melnas priekSveleSanu kampanas un arl
cienijamu cilveku uzrunas iet velet. Kaut
gan, ja Latvijas pilsonis tris reizes péc kartas
neiet balsot, tad jajauta, vai vinam vaja-
dziga pilsoniba un ir interese par valsti?

Tagad@jas koalicijas partneriem Sobrid
atSkiras viedokli par to, vai péc jaunas
Saeimas sanakSanas darbs valdiba butu
jaturpina tada pasa sastava. Nacionala
apvieniba uzskata, ka koalicija bttu jaie-
saista arl Latvijas Regionu apvieniba, kura
deklarejusi, ka vairak atbalstis un pieversis

uzrnanibu tieSi mazajiem novadiem, pilse-
tam un to iedzivotajiem. Savukart vienai
otrai partijai prasibas attieciba uz atbildi-
bas sféram ir nesameérigas. Manuprat,
ministriem ir jabit profesionaliem, tiem
jalauj stradat ilgaku laiku, lai atrak notik-
tunodoklu politikas process un efektivak
varétu izmantot ES struktirfondus.

Tikpat aktuals jautajums joprojam ir
arl, kuram bitu jaseZ Ministru prezidenta
kresla? Tikko biju uzaicinata uz Eiropas
Parlamentu pie musu apvienibas deputata
Roberta Ziles. Domaju, vins $im amatam
butu piemeérots, jo Sim politikim jau ir
milziga pieredze gan Latvijas politika, gan
ekonomika. Péc miisu sarunas abi secina-
jam, ka ceribas uz atraku dzives sakar-
toSanu Latvijai ir visai mazas. Lai tas
notiktu, jamainas gan Saeimas deputatu
attieksmei, gan pasiem cilvékiem, un tas
japierada galvenajam Eiropas valstim.

Kamer dazadu partiju deputatu kandi-
datu merkis un domas bis tikai ap savam
personigajam interesem un ambicijam,
valsti nekas nemainisies. Tade], cienijamie
veletaji, sekojiet lidzi visam, kas notiek
valsti, lai ari tas nav viegli!

Viedoklus uzklausija S.Karavoi¢ika

) Balvu novada domeé

9.o0ktobra sédes léemumi
Pieskir Atzinibas rakstus

Novada domes deputati noléma pieskirt Atzinibas
rakstus SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” arstei
NADEZDAI ALEKSEJEVAI par ilggadeju, pasaizliedzigu
un nesavtigu darbu veselibas apriipes nodrosinasana; SIA
“Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” kirurgijas nodalas
masai MARINAI TARANUHAI par ilggadéju un profesio-
nalu darbu veselibas apripes nodrosinasana; Balvu
novada pasvaldibas agentras “San-Tex” apzalumoSanas
un labiekartoSanas nozares stradniecei — sétniecei INTAI
KRAVALEI par kvalitativu un apzinigu darbu p/a “San-
Tex”; KriSjanu pagasta parvaldes Komunalas saimniecibas
specialistam PETERIM KORKLIM par ilggadéju un apzinigu
darbu Kri$janu pagasta parvaldé; Balvu novada
pasSvaldibas Sociala dienesta Socialo pakalpojumu
nodalas vaditajai ANNAI LAIZANEI par augstu profe-
sionalitati socialo pakalpojumu ievieSana un uzraudziba
Balvu novada; Berzpils vidusskolas skolotajai JOLANTAI
DUNDENIECEI par radosu, profesionalu, rezultativu
pedagogisko darbu un kultarvésturiskd mantojuma
saglabaSanu, popularizeSanu un nodoSanu nakamajam
paaudzém; Balvu novada Barintiesas priekSsedétajas
vietniecei INITAI PUSPUREI par apzinigu un profesionalu
darbu Balvu novada Barintiesa un aktivu lidzdalibu
novada sabiedriskaja dzive; Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas lietvedei TEREZIJAI
LOCMELEI par apzinigu un profesionalu izglitibas iestades
lietvedes darba pienakumu pildisanu; Balvu Profesionalas
un visparizglitojosas vidusskolas amatu macibas un
profesionalas izglitibas skolotajam AIGARAM NOVIKAM
par rado3u, profesionalu, rezultativu pedagogisko darbu
un ieguldijumu Balvu pilsétvides labiekartoSana; SIA
“Balvu autotransports” autobusa vaditdjam PETERIM
ERTMANIM par ilggadeju, atbildigu un profesionalu
darbu uznémuma SIA “Balvu autotransports”; Balvu
novada paSvaldibas FinanSu un attistibas nodalas vaditajai
IMANTAI SERDANEI par ilggadéju, apzinigu darbu
pasvaldiba un sakara ar dzives jubileju; Viksnas pagasta
parvaldes lietvedei DZINTRAI PIPCANEI par apzinigu,
profesionali kvalitativu darbu pagasta parvaldé un sakara
ar dzives jubileju; Kubulu pagasta parvaldes traktoristam
—stradniekam VITALIJAM PETROVAM par profesionalu
darbu Kubulu pagasta parvaldg; Balvu Kultiiras un atptitas
centra direktorei ANITAI STRAPCANEI par profesionalu,
radoSu, apzinigu darbu un nozimigu ieguldijumu
kultarvides attistiba Balvu novada; TilZas internatpamat-
skolas direktora vietniecei macibu darba ILONAI DZENEI
par veiksmigu skolénu motiveSanu macibu darbam,
radoSu pieeju, organizéjot dazadas RadoSas darbnicas,
skolas téla veidoSanu un skolas varda popularizéSanu;
TilZas internatpamatskolas skolotajai INESEI DAUKSTEI
par daudzveidigu macibu metoZu izmanto$anu, inova-
tivu tehnologiju pielietoSanu macibu procesa, skolas varda
popularizéSanu un aktivu lidzdalibu novada sabiedriskaja
un kulttiras dzive; Valsts Tehniskas uzraudzibas inspekcijas
Balvu nodalas vaditajam VALENTINAM KIKUTAM par
ilggadeju, godpratigu un apzinigu darbu lauksaimniecibas
nozares attistiba; AIGARAM SERVIDOVAM par ieguldito
darbu komunalo pakalpojumu aprékinu programmas
izstrade un ievieSana, un veiksmigu pasvaldibas darbinieku
un izglitibas iestazu pedagogu datorapmacibu.

*Turpinajums 5.1pp.
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Pasniedz Gada halvas izglitiba

éogad Balvu novada lema, ka tradicionalo balvu
“Gada skolotajs” nomainis ar nominacijam “Gada balva
izglitiba”, kurai pec nolikuma varéja pieteikt gan
pedagogus, gan izglitibas iestades.

vadija Maija Laicane, “Gada balvas izglitiba” pasniedza
Balvu novada domes priek§seédétajs Andris Kazinovskis
un citi deputati. Izglitibas, kulturas un sporta parvaldes
vaditaja Nora Apine pastastija, ka jau 5.februari domes
sédeé apstiprinats nolikums, kas paredzéja, ka uzvaréetaji
visas nominacijas sanems balvu 70 eiro vértiba, par ko
vina pateicads novada vadibai un deputatiem.

R J

Skolai atdoti 43 darba gadi. Briezuciema pamatskolas
skolotaja Anita Platniece “Gada balvu izglitiba” sanéma
nominacija “Par ieguldijumu un sasniegumiem darba ar
talantigiem izglitojamiem”. Anitas audzékni guvusi
panakumus Kimijas, biologijas un geografijas olimpiadeés.
Pagajusaja gada vinas skolniece piedalijas divas valsts
olimpiadées, gustot augstus sasniegumus. Desmit skoléni
sagatavoti Starpnovadu olimpiadém, kur izcinitas 2 pirmas,
1 otra un 2 tre$as vietas. Skolotaja prot novértét katra
skoléna spé€jas un atrast individualu pieeju to attistiSanai.

Balvu “Par inovacijam izglitibas procesa” iegast Anna
Krémane. Vinas kopéjais darba stazs ir 35 gadi, un
skolotaju valsti pazist gan ar piedali§anos macibu lidzeklu
izstradé, gan publikacijam presé. Anna ir ari 5.pedagogu
profesionalas darbibas kvalitates pakapes pedagogs.

el B |

Nominacija “Par inovacijam izglitibas procesa”. Sai
balvai bija pieteikti seSi pretendenti: Balvu Valsts
gimnazijas skolotdja Iréna Saicane, Tilzas vidusskolas
skolotaja Evija KaSa, Balvu Profesionalas un vispar-
izgltojoSas skolas skolotaja Anna Krémane, Balvu pamat-
skolas skolotaja Nadezda Bogdanova, Tilzas internat-
pamatskolas skolotaja Vita Prancane un Kubulu pirms-
skolas izglitibas iestades “levina” skolotaja lja Falizanova.

= DS Gl |

Tikai viens nominants. Nominacija “Par veiksmigako
pedagoga debiju” balvu sanéma Balvu Valsts gimnazijas
véstures un socialo zinibu skolotaja Liga Andersone. Vina
veiksmigi debitéjusi gan ka programmas “lespéjama
misija” 5.iesaukuma absolvente, gan ka klases audzi-
nataja, gan ka macibu procesa organizéetaja, aktivi ievieSot
modernas tehnologijas.

Nominacija “Par pilsonisko lidzdalibu novada un valsts
izglitibas un kultarvides veidosana”. No izvirzitajam tris
izglitibas iestadém - Balvu pirmsskolas izglitibas iestades
“Plladzitis” un “Sienazitis”, ka ari Balvu Makslas skolas,
“Gada balvu izglitiba” sanéma pirmsskolas izglitibas
iestade “Sienazitis”, kuru vada lveta Barinska.

Nominacija “Par ieguldijumu
un sashiegumiem darba ar
talantigiem izglitojamiem”.
Seit uz galveno balvu
pretendéja Bérzpils
vidusskolas skolotaja Arija
Logina, Balvu pamatskolas
skolotaja Lilita LeiSavniece,
Briezuciema pamatskolas
skolotaja Anita Platniece,
Tilzas internatpamatskolas
skolotdja Iveta Zel¢a, Stacijas
pamatskolas skolotaja Anna
Jaudzema, Balvu Sporta
skolas treneris Arnis Voika un
Balvu Muzikas skolas
pedagoge Linda Vitola.

lzverté izglitibas iestades. Nominacija "Par inovacijam
izglitibas iestades darbiba” bija pieteiktas Balvu Valsts
gimnazija, Tilzas internatpamatskola un Kubulu pirms-
skolas izglitibas iestade “levina”. Balvu sanéma Balvu
Valsts §gimnazija, kuras direktore ir Inese Paidere.

“Par musdienigu izglitibas darba organizaciju un
vadibu”. Saja nominacija uz Gada balvu pretendégja
Bérzpils vidusskolas direktore llona Stepane, Balvu
Muzikas skolas direktors Egons Salmanis un Tilzas
pirmsskolas izglitibas iestades vaditaja Vita Belindzeva.
Balvu pasniedza Egonam Salmanim, jo vina vadiba
muzikas skolas putéju orkestris pagajusaja gada skate
ieguva visaugstako verteéjumu valsti. Direktors apliecinajis
sevi ka aktivu un radosu vaditaju, kas savu darbu veic ar
lielu atbildibu un entuziasmu.

i PR ke Y
Noverté skolai un skoléniem veltito darba muizu. Balvu
novada Pateicibas rakstu par ilggadéju darbu Stacijas
pamatskola sanéma bijusi matematikas un fizikas skolotaja
Inara Pugeja.

Z.Loginas teksts un foto
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Majup parved veiksmigdkd zemnieka statuju

17.septembri Vidzemes koncertzalé “Césis” zemko-
pibas ministrs Janis Duklavs sveica konkursa “Séjéjs
- 2014” laureatus, diplomu un veicinasanas balvu
sanemeéjus — lauksaimniekus, lauku uznemeéjus,
mazpulkus un zinatniekus lauksaimnieciba. Kopuma
sesas konkursa grupas bija pieteikti 35 dalibnieki un
par veiksmigako jauno zemnieku atzina Balvu novada
Kubulu pagasta sabiedribas ar ierobezotu atbildibu
“Nagi un ragi” ipasnieku VIESTURU LUKSTU.

Apbalvojumu pasniegSana konkursa kluvusi par
vienu no nozimigakajiem lauksaimnieku pasa-
kumiem, bet laureata nosaukuma “Sejejs” sanem-
Sana - par apliecinajumu priekszimigam darbam.
Kagds bija Jusu cels lidz konkursa laureata titulam?

-Var teikt, ka tas sakas vél pagajusaja gada. Pérn pie manis
ciemojas Lauku atbalsta dienesta darbinieki un aicinaja
piedalities konkursa. Nemot veéra, ka saimnieciba bija tikai
tapSanas stadija, no dalibas konkursa atteicos. Pagaja gads,
un dienests ar mani sazinajas atkartoti. Ta darbinieki atbrauca
uz ipaSumu, novertéja saimniecibu un atkartoti mudinaja
piedalities konkursa. Jateic, piedaliSanas konkursa neietilpa
manos planos un sakotngji to darit nemaz negrib&ju. Tomer,
nemot vera, ka lauksaimnieciba darbojos kops 2009.gada un
jaunie zemnieki konkursam var pieteikties piecu gadu laika
kops savas darbibas uzsak$anas, ar smaidu seja nopiitos un
piekritu. Turpinajuma ar mani sazinajas Zemkopibas
komisija vairaku cilveku sastava. Savukart kada septembra
diena atskaneja telefona zvans un uzzinaju, ka sakara ar
dalibu konkursa nepiecieSams nofilmet manu saimniecibu.
Velak izradijas, ka filméeSanas grupa ieradas tikai tajos
ipaSumos, kas konkursa uzvaréja. Man gan to neviens neat-
Kklaja, ar1 pats sakotneéji neko nenojautu. Interesanti, ka divu
minasu gara siZeta filmésana notika teju visu dienu.

Apbalvojuma sanemSana Vidzemes koncertzale
bija patikami satraucoss bridis?

-ApbalvosSanas ceremonija neizpalika ar1 humora mirkli.
Kopuma konkursa jauno zemnieku grupa bez manis piedalijas
un uz laureata titulu pretendéja vel Cetri dalibnieki. Savukart
konkursa laureatiem un veicinaSanas balvu sanéméjiem
Vidzemes koncertzale “Cesis” bija jaierodas stundu pirms
apbalvoSanas ceremonijas sakuma, jo rezisore iepazistinaja
ar konkursa norises noteikumiem. Ar smaidu seja atceros bridi,
kad pazinoja, ka konkursa uzvarétajiem bus jauzstajas
publikas priekSa un jasaka runa. Tevs jautaja, vai esmu
izdomajis, kadus vardus teikSu klatesoSajiem? Atbildéju, ka
runa taCu jasaka tikai laureatiem! Un nepagaja ilgs laicins,
lidz izdzirdéju savu vardu un devos uz skatuves. Biju
pasludinats par konkursa laureatu sava grupa. Jateic, bija
diezgan liels stress. Ari statuja, kuru pasniedza konkursa
laureatiem, nebija diez ko viegla! Uzruna gan izdevas raita,
ikvienam pateicos par novertéto saimniecibu. To pasu velos
teikt ari tagad, jo klat par konkursa laureatu ir pagodinajums.
Ir patieSam patikami, ka ieguldito darbu saimniecibas attistiba
noverte ar labiem vardiem. Japiebilst, ka turpmak konkursa
varu piedalities ari citas nominacijas. Kad sniedzu interviju
“Latvijas Avizei”, jokojot teicu, ka tagad planoju majas
izveidot trofeju stariti un triumfet ari citas konkursa
nominacijas!

Domas klut par zemnieku bija merktiecigs solis jau
kops skolas gadiem?

-Lidz 9.klasei macijos Balvu Valsts §imnazija. Vidusskolas
gados macibas turpinaju Gulbenes 2.vidusskola, jo tur varéja
padzilinati apgit ekonomikas, marketinga un gramatvedibas
macibu priekSmetus. Turpinajuma iestajos Latvijas Univer-
sitates Ekonomikas un vadibas fakultaté. Sakotnéji studeju
“Vides un uznémejdarbibas vadibas” novirziena. Savukart
studiju pedejos gados apguvu marketinga specialista amatu.
Augstskolas pedeja kursa neklatiené uzsaku macibas ari
Malnavas koledZa un ieguvu uznémeéjdarbibas specialista
diplomu lauksaimnieciba. Jateic, galva visu laiku dzenajas
domas par ekonomiku, bet par lauksaimniecibu nopietnak
saku intereséties vidusskolas pédéjos gados un augstskolas
sakuma. Ari Latvijas Universitaté bakalaura darbu rakstiju
par lopkopibas produktu virziSanu tirgia. Augstskolu absol-
veju 2010.gada, bet darbu lauksaimnieciba iepazinu jau atrak,
kad stradaju téva saimnieciba. Tiesa, tolaik vel isti nebija
parliecibas, ka nakotné ari pats velos klat par zemnieku.

Ka radas ideja par savas saimniecibas izvei-
dosanu?

-Sabiedribu ar ierobeZotu atbildibu dibinaju, jo realizeju
projektu “Atbalsts jaunajiem lauksaimniekiem”. Ta noteikumi
paredzeja, ka projekta apstiprinaSanas rezultata pusgada laika
janodibina jauna sabiedriba. Jokojot var teikt, ka tas bija
brivpratigs piespiedu attistibas solis. Sakotnéji, kop$
2009.gada, nodarbojos ar biskopibu. Péc tam uzsaku darbu
ari ar graudkopibu. Savukart kops 2012.gada, kad nodibinaju
savu uznémumu, saku nodarboties ari ar lopkopibu. Tagad
apsaimniekoju kopuma aptuveni 250 hektarus lauksaim-
nieciba izmantojamas zemes. Saimniecibas ganibas ganas 36
galas lopi, ka ari ir 36 biSu saimes. Sarazoto produkciju
nododam uznémumam “Scandagra”, kas ka starpnieks iepérk
biologiskos graudaugus un produkciju pardod talak. Tapat
bijuSaja Balvu rajona pardodu bulliSus ka vaislas materialu.
Savukart atlikuSos lopus vedu uz liellopu izsoJu namu Nereta.
Saimnieciba darbojamies ar sievu Paulu. NepiecieSamibas
gadijuma darba iesaistam ari citus gimenes loceklus.

Domajams, daudziem interese, kadel savai
saimniecibai pieskirat nosaukumu “Nagi un ragi”?

-Tas bija spontans léemums. Uznémumu registra méginaju
registrét dazadus nosaukumus, tomer tie jau bija aiznemti.
Turklat $ads nosaukums ikvienam paliek atmina. Pieméram,
kad aizvaditaja konkursa “S€jéjs - 2014” devamies foto-
grafeties ar prezidentu, vins noteica: “Nu, re! “Nagi un ragi”
ieraduSies!” Vai ari benzintanka médz uzdod jautajumu: “Kad
“Nagi un ragi” dosies péc lauksaimniekiem paredzetas
degvielas?”

Ka aizrit Jusu ikdiena?

-Rits neatSkiras no paréjo cilvéku dienas sakuma. Péc tam
ar automasinu dodos apkart ganampulka aplokiem un
parliecinos, vai lopiem pietiek baribas un vai aplokus nav
nepiecieSams palielinat. Tapat parbaudu, vai kads no lopiem
no aploka nav izlauzies un vai aploku nav nopostijusi meza
zvéri. Sadi gadijumi bijusi ieprieks, tade] izbraucienos jadodas
katru dienu. Savukart ziemas sezona japarbauda, vai,
piemeéram, pietiekama daudzuma ir lopiem paredzeétais siens
un zalbariba. Darba pietiek.

Tradicionalais jautajums — vai jaunam cilvekam
nodarbosanas ar lauksaimniecibu Latvija ir
perspektiva?

-Nevélos nevienu parliecinat, ir vai nav veérts darboties
lauksaimnieciba. Katram cilvékam lémums jaizdara paSam.
Ari intereses ir dazadas. Kads vélas darba dienu pavadit biroja
no pulksten 8 lidz 17 un péc tam vakara doties uz majam.
Cits - dzivot un stradat laukos. Kopuma atbalsts jaunajiem
zemniekiem ir diezgan nopietna limeni. Vairuma gadijumu,
lai starteétu dazados jaunajiem zemniekiem paredzetos
projektus, zemniekam jabat ari lauksaimnieka izglitibai.
Iespéjams, buSu banals savos vardos, bet atbalstu vienmer
veletos lielaku. Tadejadi zemnieki sarazoto produkciju varétu
realizét par letaku cenu. Lidz ar to ari produkcijas patérétajiem
butu lielaka iesp&ja iegadaties Latvija raZotu preci. Pretéja
gadijuma zemniekiem produkcijas cenu zina jasastopas ar
lielaku konkurenci. Tapat, salidzinot ar citam Eiropas
Savienibas dalibvalstim, Latvijas zemnieki zinama meéra ir
apdalitaki, neka arvalstu lauksaimnieki. Pats daZados zem-
nieku piketos gan neesmu piedalijies. Tas, vai Sados piketos
piedaliSos turpmak, atkarigs no apstakliem katra konkréta
situacija. Jebkura gadijuma par savu taisnibu, uzskatiem un
parliecibu jacinas.

Vai planojat dzivot Balvu novada ari turpmak?

-Citu variantu pagaidam neredzu. Ari nekad ieprieks
neesmu pratojis par dzivi arvalstis. Katram cilvékam ir briva
izvele — doties meklét laimi arpus Latvijas robeZam vai palikt
sava dzimtene. Ari mana pazinu loka ir vairaki cilveki, kuri
dzivo arzemés. Manuprat, nosodit vai, gluZi pretéji, teikt, ka
cilveki dara pareizi, izlemjot doties stradat un dzivot uz
arzemem, nav pareizi.

Kadi ir Jusu nakotnes plani saimniecibas
attistiba?

-Protams, saimniecibas attistiba un paplasinaSana ir dienas-
kartiba. Taja pasa laika medz teikt, ka Sadas ieceres nedrikst
atklat, jo tad tas neizdosies. Par So jautajumu noteikti
parunasim kada no nakamajam reizem!

Ka atpusaties no darba brivajos briZos?

-Smejos, ka So jautajumu man uzdod daudzi cilveki, bet
isti uz to nevaru atbildét! Dotaja bridi hobiju, ar kuriem Joti

| o
aulll TS, ul i
Veiksmigakais jaunais zemnieks. Attéla konkursa “Séjéjs
- 2014” laureats Viesturs Luksts redzams kopa ar sievu
Paulu, vecakiem Andri un Inetu Lukstiem un Valsts
prezidentu Andri Bérzinu.

aizrautos, nav. DaZzkart izmetu kadu apli ar kvadraciklu,

savulaik ziema aizravos ari ar kalnu slépoSanu. Darba pietiek,

tade] valaspriekiem ipaSi daudz laika neatliek.
A.LoEmelis

Balva novada domeé

Maina adresi zemes vienibai

Zemes vienibai BrieZuciema pagasta un uz tas esoSajam
€kam mainija adresi no “Navilanki”, Lazduleja, BrieZu-
ciema pagasts, uz “Lapsinas”, Briezuciema pagasts.
Nodod garazu valdijuma un
apsaimniekosana

Nodeva Balvu novada pasvaldibas Socialajam dienes-
tam valdijuma un apsaimnieko$ana novada pasvaldibai
piederoSo garazu nr.17, Ezera iela 37B, Balvos, dienesta
automasinas TOYOTA VERSO novietoSanai.

Atlauj pardot lietotos logus

Atlava Balvu Valsts gimnazijai tas internata
rekonstrukcijas laika iznemtos lietotos logus un izlietnes,
kas ir laba kartiba, nodot pasvaldibas agentarai “San-
Tex"”. “San-Tex” neizlietotos logus, kurus nav iespéjams
izmantot to izmeéra vai kada cita iemesla de], atlava
pardot par brivu cenu 15,04 eiro m? un noteica, ka agen-
tira sava majaslapa www.san-tex.lv publicé informaciju
par iespéju iegadaties lietotos logus, noradot to skaitu
un izmerus.
Pienem ziedojumus

Noléma pienemt juridiskas personas SIA “INRO”
ziedojuma naudu - 100 eiro — un novirzit to brivibas
cinu (1918-1920) karaviru un LacpleSa Kara ordena
karaviru pieminas vietas izveidoSanai. Noléma pienemt
ari fizisko personu: Pétera Ziemela, Andreja Jaundzem-
nieka, Inetas MartuZzas, Zanes Martuzas, Ainara Martuza,
Martina Martuza, Armanda Rakstina, Normunda Mar-
tuZa, Anna Krivisas, Stefanijas Kindzules, Pétera Stepana,
Lonijas Stepanes, Andra Kazinovska, Normunda Dimit-
rijeva, Aivara Kindzula, Jura Boldana, Aigara PuSpura
un Egona Salmana ziedojumu - naudu par kopgjo
summu 380 eiro un novirzit to brivibas cinu (1918-1920)
karaviru un Lacplésa Kara ordena karaviru pieminas vietas
izveidoSanai.

Tapat noléma pienemt juridiskas personas AS “SEB
banka” ziedojumu naudu - 400 eiro - un novirzit to
Balvu pamatskolas informacijas tehnologiju -
datortehnikas iegadei.

* Turpindjums 6.1pp.
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- No personiga arl

Foto
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Diskuté par lidzmaksdjumu ieviesanu sporta skola

Pagajuso pirmdien, 6.oktobri, Balvu pamatskolas aktu
zale Balvu Sporta skolas macibu gada kopsapulceé tikas
skolas pedagogi, vecaki un pasvaldibas Izglitibas un
sporta parvaldes specialisti. Dienas kartiba bija vairaki
jautajumi, tacu svarigakais no tiem, kas izsauca plasu
rezonansi, bija par vecaku lidzmaksajuma ievieSanu Balvu
Sporta skola.

Sporta skolas direktore Ludmila Belikova uz sapulci
atnakuSajiem pastastija, ka Sis macibu gads skolai bijis ]oti
veiksmigs, jo bijuSais vieglatlétikas nodalas audzeknis Arvis
Vilkaste bobsleja Cetrinieka no ziemas So¢u olimpiades uz Latviju
un Balviem atveda sudraba medalu. Tas ir loti nozimigs
sasniegums, par ko direktore teica paldies gan paSam Arvim,
gan vina pirmajai trenerei Sarmitei Keiselei. Pietiekami veiksmigs
tas bijis ar1 tiem 364 skolas audzekniem, kuri piedalijuSies 43
sacensibas. Kopuma misu sportisti izcinijusi 104 godalgotas
vietas, bet arpus Latvijas valsts Balvu novada sportistu vardi
izskanejusi 68 reizes.

Direktore klatesoSajiem atgadinaja, ka Balvu Sporta skola ir
profesionalas ievirzes izglitibas iestade, kas no visiem berniem,
Kkuri izteikusi velmi sportot, atlasa talantigakos un virza vinus
uz lielo sportu. Otrs uzdevums, pie kura macibu iestade strada,
ir veseliga dzivesveida popularizéSana un patriotisma jutu
audzinaSana.

Tacu, lai sporta sasniegtu ieveérojamus rezultatus, nepiecieSama
arl laba materiali tehniska baze. Ar to visbédigakais stavoklis
pasreiz ir vieglatletikas nodalai, jo sportistiem nav ne stadiona,
Kkur trenéties, ne maneéZzas — vini trenéjas Laca darza, parka un
svaru zalé. TaCu ir kada laba zina. Pateicoties pasvaldibas
atbalstam, tapis un apstiprinats tehniskais projekts lielajam Balvu
pilsetas stadionam. “Jau veikta ekspertize un sanemts atzinums.
Novada domes priekSsedétajs mums apsolijis, ka pie jebkuras
Eiropas planoSanas vai kadas citas programmas atsaks stadiona
renovaciju, protams, ieguldot ari pavaldibas lidzeklus. Stadiona
paredzéta ne tikai celina seguma maina, bet ari futbola laukuma
un tribinu renovacija. Zem tribiném planots ierikot maksligo
segumu, ko varés izmantot visu sporta veidu audzekni, vieglatleti
un pilsétas iedzivotaji. Bus ari svarcelSanas un fitnesa vai aerobikas
zale,” pastastija L.Belikova.

Vina uzsvera,- ja visparizglitojosas skolas, kuras bérni apmekle,
regulari notiek ieskaites, kontroldarbi, gala eksameni, tad sporta
skola ir tikai viens veids, ka iespéjams novertét audzeknu
zinasanas un prasmes — tas ir sacensibas. Un sacensibas ir
obligatais elements, kas jaizmanto, lai izvertetu noteikta
audzekna limeni un atbilstibu macibu treningrupai.

Vienada attieksme visiem

Tapat ka visur Latvija, arl misu novados ar katru gadu
dramatiski sartik skolénu skaits. To apliecinaja ar1 Balvu novada
Izglitibas, sporta un kulttiras parvaldes vaditaja Nora Apine,
kura So faktu parverta realos skaitlos. Ta, pieméram, kops
novadu reformas, kas notika 2009.gada, bijuSaja Balvu rajona
ik gadu skolénu skaits samazinajies vidéji par 150. Sogad §is
skaitlis bija 98. Ta ir realitate.

Realitate ir ari ta, ka ar nakama gada 1.janvari paSvaldiba
Balvu Sporta skolas audzeéknu vecakiem plano ieviest
lidzmaksajumu, un pamatojums tam, ka skaidro N.Apine, ir
pavisam vienkarSs. Balvu novada ir tris profesionalas ievirzes
skolas — mizikas, makslas un sporta skola. Izglitibas, kultiras
un sporta parvalde vecaki griezusies ar jautajumu: kapéec viniem
par miizikas skolu jamaksa 7 eiro ménesi, par makslas skolu - 6
eiro menesi , bet sporta skolas bernu vecaki, kas art ir profesionalas
ievirzes izglitibas iestade, nemaksa neko. “Un, godigi sakot,
taisniba ari ir. Seit nav runa ne par 3, ne 4 un ne 5 eiro menesi,
bet par 1 vai 2. Un ja izglitibas likums nosaka, ka profesionalas
ievirzes skolas pastav vecaku lidzmaksajums, tad busim godigi
ari pret tiem, kuri to jau maksa,” teica N.Apine. Vina atgadinaja,
ka likums par pasvaldibam nosaka - dome vecakiem var noteikt
maksu jeb lidzfinanseéjumu. Tacu, lai to izdaritu, vispirms sporta
skolai, skolas vecaku padomei un izglitibas, kultiiras un sporta
specialistiem visiem kopa jaizstrada saistoSie noteikumi. N.Apine
pastastija, ka no ikmeénesa maksas bts atbrivoti bérni, kuru
vecakiem ir triicigas personas statuss, atvieglojumi bis arl
gimeném, kuras sporta skolu apmeklé divi un vairak bérni. Tapat
nebis jamaksa skoleniem, kuri izpildijusi sporta meistara
kandidata normativus vai ir Latvijas izlases sastava.

Tas ir principa jautajums

Diemzel sportistu vecaki Izglitibas, kultaras un sporta

.' i 'I. 'l i& |

Laika jautajums. Balvu novada Izglitibas, kultiras un sporta
parvaldes vaditaja Nora Apine vecakus informéja, ka, ar katru
gadu samazinoties bérnu skaitam, samazinas ari valsts
finanséjums intereSu izglitibai. Lidz ar to nakas ieviest maksu.
“Tas ir tikai laika jautajums, driz nekas vairs nebus par
velti,” vina teica.

parvaldes rosinajumu par lidzmaksajumu neuznéma ar
ovacijam, jo uzskata, ka jau ta pietiekami daudz iegulda no
savas kabatas. Piemeéram, balvenietei Sandrai Balvu Sporta skola
sporta dejas apmekIe divi bérni, un vina uzskata, ka tas ir viens
no sporta veidiem, kura vecaki ar lidzmaksajumiem piedalas
visvairak. “Viena meita macas arl makslas skola. Tacu atSkiriba
ta, ka makslas skola samaksaju seSus eiro menesi, un man vairs
nekas nav vajadzigs. Savukart, lai palaistu bernu uz sacensibam
sporta dejas, nepiecieSams térps, kurpes, dalibas maksa, atribaiti,
lai izveidotu friziiras, ari privatstundas. Sodien Seit sapulcgjusies
vairaki sporta dejotaju vecaki. NesameloSu, ja teikSu — gada
vecaku lidzmaksajums par vienu sporta dejotaju ir no 700 lidz
1000 un vairak eiro. Manuprat, tas ir pietiekami daudz, lai vél
papildus maksatu kaut simbolisku maksu,” vina teica.
Pasvaldibas parstave N.Apine piekrita, ka ta nav maza summa,
taCu atgadinaja, ka profesionalas ievirzes izglitiba ir brivpratiga
izglitiba. Un jasaprot, ka pasvaldiba nevar maksat par visu.
Turklat vecaki iegulda savu bérnu izglitiba, ne skolotaju vai
kada cita. “Bet vai nemaksat lidzmaksajumu ir korekti attieciba
pret berniem, kuri, pieméram, maksa 7 eiro ménesi un spele
putéju orkestri “Balvi”, kas ir labakais Latvija?” ar pretjautajumu
pie klatesoSajiem veérsas izglitibas, kultiiras un sporta parvaldes
vaditaja. Uz vinas jautajumu méginaja atbildét un skalus
aplausus izpelnijas balvenietis Juris, kura bérni macas gan sporta,
gan muzikas skola. Vin3 atklaja, ka no savas 460 eiro lielas
ugunsdzeseja algas jau maksa septinus eiro menesi par muzikas
skolu: “Viss ir kartiba, tie ir mani bérni, un es piepelniSos un
izdariSu visu, lai viniem viss batu. Septini eiro par to, ka bérns
redz pasauli, par to, ka attistas, goda vards, nav zel! Es So naudu
samaksaju un zinu, kur ta paliek. Dotaja bridi man nebutu Zel
maksat ari sporta skolas trenerim, pie kura mani bérni trengjas.
Tacu ar vienu noteikumu - ja ta nauda paliek vinam.”

Arirugajiete, Cetru bérnu mamma Tatjana atzina, ka vecaku
lidzmaksajums ir principa jautajums un ir nepienemami
salidzinat skolas, kas nav salidzinamas: “ Aktivas gimeneés bérni
macas gan makslas, gan sporta skola. Ta tas ir art mums. Tikai
makslas skola, atSkiriba no sporta skolas, meitai neviens lieks
zimulis nebija janoperk. Visi vecaki zina, cik bérni atri aug un cik
biezi viniem japérk apgérbs. Ari sportistiem vajag kvalitativu
sporta apgérbu, lai sacensibas nav kauns, ka no Balvu novada
atbraukusi noplukusi berni. Mes savos bernos ieguldam visu bez
atlikuma un vel vairak. Jau 11 gadus katru dienu vinus vadaju
no Rugajiem uz Balviem, bet g§imene strada tikai tévs. Bernu dé]
esmu nolikusi mala savu darba karjeru. Tagad sajuta ir tada - ja
jus lidz $im esat pavilkusi, tad pavilksiet ari turpmak.”

Pret vecaku lidzmaksajuma ievieSanu iebilda ari vieglatletu
vecaki, kuru bérniem pat nav pienacigu apstaklu, lai nodrosinatu
normalu treninu darbu. Saja jautajuma vinus atbalstija ar1
trenere Sarmite Keisele, kura visiem atgadinaja,- ja sporta grib
sasniegt rezultatus, bérniem papildus vajadziga pareiza partika
un vitamini, ko valsts diemzél nevar nodrosinat. Ari bérnu
traumatisms ir uz vecaku pleciem. “Ja, tas ir sports, bet,
atvainojiet, tas nav tas pats, kas spelét vijoli. Ta pati velas masina
ar sviedrainajiem sporta terpiem un botam sportistu majas griezas
daudz biezak neka maksliniekiem,” argumenteja trenere.

Péedejais vards — deputatiem
Teju stundas garuma vecaki ar dazadiem piemeériem
pasvaldibas specialistei centas pieradit, ka savu bérnu izaugsme

Foto - S.Karavoicika

Aizstav savu viedokli. Teju stundas garuma sporta
skolas audzéknu vecaki iesaistijas diskusijas par
nepiecieSamibu ieviest vecaku lidzmaksajumu. Lielaka
dala bija vienisprat, ka uz vecaku pleciem jau ta gulst
parak daudz maksajumu.

un attistiba ieguldijusi daudz vairak neka makslas un muizikas
skolas audzeknu vecaki. Izskangja ari jautajums, kur paliks
iekaseta nauda, uz ko Nora Apine atbildgja, ka to novirzis sporta
skolas budZetam un talak lidzeklus sadalis péc vajadzibas —
saimnieciskajam vajadzibam vai tikpat labi ari skolénu
apbalvosanai - to visu sporta skolas vadiba un vecaku padome
atrunas saistosajos noteikumos.

Sapulces nosléguma vecaki rosinaja balsojuma noskaidrot,
kada ir attieksme pret lidzmaksajuma ievieSanu. 36 vecaki balsoja
pret jebkadas maksas ievieSanu, 5 bija par, bet divi atturéjas.
Tagad, kad audzeknu vecaki savu nostaju paudusi, galavards
btis novada domes deputatiem. Tikai no viniem atkarigs, vai ar
nakama gada 1.janvari sportistu vecakiem atkal bs jaatver savs
naudas maks.

Balva novada domé

Izveido starpinstitucionalu komandu

Novada domes deputati noléma izveidot Starpinsti-
tucionalu komandu, apstiprinaja komandas nolikumu un
noléma slégt sadarbibas ligumu ar Balvu novada pasvaldibas
Socialo dienestu, barintiesu, izglitibas, kultaras un sporta
parvaldi, pagvaldibas policiju, Arijas Baranovskas gimenes
arsta praksi, Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Balvu
iecirkni, Valsts probacijas dienesta Balvu teritorialo strukttir-
vienibu un Bérnu un jaunies$u centru. Izveidotas komandas
merkis ir uzlabot darbu ar nepilngadigajiem likumpar-
kapejiem; uzlabot preventivo darbu ar nepilngadigajiem,
kuriem ir uzvedibas problemas, neattaisnoti skolas kavéjumi,
KklainoSana, zagSana, atkaribas un citas problémas; veicinat
gimenu, pasvaldibas un valsts instittciju sadarbibu nepiln-
gadiga un vina gimenes problému risinaSana. Komandas
lemumiem bis ieteikuma raksturs.
Sadala nekustamos ipasumus

Atlava atdalit no KriSjanu pagasta nekustama ipaSuma
“Ozolziles” 14,68 ha kopplatiba vienu zemes vienibu 2,46
ha platiba un no atdalitas zemes vienibas izveidot jaunu
ipaSumu, kuram pieSkira nosaukumu “Ziles 2”. Atdalitajai
zemes vienibai noteica lietoSanas merki - zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. PaliekoSa-
jam zemes 1paSumam “Ozolziles” noteica zemes lietoSanas
merki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba. Tapat atlava atdalit no Krisjanu pagasta
nekustama IpaSuma “Briedisi” 17,03 ha kopplatiba vienu
zemes vienibu 8,6 ha platiba un no atdalitas zemes vienibas
izveidot jaunu ipaSumu, kam pieskira nosaukumu “Ziles”.
Atdalitajai zemes vienibai noteica zemes lietoSanas merki —
zemes, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba. PaliekoSajam zemes ipaSumam “Briedisi”
noteica zemes lietoSanas merki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Savukart no
BrieZzuciema pagasta nekustama ipaSuma “Strazdi” 14,1
ha kopplatiba atlava atdalit vienu zemes vienibu 2,2 ha
platiba un no atdalitas vienibas izveidot jaunu ipaSumu ar
nosaukumu “Gruzdi”. Atdalitajai zemes vienibai noteica
lietoSanas meérki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba. Paliekosajam zemes ipaSumam
“Strazdi” noteica lietoSanas merki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba lauksaimnieciba.

Foto - S.Karavoidika

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Palidzi pats sev

Cilveks nav paredzets vientulibai
\

Oktobri - tumsi vakari, daudz peleku
dienu, un ari cilvékos mainas noskano-
jums. Varbat tadéel Saja menesi akcenté
tieSi psihoemocionalas veselibas
nedélu, pievérsot uzmanibu faktoriem,
kas ietekmé un apdraud musu garigo
veselibu. Uzsvaru liek uz stresu, izdeg-
Sanas sindromu un éSanas traucéju-
miem. “Vaduguns” par $o tému saruna-
jas ar Balvos praktizéjoSo bioenergo-
terapeiti un nutriciologi INNU ZUBOVU.

Kapec ir svarigi akcentet So temu?

-Galvenais faktors cilvéka dzives pamata
ir un paliek veseliba. Ta neizbégami ir saistita
ar garigo un fizisko labsajutu. DiemZel
aptuveni katram ceturtajam pasaules
iedzivotajam ir bijusi emocionalas veselibas
traucéjumi, bet loti bieZi tie netiek
diagnosticeti, tapéc neseko nepiecieSama
palidziba. Tomeér profesionala palidziba ir
vajadziga — arl emocionalo traucéjumu
gadijuma, kad it ka pirmaja bridi uzreiz nav
redzams, ka nepiecieSama arstéSana. Tas ir
viens no iemesliem, kapéc emocionali
traucéjumi nereti netiek pamaniti, proti, ir
gritibas ieraudzit, diagnosticet

videé atbilstosi savam interesém. Ja tas viss ir,
tad ir arl psihoemocionala labsajita un
cilveks dzivo lidzsvarotu, garigi veseligu
dzivi. Dzivojot vienatné Cetras sienas, So
labsajutu, manuprat, nevar rast. Televizors
noteikti nav labakais draugs, gluZzi preteji —
piesarno ar negativismu un grauj garigo
veselibu. Cilveks nav domats dzivei vienatne.
Vinam ir nepiecieSama gariga rakstura
saskarsme, sarunas, domu apmaina ar citiem.
Cita lieta — kadi ir Sie apkartejie cilveki un
cik kvalitativa saskarsme notiek.

Par ko liecina jiusu saskarsme ar
cilvekiem? Vai garigas veselibas
problemu tema versas plasuma?

-Noteikti pasliktinas. Gariga rakstura
problemu cilveki atSkiras jau aréji. Vini iet
nokartu galvu, uzrautiem pleciem, seja
skumjas, neveélas sarunaties. Drimi un
peléki. Laimigie savukart smaida, ir komu-
nikabli, atvérti sarunam. Bez tam, biidama
bioenergoterapeite, redzu ari cilvéeku
starojumu, tikpat ka spuldziti vinam apkart,
kas vai nu deg, vai né&, atkariba no vina
veselibas un energijas. Ja cilvéks ir loti
pozitivs, garigi uzladets, var saskatit ari vina

auras krasas.

problému. Ja kadam ir lauzta (=
kaja, ir saprotams, ka $im cil-
veékam nepiecieSama palidziba,
bet ko darit, ka palidzet, ja otrs
visu laiku jatas nomakts vai
igns, vai ka citadi sanicis? Sie-
vietém vispar viens no galve-
najiem psihoemocionalas
labsajtitas faktoriem ir orgasms,
un ta trikums Joti ietekmé un
atstaj iespaidu uz veselibu. Tikai
neparprotiet — te nav domata
seksuala rakstura izlaidiba (jo
vairak virieSu, jo labak).
Tagad bieZi daudzina
saukli, ka katrs pats \_

Nevajag sievieti
nemt galva, kad
vinu plosa
hormonu vétra.
Vinai ir citads
emociju diapazons.
Un nevajag virietim
parmest neiejatibu,
ja vins nedavina
pukes. Vinam ir
gluzi citada emociju
izpausme.

Konkréta saslimSana
cilvekiem biezi iet kopsoli
ar vina garigo veselibu,
tapéc janodarbojas ar
psihoemocionala
stavokla stabilizaciju. Ja
misu saruna sakas par
to, kadus un cik ilgi ving
lieto antidepresantus,
uzreiz ir skaidra lietas
biutiba. Tas ir tapat, kad
narkomans iet un
nemitigi meklé narko-
tikas. No antidepre-
santiem nevar Kklat
_/ emocionali stabilaks un

vispirms ir atbildigs par
savas veselibas kvalitati. Pec kadas
formulas tad dzivot?

-Atgadinasu formulu, ko pati piekopju
un atzistu par labu esam. Pirmkart, diena
vajag izdzert vismaz 1,5 litrus tdens, kas ir
sarmains, dzivs un nedaudz mineralizéts.
Sarmaina videé depresijai nav vietas. Otrkart,
lai neslimotu, divreiz gada japiekopj
pretparazitara programma. Tagad rudeni,
tapat arl pavasari, tai ir istais laiks. Nervu
sistemai nepatik toksinu parpilniba
organisma, tapéc rodas problemas. TreSais
faktors — pilnvertigs Sinu uzturs. Riga
piedalijos augsta limena zinatniska rakstura
konferencg, kur akcentéja tému: dzivosim bez
veéZa, uzsverot tieSi pareiza un kvalitativa
uztura nozimi. Misu - cilvéka - organisma
buvmaterials ir olbaltumvielas, kas saSkelas
lidz aminoskabém. Savukart tas ietekme
organisma labsajuatu un nervu sistému.
Batiba laimes sajtitu varam ari apeést, jo no
aminoskabem izdalas serotonins - laimes
hormons. Kad ta limenis organisma
nokritas, var sakties depresija. Tacu ar
partikas produktiem vien te nebds lidzets,
jalieto ari uztura bagatinataji.

Daudzi cilveki dzivo vieni, reti iziet
sabiedriba. Vai ari tas neietekme
garigo labsajutu?

Vel viens svarigs faktors jebkuram
cilvekam ir veiksmiga sevis realizacija dzive,
atbilstosi prasmém un vélmeém. Sievietei tas
nozime bt sievietei varda tieSa nozime - bt
milétai sievai, matei un izpausties ari socialaja

laimigaks, lidz ar to ari
garigi vesels. Cilvékam ir jaizverte un
japasaka sev: ka jutos Sodien, kapéc man ir
slikti, ka pietrtikst, ko gribu panakt, un péc
tam soli pa solim jarikojas un jaiet uz
prieksSu. Ari $is process, ejot izv€letaja virziena
un gistot panakumus, jau sniedz laimes
sajtu. Jo tas ir gandarijums, sevis realizacija
— fiziski, psihiski, energétiski, emocionali un
sociali. Kuri nesaredz dzivei jégu un turpina
plist pa straumi, viniem neizdodas izjust
laimes sajutu un panakt garigo stabilitati.

Jisu attieksme pret medikamentu
lietosanu?

-Mana praksé pacienti pakapeniski no
medikamentiem nokdpj un var bez tiem
iztikt. Protams, nopietnu veselibas proble-
mu gadijuma tie ir jalieto, uzreiz atmest
nedrikst. Sniedzot palidzibu cilveékam, cenSos
vinu skatit kompleksi, un no ta izriet manas
palidzibas pakalpojuma veids, pielagojoties
vinam. Rezultati neizpaliek, tacu tie liela
mera atkarigi no cilveka pasa dzivesveida un
emocionalas stabilitates.

Kapec pastav saistiba starp eSanu
un psihoemocionalo stavokli?

-Vispirms atcerésimies, ka €dam, lai
dzivotu, nevis otradi. Mums jaed tik daudz,
cik nepiecieSams musu fiziskajam kermenim,
saprotot ar to $anu uzturu. Edot pastiprinati
stresa situacijas, noteikti uznemam daudz
lieka. ESana ir viens no cilvéka baudas
variantiem. Kad jutamies slikti, daudziem
roka stiepjas pec kaut ka edama, seviski
saldumiem, jo velamies no slikta atri

¢!

Inna Zubova. Bioenergoterapeitei, nutriciologei Innai ar pacientiem patik stradat

individuali, sastadot konkrétajam cilvékam atbilstoSu atveseloSanas programmu.

atbrivoties un uzreiz justies labi. Saldumi
sniedz o iltiziju, l1idzigi tapat ka alkohols.
Ta mes apmanam pasi sevi, nodarot pari
veselibai.

Sarunas sakuma uzsverat nepie-
cieSamibu piekopt pretparazitaro
programmu. Ta nepieciesama visiem?

-Visiem, kuriem ir zarnu trakts, aknas,
nieres, smadzenes, divas reizes gada —
pavasari un rudeni - vajadzetu patirit savu
organismu. Tas noteikti dos labumu,
palidzes stabilizét veselibu. Ta ir plaSa un
individuala téma, ko vislabak apspriest
konkréti. Ja runa par parazitiem, esmu pret
zalu pielietoSanu to iznidéSana. Tad vini
paliks organisma un turpinasies intoksi-
Kkacijas process. Parazitus vajag izvadit dziva
veida. Mes neviens neédam ideali pareizi, bet
daba ta ir iekartots, ka kads aped lieko. Sis
process notiek ari cilveka zarnu trakta, kur
ir kilogramiem baktériju un visa ka cita. Tas,
ka vieni apéd citus, ir labi, tacu slikti, ka arl
pasi paliek zarnu trakta, kas ilgtermina
apdraud cilveka veselibu. Pati dodu prieks-
roku dabigiem augu bazes lidzekliem. Riigts
un negarsigs, tacu Joti noderigs ir vérmelu
tejas kurss. Veérmeles sekme ari insulina
izstradi aizkungi. Téju var dzert uz nakti 21
dienu, péc tam nedélas partraukums, un vel
viens kurss. Aknas labi tira natres, tacu
uzmanigiem jabut cilvekiem ar biezam
asinim, jo natres pastiprinas asins sabie-
zeSanu. Organisma attiriSana divreiz gada ir
nopietns pasakums, bet ari ikdiena jaed tadi
produkti ka kiploki, sipoli, dilles, citroni,
medus, pipari, kimenes, ingvers, kanélis, lai
uzturétu un stiprinatu veselibu. Protams,
ne visus uzreiz, bet profilakses noltika vienu
péc otra, kas katram labak patik. Visu, ko
iesakam citiem, abi ar viru vispirms esam
izméginajusi uz pasu adas. Viens no pédéjiem
jaunumiem ir oscilacijas terapija, kas tehniski
atslabina kermeni un labi mazina stresu.
CensSos 3o terapiju pielietot vismaz tris reizes
nedela.

Kas cits gan riupesies un uztures
kartiba psihoemocionalo stavokli, ja
ne cilveks pats?!

-Tiesi ta! Neviens no malas nepalidzes, un
tabletes arl ne. Laimes sajttai jarodas
ieksiené, un iegit un uzturét to var tikai
pats cilvéks, kopjot fiziologisko, emocionalo,
socialo, attiecibu un visus citus laucinus,
kuros dzivojam. UzsvérSu vel vienu loti
svarigu lietu, kas jazina, dzivojot pari virie-
tim ar sievieti. Lai pretéjie dzimumi sapras-
tos, lieki nekerot stresu un neradot sev prob-
lemas, jaatceras, ka dzimumiem ir dazadi
emocionalie diapazoni. Virietim tas ir Saurs
—-no 11idz 4. Péc batibas vini ir emocionali
noturigi un stabili. Ta ir dabas dota davana,
saistita ar viriSko hormonu testosteronu.
Sis hormons automatiski iznidé to, ko sauc
par komunikabilitati, romantismu, emocio-
nalitati. Japriecajas par kartigu, stabilu
viriSkigu virieti, kur$ daudz strada un mil
savu sievieti. Vinam ir jaiemaca davinat
pukes vai sagadat parsteigumus savai sievai,
un vin$ to daris. Savukart sievietei
emocionalais diapazons ir no 1 lidz 10.
Izkapj vina no gultas ‘ar kreiso kaju’, un
viss rita celiena dzivokli iet pa gaisu. 1ziet
sieviete uz ielas, ierauga mazu, milu suniti,
parunajas ar to, klast prieciga un laba.
Atnak uz darbu, sastridas ar kolégi, un atkal
vinai citas emocijas. Ta sievietes dzivo dienu
no dienas. Bet virie$i nezina So emociju
diapazonu, tapéc sievieti nesaprot. Seviski
nestabilas emocijas sievietei ir pirms meénes-
reizém, mainoties hormonu limenim. Tadeél
virieSiem jazina, ka ir dienas, kad sieviete
klust galigi ‘necieSama’, seviski, ja neprot
sevi kontroleét, tacu nevajag vinu Saja laika
nemt galva un pardzivot vai stridéties. Svarigi
abiem zinat $is nianses, lai lieki nestresotu
un nenonaktu lidz SkirSanas procesam. Es
jau sakuma teicu par orgasma lielo nozimi
sievietei. Ja tas ir, tad vinas organisma
sistéma sakartojas un probléemu para dzive
nav.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Lepojas, ka dzivo Sélija

EDVINS
MENKIS,
Jékabpils
novada domes
priek§sedétajs

TREABPILE B0 T Kads ir Jusu
celslidznovada
domes prieks-
sedetaija
amatam?

-Novada domes
priekSsédetaja
amata esmu
ieveléts otro reizi
un Saja amata
man sacies piektais
darba gads, bet
pasvaldibu sistéma
stradaju krietni
ilgak. Biju deputats, Rubenes pagasta padomes
priekssédétajs. Péc izglitibas esmu ar tehniku saistits cilveks
- lauksaimniecibas tehnikas inZenieris.

Kas Sajos gados novada paveikts?

-Pirms administrativi teritorialas reformas katrs pagasts
stradaja ar saviem resursiem, savu finansialo iesp&ju
robeZas. Kad izveidojas novadi, radas lielaka iesp&ja korigét
finanses, rakstit projektus un piesaistit lielakus
struktarfondu lidzeklus. Sakuma pabeidzam celt sporta
zali Abelu pagasta, kur bija aptrikusies nauda, bet ta bija
palikusi pari citos pagastos. Tad kéramies pie kultaras
namu, skolu remontiem, skolu sporta laukumu
rekonstrukcijas un citu - mazaku projektu realizéSanas. Gan
lielajos, gan mazakos ciematos esam realizéjusi
udenssaimniecibas projektus. Tris lielajos ciematos — Zasa,
Dunava un Abelos - rekonstruéjam siltumtrasi. Planojam,
lai novads attistitos vienmerigi un taja baitu labi dzivot
visiem.

Ar ko nodarbojas novada iedzivotaji?

-Pédéjos gados strauji uzplauka piena lopkopiba. Sogad
pavasari Kalna pagasta darbu saka viena no verienigakajam
govju fermam valsti, kur govis slauc un katsmeslus tira
roboti. Ir palielinajusies ari mazaki piena ganampulki. Ka
tos ietekmes Krievijas krize? Negribas bazt degunu zemnieku
dzive, jo grutibas tikko saku$as. Dignajas, Dunavas pagas-
tos zemnieki audze ari darzenus - kartupelus, burkanus,
kapostus, sej labibu, atseviSkas saimniecibas nodarbojas ar
kokapstradi, kads - ar tarismu. Abelu pagasta ir daudz
bitenieku, ne velti ari novada logo izvéléjamies septinas
biSu $tinas, kas simbolizé septinus novada pagastus.

Kas ir novada lielaka sape?

-Lielaka probléma ir valsts autocelu stavoklis. Visa
novada asfaltéto autocelu ipatsvars ir tikai 21%. Visi paréjie
ir zemes celi. Tas ir liels minuss gan uznémeéjdarbibas, gan
tarisma attistibai, pieméram, gar Daugavu ir briniskigas
vietas, ka raditas atpatai, bet pavasaros un rudenos celi
gruti izbraucami. Esam rikojusi dazadas akcijas, vakusi
parakstus, aicinajusi uz tikSanos ministrus, bet, tiklidz vini
atbrauc, ka par spiti ir labs laiks un labs cel$, kaut arl
puteklains.

Ar ko novads lepojas?

-Lepojamies, ka nesam Selijas vardu, ka celam saulite
selu tradicijas, piedalamies un palidzam organizét sélu
Dziesmu svetkus un citus pasakumus. Miisu novada
Dignajas pagasta folkloras kopa “Dignajisi” izdevusi savu
kompaktdisku ar se]u dziesmam. Novada teritorija atrodas
sélu amatniecibas centrs “Rume”. Esam Raina dzimtene.

Ka Jus raksturotu novadu?

-Esam kompakts novads, kura teritorija piegul Daugavai
un stiepjas gar upes krastu 63 kilometru garuma. Esam ari
loti zal§ novads, jo 51% no novada teritorijas aiznem
mezi. Masunovada gerboni ir gan zala krasa, kas simbolize
meZzus, gan purpursarkana, kas simbolize Sélijas novadu,
gan sudrabaina, kas simbolizeé Daugavu, bet saule ir Raina
simbols.

Vai Balvos esat bijis?

-Darba dariSanas né, bet Balvos dzivo mans kursabiedrs
Karlis Auzins, ar kuru kopa macijamies Priekulu tehnikuma.

Kada ir Jusu amatalga?

-Mana alga ir 1300 eiro ménesi pirms nodoklu nomaksas.

Ciemojamies

Vs

-

Jékabpils novads izveidojies administrativi teritorialas reformas rezultata, apvienojoties septiniem pagastiem
ar skanigiem nosaukumiem - I_\be!u, Dignajas, Dunavas, Kalna, Leimanu un Zasas. Novada dzivo vairak neka
pieci tukstosi iedzivotaju. Novada teritorija nav nevienas pilsétas, lai gan novada administracija atrodas Jékabpili.
Vairakas iestades, ari daza laba ministrija, Jekabpils novada domi vél joprojam putro ar Jékabpils pilsétas
pasvaldibu. Apcelojot novada teritoriju, visapkart valda lauciniecisks miers, rams ka Daugavas pludums rudeni.
Jekabpils novada spécigi jauSamas sélu amatniecibas tradicijas, senas Sélijas gars. Novada lepojas ar tris
literatiiras dizgariem, kuru dzimtene ir Jeékabpils novads - Raini, Aleksandru Grinu un Jani Akurateru.

~
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Raina muzejs Tadenava. Mezu un plavu ieskauta Raina dzimta vieta Tadenava - maja un apkartne, Skiet, gluzi tada pati,

A
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ka pirms vairakiem gadu desmitiem, kad to apmekl€ju, budama vel maza skolniecite. Civilizacija Seit nav iznicinajusi
senatnes elpu. Bet cik ilgi? “Raina muzeju Tadenava gaida lielas parvertibas. Paredzéts gan atjaunot ekas, no jauna
izbUvéjot konferen€u zali, gan labiekartot apkartni, atbilsto$i muzeja prasibam,” pastastija novada domes sabiedrisko
attiecibu specialists K.Sélis. Ka noskaidroju Memorialo muzeju apvieniba, darbi varétu sakties nakamgad un tos paredzéts
pabeigt 2016.gada. “Pastaves, kas parveértisies!” savulaik teica latvieSu literatlras dizgars.

“Udenszimes” rosds cauru gadu

Rubenes pagasta aktivi darbojas nevalstiska orga-
nizacija, biedriba “Udenszimes”, ko vada IEVA JATNIECE.
Biedriba iekartojusies bijusaja Kaldabrunas skolina.
Realizéjot daudzus projektus, biedriba atjaunojusi €ku,
taja notiek pasakumi vietéjiem iedzivotajiem, telpas
skatamas gan foto, gan gleznu izstades. Viens no popu-
larakajiem biedribas pasakumiem ir Siena dienas jeb
siena plenérs.

Biedribas darbiba ir piemérs tam, ko iesakt ar skolas €ku laukos,
kas slegta bernu trikuma dél. Kaldabrunas Cetrklasigo pamat-
skolu sledza 2003.gada, bet biedriba “Udenszimes” savu darbibu
uzsaka 2007.gada. “Kad uzsakam darbibu, skolas ekai draudeja
iebrukt griesti vai, pareizak sakot, tie jau bija iebrukusi. Skolas
telpas lidinajas bezdeligas, bet pirmaja stava, kur atradas skolas
ednica un bija izlietne, auga sénes,” atceras Ieva. Aizvaditajos
gados ekai nomainits jumts, telpas restauretas. Tagad ekas otraja
stava iekartota izstaZu zale, bet pirmaja stava atrodas nodarbibu
telpas, sauna, velas mazgajama masina, dodot iesp€ju vietéjiem
iedzivotajiem atnest izmazgat velu, bijuSo skolas &dnicu var
izmantot ka kafejnicu. I.Jatniece, izradot &kas otro stavu,
pastastija par Seit izvietotajam ekspozicijam. Viena no tam ir
Latvijas aizsargajamie augi, kurai dots romantisks nosaukums
“Bernibas gaisma”. “Katram Latvijas bernam bérniba asoci€jas
ar plavu, kura virs galvas Stipojas dazadi augi un pukes, jo
bérns ir mazins,” saka biedribas vaditaja. Aizsargajamie augi
Saja ekspozicija atteéloti uz materiala, kas caurstaro gaismu.
Izstazu zale skatama ari 17 veidu smilgu izstade komplekta ar
tautasdziesmam par smilgam, jo smilga ir tads neparasts un
mitisks augs, kas aktuals velu laika. Smilga simbolizé savienoSanos
starp zemi un debesim. “Dieva plava ikviena smildzina citada,
aiz to ta pasaule ir tik skaista,” Sis teiciens pieder vietéjam
iedzivotajam Arvidam Gulanam. Vai jums Balvos ir kads augs,
ar kura palidzibu var aizbaidit negaisu? Kaldabrunas tads augs
ir - tas ir padebesis, kura lapas var aplukot izstaZu zale.

Kaldabrunas josta.
Biedribas
“Udenszimes” €kas
izstazu zale
aplukojama slavena
Kaldabrunas Maras
josta, kas ir ipasa ar
to, ka taja ir
visvairak
ugunskrustu veidu.
No 49 jostas
elementiem 36 ir
ugunskrusta
variacijas. “So jostu
sievietes nésaja ap
galvu, tadejadi it ka
pagarinot bizi,”
pastastija biedribas
vaditaja leva
Jatniece.

skulptiiru plenéru, kas Sogad bija starptautisks, jo taja pieda-
lijas parstaviji no septinam valstim. Vairakas dienas bérni un
pieaugusie no siena veido daZnedaZadas figiiras - dzivniekus,
pilis, karietes. Dalibnieku fantazijai nav robezu!

Par biedribas aktivitatéem liecina ari labiekartota ekas apkartne,
kas bagata ar dazadiem interesantiem objektiem. Ierikota bas-
kaju taka, ugunskura vieta, viena no kokiem jau iekartas putnu
barotavas, kas lieti noderés ziema. Netalaja dikmala skatama
kaklasaites. Ka stasta biedribas vaditaja, kaklasaites pieder
virieSiem, kurus ragana atraidijusi un kuri tuvéja meZa no
zelabam némusi nelabu galu. Izdomas cilvekiem Seit netriikst!
Oktobri biedribas maja planota tikSanas ar folkloras grupu
“Dardi”, kura dzied un muzicé Vitolu g§imenes bérni (atcerieties
Dziedo$o gimenu Sovu), stastnieku vakars ar Gunti Pakalnu.
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Jekabpils

novada

Vienigd novada

Skersojot Zasas pagastu, iegriezamies ari Zasas
vidusskola, kas ir vieniga vidusskola novada. Zasas
vidusskolas vards pazistams ari mispusé, jo valsti tas
izskangjis saistiba ar panakumiem dazadas jomas. Jau
treSo gadu skolas direktore ir OLITA SPEKA. Vinai jautaju:
“Nosauciet tris lietas, kas dara atpazistamu Zasas
vidusskolu!”

“Skolas vards atkartoti, jau divus gadus péc kartas, ir izska-
nejis saistiba ar Olimpisko dienu. Péc Latvijas Olimpiskas komi-
tejas ierosinajuma Olimpiska diena sakas pirms diviem gadiem,
un mes taja uzreiz iesaistijamies. Pirmaja gada skola uzvareja
fotokonkursa ar olimpisko aplu fotouznémumu, kura skoléni
skolas pagalma bija izveidojusi olimpiskos aplus, bet nakamaja
gada musu skolai bija 1.vieta videofilmu konkursa “Meés esam
sportiska gimene”. Pateicoties sadarbibai ar Latvijas Olimpisko
komiteju, tagad@ja vidusskolas 8.klase izveidoja sadarbibu ar
vienu no Kinas (kur notika Olimpiskas speles) skolam, sttija
viniem dazadus video apmacibas materialus, lai kinieSu jauniesi
olimpiades vieta izveidotu Latvijas maju. KinieSu bérni saSuva
sev latvieSu tautastérpiem lidzigus terpus, iemacijas dejot
plaukstinpolku un citas latvieSu tautasdejas,” pastastija skolas
direktore.

Zasas vidusskola populara ari ar to, ka visi skoléni dejo tautas-
deju kolektivos atbilstoSi vecuma grupam. Dejo gan mazie,
gan vecako klasu skoléni. Jau tagad skola plano jaunu térpu
iegadi, lai piedalito skolu jaunatnes deju svétkos, lai izskatitos
skaisti. Par to skolas vadiba ir pateiciga skolotajai Daigai Geida-
nei, vinas entuziasmam un aizrautibai.

Zasas skola notiek daZzadas nometnes. Gadiem ilga sadarbiba
Zasas vidusskolu vieno ar Alfas vasaras skolu, kas pulce visus
skolenus Latvija, kuri ir zinatniski petniecisko darbu laureati.
Vasara skola ierodas ne tikai gudrakie skoléni, bet ari augstskolu
macibu speki. Skolas kabinetos notiek nodarbibas zinatniski

Direktore. Zasas
vidusskolas
direktore Olita Spéka:
“Pagajusaja nedela
atziméjam skolas 75
gadu jubileju un
Skolotaju dienu. Ja
1940.gada skolu
apmekléja Valsts
prezidents Karlis
Ulmanis un iestadija
ozolu skolas darza,
tad Sogad skolas
jubileja atklajam
simbolisku skolas
koku, kura katrs zars
ir kada klase, puces
koku zaros ir
skolotaji, bet mazas
bizmarites - jaunako
klaSu audzekni.”

pétnieciskaja joma, bet brivaja laika jauniesi iestude lugas,
organize sporta sacensibas, kuras iesaistas ar1 vidusskolas skoleni.
Skola notiek starptautiskas sporta nometnes jauniesiem, kuri
nodarbojas ar dazadiem sporta veidiem, pieméram, paukoSanu.
Zasu iecienijusi ar1 Rigas Dabaszinibu skola, jo vecais Zasas parks
ir pateiciga vieta dabas pétniekiem.

Zasas vidusskola pieskaitama pie mazajam lauku vidussko-
lam, kur skolénu skaits turas vidéji ap pusotru simtu - Saja
macibu gada skola macibas uzsakusi 160 skoléni, skola strada
25 skolotaji. “Kopuma skolénu skaits paliek nemainigs. Bernu
skaits palielinas pirmsskolas grupas - mazo bérnu mums ir
daudz, bet samazinas vidusskola. Ne visi, kuri pabeidz 9.klasi,
turpina macibas vidusskola,” saka skolas direktore.

Laukos

Gandriz ka brivdabas muze

Rubenes pagasta “Gulbju” majas, kur saimnieko RITA
UN JURIS SKREJANI, ienacéju uzruna ne vien ar
sakoptibu un puku darzu. SveSinieku acim te atklajas
sélu seéta ar novadam raksturigo €ku izvietojumu un
bagatigu seno sadzives priekS§metu un darbariku
kolekciju, kas lidzinas nelielam vietéjam brivdabas
muzejam.

“Gulbju” majas atrodas nomala, bet arkartigi gleznaina vieta.
NogrieZoties no lauku cela un piebraucot tam tuvak, paveras
teiksmaina ainava ar veciem kokiem un senam ekam - gluzi ka
no latvieSu pasakam vai teikam iznirusi. Dzivojama maja
atrodas uzkalnina, kur no aukstajiem austrumu un ziemelu
véjiem to sarga ‘L’ burta veida izbuveta laukakmens Kits, Skiinis,
ratnica, gulbalku kléts. Aiz majas atrodas darzs ar auglu kokiem,
pukém un arstniecibas augiem. No pagalma ved celin$ uz ieleju,
kur atrodas avotin$ un dikis. Saglabajusies ari sena, melna
pirtina. Otraja - augstakaja no vietam, kur izvietojusies saimnie-
cibas €ka, atrodas senais labibas Sktinis ar riju, kur saimnieki
savakusi un glaba senos sadzives priekSmetus un darbarikus.
J.Skréjans stasta: “Gulbji” piederéjusi maniem senc¢iem vairakas
paaudzes. Misu bérni ir jau piekta paaudze, kas ienakusi Sajas
majas. Pats ilgus gadus majas nedzivoju, tikai ciemojos un
palidzeju vecakiem. Péc pamatskolas beigSanas devos macities
un, ieguvis profesiju, 30 gadus nodzivoju un nostradaju pilseta.
Daudzas majas Jekabpili ir pasa buvetas. Kad vecaki nomira,
izlemu atgriezties laukos. Senc¢u ipaSumu censamies saglabat
tadu, kads tas bijis agrak, ar visam nepiecieSamajam ékam un
Selijas novadam raksturigo eku izvietojumu. No sétas ved tris
celi - viesu celS, ganu cel$ un ce$ uz labibas laukiem, no véjiem
sétu sarga saimniecibas ekas.”

Skréjani apsaimnieko zemi, tur gotinas, saimnieciba ir ari
tarisma aprité, piedavajot celotajiem ne tikai ekskursiju sélu
seta, bet ar1 seJu eédienus, ko gatavo Rita. Kad ciemojamies senaja
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Viesu cel$. Senaja sélu séta bija ierikoti tris celi - viesu cels,
ganu celS un cel$, kas veda uz tirumiem. Viesu cel$ “Gulbju”

majas ved gar gulbalku kléti, kas saglabajusies tada, kada
ta bijusi pirms simts gadiem.

s€lu séta, saimniece bija devusies uz novada centru kartot ar
tarismu saistitas lietas. Juris neslépa, ka veicinat turistu piepla-
dumu un gat pelnu no 81 uznémejdarbibas veida ir grati slikto
celu del. Modernie, lielie autobusi nelabprat grib iegriezties
nomalaja lauku seta.

“Gulbjos” saglabajies, acimredzot ari saglabats, apbrinojami
bagatigs seno sadzives priekSmetu un darbariku klasts. Ko tikai
tur nevar apskatit! DaZnedaZzadus koka traukus - muldinas,
sviesta kulamo kérni, mucu, kura kodinaja graudus, izmantojot
pelnus, ar zirgu velkamo labibas kombainu, kas labibu sarausa
kalisos, dzimtas Stpuliti, vizes un pat liepu mizas rullus, ko
izmantoja So seno apavu darinasanai. Saglabajies ari senais
biSu strops jeb avelis, koka blukis ar izgrebtu dobumu, kura
bites sanesa medu.

Uzstadita Aleksandra Grina parka zime

Kalna pagasta, netalu no lielcela, uzmanibu piesaista
liels koka zobens. Tas turpmak padaris vél pamanamaku
topoSo rakstnieka un novadnieka Aleksandra Grina parku,
kas veidos atputas kompleksu. Pieminas zimi paredzéts
atklat Lacplesa diena.

Atpttas vietu Seit veido novada paSvaldiba sadarbiba
ar valsts akciju sabiedribu “Latvijas valsts mezi” un tuvuma
esoSo bérnu rehabilitacijas centru “Dijas”, iesaistoties gan
vieteéjiem iedzivotajiem, gan talciniekiem. Parka zime, ko
darinajis vietéjais amatnieks Dainis Vecums, ir ieprieks&jo
nelielo projektu turpinajums un simbolizé latviesu
strélnieku un latvieSu tautas brivibas cinas, ko rakstnieks
un novadnieks, Latvijas armijas virsnieks Aleksandrs (dzim.
Jebabs) attelojis savos darbos “Nameja gredzens” , “Dveselu
putenis” un citos. Nakamgad rakstniekam aprit 130 gadu.
Tuveja doktorata €ka izveidota arl rakstnieka pieminas
istaba. BijuSaja BirZu mezniecibas €ka atrodas rehabilitacijas
centrs “Dujas” bérniem, kuri parcietusi smagas saslimsanas.
Pasvaldiba sabiedriskajai organizacijai “Martina Fonds” to
iznomajusi uz 50 gadiem. Eka priec€ ar koSiem bérnu rotalu
laukuma akcentiem un labi iederas toposaja kompleksa.

Gids. Misu gids Jekabpils novada bija domes infor-
macijas un sabiedrisko attiecibu specialists Kaspars
Sélis, kur§ Saja amata sacis stradat tikai Sogad.
Bidams vietgjais jaunietis, kur§ macijies Zasas vidus-
skola, ving atgriezies laukos péc augstskolas beig-
Sanas. Kaspars studgjis Igaunija, Tallinas Universitate,
Baltijas Filmu un mediju skola, kur var apgut gan darbu
audiovizualajos medijos, gan sabiedriskas attiecibas.
Tapat vins dejo Zasas jaunieSu deju kolektiva “Solis”,
péta un iemuzina novada kulturvésturi.

Fantastikas filmu cienigs objekts
Dignajas pagasta, netalu no cela, atrodas divains objekts,
ko ieraugot, galva sak rosities daZzadas fantastikas serialu
cienigas domas: vai kokus ar visam sakném un ap tam
esoSo zemes pikuci ir izravusi viesulvétra un nometusi Seit,
Latvija, vai varbiit 3o salinu ar taja augoSajiem kokiem
atnesusi Daugavas tdeni plidu laika? Ista atbilde ir daudz
prozaiskaka, uz ko vedina arl tuvuma esosa ferma, kas
saglabajusies no padomju laikiem. Koki ir ieaugusi kadra
un tur ari atstati, jo acimredzot bijusi jau pamatigi iesakno-
jusies. Vietéjais iedzivotajs Vitauts Liepins smejas: “Ne jau
jus vienigie te
apstajaties un
brinaties. Visi, kas
te brauc garam,
met pa bremzeém.
Skolotaji Surp ved
skolénus, lai
stastitu viniem par
koka saknu
sistemu.”

lesaknojusies.
Priedes un bérzi ir
ta iesaknojusies
pakaiSu kadra, ka
to vairak nav bijis
iespéjams
panemt.

Jékabpils novada ciemojas l.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs
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Apsveicam!

Pirmie salaulajas jaunaja Balvu

pareizticigo baznica

16.0ktobri aprités divi ménesi, kops
Limbazu Ratsnama sarakstijas balvenieSi
KRISTINE MURMANE un DAGNIS GRINS.
Jauno pari dzive ievadija Dagna masa Ramona
ar viru Alekseju.

Kristines un Dagna draudziba aizsakas pirms
gada ar saraksti interneta. Toreiz abi dzivoja
viena maja un bija kaimini, kuri ik pa laikam
meédza satikties ari darba, jo Kristine stradaja
tiesa, savukart Dagnis - policija.

éogad julija sakuma vini aizbrauca dazas
dienas atpusties pie juras, kur Kristine sanéma
Dagna bildinajumu. “Uzreiz ari nolemam, ka
nevélamies lielas kazas, jo uzskatam, ka tie ir
musu abu svétki. Tadé| baltaja diena ar mums
bija tikai paSi tuvakie,” stasta Kristine. Jauna sieva
atklaj, ka vienmeér sapnojusi par kadzu svinibam
pie juras. Ari Dagnim §i ligavas ideja patika, tadé|
par svinibu ceremonijas vietu jaunie izveléjas
LimbaZu novada Dzimtsarakstu nodalu. Braucot
no Ratsnama uz svinibu vietu TGja, jauno pari
sagaidija loti liels parsteigums - kazu varti, par
kuriem vini pat nevaréja iedomaties, jo tos
sarlpéja abu kopigie draugi no Balviem. “Bijam
loti patikami parsteigti, ka teju 200 kilometrus
lielais attalums no Balviem viniem nebija 8kérslis,
lai mus iepriecinatu ar savu klatbutni,”
jaunlaulatie.

Tacu ar 16.augustu Kristines un Dagna
svinibas vél nebeidzas - 29.augusta vini stiprinaja |
savu laulibu jaunuzceltaja Balvu pareizticigo

baznica. Sis skaistais paris ieies vésturé ar faktu, ka bija pirmie, kuri salaulaju3|es Balvu jaunuzceltaja parelzt|C|go baznlca
Péc kazam jauna sieva un virs saka jaunu dzivi, jo dienu pirms &i svariga notikuma ievacas jauna dzivokli. ,Varétu teikt,
ka abiem sakas jauna dzive, viss no nulles. Vienigi darbavieta gan mums palikusi iepriek&éja — es joprojam stradaju Balvu
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vél dzimusi:

22.septembri pulksten 18.51 piedzima meitenite.
Svars - 2,960kg, garums 52cm. Meitenites mamma
Sintija Ivanova dzivo Balvos.

25.septembri pulksten 19.50 piedzima meitenite.
svars - 3,450kg, garums 53cm. Meitenites mamma
Linda Plata dzivo Alsviku pagasta.

26.septembri pulksten 6.52 piedzima meitenite.
Svars - 3,900kg, garums 56cm. Meitenites mamma
Inese Zimele-Jaunina dzivo Aluksné.

26.septembri pulksten 15.35 piedzima meitenite.
Svars - 2,850kg, garums 51cm. Meitenites mamma
Kristine Nebovalova dzivo Aluksné.

28.septembri pulksten 20.29 piedzima meitenite.
Svars - 3,220kg, garums 53cm. Meitenites mamma
Sigita Ventniece dzivo Aluksneé.

29.septembri pulksten 17.23 piedzima puika.
Svars - 3,500kg, garums 52cm. Puiséna mamma
Zane Moroza dzivo Markalnes pagasta.

29.septembiri pulksten 4.27 piedzima puika. Svars
- 3,590kg, garums 56cm. Puiséna mamma Arta
Motresku dzivo Mednevas pagasta.

30.septembri pulksten 13.33 piedzima puika.
Svars - 3,650kg, garums 56cm. Puiséna mamma
Zanda Pavlova dzivo Jaunannas pagasta.

3.oktobri pulksten 7.43 piedzima meitenite. Svars
- 2,800kg, garums 51cm. Meitenites mamma Kristine
Cernomirdina dzivo Altksné.

4.oktobri pulksten 7.28 piedzima puika. Svars -
4,020kg, garums 57cm. Puiséna mamma leva Pukite
dzivo Balvos.

8.oktobri pulksten 1.09 piedzima puika. Svars -
3,430kg, garums 54cm. Puiséna mamma Indra Vasara

rajona tiesa, bet Dagnis - Valsts policija,” stasta Kristine.

dzivo Vecumu pagasta.

9.oktobri pulksten 10.17 piedzima puika. Svars -
3,560kg, garums 58cm. Puiséna mamma lize Dzene
dzivo Viksnas pagasta.

Septembri | )
eptembri o
Balvu novada Dzimtsarakstu nodala
/7 N Diana Daniela un Andis Kokorevics
Oksana Lukasa un Intars KupriSs Bérzu Romas katolu baznica
oy, y > Ivita Salmane un Andris Freimanis Vineta Mahmuda un Harijs LukaSins
Jelena Karklina un Vjaceslavs Bogdanovs Ineta Krakupe un Janis Bordans
Ineta Podina un Konrads Dambitis
Baiba Kucinska un Maris Napskis Balvu evangeliski luteriskaja baznica
Sigita Dimitrijeva un Aigars PoSivs Ieva Saicane un Aivis Putnins
N 2/
7 N
e L . .
W R 222
VILAKAS NOVADA Kubulu pagasta
Mednevas pagasta B % Janis KeiSs (1945.8.)
Gints Karklins (dzimis 22.septembri) BALTINAVAS NOVADA Zinaida Kovalenko (1932.g.)
Stanislavs KeiSs (1944.g.) Nikolajs Lazdins (1920.g.)
Vilakas pilséta Aleksandra Homcenko (1923.g.) Anna Uskova (1943.g.)
Agneta Kornejeva (dzimusi 3.septembri) B B Lucija Annuskane (1944.g.) Lazdulejas pagasta
RUGAJU NOVADA Genadijs Petrovs (1990.g.)
BALVUNOVADA Rugaju pagasta Vecumu pagasta
Linards And?s (dzimis 16.septembri) Taisija Astahova (1928.g.) Nikolajs Grugevs (1939.g.) TilZas pagasta
Janis Abeltins (dzimis 10.septembri) Anele Dulbinska (1949.g.) Anna Cipruse (1937.g.)
Katrina Dvinska (dzimusi 10.septembri) Lazdukalna pagasta Peteris Ozolins (1951.g.)
Karlis Ertmanis (dzimis 29.augusta) Anna Malnaca (1944.g.) Ziguru pagasta
Alise Gorsvane (dzimusi 28.augusta) _ Antonina Dmitrijeva (1925.g.) Viksnas pagasta
Kristine Guste (dzimusi 13.septembri) VILAKAS NOVADA Vladimirs Noskovs (1938.g.)
Kerija Ivanova (dzimusi 22.septembri) Mednevas pagasta Vilakas pilseta
Margers Melnis (dzimis 21.septembri) Laimdota Circane (1942.g.) Anna Kolomejeva (1925.g.) Balvu pilséta
Markuss Mileiko (dzimis 1.septembri) Anastasija Fabrika (1930.g.) Sofija Toptigina (1928.g.) Lubova Kuropatkina (1926.g.)
Kristians PiCs (dzimis 17.septembri) . Vladimirs Arsentjevs (1952.g.) Jazeps Celmins (1936.8.)
Rodrigo Plesuks (dzimis 30.augusta) Skilbénu pagasta Valentina Boikova (1923.g.) Veronika Klodza (1923.g.)
Mikus Puks (dzimis 15.septembri) Anna Strupka (1925.g.) Voldemars Mednis (1957.g.)
Estere Saleniece (dzimusi 29.augusta) BALVUNOVADA Antonina Petrova (1928.g.)
Laura Vasiljeva (dzimusi 12.septembri) Susaju pagasta Berzpils pagasta Donata Sakovica (1934.g.)
Izabella Vilcina (1916.g.) Genovefa Micule (1941.g.) Alberts Skesters (1952.g.)
S AN -/

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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leraudzit un rast |

Ik gadu Balvu Makslas skolai ir tradicija rudeni rikot
ekskursiju. Pagajusaja tresdiena, 8.oktobri, makslas
skolas audzekni devas izglitojosa brauciena uz Daugavpili.
Sis marsruts nebija izvéléts nejausi, jo Daugavpili paga-
jusa gada pavasari atklaja Marka Rotko makslas centru.
Pasaulslavenajam maksliniekam Markam Rotko, kurs
dzimis Latvija, bet slavu ieguvis arzemes, tiesi Sogad svin
111 gadu jubileju.

Skoléniem bija iespéja apskatit Daugavpils Marka Rotko
makslas centru, kas ir laikmetigas makslas komplekss, kultiiras
un izglitibas centrs vecaja Dinaburgas cietoksSna Artilérijas €ka.
“Izejot caur ipaSam apsardzes sistemam, audzekni apskatija
ekspresionisma pamatlicgja Marka Rotko originaldarbus, kurus
makslas centram no ASV atveda Marka Rotko berni. Centrs
piedavaja ielukoties ari Latvijas laikmetigas glezniecibas ekspo-
zicija, kur plasi parstaveti misdienu jauno makslinieku darbi.
Ipasu sajusmu un atzinibu audzéknos ieguva makslas darbi, kas
mainijas siltuma ietekmé. Makslas centra apskati noslédza Alek-
sandra Vasiljeva kolekcija “20.gadsimta 60.gadu mode maksla”.
Izstade apmeklétajus parsteidza ar kraSnumu térpos un akse-
suaros,” stasta Balvu Makslas skolas skolotaja Liga Podkovirina.

Ekskursija ieklava sevi ne tikai makslas centra apskati, bet ar1
viesoSanos Daugavpils Makslas un dizaina vidusskola “Saules
skola” un Daugavpils skroSu ripnica. ““Saules skolas” atjau-
notaja eka ir iekartoti renoveti kabineti ar modernako apriko-
jumu, savukart gaitenos bija skatami $i gada diplomdarbi, kas
deva iedvesmu jaunu ideju realizéSanai, atgriezoties majas,” atklaj
L.Podkovirina.

Daugavpils skrou riipnica ir vieniga ttiristiem atvérta muni-
cijas raZoSanas rupnica Baltija, kura atrodas Eiropa vecakais,
joprojam stradajoSais skroSu lieSanas tornis. “Audzekni noskati-
jas video, kura bija redzams skro$u lieSanas process, kas vestu-
riski jau 150 gadus nav maintjies. Interesanti, ka kausets svins
ieguist idealas lodes piliena formu, kritot no 40m augstuma.
AtraSanas ripnicas teritorija notika pieredzejuSu gidu pavadiba.
Pavadot iespaidiem bagatu dienu, audzekni un pedagogi ieguva
jaunas idejas un emocijas, ko varétu atspogulot savos makslas
darbos,” piebilst L.Podkovirina.

s T, N .
Padomats ari par mazakajiem apmeklétajiem. Makslas
centra liela telpa atvéleta dazadam makslas izpausmém,
video skati$anai erta sédekli, ko izméginaja ari 1.klasu
audzekni Marta Felicita Snegova, Valters Ornins (prieks-
plana) un Reinis Kronbergs.

TEED S i=)

Makslas centra neliela koncertzale. Fligelis, kas taja atro-
das, jau ir tik vecs, ka varétu bit pat muzeja eksponats. Saja
zalé notiek pasakumi un nelieli koncerti. Péc audzéknu jau-
tajuma: “Vai drikst spélét?” gids atlava tikai tiem, kuri to patie-
§am prot darit. Nelielu koncertu uz senatniga fligela sniedza
Balvu Makslas skolas 1.b klases audzekne Nikola Sérmuksa
un par to sanéma skanigus aplausus.

Foto - E.Teilane

Foto - E.Teilane
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Pie vecas Dinaburgas cietokSna Nikolaja vartiem. Balvu Makslas skolas audzekni uzzinaja, ka varti sa

vulaik

kalpojusi

ka ieeja cietok3na teritorija. Péc atjaunoSanas tie bus galvenie ieejas varti Marka Rotko makslas centra.

Dinaburgas cietokSna valna iekarosana. Audzeékni,
satupusi uz vésturiska lielgabala, bauda senatnes elpu.

“Saules
skola”.
Skolotajas
Olga Rece
(no labas)
un Lana
Ceplite
profesionali
iedzilinajas

©
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£ tehnologija.

Foto - L.Podkovirina

Foto - E.Teilane

Makslas centra ekspoziciju apskate. Audzékni, sekojot
jaunakajam tehnologijam, idejas iemdzinaja mobilajos
telefonos. Fotografét tur atlauj tikai bez zibspuldzes. Diem-
zél pasa makslinieka Rotko darbus fotografét nedrikstéja.

Foto - E.Teilane

Diplomdarbu izstade. “Saules skolas” skolotajs ekskur-

santiem pastastija un paradija §i gada diplomdarbus.
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Skrosu rupnica. Pirms lieSanas ceha apskates audzekni citigi klausijas gida stastijumu par skroSu rupnicas vésturi un
apskatija dazado rupnicas produkciju. Interesentiem bija ari iespéja rupnicas Sautuvé veikt vairakus Savienus.

Lappusi sagatavoja S.Gugane
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Atpuata

Jaunakie Zurnalu numuri

Citada Pasaule

piesatinatam tejam.

tamlidzigi.

Dari Pats

<feticam =
g minimaksla ko
:— ' = =

tirel1.

c» Milestiba ka valasprieks.
Pagajusa gadsimta 60.- 80. gadu
Latvijas kulta figiira, onkologs un
hipnoterapeits Janis Zalitis speja
dziedinat ne tikai iedomu
slimniekus. Absoliits paregis vins
nebija, tomer savos speka gados ar
sugestejoso skatienu apveltitais arsts
bija kluvis par kulta figiiru un tika
uzliikots ka cilveks ar teju magiskam
spejam dziedinat no visdaZa-
dakajam miesas un gara slimibam.

oo Ludzu, $1teja ir jusu! “Kurs ir pedejais?” - tas ir vienigais
jautajums, kas izskan uzgaidamaja telpa, cilvekiem gaidot
savu kartu pie dziednieces Irenas. Iréna redz celonus. Un
tieSi tos dziedniece risina ar ipasi vaktam un energetiski

c» Tumss gar acim. Senos laikos cilveki pratoja, kas tas ir
par dzivnieku vai nesKistu speku, kurs ik pa laikam “aprij
Sauli”, tapec aptumsums ietekmeja izskirigus lemumus,
pieméram, doties kauja vai né, noslegt laulibas vai ne, un

co Vai viegli bt virietim? Viriesa raksturu un iztureSanos
ietekme ne tikai sarkana planeta Marss, ari citam planetam
un spidekliem tur ir sava teikSana.

c» Vidzemes kantri stila. Fotografs
Uldis Muzikants imenes lauku
ipasuma - skaista Vidzemes gulbitves
eka - ierikojis improvizetu
izbraukuma fotostudiju, kur tiek
rikoti fotografu pleneri, macibu

i Kkursi. Un pats ari darina mebeles.
= co Klucisi lieliem puikam. Blokus -

betona, gazbetona, kiegelus u.tml. -
apjomigiem bitvdarbiem parasti perk
paletes, un vienmer ir kads

parpalikums. Praktisks saimnieks tos ara nemet. Kur tadus
likt? Liik, dazZas idejas standarta betona bloku izmantoSana...
c» Instrumenti var vairak! Tikai retais izzina un izmanto
papildu iespejas, kadas var sniegt konkretais instruments.
20 padomi, ka instrumentus izmantot netradicionali!

oo Stikla mozaikas flizes. Stikla mozaikas fliZu ieklasana
maz atskiras no klasisku keramikas fliZu limesanas. To var
paveikt ikviens majas amatnieks!

o Kas slépjas zem Tandembox? Bet vai atvilktyu furnitiiras
montazu nevar paveikt majas apstaklos pasu spekiem,
tadejadi samazinot izmaksas? “Dari Pats” redaktors nolema
parbaudit prakse un kerdas pie supermoderno Tandembox
Pluss atvilktpu montaZas... Tird izklaide!

TIlustreta Junioriem

c» Neticama minimaksla.
Fotostasta: makslas darbi adatas
acl, mata, risa grauda u.c. brinumi.
c» Skurstenu tiribas sargi
skurstenslauki.

oo Atklajums: augi spej sazinaties.
c» Tavs tipinS un nakotnes
profesija.

c» Atkritumi, véj§, saule u.c.
energijas avoti.

c» Pa laipu tiesi Lielaja Kemeru

c» Minihandbols “ierulle”.

o> Ka gimnazists iesaka Pirmo pasaules karu.

c» Ka dzivo Afganistana.

c» Visu sveto nakts - Helovins.

c» Infografika par desertiem visapkart pasaulei.
c» Kapéc zakiem parplésta lapa?

c» Kurs televizijas tornis augstakais pasaule?

c» Kapec daksinai ir Cetri zari?

c» Ko nozime “YOLO"” un ka tas radas?

o> Ka atSkirt istas smarZas no tualetes tidens?

c» Kas bija kaku nams Riga?

c» Annas eksperiments: krasas izztd.

c» Faktini par gumijas zabakiem.

c» Darini pats neparastas maskas un spocinu konfektes.
c» Marts iemégina bananmaizites.

c» “Fizmix” darina modribas speliti.

Prclnieks

Saja gada konkursa “Pratnieks” minétajiem atbildes biis jameklé
dailliteratuira. Pie Jums reizi ménesi dosies kads rakstnieks, kads romans
vai kads literarais téls. Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz

nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralas bibliotekas

9. karta

pieauguso abonementa. Veiksmi minétajiem!

Nora lkstena ir rakstniece “ar vardu”. Un diezin vai
varétu notikt kadi brinumi un vinas vards nakotné
varétu izzust no latviesu literaturas véstures. Savas
rakstniecibas gaitas N.lkstena ir ieméginajusi roku
dazados prozas zanros. Vina ir rakstijusi gan romanus,
gan biografijas, ka ari stastus un esejas. 15.oktobri
prozaike svinés savu 45 gadu jubileju.

1. Loti iesp€jams, par rakstnieci vina kluva tadel], ka
studiju laika Latvijas Universitate, pelnot iztiku, bija spiesta
parrakstit un Sifrét Rainim adresétas véstules toreizéja Raina
Literattiras un makslas véstures muzeja. Un kas tiesi, pildot o
darbu, pamudinaja vinu rakstit pasai?

2. 2006.gada sarakstits biografisks darbs “Nenoteikta
bija” — netradicionals un emocionals méginajums rekonstruét
ievérojama rakstnieka bérnibas atminas. Par gramatu
“Nenoteikta bija” Nora Ikstena sanémusi.... Nosauciet
sanemtas balvas.

3. Noras Ikstenas romans “AmourFou jeb Aplama mila
69 pantos”, péc kuras motiviem Dailes teatri rezisors Dz.Dz.
Dzilindzers 2010.gada iestudéjis izradi “AmourFou”.
2010.gada kopa ar gruzinu izcelsmes vacu rakstnieku Levanu
Beridzi sarakstijusi lugu, kas izdota paraleli latvieSu un krievu
valoda. Ka saucas 31 luga?

4. Kadas valodas tulkoti N.Ikstenas darbi?

5. Nosauciet 6 personas, kuram rakstniece veltijusi
biografiskas gramatas.

6. Balvu Centralas bibliotékas fonda atrodas CD, kura
N.Ikstena lasa savu stastu. Nosauciet stasta un CD
nosaukumu.

7. Ar kadu rakstnieku notiek N.Ikstenas saruna
videoieraksta: Dokumentals cikls “Rakstnieks tuvplana”?

8.kartas atbildes

1. Kolnasata. 2. Tika izslégts no katolu baznicas. 3. 1. un 2.
Saeima. 4. Latvijas pirmais prezidents Janis Cakste. 5.
“Skolasdorzs”. 6. Fabulas. 7. Luga “Nagrymuso pile”. 8. Inga
Abele “Kligu muks”.

Pareizas atbildes iesutijusi: V.Lo¢mele, M.Kukurane,
A.Micule, A.Slisans, O.Zelca, LHomko. Uzvaretaja Saja
menesi ir MARIJA KUKURANE no Rugajiem.

Atbildes uz 9.konkursa jautajumiem tiek gaiditas Balvu
Centralaja biblioteka, pieauguso abonementa (Tirgus iela 7,
Balvi, LV-4501), vai elektroniski uz e-pastu sveta@balvurcb.lv
lidz 1.novembrim.

Vairaku pareizo atbilzu gadijuma veiksminieki tiks
izlozeti.

Balvas uzvarétajiem nodrosinas veikals Zvaigzne ABC
Balvos, tas varés sanemt Balvu Centralaja biblioteka.

~
Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
O O Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
kon ku rsSsS uzvards (vélams - talrunis).
J

Laca darza iemitnieces. lesitija Juris Kass no Balviem.

Ziedu darza. lesutija Daniels Kivkucans no Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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“Meés jau jus visus milam!”
Muzicé brunoto spéku orkestris

“leejot jebkura latgalu séta un paludzot kruzi
adens, no turienes tiksi prom péc dienam tris,”
ar Sadiem vardiem Nacionalo brunoto spéku
(NBS) orkestra koncertu Vilaka un citviet Latgale
raksturoja pulkvezleitnants DAINIS VUSKANS.
Par to parliecinajas ari pasi NBS muziki, kuri
Cetras dienas - no 9. lidz 12.oktobrim — ciemojas
Latvijas austrumu pierobezas pilsétas. Orkestris
uzstajas ari Baltinava un Vilaka, piepildito
kultiras namu sédvietu rindas klausitajus
parsteidzot ne vien ar profesionalu sniegumu,
bet ari ar visnotal atraktivu un humoristisku
pieeju koncertu organizésana.

Pirmaja dala NBS orkestris speléja popularas latvieSu
komponistu kompozicijas un aranzéjumus pttéju
orkestrim, otraja —latvieSu strélnieku dziesmas, kuru
vokalas partijas izpildija orkestra muziki. Savukart
tresaja dala orkestris atskanoja visiem labi zinamas
latgalieSu tautasdziesmas, koncerta laika aktivitates
iesaistot ari klausitajus. Japiebilst, ka, turpinot lidz-
$in€jo Latvijas armijas tradiciju, apmekletaji koncertus
varéja baudit bez maksas.

Koncertu Vilaka atklaja pulkveZleitnants Dainis
Vuskans, kur§ kopa ar kapteini ANDRI GRIZANU
stajas arl pie orkestra dirigenta pults. Uzrunajot
klatesoSos, D.Vuskans uzdeva ari jautajumu, kas
koncerta apmeklétajus ieintrig€ja: “Vai Jus zinat, ar
ko 2014.gada 12.oktobris nozimigs Latvijas veésture?”
“Misu atbildes variants ir, ka Vilaka NBS orkestris
ieradies pirmo reizi ta 22 gadu pastavesanas vesture,”
atbildeja D.Vuskans, kas sanakuSajiem izraisija nevil-
totu smaidu un orkestra muzikiem veltitus aplausus.
Vins piebilda, ka 22 gadu laika NBS orkestra uzdevums
ir nemainigs — nodro$inat muzikalo noformeéjumu
valsts protokola ceremoniju un Aizsardzibas
ministrijas un NBS pasakumos, reprezentét Latvijas
Republiku arvalstis, ka ari priecét klausitajus
koncertos.

Koncertu orkestris atklaja ar Latvijas armijas reper-
tuaru - 8.Daugavpils kajnieku pulka kapelmeistara
Aleksandra Nicova marsu dirigenta kapteina
A.Grizana vadiba, ka vésture ir visnotal interesanta.
1932.gada Latvijas Valsts prezidenta kanceleja
kapelmeistaram Nicovam pasitija marsu, kuru
prezidents valsts vizites laika Tallina ka protokola
davanu varétu pasniegt Igaunijas prezidentam.
Pasttijums tika izpildits, un 1933.gada Latvijas
toreiz&jais prezidents Alberts Kviesis sarakstito marSu
Igaunijas prezidentam pasniedza ka oficialu davanu
vizites laika Tallina. Péc Siem vésturiskajiem
notikumiem ilgus gadus par marsa vésturi nekas nebija
zinams. Tomeér, pateicoties NBS kolégu - Igaunijas
Aizsardzibas speku militaras muzikas inspektoru
pulém, marSa notis atrada Igaunijas Republikas
prezidenta arhiva un tas atceloja uz Latviju.

Koncerta nosléeguma NBS orkestrim pateicibas
vardus par sniegto koncertu veltija Vilakas novada
domes priekSsedetajs SERGEJS MAKSIMOVS. Ari
Soreiz neizpalika bez jokiem, smiekliem un skaliem
aplausiem. Turklat novada domes priek3sedétajs
izmantoja bridi, lai iejustos mainitas lomas, un
jautajumu uzdeva ari pasiem NBS orkestra muzikiem.
“Koncerta laika pulkvezleitnants Dainis Vuskans
koncerta apmeklétajiem naski uzdeva daudzus
jautajumus un mes centamies uz tiem rast atbildes.
Ari es vélos orkestrim uzdot jautajumu: kadas armija
ir divas paSas svarigakas lietas?” jautaja S.Maksimovs.
Kads no orkestra dalibniekiem atbildéja, ka ta ir
karote. Savukart pulkveZleitnants Dainis Vuskans bija
parliecinats, ka svarigi ir tas, ka uz armijnieku neviens
neSauj un ka vinam ir jumts virs galvas. Novada domes
priek3sédétajs jokojot piebilda, ka bez ta visa zelta
verte ir arl Snabis un tabaka! “Tabaku gan més jums
nedosim, Snabi - varbut mazliet velak, bet velos jums
no Vilakas zemes davat pasSu gatavotu téju!” par
lielisko vakaru NBS orkestrim pateicas novada domes
priekSsedétajs un piebilda: “Mes jau jus visus milam!”

i i ] i i d
Cujs, nuhs i popa! “LatvieSiem ir tris lietas, kas zalu skapiti stav.
Tas visi zina no Latvija slavenas dziesmas. Ari latgalieSiem tadas
ir — éujs, nuhs i pona! Tas it ipasi nepiecieS8amas cilvekiem, kuri
ikdiena staiga pa meza takdm un sarga maisu Tévzemi. Sie cilvéki
ir robezsargi. Tadé| viniem veltam tautasdziesmu “Goju pa mezu
rubulu Saudeit'i!”,” kartejo NBS orkestra skandarbu, kas veltits
visiem Valsts robezsardzé, tostarp Vilakas parvaldé stradajoSajiem,
pieteica pulkvezleitnants Dainis Vuskans. Japiebilst, ka D.Vuskans
kada no briziem koncerta laika klatesoSos parsteidza ar savam
lieliskajam latgalieSu valodas prasmém. Savas iemanas vins
humoristiski skaidroja ar to, ka orkestris Latgalé ciemojas jau
vairakas dienas. Tadé| ari orkestra muziki, kuri nav no Latgales,
pamazam ielauzijuSies latgalieSu valodas izloksné, tostarp vins.
Tapat pulkveZleitnants atklaja, ka ari piecu seSu NBS orkestra
dalibnieku dzimtas majas ir Latgalé.

Serzantu trio. NBS orkestris klatesoSajiem piedavaja ne tikai
muzikas instrumentu skanéjumu, bet ari vokalistu dziedajumu
orkestra pavadijuma. Par to partpéjas NBS orkestra atraktivais
serzantu trio ERIKS BERZINSKIS, ILMARS DZENIS un IVO
CIELAVS.

Vilakas skarbie viri. “Ar ko Latvija slavena Vilaka?” koncerta
apmekléetajiem jautaja pulkvezleitnants Dainis Vuskans. Klateso$o
sniegtas atbildes bija visdazadakas, sakot ar pilsétas seno vesturi,
beidzot ar Valsts robezsardzes Vilakas parvaldes robezsardzi.
“Masu versija ir, ka Vilaka dzivo valsti skarbakie un stiprakie viri, no
kuru skatiena kust metals un akmeni klust miksti!” skatitajiem prieksa
pateica D.Vuskans, kas klausitajos izraisija ovacijas.

Attéla redzams viens no NBS orkestra dalibniekiem, kurs iejutas
kaléja loma un muzicéja orkestra pavadijuma.

Foto - A.Lo¢melis

Foto - A:.Loc“:melié

Foto - A.LoGmelis

Informeé policija

Brauc pali

9.oktobri Balvos, Baznicas iela, 1971.gada dzimis
virietis vadija automaSinu 1,96 promilu alkohola
reibuma. Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Izraisa sadursmi

9.oktobri Balvos, stavlaukuma pie veikala
“Supernetto”, 1983.gada dzimusi sieviete, braucot ar
automasinu atpakalgaita, izraisija sadursmi ar stavoSu
automasinu. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

Patvaligi cért kokus

10.oktobri Balvu novada VectilZas pagasta Rangucos
“Latvijas valsts mezu” iecirkni veikta patvaliga augosu
koku cirSana. Uzsakts kriminalprocess.

Zog riepas un benzinu

10.oktobri Balvu novada Tilza konstatéts, ka, uzlauzot
garazu, nozagtas Cetras automasinas riepas un benzins.
Uzsakts kriminalprocess.

Zog partiku

10.0ktobri sanemts iesniegums no veikala “top!”
Balvos, ka 1956.gada dzimis virietis pagaja garam veikala
kasei un nenorekinajas par partikas precém 8 eiro vertiba.
Notiek parbaude.

Nepilda bérnu aprupes pienakumus
10.oktobri sanemts telefona zvans, ka Balvu pilséta

vecaki lieto alkoholu un nevar pienacigi pildit bernu

apripes pienakumus. Uzsakta administrativa lietvediba.

Nodara bojajumus mersim un

sievietei

Naktino 10. uz 11.oktobri Balvos, Tirgus iela, bojata
automasina “Mercedes Benz” — nolauzta transport-
lidzekla zime un uz motora parsega raditi ieliekumi.
Notiek parbaude.

Sanemts iesniegums no 1947.gada dzimusas sievietes,
ka 11.oktobri Balvos vinai miesas bojajumus nodarija
1968.gada dzimusi sieviete. Uzsakta administrativa
lietvediba.

Nepamatoti izsauc policiju

11.oktobri 1952.gada dzimis virietis no Vilakas novada
nepamatoti izsauca policiju. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.

Konflikte kaimini

11.oktobri Balvu novada Tilza notika konflikts starp
kaiminiem - 1963.gada dzimuSu virieti un 1975.gada
dzimu$u sievieti. Virietis nogadats slimnica ar suna
kodumiem. Japiebilst, ka konflikts notiek jau ilgstosi.
Notiek parbaude.

Nemierigi Vilakas novada

Aizvaditajas brivdienas vairaki konflikti notika Vilakas
novada.

11.oktobr1 devinos rita Vilakas novada Mednevas
pagasta 1951.gada dzimis virietis sarikoja konfliktu ar
civilsievu. Notiek parbaude.

11.oktobri Ziguros konflikts izcélas starp divam masam.
Tapat Ziguros notika konflikts starp diviem virieSiem —
pazinam. Nesaskanu rezultata 1984.gada dzimis virietis
nodarija miesas bojajumus 1985.gada dzimuSam virietim.
Notiek parbaude. Saja pasa diena pulksten 15 policija
atkal registréja izsaukumu uz Ziguriem, kur notika
konflikts starp 1984.gada dzimuSu virieti un 1972.gada
dzimusu sievieti. Savukart nakamaja diena,12.oktobri,
atkal sanemts izsaukums uz Ziguriem, jo notika konflikts
starp pazinam. Notiek parbaude.

11.oktobri Vilaka, Parka iela, notika konflikts starp
diviem virieSiem. Kautina rezultata 1976.gada dzimusu
virieti nogadaja atskurbtuve.

Uzvedas neadekvati

Sanemts zinojums pa telefonu, ka 12.oktobri Balvos,
veikala “Lieltirgotava” telpas, neadekvati uzvedas kads
1978.gada dzimis tirdzniecibas vietas klients. Notiek
parbaude.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis




14. Q7 Otrdiena @ 2014. gada 14. oktobris

Informacija

Isuma

Izglitibas iestades apvienojas
kopigai makulaturas savakSanai

2014./2015 macibu gada jau vienpadsmito reizi
izlietota iepakojuma apsaimniekotajs “Zala josta”
apvieno Latvijas izglitibas iestazu audzeknus
makulattiras vakSanas konkursa “Tirai Latvijai!”.

Makulatiras vak$anas konkursam “Tirai Latvijai!”
aicinatas pieteikties visparéjas, profesionalas un
pirmsskolas izglitibas iestades, ka ari intere$u izglitibas
iestades. Lai iesaistitos konkursa, izglitibas iestades
parstavim lidz 2015. gada janvara vidum jaregistré skola
konkursa elektroniskas datu bazes “Zala josta”
majaslapa: www.zalajosta.lv un jamudina audzekni vakt
makulatiiru. Makulattiru biis iespéjams vakt 1idz 2015.
gada martam, organizatori nodroS$inas tas periodisku
izveSanu. Uzvarétaji un konkursa kopéjie sasniegumi
tiks pazinoti maija.

Ik gadu makulattras konkursa rikoSana “Zala josta”
sadarbojas ar partneriem, kas ne tikai palidz vairot
konkursa zalo filozofiju, bet arl sagada uzvarétajiem
neaizmirstamas balvas.

Palidzés izprast jaunas zalinasanas
prasibas

Lai zemniekiem palidzétu sagatavoties jaunajai
2015.gada platibu maksajumu sezonai, kura tiks ieviests
obligatais zalinaSanas maksajums, Latvijas Lauku
konsultaciju un izglitibas centrs (LLKC) regionalajas
nodalas visa Latvija sacis lauksaimnieku konsultéSanu.

Ka zinots, saskana ar Eiropas Savienibas (ES) regulu,
no 2015.gada tiks ieviests jauns maksajums par klimatam
un videi labveligu lauksaimniecibas praksi jeb zalinaSanas
maksajums, kas bis cieSi saistits ar vienoto platibas
maksajumu. Saimniecibam obligati bus jaizpilda
attiecigas prasibas, pretéja gadijuma draud bargas
sankcijas — maksajumu samazinajums lidz pat 125%
apmeéra no zalinaSanas maksajuma, ka aril
administrativais sods.

Vienota platibas maksajuma likme 2015.-2016.gada
maksajumu sezona bis provizoriski 58 eiro par vienu
hektaru, papildu tam zalinaSanas maksajuma likme
provizoriski biis 34 eiro par hektaru, un to biis iespgjams
sanemt, izpildot noteiktas prasibas.

Tas paredz, ka lauksaimniekiem jau patlaban, planojot
séjumus nakamajam gadam, janem veéra kultiiraugu
dazadoSanas nosacijumi. Ja saimnieciba aramzeme ir
10 lidz 30 hektaru, taja jabut vismaz divu kultiraugu
séjumiem, no kuriem viens nedrikst aiznemt vairak par
75%.

Jaaramzemes ir vairak neka 30 hektari, tajos jaaudze
vismaz tris kulttraugi, no kuriem divi galvenie nedrikst
aiznemt vairak par 95% vai viens galvenais — vairak par
75%.

Ja saimnieciba ir vairak neka 15 hektaru aramzemes,
janodroSina, lai vismaz 5% no lauksaimnieciba
izmantojamas zemes tiktu atzitas ka ekologiski nozimigas
platibas.

Jau zinots, ka zalinasanas maksajumu automatiski
sanems biologiski saimniekojoSas saimniecibas un
zalinaSanas prakses neattieksies uz ilggadigo stadijumu
platibam.

Baltinavas mazpulku ekskursija uz Rezekni

Sogad Baltinavas vidusskolas
mazpulks jauno macibu gadu uzsa-
cis ar jaunu vaditaju Lauru Mesca-
novu un jauniem biedriem. Pie
ilggadéjiem mazpulku biedriem
Evas Kasas un Viktorijas KusSnires
pievienojusas meitenes no 7.klases
— lluta, Krista, Justine un Salvija, no
8.klases — Egija, Megija, Mara un
Egils, un no 9.klases - Linda,
Kristine.

Saja macibu gada ieplanojam turpinat
jau pavasari iesaktos darbus - veidot
mazpulcénu projektus, piedalities
forumos, sporta spéleés, labdaribas
pasakumos, konkursos. Pieteicamies
“Mammadaba meistarklases”, skolu
programmas “Putni un meés”, ZAAO
aktivitatem.

Jaukaja, jautraja mazpulcénu sastava
braucam jau pirmaja izglitojosa
ekskursija uz Rézeknes novadu “Latvijas
Finiera” rupnicu “Verems”, lai iepazitu
bérza partapSanu par misdienigu un
daudzfunkcionalu materialu -
saplaksni. “Latvijas Finieri” uzzinajam
daudz jauna un interesanta. Uzvelkot
lielas, dzeltenas, atstarojosas vestes un

gida pavadiba staigajot pa uznémuma
telpam, redz&jam procesu, ka berza balki
pamazam partop par saplak$niem.
legtitas zinasanas un redzéto apkopo-
jam literara darba, nosatijam konkur-
sam “Mans mazais pargajiens 2014” un
ceriba gaidam labus rezultatus. Péc
smaga klausiSanas darba bijam pelnijusi
ari nelielu atpttu un izklaidi. Tapéc

devamies uz boulinga centru Rézekneé.
Sadalijamies komandas un ar nelielu
azarta devu sakam speli. Spéles
starplaikos izmantojam iesp&ju nobaudit
tikko ceptas picas. Nedaudz nogurusi,
bet priecigi péc boulinga devamies
majas. Nobeiguma visi atzinam, ka
ekskursija bija izdevusies, ta bija loti
jautra, izglitojoSa un interesanta.
Baltinavas vidusskolas mazpulceni

Izmainas vecaku pabalsta pieskirsanas

kartiba

Sociali apdrosinatie vecaki,
kuriem ar 2014.gada 1.oktobri ir
tiesibas uz vecaku pabalstu, varés
sanemt vienlaikus gan vecaku
pabalstu, gan bérna kopsSanas
pabalstu. Izmainas paredz iespéju
vecakiem izvéléties sanemt vecaku
pabalstu lidz bérna 1 vai 1,5 gada
vecumam, informé Labklajibas
ministrija.

Ar 1.oktobri sociali apdroSinatiem
vecakiem:

O noteiktas tiesibas vienlaikus
sanemt bérna kopsSanas pabalstu un
vecaku pabalstu;

[0  pabalsta pieprasiSanas diena biis
iespgja izvéleties vecaku pabalsta apméru
un izmaksas periodu:

o viena varianta nestradajoss sociali
apdroSinats vecaks varés sanemt vecaku
pabalstu 60% apmeéra no pabalsta sane-
meéja bruto algas lidz bérna viena gada
vecumam. Papildus viens no vecakiem
sanems bérna kopsanas pabalstu 171 eiro
apmera;

o otra varianta nestradajoSs sociali
apdroSinats vecaks varés sanemt vecaku
pabalstu 43,75% apmeéra no pabalsta
sanémeja bruto algas lidzbérna 1,5 gada
vecumam, papildus vienam vecakam
sanemot bérna kopSanas pabalstu 171
eiro apmera.

Izveloties vienu no vecaku pabalsta
sanemsanas periodiem, ta izmaksu vairs
nevares mainit.

O bis iespéja sanemt vecaku pabalstu
30% apmeéra no pieskirta pabalsta
summas, ja pabalsta sanemSanas laika
pabalsta sanémejs stradas vai giis iena-
kumus ka paSnodarbinatais. Papildus
vin$ varés sanemt bérna kopSanas
pabalstu 171 eiro apmeéra.

Piemeram, ja vienam no vecakiem
pieskirts vecaku pabalsts 300 eiro ménest,
tad stradajot, neatkarigi no darba slodzes
un algas, vares sanemt vecaku pabalstu
90 ciro apmera, ka ari papildus sanemt
berna kopSanas pabalstu 171 eiro menesi
—kopa 261 eiro menesi.

Vecaku pabalstu un bérna kopSanas

: Veilimed

un lietu uzsaksanai.

juridisku jautajumu kartoSanu atliec uz citu dienu.

audzinaSanu un apkalpoSanu.

Parege Ilga

17.0Kktobris. Ja Tev Sodien niez nagi iegadaties ko lielu un dargu savai saimniecibai vai
gimenei, tad bankas karti vai naudasmaku labak atstaj majas. Sodienas pirkumi noteikti
neatmaksasies un ilgi nekalpos. Tacu, ja vélies realizét kadu grandiozu ideju vai savu
projektu, kapéc né? Mégini! Kas neriskg, tas nedzer Sampanieti.

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609

14.0ktobris. Sodien laujies savam liktenim. Parbaudi un parliecinies, vai piederi pie laimes lutekliem, vai nelaimes
putniem. Kada veida? Pavisam vienkar3i: ne ipasi rosies, ne slinko. Iedomajies, ka esi upé palaista laiva, un laujies tas
plidumam. Vakara redzési, pie veiksmju vai kibe]u krasta biis piedzita Tava laivina. Diena labvéliga ari jaunu darbu

15.0ktobris. Ja 3ini tre§diena sabiedriba gribi paspidét ar kadu originalu ideju, projektu, priekslikumu vai pat cirka
numuru, tad tik uz priekSu! Visi Tevi uznems ar ‘urra’. Bet ja Tavi sadarbibas partneri ir arzemnieki, tad lietiSku un

16.0Ktobris. ‘Cika’ laika problémas Sodien var Tevi kaitinat no plkst. 2.27 lidz 13.29. Pécpusdiena ieteicama pasta
lietu kartosana: aviZu pasutiSana, véstulu vai bandrolu sttiSana. Tapat arl apdroSinasanas lietas vai akcionaru
sapulces rikoSana. Majsaimniecém veiksies ar kartlbas ievieSanu majas vai kiti, ar bérnu un ma]dzwnleku ﬁ N

s l;\‘
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Nakts

pabalstu vienlaikus varés sanemt tie
vecaki, kuriem vecaku pabalsts pieskirts,
sakot ar 2014.gada 1.oktobri. Vecakiem
gimené ir javienojas, kur§ sanem
pabalstus par berna kopSanu, jo gan
vecaku pabalstu, gan bérna kopSanas
pabalstu par viena bérna kopSanu pieskir
vienam vecakam.

Vienlaikus ir noteikts parejas periods
cilvekiem, kuriem vecaku pabalsts 70%
apmeéra no bruto algas pieskirts lidz
2014.gada 30.septembrim, un ta izmaksa
turpinas arl péc 2014.gada 1.oktobra.
Tas nozimé, ka viens no vecakiem (ja
nestradas) varés turpinat sanemt vecaku
pabalstu 70% apmeéra no savas bruto
algas 11dz berna viena gada vecumam.
Par bérnu vecuma no 1 1idz 1,5 gadam
vienam no vecakiem pieSkirs bérna
kopSanas pabalstu 171 eiro apmera un
ikmeénesa naudas pabalstu 100 eiro
apmera.

Vairak informacijas par bérna
kopSanas pabalstu un vecaku pabalstu
atrodama VSAA majaslapa.
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L o Attéla redzamais suns

Svecisu vakari

atrodas “San-Tex”

SILACIEMA-KURNAS kapos

voljra. Sunim ap kaklu 17.oktobri plkst. 18.00 sveciSu vakars.

o
Tiliénieéu sirsnigs paldies Birutai par vasara
organizétajam ekskursijam pa Latviju, Lietuvu.

Peédéja ekskursija “Atvadas vasarai”’ lai dod
t‘E.‘CIbqn spéku un gaiSumu tumsajiem rudens
vakariem mums visiem.
3
.59“ | iy Vislieléké pateiciba “Balvu-Gulbenes
‘_ﬁi slimnicus” terapijas nodalas dakterei
Nadezdai Aleksejevai, masinam, sanitaréem
‘vé rdl par ieguldito darbu, augsto profesionalitati,
sirds siltumu Aigara arsté$ana.
lkvienam ir iespéja isi un konkréti pateikt paldies kadam
labveélim, sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi tas nemaksas -
tikai 3 eiro par 25 vardiem. Jo Sie ir “Pateicibas vardi”.
N

2/

Pardod 2-istabu dzivokli 2. stava.
Cena rungjama. Talr. 29563826.

Skaldita malka. Talr. 27557600.

Pardod sivenus.
Talr. 26386442.

Pardod malku (skalditu, klucos), ari

sausu. Talr. 25442582.

Pardod sivenus. Talr. 26559632.

Pardod sivénus. Talr. 26462278.

Pardod malku (klucos).
Talr. 29121306.

Pardod sivénus Baltinava.
Talr. 64563506, 26233739.

Piegada kartupelus, burkanus,
cukurbietes, graudus. Lopbaribai.
Talr. 25442582.

Pardod govi Kubulos.
Talr. 22028755.

Pardod lopbaribas kartupelus.
Talr. 28726451.

Pardod ftitarus. Talr. 28602380.

Pardod lopbaribas miltus
(dazadi maisijumi).
Talr. 29332209.

Pardod centrbédzes sukni: 0,55 kW
- EUR 25; 0,80 kW - EUR 15.
Hidraulisko domkratu - 2 t, EUR 15,
jauns. Koka logu ar paketi - EUR 15.
Talr. 26525530.

ir brina siksnina un
klainoja Verpulevas
& darzinu rajona. Lugums
I atsaukties ipasniekam
( vai sniegt kadas zinas
par suna saimnieku.

Talr. 64507010,
« 29113054.

PLIESOVAS KAPU sakop$anas talka ceturtdien,
16.oktobri plkst. 9.00; sestdien, 18.oktobri plkst.
15.00 sveciSu vakars.

Ziedojuma konts zales plavéja iegadei -
LVO5UNLA0050022254307 (SEB), Asterijs KeiSs
(201170-11976).

Z.s “Strautinl”

iepérk malloplls.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Sla “qalIBI” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.

Labas cenas! Samaksa taliteja.

Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepéerk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk visa veida meza
ipaSumus, ka ari cirsmas.

Talr. 26489727, 25633301.

Pardod lietotu televizoru LG, 54 cm,

SIA “LATVIAS GALA”
A liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

ieperk
Pérk visa veida meZus, zemes.
Talr. 29764751.

EUR 60. Talr. 29440841.

Pérk Skeldotaju ar elektromotora

_ o SIA RENEM P jaudu ap 30 kW. Talr. 29299652.
Pardod trapecveida jumta segumu, r Ie erk
600 m*. Talr. 25737679. - P Park zemi ar mezu. Talr. 26630249.

jaunlopus, liellopus,

Pardod GOLF i, TA 13.10.2015, aitas, cukas. Park pito Zogu. Talr. 20600557.
EUR 450. Cena runajama. ELEKTRONISKIE SVARI.

Talr. 26427239. Talr. 65329997, 29485520, Pérk piena telu audzésanai.
29996309, 26373728, 26393921 Talr. 26263189.

Abongjiet 2015.gadam

Laikrakstu “Vaduguns” izdevigak abonet

@ REDAKCIJA, teitra icla 8, Balvos, lidz 22.decembrim.

Darbdienas no plkst. 8.00 Iidz 17.00

o VII,AK/-_\, TAUTAS iela 6 (otrdienas)

o nosledzot “Vaduguns” abonenta regularo

maksajumu SEB bankas Balvu filial€@ (ikai ses bankas kiientiem)

e N EEEEEEEEEEN,

Aboné “ Vaduguni” 2015.gadam
lidz 22.decembrim un

davana sanemsi
e Q?aduguns”

EEEEEEEE NN NN EEEEEEENEEE,

kalendaru!

EEEEEEEEEEESR

aduguns abonesanas cenas 2015.gadam

Abone “Vaduguni”
uzreiz visam gadam
par EUR 52.00
ietaupisi EUR 4.40

[EE T A TRT ve ot

(Vadu

“Vaduguni”:

@ interneta www.pasts.lv;

( “Latvijas Pasts”
piedava abonét

Abonésanas cenas EUR
Abonésanas | Fiziskam Juridiskdm | Fiziskam personam 2014.gada
periods personam | personam | 12 méne$u abonentiem
1 ménesis 5.22 6.50 4.70
3 ménesi 15.56 19.50 14.00
6 ménesi 30.00 37.50 27.00
Y | 12 ménesi 57.78 72.00 52.00

Parliecinies, vai abonéji

@ pa talruniem - 67008001;
27008001 (no plkst.7.00 lidz 22.00);
@ pie pastniekiem;

@ pasta nodalas.

-

novembrim,
aduguni  decembrim!?
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Tavi nolaki, Dievs, tik briniski man,

tik plasi tie visi kopa -

ja skaitiSu tos, par smiltim to vairak,
pamostos, arvien es Tava prieksa!

Sirsnigi sveicam misu ilggadéjo pravestu Jani Bartuli
dzim8anas diena! Vélam Dieva Zélastibu un svétibu turpmakajiem
dzives gadiem un nepagurt, stradajot Kunga druva!

Balvu Romas katolu draudze un pravests

Gadus neskaiti ne dzeguzés, ne sveceés,
Tos ieliec savu cimdu rakstu lokos.
Izlolo to martinziedu zvaigznés
Un sniedz mums savu sirsnibu ik bridi.
Siitam skaistakos ziedus 90. dzives jubileja Marijai Sockai!
Vélam veselibu un Dieva svétibu turpmakajiem dzives gadiem.
Vilcinu, J.Paulina, G.Leona, P.Jurkana gimenes

Dzim$anas diena gada viena,
Lai Tev laimiga si diena!

Sveicam Annu Macani dzimsanas diena
un vélam prieku, kura biezi pietrukst, laimi,
kuras nekad nav par daudz, un veselibu, kas !’

vienmér vajadziga.

Salaspiliesi

Nem skaistakas skanas no koklém, kameér tas skan,

Nem skaistakos ziedus no pukém, kamér tas zied.

Nem spoZakos saulstarus no saules, kamér ta spid,

Ko nemsi no dzives, tas piederés Tev!
Vissirsnigakie sveicieni Olgai Kankai jubileja!

Vélam stipru veselibu, izturibu, dzivesprieku.
Inese K., Lilita, Vivina, Veronika, Inese K.,

Vineta, lluta, Vija, Veneranda

Piedava darbu

SIA “Auto Kruizs”, Brivibas 7
(bijusaja galas kombinata), aicina
darba AUTOMASINU
KRASOTAJU AR PIEREDZI.
Intereséties uznémuma
administracija vai pa
talr. 29112111.

D

Vajadziga DATOROPERATORE.
Vélams ar sve$valodas zinasanam.
CV sitit uz e-pastu:
igo575@inbox.lv.

zadi

Vacu kvalitates PVC
LOGI, DURVIS.
Atlaides lidz 40%.
Balvu, Tautas 1.
Talr. 20399903.

Apsardzes kursi. Talr. 29107155.

Transporta pakalpojumi. Piegada
buvmaterialus, Skembas, smilti,
granti. Talr. 29105572.

IZPARDOSANA! Mazlietoti apgeérbi -
EUR 1; bérnu apgérbiem - 50%.
Partizanu 14.

Balvos, galdnieciba kvalitativi razoti
KAPU KRUSTINI. Zvaniet
26525530, Karlis. Bildes un cenas
var apskatit interneta: www.krusti.lv.

QOLAFIKO.LV

AIZDEVUMI PENSIONARIEM
Otrdienas, ceturtdienas,
piektdienas

Balvos, Partizanu 14,
2.stava
T. 64521873, 26402362.
Aizdevumi pie pastnieka, neizejot no
majas! Talr. 67316047, 67316048.
www.lafiko.lv

ArSana.
Talr. 28772537.

Piedava smilti, granti, Skembas.
Raks$anas, lidzinasanas darbi.
Talr. 29208179.

Davina milus, pukainus kakénus.
Talr. 26465199.

Lidzjatibas

Ir sdpes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu...
Skumiju bridi, atvadoties no MATES,
esam kopa ar Alekseju KovSovu
un tuviniekiem.
VUGD LRB Balvu dalas kolektivs

Kaut varétu so smilsu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, mijo mat,
Nem manu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus tala cela lidz.
Skumiju bridi esam kopa ar
Alekseju Kov§ovu un gimeni, kad
pa krasno ziedu taku muziba aiziet
mila MAMINA.
VUGD Tilzas postena kolektivs

Pierimst soli, klusé doma,

Neskan milas mates balss.

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc vinas sauks.
(E.Zalite)

Skumja atvadu bridi esam kopa ar
Alekseju KovSovu un
tuviniekiem, pavadot MAMINU
muizibas cela.

VUGD Balvu dalas 3. vads

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru prom trauc,

Bet tev miuZiba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
Izsakam patiesu lidzjutibu
Aleksejam Kov$ovam, MATI
muzibas cela pavadot.

VUGD Vilakas postena kolektivs

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(R.Skujina)
Izsakam patiesu lidzjutibu
Aleksejam KovS§ovam, MATI
zemes klépi guldot.
Balvu pils. un raj. BUB kolektivs

... Un péksni mana ziedosa darza
Kadu ritu ir ienacis klusums,
Tik negaidits...

Bridi, kad ZINAIDAS KOVSOVAS
dzives cel$ pa rudens zeltaino
lapkriti ved uz aizsaules darziem,
musu patiesa lidzjutiba viram,
bérniem, mazbérniem.

Lizinski - Vilhelms, Juris, Zigrida

Mums pietrakst vienas dzérves kasi
To tikai pasas dzérves jut.
Vél vienai vajag kasi but.
No segjas véjs dzen ragtu lasi
Mums pietrikst vienas dzérves
kasi.
Vispatiesakie lidzjutibas vardi
Valérijam KovSovam un
piederigajiem, pavadot sievu, mati,
vecmaminu ZINAIDU muzZzibas
cela.
Bukovski, Karuzini

Ak, aiziet tomér nebija vél laiks,
Bet séru sveces tev jau apkart
degtas,
Uz laikiem muZigiem tev acis
seglas,
Kaut saule spid, kaut laistas rudens
zelts.
(A.Dale)
Saja sapju un skumiju bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Valérijam
Kov§ovam un tuviniekiem,
pavadot ZINAIDU KOVSOVU
muizZibas cela.
Akulovu gimene, German

Ai, mamulit, kapéc aizvéri acis

Un aizgaji talumos?

Kas gudrus, milus vardus sacis

Un majai gaisumu dos?

Kad partricis muzs visdargakajam

cilvekam pasaulé - MAMINAI, saku

patiesus lidzjutibas vardus Natalijai
Visnevskai ar gimeni.

Tatjana Vasiljeva

Tev, mamin, domas stastisu ilgi vél,
Ka darza ziedi zied, ka piladzis kvél,
Ka dzérves aizlido ar dziesmu
skumju,
Ka dienas man aizrit bez tevis, mat.
Skumju bridi izsakam vispatiesako
lidzjotibu Natalijai ViSnevskai un
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU, SIEVASMATI
muiZibas cela pavadot.
Ezera ielas 24.majas
1.ieejas iedzivotaji

Tava mila mamulite
MdZa miegu aizmigusi,
Apklususi silti vardi,
Neteiks labu padominu.

Patiesi mieringjuma vardi un
lidzjitiba lai ir atbalsts Natalijai un
Aleksejam ar gimeném, pavadot

maminu, vecmaminu ZINAIDU
KOVSOVU mizibas cela.
Aglisu gimene

Partrika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielijis sapju un asaru trauks.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Valérijam KovSovam un
tuviniekiem, ZINAIDU KOVSOVU
pavadot muziba.
Juris Tabors, Péteris Logins

Paldies tev, mat,
Par tavam stipram rokam,
Par silto pagalvi, ko tu mums klaji,
Par vardiem milajiem, ar kuriem
modinaji.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Nataliju ViSnevsku un
tuviniekiem, pavadot milo MAMINU
muzibas cela.
Selavinu un Luasvili gimenes

Ej, mamin, putnos, ej adenos
tris naktis starp mums lai rudeno.
Uzlidos putni un upes trauks,
Véjs tevi vien varda, mamulit,
sauks. (L.Briedis)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét atvadu sapes Aleksejam
Kovsovam, MAMINU zemes klépi
guldot.
VUGD LRB Balvu dalas 1., 2., 4.
dezurmaina

Tét, klusé takas, kur tu gaji,
Putni velti darza tevi sauks.
Tik sodien mili atminziedi
Par talo bérnibu un tevi plauks.
Skumiju bridi esam kopa ar Tevi,
Marutin, un Taviem déliem, TETI,
VECTEVU miizibas cela pavadot.
Tavas bijusas koléges: Lonija,
Tatjana, Elvira, Lilita, Jevgenija

Cik grati noticét, ka nekad vairs
azivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
tuviniekiem, JANI RUDUKU
klusaja muzibas cela pavadot.
Anna, Stanislavs

e #
¥ 4
Tas ir visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas.
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
(A.Véjans)
Patiesa lidzjutiba Anitai, Didzim,
Davim un Domicellai, JANI
RUDUKU pavadot pédéja gaita.
Vidomsku gimene

Un ta tu aizgaji,
ta péksni un pavisam.
Bez cela atpakal.
Smiltis klajas pari visam.
(Z.Purvs)
Skumiju bridi esam kopa ar Tevi
Anita un Tavu gimeni, pavadot
viru, tévu, vectévu - JANI kapu
kalnina .
Bijusas koléges no veikala “ Linda”

Cik grati noticét, ka nekad vairs
dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(I.Meznora)
Kad pari apklusu$as dzives takai
klajas smilSu un ziedu sega, lai
musu klusa un patiesa lidzjutiba
tuviniekiem, JANI RUDUKU
pavadot kapu kalnina.
Klasesbiedri Rugaju vidusskola

Kaut varétu so smilsu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, mijo mat,
Nem manu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus tala cela lidz.
Vispatiesakie lidzjutibas un atbalsta
vardi Jums, Verin, Jana un Maira,
sakot ardievas maminai,
vecmaminai, vecvecmaminai NINAI.
Anna, llona, Daina, Elita,
Sandra, Teréze

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuiliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smildu villainém.
Skumiju un atvadu bridi masu
visdzilaka lidzjutiba Verai, Janai un
Mairai, milo maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu NINU KUZMINU
muziba pavadot.
“Gaismas” majas iedzivotaji

Klusiem soliem mamulina,
MdZa durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.

Musu patiesa lidzjutiba Verai ar
gimeni, pavadot maminu,
vecmaminu, vecvecmaminu NINU
KUZMINU muzZibas celos.

Rekavas vidusskolas kolektivs

Daudz Dieva darzos ziedu,
Pacel acis: gaisma mirdz.
Tomér skaistakais no visiem —
Mates svétums, mates sirds.
(V.Mora)
Domas un lidzjutiba esam kopa ar
Veru Kuzminu un tuviniekiem,
milo MATI pavadot miZibas cela.
Rekavas vidusskolas pirmsskolas
grupinas bérni ar vecakiem
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