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Ada un dâvina zeíes
ugunsdzçsçjiem

Aizvadîtajâ ceturtdienâ SIA “Eco Fabrika” Valsts
Ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta Latgales reìiona
brigâdes Balvu daïai uzdâvinâja 35 vilnas zeíu pârus. “Lai jums
silti!” vçlçja Balvu uzòçmçji Dace un Guntars Ðulti.

Pçc “Maxima” traìçdijas aizvadîtâ gada novembrî  îpaðâ uzmanîbas
lokâ bija ugunsdzçsçji, un daudzi tikai tad uzzinâja par viòu darba
apstâkïiem. “Sasildîsim ugunsdzçsçjus!” ar ðâdu saukli pie dziju kamo-
liem íçrâs Rîgas skolçni, palîdzçt aicinâja arî televîzija. Pagâjuðâs nedç-
ïas nogalç skaistu un ïoti praktisku dâvanu Balvu ugunsdzçsçjiem sarû-
pçjuði vietçjie uzòçmçji. SIA “Eco Fabrika” direktors Guntars Ðults
uzskata, ka tieði zeíes vîriem ir visvajadzîgâkâs. Viòð pauda cerîbu, ka
ðim piemçram sekos arî citi uzòçmçji un atbalstîs ugunsdzçsçjus.  “Mûsu
labie nodomi ir realizçjuðies. Ceram, ka vilnas zeíîtes sildîs jûs darba
ikdienâ,” pasniedzot dâvanu, teica Dace Ðulte. Saòemot to, Balvu daïas
inspektors Aleksejs Kovðovs  atzina, ka ir iepriecinâts. Sakot paldies,
viòð neslçpa pârsteigumu, jo ðis  ir pirmais  uzòçmçju dâvinâjums,
turklât vienlaikus skaists un lietderîgs. “Mçs esam pacietîgi, protam ar
daudz ko samierinâties, daudz izdarît paði un prasît citiem nav mûsu
dabâ. Bet jûtam, ka ðî dâvana nâk no sirds!” teica A.Kovðovs. Imants
Trupovnieks piebilda, ka slapjas kâjas, ar ko nereti jâsaskaras ðajâ darbâ,
nesniedz patîkamas sajûtas, tâpçc zeíu pâris bûs noderîgs. Viòam zeíes

ada vecmamma, bet ðîs ir îpaði skaistas un gribçsies pietaupît nâkamajai
ziemai. Jurijs Kolosovs uzòçmçjiem izrâdîja ugunsdzçsçju ekipçjumu,
arî zâbakus, un piebilda, ka zeíes ir vienîgais, ko nenodroðina valsts.
“Lûk, speciâlajos zâbakos iestrâdâts metâls, kas domâts îpaðai droðîbai.
Zâbaka iekðpuse ir vçsa, un vilnas zeíes tajâ ieaut prasâs arî vasaras
laikâ,” atzina J.Kolosovs. Ðajâ smagajâ darbâ zeíes ir tâ ekipçjuma
daïa, kas ïoti âtri nolietojas. Viòa kolçìi  Edvîns Puðpurs un Sergejs
Fjodorovs apstiprinâja, ka zeíes noteikti noderçs. Varbût, kamçr vçl
jaunas, vîri tâs uzvilks pçc atgrieðanâs no izsaukuma. “Tad siltumâ
sçdçsim visi vienâdâm pçdiòâm un atcerçsimies adîtâjus,” jokoja puiði.
Adîjumiem uzòçmçji izmantojuði 3 kilogramus un 800 gramus dzijas.
Zeíu pamatâ ir melnas krâsas dzija, aizsardzîbas zîme - auseklîtis ieadîts
sarkanâ krâsâ, bet, lai dâvinâjums bûtu priecîgâkos toòos, pievienota
arî balta svîtriòa. Papçdî ieadîts sintçtikas diedziòð, lai zeíes ir izturîgâkas.
Adîjuði gan diezgan ilgi, pçc darba laika, un ðajâ akcijâ iesaistîjuðies visi
darbinieki. “Ja kâjâm un rokâm silti, tad visam íermenim silti,” smaidot
sprieda Ivars Leons piebilstot, ka zeíes tieðâm izskatâs ïoti skaisti, tâ
vien gribçtos tâs paglabât kâ suvenîru. Puiði neþçlojâs, bet arî neslçpa,
ka pçc ugunsgrçkiem glâbçji bieþi vien ir izmirkuði lîdz pçdçjai vîlîtei.
Zeíes uzòçmçji adîjuði daþâdu izmçru, lai visiem ir pa kâjai. Bet galvenais
dâvinâtâju vçlçjums: lai mazâk ugunsnelaimju, lîdz ar to - uguns-
dzçsçjiem mazâk darba.

Z.Logina

Pasniedz dâvanu. SIA “Eco Fabrika” direktors Guntars Ðults un uzòçmçja Dace Ðulte pasniedza dâvanu ugunsdzçsçjiem. To saòçma
un paldies vârdus teica Aleksejs Kovðovs.

Noslçdzas
sievieðu
volejbola
èempionâts.

Smieklu
kule pulcç
daudz
dalîbnieku.

F
o
to

 -
 Z

.L
o
g
in

a

Atklâj piemiòas plâksni
Svçtdien Balvu evaòìçliski luteriskajâ

baznîcâ atklâja un iesvçtîja piemiòas plâksni
mâcîtâjiem Kârlim Irbem un Maksimiliânam
Grîvânam. Mâcîtâja Kârïa Irbes vadîbâ 1913.
gadâ uzsâka Balvu luterâòu baznîcas celt-
niecîbu un iesvçtîja 1915. gada maijâ. Viòð
Balvu draudzç kalpoja lîdz 1918.gadam. Jâ-
piebilst, ka par piemiòu mâcîtâja Kârïa Irbes
veikumam baznîcâ ir uzstâdîta piemiòas
plâksne. Savukârt jaunâ iesvçtîtâ plâksne
atgâdinâs, ka abus mâcîtâjus baigajos gados
represçja. M.Grîvâns Balvu draudzç kalpoja
no 1929. lîdz 1940.gadam.
Pieòem rezolûciju

Piektdien Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
notikuðajâ starpnovadu konferencç “Lat-
vieðu pçdas Sibîrijâ un Tâlajos Austrumos”
pieòçma rezolûciju, kas atzinîgi vçrtç visu
novadu pedagogu un skolu jaunatnes
veiktos pçtîjumus par politiski represçto
likteògaitâm. Konferences dalîbnieki aicina
novadu paðvaldîbâm veltît morâlu,
materiâlu atbalstu politiski represçtajiem
pensionâriem un viòu ìimenes locekïiem.
Tâpat nolçma turpinât vçstures notikumu
pçtîðanu un apkopoðanu ne tikai par
1949.gada deportâciju, bet arî par
20.gadsimta 40.-50.gadiem, kad latvijâ atkal
nostiprinâjâs padomju vara, notika sovjeti-
zâcija atbilstoði totalitârajam reþîmam.
Vienprâtîgu atbalstu guva arî Jâòa Vanaga
iecere vasarâ organizçt ekspedîciju uz
Tâlajiem Austrumiem.
Tehniska kïûme

Piektdienas, 21.marta, laikrakstâ
“Vaduguns” tehnisku iemeslu dçï kïûdaini
nodrukâta treðdienas un ceturtdienas TV
programma. Atvainojamies par sagâdâtajâm
neçrtîbâm. Pareizu programmu skatît 14.lpp.
Vairâk liellopu un cûku

Centrâlâs statistikas pârvaldes apkopotie
dati liecina, ka 2013.gada beigâs lauku
saimniecîbâs audzçja 406,5 tûkstoðus liellopu
- par 13,4 tûkstoðiem jeb 3,4% vairâk nekâ
pirms gada. Liellopu skaita pieaugums
vçrojams visâs grupâs. Cûku skaits gada laikâ
palielinâjies par 12,3 tûkstoðiem jeb 3,5%,
ko ietekmçja cûkkopîbas nozares konku-
rçtspçjas palielinâðanâs. Nedaudz - par 1,2
tûkstoðiem jeb 1,5% - pieaudzis arî aitu skaits.
Gada laikâ par 0,7 tûkstoðiem jeb 5,3%
samazinâjies kazu skaits un par 0,2 tûkstoðiem
jeb 2,3% sarucis zirgu skaits.

Biðkopjiem sâkas sezona
Uzzina par jaunumiem un pçrk
inventâru

Mâcâs bût daiïas
Stâsta skaistumkopðanas
pulciòa dalîbnieces
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Vârds þurnâlistam

Latvijas ârpolitikas prioritâte - valsts droðîba.
Latvijas ârpolitikas  galvenie uzstâdîjumi nemainâs. Tie
ir valsts droðîba militârâ, ekonomiskâ un politiskâ jomâ.
Krimas aneksija un ar to saistîtâs izmaiòas tikai pârbîda
uzsvarus. Tuvâkajos mçneðos  Latvijas Valsts prezidents
plâno doties uz Turciju, Uzbekistânu, Tadþikistânu, Mon-
goliju un Dienvidkoreju. Prezidenta plânotâs vizîtes aplie-
cina pçdçjo gadu tendenci ekonomiskâs attiecîbas îpaði
stiprinât ar austrumu kaimiòiem un Centrâlâziju. Jau
nâkamgad, kad Latvija uz seðiem mçneðiem kïûs par
Eiropas  Savienîbas Padomes prezidçjoðo valsti, par priori-
tâti ârpolitikâ izvirzîta Austrumu partnerîba. Krievijas
ðajâ sarakstâ nav. Krievijai arî piedâvâta Austrumu part-
nerîba, taèu viòa no tâs atteicâs.

Atver gâzes tirgu. Saeima galîgajâ lasîjumâ  pieòçma
grozîjumus Enerìçtikas likumâ, kas paredz  pakâpenisku
gâzes tirgus atvçrðanu lîdz 2017.gada aprîlim. Gâzes tirgus
atvçrðana notiks vairâkos posmos, sâkot ar ðî gada aprîli,
vispirms paredzot uzòçmuma a/s “Latvijas Gâze” grâmat-
vedîbas nodalîðanu pa darbîbas veidiem, gâzes glabâðanu
un tirdzniecîbu. Patlaban Latvijas dabasgâzes tirgû darbo-
jas viens vertikâli integrçts uzòçmums “Latvijas Gâze”,
kas nodroðina dabasgâzes iepirkðanu, uzglabâðanu,
pârvadi, sadali un tirdzniecîbu. Latvijas dabasgâzes
apgâdes sistçma nav savienota ar citu Eiropas Savienîbas
dalîbvalstu, izòemot Lietuvu un Igauniju, sistçmâm, un
Latvijai ir tikai viens dabasgâzes piegâdâtâjs –Krievija.

Komandu spçle “Dabas draugi atklâj Lîgatni”.
Vispasaules  ûdens dienâ, 22.martâ, Lîgatnes dabas takâs
atklâja  biedrîbas “Dabas Draugi” izstrâdâtu  komandu
spçli “Dabas draugi atklâj Lîgatni”. Atraktîvâ komandu
spçle jautrâ veidâ atklâja parka apmeklçtâjiem Lîgatnes
dabas taku interesantâkâs vietas un palîdzçja uzzinât
interesantu informâciju par ûdens nozîmi. Spçlç varçja
piedalîties ikviens parka apmeklçtâjs. Spçle dabas taku
apmeklçtâjiem bûs pieejama bez papildu samaksas.
Biedrîba “Dabas Draugi” ir brîvprâtîga jaunieðu organi-
zâcija, kuras misisija ir veidot radoðu vidi, radot jaunas,
aktîvas atpûtas iespçjas Latvijâ.

Prognozç ïoti karstu vasaru. Ðogad vasara bûðot
anomâli karsta, kâda nav bijusi pçdçjo 140 gadu laikâ,
kopð veic meteoroloìiskos novçrojumus. Prognozç, ka
vasarîgi silts laiks iestâsies jau maijâ, jûnija vidû un ap
Jâòiem karstums pierims, bet lielâkâ svelme bûs jûlijâ.
Vasarai ardievas varçs teikt septembra vidû. Latvijas
Vides, ìeoloìijas un meteoroloìijas centrs (LVÌMC)
atturas no vasaras prognoþu izteikðanas tâdçï, ka prog-
nozçtie laika apstâkïi nav balstîti uz meteoroloìiskiem
novçrojumiem, bet gan uz zinâmu minçðanu. Tomçr
meteorologu kolçìi citâs valstîs prognozç, ka vasara
tieðâm  bûs karsta un svelmaina, pat anomâla.

(Ziòas no www.tvnet.lv, www.delfi.lv)

Pietiek runât par politiku! Lai gan no politikas nekur
nevar sprukt. Pasaule vârâs kâ katls raganu íçíî, un katrs,
kurð nebaidâs apdedzinâties, var pasildît rokas karsti
kûpoðajos garaiòos. Kâpçc cilvçki iet politikâ, man tâ
aizvien ir neuzminçta mîkla. Noprotu,- ne jau tâpçc, lai
novilktu pçdçjo kreklu un dalîtu pçdçjo maizes riecienu ar
tautu. Tas iespçjams tikai nostâstos un leìendâs. To
apliecina arî pçdçjie notikumi politikâ, kas satricinâjuði
pasauli, ar ko sastopamies tepat uz vietas. Jauki, ja situâcija
politikâ lîdzinâtos situâcijai ìimenç, piemçram, redzot, ka
bçrns nespçj veiksmîgi tikt galâ ar uzdotajiem pienâkumiem
mâjas uzkopðanâ, viòam tomçr palîdz vecâki un darâmo
izdara kopîgi lîdz galam un kârtîgi. Valstîs, kur politiskâ
situâcija ir tautai labvçlîgâka, arî iedzîvotâji neiziet ielâs ar
lozungiem un saukïiem pçc labâkas dzîves, nemet valdîbas
logos akmeòus, neatstâj savu valsti labâkas dzîves meklç-
jumos. Labklâjîbai mûsdienâs ir liela nozîme. Zivs meklç,
kur dziïâks, cilvçks - kur labâk,- mâca sena latvieðu tautas
gudrîba. Ne velti tik daudz latvieðu ir devuðies sveðumâ.
Arî Latvijâ vairâk kâ 20 neatkarîbas gados iedzîvotâju
palicis krietni mazâk - no septiòiem burtiem vârdâ  ‘Latvija’
esam pazaudçjuði jau divus! Tâ râda TV videoklipâ par
Latviju. Arî mûspuses pagastos ir maz ìimeòu, kurâs aug
kupls bçrnu pulciòð,  par viòu labklâjîbas lîmeni nerunâjot.
Par to pârliecinâjâs arî “Vaduguns”, veidojot ikmçneða
publikâcijas “Pie ìimenes pavarda” visu novadu pagastos.

 Ingrîda Zinkovska

No 10. lîdz 12.martam vairâkiem
þurnâlistiem no Latvijas bija lieliska
iespçja doties vizîtç uz Strasbûru.
Brauciena mçríis bija apskatît Eiro-
pas Parlamentu un iepazîties ar Lat-
vijas eiroparlamentârieðu darbu.

Braucienâ uz Franciju devâmies drau-
dzîgâ kompânijâ ar ceïabiedriem Ilzi
Sondori no “Rçzeknes Vçstîm” un þur-
nâlistiem Ikaru Kubliòu un Margitu
Sprancmani no Rîgas. Jâteic gan, ka pie-
dzîvojumi sâkâs jau mazu brîdi pirms
izbraukðanas, jo ar Rçzeknes kolçìi Ilzi
mums tika dots uzdevums laikus atrast
sev dzîvesvietu Strasbûrâ. Atzîðos, pir-
majâ brîdî tas ðíita diezgan sareþìîti, taèu
tomçr tikâm galâ un braucienâ devâmies
ar pârliecîbu, ka uz divâm dienâm izîrçtâ
dzîvokïa saimnieks Andrejs, kâ solîts, mûs
noteikti sagaidîs Strasbûras stacijâ.

“Damen, ihre tasche!...”
Ceïð lîdz Strasbûrai izrâdîjâs diezgan

nogurdinoðs – no Rîgas lidojâm lîdz
Frankfurtei un tad no Frankfurtes dzelz-
ceïa stacijas ar pârsçðanos trîs vilcienos
devâmies uz Franciju. Vçl pirms brau-
ciena raizçjâmies, kâ izdosies no viena
vilciena pârsçsties nâkamajâ, jo mums
ðim uzdevumam bija atvçlçtas vien nieka
7 minûtes. Izdevâs!  Tiesa gan, te jâpiemin
atgadîjums Frankfurtes dzelzceïa stacijâ,
kas varçja izvçrsties ar ïoti nepatîkamâm
sekâm. Izrâdâs, pirms steidzîgâs iekâpða-
nas vienâ no labâkajiem âtrvilcieniem
ICE uz soliòa pie perona biju atstâjusi
savu rokassomiòu ar pasi, naudas maku
un lidmaðînas, vilcienu biïetçm. Jau
kâpu vilcienâ, kad sajutu steidzîgu uzsi-
tienu pa plecu… Pagriezos un ieraudzîju
kâdu sievieti, kura izmisîgi râdîja uz
soliòu un teica: “Damen, ihre
tasche...(kundze, jûsu somiòa). Lieki pie-
bilst, cik ïoti pateicîga biju viòai. Bail pat
iedomâties, kâ turpinâtos mans brau-
ciens, ja rokassoma tâ arî paliktu uz soli-
òa.  Taèu viss beidzâs laimîgi, un pçc
aptuveni trîs stundu garajiem pâr-
braucieniem ar vilcieniem, vçlâ pievakarç
sasniedzâm Strasbûru, kur norunâtajâ
laikâ uz perona mûs jau gaidîja izîrçtâ
dzîvokïa saimnieks. Nâkamâ diena so-
lîjâs bût notikumiem bagâta un spilgta,
jo to plânojâm pavadît EP çkâ.

Strâdâ èetras dienas
mçnesî

Nâkamais rîts Strasbûrâ sâkâs netipiski
agri – vçl pirms seðiem. Ar kolçìi Ilzi
nospriedâm,- lai nokïûtu parlamentâ lai-
kus, no mâjas jâiziet vismaz stundu, pus-
otru iepriekð. Un, izrâdâs, nekïûdîjâmies.
Pçc nelielas maldîðanâs tomçr veiksmîgi
atradâm autobusa pieturu, kas par 1,60
eiro vienâ virzienâ mûs aizvizinâja tuvâk
ðai nozîmîgajai çkai. Tad vçl kâds kilo-
metrs jâmçro kâjâm, un mûsu acîm visâ
savâ daiïumâ pavçrâs grandiozâ, no stik-
la, betona un metâla bûvçtâ Eiropas
Parlamenta çka. Drîz vien sagaidîjâm
savus ceïabiedrus – Ikaru un Margitu,
un pçc akreditâcijas un droðîbas pâr-
baudes Eiroparlamenta apskate varçja
sâkties.

Mûsu gide ðajâ dienâ bija EP Informâ-
cijas biroja Latvijâ preses sekretâre Marta
Rîbele. Martas pavadîbâ iepazinâmies ar
EP Preses dienesta darbu, kura galvenais
uzdevums ir palîdzçt þurnâlistiem, snie-
dzot viòiem visaptveroðu informâciju
par to, kas notiek Eiropas Parlamentâ.

Divas dienas Strasbûrâ

Apskatîjâm ar jaunâkajâm tehnoloìijâm
aprîkotâs TV un radio studijas. Pirmais
iespaids pozitîvs – te viss pakârtots
efektîvam darbam, bet visapkârt stikloti
lifti un daudz zaïu apstâdîjumu.

Strasbûrâ nokïuvâm paðâ karstâkajâ
un aktîvâkajâ EP deputâtu darba posmâ
– Eiropas Parlamenta plenârsçþu laikâ.
Kâ izrâdâs, tâs te notiek katru mçnesi,
izòemot augustu, èetru dienu sesijâ - no
pirmdienas lîdz ceturtdienai. Seðreiz
gadâ tâs notiek Briselç divu dienu sesijâ
- treðdienâs un ceturtdienâs.

Uz mirkli apmeklçjâm milzîgi lielo
Plenârsçþu zâli, kurâ galvenokârt notiek
debates un balsoðana. Pirms balsoðanas
par attiecîgo EP ziòojumu notiek de-
bates, kurâs viedokli pauþ gan Eiropas
Komisija, gan politisko grupu pârstâvji
un deputâti. Visbieþâk deputâti uzstâjas
savâ dzimtajâ valodâ, un tulki deputâtu
teikto pârtulko pârçjâs ES oficiâlajâs
valodâs. Debates var ilgt pat vairâkas
stundas, ja viedokli vçlas paust daudz
EP deputâtu. Tâ kâ tulkojums tiek
nodroðinâts visu ES dalîbvalstu valodâs,
tad, uzliekot austiòas, paklausîjâmies
vairâku EP deputâtu uzstâðanos, kas ïoti
aktîvi iestâjâs par datu aizsardzîbas liku-
ma plusiem un mînusiem. Jâteic, ka ru-
nâtâju skaits patieðâm bija liels, un kat-
ram no tiem bija dots konkrçts laiks
(pârsvarâ no 2 lîdz 4 minûtçm), kuru
pârsniedzot, turpmâkâ iespçja izteikties
tika liegta.

Ieturçjuði pusdienas vienâ no vairâ-
kâm çdinâðanas vietâm Eiropas Parla-
mentâ, devâmies uz preses konferenci ar
Latvijas eiroparlamentârieðiem -  K.Ða-
durski, S.Kalnieti, R.Zîli un K.Kariòu.
Deputâti pastâstîja par savu darboðanos
komitejâs un daþâdâs delegâcijâs, kâ arî
sniedza atbildes uz mûsu uzdotajiem

jautâjumiem gan kûpinâjumu lietâ, gan
par politisko situâciju Ukrainâ. Tikða-
nâs notika ar katru deputâtu individuâ-
li un ilga aptuveni 30 minûtes. Vizîtes
noslçgumâ bija arî pieòemðana, kur
neformâlâ gaisotnç varçja uzdot  intere-
sçjoðos jautâjumus  Kriðjânim Kariòam.

Interesanti, ka lielâ rosîba parlamentâ
notiek vien èetras dienas mçnesî, pârçjâ
laikâ çka stâv tukða. Lîdz ar to racionâli
nav izskaidrojams, kâpçc Eiropas Pado-
mei ir jâatrodas trîs valstîs. Ik pa brîdim
jau izskan runas, ka derçtu parlamenta
darbu koncentrçt vienâ no ðîm vietâm,
bet kurâ? Loìika liek domât, ka jâizvç-
las Brisele, jo tur atrodas vairâkums
Eiropas Savienîbas institûciju. Taèu gan
vçsturiskâ simbolika, gan politiskâs
spçles nosliecas Strasbûras pusç. Un kâ
nu ne, ja karstâkais politiíu darba laiks
Strasbûras ekonomikai ir liels pienesums
- ðajâs dienâs darbâ apkalpojoðajâ sfçrâ
pieòem vairâkus tûkstoðus cilvçku. Savu
artavu paòem arî viesnîcnieki, kuri par
godu Eiropas Parlamenta deputâtiem
plenârsesiju laikâ cenas par dzîvoðanu
viesnîcâ pat trîskârðo.

Notikumiem un emocijâm spraigâ
diena Eiropas Parlamentâ paskrçja vçja
spârniem. Jau nâkamajâ rîtâ atkal kâr-
tojâm ceïasomas mâjupceïam uz Frank-
furti un tad - uz Latviju. Braucâm pro-
jâm, sapòojot par brîdi, kad pie mums
varçs ceïot ar tâdiem paðiem âtrvilcie-
niem kâ Francijâ un Vâcijâ, par to, kad
pienâks laiks, kad arî mûsu cilvçki
saòems tikpat lielu atalgojumu kâ
francûþi. Katrâ ziòâ Strasbûrâ bez
slavenâs Eiropas Parlamenta çkas un
Notre-Dame  katedrâles, ko izdevâs
apskatît pusnaktî, vçl daudz skaista un
interesanta ko redzçt. Tâ vien ðíiet, ka
bûs jâatgrieþas vçlreiz.

S.Karavoièika

Plenârsçþu zâle. Liels bija mûsu izbrîns, kad milzîgajâ telpâ savâs vietâs
ieraudzîjâm sçþam vien pâris no vairâk nekâ 700 deputâtiem. Kâ paskaidroja
mûsu gide Marta Rîbele, tas nav nekas ârkârtçjs, jo vairums deputâtu izmanto
iespçju plenârsçdes un debates klausîties savos kabinetos.

Tikðanâs ar deputâtiem. Izdevîbu aprunâties ar EP deputâtu Kârli Ðadurski
(vidû) izmantoja visi mûsu brauciena dalîbnieki - (no kreisâs) Ilze Sondore,
Ikars Kubliòð, Sanita Karavoièika un Margita Sprancmane.
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Viedokïi

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat faktu, ka Latvijas iedzîvotâji arvien bieþâk iepçrkas interneta veikalos?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Priecâjos, ka pastâv interneta veikali un
daïa sabiedrîbas tos ikdienâ izmanto. Pati
gan tajos neiepçrkos, jo, piemçram, apìçr-
bu vçlos novçrtçt un pielaikot klâtienç.
Turklât arî iepçrkoties klâtienç, sievietes
nereti uzvelk kleitu un saka, ka to nejût kâ

Apìçrbu izvçlas pielaikot klâtienç
savçjo. Tâpat esmu sapratusi, ka interneta
veikalâ uz manekeniem sabildçtâs kleitas
un to modeïi izskatâs jauki, bet kleitu
audumi mçdz bût ne pârâk labi. Savukârt
daudzi jaunieði, tostarp meita, preces
interneta veikalos pasûta. Pârsvarâ meita
pçrk apìçrbu, arî apavus, un kopumâ
pieredze ar iepirkðanos internetâ ir pozi-
tîva. Viòai tikai vienreiz atsûtîja, ja nemal-
dos, nepareizu apìçrba izmçru. Meita preci
nosûtîja atpakaï un problçmu atrisinâja.
Vçrtçjot iepirkðanos interneta veikalos
kopumâ, jâteic, tam ir gan plusi, gan mî-
nusi. Ja bûtu tikai un vienîgi priekðrocîbas,
internetâ iepirktos visi, bet tâ nav. Pro-
tams, interneta veikalos ir plaðâka preèu
izvçle, tâs nopirkt ir arî diezgan çrti, jo
nav jâdodas ârpus mâjâm. Svarîgi arî
skatîties, kad ir tâ dçvçtais sale jeb izpâr-
doðana, kad iekâroto lietu iespçjams no-
pirkt par krietni mazâku summu. Tajâ
paðâ laikâ, preci saòemot, daþkârt rodas
iepriekð minçtâs problçmas. Tad gan no
mâjâm jâdodas ârâ un prece jâsûta atpa-
kaï. Manuprât, iepirkðanâs internetâ
vairâk raksturîga jaunieðiem un iegâdâ-

joties sporta preces.
Nevçlos runât par visiem veikaliem un

vietçjiem tirgotâjiem, bet konkrçti mana
veikala darbîbu cilvçku paradums iepirk-
ties internetâ neietekmç. Domâju, ðâda
tendence vairâk skar veikalus, kur tirgo
jaunieðiem domâtas preces. Savâ veikalâ
preces piegâdâju uz pasûtîjumiem un
man ir savi klienti. Ja gados jauns cilvçks
kaut ko pasûta, tas vairâk ir klasisks
apìçrbs, kuru internetâ nopirkt nevar.

Uz jautâjumu, vai Latvijas veikalos
apìçrbu cenas ir uzpûstas, nevar sniegt
viennozîmîgu atbildi. Kad biju Londonâ
un ieraudzîju kostîma cenu... Tâ nebija
maza. Piemçram, Lielbritânijâ lçtâkas ir
ikdienai domâtâs preces, bet kvalitâte ir
salîdzinoði sliktâka. Tajâ paðâ laikâ pie-
krîtu, ka atseviðíi ârvalstu veikali, kuri
bâzçjas Latvijâ, savas valsts klientiem
atstâj kvalitatîvâkas preces, uz Austrum-
eiropu sûta salîdzinoði nekvalitatîvâkas,
bet pârdod par tâdu paðu cenu. Lai arî kâ
to nevçlçtos pieòemt, jâatzîst, Latvijai
ðâdâs reizçs acîmredzot piedçvç treðâs
pasaules valsts statusu.

 Rugâju novada domç
20.marta sçdes lçmumi

Apstiprina nolikumu
Apstiprinâja jaunu Kultûras nodaïas nolikumu. Lîdz ar

izmaiòâm Kultûras nodaïas struktûrâ radâs nepiecieðamîba
grozît 2010. gada 19.janvârî pieòemto novada domes Kultûras
nodaïas nolikumu, izstrâdâjot jaunu.

Ieceï konsultatîvâs komisijas sastâvâ
Nolçma iecelt Rugâju novada paðvaldîbas policistu

Mârtiòu Stemperu novada paðvaldîbas Jaunatnes lietu
konsultatîvâs padomes sastâvâ. Komisijas sastâvu veido 10
cilvçki.

Anulç deklarçtâs dzîvesvietas
Nolçma anulçt deklarçtâs dzîvesvietas Lazdukalna  pagasta

Benislavâ, Bçrzu ielâ 4, vairâkâm personâm: Anatolijam
Barhotkinam, Sergejam Naumèakam, Dmitrijam
Zaharèenko. Lazdukalna pagasta “Zalvçs” anulçja deklarçto
dzîvesvietu  Oksanai Zoðai un viòas nepilngadîgajiem
bçrniem.

Slçdz nomas lîgumus
Nolçma slçgt nomas lîgumu ar  Laimoni Vîtolu par 2,4

hektâru  zemes iznomâðanu uz 5 gadiem, ar Pçteri Mârtuþu
par 2 hektâru iznomâðanu uz 10 gadiem, ar Jâni Gaili par
109,5 hektâru iznomâðanu  uz 10 gadiem. Noteikta zemes
nomas maksa gadâ 1,5% apmçrâ  no zemes  kadastrâlâs
vçrtîbas. Papildus tai nomnieks iznomâtâjam maksâ arî
likumiskos nodokïus.

Sadala nekustamos îpaðumus
Nolçma no nekustamâ îpaðuma 19,9 hektâru kopplatîbâ

atdalît 3,2 hektârus. Atdalîtajai zemei pieðíîra nosaukumu
“Meþpils 1” un noteica lietoðanas mçríi – meþsaimniecîba.
No îpaðuma “Arkuri” 20,8 hektâru kopplatîbâ  atdalîja 2
hektârus. Atdalîtajai zemei pieðíîra nosaukumu “Smilðukalns
1” ar lietoðanas mçríi – lauksaimniecîbas darbîbai.

Apstiprina zemes ierîcîbas projektu
Nolçma apstiprinât SIA “Metrum” izstrâdâto zemes

ierîcîbas projektu nekustamajam îpaðumam “Ezermaliòa”.
Nolçma saglabât îpaðuma nosaukumu “Ezermaliòa” zemes
gabalam nr. 1  trîs ar pusi hektâru platîbâ ar lietoðanas mçríi
lauksaimniecîbai. Zemes gabalam nr. 2 desmit hektâru platîbâ
pieðíîra îpaðuma nosaukumu “Urgas” ar lietoðanas mçríi
lauksaimniecîbai.

Atïauj projekta izstrâdi
Nolçma atïaut uzsâkt zemes  ierîcîbas projekta izstrâdi

nekustamajam îpaðumam “Strautiòi” ar kopçjo platîbu 90,5
hektâri. Apstiprinâja arî darba uzdevumu zemes ierîcîbas
projekta izstrâdei. Projekta izstrâdes mçríis  - zemes gabalu
sadalîðana divâs daïâs, robeþu pârkârtoðana, piekïûðanas
iespçju nodroðinâðana zemes gabalam, teritorijas plânojumâ
un citos normatîvajos aktos noteikto nekustamâ îpaðuma
apgrûtinâjumu konkretizçðana, zemes  lietoðanas veidu
aktualizâcija.

Òems ilgtermiòa aizòçmumu
Nolçma lûgt atïauju Paðvaldîbu aizòçmumu un galvojumu

kontroles un pârraudzîbas padomei atïauju, lai novada dome
òemtu  ilgtermiòa aizòçmumu  151 320,31 eiro no Valsts
kases uz 20 gadiem ar noteikto aizòçmuma procentu likmi.
Aizòçmums nepiecieðams, lai nodroðinâtu projekta “Kom-
pleksi risinâjumi siltumnîcefekta gâzu emisiju samazinâðanai
Rugâju novada vidusskolas çkâs”. Aizòçmuma pamat-
summas atmaksu veiks ar 2016.gadu saskaòâ ar aizdevuma
atmaksas grafiku. Atmaksu garantçs ar Rugâju novada pað-
valdîbas budþetu.

M.Sprudzâne

Mûsdienu tehnoloìiju laikmetâ cilvçku
vçlmi aizvien vairâk izmantot interneta
iespçjas vçrtçju visnotaï pozitîvi, jo pati
internetveikalos iepçrkos jau sesto gadu.
Tas viss sâkâs ar apìçrba iegâdâðanos
bçrniem, ko daru joprojâm, kaut gan vîrs
savulaik internetâ iegâdâjies arî datoru un
fotoaparâtu.

Mûsmâjâs tas notiek tâ - bçrni katalogâ
atrod vçlamo preci,  parâda to man, un
tad mçs vienojamies. Viòi grib justies stilîgi,
un es to saprotu, jo Balvos nopirkt labu
un kvalitatîvu apìçrbu ir diezgan proble-
mâtiski. Iespçjams, meiteòu apìçrbiem vçl

VELGA KRASTIÒA, balveniete

ir kâda izvçle, bet sapucçt 14 -15 gadus
jaunus pusaudþus ir samçrâ grûti. Domâ-
ju, ðajâ jautâjumâ man piekritîs visas ðâda
vecuma puiðu mammas.  No sâkta gala
saviem bçrniem esmu mâcîjusi un iemâ-
cîjusi ìçrbties krâsaini. Piemçram, ne vecâ-
kajam dçlam, ne meitai garderobç tumðu
drçbju praktiski nav – viss koðs, dzîves-
priecîgs un krâsains.

Viens no kritçrijiem, izvçloties apìçrbu
internetâ, protams, ir arî apìçrba kvalitâte.
Ðíiet, to zina visi – ja cilvçks vçlas iegâdâties
kvalitatîvu preci, jârçíinâs, ka tâ maksâs
dârgâk. Taèu ar to jâsaskaras visur, kur
mçs kaut ko pçrkam – vienalga, tas ir
internetveikals vai parastais veikals.
Neapðaubâmi, zîmolu preces arî internetâ
maksâ dârgâk, taèu pluss ir tas, ka izvçle ir
daudz plaðâka nekâ parastajos veikalos.
Par to esmu pârliecinâjusies vairâkkârt,
iegâdâjoties sporta apìçrbu un apavus
vecâkajam dçlam, kurð ir sportists.

Kâds varbût iebildîs,- kâ var iepirkties
internetâ, izvçlçto apìçrbu pat nepie-
mçrot? Patiesîbâ tas ir pavisam vienkârði!
Katrâ internetveikala mâjaslapâ vienmçr
ievietotas izmçru tabulas, kas uzdevumu
jûtami atvieglo. Protams, tas nenozîmç,
ka iegâdâtais apìçrbs vienmçr der kâ
uzliets. Nebût nç. Taèu atgriezt pirkumu
atpakaï nekad nav bijis problçmu.

 Nesen puikam pasûtîju sporta apavus,

bet tie izrâdîjâs par mazu. Nu nekas, drîz
vien atsûtîja jaunus, mazliet lielâkus.
Parasti preces atgrieðanas process neaiz-
òem vairâk par vienu, divâm nedçïâm,
un arî naudu atpakaï kontâ ieskaita
laikus.

Parasti visiem smejos, ka iepçrkos tikai
internetâ un lietoto apìçrbu veikalos.
Internetâ iepçrkas arî daudzas manas
paziòas. Mums jau iegâjies, ka, pirms kaut
ko pasûtît internetâ, sazvanâmies un bieþi
vien iegâdâjamies preces kopâ, lai mazâk
jâmaksâ par piegâdi. Tâpat vienmçr viena
otrai padodam ziòu par atlaidçm un
izpârdoðanâm.

Patiesîbâ iepirkðanâs internetâ man ïoti
atvieglo ikdienas dzîvi, jo no mâjas rîtâ
izejam ap astoòiem, savukârt vakarâ pçc
sporta un mâkslas skolas nodarbîbâm
bçrni atgrieþas krietni pçc pulksten 18. Kur
tad ar viòiem ðâdâ laikâ var aiziet un ko
apskatît? Protams, tai pat laikâ saprotu
arî vietçjos tirgotâjus, jo pati esmu
uzòçmçja. Tikai es, atðíirîbâ no viòiem,
tirgoju ziedus. Zinu, ka bût uzòçmçjam
Balvos nav viegli – izveidot plaðu preèu
sortimentu, maksât par îri, darbiniekam
algu. To visu vajag nopelnît ar preci, ko
pârdod, tâdçï apbrînoju visus, kas to dara
un cînâs.

Iepirkðanâs internetâ atvieglo ikdienu

Viedokïus uzklausîja
A.Loèmelis un S.Karavoièika

ÇRIKA MÛRNIECE, balveniete,
uzòçmçja
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Z.Loginas teksts un foto

“Smieklu kule” kâ vçrtîgi vitamîni
22. martâ  Balvu Kultûras un atpûtas centrâ notika

sestâ starpnovadu spçïu programmu vadîtâju saspçle
– konkurss “No smieklu kules”.

Uz to ieradâs vakara vadîtâji no vairâkiem Latvijas nova-
diem. Bija arî paðmâju  dalîbnieki - Lazdulejas pagasta kultûras
darba organizatore Sòeþana Pundure kopâ ar saviem paðdarb-
niekiem piedâvâja spçïu programmu “Latgales aborigçnu
cilts”. Ja iepriekðçjos gados vçl  bija vakara vadîtâji no citâm
vietâm,  tad ðogad  viòu dalîbu nemanîja. Varbût pasâkums,
kas jau kïuvis par skaistu tradîciju ar profesionâïu pieda-
lîðanos, mazliet baida vietçjos vadîtâjus? Taèu  septiòas spçïu
programmas spçja  iekustinât, izklaidçt, izsmîdinât daudzos
pasâkuma apmeklçtâjus. Izrâdîjâs, ka vîrieðu skaitam pasâ-
kumos ir tendence pieaugt, jo Apes dalîbnieces  programma
“Tik dçï jums, daiïâs dâmas, dçï jums…” uz kopdziesmu spçja
sapulcinât îstu vîrieðu kori. Kâ viesmâkslinieks bija pieaicinâts
aktieris Kristaps Rasims, kurâ daudzi atpazina Jezupu no seriâla
“UgunsGrçks”. Pusnaktî “Smieklu kulei” Balvu Kultûras un
atpûtas centra direktore Anita Strapcâne atsçja mezglu un
pasâkuma apmeklçtâji uzzinâja skatîtâju simpâtiju.

Ballç spçlçja Madonas mûziíu grupa “Bruìis” un klâtesoðie,
smieklu vitamînus uzòçmuði, varçja ïauties dejotpriekam.

Lai sapòi piepildâs! Vakara vadîtâja, Gulbenes kâzu
muzeja vadîtâja Vivita Íepse (no labâs), iejutâs Rûía tçlâ
un vakaru caurvija ar sarunu par sapòiem un to piepildî-
jumu. Gaisâ lidoja sapòu lidmaðînas ar jaukiem vçlçju-
miem, bet profesionâlâ pasâkumu vadîtâja, kura laurus
plûc ne vienâ vien Latvijas konkursâ - Lîga Stebere - gata-
vojâs savai programmai “Pavasara terapija”. Jâpiebilst,
ka uz Balviem kopâ ar Lîgu bija ieradies arî viòas dçls
Mârtiòð Vecvagars, kurð kopâ ar kolçìçm no Rîgas
kultûras koledþas piedâvâja spçïu programmu “Plastiskie
íirurgi”.

Vîru koris dzied dâmâm. Apes vakara vadîtâja Alda Liepiòa uz Balviem atveda spçïu programmu “Tik dçï jums...”.
Liekot visiem zâlç klâtesoðajiem vîrieðiem piecelties, viòa spçja sapulcinât îstu kopkori. Vîri nemulsa un jo skaïi
nodziedâja veltîjumu sievietçm programmâ “Tik dçï jums, daiïâs dâmas, dçï jums…”.

Kâ Jums piestâv ðî cepurîte! Desmit drosmîgi vîrieði uz
skatuves demonstrçja sievieðu modes. Ja vçl priekðauti,
parûkas, cepures un kleitas izsauca aplausus, tad peld-
kostîmu demonstrçjums vîru izpildîjumâ radîja îstas
ovâcijas.

Balsojums sâcies. Kultûras nama foajç pasâkuma
apmeklçtâji varçja izvçlçties, kuram vakara vadîtâjam
atdot savu balsi. Þûrijas “Smieklu kulç” nav jau otro gadu,
un to, kurð bûs uzvarçtâjs, nosaka tikai skatîtâji ar savu
balsojumu.

Atpûðas vakara apmeklçtâji. Ðogad skatîtâju pasâkumâ
bija vairâk nekâ citus gadus, un brîvu vietu pie galdiòiem
nebija. Tas, cik aktîvi bija paði, arî noteica viòu paðsajûtu
un apmierinâjumu ar redzçto un dzirdçto. Imants Ozols ar
sievu Irinu un draugu kompâniju “Smieklu kuli” apmeklç
ik gadu.

Lec ar zirdziòu un ûdens glâzi. Daudzâs atrakcijas,
konkursi un spçles nespçja nogurdinât ne jaunus, ne
vecus, un tieði vîri bija tie atraktîvâkie dalîbnieki. Varbût
viòus iedvesmoja aicinâjums “Meklçjam drosmîgâkos...”?

“Latgales aborigçnu cilts” iedvesmo apïa dejai.
Sòeþana Pundure  kopâ ar Lazdulejas pagasta cilvçkiem
deva iespçju neparastam notikumam -  klâtesoðajiem
vajadzçja veidot lîgavas brunèus.

Skatîtâju simpâtiju balva - radoðajai apvienîbai
“Termoss”. Dainis Platacis (no labâs) un Andris Badûns
ar savu spçïu programmu, kuras laikâ bija gan dziesmas,
gan daudzas aktivitâtes, saòçma skatîtâju simpâtiju balvu,
un “Smieklu kule” aizceïoja uz Dagdas novadu. “Mûsu
“Termosâ” viss ir pareizajâ temperatûrâ - tur mçs
saglabâjam un citiem nododam karstas emocijas,” atzina
D.Platacis.

Kristaps Rasims vai Jezups? Kad uz
skatuves ar ìitâru uznâca aktieris Kristaps

Rasims, zâle pieklusa. To pârtrauca vien
smiekli un aplausi, jo joks sekoja jokam. Viòð

atzina, ka bût Jezupam no seriâla
“UgunsGrçks” nav nemaz tik slikti, jo pat ceïu

policisti apturot tikai tâpçc, lai noskaidrotu, vai
viòð apprecçs Ieviòu... Jâ, un vçl var svinçt

divas vârdadienas.
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Konference

Dievkalpojumâ. Svçtbrîdî Balvu evaòìçliski luteriskajâ
baznîcâ Daugavpils diecçzes bîskaps Einârs Alpe
uzsvçra, ka ðodien iekðçjâs un ârçjâs spriedzes pasaulç,
kur jumts var sagrût uz galvas, kur lidmaðînas var pazust,
kur daudz kas var notikt un notiek, mçs tomçr zinâm, ka
agrâk vai vçlâk atnâks atrisinâjums. “Dievs ðodien ir ar
mums,” piebilda bîkaps.

Svçtî, debess, ðo zemi!

E.Gabranova teksts un foto

Ðodien visâ Latvijâ pieminçs komunistiskâ genocîda
upurus. Piektdien Balvos pulcçjâs ciemiòi no Alûksnes,
Apes, Cesvaines, Gulbenes, Lubânas, Rugâjiem, Ma-
donas un Viïakas, lai sestajâ starpnovadu konferencç
“Latvieðu pçdas Sibîrijâ un Tâlajos Austrumos” izvçr-
tçtu skolçnu izdarîto jaunâko laiku vçstures pçtîjumos.
Jâpiebilst, ka pirmo reizi Balvu vçsturç pasâkuma
organizatorei, Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvaldes speciâlistei Ivetai Tiltiòai
nâcâs atvainoties balvenieðu vârdâ par nepatîkamo
incidentu, kas notika pçc svçtbrîþa baznîcâ. Nezinâms
jaunieðu bariòð, ieraugot konferences dalîbniekus,
izkliedza saucienus: “Faðisti.”

Prezentç pçtîjumu par Gaigalu ìimeni. Balvu Valsts
ìimnâzijas audzçkòi (no labâs) Kristaps Magone, Kintija
Puðpure, skolotâja Irçna Ðaicâne, Elîna Zujâne, Laura
Timofejeva un represçtâ Nora Pastare zinâtnisko pçtîjumu
balstîja uz N.Pastares saglabâtajâm vçstulçm, kas linu
aploksnç apskatâmas ìimnâzijas muzejâ. Jâpiebilst, ka
vçsturniece, Balvu Valsts ìimnâzijas pedagoìe Irçna
Ðaicâne konferencç uzstâjâs vairâkkârt. Viòa atgâdinâja
par projekta “Latvieðu pçdas Sibîrijâ un Tâlajos Austrumos”
îstenoðanas gaitu, kâ arî prezentçja lîdz ðim nezinâmus
faktus, piemçram, Mçtras Celmiòas atmiòas, Kârïa un
Serþanu ìimenes likteòu lîkloèus. Zîmîgi, ka balveniete
Nora Pastare atcerçjâs, ka pirms 65 gadiem atradâs tajâ
paðâ lopu vagonâ, kur Mçtra Celmiòa. Viòas Balvu
Kultûras un atpûtas centrâ satikâs pçc 65 gadiem...

Aizkustina lîdz asarâm. Rugâjietes Klintas Circenes
pçtîjums “Kârlis Dankers un viòa dzimtas ceïð 20.gadsimta
vçstures notikumu kontekstâ” klâtesoðos aizkustinâja lîdz
asarâm. Viòa nodemonstrçja vecmammas Idas somiòu,
ar kuru Ida redzama bçrnîbas fotogrâfijâ pagâjuðâ
gadsimta 30.gadu beigâs: “1956.gadâ, kad atïâva atgriez-
ties, vecmamma rakstîja iesniegumus uz Maskavu un Lat-
viju, bet atbilde izpalika. Vçlâk izrâdîjâs, tâ esot pienâkusi,
tikai vietçjâ vara to neatdod, jo kolhoza priekðnieks
negribçja laist projâm izsûtîtos. Bija vajadzîgi strâdnieki.
Vietçjie iedzîvotâji pieprasîja un balsoja sapulcç, lai
cilvçkus laiþ mâjup uz dzimteni. Lai nopelnîtu naudu
atpakaïceïam, ìimene vçl kâdu laiku strâdâja... un tad
agriezâs Latvijâ.”

Viïakas novada jaunieði. Seðos gados projektâ “Latvieðu
pçdas Sibîrijâ un Tâlajos Austrumos” darbojâs 19 skolçni
no seðâm Viïakas novada skolâm. Projekta laikâ viòi
aptaujâja 21 represçto, uzzinot, izpçtot un pierakstot
izsûtîto dzîvesstâstus.

Lubânieði. Lubânas novada skolçni lepojas, ka Bçrzpilî
dzimusî dzejniece Broòislava Mârtuþa 1924.gada
pavasarî pârcçlas uz dzîvi Lubânas pusç. Viòa, kâ uzsvçra
bçrni, bija laikmeta leìenda, kâ arî Triju Zvaigþòu ordeòa
virsniece.

Idejas autors. Lai saglabâtu tautas atmiòâ un nodotu
nâkamajâm paaudzçm tautas likteògaitu liecîbas,
2009.gadâ pçc Rîgas Tehniskâs universitâtes profesora
Jâòa Vanaga (foto) iniciatîvas uzsâkâs Balvu, Madonas,
Gulbenes un Alûksnes rajonu kopîgs projekts “Latvieðu
pçdas Sibîrijâ un Tâlajos Austrumos”. 2009.gadâ pirmâ
starprajonu zinâtniski pçtniecisko darbu konference notika
Balvos, 2010.gadâ - Cesvainç, 2011.gadâ - Gulbenç,
2012.gadâ - Alûksnç, 2013.gadâ - Madonâ. Jânis Vanags
konferences dalîbniekiem atklâja, ka ðogad notiks otrâ
ekspedîcija uz Sibîriju.

Sarûgtinâts par incidentu pilsçtas centrâ. Aldis Krûmiòð
no Cesvaines atklâti atzina, ka viòu apbçdinâjis fakts Balvu
centrâ: “Pçc 65 gadiem mani ðeit, Balvos, nosauca par
faðistu. Iznâkot no baznîcas, pretî nâca grupa jaunieðu ar
raibu suni. Suns nerçja... Jaunieði izkliedza vârdus:
“Faðisti. Zdes Rossija.”

Piemiòas vieta. 1949.gada 25.marts - diena, kad latvieðus
piespiedu kârtâ izveda uz Sibîriju bez tiesîbâm atgriezties.
Izsûtîðana skâra gandrîz 43 000 nevainîgu iedzîvotâju.
Balvu novada domes deputâte Inâra Òikuïina, uzrunâjot
klâtesoðos pieminekïa pakâjç, atgâdinâja, ka ðogad aprit
65 gadi kopð skaudrâ laika, kad nevainîgus cilvçkus lopu
vagonos aizveda prom no Dzimtenes.

Ârija Tihomirova. Balvenieti Âriju Tihomirovu nesen
ievçlçja par Latvijas Politiski represçto apvienîbas Balvu
nodaïas priekðsçdçtâju. Viòa aicinâja klâtesoðos ar klusu-
ma brîdi pieminçt represçto biedrîbas dalîbnieci Hertu
Lukumieti, kura konferences dienâ aizgâja mûþîbâ. Â.Tiho-
mirova nosodîja incidentu pilsçtas centrâ: “Mûsu lielais
kaimiòð, pieaudzçjot savus spçkus, turpina darbinât savu
propagandas maðinçriju. Ne jau jaunieði, ðíiet, vainojami
savâ ciniskajâ uzvedîbâ, bet gan kâdas rokas mudinâti
viòi izkliedza tos vârdus gan pie baznîcas, gan pie Abrenes
apriòía komunistiskâ genocîda upuru pieminekïa.”
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Uzvar mâjturîbas olimpiâdç
12.martâ Rîgâ notika 10. atklâtâ mâjturîbas un

tehnoloìiju olimpiâde “Gadalaiki - pavasaris” (koka un
metâla tehnoloìijas). Olimpiâdç piedalîjâs arî trîs Balvu
pamatskolas skolçni, skolotâja Alda Voita audzçkòi - Sandis
Livzenieks (5.a klase), Kristers Zelès (6.c klase), Oïegs Ivaòisovs
(6.b klase). No 164 uzaicinâtajiem dalîbniekiem Balvu
pamatskolas 5.a klases skolnieks Sandis Livzenieks ieguva
1.vietu.

Izzina cilvçka íermeni
12. martâ Balvu Tâlâkizglîtîbas un cilvçkresursu attîstîbas

centrâ notika konkurss “Pazîsti savu organismu”, kurâ
piedalîjâs 18 Balvu un Rugâju novadu 9. – 12. klaðu skolçni.
Konkurss notika divâs vecuma grupâs: pamatskolas 9. klaðu
skolçniem un vidusskolas 10. - 12. klaðu skolçniem.

Jaunieði uzrâdîja labas zinâðanas par cilvçka íermeòa
uzbûvi, fizioloìiskiem procesiem tajâ, daþâdâm slimîbâm
un to profilaksi, kâ arî pirmâs palîdzîbas sniegðanu daþâdâs
situâcijâs. 9. klaðu grupâ 1. vietu un iespçju piedalîties valsts
mçroga konkursâ ieguva Stacijas pamatskolas 9. klases
skolniece Lîva Supe, bet vidusskolas posmâ - Rugâju novada
vidusskolas 12.klases skolnieks Valts Vîcups. Valsts posma
konkurss notiks 25.aprîlî Daugavpils Universitâtç.

Pavasari gaida radoði
11. marta pçcpusdienâ jaunieði no daþâdiem Viïakas

novada Jaunieðu iniciatîvu centriem pulcçjâs Þîguru jau-
nieðu iniciatîvu centrâ, lai piedalîtos mâkslinieciski radoðajâs
darbnîcâs “Pavasari gaidot”.

Dekupâþas darbnîcâ jaunieði, ar salvetçm aplîmçjot
daþâdus priekðmetus, izveidoja glezniòas. Pirogrâfijas
darbnîcâ gan zçni, gan meitenes kokâ iededzinâja savas
horoskopa zîmes un daþâdus skaistus zîmçjumus. Rotaslietu
darbnîcâ viòiem bija iespçja darinât rotaslietas no filca un
krâsainâm lentîtçm. Te tapa skaistas broðas, rokassprâdzes
un matu sprâdzes. Nobeigumâ Ðíilbçnu iniciatîvu centra
ìitâristi visus priecçja ar pavasarîgâm dziesmâm.

Strazdus gaida jauni mâjokïi
Par to, ka pavasaris ir klât, liecina Balvu Amatnie-

cîbas vidusskolas zçnu mâjturîbas stundu nodarbîbas,
kurâs puiði darina putnu bûrîðus. Pavisam nesen jaunas
mâjas spârnotajiem draugiem pabeiguði arî BAV 7. un
8. klases skolçni.

Maltâ medî strazdus
Tuvojoties pavasarim, ik gadu Balvu Amatniecîbas vidus-

skolas zçni mâjturîbas stundâs darina mâjokïus putniem.
Agrâkajos gados tos izkâra kokos pie Balvu ezera vai vecâ
parka teritorijâ. “Ezera krastâ, netâlu no skolas, putnu mâju
ðobrîd ir pietiekami. Savukârt vecajâ parkâ bûrîðus ïoti bieþi
ar mietiem nodauza no kokiem. Ne reizi vien esmu redzçjis
tos nomestus zemç,” stâsta Balvu Amatniecîbas vidusskolas
mâjturîbas skolotâjs Dzintars Putniòð. Tâdçï ðajâ pavasarî
nolçma, ka katra bûrîða izgatavotâjs to novietos tur, kur tas,
viòaprât, visvairâk nepiecieðams. To zçni izdarîs ðonedçï,
atgriezuðies skolâ pçc pavasara brîvdienâm.

Dz.Putniòð atzîst, ka savus uzvârda brâïus, atgrieþoties no
dienvidiem, ik gadu gaida ar nepacietîbu. Viòð zina stâstît, ka
daudzi no spârnotajiem draugiem jau atlidojuði: “Strazdi
jau cîkstçjas ar zvirbuïiem par savâm mâjâm.” Skolotâjs atklâj
arî kâdu interesantu faktu: “Pirms kâda laika, viesojoties
Maltas salâ, uzzinâju, ka laikâ, kad mûsu strazdi tur ziemo,
Maltâ ir medîbu sezona un par medîjumu noder arî strazdi.”

Olimpiâdç izgatavo minibûrîðus
8.klases skolnieks Kevins Kolès bûrîti domâ izkârt kokâ pie

savas mâjas. Tâ ir viòa pirmâ paða izgatavotâ putnu mîtne.
Kevins apgalvo, ka to darinât nebija grûti, kaut gan prasîja
zinâmu laiku - aptuveni 10 mâcîbu stundas. Zçns ievçrojis,
ka spârnotie pavasara vçstneði jau sâkuði atgriezties no siltajâm
zemçm: “Esmu jau redzçjis strazdus, arî sarkankrûtîðus.”

Arî viòa klasesbiedram Artûram Lielbârdim ðis ir pirmais

Putnu mâjas - gatavas. Katru Balvu Amatniecîbas
vidusskolas 8.a klases zçnu izgatavoto bûrîti rotâ
savdabîgs uzraksts “Es te dzîvoju un dziedu”. Skolotâjs
Dz.Putniòð atklâj, ka ideju noskatîjis no kâda meistara
Tukumâ, jo uzskata, ka ðâds teikums izraisa smaidu.

putnu bûrîtis, kas darinâts paða rokâm. Zçns neslçpj, ka koka
mâjiòas izgatavoðanas procesâ grûtâkais bijis visu detaïu
savienoðana. Jauno putnu mîtni Artûrs uzticçja vectçvam,
kurð apsolîja to uzkârt kokâ pie savas lauku mâjas. Puisis
atklâj, ka viòam patîk strâdât ar koku. Mâjturîbas stundâs
Artûrs apguvis daudz jauna, bet ðobrîd mâcâs, kâ izgatavot
koka karoti.

Skolotâjs Dz.Putniòð lepojas ar saviem audzçkòiem. Îpaði
labus vârdus viòð veltî 8. klases skolçnam Rihardam Pavlovam,
kurð Valsts Mâjturîbas un tehnoloìiju olimpiâdç, darinot
putnu bûrîti miniatûrâ, izcînîja 6. – 7. vietu 164 dalîbnieku
konkurencç.

Brîvdienas

Aizvadîtajâ nedçïâ, kad skolçni
atpûtâs no mâcîbu procesa, Balvu
Centrâlâ bibliotçka piedâvâja aizrau-
joðas skolçnu brîvdienu aktivitâtes.
Bçrnu lasîtavas vecâkâ bibliotekâre
Evita Arule atzîst, ka skolçnu brîvdienu
nedçïâ mazo apmeklçtâju bijis krietni
daudz. Piedaloties piedâvâtajâs
aktivitâtçs, bçrni krâja punktus, lai
aktîvâkie no viòiem nedçïas beigâs
saòemtu mazas dâvaniòas.

Min krustvârdu mîklas
Pirmdien un piektdien Bçrnu lasîtavas telpâs

skolçni uz lielâ ekrâna skatîjâs portâlâ
www.pasakas.net pieejamâs pasakas un
multfilmas, bet otrdien piedalîjâs krustvârdu
mîklu minçðanâ un spçïu turnîrâ. Treðdien
bçrni labâk iepazina lasîtavas þurnâlus,
meklçjot atbildes uz daþâdiem jautâjumiem,
kâ arî gatavoja sava iecienîtâkâ þurnâla
apskatu, lai vçlâk to prezentçtu pârçjiem
lasîtâjiem. “Tâ mçs mâcîjâmies strâdât ar
saturu, kas bçrniem daþkârt sagâdâ grûtîbas,”
skaidro Evita Arule. Krustvârdu mîklas par
pavasari un dabas parâdîbâm ar prieku minçja
arî zçni, kuru vidû bija 4.klases skolnieks Ivo
Bisenieks. Viòð neslçpa, ka minçðana
padevusies ar grûtîbâm: “Gâja kâ pa kalniem.
Visgrûtâk bija atbildçt uz jautâjumu: “Kad
un kurð uz Latviju pirmo reizi atveda
kartupeïus?” Atbildi atradu þurnâlâ “Zîlîte”.”
Ivo stâsta, ka viòam vislabâk patîk skatîties
filmas, spçlçt dambreti un datorspçles.

Uzplaukst pavasara puíes
Ceturtdien bibliotçka bçrniem piedâvâja

Piedâvâ interesantas aktivitâtes

Top papîra puíes. Vçlmi piedalîties ceturtdien notikuðajâ kreppapîra – konfekðu ziedu
izgatavoðanas radoðajâ darbnîcâ izrâdîja tikai meitenes. Uzskatot ðo nodarbi par pârâk
sieviðíîgu, zçni pa to laiku spçlçja datorspçles. Ar tikpat lielu aizrautîbu kâ meitenes,
papîra rozes, tulpes un citus ziedus darinâja arî vecâkâ bibliotekâre E.Arule.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

iespçju piedalîties radoðajâ darbnîcâ,
meistarojot darbiòus pavasarîgâs noskaòâs.
E.Arule neðaubâs, ka paðu rokâm izgatavota
puíe ar konfekti viducî ir daudz jaukâka
dâvana draudzenei vai mammai, nekâ
veikalâ nopirkta ðokolâde. Ideju iemâcît
bçrniem uzmeistarot papîra ziedus ieteica
balveniete Veronika Groðeva, kura aizraujas
ar ðâda veida rokdarbiem. Demonstrçjot
paðas izveidoto kreppapîra - konfekðu ziedu
buíeti, Veronika ierâdîja, kâ tas darâms arî
meitençm un Evitai.

Deviògadîgâ Anna Marija Logina bija
viena no tâm bibliotçkas apmeklçtâjâm,
kuras ceturtdien aizrautîgi meistaroja papîra
puíes. Atnâkusi nodot grâmatu, meitene ar
prieku izmantoja izdevîbu piedalîties
radoðajâ darbnîcâ un izgatavot papîra rozi,
ko uzdâvinât mâmiòai.

Arî 11 gadus vecâ Krista Maèa savu papîra
rozi un tulpi meistaroja, gatavojoties
mâmiòas atbraukðanai no Îrijas. Tâ nav
pirmâ reize, kad meitene piedalâs radoðajâ
darbnîcâ. “Apmeklçju arî jaunieðu centra
pulciòa “Èaklie pirkstiòi” nodarbîbas. Nesen
tur darinâjâm apsveikumus no pçrlîtçm,”
stâsta meitene. Krista labprât izrâda arî koðos
toòos izkrâsoto papagaiïu attçlus, par
kuriem nopelnîjusi divus punktus. Ar
lepnumu viòa stâsta, ka lîdz ceturtdienai
kopumâ sakrâti 7 punkti. Lai gan lasa reti,
Krista neslçpj, ka lasîtavu apmeklç bieþi: “Te
vienmçr ir ko darît. Tâ ir iespçja satikt
draugus un darît kaut ko interesantu, nevis
sçdçt mâjâs pie datora. Ðeit kopâ ar
draudzençm spçlçjam, skatâmies filmas,
lasâm þurnâlus un krâsojam.”
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Izstâde. Balvu Centrâlâs
bibliotçkas zâlç ðobrîd

skatâma  somu
rakstnieces Tûves

Jânsones savulaik radîtâ
populârâ literârâ tçla

Mumina izstâde. Izrâdâs,
Muminu attçli sastopami

uz visdaþâdâkajiem
priekðmetiem – apìçrba,

apakðveïas, somâm,
traukiem un pat sienas

pulksteòiem.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Pçrnâ gada novembrî rakstîjâm patîkamu ziòu, ka
Balvu novada sociâlâ darbiniece atzîta par labâko
Latvijâ. Konkursa uzvarçtâjai balvâ bija solîta iespçja
saòemt skaistumkopðanas  procedûras un  piedalîties
arî televîzijas raidîjumâ “Ievas pârvçrtîbas”. Vai dâvana
izmantota un kâdi  rezultâti sasniegti,- atklâj  pati sociâlâ
darbiniece ILONA DÞIGURE.

Ilona stâsta, ka dâvana viòu iepriecinâjusi ar domu, ka
varçs uzlabot veselîbu. Gribçjies atbrîvoties ne vien no liekajiem
kilogramiem, bet izmainît arî izskatu - iemâcîties sakârtot
citâdâk matus, stilîgâk ìçrbties, vârdu sakot, justies savâdâk,
iestâjoties pavasarim. Pârvçrtîbu laikâ Ilona brauca uz Rîgas
ârstniecîbas iestâdçm, tikâs ar speciâlistiem un centâs izpildît
viòu dotos norâdîjumus. Mediíi novçrtçja  sociâlâs darbinieces
veselîbu, veiksmes gadîjumâ solot iespçju  divu mçneðu laikâ
samazinât svaru lîdz pat 15 kilogramiem. Pârvçrtîbas sâkâs ar
laika plânoðanu. Ilona izmantoja kârtçjo atvaïinâjumu un
ar 8.janvâri divreiz nedçïâ divu mçneðu garumâ brauca uz
galvaspilsçtu.

Procedûras visam íermenim
Ilona izbaudîja iepriekð nezinâtas íermeòa procedûras. Pçc

ðarko duðas notika tauku ðíelðanas masâþa. Tas bija neierasts
process, un izjûtas, atklâj Ilona, ne pârâk tîkamas. Speciâliste
ar rokâm masçja visu íermeni aptuveni 20 minûtes. Sajûta
tâda, it kâ plçstu nost slânîti pa slânîtim. Ne velti speciâliste
pabrîdinâja, ka bûs sâpîgi un vçlâk uz âdas var parâdîties pat
zilumi. Ilona atceras: “Neteiktu, ka ðî masâþa bija sâpîga,
drîzâk – nepatîkama.” Pçc tam viòu nosmçrçja ar  zaïganâm
jûras aïgçm, ietinot plçves kûniòâ, un ielika termosegâ. Ilona
gulçja uz apsildâmas kuðetes. Pçc piecâm minûtçm palika ïoti
silti, un íermenis burtiski sâka tecçt,- stâsta Ilona. “Patiesîbâ
gulçju tikai 37 grâdu temperatûrâ, kâda ir cilvçka íermeòa
temperatûra, taèu izjûtas bija karstas. Ne velti ârsti pirms tam
rûpîgi pârbaudîja manu veselîbas stâvokli, pievçrðot uzma-
nîbu, vai nav problçmu ar sirdi, kâ strâdâ vairogdziedzeris,”
atceras Ilona. Termosegâ viòa gulçja 30-40 minûtes juzdama,
ka visu laiku izdalâs ðíidrums un pilnîgi slapji kïuvuði arî
mati. Pçc procedûras no visa liekâ atbrîvojâs un nomazgâjâs
duðâ.

Nâkamajâs trîs procedûrâs  Ilona izbaudîja ultraskaòu. Ðo
procedûru saista ar mûsdienu dzîves stilu. Tie ir skaòas viïòi,
kas robeþojas virs 20 tûkstoðiem vibrâciju sekundç, ko cilvçka
auss, protams, neuztver. Mediíi stâsta, ka tâ ir jauna íermeòa
ârstçðanas metode, ko izmanto medicînâ un arî skaistum-
kopðanâ. Procedûras palîdz tonizçt, formçt cilvçka íermeni
un likt novâjçt.

Interesanta bija vakuummaðâþas procedûra. To veic ar
speciâlu aparâtu, kas piesûcas pie âdas, to paceï uz augðu  un
izmasç. Mediíi skaidro, ka ðis process aktivizç asinsriti  un
vielmaiòu zemâdas slânî. Lîdz ar to stimulçjas tauku ðíelðana,
limfas attece un starpðûnu ðíidruma  izvadîðana. Procedûra
stiprina saistaudus, veicina kolagçna veidoðanos. Efekts ir
acîmredzams - âda kïûst tvirtâka un gludâka pçc pâris  pro-
cedûrâm. Ilona atzîst, ka ðî procedûra viòai ïoti patikusi.

Plâniòð katrai dienai
Sadarbîbâ ar uztura speciâlistu  nâcâs pârskatît un plânot

çdienkarti. Bija izstrâdâts nedçïas plâniòð, un ik dienu vaja-
dzçja pierakstît, kâdus çdienus, cik daudz Ilona ir baudîjusi.
Uztura speciâliste pârbaudîja izvçli un, ja uzskatîja par nepie-
cieðamu, to pakoriìçja. Ilona ðo çdinâðanas dienasgrâmatu
rakstîja lîdz pat martam, bet ðobrîd vairs neraksta. Viòa
uzskata, ka ir iemâcîjusies  gatavot veselîgus çdienus un çd to,
kas paðai nepiecieðams. Pareiza çdienu izvçle ir viens no
galvenajiem pamatnosacîjumiem, kas sekmç (vai gluþi otrâdi)
veselîbu un palîdz labi justies jebkurâ vecumâ. Ilonas gadî-
jumâ tam ir seviðíi bûtiska nozîme, jo pirms pâris gadiem
viòai izoperçja þultspûsli ar sauju akmentiòu. Ilona atklâj, ka
viòas çdienkartç nav vietas sâlij, cukuram un maizei. Maizes
vietâ viòa pçrk rîsu vai griíu galetes, ko piekoþ pie zupas vai
gatavo no tâm sviestmaizes. Jâçd liess, bet olbaltumvielâm
bagâts çdiens. Ilona gatavo omletes, dârzeòu sautçjumus,
vâra lçcu zupu. Kartupeïus atïaujas çst reizi nedçïâ, bieþi vâra
griíus, pilngraudu auzu pârslu putras. Sev viòa nepçrk krçju-
mu, bet veikala plauktos meklç bezpiedevu jogurtu ar 0,5%

Aicina pieteikties neauglîbas
ârstçðanai

Ìimenes no visas Latvijas, kurâm ir reproduktîvâs
veselîbas problçmas un neauglîba, aicina izmantot iespçju
un pieteikties biedrîbas “Labu darot” kampaòai. Tâs
rîkotâji aicina nesadzîvot ar ðo nopietno ìimenes problç-
mu, bet rîkoties. Lai pieteiktos kampaòai, jâaizpilda
elektroniskâ pieteikuma forma EGV klînikas mâjaslapâ.
Iegûtie dati par pacientiem ir konfidenciâli un tos
neizpauþ treðajâm personâm.

Pçc Nacionâlâ veselîbas dienesta datiem lîdz ðî gada
februârim uz valsts apmaksâtajâm medicîniskâs apaugïo-
ðanas procedûrâm gaidîðanas rindâ bija pieteikuðâs vairâk
nekâ 1000 ìimenes. Fakts apliecina, ka ðâdas medicîniskâs
procedûras ir  ïoti nepiecieðamas. Pçrngad ar biedrîbas
“Labu darot” atsaucîbu finansiâla palîdzîba sniegta
desmit ìimençm – pa divâm no Rîgas, Vidzemes, Latgales,
Zemgales un Kurzemes. Pateicoties cilvçku atsaucîbai un
uzòçmçju atbalstam, saziedotie lîdzekïi ïâvuði paplaðinât
atbalstâmo ìimeòu skaitu.

 Meklçjam atbildi

Pabalsti veselîbas uzlaboðanai
Pçc kâdiem pabalstiem iedzîvotâji var griezties Rugâju

novadâ, kas saistîti ar veselîbas uzlaboðanu?

Sociâlâ dienesta vadîtâja ANITA EVERTE atklâj, ka
ðâda veida pabalsti ir vieni no pieprasîtâkajiem. Daudz
iesniegumu ir veselîbas aprûpes pakalpojumu apmaksai.
Ðo  sociâlâs palîdzîbas pabalstu - 45 eiro - izmaksâ reizi
gadâ, bet, ja cilvçkam veiktas  smagas operâcijas un bijusi
ïoti nopietna ârstçðanâs, pabalsta summa var bût arî
lielâka. Otrs bieþâkais pabalsts, ko izmanto novada
iedzîvotâji - briïïu iegâdei bçrniem. Tas paredzçts 25 eiro
apmçrâ vienu reizi gadâ, bet ar celiakiju slimos bçrnus
atbalsta ar 75 eiro mçnesî.

Vçl ir daþâdi paðvaldîbas pabalsti, ko izmaksâ iedzîvo-
tâjiem. Arî ðîs summas viòi var tçrçt savas veselîbas uzla-
boðanai. Piemçram, bçrna piedzimðanas  pabalstu Rugâju
novadâ izmaksâ 145 eiro, politiski  represçtâs personas
saòem reizi gadâ 30 eiro, pabalsts donoriem ir 3 eiro par
katru asins nodoðanas reizi.

Lai saòemtu pabalstus, jâiesniedz  precîzi aizpildîti
dokumenti. Sociâlâ dienesta vadîtâja atgâdina, ka tiesîbas
saòemt sociâlâs palîdzîbas pabalstus ir tâm trûcîgâm un
maznodroðinâtâm ìimençm un personâm, kuras pçc
pamata dzîvesvietas deklarçðanas dzîvo Rugâju novadâ.
Tiesîbas saòemt paðvaldîbas pabalstus ir ìimençm un
personâm, kuras dzîvo Rugâju novadâ. Ðos pabalstus
pieðíir bez pabalsta pieprasîtâju ienâkumu izvçrtçðanas.

Sievietes pârvçrtîbas divu
mçneðu garumâ

tauku saturu. Speciâlisti iesaka priekðroku dot paniòâm, nevis
kefîram, jo tajâs ir mazâks tauku procents. Pavasarî svara
samazinâðanai ieteicams lietot Tereðko dabîgo augu tçju.
Dienâ viòa izdzer vairâkas krûzîtes ðîs tçjas (tikai bez cukura).
Var dzert arî dabîgo kafiju. Protams, nedrîkst aizmirst par
ûdeni. Ikvienam cilvçkam vçlamâ dienas norma ne mazâk
par 1,5 litriem tîra  ûdens. Ilona dienâ cenðas  izdzert 2,5 litrus
ðíidruma, ieskaitot gan ûdeni, gan svaigi spiestas sulas. Un
kâ ar saldumiem - tos nemaz nedrîkst? Ilonai uztura speciâliste
ieteikusi  lietot tikai zefîru vai marmelâdes konfektes, varbût
pa nelielam  gabaliòam melnâs ðokolâdes.

Cik viegli vai grûti ievçrot veselîgas çðanas nosacîjumus?
Ilona saka, ka sâkumâ, protams, bijis pagrûti, bet pâris nedçïu
laikâ pie jaunâ  reþîma pieradusi. Sev viòa negatavo atseviðíus
çdienus. Ìimenei  çst vâra kopçjâ katlâ, bet pârçjie, ja vçlas,
çdienam klât pieliek arî sâli, cukuru, krçjumu vai citas  piede-
vas, ja vçlas. “Protams, viòi no manis iemâcîjuðies çst atseviðíus
veselîgus çdienus, par to man prieks,” atzîst Ilona.

Kilogrami gâjuði mazumâ
Vai procedûru klâsts un izmainîtais çðanas reþîms devuði

rezultâtus? Tie nav izpalikuði. Íermeòa svars sievietei  samazi-
nâjies par 12 kilogramiem, ievçrojami sarucis vidukïa apkârt-
mçrs. Lîdz ar ðîm izmaiòâm uzlabojies vispârçjâs veselîbas
stâvoklis – paðsajûta, moþums, dzîvesprieks. Ir vçl kâds pâr-
steigums – pazudusi alerìija. Ilona tagad droði var çst âbolus
vai bumbierus, bet iepriekð viòai no tiem, tâpat kâ no
citrusaugïiem, uzmetâs pumpas. “Acîmredzot ir sakârtojusies
mana organisma vielmaiòa,” pati domâ. Ilona stingri nolç-
musi turpinât iesâkto dzîvesveidu, piekopt arî fiziskâs aktivi-
tâtes, lai  sasniegtais  rezultâts nepazustu. Viòas dzîves plâniòâ
ietilpst ievçrot  arî atslodzes dienas. Ja viesîbâs vai kâdâ dienâ
gadîjies par daudz saçsties, nâkamo dienu vajadzçtu veltît
atslodzei. Atslodzes dienâ var lietot, piemçram, tikai paniòas,
çst nedaudz liesa biezpiena, dzert ûdeni. Atslodze palîdzçs
noregulçt svaru. Tagad, gavçòa laikâ,  pat ieteicams ieplânot
kâdu atslodzes  dienu.

Pârvçrtîbas. Dâvanâ Ilonai bija arî “Ievas pârvçrtîbas”,
kâ rezultâtâ viòa ieguva citâdu matu krâsu, izmçìinâja
sev neierastus tçrpus, uzvilka koðas kurpes. Ilona ir
pavasara tipa sieviete, tâpçc viòas apìçrbâ vajadzçtu bût
gaiðâm, maigu toòu krâsâm un ziedu motîviem. Ilona ir
ieguvusi karameïu krâsas matus ar smalkâm, gaiðâm
ðíipsnâm.
Pârvçrtîbas varçs noskatîties televîzijâ rît, 26.martâ, TV3
programmâ “Ievas pârvçrtîbas” pulksten 22.10.
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Aptiekâ ir tikai dârgâkas zâles
Balvu pagasta iedzîvotâja  Marija redakcijai uzrâdîja

zâïu recepti, pçc kuras viòai pienâkas valsts apmaksâta

50% kompensâcija. “Diemþçl aptiekâ ðîs zâles lçti nevaru

iegâdâties, man pieprasa maksât summu, kâdu nevaru

atïauties. Nesaprotu, kâpçc man nepârdod zâles ar

atlaidi?” jautâ pensionâre.

 Zâïu recepte apliecina, ka pacientei  nepiecieðams
lietot Citalopram Actavis 20 mg film-coated tabletes,
taèu iedzîvotâja tâs jau ilgâku laiku nevar nopirkt.
Kâdçï tâ?  “a Aptiekas” farmaceite laipni izskaidroja
raduðos situâciju. Medikamentus  ar vienu un to paðu
sastâvu raþo vairâkas firmas, taèu valstî ir nolemts
kompensçt tikai tâs firmas zâles, kas ir reìistrçtas kâ
lçtâkâs. Ja pacients pçrk dârgâku medikamentu,
starpîba jâpiemaksâ paðam, lîdz ar to zâles sanâk
dârgas. Konkrçtajâ gadîjumâ problçma tâ, ka receptç
uzrâdîtâs firmas zâïu (lçtâkâ varianta) vienkârði nav
Latvijas zâïu noliktavâs, lîdz ar to tâs nav nopçrkamas
arî aptiekâs. Farmaceiti pacientei var piedâvât cita
raþotâja zâles, taèu starpîba cenâ ir ievçrojama.
Lçtâkajâ variantâ  ar 50% kompensâciju pacientei  par
ðîm zâlçm vajadzçtu piemaksât  tikai 1,96 eiro.
Aptiekâ ir pieejami dârgâku raþotâju medikamenti.
Ðajâ gadîjumâ   pacientei bûtu jâpiemaksâ 11,22 eiro.
Farmaceite pieïauj iespçju, ka lçtâkâs zâles aptiekâ
varçtu parâdîties pçc pâris nedçïâm, lai gan konkrçti
tas nav zinâms. Farmaceite apstiprinâja faktu, ka
laiku pa laikam aptiekâ nav pieejamas lçtâkâs valsts
kompensçjamâs zâles.
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Aizbildne

Cik ilgi esat sociâlâs palîdzîbas speciâliste?
-Ðogad janvârî apritçja 20 gadi, kopð esmu pieòemta darbâ

Kupravas pagastâ kâ sociâlâs palîdzîbas speciâliste. Sâkumâ
strâdâju bez izglîtîbas attiecîgajâ specialitâtç, tad, pateicoties
Balvu paðvaldîbas darbinieces Valijas Podkovirinas uzstâjîbai,
56 gadu vecumâ, 2008.gadâ, pabeidzu  Sociâlâ darba un
sociâlâs pedagoìijas augstskolu “Attîstîba” un ieguvu sociâlâs
palîdzîbas organizatora kvalifikâciju. Pçc novadu izveidoðanas
strâdâju par sociâlâs palîdzîbas organizatori  Viïakas novada
Sociâlajâ dienestâ - Viïakas pilsçtâ un Kupravas pagastâ.

Kâds ir sociâlâs palîdzîbas organizatora darbî-
bas mçríis?

-Sociâlâs palîdzîbas organizatora darbîbas mçríis ir sniegt
îslaicîgu materiâlu atbalstu trûkumâ nonâkuðâm personâm,
lai nodroðinâtu minimâlu dzîves kvalitâti lîdz brîdim, kad tâs
paðas spçj gût ienâkumus no algota darba vai sociâlâs
apdroðinâðanas.

Viena no svarîgâko vajadzîbu grupâm ir fizioloìiskâs
vajadzîbas - çdiens, apìçrbs, mâjoklis, veselîbas aprûpe un
obligâtâ izglîtîba. Ja ðîs vajadzîbas ir apmierinâtas, cilvçks
nodroðina sev vismaz minimâlu ekonomisko labklâjîbu un
droðîbu, viòam ir pozitîva attieksme pret citiem. Ja vajadzîbas
nav apmierinâtas, zûd dzîves jçga, parâdâs bezcerîba, vienal-
dzîba, padoðanâs liktenim, slimoðana. No tâ savukârt ir
atkarîga cilvçka spçja vai nespçja veiksmîgi veidot savu dzîvi.
Ja cilvçks to nespçj, viòam ir  iespçja griezties  pçc palîdzîbas
sociâlajâ dienestâ.

Raksturojiet sociâlo situâciju Kupravas pagastâ?
-2013.gadâ Kupravas paðvaldîbâ trûcîga bija 41 ìimene jeb

86 personas, no tâm ìimenes, kuru ienâkumi uz vienu personu
ìimenç lîdz valsts noteiktajam garantçtajam minimâlo
ienâkumu lîmenim (Ls 35) - 20 ìimenes jeb 32 personas, un
ìimenes, kuru ienâkumi uz vienu personu ìimenç no valsts
noteiktâ garantçtâ minimâlâ ienâkumu lîmeòa lîdz trûcîgas
ìimenes ienâkumu lîmenim (Ls 35 – Ls 90) - 21 ìimene jeb 54
personas. Galvenie pabalstu saòçmçji ir bezdarbnieki un
ìimenes, kurâs ir bezdarbnieki. Neskatoties uz to, ka ìimenes
saòem valsts pabalstus bçrnu audzinâðanai, ðo ìimeòu
ienâkumu lîmenis ïauj tâm kvalificçties paðvaldîbas
noteiktajam lîmenim, lai ìimeni atzîtu par trûcîgu.

Vai situâcija uzlabojas?
-Pabalstu saòçmçju skaits katru gadu ir mainîgs. Tas izskai-

drojams ar to, ka darbspçjîgas personas periodiski nodarbinâtas
pagaidu vai îslaicîgos darbos, ka arî no izmaiòâm sociâlajâ
likumdoðanâ un veiktâ sociâlâ darba ar klientiem.

Ja 2010.gadâ pabalstu garantçtâ minimâlâ ienâkumu
lîmeòa nodroðinâðanai saòçma 94 pagasta iedzîvotâji, tad
2012.gadâ to skaits saruka lîdz 63 personâm un 2013.gadâ
pabalsts pieðíirts vairs tikai 34 personâm.

Kas ir nabadzîbas pamatâ?
-Kupravas pagastâ nabadzîba ir vairâku sociâlo problçmu

kombinâcija, kuras nav efektîvi risinâtas, lîdz ar to radot jaunas
sociâlas problçmas. Viena no tâm, kas skar lielu daïu pagasta
iedzîvotâju – pârmçrîga alkohola lietoðana ìimenç. Nemitîgais
stress un problçmas, ar ko saskaras pagasta iedzîvotâji ikdienas
dzîvç, ievilina viòus atkarîbu slazdos. Sâkumâ tâ ir vçlme
pabût citâ pasaulç, kur  nevajag cînîties par savu vietu zem
saules, bet ar laiku  atkarîba no alkohola kïûst par slimîbu.
Sociâlajam dienestam ir izveidojusies veiksmîga sadarbîba ar
narkologu Jeïenu Maksimovu Rçzeknç. Materiâlo lîdzekïu
trûkums ierobeþo iespçjas alkohola atkarîbâ nonâkuðâm
ìimençm risinât ðo problçmu. Nav atbalsta arî no sabiedrîbas,
jo valda  uzskats – alkoholisma upuri nav palîdzîbas vçrti.
Tomçr 8 pagasta  iedzîvotâji raduði motivâciju pârmaiòâm,
cik rezultatîvi, par to varçs spriest tikai laika gaitâ.

INÂRA KOMAROVSKA – Viïakas novada Sociâlâ
dienesta sociâlâs palîdzîbas organizatore Kupravas
pagastâ

Cîòa par vietu zem saules

 BIRUTA BURMISTRE ir mamma divâm jau pieaugu-
ðâm meitâm un aizbildne audþumeitai, kura ðogad beidz
Kupravas pamatskolu. Kupravâ viòas dzîvo divatâ ar
audþumeitu, jo paðas meitas jau izveidojuðas savu dzîvi.

Ar Birutu tiekamies Kupravas pamatskolâ, kur viòa strâdâ
par apkopçju un lietvedi. Pçc daþiem mçneðiem skolu slçgs, lîdz
ar to darbu zaudçs arî Biruta. Skolotâjiem darbs uzteikts âtrâk,
bet Biruta strâdâs nedaudz ilgâk, jo jânodod lietas, taèu situâciju
tas neglâbj. Viòa kïûs par bezdarbnieci 54 gadu vecumâ, kad
lîdz pensijai vçl 11 gadi vai pat vairâk. Kâ sieviete vçrtç situâciju?
“Ko ðeit var izvçrtçt?! Darba Kupravâ nav, un arî veselîba vairs
nav kâ jaunîbâ. Kad par to domâju, naktîs nevaru gulçt, nenâk
miegs,” sieviete neslçpj savus pârdzîvojumus. Biruta nav no
tâlienes, ar saknçm tepat - no Latgales, Balvu rajona, bet nekâdu
glâbiòu tas nesola. Lauku mâjas, kur kâdreiz dzîvoja vecmamma,
sen pârdotas. Arî paðas mamma dzîvo dzîvoklî Kupravâ. Vîrs
Birutai miris. Savulaik viòa dzîvoja Rîgâ un strâdâja “Rîgas
manufaktûrâ”, mâcîjâs pedagoìiskajâ skolâ, bija bçrnudârza
audzinâtâja. Tad ìimene pârcçlâs uz Kupravu, kur bija darbs
drenu cauruïu rûpnîcâ, salîdzinoði tiem laikiem - labi, silti
dzîvokïi. “Ziemâ pat logus turçjâm vaïâ,” atceras Biruta. Kad
drenu cauruïu rûpnîca beidza eksistçt, Biruta atrada darbu skolâ,
kur strâdâja daþâdos amatos. Tagad slçgs arî skolu.

Kamçr mçs ar Birutu sarunâjamies, uz skolu atnâk arî Kristîne,
kurai ir pavasara brîvdienas. Viòa atnes klçpjdatoru, un mçs
meklçjam kâdu bildi, kur bûtu redzama visa ìimene. Kâ jau
vienmçr - visi kopâ fotogrâfijâ ir reti kad. Pajautâju Kristînei
par viòas vecâkiem. Meitene atbild, ka sakarus ar vecâkiem
neuztur un arî nevçlas to darît. No pusaudzes mutes tas skan
skarbi, bet tâ ir viòas izvçle. Biruta pastâsta, ka audþumeitu un
viòas vecâko mâsiòu pie sevis uzòçmusi pçc bâriòtiesas lûguma,
kamçr uzlabosies situâcija bçrnu îstajâ ìimenç. Pçc pusgada
bâriòtiesa vecâku tiesîbas bçrnu vecâkiem atjaunoja un vecâkâ
meitene atgriezâs ìimenç, bet jaunâkâ atteicâs. Nepagâja ilgs
laiks, kad vecâki atkal zaudçja vecâku tiesîbas, un vecâkâ mâsa
pçc tam pabija daudzâs ìimençs, bet iedzîvoties neizdevâs, ar

Mamma trijâm meitâm

meiteni audþuvecâkiem bija problçmas. Kristîne Birutas dzîvç
ienâca seðu gadu vecumâ un tagad gatavojas pabeigt pamat-
skolu. “Kristîni audzinâju kâ savas meitas, biju tikpat prasîga -
ne vairâk, ne mazâk,” atzîst audþumamma piebilstot, ka meitene
labi mâcâs, ir izpalîdzîga un èakla - palîdz gan mâjas, gan dârza
darbos. Ja Birutai ilgâk gadâs aizkavçties darbâ, Kristîne jau
zvana: “Mammu, es tev pagatavoju çst!” Brîvdienâs Biruta ar
Kristîni plâno doties uz Rîgu, lai uzzinâtu ko vairâk par mâcîbâm
Rîgas Valsts tehnikumâ, jo abas atrodas dzîves krustcelçs - vienai
jâmeklç darbs, otrai nepiecieðams turpinât izglîtîbu. “Ja  es bûtu
Kristînes bioloìiskâ mamma, varçtu viòu atstât pie vecmammas,
tas ir, savas mammas, kura dzîvo turpat Kupravâ, lai turpina
mâcîbas kâdâ no tuvçjâm izglîtîbas iestâdçm. Tâ dara daudzi
bçrnu vecâki, kas spiesti doties darba meklçjumos ârpus ierastâs
dzîvesvietas vai pat valsts. Bet viòu atstât nevaru, to man neïaus
arî bâriòtiesa,” paskaidro Biruta. Tâdçï ðis abu dzîvç solâs bût
pârmaiòu gads.

Ar mîïajiem. Biruta ar audþumeitu Kristîni un mazdçlu Tomu
Kristeru.

 Uzòçmîga ìimene

No Lîgatnes - uz Kupravu
Vienâ no Kupravas daudzdzîvokïu nama augðçjiem

stâviem dzîvo pensionâri MAIJA  SOLOVJOVA un  NIKOLAJS
BURIJS. Viòi uz Kupravu pârcçluðies nesen. Lai arî laulîbu
oficiâli nav reìistrçjuði, tomçr kopâ nodzîvojuði vairâk nekâ
40 gadus un izaudzinâjuði trîs bçrnus.

Uz Kupravu Maija un Nikolajs pârcçluðies pirms aptuveni
pusgada sadzîvisku un finansiâlu apsvçrumu dçï. Lîgatnes novada
Augðlîgatnes pagastâ, kur pensionâri dzîvoja, nokïût novada centrâ
pie ârsta vai uz veikalu, vai aizbraukt uz  Rîgu nebija tik vienkârði.
Sabiedriskais transports kursçja reti. Radâs problçmas arî ar dzîvokli.
Mâju, kurâ viòi dzîvoja ilgus gadus, bija jâatstâj. “Augðlîgatnes
pagasts no Lîgatnes atrodas apmçram 8 kilometrus tâlu, bet lîdz
autobusa pieturai bija divi kilometri. Arî sabiedriskais transports
kursçja reti. Ja no rîta astoòos aizbrauci uz Lîgatni, bija jâsçþ un
jâgaida lîdz vçlai pçcpusdienai, tikai tad varçja tikt atpakaï uz
mâjâm. Tâ tik daudzi domâ: ja  dzîvo Rîgas tuvumâ, tad transports
kursç  nepârtraukti. Jâ, ja  nokïuvi  Lîgatnç, tad uz Rîgu varçja
aizbraukt katru stundu,” situâciju atklâja Maija. Turklât, kâ viòa
pastâstîja, problçmas raduðâs arî dzîvesvietas dçï. Ilgus gadus
ìimene dzîvoja privâtîpaðnieka mâjâs, nemaksâjot neko, jo
uzraudzîja mâju. Tas bija abpusçji izdevîgi. Tâ kâ pie mâjas
atradâs kûtiòas, ìimene  varçja audzçt lopus, tâdçjâdi gût
papildus ienâkumus, atbalstît meitas skoloðanos. Bet
mantinieki mâju pârdeva un  jaunais îpaðnieks izteica vçlmi to
kapitâli pârbûvçt.  Novadâ  pensionâriem piedâvâja îrçt
vienistabas dzîvokli, kur apkure vien mçnesî maksâ 180 latu,
jo daudzdzîvokïu mâju apkurç izmanto gâzi. Tâ kâ Maijai
bija paziòas Kupravâ, arî pati dzimusi Viïakas novadâ,
mototrases tuvumâ, pensionâri pieòçma lçmumu pârcelties
uz Kupravu, kur paðvaldîbas divistabu dzîvokïa îre (apkure,
ûdens, atkritumu izveðana, elektrîba) plus vai mînus, atkarîbâ

Ciemojamies

no patçriòa, izmaksâ
vidçji 95 eiro. Kupravâ vçl
ir vairâki tukði dzîvokïi,
kurus paðvaldîba  gatava
piedâvât  îrniekiem, kas
vçlçtos  pârcelties uz dzîvi
ciematâ. Dzîvo un priecâ-
jies!  Abi pensionâri  ar
dzîvi ir apmierinâti. Maija
saka: “Ja vien neieskatâs
glâzîtç, iztikt var.”  Niko-
lajs ir no Ukrainas, bet
iepazinuðies abi Rçzeknç,
kur viòð jaunîbâ bija at-
braucis ciemos pie pazi-
òâm.

Arî ar  bçrniem Maija un
Nikolajs ir apmierinâti. Visi
trîs - Marina, Sergejs un
Genâdijs - atraduði darbu
Latvijâ, Rîgâ vai tâs
tuvumâ un ne par kâdâm
ârzemçm nedomâ. Visiem
trim ir dzîvokïi Rîgâ. “Dçli
tâlâk mâcîties negribçja -
kâ pabeidza skolu, tâ sâka
strâdât. Darba nebijâs. Tagad viens dçls strâdâ kokapstrâdes
uzòçmumâ angïu firmâ, bet otrs dçls klâj jumtus. Kokzâìçtavâ
ir slîdoðais darba grafiks, tâdçï, ja ir brîvas dienas, dçls, kurð
strâdâ kokzâìçtavâ, iet palîgâ brâlim klât jumtus. Meita strâdâja
“Rîgas modçs”, bet tagad darbu ir mainîjusi,” mâte ir gandarîta,
ka bçrniem dzîvç viss ir kârtîbâ.

Dzîvesbiedri. Maija un Nikolajs
ar dzîvi Kupravâ ir apmierinâti.
Maija atgriezusies dzimtajâ
pusç, bet Nikolajs pârcçlies uz
Latgali, kur, atbraucis no
Ukrainas, iepazinâs ar Maiju.
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Zelta pâris

Bieþâk sanâk braukt uz Viïaku vai
Balviem?

MÂRIS ANDRUPS, dzîvo
Kupravâ:- Vairâk sanâk braukt
uz Viïakas pusi, jo braucu uz
Susâju pagastu  palîdzçt  saimnie-
cîbas darbos pazîstamiem cil-
vçkiem - gan nopelnu naudiòu,
gan nav jâsçþ èetrâs sienâs.
Braucu ar sabiedrisko transportu,
kas kursç man samçrâ izdevîgâ
laikâ. Vienîgi atpakaï uz Kupravu
braucu caur  Balviem, jo tâ sanâk
âtrâk. Esmu invalîds, tâdçï man
ir bezmaksas transports. Novada

centrâ man nav ko darît. Man priekðnieks tepat - pagasta
pârvaldnieks  Aleksandrs. Kâdu man vçl priekðnieku vajag?!

ZINAIDA ÐEVÈUKA,
dzîvo Kupravâ:- Uz veika-
liem, protams, bieþâk  braucam
uz Balviem. Tur vairâk lielvei-
kalu, kuros, piemçram,
“Maxima”, regulâri ir daþâdas
atlaides. Savukârt uz sabiedris-
kajiem pasâkumiem vairâk
braucu uz novada centru, uz
Viïaku. Tur novada  pensionâru
biedrîba bieþi rîko daþâdus pasâ-
kumus. Esmu aktîva to dalîb-
niece. Kur tik mçs neesam bijuði
- Þîguros, Pededzç, Daugavpilî.
Esmu Kupravas pensionâru  komandas dalîbniece un esam
izcînîjuði pirmâs un otrâs vietas sporta sacensîbâs.

VALENTÎNA VRUBÏEVS-
KA, dzîvo Kupravâ:- Bieþâk
sanâk braukt uz Balviem, pie-
mçram, pie speciâlistiem medi-
íiem. Kupravâ  ir ìimenes ârste,
bet pie citiem speciâlistiem medi-
íiem vai uz rentgenu ir jâbrauc
uz Balviem. Ja vajag doties uz
Balviem, lielâkoties aizved dçls ar
savu transportu. Novada centrâ
Viïakâ man ir maz darîðanu. Ja
nepiecieðams nomaksât nodok-
ïus, to izdara dçls ar interneta

starpniecîbu.  Kad veidoja novadus, neviens mums îpaði
nejautâja - gribam bût Viïakas vai Balvu novadâ.

VIESTURS  BOGDA-
NOVS, dzîvo  Balvu nova-
da Vîksnas pagasta Strau-
tos:- Tâ kâ dzîvoju Balvu no-
vadâ, bieþâk sanâk braukt uz
Balviem, kur arî atrodas daþâdas
valsts iestâdes vai to filiâles. Ja
mçra attâluma ziòâ, tad tuvâk
dzîvesvietai ir nevis Vîksna, bet
Kuprava. No Strautiem lîdz
Vîksnai  ir 13 kilometri, bet lîdz
Kupravai - tikai èetri. Uz
Kupravu var atbraukt ar velo-
sipçdu, ko arî daru. Arî ðodien
esmu atbraucis uz veikalu
Kupravâ.  Uz Viïaku tikpat kâ nebraucu, bet agrâk gan, kad
tur vçl dzîvoja radi.

MIHAILS FJODOROVS,
dzîvo Kupravâ:- Protams, uz
Balviem braucu bieþâk, jo tâ ir arî
mana dzimtâ pilsçta. Uz  Balviem
arî labâks ceïð - asfalts. Uz Viïaku
braucu tikai tad, ja nepiecieðams
nokârtot lietas novadâ, lai gan
visu iespçjams nokârtot arî
pagasta pârvaldç. Nesen no
novada paðvaldîbas saòçmu
vçstuli, ka man jâmaksâ nodok-
lis par garâþâm. Jâbrauc no-
skaidrot, kas par lietu, kâpçc to

vçstuli atsûtîja, jo es tajâs garâþâs neko nedaru un man tur
nekas nepieder.

LENSKU ìimenç  kopâ dzîvo trîs paaudzes - abi vecâki,
viòu meita un mazdçls. Ìimene dzîvo  trîsistabu dzîvoklî
vienâ no Kupravas daudzdzîvokïu mâjâm.

Ieejot un pat  neilgi  uzkavçjoties Lensku ìimenes dzîvoklî,
jûtams, te ir ïoti silti, lai neteiktu - karsti. Ìimene dzîvo daudz-
dzîvokïu mâjâ, kas nesen nosiltinâta. Uz ðo dzîvokli viòi pâr-
cçluðies pçc paðvaldîbas lûguma, lai apdzîvotie  dzîvokïi mâjâ
atrastos vairâk vienuviet. “Savâ mûþâ esam nomainîjuði jau
seðus dzîvokïus. Vispirms iedeva dzîvokli, kad sâkâm strâdât.
Kad piedzima meitas, iedeva lielâku dzîvokli. Tad atkal nâca
juku laiki un iedzîvotâjus pârvietoja no vienas mâjas uz otru,”
atceras Valentîna Lenska. Pârceïoties uz ðo dzîvokli, piedâvâjums
bijis - vai nu dzîvoklis ceturtajâ stâvâ, vai pirmajâ. Tâ kâ  Valen-
tîna un viòas vîrs Nikolajs Lenskis ir jau gados, viòi izvçlçjuðies
iekârtoties pirmâ stâva dzîvoklî. “Protams, gribçjâs dzîvokli ar
balkonu, bet tomçr izlçmâm, ka òemsim pirmâ stâva dzîvokli,
jo nav jâkâpj pa kâpnçm, âtrâk var iziet ârâ,” piebilst Nikolajs.
Ìimeni gan Valentîna un Nikolajs nav nomainîjuði - kâ
apprecçjuðies, tâ joprojâm dzîvo kopâ.

Lensku ìimenç visi ir Latvijas pilsoòi - arî Valentîna un Niko-
lajs, jo  dzimuði Kaèanovâ, kas atrodas  bijuðajâ Abrenes apriòíî.
Padomju gados abi strâdâja vietçjâ kolhozâ - Valentîna kantorî,
bet Nikolajs bija ðoferis. 60.gados apprecçjâs. Ciema padomç
noformçja laulîbu dokumentus un viss, kâzas nebija par ko
rîkot, jo tajos laikos kolhozâ nopelnît varçja maz, arî vecâkiem
saimniecîbâ bija tikai govs, vairâk lopu jau arî neïâva turçt. Kad
Kupravâ sâkâs  drenu cauruïu rûpnîcas celtniecîba, arî Lenski
devâs ðurp labâkas dzîves meklçjumos. Tâ arî  palika uz dzîvi.

 Paaudzes

Dzîvokïus maina, ìimeni – nç

Trîs paaudzes. Lensku ìimenes trîs paaudzes – Valentîna,
Nikolajs, meita Nataïja un mazdçls Vladislavs.

“Ìimenç piedzima trîs bçrni – dçls un divas meitas. Dçls miris,
bet viena no meitâm - Svetlana - dzîvo un strâdâ Sanktpçter-
burgâ,  Pulkovas lidostâ - kâ aizbrauca mâcîties, tâ arî tur palika,
izveidoja ìimeni. Viòai ir divi bçrni.  Meita Natâlija ar trîs gadus
veco dçlu Vladislavu  mitinâs vienâ dzîvoklî ar vecâkiem. Viòai
ìimenes dzîve nav izdevusies un jaunâ sieviete atgriezusies pie
vecâkiem, ir bezdarbniece, un ìimene pârsvarâ iztiek no vecâku
nelielâs pensijas. Ìimene kopîgi  apsaimnieko nelielu dârziòu.
Tagad tâs rûpçm pievienojuðâs arî rûpes par mazdçlu. Viòam
tuvojas skolas laiks, vçlams arî apmeklçt bçrnudârzu, lai puika
iemâcîtos latvieðu valodu, jo ìimenç sarunâjas krievu valodâ.
Papildus rûpes rada arî tas, ka Kupravâ slçdz skolu.

Kupravas ciemata privâtmâju rajona nomalç, paðu
celtâ mâjâ, dzîvo ANNA un BOÏESLAVS LOGINI, kuri
pirms daþiem gadiem nosvinçja Zelta kâzas. Zelta pâra
mîlestîbas stâsts aizsâcies atbilstoði laikam, kurâ viòi
dzîvoja, bet raksturîgi visiem jauniem  cilvçkiem.

Stâstu par 50 kopdzîvç pavadîtajiem gadiem abi sâk ar jaunî-
bas atmiòâm. “Esmu dzimis Garstçrdelç, kas atrodas Susâju
pagastâ. Ìimenç bijâm vairâki bçrni,” saka Boïeslavs. “Savukârt
es  esmu vietçjâ meitene, dzimusi Aðusilâ, bet, kad sâkâs skolas
gaitas, vecâki pârcçlâs uz Kupravu, kur manas tantes strâdâja.
Ìimenç biju vienîgais bçrns,” atceras mâjas saimniece.  Izglîtîbas
gaitas abus dzîvesbiedrus jaunîbâ aizveda  uz daþâdâm  mâcîbu
iestâdçm – Anna izvçlçjusies savu turpmâko dzîvi saistît ar
kultûru un bibliotçku zinîbâm, bet Boïeslavs mâcîjies meþa
tehnikumâ.  Bet abiem bija lemts satikties Kupravâ. Anna atceras,
ka tad strâdâja par kluba vadîtâju, bet nâkamais dzîvesbiedrs
bija nesen  atgriezies no dienesta Padomju armijâ. “Klubâ notika
paðdarbîbas kolektîva mçìinâjums, kad ienâca  zaldâtiòð karavîra
ðinelî - mans nâkamais vîrs. Palûdzu, lai viòð iet projâm un
netraucç mçìinâjumu,” atceras Anna, kura ar savu rîcîbu toreiz
varçja arî aizraidît nâkamo vîru pavisam. Vçlâk abi nejauði
satikâs ciema bibliotçkâ. Kad Anna aizgâja, Boïeslavs bibliote-
kârei jautâjis: “Kas tâ tâda?!” Vai tâ varçja bût  iemîlçðanâs no
pirmâ acu skatiena?! Bet Boïeslavs kopð tâ laika sâka Annu
aplidot - nâca uz klubu, uz ballçm, dancinâja.  Kad lieta virzîjâs
uz precçðanâs pusi, uzòçmuma grâmatvede, kur Boïeslavs
strâdâja, pârliecinâja meiteni neðaubîties teikt ‘jâ’ vârdu.
Boïeslavs tad dzîvoja kopmîtnçs un grâmatvede Annai teica:
“Tâds kârtîgs puisis... Viòam gulta vienmçr kârtîgi uzklâta!”
Vai kârtîgi uzklâtâ gultiòa kopmîtòu istabiòâ bija tâ, kas Annu
pilnîgi un galîgi pârliecinâja kïût par Boïeslava dzîvesbiedri...
bet savâ izvçlç katrâ ziòâ viòa nav kïûdîjusies. Arî Loginu mâja,
saimniecîbas çkas un pagalms liecina - ðeit dzîvo ïoti kârtîgi,
strâdîgi cilvçki. Boïeslavs saka: “Te jau Anniòa visu kopj.” Anna
savukârt atbild: “Mçs abi, Boïuíin! Mçs abi!”

 Ìimenes mâju Logini sâka celt 90.gadu vidû, kad visâ valstî
bija ekonomiskâ krîze un arî Kupravâ dzîvokïus apsildîja ar tâ
saucamajâm taupîbas krâsniòâm jeb èugunkâm.  “Tad, atnâkot

Anniòa un Boïuks

no darba, dzîvoklî bija tik auksti, ka nevarçja gultâ ielîst. Izlç-
mâm,- jâbûvç sava mâja,” atceras Anna.  Mâju Logini uzbûvçja
pilnîgi no jauna, lîdzenâ vietâ, cik nu plaðu varçja atïauties.
Tagad te aug ogu krûmi un augïu koki, ir  iekopts sçtsvidus, kas
priecç ar daþâdâm skulptûrâm. Pavasarî un vasarâ te noteikti ir
jauki,- atliek secinât.

Anna ar Boïeslavu izaudzinâja divus bçrnus - dçlu Valdi un
meitu Gunu. Valdi, kurð bija pazîstams mûspuses uzòçmçjs,
paòçma slimîba, bet meita Guna pçc augstskolas beigðanas dzîvo
un strâdâ  Rîgâ. Viòas ìimenç arî ir divi bçrni – dçls Kriðs, kurð
pabeidzis augstskolu, un meitiòa Laura, kura mâcâs 1.klasç.
Brîvdienâs mazmeitiòa ciemojas Kupravâ pie vectçva un vec-
mammas. Meita Guna vecâkiem arî organizçja Zelta laulîbu
ceremoniju  kapelâ, kur viòus salaulâja novadnieks, priesteris
Andris Kravalis, kas ir arî Lauriòas krusttçvs. Svinîbas Zelta kâzu
pâriem bija organizçtas arî Viïakas novadâ, tâpat mâjâ ðo
notikumu atzîmçja ìimenes lokâ - kopâ ar radiem un draugiem.

Svinîbas novadâ. Anna un Boïeslavs Zelta kâzu svinîbâs,
kas bija noorganizçtas Viïakas novadâ.

 Kupravas pagastâ

Kupravas pagastâ ciemojâs I.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs

pavarda
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Telefongrâmatas “Zaïâs lapas” sadaïâ “Lielâkie
uzòçmumi” starp mûspuses lielâkajiem uzòçmumiem
minçti arî “3 Kurmji”. Sabiedrîba ar ierobeþotu atbildîbu
reìistrçta bijuðâ Balvu rajona Rugâju pagasta “Vikðòos”
- tagadçjâ Rugâju novadâ. Uzòçmuma îpaðnieks un
priekðnieks ir EDGARS PUÐPURS.

Zaudç darbu, nodibina uzòçmumu
Uzòçmuma nosaukums ieinteresçja. “Kâpçc “Kurmji”? Un

kâpçc trîs?” pajautâju, tiekoties ar uzòçmçju. “Kâpçc
“Kurmji”, to gan nezinâðu atbildçt. Uzòçmuma nosaukumu
izdomâja mans brâlis Imants, bet trîs tâpçc, ka bijâm trîs brâïi
- Imants, Ivârs un es. Tagad esam palikuði tikai divi. Marta
beigâs bûs èetri gadi, kopð Imants nomira,” situâciju ar
uzòçmuma nosaukumu izskaidroja tâ îpaðnieks. Pirms
uzòçmuma “3 Kurmji” nodibinâðanas Edgars strâdâja brâïa
Imanta uzòçmumâ “Meþsçtas 98”, ko daudzi tagad zina un
pazîst kâ brieþu audzçtâjus. “Es vçl sagaidîju Gulbenç auto-
maðînu, ar kuru uz “Meþsçtâm” atveda pirmos eksotiskos
dzîvniekus,” viòð atcerçjâs. “Meþsçtas” nodarbojâs arî ar
meþizstrâdi, un Edgars brâïa uzòçmumâ bija meþizstrâdes
meistars, jo bija zaudçjis valsts darbu. Savulaik viòð pabeidza
Aizupes meþa tehnikumu un strâdâja Valsts meþa dienestâ,
bija meþsargs. Pagâjuðâ gadsimta 90.gadu beigâs Valsts meþa
dienests piedzîvoja reorganizâciju, kuras rezultâtâ darbu
zaudçja aptuveni divas treðdaïas meþsargu un meþziòu. Viòu
vidû bija arî Edgars. Kâdu laiku viòð strâdâja pie brâïa, bet
pirms septiòiem gadiem izveidoja jaunu uzòçmumu. Tâ valdes
loceklis bez atalgojuma bija arî jaunâkais brâlis Ivârs. Arî brâlis
strâdâja Valsts meþa dienestâ un kârtçjâs reorganizâcijas
rezultâtâ zaudçja darbu. Bûdams uzòçmuma valdes loceklis,
viòð nevarçja saòemt valsts garantçto bezdarba pabalstu un
no uzòçmuma aizgâja. “Izmainîju uzòçmuma statûtus, tagad
esmu vienîgais tâ îpaðnieks. Brâlis strâdâ citâ uzòçmumâ,
viòam tâ ir çrtâk, bet mans ikdienas darbs saistîts ar ðo
uzòçmumu,” paskaidroja Edgars.

Galvenais darbîbas virziens -
meþizstrâde

Uzòçmuma “3 Kurmji” galvenais darbîbas virziens ir meþ-
izstrâde un ar to saistîto, kâ arî cita veida pakalpojumu snieg-
ðana. Pastâvîgi uzòçmums nodarbina maz strâdnieku, jo darbs
ilgtermiòâ tomçr nav garantçts, tâdçï uzòçmçjs slçdz lîgumus
ar apakðuzòçmçjiem - citâm firmâm, individuâlâ darba vei-
cçjiem. Uzòçmums sniedz meþizstrâdes pakalpojumus valsts
akciju sabiedrîbai “Latvijas valsts meþi” , kâ arî privâtajiem
meþu îpaðniekiem un zemniekiem. Uzòçmçjs nenoliedz, ka
izdevîgâk ir sadarboties ar valsts akciju sabiedrîbu, kura plâno
un strâdâ ilgtermiòâ, lai gan tikt pie darba valsts uzòçmumâ
var, tikai piedaloties iepirkumos un nosolot zemâko cenu
darbu veikðanai. “Veicu meþizstrâdes darbus, vinnçju iepirku-
mâ par meþa ceïu tîrîðanu ziemâ uz trim gadiem akciju sabied-
rîbas Pededzes un Lejasciema iecirkòos, tikai ðogad ziemas
nebija,” pajoko uzòçmçjs.  Uzòçmums palîdz izstrâdât meþu
arî privâtajiem îpaðniekiem, izvest kokmateriâlus. “Nesen
(saruna notika marta sâkumâ - I.Z.) izvedâm kokmateriâlus
privâtîpaðniekam Balvu novadâ. Braucâm èetros no rîta,
kamçr vçl uzsalis. Priedes baïíi nevar ilgi atrasties uz zemes,

“3 Kurmji” pavasarî

tad tie zilç un nav vairs tirgus prece. Jâsaprot arî privâtîpað-
nieks,” atzîst Edgars. Atnâkot pavasarim, meþizstrâdes darbus
uzòçmçji uz laiku pârtrauc, jo iestâjas aizliegums pârvietoties
pa ceïiem un bojât tos. Arî uzòçmums “3 Kurmji” pavasarî
pârtrauc lielos meþa darbus, remontç tehniku. Bez meþiz-
strâdes darbiem uzòçmums piedâvâ arî pïauðanas un zâles
smalcinâðanas pakalpojumus zemniekiem, kuri saòem Eiropas
Savienîbas platîbu maksâjumus, jo uzòçmçja îpaðumâ ir arî
ðâda tehnika. Pçrn uzòçmums, sniedzot ðo pakalpojumu
zemniekiem, nopïâva un sasmalcinâja tûkstoð hektâru zâles.
Bet pats uzòçmçjs, piemçram, pçrk pakalpojumu no citas
firmas jaunaudþu kopðanâ, kas pieder viòam paðam.

Izmanto Eiropas Savienîbas fondu
atbalstu

Lai strâdâtu meþâ, nepiecieðama jaudîga tehnika. Un uzòç-
mumam tâda ir.  Tâs iegâdei uzòçmçjs izmantojis Eiropas
Savienîbas fondu atbalstu. Arî uzòçmçja dçls ir nodibinâjis
savu firmu un abi daudzas lietas dara kopîgi. Piemçram, vienâ
projektâ iegâdâtâ kokvedçja automaðîna “Valtra” palîdz
darbâ otram uzòçmumam. Uzòçmumam bija iespçja iegâ-
dâties zâìçtavu ar 70% atlaidi, ko arî izdarîja. Kâ lai neòem
tâdu mantu, ja gateris darbojas ar degvielu, un velc to kaut
uz meþu zâìçt. Vienîgais apgrûtinâjums, ka tas jâdarbina katru
gadu un katru gadu ir jâiesniedz atskaite par padarîto.  Gatera
izmantojums atrasts un apgrûtinâjums atrisinâts ðajâ jautâ-
jumâ - tçvs un dçls bûvç un atjauno sev mâjas, kur zâìçtavas
pakalpojumi noder ïoti labi. “Ar mînusiem nestrâdâjam,
strâdâjam ar peïòu,” apliecina firmas vadîtâjs. Lai gan grâmat-
vedîbas pakalpojumus uzòçmums pçrk no  grâmatvedîbas
firmas, tomçr arî paðam galva kûp, kâ viòð atzîst: “Strâdâju
bez meþizstrâdes meistara, tâdçï daudz nâkas domât, plânot,
organizçt un pârbaudît paðam.”

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

No atpazîstamîbas nebaidâs. Uzòçmçjs Edgars Puðpurs
nebija ilgi pierunâjams fotografçties un atbildçt uz
jautâjumiem, kâ daþdien citi uzòçmçji. “Man nav ko
baidîties, nevienam neesmu parâdâ, man gan ir. Arî zelta
íçdes man nav kaklâ un zelta gredzenu nav. Esmu
neprecçjies daudzbçrnu tçvs, kuram ir jau èetri pieauguði
bçrni,” viòð pajokoja.

Kur samainît  atrastos latus?
Nejauði pârðíirstot grâmatplauktâ nolikto grâmatu, atradu

tajâ vairâkas 20 latu naudas zîmes un jutos nedaudz apjukusi.

Ko iesâkt? Vai latus vçl iespçjams samainît tepat, Balvos? –

jautâ kâda lasîtâja.

“Vaduguns” noskaidroja, ka komercbankâs, arî Balvos,
latus pret eiro iespçjams samainît lîdz jûnija beigâm,
turklât bez komisijas maksas, bet Latvijas Bankâ - neiero-
beþotu laiku.

Kas notiek akciju tirgû?
Lasîtâja, kura savulaik par sertifikâtiem iegâdâjusies

akciju sabiedrîbas “Latvijas Gâze” akcijas, interesçjas, kas

notiek vçrtspapîru tirgû ar ðî  uzòçmuma akcijâm, jo  Latvijas

Republikas Saeima pieòçmusi lçmumu atvçrt gâzes tirgu.

Vai akciju cenai ir tendence pieaugt, vai tâ krîtas?

SEB Balvu filiâles vadîtâja DIÂNA BORDÂNE infor-
mçja, ka bankas filiâlç ir ïoti zema aktivitâte vçrtspapîru
darîjumu jomâ. Aizvadîtajâ nedçïâ “Latvijas Gâzes”
akciju cena bija 10 eiro par vienu akciju. Nedçïas laikâ
“Latvijas Gâzes” akciju cena ir kritusies par vienu eiro,
bet tas neliecina par ilgtermiòa tendenci uzòçmuma akciju
tirgû.

Meklçjam atbildi

Produkciju iespçjams izgarðot
degustâcijâs

Kâda lasîtâja interesçjâs, vai veikalos ir iespçjams

nogarðot pârtikas produktus, ko pircçjs vçlas iegâdâties,

un vai bieþi notiek jaunas produkcijas degustâcijas

pasâkumi?

Lielveikals nav tirgus, kur pircçjs var nogarðot
produkciju, ko vçlas iegâdâties. Veikalos ir savi
noteikumi.  Pârtikas produkti veikalos lielâkoties ir
iepakojumâ un atvçrt tos nedrîkst. Ja pircçjam ir vçlme
nogarðot kâdu sveramo produktu un viòð nav
pârliecinâts, kâ tas garðos un vai viòam tas vispâr
garðos, tad ieteicams nopirkt nelielu ðî produkta
daudzumu un pagarðot. Ja pircçjs, pastaigâjoties pa
veikalu, òems un garðos visu pçc kârtas, tad viòu,
neapðaubâmi, sagaida pârrunas ar  veikala apsardzi,-
pauda uzrunâtie lielveikalu darbinieki Balvos.

Iespçja nogarðot jauno raþotâju produkciju pastâv
arî degustâcijâs, kas notiek veikalos. Agrâk  daþâdas
produkcijas degustâcijas notika bieþâk, tagad – retâk,-
secinâjuði  veikalu apmeklçtâji. Taèu degustâcijas notiek!

Lielveikala “BETA” Balvos vadîtâja ÞANNA
JERMACÂNE kategoriski noliedza, ka pircçjs drîkst
nogarðot produkciju, pirms viòð par to ir samaksâjis:
“Kas notiks, ja visi pircçji vçlçsies nogarðot produkciju?
Pircçjam ir iespçja nopirkt nelielu produkcijas
daudzumu, kaut vai daþas konfektes, cepumus vai
augli, un to nogarðot. Ja produkts garðo, tad
nâkamreiz var iegâdâties vairâk vai atgriezties vçlreiz
veikalâ.  Veikalâ notiekoðo uzrauga arî apsargs. Veikalâ
notiek arî pârtikas produktu degustâcijas. Par to
pircçjiem izziòojam iepriekð, uzliekot paziòojumu.
Veikalâ  ir notikusi uzòçmuma “Latvijas  Maiznieks”
kûciòu degustâcija, “Rçzeknes gaïas kombinâta” gaïas
izstrâdâjumu degustâcija. Nesen notika “Latvijas
Maiznieka” jaunâs maizes degustâcija. Firmu aìenti
piedâvâ pircçjiem izgarðot gan jauno, gan jau esoðo
produkciju.”

Veikala “top” vadîtâja Balvos INGÛNA ZUJÂNE
atklâja, ka, attiecîbâ uz sveramâs produkcijas nogar-
ðoðanu, pret pircçjiem ir pielaidîgâki. Ja pircçjs ïoti vçlas
pagarðot, ko viòð pçrk, tad to arî îpaði neaizliedz, bet
ðâdu pircçju ir maz. Paðu produkcijas raþotâju piedâ-
vâtâs degustâcijas gan veikalâ notiek maz. “Pçdçjâ bija
uzòçmuma “Skrîveru saldumi” organizçtâ  saldumu
degustâcija, kad raþotâji pircçjiem ïâva izgarðot
konfektîtes no jaunâ sortimenta. Vçl bija “Konturi”
gaïas raþoðanas firmas gaïas  un desu izstrâdâjumu
degustâcija, kad viòi veikalam piedâvâja tirgot savu
produkciju. Vairâk arî neatceros,” saka veikala
vadîtâja.

Veikala “Supernetto” Balvos vadîtâja VELTA SUPE
pastâstîja, ka jaunâs produkcijas degustâcijas veikalâ
notiek reizi mçnesî saskaòâ ar grafiku. Pçdçjoreiz
degustâcija bija marta sâkumâ, kad savu produkciju
izgarðot piedâvâja uzòçmums “Latvijas Maiznieks”.

Iepirkumi seko viens otram
Valsts akciju sabiedrîba “Latvijas valsts meþi” ne-

pârtraukti izsludina iepirkumus daþâdu meþsaimnie-
cîbas darbu veikðanai. Ðonedçï valsts akciju sabied-
rîbas “Latvijas valsts meþi” Ziemeïlatgales meþsaim-
niecîbâ noslçgsies iepirkums par atpûtas vietu
uzkopðanu  valsts meþu teritorijâ.

Kas ðogad  no maija lîdz oktobrim  uzturçs kârtîbâ  teju vai
desmit valsts meþos ierîkotâs atpûtas vietas trîs meþsaim-
niecîbas iecirkòos Balvu pusç, kïûs zinâms, noslçdzoties
iepirkumam. Meþsaimniecîbas Balvu iecirkòa vadîtâjs Ainis
Galvanovskis pastâstîja, ka pçrn iecirknî esoðâs trîs atpûtas
vietas - vecajâ Balvu parkâ, Kaïòa un  Lâzdogas ezeru tuvumâ
- uzkopa uzòçmums no  Smiltenes, SIA “Ainavu darbnîcas”.
“Minçtâ firma piedalâs konkursos Latvijas teritorijâ. Viòiem
atpûtas vietu uzkopðanai ir speciâla tehnika, bet atkritumu
konteineru izveðanai meþsaimniecîba slçdz lîgumus ar citu
firmu. Ar smiltenieðu darbu bijâm apmierinâti,” teica iecirkòa
meistars.

Tuvojoties pavasarim, aktuâla kïûst ne vien atpûtas vietu,
bet arî meþu sakopðana. “Meþos izgâzts daudz atkritumu,
tâdçï ðogad Meþa dienâs pievçrsîsimies ne vien meþa stâdîðanai
vai putnu bûrîðu izgatavoðanai, bet arî meþu uzkopðanai.
Meþa iecirkòu vadîtâji kopâ ar talciniekiem apzinâs piemçs-
lotâs vietas,” teica  Ziemeïlatgales meþsaimniecîbas direktors
Viktors Reblis.

Meþsaimniecîbas direktors pastâstîja, ka valsts meþos labi
veicies ar jaunaudþu kopðanu, jo aizvadîtajâ ziemâ tam bija
piemçroti laika apstâkïi - nebija dziïa sniega. Pirmâ ceturkðòa
jaunaudþu kopðanas plâns bija  pârsniegts jau marta sâkumâ.
Nesen noslçdzies iepirkums agrotehnisko darbu veikðanai. Ðie
darbi no jaunaudþu kopðanas atðíiras ar to, ka jâkopj kociòi,
kas vçl ir pavisam mazi.  Mûspusç  uzòçmçji un individuâlâ
darba veicçji  arî piedalâs iepirkumos par meþu stâdîðanu un
agrotehnisko darbu veikðanu.  Kâ ilggadçjus darbu veicçjus,
ar kuriem slçdz lîgumus, akciju sabiedrîbâ minçja Igoru
Smirnovu un Valçriju Smirnovu no Viïakas.
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Divas dienas Balvos notika Balvu novada atklâtais
èempionâts volejbolâ sievietçm, kurâ piedalîjâs septi-
òas komandas.

Pirmajâ dienâ spraigas cîòas par punktiem risinâjâs Balvu
Amatniecîbas vidusskolas sporta zâlç, bet otrajâ dienâ spçles
notika Balvu pamatskolâ. Cîòai par uzvaru bija jânotiek starp
stiprâkajâm divâm komandâm - Rekavas vidusskolu un Balvu
Valsts ìimnâziju. Lîdzjutçji, kuri bija vçrojuði iepriekðçjâs
spçles, ðîs komandas vçrtçja kâ vienas no labâkajâm. Jautâjums
bija tikai, kura saòems zelta un kura - sudraba medaïas.
Finâlspçlç  Rekavas volejbolistes turçjâs punkts punktâ pret
acîmredzami stiprâkajâm pretiniecçm - Balvu Valsts ìim-
nâzijas dâmâm. Taèu uzvaru izcînît rekavietçm neizdevâs un
nâcâs samierinâties ar sudraba medaïâm. Zelta godalgas -
Balvu Valsts ìimnâzijas komandai, kuru trenç Valters
Duïevskis. Treðâ vieta Baltinavas volejbolistçm, bet  ceturtâs
palika Þîguru spçlçtâjas, kuras ðajâ èempionâtâ bija
visjaunâkâs, toties  prata nepadoties un ierindojâs 4. vietâ.
Vçl turnîrâ spçlçja Apes, Balvu veterânu un Bçrzpils koman-
das. Pçc apbalvoðanas ceremonijas Rekavas vidusskolas direk-
tors Pçteris Vancâns teica, ka viòu komandâ spçlç volejbolistes,
kurâm kopâ trençties vairs nav ne laika, ne vietas, jo daudzas
no viòâm studç un strâdâ Rîgâ. Tas, ka viòas joprojâm spçlç
labi, ir agrâk ieliktie pamati, kad viòas vçl trençja Gatis
Stepanovs. “Mûsu meitenes bija îsâkiem augumiem nekâ
balvenietes, pieïâva  arî daudzas varbût nevajadzîgas kïûdas.
Komandu savâkt ir grûti, jo sievieðu volejbols vairs nav tik
populârs kâ agrâk. Taèu mums ir zelta èetrinieks - Baiba Bukða,
Lîga Circene, Ginta Logina un Gunita Circene. Labi, ka ir ðâdi

èempionâti, tie liek sarosîties, atdzîvina labâs tradîcijas,”
uzskata P.Vancâns. Ar uzvaru apmierinâtas bija Balvu Valsts
ìimnâzijas spçlçtâjas, kuru komandas kapteine bija Sanita
Pastare. Elîna Zujâne, turot rokâ izcînîto kausu, atzina, ka
pirms èempionâta trençjusies vairâk nekâ parasti. Viòa par
saviem treneriem sauc Gati Stepanovu un Valteru Duïevski.
“Sâkumâ domâjâm, ka komandas nebûs, taèu saòçmâmies
un, lûk, uzvara! Spçles bija forðas, pretinieki - stipri,” teica
E.Zujâne. Viòas komandas pârstâve Sintija Zakarîte piebilda,
ka visgrûtâk bijis spçlçt pret rekavietçm. “Viòas bija stipras, to
varçja just finâlspçles laikâ,- visu cieòu meitençm.  Mçs pat
neticçjâm, ka uzvarçsim, lai arî trençjâmies bieþâk nekâ parasti.
Ðis gan nav mans vienîgais sporta veids, man vçl patîk
vieglatlçtika,” pastâstîja S.Zakarîte.

Basketbols

Rugâju Sporta centrâ aizvadîtas vairâkas basket-
bola spçles, kurâs sacentâs gan gados jauni, gan vecâki
basketbolisti.

Pavasara kausâ basketbolâ 2003.gadâ dzimuðiem un
jaunâkiem zçniem uzvarçja komanda Ezerzeme no Rçzeknes,
2.vietu izcînîja Gulbenes Sporta skola, 3.vietâ ierindojâs
Rugâju Sporta centra jaunie basketbolisti , bet 4.vietâ - Balvu

Rugâjos grozâ lido oranþâ bumba

Iekïûst finâlâ un cînâs godam. Finâlâ Ventspilî
basketbolu spçlçja Rodrigo Krilovs (1.rindâ no
kreisâs), Elvis Puþulis, Rainers Melnstrads, Endijs
Tûcis, Gvido Gimeòuks; 2.rindâ no kreisâs - Raivis
Dokâns, skolotâjs Gatis Stepanovs, Oskars Kapteinis
un Marks Einârs Alpe.

Ventspilî 14.martâ notika Latvijas skolçnu 67.spar-
takiâdes finâlsacensîbas basketbolâ.

Uz finâlspçlçm, uzvarot Balvu novadâ un Latgalç,
aizbrauca Balvu Amatniecîbas vidusskolas 2000.-
2002.gadâ dzimuðo zçnu komanda. Finâlâ cînîjâs piecas
stiprâkâs valsts skolu komandas. Jau pirmâ spçle
mûsçjiem bija pret stipro Ventspils komandu, un zçni
pret viòiem izcînîja uzvaru. Zaudçt stipram pretiniekam
nav nekas slikts, un 4.vieta, aiz sevis atstâjot Ventspili, ir
arî skolotâja Gata Stepanova nopelns. 1.vietâ ierindojâs
Ikðíiles, 2.vietâ - Rîgas Humanitârâs ìimnâzijas, bet
3.vietâ - Rîgas 45.vidusskolas komanda.

Balvu Amatniecîbas vidusskola
spçlç finâlâ

Labi panâkumi peldçtâjiem
Divas dienas - 15. un 16.martâ - Valmierâ notika sacen-

sîbas peldçðanâ, uz kurâm aizbrauca èetri Balvu Sporta
skolas peldçtâji. Mâjâs viòi atgriezâs ar divâm medaïâm.
1.vietu peldçjumâ uz muguras 50 m izcînîja Ralfs Kristers
Kokoreviès. 3.vietu ðajâ disciplînâ ieguva Mârtiòð Pleðs,
labojot savu personîgo rekordu. 22.martâ Jûrmalâ, Kau-
guru peldbaseinâ, notika sacensîbas “Medûzas kauss”.
Tajâs no Balvu Sporta skolas piedalîjâs 5 sportisti. 100 m
peldçjumâ uz muguras 1.vieta Ralfam Kristeram Koko-
revièam, 50 m brîvajâ stilâ 2.vieta - Markam Markusam,
bet 3.vieta viòam arî 100 m peldçjumâ brasâ. Ðajâs
sacensîbâs Jûrmalâ Raitis Markus un Armands Ignatovs
laboja savus personîgos rekordus.

Turnîrâ piedalâs ar divâm komandâm
Ar spçlçm Varakïânos noslçdzâs Latvijas Ziemeïaus-

trumu reìiona jaunatnes telpu futbola èempionâts U-9
grupâ. Uzvaru izcînîja Gulbenes BJSS jaunie futbolisti.
Otrajâ vietâ - Balvu Sporta centra I komanda, kurâ
trenera Andra Baèuka vadîbâ spçlçja Haralds Ambarovs,
Renârs Gaiduks, Armands Ignatovs, Renârs Kokoreviès,
Kristers Zelès, Deins Polis, Sandris Puriòð, Mârtiòð Lâpâns
un Haralds Kokoreviès.  Balvu Sporta centra otrâ
komanda pagaidâm noslçdz turnîra tabulu kâ septîtâ.
Labâkais spçlçtâjs mûsu komandâ ir Rainers Usâns.

Vietas sadala Madonâ
Latvijas Ziemeïaustrumu reìiona jaunatnes telpu

futbola èempionâts noslçdzies ar U-11 grupas spçlçm
Madonâ. Pirmo vietu izcînîja Madonas BJSS puiði, bet
Balvu spçlçtâji ierindojâs 5.vietâ.  Par labâko spçlçtâju
ðajâ grupâ atzîts Çriks Puðpurs  no Balvu Sporta centra
komandas.

Veterâni paliek piektie un sestie
Ar Jçkabpils komandas uzvaru Balvos 22.martâ noslç-

dzâs Latvijas Ziemeïaustrumu reìiona veterânu telpu
futbola èempionâts. Otrajâ vietâ - Gulbenes futbolisti,
bet treðie - lîvânieði. Viïakas futbola veterânu komanda
ierindojâs 5.vietâ, bet Balvi/Îves - 6.vietâ. Kopâ turnîrâ
spçlçja septiòas komandas. Labâko spçlçtâju balvas mûsu
komandâs saòçma Aleksandrs Logins no Viïakas un
Germans Petuðkovs no Balvu komandas.

Sporta skolas komanda.
Latvijas jaunatnes basketbola lîgâ Rugâju komandai pie-

dzîvoti zaudçjumi - Madonas komandai ar rezultâtu 80:87,
spçle Rugâji - Jugla noslçdzâs ar rezultâtu 54:74, Rugâji -
A.Kraukïa VEF 42:132.

Arî Latvijas basketbola lîgas spçlç Rugâju basketbolisti
zaudçja Rûjienas komandai ar 79:89, taèu spçlç mûsçjie  bija
lîdzvçrtîgi pretinieki Rûjienas basketbolistiem.

Pavasara kausa dalîbnieki. Rugâju Sporta centrâ èetras zçnu komandas sacentâs basketbolâ un pierâdîja, ka arî
rugâjieði un balvenieði ir lîdzvçrtîgi pretinieki stiprâkiem spçlçtâjiem.

Pie tîkla cînâs sievietes

Volejbola èempionâts sievietçm noslçdzies. Top kopbilde ar sacensîbu organizatoriem, treneriem un pirmo èetru
vietu ieguvçjiem.

Balvu Valsts ìimnâzijas komanda. Viòas izcînîja kausu
un zelta medaïas.
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Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un
vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15.aprîlim.

3.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.aprîlim.

3. kârta

Vçrîgâ acs

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 46 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 2. kârtâ veiksme uzsmaidîja PÇTERIM
PUÞULIM no Ðíilbçnu pagasta Rekovas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Par marta veiksmîgâko fotogrâfiju autoru atzîts DANIELS KIVKUCÂNS no Balviem ar fotogrâfijâm
“Raimonds Pauls Balvos”, kas publicçtas 11.martâ. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Krimâ pie “Bezdelîgas

ligzdas”. Iesûtîja

Andrejs Buþs no

Balviem.

Tâ reiz bija... Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Jaunâkie þurnâlu numuri

Ilustrçtâ Pasaules Vçsture
�Mîkla atminçta: Hitlers iera-
dâs Latvijâ 1941.gada 21.jûlijâ.
Kâda privâtkolekcionâra rîcîbâ
esoðâ vâcu armijas grupçjuma
“Ziemeïi” kartogrâfiskâ dienas-
grâmata par 1941.gadu liecina:
Treðâ reiha diktators viennozî-
mîgi ir bijis arî Latvijâ.
� Iztulko senu rîdzinieku
ìçrbðanâs nolikumu. 1593.ga-
dâ Rîgas râte nodod tipogrâfam
Nikolausam Mollînam iespiest
kâzu un apìçrbu nolikumu.

� Vikingu laiki sâkâs Igaunijâ. Sâremâ salâ Igaunijâ
atrastie kuìi un karotâju skeleti liecina: vikingi devâs
sirojumos pusgadsimtu agrâk, nekâ uzskatîts lîdz ðim.
� Zelta drudzis sekoviju meþâ. 19. gadsimta vidû kolonisti
dodas uz Kaliforniju meklçt zeltu. Lielâkajai daïai sapnis
par bagâtîbu sabrûk, bet daþi uziet citu zelta dzîslu - viòi
tiek pie turîbas, cçrtot milzîgus kokus.
� Latvieði krievu-turku karos. 19.gadsimtâ ðajos karos sâka
piedalîties arî latvieðu karavîri, iesâkumâ dienests armijâ
bija desmitgadçm ilgas, smagas klauðas, bet 70. gados cîòâs
pret turkiem devâs arî brîvprâtîgie.
� Tauera tilts - glâbiòð Londonai. Tirdzniecîba un rûpnie-
cîba 19. gadsimta Londonâ attîstâs galvu reibinoðâ âtrumâ,
un lielpilsçtas infrastruktûra nespçj tikt lîdzi. Lai satiksmi
uzlabotu, pâr Temzu uzbûvç jaunu tiltu - milzîgu, vizuâli
iespaidîgu, modernu.
� 50 dolâri par skalpu. 1849.gadâ Meksikas varas iestâdes
nolîgst Dþonu Glentonu, algotni no Teksasas, lai viòð cînîtos
pret apaèiem, un piesola prâvu summu par katru indiâòa
skalpu. Nonâvçjusi daudzus jo daudzus iezemieðus, Glentona
banda sâk slepkavot arî zemniekus un zelta meklçtâjus.

Citâdâ Pasaule
� Aijas Austrumas sastâdîtâ
prognoze divâm nedçïâm.
Horoskopiem tagad jauna forma
un apjoms. Lai jau pirmajâ acu
uzmetienâ bûtu skaidrs, kas
patlaban (tuvâkâs divâs nedçïâs)
katrai zîmei uzmanîbas centrâ,
ieviesâm zîmodziòus, piemçram,
Lauvai tuvâkajâs nedçïâs uzma-
nîbas centrâ bûs sakari.
� Raganas íçíis. Reizi mçnesî
lasîtâji kopâ ar Aiju Austrumu
varçs rosîties “raganas íçíî”,

izkopjot sadzîves un dabas maìijas mâkslu un gatavojot
daþâdas zâles un ziedes. Turklât nevis vienkârði gatavojot,
bet ieliekot tajâs arî èetru stihiju, vârda un nodoma spçku.
� Racionâlais dabas bçrns. Franèu fotogrâfs pçc vairâk
nekâ 500 kâjâm pieveiktiem kilometriem stâsta par pârbau-
dîjumiem, iespçju bût ar savâm domâm un Marokas rifu
atspulgu Latvijas dabâ.
� Dzîvesprieka ìenerators. Divreiz ticies ar NLO, bçrnîbâ
tramdîjis odzes, daudziem cilvçkiem palîdzçjis atgût veselîbu
un dzîves lîdzsvaru. Dziednieks un pirtnieks Juris Kraucis
aicina cilvçkus bût patiesiem pret sevi un izmantot dzîves
piespçlçtâs iespçjas.

Sestdiena
� Sâkusies Eiropas kartes pâr-
zîmçðana. Krimas notikumi
radikalizçs sabiedrîbu, brîdina
politologs Jânis Ikstens un aicina
apzinâties, ka sankciju izraisîtâs
grûtîbas var bût cena par
demokrâtiju.
� Putina (ne) iespçjamâ misija.
Krimas aneksija bija tikai daïa
no Kremïa plâna, kas paredz
atjaunot kâdreizçjo Maskavas
ietekmes zonu.
� Tev nebûs mîlçt par naudu!
Vçl pirms neilga laika vieni ar

sajûsmu, bet citi ar neizpratni skatîjâs uz Zviedriju, kas
sâka sodît seksuâlo pakalpojumu pircçjus, bet tagad ir skaidrs,
ka ðis princips varçtu kïût par realitâti arî Latvijâ.
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Re, kâ! Informç policija

Trîspadsmitâ V 13.Otrdiena  �   2014. gada 25. marts

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Atgrieþoties pie publicçtâ

Laikraksta “Vaduguns” pagâjuðâ gada 30.jûlija

numurâ rakstîjâm par nojaukto kâdreizçjo Balvu gaïas

kombinâtu. Tâ apkârtnç gan vçl joprojâm palikuðas

divas çkas.

Lasîtâji, kuri ikdienâ mçdz mçrot ceïu gar netâlu esoðo
bijuðo gaïas kombinâtu, izsaka pozitîvas atsauksmes par
autoceïa remontdarbiem un gâjçju celiòu nobruìçðanu, kas
apkârtni padara arî sakoptâku un vizuâli pievilcîgâku. Tajâ
paðâ laikâ starp nojauktâ kâdreizçjâ gaïas kombinâta drupu
kaudzçm joprojâm rçgojas divas çkas. “Kad no tâm
atbrîvosies?” jautâ iedzîvotâji.

Balvu novada paðvaldîbas Bûvvaldes vadîtâja ÞANETE
MÂRTUÞA skaidro, ka uz ðo jautâjumu paðlaik grûti atbildçt,
jo îpaðniekam, kâdai sabiedrîbai ar ierobeþotu atbildîbu,
pieteikta maksâtnespçja un tagad savus pienâkumus veic tiesu
izpildîtâji. Þ.Mârtuþa arî piebilst, ka Balvu novada Bûvvaldes
darbs pie uzsâktâs Balvu pilsçtas un novada pagastu apse-
koðanas, lai apzinâtu graustus un brîdinâtu îpaðniekus par
to nojaukðanu, turpinâs. Tas notiek kopð pçrnâ gada sâkuma.

Kad nojauks gaïas kombinâta
pârpalikumus?

Drupas. Kad lîdz ar iedzîvotâju atmiòâm par 1961.gadâ

uzcelto gaïas kombinâtu novâks arî pçdçjâs tâ atliekas,

pagaidâm nav zinâms.
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Traumç roku
17.martâ Balvos, strâdâjot kokzâìçtavâ, 1992.gadâ

dzimis vîrietis guva rokas traumu. Notiek pârbaude.

Jâapgûst labas uzvedîbas manieres
17.martâ saòemts Bâriòtiesas iesniegums, ka Balvos

1962.gadâ dzimis vîrietis iestâdes telpâs huligâniski
uzvedâs. Uzsâkta administratîvâ lietvedîba.

Aìentus notur par krâpniekiem
Balvos aizvadîtâs nedçïas laikâ no iedzîvotâjiem

saòemti èetri iesniegumi, ka viòu dzîvoklî ienâca sveðas
personas, stâdîjâs priekðâ kâ “Tele2” pârstâvji un noslçdza
lîgumus par operatora maiòu. Iesniedzçji satraukti, ka
viòu personas dati ir izkrâpti. Policijas darbinieki veica
pârbaudi un noskaidroja, ka aìenti pildîja savus darba
pienâkumus un visi noslçgtie lîgumi ir likumîgi.

Nodara miesas bojâjumus
18.martâ saòemts neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas

ziòojums, ka slimnîcâ nogâdâts 1967.gadâ dzimis vîrietis,
kuram paziòas nodarîja miesas bojâjumus. Cietuðais no
iesnieguma rakstîðanas policijai atteicâs.

21.martâ Balvos ap pulksten diviem naktî 1997.gadâ
dzimis jaunietis nodarîja miesas bojâjumus kâdam
vîrietim. Cietuðais lietvedîbu policijâ pret vainîgo nevç-
lçjâs.

Saimnieka nav, var zagt!
18.martâ saòemts iesniegums, ka Balvos, Brîvîbas ielâ,

no dzîvokïa saimnieka prombûtnes laikâ nozagtas daþâ-
das sadzîves mantas. Vainîgâs personas noskaidrotas.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Sabojâ un aizbrauc prom
19.martâ ap pulksten vieniem naktî saòemts ziòojums,

ka Balvu novadâ autoceïa Tilþa - Bçrzpils treðajâ kilometrâ
nenoskaidrots transportlîdzeklis nobrauca no ceïa brau-
camâs daïas, nolauza augstsprieguma balstu un no noti-
kuma vietas aizbrauca. Transportlîdzeklis noskaidrots un
tâ vadîtâjam, 1974.gadâ dzimuðajam vîrietim, sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.

Negadîjumâ mirst gâjçjs
21.martâ Balvu novada Bçrzkalnes pagastâ 1955.gadâ

dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Volkswagen Passat”
un notrieca gâjçju, kurð mira notikuma vietâ. Uzsâkts
kriminâlprocess.

Patvaïîgi cçrt kokus
21.martâ Rugâju novada Lazdukalna pagastâ

îpaðnieka meþâ veikta patvaïîga augoðu koku cirðana.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Ielauþas ðíûnî
23.martâ Viïakâ ðíûnim izlauztas durvis un paòemtas

daþâdas mantas. Notiek pârbaude.

Nepiekrît alkometra rezultâtiem
23.martâ Balvos, Brîvîbas ielâ, 1970.gadâ dzimis vîrietis

alkohola reibumâ vadîja automaðînu “Mitsubishi Space
Wagon”. Transportlîdzekïa vadîtâjs pçc alkohola pâr-
baudes nepiekrita alkometra uzrâdîtajiem rezultâtiem un
tika nogâdâts uz medicînisko pârbaudi slimnîcâ. Uzsâkta
administratîvâ lietvedîba.

Konfliktç un skandalç
Aizvadîtajâ nedçïâ mûspusç pârlieku iekarsuðo prâtu

îpaðnieki sarîkoja arî vairâkas nesaskaòas dzîvesvietâs.
18.martâ Balvu novada Bçrzkalnes pagastâ 1974.gadâ

dzimis vîrietis sarîkoja konfliktu. Notiek pârbaude.
22.martâ Viïakas novada Ðíilbçnu pagastâ 1962.gadâ

dzimis vîrietis sarîkoja skandâlu. Notiek pârbaude.
22.martâ pçc pusnakts policijas norîkojums izbrauca

uz Balvu novada Kubulu pagastu, kur Kalna ielas
iedzîvotâju naktsmieru traucçja kaimiòu skaïâ uzvedîba.
Notiek pârbaude.

22.martâ Viïakas novada Susâju pagastâ 1988.gadâ
dzimis vîrietis konfliktçja ar mâsu. Notiek pârbaude.

22.martâ Viïakâ 1959.gadâ dzimis vîrietis sarîkoja
ìimenes konfliktu. Notiek pârbaude.

Atkal uzbrûk apbedîðanas birojam

Informç ugunsdzçsçji

Uzkrît koks
21.martâ Balvu novada Vîksnas pagasta Annasbirzî

spçcîga vçja rezultâtâ uz elektrîbas vadiem uzkrita koks.
To nogrieza un notikuðâ sekas likvidçja.

Nepilna mçneða laikâ vandâïi jau divas reizes izsituði

logus apbedîðanas birojam Balvos, Liepu ielâ.

Laikraksta “Vaduguns” 7.marta numurâ rakstîjâm, ka
3.martâ policija saòçma iesniegumu, jo apbedîðanas birojam
Balvos, Liepu ielâ, izsists pakeðu logs. Policija par notikuðo
uzsâka pârbaudi. Pagâja nedaudz vairâk par divâm nedçïâm,
un 19.martâ policija saòçma vçl vienu ziòojumu, ka
minçtajam birojam izsists loga stikls. Uzsâkts kriminâlprocess.

Apbedîðanas biroja îpaðnieks EDMUNDS BARINSKIS
pastâstîja, ka paðlaik viòam informâcijas, kurð varçja izsist
logus, nav. Viòð arî piebilda, ka cilvçkiem, kuri to pastrâdâja,
acîmredzot vairs nav ko citu darît.

Logus sit Balvos un Viïakâ. Aizvadîtajâ nedçïâ logi

izsisti ne tikai Balvu pilsçtâ. 21.martâ Viïakâ no rîta

konstatçts, ka loga stikls izsists kâdai iestâdei, savukârt

privâtmâjai Liepnas ielâ - èetri logi. Notiek pârbaude.

Apzinâti nepamatoti izsauc policiju
Zvanîðana policijai, ugunsdzçsçjiem vai, piemçram,

âtrajiem brîþos, kad tas nemaz nav nepiecieðams,

dienesta darbiniekiem neapðaubâmi traucç pildît savus

darba pienâkumus. Pagâjuðajâ nedçïâ mûspusç ar ðâdu

rîcîbu izcçlâs arî kâda sieviete.

18.marta vakarâ pulksten 22.50 saòemts telefona zvans no
1977.gadâ dzimuðas sievietes, kura ziòoja, ka Viïakas novada
Þîguros notiek ìimenes konflikts. Kad notikuma vietâ ieradâs
policijas darbinieki, informâcijas sniedzçja jutâs ïoti izbrînîta
un teica, ka policijai nav zvanîjusi! Pârbaudot viòas telefonâ
izejoðo zvanu sarakstu, izrâdîjâs, ka sieviete tomçr zvanîja.
Par notikuðo uzsâkta administratîvâ lietvedîba un vainîgo
personu par apzinâti nepamatotu speciâlo dienestu
izsaukumu sauks pie administratîvâs atbildîbas.

Èetras dienas vçlâk, 22.marta vakarâ pulksten 21.50, tâ
pati persona atkal zvanîja policijai. Ðoreiz sieviete apgalvoja,
ka ìimenes konfliktu sarîkojis brâlis. Ierodoties norâdîtajâ
adresç, policijas darbinieki konstatçja, ka mâjâs atrodas
sievietes brâlis. Tiesa, viòð mierîgi atpûtâs un paskaidroja, ka
nekâda konflikta nav bijis, savukârt pati zvanîtâja no mâjas
bija devusies prom svinçties. Uzsâkta administratîvâ lietvedîba.

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) Balvu
daïas inspektors ALEKSEJS KOVÐOVS pastâstîja, ka mûspusç
ugunsdzçsçji mçnesî saòem vidçji vienu vai divus nepamatotus

izsaukumus. Ik pa laikam ðâdus izsaukumus saòem arî Valsts
policijas Balvu iecirkòa darbinieki, kad zvanîtâji nepamatotu
trauksmi nereti ceï, bûdami alkohola reibumâ. Tomçr kopumâ
nedz VUGD, nedz arî policijâ tâ nav ïoti izteikta problçma.
Savukârt Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienesta
Komunikâcijas nodaïas vadîtâja ILZE BUKÐA informçja, ka
kopumâ visâ Latvijâ vidçji 20 – 25% no visiem neatliekamâs
palîdzîbas izsaukumiem ir tâ dçvçtie sekundârie izsaukumi,
kad cilvçkiem sâkotnçji pçc palîdzîbas bûtu vajadzçjis griezties,
piemçram, pie ìimenes ârsta.

Atcerieties! Latvijas Administratîvo pârkâpumu kodekss par
ugunsdzçsîbas un glâbðanas, policijas, neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas vai citu speciâlo dienestu apzinâti
nepamatotu izsaukðanu fiziskajâm personâm paredz naudas
sodu no 35 lîdz 140 eiro, juridiskajâm personâm — no 140
lîdz 1400 eiro. Savukârt par apzinâtu informâcijas izplatîðanu
par nepatiesu notikumu vai apzinâtu nepatiesa notikuma
inscençðanu, kâ rezultâtâ ugunsdzçsîbas un glâbðanas,
policijas, neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas vai citi speciâlie
dienesti atbilstoði normatîvajos aktos noteiktajam
pienâkumam tiek iesaistîti reaìçðanâ uz ðâdu informâciju vai
notikumu, fiziskajâm personâm uzliek naudas sodu no 35
lîdz 210 eiro, juridiskajâm personâm - no 700 lîdz pat 7100
eiro.
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Pârdod govi. Tâlr. 26558382.

Pârdod 5.laktâcijas govi.

Tâlr. 29171298.

Pârdod HM piena telîti.

 Tâlr. 29266762.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26455136.

Pârdod mâju Balvos.

 Tâlr. 27887243.

Pârdod 3-istabu dzîvokli centrâ

1.stâvâ. Tâlr. 26633884.

Pârdod sagrieztu malku.

Tâlr. 29332209.

Pârdod skaldîtu malku, piegâde.

Tâlr. 28772537.

Pârdod kalçja laktu. Tâlr. 25602554.

Pârdod BMW-525, 1990.g., jauna

TA. Tâlr. 29121477.

Pârdod jaunas PET 1 litra pudeles.

Tâlr. 25602554.

Pârdod kvalitatîvus, laba

ataudzçjuma, daþâdu ðíiròu sçklas

un lopbarîbas kartupeïus. Ar piegâdi.

Tâlr. 25220434.

Pârdod daþâdus elektromotorus.

Tâlr. 25602554.

Pârdod dîvânu. Tâlr. 26630649.

SIA “Rçzeknes veselîbas
aprûpes centrs” (poliklînika)

18.Novembra ielâ 41, Rçzeknç,

zobu protezçðanas nodaïa

IZGATAVO izòemamâs un
neizòemamâs zobu protçzes,
kâ arî protçzes no elastîgâs
plastmasas. Izgatavoðanas

laiks minimâls, zemâkâs cenas

Latgales reìionâ.

 Tâlrunis uzziòâm - 64622473.

 ÎÎÎ “Rçzeknes veselîbas aprûpes
centrs” (ïîëèêëèíèêà) óë.18.Íîÿáðÿ
41, Ðåçåêíå, ñåðòèôèöèðîâàííîå
çóáîïðîòåçíîå îòäåëåíèå ÈÇÃÎÒÀÂ-
ËÈÂÀÅÒ ñúåìíûå è íåñúåìíûå
çóáíûå ïðîòåçû, òàêæå èçãîòàâ-
ëèâàåò ïðîòåçû èç ýëàñòè÷íîé
ïëàñòìàññû.

 Ñàìûå íèçêèå öåíû â

Ëàòãàëüñêîì ðåãèîíå, cðîê

èçãîòîâëåíèÿ ìèíè-ìàëüíûé.

Ñïðàâêè ïî òåë. 64624473.

Salonâ “Salvadora” pavasarîgas

atlaides pie MANIKÎRES.
Tâlr. 26434381.

Aku urbðana.

Tâlr. 29142220.

SIA “Vinoko”, Partizânu 66, piedâvâ

autoservisa pakalpojumus,

rezerves daïas.  Tâlr. 26162696.

Kopj jaunaudzes. Tâlr. 29283981.

Meþa, zaru izveðanas pakalpojumi.

Tâlr. 25724476.

Veikalâ “DAUTEKS” jauns
pievedums “Utenas” rûpnîcas

raþotajai kokvilnas TRIKOTÂÞAI.
Balvos, Brîvîbas 46 b. Tâlr. 64521440.

 Reklâma Pârdod

 Daþâdi

Piedâvâ darbu

Vajadzîga PÂRDEVÇJA un

PALÎGSTRÂDNIEKS pârtikas

veikalâ Balvos. Tâlr. 29345699.

Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Nakts Diena27.marts. Tukðo stundu íibeles var mûs vajât no plkst. 15.13 lîdz 24.00. Arî
mîïotais cilvçks var ðodien krist uz nerviem, tâpçc attiecîbu skaidroðanai un
romantiskiem randiòiem nepiemçrots laiks. Nevajadzçtu arî darbâ ieviest kâdus
jauninâjumus un reformas. Viss var beigties ar ðâda veida kuriozu, piemçram,
naudas taupîðanas nolûkâ apkopçjas Anniòas slodzi apvienot ar elektriía
Miíeïa pusslodzi. Visticamâk,  no ðâdas krustoðanas spuldzîtes tiks perfekti
nomazgâtas, bet tâs diemþçl nespîdçs un nelaistîsies, un jûsu iestâdç iestâsies
tumsa.

28.marts. Piektdiena, kurai nebûs ne gala, ne malas – gara un garlaicîga diena. Iesaku mest pie
malas gumijas stiepðanu un sâkt rosîties, pat tad, ja to ïoti negribas. Veiksmes mâte nâks talkâ un
Tevi vilks, bîdîs un bakstîs panâkumu virzienâ. Diena piemçrota jebkura darba veikðanai.
29.marts. ‘Èika’ laika problçmu çnâ atradîsies no plkst. 15.44 lîdz 24.00. Tâpçc ðinî laikâ
nepaïaujies uz tehniku un citâm ekstrâm. Izmanto sava organisma resursus, pat ja spçks un
enerìija bûtu tuvu nullei. Neliela fiziska slodzîte pastaigas vai izklaides veidâ ir ieteicama.
Nopietnâkiem darbiem piemçrota priekðpusdiena (lîdz plkst. 15.44). Mîïâs dâmas, saudzçsim
vîrieðus! Jo tieði ðodien mçs varam pârvçrsties par vampîriem, kas viòus var mocît, mâcît un
zâìçt vietâ un nevietâ.

 Paziòojums
28.martâ z/s “Graèuïi” pârdos daþâdu krâsu un ðíiròu jaunputnus (arî Leghornas),  dçjçjvistas,  gaiïus.

Tâlr. 29186065.  Bçrzpilî-7.20, Lazdukalnâ-7.35, Kapûnç-7.40, Rugâjos-7.50, Medòos-8.00, Naudaskalnâ-8.10,

Balvos-8.20, Kubulos-8.50,  Vîksnâ- 9.05, Kupravâ-9.25, Viïakâ-9.45, Þîguros-10.05, Borisovâ-10.25, Semenovâ-

10.40, Ðíilbçnos-10.55, Rekovâ-11.05, Upîtç-11.15, Baltinavâ-11.35, Brieþuciemâ-11.45,

Egïuciemâ-12.00, Vectilþâ-12.15, Tilþâ-12.30, Golvaros-12.45, Beïauskos-12.55, Bçrzpilî-13.00.

Informç VID
Biedrîbâm, nodibinâjumiem un arodbiedrîbâm

lîdz marta beigâm jâiesniedz gada pârskats

Valsts ieòçmumu dienests (turpmâk – VID) atgâdina, ka lîdz

ðî gada 31.martam ieskaitot visâm Latvijâ reìistrçtâm biedrîbâm,

nodibinâjumiem un arodbiedrîbâm VID jâiesniedz sagatavotais

gada pârskats.

Politiskajâm organizâcijâm (partijâm) un to apvienîbâm lîdz
31.martam jâiesniedz gada pârskata noraksts, savukârt tâm biedrîbâm,
nodibinâjumiem un arodbiedrîbâm, kuru apgrozîjums (ieòçmumi) no
saimnieciskajiem darîjumiem 2012. un 2013.gadâ nepârsniedza 25000
latu, lîdz 31.martam VID  jâsniedz gada pârskata daïas – ieòçmumu un
izdevumu pârskats un ziedojumu un dâvinâjumu pârskats.

Tâm organizâcijâm, kurâm pieðíirts sabiedriskâ labuma statuss, lîdz
ðî gada 31.martam papildus gada pârskatam jâiesniedz arî
administratîvo izdevumu pârskats un detalizçta informâcija par
ziedojumu izlietojumu. Gan veidlapa “Iepriekðçjâ gada darbîbas
pârskats un turpmâkâs darbîbas plâns”, gan VID ieteicamâ forma
“Detalizçts izlietoto ziedojumu un dâvinâjumu pârskats” pieejama VID
mâjaslapas sadaïâ “Sabiedriskâ labuma statuss”.

VID atgâdina, ka 2013.gada pârskats, kas sakrît ar kalendâro gadu,
ir sagatavojams latos. Gada pârskatu var iesniegt elektroniski,
izmantojot VID Elektroniskâs deklarçðanas sistçmu (EDS), kur pieejamas
gada pârskata sastâvdaïu strukturçtas formas, papîra formâ jebkurâ
VID klientu apkalpoðanas centrâ vai arî nosûtot to pa pastu.

Informâcija par gada pârskata obligâtajâm sastâvdaïâm, par
dokumentiem, kas iesniedzami kopâ ar gada pârskatu, par to, kas veic
attiecîgâs sabiedrîbas gada pârskata pârbaudi un kâdi ir gada pârskata
iesniegðanas termiòi, skaidrota VID informatîvajâ materiâlâ “Valsts
ieòçmumu dienestâ iesniedzamie gada pârskati, dokumenti un to
iesniegðanas termiòi par 2013.pârskata gadu”, kas pieejams
www.vid.gov.lv, sadaïâ “Gada pârskati”.

Biedrîbu, nodibinâjumu un arodbiedrîbu gada pârskatu struktûru,
apjomu un saturu, kâ arî sagatavoðanas, pârbaudîðanas un iesniegðanas
kârtîbu nosaka Ministru kabineta 2006.gada 3.oktobra noteikumi Nr.808

“Noteikumi par biedrîbu, nodibinâjumu un arodbiedrîbu gada pârskatiem”,
savukârt politisko organizâciju (partiju) un to apvienîbu gada pârskatu
sagatavoðanas, pârbaudîðanas un iesniegðanas kârtîbu nosaka Ministru

kabineta 13.07.2004. noteikumi Nr.591 “Noteikumi par politisko organizâciju

(partiju) un to apvienîbu gada pârskatiem”.

vai abonçji

Pagâjuði abonçðanas trîs mçneði, pârliecinies,

aduguniV
 aprîlim un  turpmâkajiem

mçneðiem? !

Zâìç, skalda malku.

Tâlr. 26578377.

Apðuj mâjas ar dçlîðiem, saidingu.

Veic reìipða iekðdarbus.

Tâlr. 25157088.

Veikalâ “Ïubavas Style”, Tautas 1,

visiem apìçrbiem - EUR 1. KATRU

NEDÇÏU JAUNS PIEVEDUMS.

 Profesionâla zâìeru brigâde meklç

darbu. Tâlr. 29469582.
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 Apsveikumi

 Lîdzjûtîbas
Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc mâmulîtes dzîvesstâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Sarmîtei

Ðabanovai ar ìimeni, pavadot
VÎRAMÂTI, MÂTI, VECMÂMIÒU

klusajâ mûþîbas ceïâ.
Z/S “Ozolu mâjas” kolektîvs

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                            pavasari,

Un saulç sniegpulksteòi zied.

Un ir tik skumji, ir tik smagi,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Valerijam
Ðabanovam ar ìimeni, MÂMIÒU

mûþîbâ pavadot.

Vidzemes 10.mâjas iedzîvotâji

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,

Kâ krâsains dzîpars izadîts.

Ar rûpçm, raizçm nodzîvots.

Nu zemes mâtes klçpim dots.

Lai  klusa un patiesa lîdzjûtîba sâpju

brîdî Valerijam Ðabanovam ar
ìimeni, MÂTI, VECMÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.

SIA “Kalna nami”

Krustu krustâm zemes ceïi,

Tavs celiòð izstaigâts.

Dod, Dieviò, dvçselei

Vieglu ceïu viòsaulç.       (K.Skalbe)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Kristînei
Ðabanovai, guldot mîïo

VECMÂMIÒU  zemes klçpî.

Veikala “Maxima” kolektîvs

Mums jâiesien ir zaïâ pavedienâ

Viss mâtes nodzîvotais dzîves

                                             stâsts -

Gan nebeidzamu rûpju pilnâs

                                                dienas,

Gan skopo prieka stundu klusais

           glâsts.             (K.Apðkrûma)

Skumstam par bijuðâs darbinieces

HERTAS LUKUMIETES aizieðanu

mûþîbâ. Izsakâm lîdzjûtîbu viòas

piederîgajiem.
SIA “BF” kolektîvs

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,

Tava labsirdîba tajos degs.

Tevi paðu dzimtâs puses zeme

Silti, silti koku saknçm segs.

Skumju un atvadu brîdî mûsu

patiesâ lîdzjûtîba Jadvigas
Krûmiòas ìimenei, HERTU

LUKUMIETI mûþîbas ceïâ pavadot.

Ausma, Anna

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,

Un piemiòa kâ saules zieds.

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Jadvigai Krûmiòai, HERTU
LUKUMIETI mûþîbas ceïâ pavadot.

Kaimiòi Kuïði, Anna C.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

        SIA RENEM P

           Iepçrk
               jaunlopus, liellopus,

   aitas, cûkas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 29485520,

29996309, 26373728, 26393921

“LATMEÞS” pçrk
visa veida îpaðumus
par visaugstâkajâm

cenâm.
Samaksa darîjuma dienâ!

Tâlr. 22028592, 29777641.

PÇRK!
Zâìç, izved.

Pçrk cirsmas (retinâðanas),
 meþus.  Tâlr. 29100239.

Pçrk dzintara krelles.
Tâlr. 29419597.

Pçrk visa veida meþa îpaðumus,
 kâ arî cirsmas.

Tâlr.  25633301, 26489727.

Zviedrijas kompânija pçrk
 meþus. Tâlr. 27888826.

Pçrk visa veida meþus, zemes.
Tâlr. 29764751.

Pçrk un nomâ zemi.
Tâlr. 29199444.

SIA “L.V.Meþs” pçrk meþa

îpaðumus, var bût ar apgrûti-

nâjumiem, par visaugstâkajâm

cenâm.  Samaksa darîjuma dienâ.

Tâlr. 25217179,

e-pasts: lv-mezs@inbox.lv.

Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas.
Maksâju vairâk nekâ zviedri, dâòi

kopâ. Tâlr. 26287511.

Pçrk  meþus ar zemi.
Tâlr. 26350060.

Pçrk alumînija gaisa vadu (100-200
metri). Tâlr. 25602554.

Pçrk grûsnu teli, kura atnesîsies
aprîlî. Tâlr. 25732414.

Pçrk pamatu blokus, lietotus stabus.
Tâlr. 20286550.

Gadi neiet, gadi trakâ steigâ skrien,
Un ne attapties, ne saprast -
Tie jau mûþa otrâ pusç brien.
Jâlûdz atvasarai, lai tâ spçkus aizdod,
Jâlûdz puteòiem, lai gadiem pçdas jauc,
Jâlûdz paða sirdij - tâ vislabâk  zinâs -
Kâ lai atpakaï ðos trakos gadus sauc!

Mîïi sveicam Lilitu Bukovsku skaistajâ dzîves jubilejâ!
Lai veselîba un izturîba, lai neizsîkstoða enerìija un dzîvesprieks.

Kïaviòu ìimene

Un kas par to, ka gadu vesels klçpis,
Kâ pïavu ziedi laika vâzçs mirdz,
Gan sûrumu, gan prieku katrs slçpis,
Bet viss ir bijis vajadzîgs priekð sirds.
Lai sajustu - cik dzîve tomçr skaista,
Kur tâ kâ darba bite vari bût,
To sudrabu no mirkïa kârçm vâcot,
Kas neapsûb un vçjos nepazûd.
                                      (K.Apðkrûma)

Sirsnîgi sveicam Lilitu Bukovsku skaistajâ dzîves jubilejâ!
 Brâlis Juris ar ìimeni

Tu bagâta - ir par ko lûgt,
                      ko sargât,
Tu bagâta - Tev ir ko mîlçt,
                                          lolot,
Tu bagâta - jo vari mîlçt, piedot,
Tu bagâta - jo vari sevi citiem ziedot.
                                                 (I.Tora)

Lai arî turpmâk Tavas rokas rada brînumus,
îsteno mazus un lielus sapòus.

Puíu klçpi, no Dieviòa veselîbu, dzîvç laimi, panâkumus darbâ,
izturîbu skaistajâ dzîves jubilejâ Lilitai Bukovskai vçl

SIA “Senda Dz” kolektîvs

Tavas dienas kâ bites skrien,
No zieda ziedâ, no gada gadâ.
Te spçku tâs pasmeï, kad vizbules zied,
Te, skat,  jau rudens dâlijâs brien.

Sirsnîgi, pavasarîgi sveicieni Lilitai Bukovskai
 skaistajâ dzîves jubilejâ!

Anna, Pçteris

O, Svâtais Staòislavs, byudams ikð dabasu,
Tagad lyudz Dîva, izklaus raudu myusu,
Mes Tevi cînejam ar sirdi zemeigu,
Deï to vys dreiþok dud sovu paleigu.

Lai Dieva svçtîba un þçlastîbas mûsu priesterim
Staòislavam Kovaïskim ðûpuïa svçtkos.

Viïakas Jçzus Sirds katoïu draudzes ministranti, Geòa un Aldis

Lai gadi rit, tâ tam ir jâbût
Un lai par tiem nekad nav þçl,
Tik jautru prâtu, sauli sirdî
Un daudzus skaistus gadus vçl.

Sveicu brâli Pçteri Leitânu 70 gadu jubilejâ!
 Brâlis Jânis

Vislabâkie vârdi, ko cilvçks cilvçkam dod, -
Ir vârdi, kas dvçselç ziedçt prot.

Mûsu vismîïâkie sveicieni Norai Kalniòai
skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam veselîbu,

enerìiju turpmâkajiem gadiem.
Zina L., Anna B., Mârîte K.

Ðie gadi - vçrtîba, kas Tev ir dota,
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs.
Un tavâ mûþâ skaistâkâ no rotâm
Ir sirsnîba, kas Tavâ sirdî mît.

Sveicam Zinaîdu Leiðavnieci 80 gadu jubilejâ!
 Vçlam stipru veselîbu, dzîvesprieku turpmâkajos gados.

Dainis, Anniòa, Jânis, Lucija, Jânis, Òina

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                            pavasari,
Un saulç sniegpulksteòi zied.
Un ir tik skumji, ir tik smagi,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
piederîgajiem, HERTU

LUKUMIETI mûþîbas ceïâ pavadot.
Kaimiòi: Laimonis, Inâra, Janîna,

Mâris, Paulîne, Pçteris, Lucija, Tekla

Domas ðonakt neapstâjas,
Domâm ðonakt gala nav’a.
Kam, laimîte, skopa biji,
Mûþa daïu vçlçdama.

Vispatiesâkie lîdzjûtîbas un
mierinâjuma vârdi vecâkiem,

vecmâmiòai, meitiòai un visiem

tuvajiem, mîïajiem cilvçkiem,

pavadot EDGARU mûþîbas ceïâ.
Kaimiòi: Sîïi, Valija, Aina un Mârtiòð

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                            pavasari,
Un saulç sniegpulksteòi zied.
Un ir tik skumji, ir tik smagi,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba vecâkiem,

Rantai, Lâsmai, Ingrîdai,

EDGARU pavadot kapu kalniòâ.
Ðtraubes, Supes, Monika

Koðu ziedu, dziesmu klusu,
Nav ko citu dâvinât.
Vieglas smiltis, saldu dusu
Kapu kalnâ, mâmulît.

Izsakâm lîdzjûtîbu Pâvelam un

Valerijam, MÂTI mûþîbâ pavadot.
M.Lapss ìimene

Man nogura dvçselîte,
Ðai saulç dzîvojot,
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.
                       (Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu kaimiòam
Pâvelam, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.
Òina, Aina, Ausma, Aija, Kamðu,

Klucis, Lapss ìimenes

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                            pavasari,
Un saulç sniegpulksteòi zied.
Un ir tik skumji, ir tik smagi,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba
Leontînai, Valdim, Olgai, Solvitai,

Sandim, Marcijannas ìimenei un

pârçjiem tuviniekiem, vîru, tçvu,
vîratçvu, vectçtiòu, brâli ALBERTU

ÂKULI pavadot mûþîbas ceïâ.
Olekðu ìimene

 Sludinâjums Pçrk

Neiroloìijas privâtprakse piedâvâ diagnostikas un
ârstçðanas iespçjas visu veidu neiroloìiskâm saslimðanâm:
� galvas un muguras sâpes, radikulîts;

� perifçro nervu slimîbas;

� reibonis, koordinâcijas traucçjumi;

� roku un kâju tirpðana;

� bezsamaòas lçkmes, epilepsija;

� asinsvadu slimîbu profilakse u.c.

Kâ arî daþâdu specialitâðu ârstu konsultâcijas.

Izmeklçjumus veic ar jaunâkâs paaudzes diagnostikas iekârtâm.

Rîga, Brîvîbas iela 68,  Latvija, LV-1011

Tâlr. +371 67186947, +37120628977.           www.gkneiroklinika.lv


