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Kultiras kanons Balvos

Sopavasar Latvijas Nacionala
bibliotéeka kopa ar publiskajam
bibliotekam riko pasakumu ciklu
“Latvijas kulttira kanona zime”, kura
meérkis ir veicinat Latvijas kultaras
kanona atpazistamibu un rosinat
diskusijas par kultdras vertibam. Saja
laika 59 Latvijas publisko biblioteku
krajums ir papildinats ar astonam
gramatam, kas atspogulo kanona
vertibas, ka arl izveidota ce]ojosa izstade
“Latvijas kulttras kanons portala
“Zudusi Latvija””. No 26.februara lidz
24.aprilim visos Latvijas regionos notiks
diskusijas. Pirma diskusija, kas 26.februari
plkst. 13.30 norisinasies Balvu Centralaja
bibliotéka, biis veltita kanona tautas
tradiciju sadalai. Galveno ekspertu
lomas uznemsies bibliotékas direktore
Ruta Cibule un Latvijas Etnografiska
Brivdabas muzeja direktora vietniece
Una Sedleniece.

Rada teicamu sniegumu
14.februari J.Ivanova Rézeknes Mizi-
kas vidusskola notika Valsts konkursa
Stigu instrumentu spélé otra karta, kur
teicamu sniegumu radija Balvu Miizikas
skolas izvirzitie audzekni. So audzeknu
skolotaja ir Zoja Zaharova. I grupa
EVELINAI PIPCANEI I vieta, vina
izvirzita uz Valsts konkursa III kartu Riga
(koncertmeistare Jelena Agafonova);
SONORAI LOGINAI - Atzinibas raksts
(koncertmeistare Rita Kocerova);
NADINAI MAGONEI - II vieta
(koncertmeistare J.Agafonova); ELINAI
SAMOILENKO -1III vieta (koncertmeis-
tare Rita Kocerova); Il grupa - ANNIJAI
ANETEI LOGINAI - II vieta (koncert-
meistare J.Agafonova); ELIZAI ZELCAI
- [II vieta (koncertmeistare J.Agafonova).

“Bonuks” izpaliek

Svetdien Rézekneé pasniedza latgalieSu
kulttras Gada balvu “Bonuks 2013” 19
nominacijas. Sogad mispuses kultiiras
darbiniekiem balva izpalika, kaut gan
pretendéjam uz divam nominacijam -
“Gada cilveks kultara” un “Gada
notikums”.
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Vesturisks mirklis. Gavilé Latvija, pasaule, Arvis Vilkaste (priekSplana) un vina komanda - sudrabs izcinits godam!

Ar krasnu un grandiozu nosléeguma ceremoniju Socos
svétdien noslédzas XXIl Ziemas olimpiskas spé€les. Latvija
var gavilét, jo misu olimpiska komanda Socos paradijusi lidz
Sim labako sniegumu, izcinot ¢etras medalas un kopéja valstu
vertéjuma ierindojoties 23. vieta. Punktu Latvijas veiksmes
stastam pielika nu jau par sudraba komandu nosaukta Oskara
Melbarza pilotéta bobsleja ekipaza ar stiméjiem — miisu
novadnieku Arvi Vilkasti, Daumantu DreiSkenu un Jani
Strengu.

Olimpiskas spéles un miisu bobslejistu startus ar lielu interesi un
aizrautibu véroja ne vien kvéelakie $i sporta veida atbalstitaji, bijusie
treneri un draugi, bet ari puiSu pasi tuvakie cilveki - vecaki, masas,
brali, sievas un draudzenes. Svétdienas vakara, dazas stundas péc
izcinitas sudraba godalgas, Arvja Vilkastes mamma Inta jau bija
sanémusi neskaitamus apsveikumus un paldies vardus. Vina atzina,
ka joprojam nespej noticét faktam, ka kluvusi par pirma muspuses
olimpieSa mammu: “Esmu neizsakami prieciga, jo péc smagas
sezonas, kada bija masu bobslejistiem, vini noteikti to bija pelnijusi.”

Inta svetdien ar senioru kopu uzstajas pensionaru saieta Rekava,
taCu visas vinas domas taja laika bija Socos. Tiklidz uzstaSanas beidzas,
vina ar paréjam kopas dalibniecém steidzas pie datora, lai interneta
noskatitos Arvja ekipaZas 3. un 4. braucienu, kas Latvijai atnesa vél
vienu medalu. “Kad sapratu, ka miis€jie izcinijusi olimpisko sudrabu,
acls sariesas prieka asaras. Savilnojums par notikuSo bija tik liels, ka
vairs pat neatceros, ko ar Arvi runaju, kad vin$ piezvanija pirms

Jautri
pasakumi
Baltinava.

apbalvoSanas ceremonijas... Vel pirms pusotra gada pat prata
neienaca, ka mans déls ar komandu klas par olimpiskajiem
medalniekiem. Tacu tagad tas ir noticis, un es esmu Joti, loti laimiga
par visu Arvja komandu,” teic Inta.

Ari Arvja draudzenei levai Puzulei i bija Joti emocionala nedelas
nogale, kas lielakoties pavadita pie TV ekrana. Ieva atzist, ka, redzot,
ar kadu merktiecibu, aizrautibu un pat pasaizliedzibu Arvis trengjas,
vinas acis vins un komandas biedri izcinijusi zeltu un ir cempioni!
“Sajiitas, kadas parnéma, séZot pie televizora, bija neaprakstamas.
Taja bridi vairs neinteresé€ja, ko par manu blauSanu un spiegSanu
teiks kaimini. Kluvu pat manticiga - sestdien un svétdien jutu lidzi,
pie TV ekrana séZot viena un taja pasa vieta un turot rokas Socu
suveniru lacuku, ko Arvis pérn atveda uz majam no sacensibam,
kuras izcinija zeltu. Arvis ir malacis! Labie darbi un centieni
atmaksajas! Es to zinu!” teic leva, kura ar nepacietibu gaida
atgrieZamies majas savu olimpieti.

Misu bobslejistu sasniegums ir patieSam vésturisks, jo kop$
neatkaribas iegtiSanas Latvijai $is ir pirmas izcinitas olimpiskas
medalas bobsleja. Sezona beigusies, jau 1. marta notiks kartéja jauno
bobslejistu atlase, bet vasara saksies gatavoSanas spéléem Koreja péc
Cetriem gadiem. Kas zina, varbiit péc Cetriem gadiem rakstisim par
Arvja un vina ekipazas izcinito zeltu?! Latvija zina — vini to var!

P.S. Balvu novada delegdacija Sonakt miisu bobslejistus sagaidija Rigas
lidosta. Vairak par olimpiesu ieraSanos Latvija lasiet nakamaja
“Vaduguns” numura.

S.Karavoicika

Ziguros
apbalvo
ekspertus.
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Verds juwnaclisiam

Nav saprotams, kadus parsteigumus gaidit no $i
gada pavasara. Vai tieSam tas bus tik agrs, ka sola
putnu ¢ivinasana un ari darza augi, kas jau palenam
baz ara zalus deguntinus? Pirmos sveicienus atsutijusas
sniegpulkstenites zem loga.

Si nedéla mums visiem iesakusies ar nupat izska-
nejusas Socu olimpiades sveicieniem un Latvijas spor-
tistu suminajumu par vinu panakumiem. Fakts, kas
paliks sportisko notikumu vesture.

Sveicienus visiem, kuri vinu pazist un atceras, siita
ari balveniete Rita HrustaJova. Sodienas laikraksta
stastam par vinas izjutam, veselibu un atzinam. Apbri-
noju Ritas garigo lidzsvaru, izturibu un ticibu. Briesmiga
avarija ir apliecinajums ne vien cilvéka spé&jai izdzivot,
bet liek mums katram padomat ari par dzives pamat-
vertibam. Par ieguvumiem un zaudéjumiem, par prieku
un bedam, par misu vietu Saja pasaulé. Ja, arl par
CikstéSanu un grutumiem. Mums visiem dota viena
liela un skaista bagatiba, ko ieraugam ik ritu pamos-
toties. Jauna diena aiz loga. Februara beigas jau
pavisam gaiSa, citrit - saulaina, citreiz - vel ar
sniegparslam vai lietu. Diena, kas atnakusi piederét.
Vai iedomajam to klusi pasveicinat, ar velmi izdarit
ko labu?

Maruta Sprudzane

Latvija

Latvijai veiksmigakas Ziemas olimpiskas
speles. Latvijas sportisti ar teicamu bobsleja ¢etrinieku
startu noslégusi valsts veésturé veiksmigakas Ziemas
olimpiskas spéles. Latvija So¢u olimpiadeé tika pie ¢etram
godalgam - divam sudraba un divam bronzas, kas ir visu
laiku sekmigakais valsts starts Saja Cetrgades notikuma.
Saja olimpiadé iegiits vairak godalgu neka se3as iepriek-
$ejas Ziemas olimpiskajas spelés kopa péc valsts neat-
karibas atjaunoSanas.

Ministru prezidentei davina sarkanas rozes.
Pirmdien pirms valdibas arkartas sedes ministri sveica
Ministru prezidenti Laimdotu Straujumu dzimSanas
diena. Valdibas vaditajai uzdavinaja sarkanu rozu puski,
velot veselibu, izturibu un spéku. L.Straujuma pirmdien
svin&ja 63.dzim3anas dienu.

Par valsts naudu pusdieno lepnos restoranos.
BijuSie izglitibas ministri Roberts Kilis un Vjaceslavs
Dombrovskis (RP) Izglitibas un zinatnes ministrijas
izsniegto kreditkarti, kas paredzéta, lai segtu térinus
arzemju komandejumos, izmantojusi izdevumu segsa-
nai tepat Latvija. Latvijas Televizijas raidijuma “de facto”
riciba nonakusas kreditkartes izdrukas liecina, ka gan
R Kilis, gan V.Dombrovskis ministrijas izsniegto karti ar
2000 latu limitu izmantojusi visai bieZi. R.Kilis, kurs
vairakkart kritiski izteicies par politiskaja elité valdoSajiem
tikumiem, ar ministrijas izsniegto kreditkarti norekinajies
par pusdienam lepnaja Vecrigas restorana “Monterosso”.
Vins pats to nenoliedz: “ Péc tam man pateica, ka nedrikst
lietot. To es nezinaju.”

Sniegs palidzibu UKkrainai. Latvijas valdiba nole-
musi sniegt humano palidzibu Ukrainai, lai parvarétu
nemieru izraisitas sekas. Veselibas ministrijai sadarbiba ar
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu uzdots
sagatavot humanas palidzibas kravu no valsts materia-
lajas rezerves esoSajiem resursiem. Palidzibas krava ieklau-
jamas medicinas ierices un materiali par kopéjo summu
29 718 eiro. Latvija Ukrainai nosuatis skabekla maskas
bérniem un pieaugusajiem, medicinas Sujamo materialu,
stativu Skidruma ilgstoSai venozai ievadiSanai, saites
marles, ka ari elpinaSanas aparatu.

Zolitudes tragedija cietusie arstéti neprofe-
sionali. Vairaki Zolitudes tragédija cietusie Rigas
slimnicas sanémusi nepietiekamu un neprofesionalu
medicinisko palidzibu, atseviski cilveki tikai aparsteti un
palaisti majas, lai gan viniem bijuSas nepiecieSamas
papildu operacijas, norada uznémeéja Angelika Miglane,
kura péc profesijas ir medike.

(Zinas no interneta portaliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

Baltinavas novad

Cienisim savu dzimto valodu

21. februari Baltinavas Kristigaja
internatpamatskola svinéja Starp-
tautisko Dzimtas valodas dienu, ko
organizéja latvieSu valodas skolotaji.

Sviniga linija sakas ar legendaras rok-
grupas “Livi” dziesmas “Dzimta valoda”
video atskanoSanu. “Katram sava
dzimta valoda ir mila, svéta un darga.
Mums ta ir latvieSu valoda. Tapat ka
zeme, ko milam, maize, ko édam, un
dziesma, ko dziedam. Ta ir ka lagSana,
ka pateiciba Dievam par to, ka mums ta
ir dota,” sava stastijuma uzsveéra skolo-
taja Sarmite Buk3a. Alfréda Krukla dzejoli
“Caur gadsimtiem latvieSu ltugSana”
citéja dramatiska fakultativa meitenes —
Kristine, Samanta, leva, Liga, Lidija un
Linda. “Piedzimstot més ieelpojam gaisu.
Tapat ka gaiss, mus kop$ dzimSanas
apnem valoda. Dzimta valoda. Reizé ar
mates pienu meés to uznemam sevi, un
dzives gaita ta pavada mis visur. Dzive
mes sastopamies ar daudzam valodam.
Ieklausamies tajas, macamies, reizém
apbrinojam, reizém pabrinamies. Bet ta
viena ir dzili, dzili masos ieksa. Ta valoda
- ta masu! Skan briva un nesalauzta,”

g
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Baltinavas Kristigaja internatpamatskola. Dzimtas valodas diena skoléni
ieklausijas savas valodas dzirksto$aja skangjuma.

uzsvera skolotaja Lilita Dunce. Més ma-
amies un cienam ari citas valodas, bet
misu pienakums ir saglabat miisu dzim-
to valodu ka valsts valodu. Nepiesarnot
to ar asiem, rupjiem vardiem, ltigt Dievu
par mums un musu nakotni. Svinigas
linijas nobeiguma vienojamies kopigaja
Rézeknes Zala kora izpilditaja dziesma

“Paleidzi, Divs”. Skoléni véroja ar inte-
resi $is dziesmas video un atpazina masu
novadnieku Rolandu Keisu, kurs dzied
Saja korl.

“Cienisim, milesim, sargasim savu
dzimto latvieSu valodu un gratos brizos
lagsim Dieva svetibu sev un citiem,”
aicinaja skolotaja Daina Petrova.

S.BUKSA

Pasakums

Jarmalnieki, kovboji un zingétdiji
tiekas Salnava

Laba sadarbiba Baltinavas un
citiem mispuses novadu maksli-
nieciskas pasdarbibas kolektiviem
izveidojusies ar Karsavas novada
Salnavas pagastu un kultiiras darba
organizatori Valentinu Kirsanovu.
Muséjie piedalas pasakumos, kas
notiek Salnava, un salnaviesSi ar
savu shiegumu priecé muspuses
iedzivotajus.

ledzivotaju apmekléti un populari
makslinieciskas paSdarbibas kolektivu
vida ir Valentinas dienas pasakumi
Salnava - “Balle pie Valentinas”. Sogad
pasakuma téma bija “Pat zirgam jasme-
jas”, uz kuru bija ieraduSies paSdarbnieki
no Baltinavas, Rugajiem, Briezuciema un
Baltinavas novada jauktais koris. Ta ka
ielaguma bija rakstits, ka pasakuma
jarada priekSnesumi par tému “Pat
zirgam jasmejas”, tad meés ari izdomajam
atbilstoSu Sovu - koris Soreiz nedziedaja,
bet ta dalibnieki atjaja ar zilu zirgu un
sniedza deju priekSnesumus kovboju
stila, skanot ansambla “Los Amigos”
dziesmai “Ezelis Tu Tads”. Savukart pec
nedelas Salnavas amatierteatra dalib-
nieki un vokali instrumentalais ansam-
blis “p.s. “Sala”” viesojas Baltinavas
kulttiras nama ar muzikalas dzejas kom-
poziciju “Viens gaismas mirklis”, radot
lirisku, pardomu pilnu noskanu,”
pastastija Baltinavas kultiiras nama
vaditaja Lelde Logina. Ari BrieZuciema
kultiras nama vaditaja Zita MeZale
atzist, ka ar salnavieSiem uztur cieSu
draudzibu. “Pédeja laika bijam kluvusi
nedaudz slinkaki, tatu sanémamies un
devamies uz balli “Pie Valentinas”, kur
uzstajas musu deju kolektivs “Paris”,

Uzstajas briezciemiesi. Deju kolektivs “Paris” no Briezuciema Salnava
uzstajas ar deju “Jurmalnieki” - deju kolektiva sievietes attéloja nosalusas
jarnieku sievas kazokos, bet viri - karstasinigos jurniekus.

protams, apstakliem piemeéroti gerbies
un ar piemerotu uzvedumu,” balles
nianses atklaj Z.Mezale. Pasakumu kup-
linaja ari salnavieSu vokali instrumen-
talais ansamblis “p.s. “Sala”” un kapela
“Sabri”, kas nesen pliica laurus zingetaju
un stastnieku pasakuma Vilanos, ierin-
dojoties nominacija “Labakais zinge-
tajs”. Kapelas vaditaja Elvira Bleive
pastastija, ka zingétaju un stastnieku
vakara téma bija krogus un dziru
dziesmas. Lai izveletos repertuaru, nacas
krietni papileties, parlapojot véstures
lappuses. Salnava kadreiz atradusies
muiZa, taCu zinas, ka Seit batu atradies
arl krogs, vestures materialos neatradam.
Tie liecina, ka Salnava kadreiz bijusi

iebraucama vieta, kur celotaji no
Krievijas vidienes, kas brauca uz Rigu
tirgoties, varéja apstaties, parnaksnot,
nomainit zirgus. Vel saglabajusies miira
eka no tiem laikiem. Pétot krogu
attistibas vésturi, secinajam, ka maspusé
tie nav bijusi izplatiti, acimredzot cilveki
te nebija tik turigi, lai tos apmeklétu.
Tadel sava repertuara izveléjamies dziru
dziesmas, kuru latvieSiem ir bagatigs
Kklasts, pieméram, “Alus ezerins”, “O,
mamma”, dziesmu no izrades “Trines
greki” - “...jedzert man vai neiedzert -
tads ir jautajums” un citas. Pasakuma
nosleguma muzikanti un stastnieki
sanéma dazadas nominacijas. Kapelai
“Sabri” ir izdots ari disks ar dziesmam.
l.Zinkovska

Foto - no personiga arhiva
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Glai Latvija jaievie$S obligata veselibas apdrosinasana?

Merkis - godigaka un pieejamaka veselibas aprupe

RAIMONDS OSIS, Veselibas ministrijas
Juridiskas nodalas vaditajs

Veselibas obligatas apdroSinasanas
ievieSana paredz Latvija izveidot jaunu
veselibas apriupes finanséSanas sistemu,
nosakot valsts apmaksatu veselibas aprupes
pakalpojumu sanemsanu un ievieSot valsts

veselibas apdroSinaSanas obligatas iemaksas.
Jauzsver, ka obligatas iemaksas ir likuma “Par
iedzivotaju ienakuma nodokli” noteikta no-
dokla dala, lidz ar to tas ievieSanas rezultata
kopgjais nodoklu slogs iedzivotajiem nemai-
nisies.

Tiesibas uz valsts apmaksatu veselibas apri-
pi obligati un brivpratigi apdroSinamas per-
sonas iegus, ja biis pazinots par personas no-
darbinatibu noteikta laika perioda (pieme-
ram, darbiniekiem 11 ieprieksSeja gada kalen-
darajos meénesos), ar nodokli apliekamo dek-
laréto ienakumu apmers gada ir ne mazaks
par 12 minimalajam méneSalgam vai ari briv-
pratigas iemaksas kalendaraja gada veiktas
katru ménesi. Likumprojekta ietvertas ari 19
sociali aizsargajamas personu grupas -
pensionari, invalidi, bezdarbnieki, vecaki, kuri
kopj mazus bérnus, ka ari1 vel citas 15 sociali
aizsargajamas personu grupas, par kuram
apdro$inasanas iemaksas veic valsts.

Tapat likumprojekts paredz divu veidu
valsts veselibas apdro$inaSanas brivpratigas
iemaksas - regularas brivpratigas iemaksas reizi
meénesi 28 eiro apmeéra vai vienreizeju brivpra-

tigu maksajumu, kas atbilst triskarSam
Ministru kabineta noteiktajam minimalas
darba algas apmeéram. Likumprojekta
saglabati ar1 Ministru kabineta atbalstitas
veselibas obligatas apdroSinasSanas
koncepcijas principi par veselibas apripes
minimumu - neatliekama mediciniska
palidziba, konkrétu diagnozu arstéSana un
valsts kompenséjamie medikamenti un
medicinas ierices, kas biis nodroSinati visiem
valsts iedzivotajiem, neatkarigi no nodokla
maksasanas fakta.

IevieSot veselibas obligato apdrosinasanu,
veselibas apriipes pakalpojumi klus
pieejamaki tiem iedzivotajiem, kuri maksa
nodoklus no saviem ienakumiem, un
iedzivotajiem, kurus apdroSinajusi valsts.
ledzivotaji, kuri Sobrid nemaksa nodokli,
biis ieintereseti iesaistities sistéma, preteja
gadijuma visi planveida veselibas aprtupes
pakalpojumi viniem bis maksas. Tadejadi
veselibas obligata apdroSinasana bus ari
nozimigs lidzeklis @nu ekonomikas mazina-
Sanai. Mazinoties énu ekonomikai,
pieaugtu gan kopéjie valsts budzeta

Gimenes arsti cinisies lidz galam

e

LIGA KOZLOVSKA, gimenes arste

Obligata veselibas apdroSinasana misu
valsti pastavéeja lidz 2003.gadam, kad
apdrosinati bija visas valsts iedzivotaji. Un ta
bija taisniga apdro$inaSana visiem. Cik valsts
veselibas apriipei atvéléja naudas, par tadu
arl visiem bija iesp€ja sanemt pakalpojumu.
Savukart pasreizéjais finanséSanas likuma
projekts, ko piedava veselibas ministre Ingrida
Circene, ir loti netaisnigs musu valsts iedzivo-

tajiem. Pats sliktakais ir tas, ka tieS$i maz-
nodroSinatie sava veida maksas par tiem, kuri
ir daudz bagataki. Viens no misu lielakajiem
tiesibu ekspertiem Egils Levits skaidri un gaisi
pateicis, ka nevar cilvekus nodalit divas kate-
gorijas - nodoklu maksataji vai nemaksataji.
Meés nemaz nezinam, vai tie ir Jaunpratigie
nemaksataji, jo loti daudzi cilveki Latvija
nemaksa nodoklus tikai tade], ka viniem
naudas nav.

Saeimas deputati nakusi klaja ar faktu, ka
no 800 tikstoSiem stradajoso 30% jeb gandriz
300 000 iedzivotaju sanem atalgojumu, kas
ir mazaks par valsti noteikto minimumu. Un
tas nozimé tikai vienu - mums, gimenes
arstiem, bas jabat nodok]u inspektoriem un
300 tukstoSiem cilveku japasaka: “Es nevaru
jus pienemt, jo neesat Saja saraksta. Jums jaiet
uz slimokasi un janoskaidro, neesat saraksta
kludas péc vai arl jums jasamaksa par 3
meénesiem vairak neka 300 eiro, lai péc ménesa
varétu sanemt pakalpojumu.” Un kur paliek
arsta pienakums, Hipokrata zveérests, viss, ka
de] més macijamies?!

Tai pasa laika ministre atklati pasaka, ka
veselibas budZzets palielinasies uz samazinato
pakalpojuma sanemeju skaitu. Ka var kaut
kam tadam piekrist! Zinot to, ka valsti nav
sakartota e-veselibas sistéma, starp dienestiem

nav vienotas sasaistes, tas ir nereali. It ipasi
tade], ka dazado iedzivotaju grupu statusi
nepartraukti mainas un bez vienotas un
datorizetas sistemas tam lidzi izsekot nav
iespeéjams. Ta ir nenormala birokratiska
administréSana, kura meés visai esam Kilnieku
loma.

Sis likums man nav pienemams ari tade],
ka no nodokla atbrivotajas diagnoZzu grupas
nav ieklauti hipertensijas slimnieki, nenemot
veéra, ka no sirds un asinsvadu slimibam
Latvija mirst visvairak cilveku, nav ieklauti
arl reimatologiskie pacienti... Cilvéki
diskriminéti pec vairakam pazimém, pieme-
ram, nodok]u maksataji vai nemaksataji, tie,
Kkuri strada ligumdarbus (ari viniem naksies
Skirties no vairak neka 300 eiro, lai nakamaja
gada varétu sanemt veselibas apruipi). Visai
Sai sistémai nav péctecibas un stabilitates.

Egils Levits teicis viedus vardus, ka nedrikst
jaukt obligato apdroSinasanu ar nodoklu
maksasanu, un tam pilniba piekritu, jo katrai
iestadei ir sava atbildiba. Ir mums gan VID,
gan citas kontroléjosas iestades. Protams,
nodokli ir jamaksa, bet ne par to ir runa.
Veids, kada misu valsts pasniedz $o likumu,
ir kolektiva sodiSana. Atnaks pie manis
pacients, kuru nevaréSu pienemt, un
vienigais, ko vinam varesu ieteikt, bus iziet

ienémumi, gan veselibas nozares
finanséjums, ka rezultata iedzivotajiem
klatu pieejamaki veselibas apripes
pakalpojumi - mazinatos rindas uz
izmekléjumiem, specialistu konsultacijam,
mazinatos pacientu iemaksas un lidzmak-
sajumi, ka ari batu iesp&jams palielinat arst-
niecibas personu darba samaksu. Vienlaikus
ar veselibas obligatas apdroSinasanas ievie-
Sanu iezime@sies ari veselibas apriipes budZeta
pieaugums pakapeniski (katru gadu pa
0,2% no IKP) lidz 4,5% no IKP, vélakais lidz
2020.gadam. Japiebilst, ka veselibas apriipe,
personificéjot socialas apdroSinaSanas
iemaksas, finanséta ari daudzas citas valstis,
pieméram, Austrija, Belgija, Francija, Vacija,
Luksemburga, Ungarija, Igaunija, Sveicé un
Lietuva. AtSkiras tikai iemaksu proporcija
atbilstosi katras valsts sistemai un iespejam,
ka ari So fondu turétaji, pieméram, valsts,
privatie fondi, slimokases utt.

Vairak informacijas ikviens iedzivotajs var
iegiit Veselibas ministrijas interneta majaslapa
www.vm.gov.lv, sadalas “Aktualitates” /
“Veselibas aprupes finanséSanas likums”.

ara un izsaukt atro palidzibu. Salidzi-
najumam miné3u, ka valstij viens gimenes
arsta apmekl&jums izmaksa aptuveni 5 latus,
savukart viens dtro izsaukums — 70 latus.
Turklat ievieSot obligato veselibas apdrosi-
nasanu, viena tresa dala iedzivotaju paliks
arpus saraksta un viniem nevarésim novertet
ne profilaksi, ne saslimstibu. Lai cik tas ari
skarbi neizklausitos, patiesiba bis tada, ka
Sie cilveki buis paklauti dabiskajai izlasei.

Tacu laba zina ir ta, ka Lauku gimenes
arstu asociacija un citi profesionali
apvienojusies, lai ministrija atsauktu So
likumu. 4. marta misu priek$likumus skatis
Saeimas budZeta komisija, un tad redzésim,
kada virziba bus talak. Pagajusaja nede]a
mums, medikiem, un veselibas ministrei
I.Circenei bija saruna ar Ministru prezidenti
Laimdotu Straujumu, péc kuras secinajam,
ka lidz $im no veselibas ministres puses
sniegta Joti tendencioza informacija.
Premjerministres klatbatné ministrei
pateicam, ka iesim lidz galam. Jau notikuSas
sarunas ar deputatiem, kuri mis atbalstis,
aicinasim Valsts prezidentam neizsludinat o
likumu un, ja bis nepiecieSamiba,
organizésim parakstu vakSanu un
organizesim referendumu. Mes iesim lidz
galam.

Viedoklus uzklausija A.Loémelis un S.Karavoicika
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Nomine treSa konkursa uzvaretajus

Sestdien Rekavas vidusskolas sporta zalé nominéja
konkursa “Mis un Misters Vilakas novads 2014” ®
uzvarétajus. Pasakuma organizatore Kristina Lapsa
atgadinaja, ko konkurss notiek jau treso reizi. Sogad
zurijas sastava stradaja titula “Misters Vilakas novads
2013” ieguvéjs Austris KeiSs, Rézeknes Zalo pakalnu
kora dalibniece un daudzu starptautisku konkursu
uzvarétaja Baiba Reine, Vilakas novada kulturas
metodike Sandra Loémele un “Vaduguns” Zurnaliste
Maruta Sprudzane.

Malaci! Pasakuma vaditajs Ingars Punculis skatitajiem,
tostarp skolotajai Birutai Mininai, uzdeva dazadus akigus
jautajumus. Skolotaja neapjuka un pazinoja, ka jaunieSu
uzstaSanas ir desmit ar plusu atzimes verta.

Uzvaretaji. “Vice Misters” un “Vice Mis” (no kreisas) titulus sanéma Andis Sli8ans un Olita Urbane, bet par “Misters
Vilakas novads 2014” un “Mis Vilakas novads 2014” kluva Kristers Kokorevi€s un Katrina Karbuzova. Japiebilst, ka
balvas jaunieSiem bija ekskluzivas, proti, Andis ar Olitu lidos ar deltaplanu, bet Kristers ar Katrinu — ar paraplanu.
Katrina un Andis sanéma ari “Vaduguns” redakcijas simpatijas balvu.

Katrina Karbuzova un Sandis Matisans. Sis paris uzvaréja
interneta balsojuma un balva sanéma brivbiletes uz visiem
pasakumiem, kas notiks gada laika Vilakas novada.
Sandis macas Malnavas koledza, bet Katrina - Turisma
tehnikuma Riga. Intervija S.Matisans atklaja, ka péc 10
gadiem sevi redz ka labu tévu saviem bérniem un labu
viru savai sievai. Savukart K.Karbuzova, lugta nosaukt
rakstura ipa8ibas, kuras vérté visaugstak, atzina, ka tas ir
godigums, vélme izzinat pasauli un uzticiba.

Miksta un auksta. Jazeps Ivanovs no Baltinavas varonigi
izturéja parbaudijumu, kad vinu uzaicinaja panemt rokas
pitonu. Jautats, kadas bija izjutas, turot rokas milzigo
Cusku, Jazeps atjokoja: “Nebija ne vainas — miksta un
auksta.”

e = - ,l_,

Bistamas majsaimnieces. Daila dzimuma parstaves
meitenu priek8nesuma pieradija, ka ir ekstravagantas, pat
bistamas majsaimnieces. Elina Locane (foto — pirma no
kreisas) atklaja, ka ir pabijusi trijos Dziesmu svétkos. Tapat
vina lepojas, ka ir vieniga konkursante no Mednevas
novada.

Uzstajas puiSi. Konkursanti apliecinaja, ka lieliski prot
izpildit ari aerobikas elementus. “Mis un Misters Foto”. Ka pirmos nomingja “Mis un
Misteru Foto” — Sergeju Saveljevu un Airitu Ivanovu.
Sergeja milakais teiciens ir: “Ko sési, to plausi.” Savukart
Airita, raksturojot sevi, atzina, ka ir optimistiska. “Esmu ka
saulesstaring,” vina piebilda.

Draudzigs paris. Bra$i konkursantu intervija turéjas
Elina Sprukule un Raitis lvanovs. Elina macas Vilakas 0
Valsts §imnazija, bet Raitis - Malnavas koledza. Vecaki gavilé! Kristera Kokorevi¢a vecaki Kristine un

E.Sprukule pasakuma nosléeguma sanéma skatitaju Janis, uzzinot, ka déls ieguvis titulu “Misters Vilakas
simpatiju balvu. Vinai kopa ar Kristeru Kokorevi€u bus novads 2014”, atzina, ka sajutas ir superigas. “Mums vins
iespéja apmeklét bezmaksas masazu. ir vislabakais,” neSaubas mamma Kristine.

E.Gabranova teksts un foto
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Mérkis — déla panakum

Pavisam nesen parkapis 50 gadu slieksni, ROMUALDS
KOKOREVICS nemaz neatgadina viru pusmuza gados.
Fizisko radijumu veicinajusi aizrausanas ar sportu un
ilggadéjs darbs uz valsts robezas. 21.janvari atvalinajies
no dienesta Valsts robezsardze, kinologa darbu Romualds
nomainijis pret peldésanas trenera pienakumiem Balvu
peldbaseina. Vel vairak laika veltot déla Ralfa Kristera
trenéSanai, Romualds cer, ka iegulditais darbs atmaksa-
sies, ilgas peldbaseina pavaditas stundas parvérsot
augstos sportiskos sasniegumos.

Ka no kinologa parkvalificejaties par peldesanas
treneri?

-Sasniedzot 50 gadu vecumu, atvalinajos no dienesta robez-
sardze. Ta ka regulari tren€ju delu peldesana, mani paludza
uznemties peldéSanas trenera pienakumus. Piekritu. Jaunaja
profesija esmu jau guvis zinamus panakumus. Gan zéni, gan
meitenes ir parvedusi sacensibu medalas. Nesen Jelgava Marks
Markus izcinija 2.vietu, Ralfs Kristers Kokorevics — 3.vietu. 2013.
gada piedalijamies starptautiskajos macos “Leader 2013”. Tur
Ralfs Kristers izcinija divas 1.vietas.

Kops$ bérnibas pats nodarbojos ar dazadiem sporta veidiem —
Klasisko cinu, boksu, triscinu, GDA daudzcinu... Esmu universals
sportists. Kad Balvos uzbtivéja peldbaseinu, saku vest delu uz
peldésanas treniniem. Vienu bridi trenera slimibas laika saku
Ralfu trenét pats. Daudz lasiju specialo literattiru. Tagad reizi
nedéla apmekléju ari treneru kursus Riga, Sporta akadeémija.

Jusu delam Ralfam Kristeram ir 11 gadi, meitai —
26. Diezgan liela starpiba...

-Ja, delu ilgi gaidijam. Vin3 bija planots bérns. Meita Klinta
jau dzivo savu dzivi, pabeigusi studijas un tagad strada SIA
“Rigas tidens” par juristi. A1l meita ir laba peldétaja. Vina pabei-
dza ari makslas skolu. Klintai ir fenomenala atmina, tagad ta
palidz jurista darba.

Vai taisniba, ka delam dotie divi vardi ir ipasi
izveleti?

-Labam latgalietim jabuit diviem vardiem, tas dod speku. Par
Ralfu délu nosaucam Ralfam SGmaheram par godu, bet par
Kristeru — par godu Kristeram Sergim.

Cik noprotu, delam sporta esat uzstadijis diezgan
augstu latinu... Ir kadi konkreti merki, ko gribetos
sasniegt?

-Jau Sobrid vinam ir labi panakumi. Ralfs ir viens no trim
labakajiem peldetajiem Latvija sava vecuma grupa. Uzskatu, ka
peldesana ir visveseligakais sporta veids, kura ari zénu augums
mainas uz labo pusi. Tas nav traumatisks. Esmu apmierinats ar
deéla panakumiem, tacu vel ir daudz jastrada. Jatrené&jas katru
dienu, ja gribam sasniegt augstu limeni. Jau vairakus gadus
kopa ar Daugavpils peldétajiem braucam uz peldéSanas nometni
Bulgarija, kur pavadam 14 dienas. Pérn tur trenéjas ari Latvijas
izlases komanda.

Izskatas, ka delam neatliek laika nekam citam, ka
tikai peldesanas treniniem...

-Mes ar sievu negribam, lai puika sadrumstalo savu uzmanibu
dazadam nodarbem. Praktiski vina laiks sadalits starp macibam
un peldésanas treniniem. Uzskatu, ka nav pareizi, ja beérns apmek-
le daudz dazadu nodarbibu un starplaikos censas iespiest ar1
peldéSanas treninus. Nekas labs tur nevar sanakt. Ja bérns pelde-
Sana grib kaut ko sasniegt, vinam jatrenejas sporta grupa. Ja
negrib bt liels sportists, var apmeklét veselibas grupu. Sobrid
sporta grupa trenéjas ari bérni, kuriem biitu pareizak nodarboties
ar peldeSanu intereSu grupa. Tacu gadas ari otradi - kadu no
intereSu grupas panemu uz sporta grupu.

Lai giatu panakumus Saja sporta veida, vajadzigs
ipass talants vai tomer pietiek ar citigu darbu?

-Mana grupa trenéjas meitene Eliza Priede, par kuru citi Saubijas,
ka vina varés kaut ko sasniegt peldeSana. Bet kops 15. septembra,
citigi stradajot, vinas rezultati ir manami uzlabojusies. Izcinitas
jau divas pirmas vietas. Tas tadel, ka meitene velas giit panaku-
mus un citigi pilda visus manus noradijumus. Turpretim daZi
beérni Sobrid nav uzlabojusi savu sniegumu kops dienas, kad
uzsaka treninus. Viss atkarigs no ieguldita darba un berna velmes
stradat.

Savulaik bijat robezsardzes kinologs, guvat pana-
kumus daudzas starptautiskas un vieteja meroga
kinologu sacensibas... Ka tagad klajas Jiisu cetrkajai-
najam dienesta biedram? Vai arivinsir “atvalinats”?

-Vacu aitu suns Sisi — Heimon - Isabella, ar kuru savulaik
startéjam dazadas augsta limena kinologu sacensibas, pirms
daZiem gadiem nomira. Tagad man ir trisgadigs belgu aitu suns,
varda Gastons, kuram pase rakstits — latgolu sorgsuns. Joprojam
priecajos par misu kinologu sasniegumiem starptautiska méro-

Neatlaidigs treneris. Romualds Kokorevi¢s neslépj, ka
visas nakotnes ceribas saista ar délu. Ja Ralfa Kristera
rezultati peldeésana turpinas uzlaboties un Balvos vinam
klus par Sauru, Romualds gatavs mainit dzivesvietu, mek-
Iéjot jaunas iespéjas déla sportiskas karjeras izaugsmei.

ga. Savas 50 gadu jubilejas svinibas satikos ari ar bijuso kolégi, ar
kuru agrak kopa startéjam kinologu sacikstes. Kops 2000.gada,
kad Vacija sakam macities stradat ar suniem, kopa speram
pirmos solus kinologija un velak attistijam o sporta veidu
Latvija.

Vai skumstat péc kinologa darba un kolégiem?

-Varbit savu reizi ari skumtu, bet lieta tada, ka pedejos divus
gadus vairs nenodarbojos ar kinologiju, jo, tuvojoties pensioné-
S$anas vecumam, jaunu suni man nepieskira. Savukart Gastonu
norakstija ka dienestam nederigu, pietrtika punktu kategorija
‘aizsardziba’. Vins nav no agresivajiem suniem. Turpretim mek-
leSanas parbaudijumos vinam nekadu problému nebija. Gastons
ir mans treSais suns. Otrais bija vacu aitu suns Aldo, kuru divu
gadu vecuma nacas iemidzinat, jo vins saslima ar vézi. Tas bija
vistragiskakais moments mana kinologa praksé... Aldo bija
perfekta oza, vinam padevas aizsardziba. Suns bija specializ&jies
spragstvielu, municijas un ierocu meklésana. Ar Gastonu tagad
nereti piedalamies paraugdemonstréjumos skolas, jaunieSu
centra. Pec robezsarga darba seviSki neskumstu, jo tas nav viegls,
seviski dien€jot uz ‘zalas’ robeZas, pa kuru jastaiga visos gada-
laikos, visos laika apstaklos, diena un nakti. Uz ‘zalas’ robeZas
nostradaju vairakus gadus, lidz parkvalificejos par kinologu.

Ko darat no darba un peldesanas treniniem brivaja
laika?

-Jau daudzus gadus dodos medibas kopa ar Ziguru mednieku
kolektivu. Man gan nav parak daudz izcilu medibu trofeju. Ir
vieni buka ragi, kas varétu ieguit bronzas medalu, ar1ilkni bronzas
vai sudraba limeni. Uz izstadém tos neesmu vedis. NoSauti tris
vilki. Sosezon medibas esmu bijis tikai paris reizes, jo kadu laiku,
paraléli stradajot robeZzsardze un par peldéSanas treneri, nekam
citam neatlika laika. Tagad drosi vien izdosies to darit biezak.
Mednieku kolektiva mani uzskata par arStata pavaru, jo
gatavoju visiem eést. Parasti medibas piedalas diezgan liels skaits
mednieku - no 40 lidz 50. Atkariba no mednieku skaita, izvelos,
kada tilpuma - divu, viena vai pusspaina - katlu izveléties
lidznems3anai.

Kada ir mednieku iecienitaka ediena recepte?

-GatavoSanai izmantoju gan akninas, gan sirdi, ari izgrie-
zumus. Visu apcepu, péc tam katla izsauteju, tad pievienoju 4,2
gradigo alu, jo tas iztvaikojot labi mikstina galu. Vel atseviski
jasacep burkani un sipoli. Beigas pievienoju saldo kréjumu. Ta
ir manis paSa izdomata recepte.

No kurienes radusies Sada aizrauSanas ar
kulinariju?

-Pat nezinu. Viss sakas jau berniba.

Tad jau sievai viegla dzive, nav jagatavo vakarinas...?

-Majas gatavoju sameéra reti. Ikdiena ar to nodarbojas sieva
Iveta. Pie katliem un pannam keros tikai iedvesmas brizos. Man
patik gatavot atri. Pirmais un otrais ediens top aptuveni 45
minteés. Patik paSam izdomat edienu receptes, mikséjot daZzadus
produktus.

Nodzivojis pusi gadsimta, esat apbrinojami laba
fiziska forma. Kada ir Jiisu moZuma recepte?

-Tas viennozimigi ir sports. Uztura zina neesmu ipasi izveligs,
edu visu. Galvenais neparesties.

Kadi ir nakotnes plani turpmakajiem 50 dzives
gadiem?

-Tagad visi mani plani saistas ar delu. Pienaks laiks, kad te
vins neko vairs nevarés sasniegt, biis jadoma par talakam
izaugsmes iespe€jam. Gribetos, lai Ralfs sporta kaut ko sasniedz.

Foto - I.Tusinska

Par ko raksta kaimini

Duklavs tiekas ar zemniekiem
Pagajusaja nedela divu dienu vizité zemkopibas ministrs
Janis Duklavs apmekléja Kokneses un Rézeknes novada
zemnieku saimniecibas. Ceturtdien zemkopibas ministrs Janis
Diklavs vairakas stundas pavadija Kokneses novada Bebru
pagasta zemnieku saimnieciba “Rosmes”, kopa ar tas
saimnieku Raiti Unguru un vairakiem kaiminu novadu
jaunajiem zemniekiem parrunajot Sobrid aktualus
jautajumus, taja skaita par lielaku finansialu atbalstu tiem
zemniekiem, kuri vélas vai tikko sakus$i darboties
lauksaimnieciba. Jaunie zemnieki, 1idzigi ka pirms nepilna
gada tiekoties ar toreizejo zemkopibas ministri Laimdotu
Straujumu, ari Soreiz bija sagatavojusi daudz jautajumu.
Vini intereséjas par lauksaimniecibas zemes apmeZzoSanu,
melioracijas sistemu rekonstrukciju, valsts iespgéjamo
atbalstu lidz $im neapstradatas zemes iekopSanai un daudz
ko citu.
(“Staburags”)
Tikas ar Latgales pasvaldibu
vaditajiem
Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrs Einars
Cilinskis, veloties ar novadu vaditajiem klatiene parrunat
pasvaldibam aktualus jautajumus, treSdien tikas ar
Daugavpils, bet ceturtdien - ar Preilu un Rezeknes novada
pasvaldibas amatpersonam. Tiekoties ar Latgales planoSanas
regiona attistibas padomes locekliem - pasvaldibu
vaditajiem, E.Cilinskis parrunaja ES fondu pieejamibu
pasvaldibam no 2014. lidz 2020.gadam, ka ari ricibas planu
Latgales regiona izaugsmei 2012. - 2013. gadam ievieSanu.
. (“Latgales Laiks”)
Zagarkalnam slikts gads
Cesu puse esoSajos kalnu slepoSanas kompleksos nede-
las nogali, kad svin€ja Lietuvas neatkaribas dienu, gaidija
ar lielam ceribam. Citus gadus Saja diena trases bija
kaiminvalstu slépotaju pilnas, diemZel Sogad ceribas nepie-
pildijas. Ka atzist kompleksa “Zagarkalns” komunikaciju
nodalas parstavis Vadims Kamenevs, lietuvieSu slépotajus
varéja saskaitit uz pirkstiem. Kopuma So ziemu V. Kamenevs
raksturo ka Kkatastrofalu. Aktivi kalns stradajis apmeéram
menesi, ari tad sakuma traucgjis lielais aukstums un spécigais
vejs.
(“Druva”)
Plavinas aplaupa draudzes pravestu
Pirms nedélas Plavinu katoJu baznica norisinajas asa sizeta
filmas cienigi notikumi — dievnama ienaca virietis un sieviete
sakot, ka vélas vienoties par bérna kristibam. Vinu noluki
gan izradijas citi. Atnaceji pravestu sas€ja, piekava un
aplaupija. Uzbruceji priesterim nolaupija 2000.gada
izlaiduma automasinu “Seat”, portativo datoru “Toshiba”,
mobilo talruni “Samsung” un naudu. Policistiem aizdomas
turamos jau taja pasa nakti izdevas aizturét. Tie izradijas 10
reizes tiesata 1990.gada dzimusi sieviete un vienu reizi tiesats
1986.gada dzimis virietis. Nedaudz vélak aiztur&ja ari treSo
personu, kas piedalijas laupiSana - devinas reizes tiesatu
1982.gada dzimusSu virieti.
(“Staburags”)
“Dzirnas” piedava Barcika kokteili
Horeografa, deju skolas “Dzirnas” vaditaja Agra Dani-
levica 50 gadu jubileja vina daudzie audzekni jubilaru
patikami parsteidza, paradot savus apsveikumus, kurus
velak vinu skolotajs noléma ietvert izrade “BarCiks”. “Izrade
irjautra un aspratiga. Esmu parsteigts par saviem dejotajiem
un humora dzirksti, ko vinos atklaju, veidojot So izradi.
“Barcika” atklajas dazadas deju tehnikas un zanri —
rokenrols, nopietni un ne tik nopietni tango, tautas deju
un baleta elementi, ka ari baroka laika vésmas,” ta par jauno
izradi, ko valmieriesi varés skatit 1.marta, teica A.DanileviCs.
(“Liesma”)
Lietuvas véstnieks intereséejas par
latgalieSu kulttiru

Isi pirms savas valsts svétkiem — Lietuvas valsts atjauno-
Sanas dienas, ko atziméja 16. februari, Preilus apmekI€ja
Lietuvas Republikas vestnieks Latvija Ricards Degutis.
Kinorezisora un makslinieka Jana Streica aicinats, véstnieks
piedalijas Lietuvas makslinieku gleznu izstades “Labas!”
nosléguma pasakuma, apmekléja novada kultiiras iestades,
ar kultiiras darbiniekiem un novada vadibu runaja par abu
kaiminu valstu kultiiras saiSu stiprinaSanu, ipa$u uzmanibu
pievérSot sadarbibai, kas jau izveidojusies ar Latgales regiona
maksliniekiem.

(“Novadnieks”)

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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StarpBridis

Isuma

lespéja pieteikties stipendijai

1.marta saksies pieteikSanas LU Fonda mecenatu
stipendijam topoSajiem pirma kursa studentiem.
Latvijas Universitates Fonds 2014./2015. akadémiskaja
gada piedava divas stipendiju programmas -
“Celamaize” un Minnas Matildes Vilhelmines PetkeviCs
pieminas stipendiju topoSajiem LU studentiem.
Stipendijam vares pieteikties no 1. lidz 24.martam,
aizpildot elektronisku pieteikumu anketu portala
www.fonds.lv. Pérn stipendijas ieguva 19 motiveti LU
1.kursa studenti, tostarp balveniete Kristine Antonova.
Stipendija “Celamaize” domata 12.klaSu absolventiem,
kuriem ir izcilas sekmes macibas un augsti sasniegumi
citas aktivitates.

Savukart M. M. V.Petkevics pieminas stipendija ir
paredzéta 12.klaSu skoléniem, topoSajiem LU 1.kursa
pamatstudiju programmu studentiem, kuriem ir labas
sekmes macibas, ir nepietiekams materialais
nodro$inajums studijam un kuri ir aktivi sabiedriskaja
dzive. Stipendijas apmeérs ir EUR 2 200 akademiskaja
gada, ko var izmantot gan macibu maksas, gan ikdienas
térinu segSanai (dzivoSanas izdevumiem un sevis
intelektualai pilnveidei). Tuvakas zinas par pieteikSanos
- LU Fonda portala www.fonds.lv.

Stipendiatu suminasana. Pérn stipendiju ieguva
Kristine Antonova (piekta no labas) no Balviem. Liela
méra pateicoties “Celamaize” stipendijai, Kristines
sekmes péc rudens semestra ir 8,5 balles.

Parvertibas jaunieSu centra

Februari Balvu Bérnu un jaunieSu centra briva laika telpa
notika remontdarbi. Pasa spekiem iestades saimnieciskas
dalas vaditajs Andris MeZsargs tos veica dazu dienu laika.
Tagad JaunieSu briva laika centra telpas ieguvusas jaunus
tonus, modernus un aktivus - eleganti neitralo peleko un
lilla krasu, kas sevi iemieso lidzsvaru starp sarkano - aktivi-
tati un zilo - mieru. Péc remonta telpas ieguvusas jaunu
elpu, gaisa virmo jaunas idejas, ko realizet. Balvu Bernuun
jaunieS$u centra kolektivs cer, ka jaunie$i novertes $is
parvertibas un turpmak izturesies saudzigak pret telpam
un inventaru!

Tiekas skolu pasparvalzu dalibnieki

20. februari Balvu Bernu un jaunieSu centra notika skolu
pasparvalzu parstavju tikSanas. Specialiste jaunatnes poli-
tikas lietas Inara Frolova jaunieSiem stastija par iespejam
piedalities projekta “Radiotilts”, kura vares apgit radio
Zurnalistikas pamatus Latvija pazistama kultiras
darbinieka un kinospecialista, radio SWH balss Vlada
Goldberga vadiba. Kopuma planotas 6 nodarbibas - 3
teorétiskas un 3 praktiskas Riga, Radio SWH, jauniesi
apmeklés ari regionalo radio Rézekné un piedalisies
aktivitates tepat Balvos —radio darbnica. legiitas zinaSanas
un prasmes vini vareés pielietot, organizejot lokalos radio
punktus skolas.

Radosas aktivitates skolu jaunieSiem piedavaja BBJC
metodike Gunita Prokofjeva. Vina aicinaja jaunieSus
prezentet sevi, but radoSiem, veidojot aplikacijas ikonu
viedtalrunim. Tris labakie ikonu autori sanéma veicinasanas
balvas. TreSaja dienas dala tikSanas dalibnieki pievienojas
seminaram “JaunieSu uznémejdarbibas izglitibas veici-
nasana”, ko vadija pasniedz€ja un uznémeja [luta Arbidane.

Enu dienas “Sienaziti”

Tradicionalaja Enu diena Balvu Amatniecibas vidus-
skolas audzeknes Ivita Kuske, Alina Belevica un Linda
Sprudzane ciemojas Balvu pirmsskolas izglitibas iestade
“Sienazitis”. Vinas kluva par enam skolotajam Ivetai Voi-
ci$ai un Guntai Dzintarei. Enu dienas dalibnieces kopa
ar bérniem piedalijas sporta, miizikas rotalnodarbibas,
gatavojas Valentindienai un devas ekskursija uz Balvu
Novada muzeju.

Foto - no personiga arhiva

Eno iekslietu ministru

12 februari skoléni visa Latvija
devas uz iestadém un uznémumiem,
lai énotu visdazadako profesiju
parstavjus. Dazi no viniem vélgjas
tuvak iepazit lekslietu ministrija un
tas padotiba esosSajas iestadés
stradajoso ikdienu. Vinu vidi bija ari
Rekavas vidusskolas 11.klases
skolnieks Elvijs KoniSevs, kurs
visas dienas garuma sekoja ieks-
lietu ministra Riharda Kozlovska
gaitam.

Elvijs piedalijas ministra operativaja
sanaksmé, apmekléja pasu izstadi,
Pilsonibas un imigracijas lietu parvaldi,
iepazina lekslietu ministrijas funkcijas,
uzdevumus un dokumentu parvaldibas
procesu, ka ari amatpersonu profesio-
nalo ikdienu. Dienas gaita kopa ar citiem
enotdjiem puisis apmekléja Saeimas
namu, kur piedalijas policijas generala
Inta KuZa 2013. gada atskaites sede par
policijas darbu Latvijas teritorija. Péc
policijas generala atskaites skoléni
apmeklé&ja Reformu partijas biroju, kur
uzzinaja daudz jauna par partijas darbu.
Dienas beigas enotdjiem bija izdeviba

pavadita diena bijusi iespaidiem bagata un ilgi paliks vina atmina.

uzdot jautajumus iekSlietu ministram,
lai vel vairak izprastu ministrijas darbu.

“Enu dienas nosléguma kopa ar pare-
jiem jaunieSiem un ministrijas darbi-
niekiem izvértéjam Iekslietu ministrijas
darbu. Man radas pozitivs iespaids par
to. Savukart énotds amatpersonas atzi-
na, ka ir pozitivi iedvesmotas no jau-
niesu izradita entuziasma, un saskata
vinos nakamos Latvijas izaugsmes

veicinatajus,” Enu dienas iespaidos dali-
jas Elvijs. Vins$ aicinaja ari citus jaunie-
Sus bt aktivakiem un nebaidities pie-
teikties enot kadu vinu interesg€josas
profesijas parstavi: “Enojot iegusiet labu
pieredzi, zinaSanas, patikamas izjutas
un iepazisieties ar interesantiem cilve-
kiem. Turklat apliecinajumu par dalibu
Enu diena iesp&jams pievienot savam
CV, stajoties kada macibu iestade.”

Konkurss

Muizu pieskandina “Balsis”

20.februari Balvu muizas zalée
notika Balvu, Baltinavas, Rugaju un
Vilakas novadu vokalas muzikas
konkurss “Balsis 2014”. No 13
dalibniekiem pieci kolektivi sanéma
augstako - 1. pakapes vértéjumu un
Cetrus no Siem kolektiviem izvirzija
dalibai regionalaja skate.

Pirms uzstasanas muiZas zale valdija
rosiga un mazliet nervoza atmosféra.
Baltinavas vidusskolas vokala ansambla
“Vermelite” dalibnieces Kristine KeiSa un
Sandra Petrova bija parliecinatas par
gaidamajiem panakumiem, jo konkursa
piedalijusas vairakkart un katru reizi
ieguvusas augstu Zurijas vertéjumu.
“Esam parliecinatas par saviem spekiem.
Bailu nav,” gatavojoties uznacienam,
teica meitenes piebilstot, ka lidzvertigi
pretinieki noteikti bais TilZas vidusskolas
ansamblis “Varbut”.

Savukart Tilzas vidusskolas ansambla
“Varbut” dalibniece, 12.klases skolniece
Aiga Dzene, kura dzied jau astoto gadu,
pirms uzstaSanas apgalvoja, ka konkursa
vienmer cenSas radit visu, ko spéj.
Ansambla meitenes zinaja ari, ka mazinat
uztraukumu. “Gatavojoties
uznacienam, sanakam kopa un dzili
izelpojam,” metodi atklaja Aiga. Vina
bija parliecinata, ka ansambla
panakumu pamata ir ne vien citigs darbs
méginajumos, bet arl vienotiba:
“Skolotaja nav stingra. Vina vienkarsi
saprot mis, més saprotam vinu.”
Iedvesmoja ari jaunie, Balvu Amatnie-
cibas vidusskolas skolotajas Anitas
Matules speciali ansamblim Satie linu
terpi.

Cetru novadu skolu vokalo ansamblu
sniegumu verteja zurija, kuras sastava
bija Balvu Mizikas skolas pedagogs
Viktors Bormanis, miuizikas pedagoges
Katrina Romanova, Sanita Anckina un

—

Foto - no personiga arhiva

oto - [.TusSinska

Dzied no sirds. Viens no ansambla “Varbut” panakumu sturakmeniem ir

izjustais, emocionalais dziedajums. Nav mazsvarigi ari skaistie térpi un

saskanotas kustibas.

[luta Tihomirova.

Péc Balvu novada Izglitibas, kultiras
un sporta parvaldes izglitibas darba
specialistes Ilonas Nalivaiko veiksmes
véléjumiem un Balvu Valsts gimnazijas
skoléna Mara Zaharova muzikala
sveiciena dalibnieki kapa uz skatuves. 10
ansambli parstaveja Balvu novadu.
Nebija parsteigums, ka iespéju uzstaties
konkursa regionalaja skaté kartéjo reizi
izpelnijas Lindas Vitolas vaditais, daudz-
kartéjais vietéjo un regionalo konkursu
uzvaretajs, valsts meroga konkursu fina-
lists, Tilzas vidusskolas vokalais ansam-
blis “Varbat”. Meitenu sniegums, ka
ierasts, bija lielisks, bet muzikali tiro
izpildijumu papildinaja gaumigi,
tautiska stila darinati linu térpi un par-
domatas kustibas. Péc koncerta ansambla
vaditaja L.Vitola atzina, ka grutakais ir
nevis gt panakumus, bet Sos panaku-
mus noturét. Ari Soreiz meiteném tas
izdevas. L.Vitola uzsvera, ka Sie pana-
kumi noteikti nebutu iesp€jami bez
pasvaldibas atbalsta.

Regionalaja skaté piedalisies ari TilZas
vidusskolas 1. - 5.klasu vokalais ansam-

blis. Ziiriju iepriecinaja ari Balvu pamat-
skolas mazakumtautibu 5. — 8.klasu
kolektivs, ko vada Zoja Zaharova. Vini
pelniti sanéma 1.pakapes vertéjumu. Ar
2.pakapi Zurija novertéja Stacijas
pamatskolas 5. klaSu meitenu, Balvu
pamatskolas 2. — 4. klaSu, Balvu Valsts
gimnazijas 7. — 11.klaSu un Balvu
Amatniecibas vidusskolas 5. — 10.klasu
vokalos ansamblus. Savukart 3. pakapes
vertéjumu izpelnijas Stacijas pamat-
skolas 1. - 3. klaSu meitenu ansamblis,
Berzpils vidusskolas 1. - 6. klasu zenu
vokalais ansamblis un Stacijas pamat-
skolas Viksnas filiales ansamblis.

Ka ierasts, Baltinavas novadu
regiona skaté parstavés Aijas Nagles
vaditais Baltinavas vidusskolas
vokalais ansamblis “Veérmelite”
(1.pakape), bet Rugaju novadu -
Rugaju novada vidusskolas vokalais
ansamblis “Pustonis” (1.pakape)
Velgas Smolakas vadiba. Savukart
vienigais kolektivs, kas skate parstaveja
Vilakas novadu, ViduCu pamatskolas
1. - 4.klaSu vokalais ansamblis Soreiz
sanéma 2.pakapes vertéjumu.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Uz pasa adas

Paldies sargengelim un visiem, kuri turéja 1kski

Vai Rita no slimnicas jau atgriezusies?
Ka vinai klajas? Vai arstéeSanas devusi
rezultatus? Vai vina iet lauka no dzivokla?
Sos un tamlidzigus jautajumus uzdod bal-
veniesi, atceroties baiso novembra avari-
ju. Kop$ notikuma aizritéjusi gandriz Cetri
meénesi. PatieSam - ka klajas balvenietei
RITAIHRUSTALOVALI, kura bija radusi bat
sabiedriski aktiva, paspét izdarit simts un
vienu lietu, ieplanot vél daudz ko uz
priekSu un... kuras dzive peksni sagriezas
ar kajam gaisa...

Pats galvenais — vina dzivo, atgust veselibu
un neraud. Notiku$aja Rita nevienu nevaino,
jo nelaimes tacu atnak nesauktas un negai-
ditas.

Ritai ta bija pedeja atvalinajuma diena, kad
vinai piedavaja iesp€ju aizbraukt uz seminaru
tepat - Gulbenes novada Tirza. Jauna infor-
macija, idejas, konkursi un projekti Ritu
vienmer interesejusi un vina ar patiku piekrita.
Seminars beidzas, un abas ar Editi brauca
majas. Rita radusi laiku izmantot racionali,
tade] ari toreiz, sézot masina blakus starétajai,
vina nevis skatijas pa logu, bet pardomaja
dzirdeto seminara un ar pildspalvu rokas uz
lapinas planoja nakamos darbus. Un tad tas
notika. Sadaras divas masinas. Visu, kas sekoja
talak, Rita sakas labi atceramies.

Ievilka elpu un metas
uguni

Masina saka gazties uz saniem un ripoja pa
nogazi. Pirmaja bridi Rita jutas izmisusi, galva
pazibéja doma: kapéec tam vajadzeja notikt?
Tad Rita saka skaitit Sos kilenus — tris pilni
kaleni. Acis satumsa, bet Rita sanémas.Vina
gaidija bridi, kad masina beidzot apstasies. Un
tas bija Sausmigs: dega gan masina, gan tai
apkart pletas ugunsjosla vairaku metru platu-
ma. Ko doma cilveks $ada bridi? Ritai gar acim
neparslidéja vinas dzive vai atminas par tuvi-
niekiem, ka dazkart stasta citi, nokluvusi lidzi-
gas situacijas. Rita paspéjusi nodomat, cik
daudz ieceru un darbu paliks nepadariti, ja
tas patieSam bus beigas. Un vina rikojas.
Laikam jau automatiski, kada sesta prata vadi-
ta. Atspradzgja jostu, bet durvis un logs bija
noblokeéjusies. Tad atspiedas ar muguru pret
seédekli un ar kajam, cik vien spéka, sita pret
stiklu. Izdevas. Vina apgriezas otradi, ievilka
dzilu elpu, ap galvu apmeta vilnas Salliti un
metas ara. TieSi uguni. Tas bija briesmigs mirk-

Izturibas recepte

® EMOCIONALI PSTHOLOGISKA LIDZSVAROTIBA. Rita mierigi stasta par avariju un neraud. Vinai nav ienacis prata
meKIet vainigo un rast atbildi, kapéc tas vispar notika. Acimredzot dzive ta notiek. Lai ari mi]akas un sirdij tuvas nodarbes

lis. Kaut ka vina izkluva arpus uguns joslas.
Rita atceréjas filmas redzeto, ka avaréjusas
masinas uzspragst. No ta bija bail, tadel vina
rapoja prom, cik talu vien Java speki. Todien
bija silts laiks, tade] rokas nebija cimdu. Ja butu,
varbut pirksti nebttu tik traki apdegusi. Tagad
Rita noverte, cik]oti vinu no vel pamatigakiem
apdegumiem paglaba apgérbs. Kajas todien
bija dZinsi, mugura - bieza zamsadas jaka. Un,
iespejams, atmina atausa ari zinasanas, ko vina
pati bija macijusi skoléniem drosibas tehnikas
instruktaZas stundas. Rita stastija citiem, ka
rikoties pek$nu nelaimju briZos, kad aizdegas
dators, fens vai notiek kas tamlidzigs. Vina
atzist: “Un katru reizi, macot citus, mani urdija
doma, vai pati spétu rikoties pekSnas nelaimes
situacija? Jo cilveka riciba tacu nav prog-
nozejama. Patiesiba esmu cilveks, kas momen-
tanereagé. Tad€] esmu par sevi parsteigta, ka
tada briesmiga situacija spéju sanemties un
rikoties. Paldies manam sargengelim, kas
noteikti bija man klat.”

Laba zina

Beidzot Ritu kads piecéla un vinai nacas
aiziet lidz celam paSas spekiem, tacu Soka bridi
cilveks sapes nejut. Aptuveni péc stundas, kop$
notika avarija, dtrie Ritu aizveda uz Aluksnes
slimnicu. Tur reanimatologs Péteris Kuciks
darija iespejamo, un Rita velgjas dzirdet patie-
sibu. Sapés nebija jamokas, jo musdienu medi-
cina piedava efektivus anestézijas lidzeklus.
Arsts vinai pateica, ka kermenim ir 20% nopiet-
nu apdegumu un Joti ticams, ka jau rit vinu
parvedis uz Apdegumu centru Riga. Ta bija
laba zina. Rita atceras: “Saja bridi man kluva
skaidrs, ka ar1 pati ciniSos par savu dzivibu.
Tacu sakotnéji mediki gan neticéja, ka es vispar
izdzivosu. Ludzu viniem, lai man pasaka tais-
nibu. Esmu stiprs cilveks un gribu rekinaties ar
patiesibu.”

Pavaditais laiks Rigas slimnica ]ava iepazit
turienes medikus. Rita par viniem saka visatzi-
nigakos vardus: “Apdegumu centra strada
perfektas medmasas un fantastiski dakteri, kuri
mil un lieliski dara savu darbu!”Centra vina
meénesi guléja reanimacija un péc tam vél me-
nesi arstejas palata. Ritai sakotneji bija nosaiteta
visa seja, vinu baroja ar karotiti, apmazgaja.
Velak palata Rita kustinaja kajas, macijas sedét,
saka palénam staigat pa garo gaiteni. Pati atzist:
“Man dzivé nav pienemami kaut ko darit bez
meérka. Tade] sevi bija japiespieZ staigat fapat
vien.”

vismaz pagaidam pasai liegtas, Rita apzinas, ka milzigaja nelaime vinai ir ]oti paveicies.

® ZALU TEJAS UN DZERVENES. Kimiska rakstura zales vina patlaban nelieto. Dzer paslasitas zalu t&jas, gatavo ingveru ar

citronu vai uzéd dzervenes.

.Sprudzane
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Dzivo majas. Rita Hrustalova gaida pavasari un dzivo ar domu, ka paies laiks un vina
atlabs tiktal, ka atkal daris sev patikamu darbu, tiksies ar cilvékiem. Vinai netrikst planu
un ieceru. Gara vina ir apbrinojami lidzsvarota un stipra sieviete. Lai Ritai pietiek izturibas

un blakus stav sargengelis!
Tikpat ka cimdini ar
adatinam

Tagad Rita zina, kapéc apdegumu arstéSana
ir tik ilga un sarezgita. Jo apdegot, cilvéka lo-
cekli saraujas. Saraujas ada, cipslas. Tas ir tads
pats process, ka, piemeéram, kad gala saraujas
uz pannas cepSanas laika. Tade] pacientiem,
tiklidz vini nak pie samanas, ir jakustina un
jacensas darbinat loceklus un tos iep€jami vairak
izstiept. Ritai veica adas transplantacijas ope-
raciju. Ar lazeru nonéma adas laukumu no
neapdegusas kajas un parstadija to uz rokam
un sejas. “Operaciju veica narkoze. Tris dienas
guléju bez kustibam,” atceras Rita. Arsti péc
tam lika masét un staipit pirkstus kaut vai 20
stundas diennakti, un vina centas. Pirksti tagad
ir kustigi, atjaunojusies ada plaukstu iekSpuse,
tacu Rita pirkstus joprojam mase un stiepj ik
dienu, gandriz katru bridi, kad vien pati ir
nomoda. Tas ir jadara, lai izbegtu no stivuma
un rokas butu paklausigas. Roku ada izskatas
bieza, taCu patiesiba ir loti plana un jitiga. Rita

Mana recepte

un Sokolade

Teja ar pienu
VALENTINA
KIRSANOVA

atzist: “Man visu laiku ir sajata, it ka rokas
bitu uzvilkti Joti stingri cimdini ar adatinam
iek$puse. Nervu gali tacu ir apdegusi. Ceru, ka
ar gadiem tas paries.” Tagad Ritai ir atbilde,
kapéc mazi berni raud, kad viniem velk
cimdinus vai galva liek cepuriti. Lai cik miksts
arl nebutu adijums, jauna adina ir Joti plana,
tapéc tai koz un bérniem ir nepatikamas izjutas.

Pagaidam Rita laiku pavada galvenokart
dzivokli. Vina mégina darit $o to sadzivisku,
ta¢u jabut uzmanigai. Adai nav ieteicamas
udens proceduras, tadel jaaizmirst gajieni uz
baseinu, nedrikst apmeklet pirti, vasara nevares
sauloties. Liegta arl nuijosana. Rita ar prieku
talrade seko lidzi ziemas olimpiadei Socos un
sportistu panakumiem, skatas ari citas televi-
zijas parraides. Ar gramatu lasiSanu neveicas,
jo tad pirkstiem atri piezogas stivums, ko var
atvairit tikai ar citigu maséSanu. Kad paliks
siltaks, Rita noteikti dosies ara pastaigas. Vina
mégina iedomaties, ka bas ar darza darbiem
un séSanu. Vai rokas biis paklausigas un spés
ko padarit?

Reizi nedé]a man no-
teikti vajag izbaudit pir-
ti. Ta ir perSanas karsta
pirti ar ledusaukstu ku-
bulu péc tam un pelde-
$anos baseina. Sai no-
darbei veltu ne mazak ka
3 - 4 stundas. Mana
ikdiena ietilpst ar1 rita
un vakara pastaigas
jebkuros laika apstaklos,
jo mani lauka ved cau-
¢au sune. Mundrumu
ikdienai piedod ari darbi kutina, jo jaslauc gotina.
Nedzeru kafiju, bet izvelos téju ar pienu. Man garSo ari
za]u tejas, nevienu dienu neiztieku bez saldumiem, 1pasi
Sokolades. Tas viss man dod dzivesprieku un uzmun-
drina.

® PLANO REHABILITACIJAS KURSU. Rita gaida g§imenes arsta ieteikumus un padomu, lai varétu iziet rehabilitacijas
kursu un iemacitos fiziskos vingrinajumus. Vina kraj medikamentu pirkuma ¢ekus ar domu, ka varbiit pec tam vares sanemt
apdro$inasanas atlidzibu.

® PASMAIDA PAR SEVI. Rita ar smaidu atceras pédeja mirkJa domu, lekdama no masinas,- vajadzeja pakert sominu! Viss
tacu sadega, pasi un dargas, labas brilles ieskaitot. Tagad vina apsver iespeju, kur un ka parbaudit redzi un iegadaties kvalitativas
brilles. Patiesiba dokumentu atjaunoSana sagada problémas, bet pagaidam var izlidzeties ar identifikacijas karti.

® DASEZ PIE DATORA. Rita nespé&j rakstit tik daudz un labi, ka to darija agrak. Sis apstaklis loti nomac. Vina solas
uztrenéties un, kad tas izdosies, atbildét visiem, visiem.

® SAKALIELU PALDIES. Lielakais atbalsts Ritai, protams, ir §imene, tuvinieki, draugi. Vina ir bezgala pateiciga gudrajiem
Rigas arstiem un visiem asins ziedotajiem. Uz lapinas donoru diena bija rakstits, ka asini vinai ziedo 77 balveniesi. Patiesiba Sis
skaitlis bija daudz lielaks, jo par Ritas veselibu piedomaja cilveki ari citur Latvija.

® TIKAIBEZ CIKSTESANAS! Rita sev spitigi pateica, ka vinai nav tiesibu domat, ka viss apnicis un nav spéka turpmakajam.
Vienkarsi ir javar! Cik smiekligs, salidzinot ar reanimaciju, Skita dazkart piedzivotais griitums, kad kadudien negribas iet uz
darbu vai garastavokli boja lietaina diena. Rita tad iedomajas ari vecakus, kurus iestima lopu vagona un veda uz Sibiriju. Kads
bija vinu griatums un ar ko to var salidzinat? Rita ir pateiciga viniem, jo, nakdama pasaul€ izsttijuma, acimredzot mantojusi
sencu stipros génus. “Man jabiut smaidigai un pozitivai. Tas nak par labu veselibai, un ari medikiem nepatik ¢ikstuli. Tas nekas,
ka nakti negulu un daudz ko pardomaju. Bet no rita, kad palata nak masina, ar mani viss ir kartiba,” saka Rita.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Pic gimenes

Magistra darbs - par socialo tému

INGA
KIKUCGA -
TUCE,
Vilakas
novada
Sociala
dienesta
sociala
darbiniece

Cik lielu
teritoriju
apkalpojat ka
sociala
darbiniece?

-Pamata
apkalpoju
Vecumu
pagasta teri-
toriju. PaSlaik,
kad novada ir izveidojusas socialo darbinieku vakances,
papildus darbam pagasta pildu sociala darbinieka
pienakumus ari dala no Vilakas pilsétas. Kopa ar kolegi
socialo darbu pilséta esam sadalijusas uz pusém.

Cik ilgi jau esat sociala darbiniece?

-Socialas darbinieces pienakumus pildu kops 2008.gada,
kad saku stradat Vecumu pagasta. Pirms tam isu bridi
atrados Nodarbinatibas Valsts agentaras uzskaité, kad
gimenes apstaklu d€] bija japamet darbs Rézekne.

Vai Jums ir atbilstosa izglitiba? Un kur to iegu-
vat?

-Macijos Rézeknes Augstskola, kur ieguvu sociala
pedagoga izglitibu. Tagad macos Riga, vadibas un sociala
darba augstskola “Attistiba” magistrantira, ko Sagad janija
gatavojos pabeigt. Rakstu magistra darbu.

Par kadu temu ir Sis darbs?

-Téma ir aktuala un saistita ar manu darbu - “Socialas
aprupes modelis ViJakas novada”.

Ko esat secindjusi, stradadjot pie Sis temas?

-Nosleguma secinajumi vel tikai taps, tacu, stradajot
socialo darbu un vairak papétot problemu, secinaju, ka
pagaidam novada ir pieejama tikai institucionala aprtpe,
tas ir, personu ievietoSana socialas aprapes centros — Vilaka
un Rekava. Citas apriipes alternativas novada pagaidam
nav izveidotas. Novada triicigajiem un maznodro-
Sinatajiem, tostarp ari Vecumu pagasta iedzivotajiem,
kuriem ir objektivas griitibas apriipét sevi, dzivo vieni un
viniem nav likumigo apgadnieku, ir iespgja sanemt pabalstu
majas apripei, tau apriapétaji par tadu atlidzibu, kadu
sanem, ne vienmer ir ar mieru uznemties rapes - tirit sniegu,
sanest ideni, malku, pagatavot est. Vecie cilveki ari nelab-
prat grib doties projam no savam majam uz socialas apri-
pesiestadem. Viens no pedéjiem gadijumiem ir, kad Reka-
vas socialas aprupes centra nogadajam personu, kura bija
apsaldejusi kajas un kurai bija graiti parvietoties.

Raksturojiet §imenes, kuras nonak sociala
darbinieka, tostarp ari Jiisu redzesloka?

-Gimenes ir dazadas. Ir tadas, kuras cilveki zaud@&jusi
darbu; ir gimenes, kuras algotu darbu nestrada ilgstosi; ir
gimenes, kuram ir atkaribas problémas. Janvari Vecumu
pagasta triicigas personas statuss bija speka 16 personam,
Cetras no kuram ir bérni. Garantetas iztikas minimumu
sanem piecas personas. Ideali batu, ja katrai tracigai
personai, gimenei laukos tomér batu savs darzs, kads lops
kati, tad ari iztikSana butu vieglaka, lai gan daudzi uzskata,
ka lopus turet izmaksa dargi, bet paris maisus kartupelu
rudeni var nopelnit, aizejot talka kaiminam.

Kas Jiis neapmierina socialaja darba personigi?

-Socialajam darbiniekam ir zems atalgojums. Stradajot
vienu slodzi, atalgojums péc nodoklu nomaksas ir mini-
malais.

Ka Jus relaksejaties péec darba?

-Papildus algotajam darbam majas ir piemajas saim-
nieciba ar darzu un lopiem - parsvara tada ir mana relak-
sacija. Dveselei — pasakumu apmekléSana, pirts sestdienas
vakaros.

Vilakas novada esat vieteja vai ienaceja no
citurienes?

-Esmu vietgja, dzimu Riga, bet augu Vecumu pagasta Gor-
$anu ciema, macijos Vilakas Valsts gimnazija un tagad arl
stradaju socialaja dienesta. Veletos ari turpmak palikt Vila-
kas novada —savas dzimtajas majas, tacu ka bas, laiks radis...

Ciemojamies

Katram pard pa govij

INITA NIKOLAJEVA un VIKTORS MARTINOVS kopa
dzivo jau 17 gadus. “Bez papiriem un zimogiem abi kopa
esam nodzivojusi ilgaku laiku, neka pirmajas laulibas. Man
tas izjuka péc trim gadiem, vinam — péc piecpadsmit
lauliba pavaditiem gadiem. Abiem mums ir bérni no
pirmajam laulibam, ka ari kopigi bérni - meita un déls,”
savas gimenes modeli neslépj Inita.

Vina pastasta, ka izskrejusi pie vira jauna, iepazistoties disko-
téka kaiminu pagasta. Lauliba piedzima meita, bet péc paris
gadiem Inita jau bija spiesta atgriezties pie mates. Jaunakas
masas kazas Inita iepazinas ar masas vira kaiminu un draugu,
kurs tolaik jau ari bija izSkiries no sievas. “Talit pec masas kazam
arl sakam dzivot kopa. Iesakam ar to, ka uz nomaksu nopirkam
$0 maju, kura tagad dzivojam. Katram mums piira bija govs,
personigas mantas un vél $adas tadas mantas no iepriekséjas
dzives. Un tas ari viss,” kopdzives sakumu raksturo Inita. Tacu
sievieti vel gaidija jauni pardzivojumi. Péc laika viens otra
samil&jas un apprecgjas abu bérni - Initas meita un Viktora déls.
“Man jau tas nepatika. Spriedu, ja abi jaunie sastridesies, tad
nezinasi, kura puseé nostaties - savas meitas vai vira dela. Ari Sai
kopdzivei nebija ilgs mazs. Abi jaunie driz vien izSkiras, un
vienalga nezinu, kura pusé nostaties. Meita aizbrauca uz Angliju,
bet meitinu atstaja pie vira un vina mates. Ar viniem vienojos,
ka mazmeitinu aizbildniba panemsu es. Domaju, meitai So soli
nekad nepiedoSu, bet nu vina ir atgriezusies no arzemeém,
iekartojusies darba Riga, sapratusi savas kltidas, un, Skiet, viss
ietuzlabo pusi,” cer Inita. Mazmeitina Initu sauc par mammu,
jo ta vinu sauc jaunaka meita Ilze un deéls Andris. Ilze macas
Vilakas pamatskola, bet mazmeitina Viktorija un déls Andris
apmeklé bernudarzu. Initas dienas paiet stingri pec pulkstena.
No rita astonos vina iesédina bérnus reisa autobusa, kas brauc
uz Vilaku, tur mazos sagaida bérnudarza audzinataja,
peécpusdiena bérnudarza audzinataja atkal iesedina bérnus
autobusa, kur brauc masa Ilze, un mamma visus tris sagaida
pietura. Turklat Inita pa dienu rosas ari sava saimnieciba, kur
audze piena un galas lopus. Brivos lidzeklus zemnieki iegulda

Sava
saimnieciba.
Inita ar viru
Viktoru un
délu Andri
savas majas
« pagalma, kur
virieSi
gatavoja
malku
nakamajai
ziemai.

Foto - A.Kirsanovs

savas saimniecibas attistiba un paplasinasana. Attiecibu vétras
un jauni piedzivojumi abiem nav prata. Galvenais ir izaudzinat
un izskolot bérnus, kas $ajos laikos nav vienkarsi. Meita Ilze,
kura macas 9.klase, sapno klut par skolotaju, bet delam plani
mainas katru dienu - te vins grib but traktorists, te policists, te
arsts. Gimenei lidzekli nepiecieSami ari sadzivé, maSinas
uzturéSanai, jo bez tas laukos nevar iztikt, ari maju gribas
paremontét. Netalu dzivo arl Initas mate un bralis, tade] vinai
ir, kas palidz un uzklausa gritos brizos. Vecaku maja ir ka radu
tikSanas vieta, kur viesojas ari Initas téva bérni no pirmas laulibas.
“Dzivojam saticigi,” atzist Inita.

Kupla gimene

Pie Jana gimenes “Janisos”

Pagastos stidzas par iedzivotaju skaita samazinasa-
nos. Iznémums nav ari Vecumu pagasts, ta¢u nesen iedzi-
votaju skaitu pierobeza papildinajusi kupla gimene -
JANIS un INDRA VASARAS un vinu pieci bérni — Kristaps,
Kristine, Kristers, Elizabete un Elektra. Vecumos vini nav
ienakusi no talienes, tikai parcélusies no Susaju pagasta.

Indrai Susaju pagasta dzivo mamma. Sakuma kopa ar
mammu dzivojusi ari Indra ar savu gimeni, tacu visiem viena
mitekli bijis par Sauru. Péc tam Indra ar viru iréjusi kadu lauku
maju Mitrakalna, turpat Susaju pagasta, taCu arl tur nacies
dzivot saspiesti. “Turklat ta nebija misu, bet gan saimnieka
maja, kur$ varéja mus no tas izlikt kura katra bridi,” saka jauna
sieviete. Iesp€&jams, aizejot no turienes, g§imene paglabusi sevi
no briesmam piedzivot ugunsgréku, pat zaudét dzivibu. Kad
gimene jau bija iekartojusies jaunaja mitekli, vinus sasniedza
zina, ka “Riekstu” majas Mitrakalna nodegusas. Tagad vini
dzivo Vecumos, netalu no bijusa dzelzcela. Daudzbérnu mamma
atzist, ka bija jadoma par savu mitekli, jo bérni aug, viniem
vajag vairak telpas. Maju tagad atliek tikai izpirkt. Indras virs
Janis strada meZa darbos. Atbraucis no Siguldas stradat meza,
vin$ Susajos arl iepazinas ar Indru, kura tolaik vel bija loti
jauna. Pirmais piedzima Kristaps, kuram tagad ir jau 10 gadi,
péc tam — Kristine, kurai ir 8 gadi, Kristers, kuram ir 5 gadi un
Elizabete, kurai ir 4 gadi. Pati jaunaka ir Elektra, kurai februara
sakuma apritéja 2 gadini. Vecakie bérni macas un apmekle
pamatskolu un bérnudarzu Viducos, kur vini paliek pa nedelu
internata un bernudarza nakts grupina. Pa nedelas vidu majas
ar mammu ir tikai maza Elektra. “Bérniem patik skolas internata
un bérnudarza, tur viniem ir draugi, atpatas istabas ar spelem,
dators,” secina mamma. Kad piektdien visi parrodas majas,
tad, protams, ir liela jezga un troksnis. Neiztiek ar1 bez savstar-

Majas divata. Nedélas vidu majas ir tikai Indra ar jaunako
meitinu - divgadigo Elektru un virs, kurs$ strada meza darbos.

pé€jiem kiviniem, mantu daliSanas. Ari mammai tad ir daudz
vairak rapju. BieZak un lielaks katls saimei jagatavo &st.
Pagaidam gimene tur tikai seSus trusus. Ar partiku - pienu,
kréjumu, olam - kuplajai gimenei izpalidz Indras mate, savukart
vini palidz matei saimniecibas darbos. Vel no majdzivniekiem
majas ir divi suni un Kkakis. Kakis pie viniem apmeties, kad
kaiminieni aizvedusi uz pansionatu un pelu kérajs palicis viens
pats. Sakuma minka nacis tikai ciemos, bet sajutot, ka majas
vinu neviens negaida, uz dzivi “JaniSos” apmeties pavisam.
Indra atklaj, ka bijusi loti parsteigti, kad uzzinajusi, ka majas,
kuras vini turpmak dzivos, sauc “Janisi”. Interesanta sakritiba!
Vel saimniece atklaja, ka vina savai matei ir vienigais berns, bet
virs nak no septinu bérnu gimenes.

Foto - A.Kirsanovs
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Vecumu pagasta

L] — ‘ o
Saticiga gimene
“Ezisos” visi jutas

Vecumu pagasta Bgrisové viena no livanietéem
saimnieko IVETAS un PETERA KOKOREVICU gimene.
Majas kopa ar vecakiem dzivo tikai jaunakais déls Arvis,

kurs macas Vilakas Valsts gimnazija, bet abi vecakie bérni
devusies projam uz arzemém, tacu ne uz palikSanu.

Vela pecpusdiena majas ir tikai Iveta. Lidz vakara darbiem
saimnieciba atlicis vel kads laika spridis, tade] varam parunaties
par dzivi. Vispirms Iveta pastasta par bérniem. Vecaka meita
Inese ar viru Sergeju dzivo un strada Anglija. Pareizak sakot,
strada virs, bet Inese macas. Savulaik Inese beigusi Rézeknes
Augstskolu, izmacijusies ar ekonomiku un finansém saistitas lietas,
stradajusi Riga, banka. Péc apprecésanas un bérna kopsanas
atvalinajuma devusies pie vira uz Angliju, kur$ tur jau bija atradis
darbu. Pirms tam znots stradajis robeZsardzg, bet So darbu atstajis.
Inese Anglija stude tarismu, un vinai ka vienai no labakajam
studentem ir nodrosinata prakses vieta Italija. “Inese macas tikai
tris gadus, jo, iestajoties augstskola, 1.kursa vinai nebija ko darit,
tade] vinu parcela vienu kursu augstak. Sogad maija vina
gatavojas skolu pabeigt un abi ar viru plano atgriezties Latvija
un savu dzivi veidot Seit. IkSkilé vini ir iegadajusies zemes gabalu,”
saka Iveta.

Vecakais déls Ingus ir beidzis Balvu Amatniecibas vidusskolu,
ieguvis zella diplomu. Gulbuvju celtniecibu vins vel macijies
Jaunaglona, bavnieciba stradajis Somija, Zviedrija, ari tagad
strada Anglija. Vin3 ari palidz pieskatit masas meitu, kura uzsakusi
skolas gaitas, kad masa un masas virs ir aiznemti. Ari vins doma
atgriezties Latvija.

Arvis macas Vilakas Valsts §imnazijas 10.klasé un péc gimna-
zijas absolveéSanas macibas plano turpinat Ogres MeZa tehni-
kuma. Vinam interesé smaga meza tehnika. Pérn Arvis ieguva
traktora vadiSanas tiesibas un patstavigi stradaja ar lielo traktoru
SIA “Kira”, kur Iveta ir gramatveZa paligs.

Runajot par sevi, Iveta atzist, ka nomainijusi vairakas darba-
vietas un amatus. Stradajusi skola, pagasta, tagad privatuzne-
muma. Socialajam darbam pagasta metusi mieru veselibas dél,
jo taja ir parak daudz negativo emociju. Saimnieciba “Kira”
tagad strada nepilnu slodzi, lai pecpusdiena var biit majas un

lo
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Meitas kazas. Kokorevicu gimene meitas Ineses kazas
“Saipetniekos” - Péteris, Ingus, Inese, Sergejs, Iveta , Arvis.

stradat sava saimnieciba “Ezi$i”, kur darama tapat pietiek. Ka
visi laucinieki, vini tur lopus, apstrada zemi. Ivetas virs Peteris ir
virpotajs, atslédznieks, vardu sakot - iekartu meistars un strada
Vilaka, SIA “Dailrade- Koks”. Sopavasar biis 18 gadi, kops Iveta
ir precéjusies ar Peteri. Vins bija atraitnis. Kad Iveta izgaja par
sievu, Pétera meitai Inesei bija 17 gadi, bet delam Ingusam - 7
gadi. Ivetai ar audzubérniem izveidojusas labas attiecibas, ari
savstarpéji berni satiek labi. “Kad Arvis bija mazs, vecakie bérni
vinu labprat pieskatija, lai es varétu apdarit majas soli. Nevienu
no bérniem ipasi nelutinam. Ja stradajam, tad stradajam visi
kopa, ja atptSamies, tad atptSamies visi,” saticigas gimenes dzives
noslépumu atklaj Iveta. Péteris ir vietéjais, Vecumu pagasta
iedzivotajs, bet Iveta nak no Lazdukalna pagasta. Abiem ir masas
un brali, ko vini labprat apciemo, bet ekskursijas un celojumos
gimene gan nebrauc, jo nav kas pieskata lopinus. “Esam Klusa,
mieriga gimene. Ne ar ko ipasu neizcelamies,” savas gimenes
butibu atklaj majsaimniece. Ka eziSi migla, vai?! “Ne, vienkarsi
“Ezi8i”,” smaida saimniece un pastasta, ka saimniecibas
nosaukums radies tapéc, ka eku apkartne mitinas ezisi.

Appreceéjas jauni

ALLA un VALDIS MEIKALISI $oruden atzimés Sudrab-
kazu jubileju. Tikpat ilgi vini ir ari kopa. Ka liecina uzvards,
Valdis nav vietéjais. “Kad gatavojamies precéties, Valdim
skaidri un gaisi pateicu,- ja tu naksi uz Vecumiem, tad
ieSu pie tevis par sievu; ja né, tad né, jo projam no dzimtas
puses neiesu,” Alla apliecina savu patriotismu.

Alla ar Valdi iepazinas, kad abi macijas Malnavas sovhozteh-
nikuma. Meitene apguva agronomijas zinibas, bet puisis no
Striizaniem, no Rézeknes puses, macijas par mehaniki. Turpma-
ko dzivi abi nevaréja iedomaties viens bez otra, lai gan Alla bija
ar mieru precéties tikai tad, ja virs nak dzivot pie vinas. Majas
Valdim bija vél divas masas un bralis. Péc tehnikuma beigSanas
vecaki jaunajiem sarikoja kazas. “Tehnikumu pabeidzam
vasara, bet kazas mums bija rudeni. Vina vecaki brauca pie
maniem un vienojas par kazu datumu. Pirms tam nekadas kopa
dzivoSanas nebija. Toreiz ta nebija pienemts. Ja grib&éjam but
kopa, bija japrecas. Apprecéjamies septembri, novembri jau
gaidiju bérninu, un tad viru iesauca armija uz diviem gadiem,”
kopdzives sakumu atceras Alla. Valdis dien&ja netalu - Igaunija,
Viru pilseta. Sazinajas jaunie lielakoties ar véstulu starpniecibu,
jo mobilo telefonu tad nebija. Piezvanit varéja tikai no pasta,
bet ari tad karaviru pie telefona tik bieZi neaicinaja. Armijas
laika abu rakstitas véstules Alla glabaja ilgi un tikai nesen tas
iznicinaja. Laiks pagajis! Divos gados jauna sieva viru armija
apciemoija Cetras reizes. Satiksme ar Igauniju bija laba, lidz Viru
varéja aizbraukt ar autobusu, vispirms noklustot lidz Aluksnei.
Vienreiz atpakalce]a brauca ar taksi, jo baidijas nokavét darbu.
Braukt ar faksi ari bija bail, bet Soferis izradijas laga virs, kuram
mazdels ari dieneja armija. Kad Valdis atgriezas no dienesta,
meitina jau skréja preti tétim pati savam kajam. 90.gadu vida

Meitas izlaiduma. Meikalisu gimene - Valdis, Kristers,
Kristine, Alla - meitas Kristines izlaiduma augstskola.

vecakiem piedzima dels Kristers. Aizvaditajos vairak neka
divdesmit gados vini nomainijusi ari dzivesvietu.

Vini nopirkusi maju un palénam to labiekarto. Abi strada
gan sava saimnieciba, gan algotu darbu. Alla 9 gadus ir tehniska
darbiniece MeZzvidu pamatskola, ari virs skola strada par
kurinataju, bet, ja skolu slégs, darbu zaudes abi. GlabSanas rinkis
ir sava saimnieciba. Meikalisi tur lopus, apstrada zemi. Déls
Kristers, kur§ macas Vilakas Valsts gimnazijas 11.klasg,
nodarbojas ar biSkopibu. Puisim jau ir vairaki desmiti biSu stropu.
Ir uzcelta biSu maja. Darboties ar bitém vins iemacijies no masas
drauga, un vinam tas patik. Skat, dienas bis riktigs biSkopis!
Toties Valda sirdslieta ir medibas. Alla neslépj,- lai gan ar viru
satiek labi, tomeér reizém medibu dé] ar Valdi sastridas. Kopa ar
meitas gimeni dzivo ari Allas mate Pauline Rastorgujeva.

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Vai izjatat, ka dzivojat pierobeza?

MIRDZA DZENE no Vecu-
mu pagasta: - Loti izjatu!
Cilveku apkart paliek arvien
mazak. Lauki ir neapkopti,
aizaugusi ar nezalem. Ta vien
skaties, ka pavasari, degot kilai,
uguns neatnak lidz majas sttirim.
Cilvekiem nav darba, ari mans déls
jau vairakus gadus dzivo un stra-
da arzemés. Ja bitu darbs, vai

| brauktu projam, vai man bitu

japaliek vienai ar savam proble-

mam?! Vai butu jauztraucas, ka vinam klajas svesa zeme?!

Dzivoju kopa ar meitu invalidi. Ir graiti iztikt. Talit elektribai

biis cenas augsa un bis vel vairak jasavelk josta. Bet teévu
tévi savulaik cinijas par katru peédu Latvijas zemes!

RAIMONDS no Vecumu pa-
gasta:- PierobeZa cilvéku paliek
arvien mazak - gan izbrauc, gan
nodzeras. Tiem, kas grib dzert,
alkohola pietiek - gan nelegala,
gan legala. Vilaka pilni veikalu
plaukti ar kapu krustiem, tas ir,
alkohola pudelem piekrauti. Tie,
kas nodzéruSies, ari odieriSus
nesmadeé. Cilvekiem darba nav,
labi, ka tévam ir saimnieciba,
stradaju taja. Ar parvietoSanos

pierobeza probléemu nav. Iznem atlauju un staiga, strada
meZa vai apstrada zemi. No sakuma bija nepierasti, kad
policisti vai robeZsargi apturéja. Tagad pierasts, nav ko
uztraukties. Ar amatpersonam tik bieZi satikties nemaz
neiznak.

IVETA no Vecumu pagas-
ta:- Tas, ka dzivoju pierobeza, ma-
ni neuztrauc. Protams, ierobezo-
jumi pastav. Nevar iet pari robezai.
| RobeZsargus dazkart satieku, kad
vini apseko pierobeZas teritoriju,
parsvara ogojot. Bet ta ka ogas
eju maz, mani tas ipasi neuztrauc.
Parsvara dzivoju majas, stradaju
darza. Labi btitu, protams, ja
abpus robezas preces maksatu vie-
nadi, pieméram, cukurs, smeki.
Tad cilvekiem nevajadzétu nodarboties ar nelikumibam.

DZINTRA KOKOREVICA
no Vecumu pagasta:- Dzivojot
pierobeZa, ikdiena ierobezojumus
neizjatu. Talu nestaigaju, majas
man tepat netalu no Borisovas.
Mani vairak interesé ogu laiks.
Desmit gadus naudu pelnu, lasot
ogas. Lai pierobeZa lasitu ogas,
jaiznem atlauja. TaCu esmu dzir-
dejusi, ka var iznemt tadu atlauju,
lai ogas varetu lasit Krievijas puse.
Stasta, tur ogotaji pielasa tik lielus
ogu maisus ka gultasmaisus. Sogad noteikti painteresé3os
par Sadu iespeju.

JANIS ADAMOYVS no Vecu-
mu pagasta:- Izjutu tada zina,
ka dokumentiem, ari stradajot uz
lauka vai meza, jabat lidzi. It ka
jau visus vietéjos iedzivotajus ro-
beZsargi pazist, tomer bez parbau-
dem neiztiek. Ja esi kaut ko pie-
mirsis panemt lidzi, parbaude
ievelkas, 1idz ar to kavejas laiks.
Caurlaides termins - viens gads - ir
iss... Skaties, tas jau beidzies un
atkal jameklé jauna caurlaide!
Jabrauc, jatéré laiks. Labi butu, ja caurlaides atvestu uz
pagastu.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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No idejas lidz “Zili Zaliem Brinumiem”

“Klastiet par uznéméjiem, un savs bizness laus
parvaréet visas krizes; domajiet, ka pelnit naudu saviem
spéekiem,” 8adi un lidzigi aicinajumi tagad dzirdami loti
biezi. Taisniba, katram pasam jartpéjas par sevi, tacu
ka to izdarit? Atbildi uz So jautajumu atradusi bijusi
balveniete ZANE ZVEJNIECE un vinas draugs OLAFS
BERGMANIS, kuri kopigiem spékiem Riga atvérusi savu
kafejnicu. Vini ir parliecinati,- nevajag domat, ka tipiskiem
latvieSiem pienemts: “Ko nu es, man nekas nesanaks.”
Lai sevi pieraditu, pats svarigakais ir lolot ideju, kurai
veltit ne tikai savu laiku un energiju, bet ari sirdi un
dveéseli. Saruna ar jaunajiem uznémeéjiem noskaidrosim,
kas janem vera, uzsakot savu biznesu, un ka to visu
paveikt?

Kad un kam radas doma par kafejnicas atversanu?

OLAFS: -Doma par savu barinu/kafejnicu mani brieda jau
labu laiku, bet visizteiktak So velmi sajutu sava dzimsanas diena,
2012.gada rudeni. Netalu no majam ieveroju telpas, kuras iziréja
komercdarbibai, un kops briza, kad tas apskatiju, vairs nebija
miera. Jutu, ir ista vieta un laiks, ir jarikojas! Saku par to
neatlaidigi runat ar citiem, un ta, soli pa solim, viss notika un
realiz€jas.

Kadel tiesi kafejnica, nevis kads cits bizness?

OLAFS: -Pirms tam aptuveni 10 gadus stradaju par barmeni,
tapéc $1 ir sféra, ko parzinu vislabak. Gadu gaita biju uzkrajis
pietiekami daudz zinaSanu, lai gribétu un censtos izveidot ko
savu. Arl Zane iedegds kopa ar mani un atbalstija manu lemumu,
lai gan pedejo gadu laika biju pardomajis visdazadakas biznesa
idejas.

ZANE: -Atbalstiju Olafu tiesi tapéc, ka zinaju —$i ir joma, kuru
vins$ parzina. Daudz riskantak un piesardzigak skatitos uz biznesa

Balvos plano atvert Sasanas razotni

Janvara beigas “Balvu Novada Zinas” bija lasama
informacija, ka SIA “MeZrozes” aicina atsaukties un pieteik-
ties darba Suvéjas (japiebilst, ka Balvu novada domes depu-
tati un pasSvaldibas specialisti vairakkart publiski paudusi
viedokli, ka paSvaldiba nedrikst nodarboties ar uzneéme;j-
darbibu).

Balvu novada domes priekssedétaja vietnieks Normunds
Dimitrijevs stasta, ka, paplasinot raZzoSanu, audumu raZo-
taja SIA “MeZroze” Balvos plano atvért jaunu $tiSanas raZot-
ni, izveidojot aptuveni 30 jaunas darbavietas. Tacu jaunas
razotnes izveide liela méra atkariga no ta, vai izdosies piesais-
tit tai nepiecieSamo specialistu — Suvéju un piegriezéju —
skaitu. Vismaz pagaidam izskatas, ka tas izdosies.

“Atsauciba bija neceréti liela, jo interesi par jauno darba-
vietu izradija gandriz 60 cilveki. Ta ka stradatgribeétaju skaits
jaunaja uznemuma ir pietiekams, SIA “Mezrozes” atbildigas
amatpersonas ieradas Balvos, lai tiktos ar potencialajiem
darba nemeéjiem un apspriestu citus svarigus jautajumus,
tostarp risinatu jautajumu par telpu nomu,” stasta N.Di-
mitrijevs. Vins atzist,- ja raZotni izdosies izveidot, tas misu
novadam butu liels ieguvums. Ja viss norités raiti, jauna
$tSanas razotne darbu Balvos varétu sakt jau péc daZiem
meénesiem.

SIA “Mezroze” ir lielakais audumu raZzo$anas uznémums
Baltijas valstis, kura raZo kokvilnas, linu un jauktos audu-
mus ar dazadam apdarém, balinatus, drukatus un krasotus.
No Siem audumiem Suj palagus, virspalagus un spilven-
dranas, gultas velas komplektus, dazadu veidu aizkarus,
arl galdautus, salvetes un priekSautus.

Pulkstenmeistars mainu sev nav atradis

Pirms vairak neka gada pazistamais pulkstenmeistars
Leons Belka aicinaja pieteikties ikvienu, kurs velas apgiit So
profesiju un uznémuma “Mintte” Balvos turpinat pirms
daudziem gadiem vina iesakto. Gads pagajis, bet situacija
joprojam nav mainijusies. “Interese bija, bet pavisam nieciga.
Redz, valdiba miisu cilvekus pieradinajusi, ka bez 10 latiem
diena neviens neko negrib darit. Atnaca viens cilveks, gribéja
pamacities un uzreiz pajautaja, cik par to maksasu?! Vel
viens bija atbraucis no Rigas, bet tam vairak intereséja
instrumenti un detalas. TaCu es joprojam ceru. Neticu, ka
nevienam nevajadzes vairs pulkstenus remonteét, asinat
S$keres un slidas. Vienigi mana vélme ir, lai biznesu mantot
piesakas miuspuses cilveks,” saka L.Belka.

ideju, ja ta butu par kadu mums sveSu un nezinamu sferu.

Kads bija Jiisu uzstadijums - kas bis Jiisu klienti?

OLAFS: -Pats sakums bija visai liela avantura, jo parsvara viss
balstijas uz iekSejam sajitam un parliecibu. Gaidijam tadus
cieminus, kadi esam meés pasi. Un sagaidijam ari.

ZANE: -Tiesi ta. Visu veidojam un iekartojam ta, lai tas patiktu
mums, lai ta batu vieta, kur mums paSiem patiktu atnakt.
Gaidijam cilvekus, kuri noverte to, kas izdarits, kuri mak kulturali
atpusties. Mums nebija ne jausmas, ka viss notiks. Tomer, dzi-
vojot Teika, bijam sapratusi, ka Seit ir forsi cilveki, un tagad, kad
gada laika vinus esam iepazinusi un tikusies personigi, to velreiz
varam apstiprinat.

Biznesaieguldijat tikai privatos lidzeklus, jeb nacas
aizpemties naudu no bankas?

ZANE: -Ari nauda bija viens no iemesliem, Kkas ]ava uz So
pasakumu skatities reali. Tas, ka mums sakuma likas, neprasija
tik milzigus ieguldijumus, lai bitu jaaiznemas no bankas. Tomer
ar saviem lidzekliem un iesp&jam ari neiztikt. Tapeéc mums velreiz
jasaka liels paldies gimenei un tuviniekiem, kuri atbalstija un
atbalsta, jo saviem spékiem un finansém tomeér gala netiktu.
Nezinu, ka més rikotos tagad, kad nauda vienkarsi izkist un
vajadzibu un izmaksu ir daudz vairak, neka planots, tomeér
prieks, ka Sobrid ar banku kreditiem neesam sasaistiti.

“Zili Zali Brinumi” - interesants Kafejnicas nosau-

OLAFS: -Tas radas visai spontani. Viendien ar Zani braucam
pari Akmens tiltam un sarunas laika netiSam salikas vardu
salikums: zili zali brinumi. Nosaukums pats pie mums atnaca,
meés speciali neshemojam un nekombinéjam variantus.

Neviena bridi neparnema Saubas, ka netiksiet gala?

OLAFS: -Visadi gajis, ir bijusi ar Saubigaki briZi, bet kopigiem
spékiem visam ejam cauri. Tas ir neizbégami, ka jasaskaras ar
gritibam, bet galvenais nepadoties. Més to saucam par brivibas
cenu. Tu pats sev esi prieknieks, dari ko un ka vélies, bet tas lidzi
nes daudz vairak pienakumu un atbildibas, neka stradajot kada
citalaba. Un ne visi ir gatavi $ai brivibai...

ZANE: -Protams, savs barins$ nenozime tikai skaisto pusi, kad
tuienac, panem Kkafiju, paplapa ar klientiem vai nedelas nogale
izbaudi koncertu un priecajies, ka cilveki atptasas. Tam visam
apaksa ir nebeidzams darbs, raizes, domas un ripes. §l,<iet, nav
tada mirk]a, kad mes kopigi vai katrs pie sevis nedomajam par
masu brinumiem. Ja ir kadi sareZgijumi, zinu, ka Olafs daZreiz
visu nestasta, lai es lieki neraizétos (es gan gribu, lai labak stasta),
bet tapat jutu, kad ir saspringtak, kad vieglak... Més vél esam
tikai cela sakuma, un daudzas raizes ir no miisu nezinasanas un
pirmo Kludu rezultatiem.

Vienreiz Olafam jautaju: “Vai esi domajis kadreiz tam atmest
arroku?” Un kad vins man teica stingru: “Ng, nekad!”, sapratu,
ka més cinisimies, meklésim, domasim un darisim, lai viss notiktu
ta, ka més velamies!

1.februari kafejnicai nosvineta gada jubileja. Jau
varat teikt, ka bizness uzsakts veiksmigi?

OLAFS: -Gads patiesiba ir loti iss bridis miisu biznesa. Ir paragri
izdarit secinajumus, jo mes joprojam attistamies un ieguldam
uznémuma. Varam noverot vienigi tendences, un tas ir
augSupejosas.

ZANE: -Teir ta atSkiriba ar stradasanu algotu darbu pie kada
cita. Tur tu meénesi nostrada, un tad sanem nopelnito. Seit
nekas tads nedarbojas. Te tu visu laiku ieguldi, ir jaunas izmaksas
vai pasu idejas, kas prasa ieguldijumus, tapéc nav ta, ka tikai
nopelnam un priecajamies par padarito. lespejams, péc ilgaka
laika, kad tieSam tikai pelnisim, nevis ieguldisim attistiba un
parmainas, vares teikt ko konkretaku.

Kadus padomus varat dot tiem, kuri velas darit ko
lidzigu, bet nezina, ar ko un ka sakt?

OLAFS: - Ir griti ko konkrétu ieteikt, jo pats vél klupdams
krizdams macos. Bet idealaja varianta ir uzsakt biznesu sfera,
kura juties erti un parliecinati par savam spéjam. Vajag
apbrunoties ar pacietibu un degt par ideju. Degt ta, ka apkartejie
piebiedrojas.

ZANE: -Pilniba piekritu, ka tai jabat sférai, kuru parzini.
Protams, var uzsakt kaut ko, kas ir pilnigi svess, bet tas noteikti
prasis vel lielakas kltdas, raizes un laiku, lidz kaut kas izdosies.
Jaradusies ideja, par to skali jaruna. Ja ta izradisies realizéjama,
dzirdigas ausis to sadzirdeés un iesp&jas paradisies. Galvenais
pasam bat parliecinatam. Un noteikti jarékinas, ka viss prasis
daudz vairak laika un ieguldijumu, neka tas sakuma planots.

Kadam no Jums bija iepriekSeja pieredze biznesa
veidosana?

OLAFS: -Mums bija apala nulle pieredzes, bet liela gribeéSana

Jaunie uznémeji. Zane un Olafs teic: “Musu gadijuma savs
bizness - musu “Zili Zali Brinumi” - ir kas vairak, neka tikai
nodarbo$anas. Ta ir ikdiena un neizbégama dzives dala.”

un velme to darit!

Ka sava biznesa esat sadalijusi pienakumus?

ZANE: -Abi daram visu, ko vajag, bet ir lietas, kas jauznemas
tam, kuram tas izdodas labak. Un Olafam noteikti ir vairak, ko
darit. Sakuma visu laiku bijam abi uz vietas kafejnica un
nesapratam, kas un cik daudz jadara. Tad sapratam, ka darama
ir tieSam daudz, un vienam bija jaatsakas no otra darba. Tas bija
Olafs, jo vin$ ir ari barmenis, kur$ ikdiena kafejnica nepiecieSams.
Es esmu Olafa “laba roka” ikviena jautajuma — vai ta ir papiru
sakartoSana vai sagadaSana, muziku mekléSana, vai ari kokteiu
pagatavoSana nedélas nogale. Miisu komandai piebiedrojies
vel viens barmenis — Arvis. Vins saka stradat driz péc atklaSanas
un ar visu veiksmigi tika gala. Varéjam vinam un vel kadam
draugam uzticét savu barinu, kad neilgi péc atklaSanas devamies
divu nedélu celojuma uz Taizemi. Bija miers un parlieciba, ka
viss tiek kontroléts.

Kas karto gramatvedibu un citas juridiskas lietas?

OLAFS: -Gramatvedibas pakalpojumus sniedz neatkarigs
uznémums. Mazam uznémumam tas noteikti ir izdevigak, jo
algot gramatvedi pastavigam darbam nebtitu rentabli. Un labam
gramatvedim iesaku naudu neZ€lot.

Tie, kuri pabijusi kafejnica, teic, ka taja valda loti
majiga atmosfera. Tas interjera specialista jeb pasu
nopelns?

ZANE: -Visu darijam savam rokam. 2012. gada oktobr1 aizkla-
jam logus, un tad sakas Cetru ménesu dzive puteklos un remonta
(pirms sakam, mums likas, ka pietiks ar menesi). lenacam tuksas
telpas, kur nebija neka. Olafs gandriz parcélas uz dzivi tajas, jo
dienam un naktim vilka caurules, vadus, izbtivéja bara leti,
galdus, sienas utt. Ari es apguvu daZadus bivniecibas terminus
un stradaju, cik varéju un cik man Java. Pedgjie darbi riteja vel
atklaSanas diena, 2013. gada 1. februari, kad naca pirmie ciemini.
Protams, ari tagad vél viss nav izdarits, ir ko uzlabot un pielabot.
Tas ir tapat ka ar savu maju vai Rigu, kas nekad nav gatava.

Interjera lavamies savam sajiitam un vadijamies péc principa
- patik vai nepatik. Ta ir ari vieta, kur varam izméginat ko
jaunu, to, kas ienak prata. lespgjams, ir daudzas detalas, pie
kuram ilgi stradajam un spriedam, bet cilveki to pat nav
pamanijusi. Protams, priece ikviens labs komentars par to, ka
cilveki pie mums jiitas labi un ka te esot majigi. Barins ir ka musu
otras majas un cilveki - ka ciemini, kuri ienak tajas, lai gan nu
jaulielaka dala kluvusi ari par draugiem. Iespgjams, tapéc asi
reagéjam uz dazadam situacijam, skatamies, ka visi jatas un kas
notiek “Brinumos”... Jis tacu ar kuru katru savas majas nelaiZat
un jums ir svarigi, ka visi majinieki jatas?

Un vel - gribas noveleét izdoSanos visiem tiem, kas ari istenojusi
kadu savu ideju. Un tiem, kas vel tikai par to doma, iesakam
velreiz to kartigi apdomat un tikai tad rikoties! Lai izdodas!

S.Karavoicika




WQtrdienu ® 2014. gada 25. februdris 11.

Aktuali

Ar berniem jarund caur
pieskarieniem un acu kontaktu

19.februari Balvu Valsts gimnazijas metodiskais
centrs sadarbiba ar Balvu novada pasvaldibas Izgli-
tibas, kultiiras un sporta parvaldi organizéja izglitojo$o
dienu gan novada, gan starpnovadu skoléniem, peda-
gogiem un vecakiem.

Saja diena nodarbibas piedalijas Balvu Valsts gimnazijas,
Rugaju novada vidusskolas, Baltinavas, TilZas, Beérzpils un
Balvu Amatniecibas vidusskolas jaunie$i, ka ari Stacijas
pamatskolas, Stacijas pamatskolas Viksnas filiales, TilZas
vidusskolas Vectilzas filiales un Balvu pamatskolas skoléni.
Kopuma izglitojas 112 meitenes un 110 zeni. Pedagogiem un
vecakiem domatas lekcijas apmekléja 42 interesenti.

Skola viesojas Ventspils novada izglitibas parvaldes arsts
GUNDARS KUKLIS, kurs atseviSki runaja gan ar meiteném,
gan ar puiSiem lekcija “Tas, ko tu gribétu zinat par sevi”.
Runajot ar jaunieSiem, arsts uzsvéra sievietes un viriesa
organisma Ipatnibas, atklati runaja par So smalko un dazado
pasauli - virieti un sievieti, par to, ka labak izprast vienam
otra domasanu un ka veidot pilnveértigas attiecibas. Savukart
skolas psihologe Inese Logina un skolas sociala pedagoge
Vita Puspure sava lekcija “Ista milestiba gaida” jaunieSus
mudinaja padomat par jutu pasauli, par romantiskam
attiecibam, par to, ka neko nevajag sasteigt. NVA karjeras
specialiste Sarmite Raibekaze ar jaunieSiem aizpildija testus,
kas saistiti ar talakas izglitibas iesp&jam, ar to, ka labak noteikt
savas spejas un ka izveleties nakotnes profesiju. Vecakiem un
skolotajiem japiever§ uzmaniba vecuma un dzimuma
ipatnibam. Pirms izdarit secinajumus par jaunieSu uzvedibu,
janoskaidro céloni un jauzzina paSu jaunieSu domas par
radusos situaciju. Pieaugusajiem nevajadzétu vadities péc
principa, ka vini zina, kapéc bérns vai jaunietis ta rikojas vai
uzvedas. G.Kuklis runaja par to, ka labak iegtt skolenu
uzticibu, ka runat ar viniem par daZzadiem jautajumiem, kada
nozime ir skolotaja izskatam un autoritatei.

Uz lekciju “Bérns - skola - vecaki: veiksmiga sadarbiba”
ieradas tie, kam nakas saskarties ar béernu audzinasanu darba
vai gimené. Vina lekcijas par gimenes veselibu, bérnu un
pusaudzu psihologiju pieaugusie bieZi vien uzzina daudz jau-
na un parsteidzoSa gan par saviem bérniem, gan savstarpgjam
attiecibam. Arsts gimnazija runaja tiesi atklajot, ka bérni ir
pavisam cita pasaule, neka doma pieaugusie. Ieklausisimies
mazliet lektora stastijuma.

Zinasanu uznemsana sakas ar
pozitivu motivaciju

Skolotaji ieverojusi, ka skoleni visbiezak saka,- es nezinu.
Tad ir jabrinas, ka var, teiksim, devinus gadus macities skola
un nezinat. Pareiza atbilde bitu,- es neatceros. Ja Tu dari to,
ko nevelies, pieméram, par matematikas stundu padoma:
arprats, ka man tariebjas, -pat tad, ja aizej, smadzenes jau no
negativas domas ir samazinajusas uztveres sp&jas par 70-80%.
Jakaut ko dara piespiedu karta, informacija netiek uznemta.
ZinaSanu uznemsSana sakas ar pozitivu motivaciju. Tas nozi-
mé, ka tieSam 9 gadus var nosédét skolas sola un neko neat-
ceréties, jo smadzenes stradaja tada ka miega reZima. Un
skolai ir jabtit Sai pozitivajai motivacijai, bet to jaizveido jau
majas. Ir piemeri, kad devitklasnieka mate skolotajiem parmet:
ta jau es domaju, ka jas vinu par cilvéku neuztaisisiet! Skola
to nedara. Maja ir ta, no kuras nak skoléns, un majas ir jaliek
Sie pamati. Ja klase kads skoléns neparasti uzvedas, piemeéram,
blauj, jameklé celonis. Mana arsta pieredze liecina, ka visa
sakums ir majas. Ka bérns var zinat, ka jaruna citadi, ja majas
vecaki kliedz? Vinam vienkarSi nav citas pieredzes, un
skolotajiem par to ir jazina.

Uz skolu - septinos gados

Pieméram, bérns stidzas par védera sapeém. Vecakiem
vajadzetu nevis uzreiz sutit pie medikiem, bet paverot, kuras
dienas véders sap. Berniem bieZi ir ta, ka vini pienak pie skolas
durvim un sakas sapes. Izradas, viens bérns ir 1énigaks sava
rakstura, precizaks. Ja vini nevar laika paspét savu darbinu,
organisms izrada pretestibu caur sapém. Bérnam uz skolu
jaiet psihologiski un emocionali sagatavotiem. Ja ta nenotiek,
problémas saksies 6.klase. Bernam jasak macities 7 gados, jo
tikai tad nolidzsvarojas saliec€j-atliecéj muskuli, nostabilizejas
nervu sistéma.
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Lasa lekcijas Balvu Valsts gimnazija. Ventspils pilsétas
Izglitibas parvaldes skolu arsts Gundars Kuklis izstradajis
noteikumus, kuros noradits, kados gadijumos skoléniem
nepiecieSama arsta izrakstita zime. Muasdienas skolas
ritms prasa augstu motivaciju. Ja bérns kadu iemeslu dé|
netiek Sim ritmam lidzi, vina rodas sasprindzinajums, tapéc
pedagogiem musdienas jabut gudriem - savos audzeknos
japamana pat mazakas nianses, turklat jabut labai
sadarbibai ar vecakiem.

Nerunat sliktu par skolotajiem

Par skolu un skolotajiem nedrikst sliktu runat bérnu
klatbuitng, jo ta tiek grauta pozitiva motivacija doties uz skolu
un macities. Lk, piemers, kad tévs saka: pamokies, bérnin,
pie 3is skolotajas, ari es mocijos, gan tiksi projam. Skoléns
atnak un skatas, kada tad ir ta skolotaja, pie kuras jamokas.
Kur Seit pozitiva motivacija? Més uznemam tikai to
informaciju, kas atbilst kritérijiem, - man tas ir vajadzigs! Nav
nevertigu zinaSanu, jo més nezinam, kura bridi un ko mums
dzive vajadzes. Dzive ir ta: tiklidz tu saki,- nekad, aiz durvim
stav tava iesp@ja. Lai bérns labi justos, labi jajtutas visiem.
Vina klatbtitné vecakiem nedrikst biit viedoklu atskiriba. Tos
var parrunat, bérnam nedzirdot.

Ne nauda, ne tehnologijas nelidzes

Acu skatiens ir tas, kura bérns nolasa informaciju, vai mes
tieSam vinam velamies palidzet. Vel meés varam palidzet caur
pieskarienu. Visas musdienu tehnologijas, naudas zimes
neaizvietos pieskarienu valodu. Vecakiem bérnam vajag
pieskarties bieZak, biezak atrast laiku mierigai sarunai, acis
skatoties. Bérns nenotices, ja vecaki teiks, - es ar tevi lepojos,
ja jus vinu sutisiet uzreiz projam un neatradisiet laiku acu
kontaktam un sarunai. Skola savukart tikai distance rada
cienu. Lai cilveks justos labi, dienas laika vinam vajag aptuveni
devinus, desmit pieskarienus. Ja majas to pietriikst, nav
jabrinas, ka skola vini viens otru pagraz vai iesit. Sada veida
vini kompensé pieskarienu trikumu. Iek$ejo sajiitu, ka Tevi
mil, ka Tu esi vajadzigs, var iedot tikai caur pieskarienu.

Kads zemnieks ieseja graudus un katru dienu gaja pie sava
lauka. Vinam likas, ka graudi digst parak leni. Kadu dienu,
atndcis majas, vins majiniekiem sacija: Sodien es esmu Joti noguris,
Sodien es esmu straddjis, bet mans darbs ir nesis auglus. Vins
visus asninus bija pavilcis uz aru. NakoSaja diena visi asni karstajos
saules staros bija nokaltusi...

Lai mums izdodas saprast un sajust isto laiku, isto bridi, lai
varéetu ievakt bagatigu razu!

Galvenie iemesli, kas pusaudzos izraisa trauksmi:
@ laika trikums;

morales normu robezu parkapsana;

nesakartota vide un neizprotama, neskaidra gaisotne;
neparedzami un grati kontroléjami notikumi;
bistamiba un risks zaudét ko milu un dargu.

Foto - Z.Logina

Apsekos dzivojamas majas

Cilveki
arvien vairak
uzsak savu dzi-
voklu remon-
tus, biezi vien
parplanojot jau
izbavétas ista-
bas. Nojauc
starpsienas
viena stava,
tad Sim piemé-
ram seko otra
un tresSa stava
saimnieki, lidz
atskars, ka nav
padomajusi par
drosibu.

Balvu novada
pasvaldibas Bavvaldes vaditaja Zanete Martuza stasta,
ka Balvu novada paSvaldibas specialisti veiks
daudzdzivoklu dzivojamo maju apsekojumus. Vini
parbaudis tos dzivoklus, kuros ir veikta parbuve, un vai
dzivokla ipa$niekam ir nepiecieSamie saskanojumi par-
buives veiksanai, vai nav skartas (demontétas) nesosas
konstrukcijas, jo $o nelikumigo darbibu rezultata starp-
stavu parsegums var neizturét tam neparedzeto slodzi,
un tad lidz katastrofai ir tikai viens solis. “Veicot parbuvi,
dzivoklu ipaSnieki neapzinas, kadu Jaunumu vini var
nodarit dzivojamai majai, tas nesoSajam konstrukcijam,
apkures sistemai un citam inZzenierkomunikacijam. Ne
jau sods ir tas, no ka jabaidas, bet gan no nopietniem
daudzdzivoklu dzivojamas majas bojajumiem, jo dzi-
vokla ipasnieks “it ka” nojaucis lieko starpsienu,” skaidro
Z.Martuza. Vina aicina dzivoklu ipainiekus neveikt
parbuivi dzivoklos, to nesaskanojot un neizstradajot par-
btves projektu — vienkarSotas renovacijas apliecinajuma
Kkarti, kas jaiesniedz Balvu novada pasvaldibas Buvvalde.
Gadijuma, ja tiek planots mainit inZeniertiklu izvieto-
jumu, tas jasaskano ar majas apsaimniekotaju - pasval-
dibas agentdru “San-Tex”. Dzivokla ipa$niekiem, kuri
veikusi parbuvi bez saskanojuma ar Bavvaldi, jarekinas
ar to, ka tiks pieprasita tehniska ekspertize nesoSo
konstrukciju slodzem. Informaciju par remontdarbiem,
kas notiek daudzdzivoklu maja, sniedz vai nu majas
parvaldnieks, vai ar1 pasSi majas iedzivotaji, tapec nema-
nami nekadus remontdarbus nenoslépt. “Tiem, kam
izsniegtas buivatlaujas, ir atbildigi par to pagarinasanu,
tapéc ligums nemt lidzi izsniegto biivatlauju un nakt
pagarinat. Jo, lai nodotu éku ekspluatacija un pasttitu
kadastra uzmeriSanas lietu, biivatlaujai jabut derigai,”
atgadina Z.MartuZa.

Apbalvo ekspertus

21.februari Ziguru bibliotéka aicinaja ciemos uz
nosleguma apbalvoSanas pasakumu bérnu -
jauniesSu zurijas ekspertus. Aizvaditaja gada
piedalijas 23 eksperti.

Uzsakot dalibu projekta, pavisam bija 24 eksperti, bet
lidz nosléegumam, izlasot visas gramatas no savas klaSu
grupas, tika 23 bérni un jauniesi. Ziguru bibliotekas
vaditaja Anastasija Placinda stasta, ka bija ari tadi, kas
izlasija ne tikai savas grupas gramatas, bet vecako klasu
grupam domatas. Visvairak gramatu izlasija 8. klases
skolniece Karina Aleksane. Vina iepazinas gandriz ar visu
projekta gramatu kolekciju. Sogad bibliotekari priecé ari
tas, ka, salidzinot ar pagajuSo gadu, vairak piedalijas
zénu.

TikSanas laika noskaidroja gramatu favoritu no katras
kla3u grupas: 1. - 2.klase: I.Zandere “Lize Analize un citi
slimnicas skaitampantini”; 3. - 4.klase: E.Kestners
“Punktina un Antons”; 5. - 7 klase: R.Riordans “Zibens
zaglis”; 8. - 12.klase: “Purpura karala galma” - latvieSu
autoru fantazijas un fantastikas stasti. Berni un jauniesi
izteica velmi ari Sogad piedalities lasiSanas veicinasanas
projekta un klat par ekspertiem jaunajai “Bérnu - jau-
nieSu Zurijas 2014” gramatu kolekcijai. “Vini ar nepa-
cietibu gaida vasaru, kad biis pieejamas jaunas gramatas.
Eksperti ka pateicibu par paveikto darbinu sanéma
pildspalvas ar projekta nosaukumu, pierakstu burtnicas
un naskus,” saka A.Placinda.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Jaunakie Zurnalu numuri

Veseliba

< Sievietém neder jebkura joga.

ok
VESPr 'ba_._ Esam pelnijusas savéjo! No
b aktrises par jogas pasniedzeju -

tadas parmainas savulaik

piedzivoja Baiba Krandate. Jau

ouimE | vairakus gadus vina maca citiem

H, irake _. -~ | pasas atklatu virzienu - gaismas

[ Sy k=

[y = wm | jogu, bet vel paris gadu biitiba dzivo

E”“ﬂ 2 ﬂ".‘._ﬁ..m.. uz koferiem. Tas gan kada loti
f . . | skaistaiemesla de].

pums—— - 7

walids bresig] @ /%%:| coFitnesam draudziga elpoSana.

Nav biitiski, vai izvelies jogas
cienigu stiepSanos, vai priekSroku dod pamatigam
kardiotreninam aerobikas zale, - pareiza elpoSana ir
priekSnoteikums ne tikai rezultata iegiiSanai, bet ari dzives
kvalitates uzlabosanai kopumad.

c» Balta patiesiba par melnu Kafiju. Dzerot kafiju nelielos
daudzumos, tu ne tikai nekaite veselibai, bet pat vari to
uzlabot.

o> Nost ar ziemas tauciniem jeb Plakana vedera dieta.
c» Nelugtais viesis - gripa. Uzzini, ka sevi pasargat un ko
darit, ja gripa tomer ir klat.

c» Kad D vitamina rezerves izsikuSas... Kad patiesi
nepiecieSams papildinat vitamina krajumus un Ka to izdarit,
sev nekaitejot?

c» Pauze gulta. Jo ilgaka bijusi pauze intimajas attiecibas,
jo vairak un ilgak seksu negribas.

Legendas

c» Spitnieka gars. Adriano
Celentano nekad nav izlicies par
augstakas sabiedribas parstavi un
aizmirsis, no kurienes nacis. Vipam
piemit viriskigs Sarms, kas
joprojam uzrund miizika.

c» Svetais eksports. Zelta, sudraba
un dargakmenu rotam no galvas
lidz kajam klatie un dargos
audumos terptie skeleti -
katakombu sveto pisli - reiz bija
Romas katolu baznicas eksporta
prece.

oo Bgiptes tumsibas kliedeSana. Tumsa ilgus gadsimtus bija
ierasta un dabiska pilsetu ielu pavadone naktis. Pat vel
20.gadsimta sakuma laudis siidzejas, ka “uz ielam valda
Egiptes tumsiba”.

c» Nakts princese. Vina labpratak izvelejas virieSu
kompaniju, pilniba izvairijas no flirta un Kaisligi aizravas ar
zinatni. Jevdokija Golicina bija viena no 19. gadsimta Krievijas
skaistakajam sievietem.

<> Austrumu $alle Eiropas plecos. Kasmira Salles no Indijas
kluva par modes kliedzienu Eiropa 19.gadsimta sakuma un
vel arvien ir nozimigs paraugs tam, ka savstarpéji ietekmejusies
austrumu un rietumu mode.

c» Nac dejot! Grupas “Linga” miizikas klipi un
uzdriksteSanas tajos nebeidz parsteigt vel joprojam.

c» Pieskarienu terapija. MasaZa ir ne tikai viena no
sendkajam arstniecibas metodem, bet ari noslepumainaka
un jutekliskaka. Vairakus gadu tiikstoSus ta dziedindjusi un
aizsargajusi.

c» Britu superspiegs no Odesas. Apburo$s nelietis,
uzdzivotajs un damu sirZulauzejs, viens no DZeimsa Bonda
prototipiem Sidnejs Reilijs lidz pat miisdienam saglabajis
mitiem apvitas personibas oreolu.

Ilustreta Vesture
c» Sabiedrotie mulko Hitleru.

FEIBLS 1. : Viltus spiegu tikls, piepiisami tanki
gﬂu‘l ESTL] L un koka lidmasinas...
-

c» Romas udens pilis. Sends
Romas iedzivotajiem publiskas
pirts apmeklejums ir viena no
svarigakajam ikdienas nodarbem.
c» Automobila  pirmais
brauciens. InZeniera Karla Benca
motorizetais braucamriks cilvekos
izraisa bailes un neuzticibu.

c» Lepra Latvija.

c» Asinspirts nolaupita vilciena.
Kada Niderlandes starppilsetu vilciena pasaZieriem kluss
1977 .gada 23.maija rits parversas launda murga.

<> Bucas vesture. Jiidas, socialistiskas bralibas vai kauna
skiipsts. Vestures gaita Si divu cilveku liipu satikSanas
nozimejusi daudz ko, tikai ne milestibu.

<> Vampirs no Hannoveres.

W_ y py m Atrodot foto 10 atkiribas, Jums ir iespéja iegut
W?d balvu. Atbildes gaidam lidz 15.martam.

2. karta
lepriekséjai kartai iestititas 32 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 1.karta veiksme uzsmaidija JANAI
Baranovskai no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.
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Piedavajam paslaik Eiropa 217 8|6 5|4
popularako galvas lauziSanas miklu,
kuru atrisinot, iespéjams jus sa- 2,619
nemsiet parsteiguma balvu.
TuksSajos laukumos ielieciet ciparus 2 4
2 ta, lai katra mazaja kvadrata un 34! 5
o visos kopa horizontalajas un
= vertikalajas rindas nebutu divu 81 4| 2 716
karta vienadu ciparu. Atbildes gaidam lidz
15.martam. 716 1
. %
6 8| 3

Pareizas atbildes iesutija: [.Vancane, Z.Pulca, J.Poseika, E.Kirsone, A.ZelCs, S.Nikitina, R.Samkina, A.An&s, A.Ruduks,
I.Dzergaca, L.Smuska, St.Lazdins, M.Reibane, J.VoiciSs, L.Apinis, L.Apine, L.Kivkucane (Balvi), A.Jugane (Vectilza), B.Sopule
(Viksna), V.Sadurska (Rugaju novads), M.Keisa (Upite), N.Zel¢a, A.Slisans, A.Micule (Tilza), A.Zeltina (VectilZa), O.LoCmele
(Baltinava), V.Dragune (Kuprava), A.Ercika (Vilakas novads), I.Supe (Cérpene), ].Voiciss (Sudarbe), A.Volkova (Medneva),
J.Dulbinska, .LHomko (Medneva), A.Sidelnika (Bérzpils pagasts), V.Krémere (Susaju pagasts), H.Sakina (Gulbenes novads),
S.Garbovska (Berzaunes pagasts, Madonas novads).

1. Kartas uzvaretajs ir ANDREJS ANCS no Balviem. Péc balvas griezties redakcija.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

'Foto

konkurss
N\

Tuvak radiatoriem! lesutija Janis Kupri8s no Balvu Spogulltls lesutija Leontina Dukalska no Balviem.
pagasta.

Par februara veiksmigakas fotografijas autori atzita LEONTINA DUKALSKA no Balviem ar fotografiju “Vai
jau pavasaris?”, kas publiceta 18.februari. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Policija masveida reidos
parbauda autovaditajus

Piektdien, 21.februari, Valsts policija visa Latvija
rikoja masveida reidus, kuru galvenais meérkis bija
parbaudit iespéjamo alkohola klatbitni autovaditaju
organismos. Plasas autovaditaju parbaudes notika ari
muspusé, kuras policija riko regulari, un tas notiks ari
turpmak.

Balvu pilséta policijas organizétas parbaudes sakas neilgi
péc pulksten 20 vakara. Viena no tam uz pilsétas tilta policijas
darbinieki aptuveni 40 mintasSu laika apturéja un parbaudija
vairakus desmitus autovaditaju, bet kopuma nopietni
parkapumi netika konstateti. Turpinajuma Valsts policijas
Balvu iecirkna celu policistu ekipazas devas uz Balvu, ka ari
Vilakas, Rugaju un Baltinavas novadiem. Parbaudes ilga lidz
pat pulksten trijiem nakti.

Kopuma miispusé parbaudes veica astoni policijas darbinieki
Cetras Valsts policijas Balvu iecirkna ekipazas. Likumsargi
parbaudija 200 autovaditajus un sastadija 21 administrativa
parkapuma protokolu. Apkopota informacija liecina, ka
miuspusé administrativa parkapuma protokols par braukSanu
dzeéruma sastadits tikai vienam autovaditajam. Parkapéjs
alkohola reibuma un bez transportlidzekla vadiSanas tiestbam
brauca Balvu novada TilZzas pagasta, par ko uzsakts
kriminalprocess. Savukart teju pusi jeb desmit no visiem
kuri diennakts tumsaja laika parvietojas bez atstarotajiem.

Kopuma visa Latvija naktl no piektdienas uz sestdienu
policija alkohola klatbitni organisma parbaudija vairak neka
13 tukstosiem autovaditaju. 24 autovaditaji pie stiires bija
sédusies dzéruma, kuriem alkohola reibumu konstatgja virs
atlautas normas robezam. Savukart 45 autovaditajiem
alkohola koncentraciju konstateja likuma atlautajas robezas,
tomer, ka uzsver policija, arl neliela alkohola daudzuma
klatbtitne asinis samazina autovaditaja reakciju. Parbaudot
tris autovaditajus, policijas darbiniekiem radas aizdomas ari
par narkotisko vielu klatbutni organisma. Tapat reida laika
notverti 13 autovaditaji, kuri pie stares bija seduSies bez
tiesibam.

Pérn, 2013.gada, Latvija registréja 4312 gadijumus, kad
transportlidzek]lu vaditajus piekéra, braucot alkohola
reibuma. Tas bija par 101 gadijumu vairak neka 2012.gada.

Alkohola nav! Valsts policijas Balvu iecirkna darbinieki
atzina, ka konstatétie parkapumi un to daudzums reidos
muspusé atskiras. Soreiz likuma parkdpumu bija sali-
dzino$i maz, par ko jauzslavé autovaditdji. Attéla redza-
majam autovaditajam alkohola reibumu nekonstatéja.

Bez atstarotajiem un dzéruma. Ja pagajusaja piektdiena masveida parbaudés mispusé policisti dzeérajSoferus
tikpat ka nepiekera, tad gajeju bez atstarotajiem un atseviskos gadijumos ari alkohola reibuma bija salidzinoSi vairak.
K&ds no viniem, ka policistiem skaidroja virietis, ir invalids un vélaja vakara stunda nolémis pastaigaties pa Baltinavu.
Tiesa, bez atstarotaja. Virietis nepiekrita policistu aizradijumiem par atstarojoSu elementu neizmanto$anu un uzskatija,
ka aizturets vieta, kur ir pietiekami labs apgaismojums. Péc vardu apmainas parkapéjs nodarito tomér nozeloja un
policisti vinam izteica bridinajumu. Ari attéla redzamo virieti Balvu iecirkna policijas ekipaza pamanija Baltinava,
kuram, tautas valoda runajot, pallidza iepUst trubipa. Virietim péc vairakam méginajumu reizém tas izdevas. Vinam
konstateja 1,97 promilu alkohola reibumu un sastadija administrativa parkapuma protokolu.

publicét

Esi uzmanigs!

Laikraksta “Vaduguns” 18.februara numura jau
rakstijam, ka Balvu novada domé pienemts lemums
atlaut uzstadit jaunas cela zimes Balvos.

Viena no cela zimém (Apstaties aizliegts) jau uzstadita Tirgus
ielas labaja puse - preti veikalam “Tik — Tak”. DaZi autovaditaji
stidzas, ka, neskatoties uz to, ka zime uzstadita nesen,
pasvaldibas policija nav bijusi saudziga un piemerojusi sodus.
Balvu novada pasvaldibas policijas priek$nieks ERIKS
LOCMELIS nenoliedz, ka pagajusaja piektdiena diviem
autovaditajiem naudas sods par celu satiksmes noteikumu
neievéroSanu piemeérots. Tiesa, ka vin3 skaidro, Sadas reizes
autovaditajus vienmer bridina un protokoli bija sastaditi jau
zinamu laiku péc cela zimes “Apstaties aizliegts” uzstadiSanas.

Japiebilst, ka minétaja vieta Tirgus iela drizuma uzstadis ari
cela zimi “Stavvieta” ar papildzimi “Transportlidzekla
novietojuma veids stavvieta”. Tas nepiecieSams, lai reguletu
transportlidzek]a novietojuma veidu stavvietas un tajas butu
vairak brivu vietu. Dazkart autovaditaji savas automasinas
médz novietot, piemeéram, Skérsam.

Atgadinam, ka cela zimes Nr.532 (Stavvieta) ar papildzimeém

Apstaties aizliegts! Autovaditaj, atceries, ka attéla
redzamaja vieta (Tirgus iela) apstaties vairs nedrikst.

Nr.828 (transportlidzekla novietojuma veids stavvieta)
drizuma paredzets uzstadit ari Partizanu ielas sakuma
(stavlaukuma pie veikala “top!”), Tautas ielas sakuma
(stavlaukuma pie veikala “RD Electronics”), stavlaukuma pie
veikala Partizanu iela 47 un stavlaukumos pie daudzdzivoklu
namiem Ezera iela 42 un Pilsonu iela 23. Savukart Partizanu
un Teatra ielu krustojuma paredzets uzstadit ari cela zimi
Nr.311 (augstuma ierobeZojums — 4,5 metri).
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Informeé policija

Nokoz truSus

19.februari sanemts iesniegums no Vilakas novada
Susaju pagasta iedzivotaja, ka klainojo$s suns vina
saimnieciba nokodis truSus. Suna ipaSniekam, 1963.gada
dzimuSam virietim, sastadits administrativa parkapuma
protokols.
Nozog zagbalkus

19.februari sanemts iesniegums no “Latvijas valsts
meZi”, ka no krautuves Balvu novada Bérzkalnes
pagasta teritorija nozagti 30m? priedes zagbalku. Uzsakts
kriminalprocess.
Ar divriteni dzéruma

20.februari pulksten 16 Balvu novada Tilza
1965.gada dzimis virietis vadija velosipeédu 1,68 promilu
alkohola reibuma. Uzsakts kriminalprocess.
lekllst un nozog

21.februari Balvos iekluts saimniecibas €ka un nozagts
kramgriezis “Stiga” un elektriskais zagis “Jonsered”.
Uzsakts kriminalprocess.
Jaunietis - huligans

22.februari pulksten 17 Balvos, veikala “top!”,
1995.gada dzimis jaunietis uzvedas huliganiski un
traucéja pardevejam veikt savus darba pienakumus. Uz
notikuma vietu izsauca veikala apsardzi, kuras prasibam
puisis nepaklavas. Pielietojot fizisku spéku, jaunieti no
veikala telpam nogadaja policija. Sastadits
administrativa parkapuma protokols.
Ar masSinu dzéruma un bez tiesibam

22.februari pulksten 2 Balvu novada TilZas pagasta
teritorija 1994.gada dzimis jaunietis vadija automasinu
“Opel Vectra” alkohola reibuma un bez tiesibam.
Uzsakts kriminalprocess.

23.februari neilgi péc pusnakts Balvu novada Berzpils
pagasta teritorija aizturéja 1973.gada dzimusSu virieti,
kur$ vadija automasinu “Volkswagen” 1,74 promilu
alkohola reibuma. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.
Nodara miesas bojajumus pazinam

23.februari Balvos, Brivibas iela, 1995. un 1994.gada
dzimusi jauniesi sadzives motivu vaditi nodarija miesas
bojajumus savam pazinam. Uzsakta administrativa
lietvediba.

Iespéia

Piesakies “Notaru dienam”!

Nakamnede], 5. un 6.marta, jau devito gadu péc kartas
notiks Latvijas Zvérinatu notaru padomes (LZNP)
rikotas “Notaru dienas”, kad notari iedzivotajiem sniegs
bezmaksas konsultacijas un nodrosinas iesp&ju ikvienam
interesentam sanemt atbildes uz dazadiem juridiska
rakstura jautajumiem. Sogad “Notaru dienas” ipasa
uzmaniba bis pievérsta tiesiskai dro$ibai neregistrétas
un registrétas attiecibas. Bezmaksas konsultacijas bas
iesp€jas sanemt 111 notaru birojos 30 Latvijas pilsetas
no pulksten 10 lidz 16. Latvijas notaru biroju atrasanas
vietas un citu informaciju var iegt interneta majaslapa
“www.latvijasnotars.lv”. Balvos iedzivotaji
konsultacijam var pieteikties pie notares Ineses Bu3as,
Berzpils iela 14. Tel.nr. - 64521959.

Japiebilst, ka lauliba jeb juridiski noformétas attiecibas
ir vienigais veids, ka valsts var garantét zinamu
aizsardzibu gimenes locekliem, kuri nav asinsradinieki.
Tikmeér neregistrétas attiecibas abi partneri no juridiska
viedokla ir svesi cilveki un savas tiesiskas drosibas
garanteSanai tiem butu japieverS ipaSa uzmaniba.
Nenoformeétu attiecibu riski ipasi aktualizejas smagas
un sarezgitas dzives situacijas, pieméram, kadam no
kopdzives partneriem ejot boja, sastopoties ar
nopietnam veselibas problemam, ari attiecibu izbeigSanas
gadijuma, kad rodas stridi par uzturlidzeklu vai kopiga
ipaSuma sadali. Informéjot un skaidrojot neregistrétu
attiecibu mode]a bitiskakos trikumus un riskus,
Latvijas zvérinati notari var sniegt savu palidzibu
juridiskas dro$ibas stiprinaSanai partnerattiecibas,
vienlaikus vérSot uzmanibu registrétas laulibas nozimei
un priekSrocibam.

Kopuma So gadu laika iesp€ju bez maksas sanemt
notaru padomus par dazadiem jautajumiem
izmantojusi aptuveni 30 tukstoSi Latvijas iedzivotaju.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Baltinavas novada

Rékina sirsninmatematiku

Baltinavas Kristigaja internatpamatskola Valentin-
diena no pa$a rita, sarkanos térpos saposusies, skoléni
bija gatavi piedalities dazadas aktivitates.

Katru starpbridi otra stava vestibila skan€ja mizika un
ikviens vareja skatities, klausities, darboties, piedalities,
sacensties un balva sanemt saldumus. Jautri sartaja starp-
bridi klausijamies anekdotes, ko bija sagatavojusas drama-
tiska pulcina meitenes un skolotaja Lilita Dunce. Interesanti
bija vérot sarkanos terpos sagerbusos dejotajus un vinu
izjusto deju “Sarkana”. Skolotajas Skaidrite Supe, Ingrida
Briede stastija, ka bérni dejot macijusies ar lielu milestibu
un pacietibu. Dziedosi rotaligaja starpbridi skolotaja Regi-
naun Ojars Laci skolenus iesaistija jautras rotalas. Vajadzeja
sameklét sirsninas otru pusiti, muzikala rotala telot egles
un vaveres, bt uzmanigiem un verigiem. TreSaja starpbridi
modi “Sarkanakais terps” radija gan pasi mazakie - pirms-
skolas grupas berni, gan lielas pavaru meitenes, gan jaunako
KlaSu skoléni. Vinu vida bija ari daZi drosmigi zéni. Modes
skates nosléguma visi térpu demonstrétaji izveidoja sirsninu
un lava fotografam iemuiZinat skaisto mirkli. Radosas
aktivitates skolotaji Raimonds Leicans, Vineta KaSa un
Violenta Kubulina piedavaja skoleniem ar naglinam izsist
koka plaksnite sirsninu, ar sarkanu diegu izrotat sirsninu,
rekinat sirsninmatematiku, minét krustvardu miklas, zimet
“Milestibas kukainiti” ar metama kaulina palidzibu.

lepriecina “Popiela”

Baltinavas Kristigaja internatpamatskola 13.februara
pécpusdiena notika ilgi gaiditais pasakums “Popiela
2014”. Taurenisi un sirsninas, miligi pieglaudusies sienam,
uzsmaidija, iedroSinaja, deva drosmi katram atnacejam.
Didzejs kartoja diskus grupu uzstaSanas kartiba. Miizikai
skanot, skolotaja Lilita Dunce atklaja pasakumu, iepazisti-
naja ar zuriju un pavestija, ka ieradusas 10 makslinieku
grupas - gan no Latvijas, gan no arzemém. Pirmo pieteica
Ievu Sutugovu un vinas Violeto cerinu kori. Ar lilla limuzi-
nu iebrauca zale 1., 2., 4., 6.klases skoléni. Térpos visiem
bija verojams lilla akcents. Pirmsskolas grupinas bérni
uznaca ar mikstajam mantinam - laciSiem, bérnu muizikas
instrumentiem - un kustejas, speleja lidzi levas Sutugovas,
Olgas Rajeckas, Artas Jekabsones dziesmai “Lacuks muzi-
kants”. Audzinataja D.Petrova teica, ka vinai ir vareni
muzikanti, kas visu dienu dzied un muzice. C apmacibas
un darba iemanu klases skoléni atveidoja divas dziesmas:
“Paleidzi, Divs” - Zalo pakalnu kora dziesmu, un 2014.ga-
da Eirovizijas parstavja no Maltas Kurta Calleja dziesmu
“S1 ir nakts”. Galdnieka paligi atveidoja hip-hop danci,
garmoskas speléSanu. Bet 9.klases meitenes aicinaja deja
“Padejosim, krabisi!”. 5., 5., 6.Klases skoléni bija sagérbusies
ka romu tautibas parstaviji. Ar1 kustibas, temperaments,
meitenu bruncu plivinasana atbilda dziedo$o Ri¢u §imenes
dziedatajai dziesmai “Jau siira elpa”. Skatitajus iepriecinaja
pavara paligu sinhronas kustibas, pardomatie térpi,
attelojot jaunieSu no Ikskiles dziesmu “Es no Ikskiles”. Bet
nosléeguma parsteidza tas, ka vini atzinas - pagrieza
muguru un paradija uzrakstu “Mes no Baltinavas!”. Lielas
ovacijas un sajusmas saucienus izpelnijas internata
skolotaju izjustais “Damu popa” dziesmas atveidojums
“Skaistuma etalons”. Ziirija par katru grupu izteica savu
vertéjumu un nosléeguma pasniedza pateicibas, balvas un
uzvarétaju goda iecéla jaunieSus no Ikskiles un dziedoso
Ri¢u gimeni.

V.KUBULINA

Informeé VID

Lidz Si gada junija beigam jadeklarée
neatmaksatie aizdevumi virs 15 000 eiro

Valsts ienémumu dienests
(turpmak - VID) informé, ka tam
fiziskajam personam, kuras lidz
2013.gada 31.decembrim ir sané-
musas aizdevumu un aizdevuma
neatmaksata dala no viena aizde-
v€ja minétaja datuma parsniedz
15 000 eiro vai ta ekvivalentu cita
valata, lidz 2014.gada 30.janijam
par to ir jasniedz informacija VID.

Neatmaksata aizdevuma dala ta
sanémejam ir jadeklarée tikai gadi-
juma, ja tas sanemts no personas vai
iestades Latvija vai arvalstis, kurai nav
specialas atlaujas (licences) paterétaja
krediteSanas pakalpojumu snieg-
Sanai.

Informacija par neatmaksato
aiznémuma da]u virs 15 000 eiro ta
sanéméjiem nav jasniedz Sados
gadijumos:

[ ja aizdevéju un aizdevuma
némeju saista lauliba vai radnieciba
lidz treSajai pakapei Civillikuma
izpratné - vecaki, bérni, mazbeérni,
vecvecaki, brali, masas, mazmazberni,
vecvecaki, braJu un masu bérni u.tml,;

[[1ja aizdevejs ir Latvija vai arvalstis
registréta kreditiestade vai krajaizdevu
sabiedriba, vai kapitalsabiedriba, kura
sanémusi specialu atlauju (licenci)
paterétaja kreditesanas pakalpojumu

sniegSanai.

Informacija par kreditiestadem un
krajaizdevu sabiedribam Latvija ir
pieejama FinanSu un kapitala tirgus
komisijas majaslapa www.fktk.lv, sadala
“Tirgus dalibnieki”/ “Kreditiestades”/
“Bankas”. Savukart informacija par
kapitalsabiedribam, kuras Latvija ir
sanémusSas licenci patéréetaju
kreditéSanai, pieejama Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centra majaslapa
www.ptac.gov.lv, sadala “Informacija
patérétajiem”.

Informacija par neatmaksato aiz-
némuma dalu virs 15 000 eiro ir jasniedz,
aizpildot veidlapu “Informacija par
aizdevumu fiziskajai personai” II
sadala’ . Taja ir janorada informacija par
aizdevéju, aizdevuma neémeju, ka ari
aizdevuma izsniegSanas datums, ta
neatmaksata dala 2013.gada 31.decem-
bri (tas apmers janorada eiro) un liguma
paredzétais aizdevuma atmaksas
terminsS. Veidlapa ir pieejama
www.vid.gov.lv, sadala “Veidlapas un
iesniegumi”, izveloties sadalu
“Jedzivotaju ienakuma nodoklis”.

Informaciju par neatmaksato
aizdevuma dalu iespéjams iesniegt VID
vairakos veidos:

[ personigi jebkura VID klientu
apkalpoSanas centra;

[ nosutot VID pa pastu;

1 elektroniski, VID Elektroniska
deklaréSanas sistema nestrukturéta
dokumenta veida;

[ satot wuz e-pasta adresi:
NP.lietvediba@vid.gov.lv ar drosu
elektronisko parakstu.

Ja VID konstates, ka fiziska persona, uz
kuru attiecas minetie kriteriji, lidz 2014.gada
30.junijam nav deklaréjusi neatmaksato
aizdevuma dalu, tad aizdevuma
neatmaksata dala tiks pielidzinata gitam
ienakumam un tai piemeros iedzivotaju
ienakuma nodokli. Par iedzivotaju ienaku-
ma nodok]a nomaksu bus atbildigs
aizdevuma némejs.

Plasaka informacija par fizisko personu
pienakumu deklarét neatmaksato
aizdevuma dalu virs 15 000 eiro pieejama
www.vid.gov.lv ipaSi tam izveidotaja
sadala “Neatmaksato aizdevumu
deklaréSana”.

Jautajumu gadijuma aicinam iedzivo-
tajus zvanit uz VID Informativo talruni
1898, izveloties pirmo tému “Nodokli”,
konsulteties ikviena VID klientu apkalpo-
Sanas centra vai ari uzdot savu jautajumu
www.vid.gov.lv, sadala “Kontakti” /
“Uzdot jautajumu VID.

'Ministru kabineta 2010.gada 21.septembra
noteikumu Nr.899 “Likuma “Par iedzivotaju
ienakuma nodokli” normu piemerosanas kartiba”
1.'pielikuma “Informacija par aizdevumu
fiziskajai personai” Il sadala.

Piesakies un nac parakstit Elektroniskas
deklaresanas sistemas ligumu bez rindas

Ar §1 gada 3.martu bis iespéjams
iesniegt gada ienakumu deklaraciju
gan tiem nodok]u maksatajiem, kam
tas jadara obligati (Sogad ari fiziskam
personam - saimnieciskas darbibas
veicejiem), gan tiem, kuri to velas
darit brivpratigi, lai sanemtu iedzi-
votaju ienakuma nodokla atmaksu
par arstniecibas, izglitibas un citiem
attaisnotajiem izdevumiem. Lai
deklaracijas aizpildiSana btitu daudz
ertaka, atraka un vienkarsaka, aicina
iedzivotajus noslégt ligumu un klat
par VID Elektroniskas deklaréSanas
sistémas (turpmak - EDS) lietotaju.

Lai pieteiktu EDS liguma paraksti-
Sanu noteikta VID klientu apkalpo-
Sanas centra un laika, ir tikai japie-
zvana uz sev ertako klientu apkal-
posSanas centru un javienojas ar

konsultantu par piemérotako liguma
parakstiSanas datumu un laiku. Noru-
nataja laika atnakot uz VID klientu
apkalpoSanas centru, persona varés
doties pie konkréta konsultanta un
parakstit jau iepriekS sagatavotu EDS
ligumu. NepiecieSamibas gadijuma
konsultants ari paradis, ka praktiski
darboties ar EDS.

VID klientu apkalpoSanas centru
talruni, kur iesp€jams pieteikties EDS
liguma parakstianai, pieejami sadala
“Kontakti”/ “PieteikSanas EDS liguma
noslégsanai”. Aicinam noskatities ari
ipasi izstradatu video instrukciju, kura
soli pa solim izstastits, ka elektroniski
iesniegt gada ienakumu deklaraciju
elektroniski.

Galvena prieksrociba, iesniedzot gada
ienakumu deklaraciju elektroniski, - taja

‘E‘E- 25.februaris. Jau sen gatavojies apmeklet arstu, bet nav iznacis laika? Nu\
5 .- ’..-'" A tad 3odien vai tuvakajas paris dienas to vajadzetu izdarit, jo citas jomas - ne
| darba, ne milestiba — Tu tapat Sodien neuzradisi satriecoSus rekordus.
26.februaris. ‘Cika’ laiks $odien Tevi izsitis no lidzsvara no plkst. 12.51 lidz
16.55, tapéc pécpusdiena neiesaku ne aizdot, ne aiznemties naudu, ne ari dot
;! solijumus. Jau rit Tu pats sevi lamasi par idiotu par taaadu solijumu doSanu.
Tapat nedari divus darbus vienlaikus —izlijusi kafija uz smalkas datortehnikas
var ne tikai to sabojat, bet ari atstat bez elektribas visu ofisu.
27 .februaris. Gaisa ceturtdiena, kad saks izklist iepriek$€jo dienu makoni.
Un Tu jau jutisies ka baltais cilveks, ne ka verdzene Izaura. Vari kerties pie
jebkura darba. Tapat ieteicams uzzvanit vai ieskriet ciemos pie radiniekiem:
vecakiem, bérniem, tantém vai onkuliem. Vini bus iepriecinati, bet Tu savukart Pk

sanemsi kadu labu padomu savas problémas risinasana. .07
28.februaris. Gribi vai negribi, bet ‘Cika’ laiks Sodien atkal ciemosies pie Tevis un trauces stradat no plkst. 12.55 lidz

16.53. Sodien ‘¢ika’ kungam gribésies Jas savest ragos ar kolégiem un darijumu partneriem. Baidos, ka daudzi biis tik r‘.

vaji un kritis stridu un kaSku lamatas. Tapéc labak batu nebazt degunu citu laucina. Cubinies un knibinies pats ar 5

savam lietam. Sarunats? Parege Ilga 1.03

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609 )
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automatiski tiek atspogulota visa VID riciba
esosa informacija par nodoklu maksataju,
ka ari no iepriekSéjiem gadiem parnestie
attaisnotie izdevumi par izglitibu un
arstnieciskajiem pakalpojumiem. Tadejadi
personai attiecigaja deklaracijas pielikuma
(D 4) janorada tikai summa, kas izteréta
par arstniecibas, zobarstniecibas vai izglitibas
pakalpojumiem, ka ari japievieno
deklaracijai attaisnojuma dokumenti (Ceki
vai stingras uzskaites kvitis), ieprieks tos
ieskengjot vai nofotograféjot un lejupie-
ladéjot datora.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma
iedzivotaji var zvanit uz VID Informativo
talruni 1898, izveloties pirmo tému
“Nodokli”, konsulteéties ikviena VID klientu
apkalpoSanas centra vai ari uzdot savu
jautajumu VID majaslapas sadala
“Kontakti” / “Uzdot jautajumu VID”.
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Isuma

Svariga informacija apgadnieka
zaudéjuma pensijas sanéméjiem

Valsts ienémumu dienests vér§ uzmanibu, ka ar §i gada
1.janvari apgadnieka zaudéjuma pensijas sanéméjs vienlaikus
var atrasties ari kdda apgadiba neatkarigi no apgadnieka
zaudéjuma pensijas apmeéra.

Tas nozimé, ka gimenés, kuras viens no vecakiem ir gajis boja un
bérns sanem apgadnieka zaud€&juma pensiju, neatkarigi no tas apmera
bérns var atrasties apgadiba vecakam 1idz 24 gadiem, kameér turpina
visparejas, profesionalas, augstakas vai specialas izglitibas iegiSanu.

Piemeram, matei var biit apgadiba meita studente, kura sanem
apgadnieka zaudejuma pensiju 200 eiro menesi un sanem stipendiju Latvijas
Universitate 100 eiro meénesi.

Sads nosacijums nav spéka vienigi gadijumos, ja apgadnieka
zaudéjuma pensijas saneémejs bez Sis pensijas sanem ari kadus citus ar
nodokli apliekamus ienakumus virs 165 eiro, ka ari, ja apgadnieka
zaud€éjuma pensijas sanéméjs ir mikrouznémuma darbinieks vai
saimnieciskas darbibas veicejs, vai valdes loceklis, kas ienakumus
nesanem.

Pieméeram, students, kurs sanem apgadnieka zaudejuma pensiju 200
eiro menesi un sanem darba algu 320 eiro menest, nevar biit matei apgadiba,
jo ar nodokli apliekamie ienakumi (darba alga) parsniedz 165 eiro menesi.

Plasaka informacija par grozijumiem likuma par “Par iedzivotaju
ienakuma nodokli”, kas ir spéka ar 2014.gada 1.janvari un nosaka
vairakus butiskus atvieglojumus nodokla maksatajiem, pieejama
informativaja materiala “Par 2013.gada 6.novembra grozijumiem
likuma “Par iedzivotaju ienakuma nodokli””.

Zinami 2014./2015.macibu gada
sakuma un beigu laiki

Ministru kabineta apstiprinati noteikumi par nakama macibu
gada un macibu semestru sakuma un beigu laiku. Tajos
noteikts, kad visparejas izglitibas iestades iesak un pabeidz
2014./2015.macibu gadu, ka ari organizé brivdienas.

Nakamais macibu gads skoléniem saksies 2014.gada
1.septembri.

Macibu gads 1.-8.Klasu un 10.-11.KklaSu skoléniem beigsies
2015.gada 29.maija.

Tikmer 9.klaSu skoleéniem macibas beigsies 2015.gada
15.maija, bet pats macibu gads péc valsts parbaudijumiem -
2015.gada 12.junija.

Lidzigi ari 12.Klases izglitojamajiem macibas beigsies
2015.gada 15.maija, bet macibu gads - 2015.gada 19.junija.
Tiem 9. un 12. klaSu skoléniem, kuri atbrivoti no noteiktajiem valsts
parbaudijumiem, macibu gads beigsies 2015.gada 29.maija.

Nakamaja macibu gada skoléni rudens brivdienas dosies no
2014.gada 27.oktobra lidz 2014.gada 31.oktobrim, bet ziemas
brivdienas no 2014.gada 22.decembra lidz 2015.gada
2.janvarim. Pavasara brivdienas 1.-11.Klasu skoleniem ilgs no
2015.gada 16.marta lidz 2015.gada 20.martam, 12.klasu
skoléniem - no 2015.gada 23.marta lidz 2015.gada
27.martam. Vasaras brivdienas 1.-8.klasu un 10.-11. Kklasu
skoleniem bis no 2015.gada 1.junija lidz 2015.gada
31.augustam.

Tapat ka lidz Sim, izglitibas iestades patstavigi pienem lemumu par
vienu nedelu ilgam papildus brivdienam 1. klaSu skoléniem 2. semestri,
ka ari par projekta norises laiku, kas neparsniedz piecas darba dienas
macibu gada.

Ja macibu gada laika iestajas arkartejas situacijas, kuras ieprieks
nevar paredzet un kuru de] ilgstosi (vismaz vienu nedélu) nav iespéjams
nodros$inat macibu procesu, izglitibas iestades dibinatajs pec konkrétas
situacijas apstak]u izvertesanas ir tiesigs pienemt lemumu par macibu
gada pagarinajumu 1.-8. klaSu un 10.-11. klaSu skoléniem.

Izmainas pabalstos iekslietu struktiiras un
leslodzijuma vietu parvaldé stradajosajiem

Turpmak ar iedzivotaju ienakuma nodokli neapliks pabalstu, ko
izmaksa IekSlietu ministrijas sistémas iestaZzu un Ieslodzijuma vietu
parvaldes amatpersonam ar specialo dienesta pakapi ievainojuma,
sakroplojuma vai citada veselibai nodarita kaitéjuma gadijuma. To
paredz Saeima galigaja lasijuma pienemtie grozijumi likuma “Par
iedzivotaju ienakuma nodokli”.

Ar ienakuma nodokli neapliks ari pabalstu, ja amatpersona cietusi
nelaimes gadijuma, bet nav pildijusi ar dzivibas vai veselibas
apdraudéjumu (risku) saistitus dienesta pienakumus.

Tapat iedzivotaju ienakuma nodokli nepieméros pabalstam, kas
izmaksats, ja amatpersona, pildot dienesta pienakumus, gajusi boja.

Grozijumi nosaka, ka iedzivotaju ienakuma nodokli nepieméros
pabalstiem, kas izmaksati, sakot ar i gada 1.janvari.

Pazinojums

2014.gada 1.marta (sestdien) no plkst. 9.00 lidz
12.00 Balvu pamatskola uzsak vecaku iesniegumu
registraciju 1.klasu komplektacijai
2014./2015. macibu gadam.

Registracija turpinasies darba dienas no plkst. 9.00 lidz 17.00.
Griezties skolas darbvediba, lidzi nemot bérna dzimsanas apliecibu.

SKOLAS ADMINISTRACIJA

Dazadi

GALAS VEIKALS “ARDEKS”
atrodas “SuperNetto” telpas,

1. stava. PIEDAVAJUMA svaiga,
kupinata, krasni cepta gala, varitas
un kupinatas desas. Busiet laipni
gaiditi!

Steidzami vélas rét neméebelétu
3 vai 4-istabu dzivokli Balvos laba
kartiba. Talr. 28689373.

Aku urbSana. Talr. 29142220.

Liagums palidzét
T

22.februar Stekentava pie
kafejnicas “Dianda” nejausi
aizmirsts maising ar apaviem.
Atradéjam atlidziba. Talr. 26102044.

Pazudis suns Rugaju pagasta,
vidéja auguma, ar brunu kakla
siksnu. Talr. 28337843.

Veikala “Dauteks” JAUNS
PIEVEDUMS “Utenas” rupnicas
razotajai trikotazai.
Balvos, Brivibas 46b.

Talr. 64521440.

Veic jumta darbus, skurstenu
marésana, tirisana, iekSdarbi,
santehniks darbi. Talr. 28690650.

Raina iela atrasts atslégu saiskis
(7 atslegas). Intereséties redakcija.

21.februari Balvu CSDD atstatas
automsinas atslégas ar pulti.
Intereséties CSDD.

Iepazisanas

lepaziSos ar sievieti, sakot no 52
gadu vecuma. Talr. 22438025.

Privatbiive

Darba laiks: 8.00 -17.00

lepérk bérza finierklucus

lepirk$anas vieta: Balvu novads, KUBULI

Klase/ Diametrs 18<21,9 (22<25,9 | 26+ | E26+ | Garums
A/B 58 64 70 110 2,8m
A/B 58 64 70 110 3,1m
A/B 58 64 70 110 3,3m

C 33 33 33 33 2,8; 3,1m

Serdes krasojums 1/3+| 33 33 33 33 2,8;3,1m

Brakis 20 20 20 20 2,8;3,1m

Ka ari iepérkam meza pie cela. lespéjami brakera pakalpojumi meza.
Samaksa 1 darba dienas laika.
Info: Janis - 29396200, Oskars - 25645444
Ari koklaukumos: Altksné -T.29396200; Smiltene - T. 26668486,
Valmiera, Rujiena - T. 26668444; Limbazos -T.25667759.

s« Z.s "Strautini” gl
- 0

ieperk MNAjlOPUS.

Samaksa tudlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA RENEM P
w - leperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, cukas.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Talr. 65329997, 29485520,
29996309, 26373728, 26393921

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
ﬁ Iiellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa talitéja.
Svari. Talr. 28761515.

sla “dalBl” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.
Labas cenas! Samaksa taliteja.
Talr. 26142514, 20238990.

PERK!
Zage, izved.
Pérk cirsmas (retinaSanas), mezus.
Talr. 29100239.

Pérk dzintara krelles.
Talr. 29419597.

Perk visa veida meza ipaSumus,
ka ari cirsmas.
Talr. 25633301, 26489727.

Zviedrijas kompanija pérk mezus.
Talr. 27888826.

Pérk visa veida mezus, zemes.
Talr. 29764751.

Pérk senlaicigus sadzives
priekSmetus, dzirnakmenus, vecas
gulblves promves$anai.

Talr. 26188872.

Pérk govi vai grusnu teli.
Talr. 26176447.

Pérk un noma zemi.
Talr. 29199444,

Piegada kartupelus - lopbaribai,
stadiSanai, graudus lopbaribai,
skabsienu.

Talr. 25442582,

Léti pardod malku. Pievedisim.
Talr. 29419597.

Skaldita malka (Vilaka, Ziguri,
Kuprava). Talr. 26578377.

Pardod sagrieztu malku.
Talr. 29332209.

Piegada skalditu malku (ari sausu).
Talr. 25442582.

28.februari z/s “Graculi “pardos
brinas un baltas déjéjvistas
(10-14 men.), gailus (ari maina).
Talr. 29186065.
Bérzpili-7.20, Lazdukalna-7.35,
Kapunée-7.40, Rugajos-7.50,
Mednos-8.00, Naudaskalna-8.10,
Balvos-8.20, Kubulos-8.50,
Viksna- 9.05, Kuprava-9.25,
Vilaka-9.45, Ziguros-10.05,
Borisova-10.25, Semenova-10.40,
Skilbénos-10.55, Rekova-11.05,
Upité-11.15, Baltinava-11.35,
Briezuciema-11.45,
Egluciema-12.00, Vectilza-12.15,
Tilza-12.30, Golvaros-12.45,
Belauskos-12.55, Bérzpili-13.00.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

1., 5., 8.marta pardos gailus, baltus,
brunus jaunputnus, déjéjvistas.
Vistas mainis pret gailiem.
Kubuli-7.30, Balvi-7.40, Viksna-8.05,
Kuprava-8.25, Vilaka-8.45,
Ziguri-9.00, Semenova-9.20,
Rekova-9.35, Briezuciems-9.50,
Baltinava-10.05,Tilza-10.25,
Golvari-10.45, Bérzpils -11.05,
Lazdukalns-11.20, Rugaji-11.35,
Medni-11.45, Naudaskalns-11.55,
Bérzkalne-12.10. Talr. 22845900.

Pardod Audi B4, 1992.g., TA.
Talr. 28340641,

Pardod Renault Laguna,
1996.9.,1,8, jauna TA, laba kartiba,
750 EUR. Talr. 28711733.

Pardod auzas.
Talr. 22455238.

Pardod sausus o8a déejus un
apdares materialu (osis).
Talr. 28321328.

Pardod mezu un zemi, 18 ha.
Talr. 26599787.

Pardod vai iziré 2-istabu dzivokli.
Talr. 27464094.

[ )2 R
Piedava darb
—

Paplasinoties salonam

“Salvadora”, vajadziga FRIZIERE

un MANIKIRE.

Talr. 27887243.

Vajadziga SEKRETARE-
PARDEVEJA Balvos un Gulbené.
CV siitit uz
e-pastu: ledus40@tvnet.Iv.

Kokzagétava Naudaskalna aicina
darba DARBINIEKUS.
Talr. 29501217, 29128390.

Vajadzigs metinatajs, galdnieks
(pensionars), maceklis biteniekam.
Talr. 27087581.
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Sludinajumi

Andim Kasam!

Veselibu stipru, allaz gaitu nipru,

Lai saule ar mums Jids sveic,
Sai diena un gada ikviena
Vislabakos vardus lai teic!

Tu gadus méroji ar darbu,

Ko krietni paveikt bij’ Tavs gods.
Ar sirsnibu un klusu rdpi,

Ko allaz citiem centies dot.

.........................................................................-."-‘Hq

psveikumi

Prieku dzirdéju reiz jaras Salka skala,
Prieku sajutu reiz Dieva lauka zala,

To es klausijos no briva kalnu véja,

Kas par mezu galiem gaviléedams skréja,
To es macijos no cirula un gana, -

Lai var gaisi skanét mizZa dziesma mana.

Cauri gadiem labestibu un sirsnibu starojusi visa Tava bitiba. Sis
jaukas ipasibas lai Tevi pavada darbiga muza garuma.
Trisdesmitajos Stpulsvétkos sirsnigi sveicieni un laimes véléjumi
Veiksmi, darbasparu, neizsiksto$u energiju,

veselibu un dzivesprieku nakamajos gadus desmitos.

Briniskigu omu, takstos labu domu.

Garlaicibu nepazit, visus darbus padarit,

Izklaidéties ari prast, visur dzivé prieku rast.
Sirsigi sveicam Dzintaru Cunski dzives skaistaja jubileja!

Daudz laimes Jums dzimsSanas diena!

Sirsnigi sveicam Helénu Circeni un Stanislavu KurtisSu
dizaja 85. dzives jubilejal Velam veselibu, speéku un Dieva svétibu
turpmakajiem gadiem.

Ar gaismu sirdi atceramies kopa pavaditos darba gadus bijusaja
rajona izpildkomiteja: Inara N., Anastasija L., Lilija B., Sofija A.,

Mila Devgasija!
Tavi Viduéu skolas bijusie kolégi: Heléna, Antons, Benilda,
Janis, Zoja, Jevgenija sveic Tevi 90 gadu jubileja!

Vélam Tev skaistus turpmakos dzives gadus, veselibu, prieku par
padarito. Lai vél daudzas vasaras Tavas izaudzétas pukes
ziedétu arvien krasnak.

No pavasara saules sirdij gaismu panem,
No putnu dziesmam istu prieku iemacies!

K& milu davanu ikvienu dienu sanem,
Par sauli un par miazu Dievam pateicies!
Vismilakie sveicieni 70 gadu jubileja Valijai Melnei!
Lai dzives kamolitim talak ripojot, netrukst dzivesprieka, veselibas
un Dieva milestibas.

4 % 10bugas Sandim Circanam! Mamma
0 000000000000 000000000000 000 00 00

(l.Kalnare)

BijuSais audzinatajs

Biedriba “Vecumu mednieks”

Galina S., Taisija S., Tamara G.

el g

Celinieku ielas kaimini
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Lidzjatibas

Teiksim ardievas mamulai sirmai,
Kas soliem tik gaisiem gaja,
Kas bérniem un mazbérniem klusi
Milus vardus ka dimantus kraja.
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Inarai Krivisai un tuviniekiem,
MAMINU miziba pavadot.
Barkanu, Mara un Pétera Susteru
gimenes

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un saulé sniegpulksteni zied.
Un ir tik skumiji, ir tik smagi,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
Kad aizsaules celos ir devusies
ANNA SVELPE, musu klusa un
patiesa lidzjutiba tuviniekiem.
Vita, Sandis, Sarmite

Nem masu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.
(0.Vacietis)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
piederigajiem, Annu Svelpi
muiziba aizvadot.
Marijanna, Velta

Léni, leni pavadiet,

Klusi vartus aizveriet.
MdZam es vairs neatnaksu
Jasu durvis virinat!

Izsakam vispatiesako lidzjutibu
meitam Inarai un Ingai, un vinu
gimeném, maminu, vecmaminu un

vecvecmaminu ANNU SVELPI
muziba pavadot.
L.Rakstina, St.Rakstina,
|.Sangovi¢as, G.Livzenieka
gimenes, Marcijana, Tamara, Nora

Tajas lapas, ko skirsta mazibas
VEjs,
Aiziet, paliek un pazud cilvéka
mazs.
Izsakam patiesu lidzjutibu Inaras
KriviSas gimenei un vinas
milajiem, maminu ANNU SVELPI
aizsaulé pavadot.
Anna, Jazeps

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz muzu maziem partrakst un
stajas.
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
(A.Véjans)
Skumiju bridi, atvadoties no
VECMAMINAS, esam kopa ar
Maigoni un vina gimeni.
SIA “Varianc” un draugi

Mani milie, es pie jums vél busu,
Sniega parsla, cuksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesmas, jusu mizos
Dzive beidzas, milestiba - né.
Skumiju bridi musu klusa un patiesa
lidzjutiba Marijai Kindzulei ar
gimeni, MAMINU miizibas cela
pavadot.
Krasovsku un Kravalu gimenes

Klusiem soliem mamulina,
Klusi durvis aizverusi.

Ne muazam vairs neatnaksu
Jasu durvis virinat.

Sapju bridi izsakam dzilu lidzjutibu
Silvijas KupriSas gimenei,
MAMINU zemes klépi guldot.

Krievu dziesmu ansamblis
“SUDARUSKA”

Uz ldgSanu sparniem gars steidzas,
Kur maZiga skaidriba mirdz,

Tur vétras un negaisi beidzas,

Tur mieru gust cilvéka sirds.

Kad pa skuju klato taku uz miaza
majam japavada BRALIS, miisu
patiesa lidzjutiba skolotajai
Anastasijai Locémelei un
tuviniekiem.

Balvu Amatniecibas vidusskolas
kolektivs

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu.
(R.Skujina)
Visdzilako lidzjutibu izsakam klases
audzinatajai Anastasijai Loémelei,
pavadot BRALI miziba.
BAV 6.klases audzékni un vecaki

Dusi saldi, vecmamina,
MdzZa gaitas beigusas.
Lai nu viegli Zemesmate
Parsedz smilsu paladzinu.
(Latv.t.dz.)

Kad pa kluso muZibas celu aiziet
mila VECMAMINA, lai patiesi
lidzjutibas vardi ir atbalsts sapju
bridi llvijai.

Arijas Baranovskas gimenes arsta
prakse

Par tevi, milo vecmamin,
Paliek atminu kamolits,
Ko dzives gados ritinat
Un kadreiz sirdi mierinat.

Izsakam dzilu un patiesu lidzjutibu
llvijai ar gimeni, kad mila
VECMAMINA, VECVECMAMINA
japavada klusaja aizsaules cela.

Alda, Zigrida, Valentina, Arija

Turies balta dvéselite,

Tums$a nakti ieiedama.

Ne zvaigznite celu rada,

Ne sudraba ménestins.
(O.Gdtmanis)

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét bédu smagumu
livijai ar gimeni, milo VECMAMINU
guldot Zemesmates klépi.

SIA “Stars EA” kolektivs

Godinot musu milo mati, viramati, sievasmati,
vecmaminu, vecvecmaminu Domicellu BukSu
40. atceres diena, gribam pateikties visiem, visiem,
visiem, kuri bija kopa ar mums dzives skumjakaja
diena - vinas béru diena.

DZILA PATEICIBA - BERNI
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Parliecinies, vai aboneji

aduguni martam un
turpmakajiem meénesiem?!

Laikrakstu “Vaduguns” izdevigak abonet
@ REDAKCIJA, Teatra iela 8, Balvos, darbdienas no plkst. 8.00 Iidz 17.00 e VILAKA, Tautas 6 (otrdienas)
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