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Kultûras kanons Balvos
Ðopavasar  Latvijas Nacionâlâ

bibliotçka kopâ ar publiskajâm
bibliotçkâm rîko pasâkumu ciklu
“Latvijas kultûra kanona zîmç”, kura
mçríis ir veicinât Latvijas kultûras
kanona atpazîstamîbu un rosinât
diskusijas par kultûras vçrtîbâm. Ðajâ
laikâ 59 Latvijas publisko bibliotçku
krâjums ir papildinâts ar astoòâm
grâmatâm, kas atspoguïo kanona
vçrtîbas, kâ arî izveidota ceïojoðâ izstâde
“Latvijas kultûras kanons portâlâ
“Zudusî Latvija””.  No 26.februâra lîdz
24.aprîlim visos Latvijas reìionos notiks
diskusijas. Pirmâ diskusija, kas 26.februârî
plkst. 13.30 norisinâsies Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, bûs veltîta kanona tautas
tradîciju sadaïai. Galveno ekspertu
lomas uzòemsies bibliotçkas direktore
Ruta Cibule un Latvijas Etnogrâfiskâ
Brîvdabas muzeja direktora vietniece
Una Sedleniece.

Râda teicamu sniegumu
14.februârî J.Ivanova Rçzeknes Mûzi-

kas vidusskolâ notika Valsts konkursa
Stîgu instrumentu spçlç otrâ kârta, kur
teicamu sniegumu râdîja Balvu Mûzikas
skolas izvirzîtie audzçkòi. Ðo audzçkòu
skolotâja ir Zoja Zaharova. I grupâ
EVELÎNAI PIPCÂNEI I vieta, viòa
izvirzîta uz Valsts konkursa III kârtu Rîgâ
(koncertmeistare Jeïena Agafonova);
SONORAI LOGINAI - Atzinîbas raksts
(koncertmeistare Rita Koèerova);
NADÎNAI MAGONEI - II vieta
(koncertmeistare J.Agafonova); ELÎNAI
SAMOIÏENKO - III vieta (koncertmeis-
tare Rita Koèerova); III grupâ - ANNIJAI
ANETEI LOGINAI - II vieta (koncert-
meistare J.Agafonova); ELÎZAI ZELÈAI
- III vieta (koncertmeistare J.Agafonova).

Þîguros
apbalvo
ekspertus.

Ar krâðòu un grandiozu noslçguma ceremoniju Soèos

svçtdien noslçdzâs XXII Ziemas olimpiskâs spçles. Latvija

var gavilçt, jo mûsu olimpiskâ komanda Soèos parâdîjusi lîdz
ðim labâko sniegumu, izcînot èetras medaïas un kopçjâ valstu

vçrtçjumâ ierindojoties 23. vietâ. Punktu Latvijas veiksmes

stâstam pielika nu jau par sudraba komandu nosauktâ Oskara

Melbârþa pilotçtâ bobsleja ekipâþa ar stûmçjiem – mûsu

novadnieku Arvi Vilkasti, Daumantu Dreiðkenu un Jâni

Strengu.

Olimpiskâs spçles un mûsu bobslejistu startus ar lielu interesi un
aizrautîbu vçroja ne vien kvçlâkie ðî sporta veida atbalstîtâji, bijuðie
treneri un draugi, bet arî puiðu paði tuvâkie cilvçki – vecâki, mâsas,
brâïi, sievas un draudzenes. Svçtdienas vakarâ, daþas stundas pçc
izcînîtâs sudraba godalgas, Arvja Vilkastes mamma Inta jau bija
saòçmusi neskaitâmus apsveikumus un paldies vârdus. Viòa atzina,
ka joprojâm nespçj noticçt faktam, ka kïuvusi par pirmâ mûspuses
olimpieða mammu: “Esmu neizsakâmi priecîga, jo pçc smagâs
sezonas, kâda bija mûsu bobslejistiem, viòi noteikti to bija pelnîjuði.”

 Inta svçtdien ar senioru kopu uzstâjâs pensionâru saietâ Rekavâ,
taèu visas viòas domas tajâ laikâ bija Soèos. Tiklîdz uzstâðanâs beidzâs,
viòa ar pârçjâm kopas dalîbniecçm steidzâs pie datora, lai internetâ
noskatîtos Arvja ekipâþas 3. un 4. braucienu, kas Latvijai atnesa vçl
vienu medaïu. “Kad sapratu, ka mûsçjie izcînîjuði olimpisko sudrabu,
acîs sariesâs prieka asaras. Saviïòojums par notikuðo bija tik liels, ka
vairs pat neatceros, ko ar Arvi runâju, kad viòð piezvanîja pirms

apbalvoðanas ceremonijas… Vçl pirms pusotra gada pat prâtâ
neienâca, ka mans dçls ar komandu kïûs par olimpiskajiem
medaïniekiem. Taèu tagad tas ir noticis, un es esmu ïoti, ïoti laimîga
par visu Arvja komandu,” teic Inta.

 Arî Arvja draudzenei Ievai Puþulei ðî bija ïoti emocionâla nedçïas
nogale, kas lielâkoties pavadîta pie TV ekrâna. Ieva atzîst, ka, redzot,
ar kâdu mçrítiecîbu, aizrautîbu un pat paðaizliedzîbu Arvis trençjâs,
viòas acîs viòð un komandas biedri izcînîjuði zeltu un ir èempioni!
“Sajûtas, kâdas pâròçma, sçþot pie televizora, bija neaprakstâmas.
Tajâ brîdî vairs neinteresçja, ko par manu bïauðanu un spiegðanu
teiks kaimiòi. Kïuvu pat mâòticîga - sestdien un svçtdien jutu lîdzi,
pie TV ekrâna sçþot vienâ un tajâ paðâ vietâ un turot rokâs Soèu
suvenîru lâèuku, ko Arvis pçrn atveda uz mâjâm no sacensîbâm,
kurâs izcînîja zeltu. Arvis ir malacis! Labie darbi un centieni
atmaksâjas! Es to zinu!” teic Ieva, kura ar nepacietîbu gaida
atgrieþamies mâjâs savu olimpieti.

Mûsu bobslejistu sasniegums ir patieðâm vçsturisks, jo kopð
neatkarîbas iegûðanas Latvijai ðîs ir pirmâs izcînîtâs olimpiskâs
medaïas bobslejâ. Sezona beigusies, jau 1. martâ notiks kârtçjâ jauno
bobslejistu atlase, bet vasarâ sâksies gatavoðanâs spçlçm Korejâ pçc
èetriem gadiem. Kas zina, varbût pçc èetriem gadiem rakstîsim par
Arvja un viòa ekipâþas izcînîto zeltu?! Latvija zina – viòi to var!

P.S. Balvu novada delegâcija ðonakt mûsu bobslejistus sagaidîja Rîgas
lidostâ. Vairâk par olimpieðu ieraðanos Latvijâ lasiet nâkamajâ
“Vaduguns” numurâ.

S.Karavoièika

Vçsturisks mirklis.  Gavilç Latvija, pasaule, Arvis Vilkaste (priekðplânâ) un viòa komanda - sudrabs izcînîts godam!

Pa fotogrâfijas pçdâm
Atrod viens otru

Sagaidâm olimpieðus
Speciâlreportâþa no Rîgas

“Boòuks” izpaliek
Svçtdien Rçzeknç pasniedza latgalieðu

kultûras Gada balvu “Boòuks 2013” 19
nominâcijâs. Ðogad mûspuses kultûras
darbiniekiem balva izpalika, kaut gan
pretendçjâm uz divâm nominâcijâm –
“Gada cilvçks kultûrâ” un “Gada
notikums”.

Paðiem savs olimpietis!Paðiem savs olimpietis!
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Vârds þurnâlistam
Baltinavas novadâ

21. februârî Baltinavas Kristîgajâ
internâtpamatskolâ svinçja Starp-

tautisko Dzimtâs valodas dienu, ko

organizçja latvieðu valodas skolotâji.

Svinîgâ lînija sâkâs ar leìendârâs rok-
grupas “Lîvi” dziesmas “Dzimtâ valoda”
video atskaòoðanu. “Katram sava
dzimtâ valoda ir mîïa, svçta un dârga.
Mums tâ ir latvieðu valoda. Tâpat kâ
zeme, ko mîlam, maize, ko çdam, un
dziesma, ko dziedam. Tâ ir kâ lûgðana,
kâ pateicîba Dievam par to, ka mums tâ
ir dota,” savâ stâstîjumâ uzsvçra skolo-
tâja Sarmîte Bukða. Alfrçda Krûkïa dzejoli
“Caur gadsimtiem latvieðu lûgðana”
citçja dramatiskâ fakultatîva meitenes –
Kristîne, Samanta, Ieva, Lîga, Lidija un
Linda. “Piedzimstot mçs ieelpojam gaisu.
Tâpat kâ gaiss, mûs kopð dzimðanas
apòem valoda. Dzimtâ valoda. Reizç ar
mâtes pienu mçs to uzòemam sevî, un
dzîves gaitâ tâ pavada mûs visur. Dzîvç
mçs sastopamies ar daudzâm valodâm.
Ieklausâmies tajâs, mâcâmies, reizçm
apbrînojam, reizçm pabrînâmies. Bet tâ
viena ir dziïi, dziïi mûsos iekðâ. Tâ valoda
– tâ mûsu! Skan brîva un nesalauzta,”

Cienîsim savu dzimto valodu

uzsvçra skolotâja Lilita Dunce. Mçs mâ-
âmies un cienâm arî citas valodas, bet
mûsu pienâkums ir saglabât mûsu dzim-
to valodu kâ valsts valodu. Nepiesâròot
to ar asiem, rupjiem vârdiem, lûgt Dievu
par mums un mûsu nâkotni. Svinîgâs
lînijas nobeigumâ vienojâmies kopîgajâ
Rçzeknes Zaïâ kora izpildîtajâ dziesmâ

“Paleidzi, Dîvs”. Skolçni vçroja ar inte-
resi ðîs dziesmas video un atpazina mûsu
novadnieku Rolandu Keiðu, kurð dzied
ðajâ korî.

“Cienîsim, mîlçsim, sargâsim savu
dzimto latvieðu valodu un grûtos brîþos
lûgsim Dieva svçtîbu sev un citiem,”
aicinâja skolotâja Daina Petrova.

S.BUKÐA

Nav saprotams, kâdus pârsteigumus gaidît no ðî
gada pavasara. Vai tieðâm tas bûs tik agrs, kâ sola
putnu èivinâðana un arî dârza augi, kas jau palçnâm
bâþ ârâ zaïus deguntiòus? Pirmos sveicienus atsûtîjuðas
sniegpulkstenîtes zem loga.

Ðî nedçïa mums visiem iesâkusies ar nupat izska-
nçjuðâs Soèu olimpiâdes sveicieniem  un  Latvijas  spor-
tistu suminâjumu par viòu panâkumiem. Fakts, kas
paliks sportisko notikumu vçsturç.

Sveicienus  visiem, kuri viòu pazîst un atceras, sûta
arî balveniete Rita Hrustaïova. Ðodienas laikrakstâ
stâstâm par viòas izjûtâm, veselîbu un atziòâm. Apbrî-
noju Ritas garîgo lîdzsvaru, izturîbu un ticîbu. Briesmîgâ
avârija ir apliecinâjums ne vien cilvçka spçjai izdzîvot,
bet liek mums katram padomât arî par dzîves pamat-
vçrtîbâm. Par ieguvumiem un zaudçjumiem, par prieku
un bçdâm, par mûsu vietu ðajâ pasaulç. Jâ, arî par
èîkstçðanu un grûtumiem. Mums visiem dota viena
liela un skaista bagâtîba, ko ieraugâm ik rîtu pamos-
toties. Jauna diena aiz loga. Februâra beigâs jau
pavisam gaiða, citrît - saulaina, citreiz - vçl ar
sniegpârslâm vai lietu. Diena, kas atnâkusi piederçt.
Vai iedomâjam to klusi  pasveicinât, ar vçlmi izdarît
ko labu?

 Maruta Sprudzâne

Latvijai veiksmîgâkâs Ziemas olimpiskâs
spçles. Latvijas sportisti ar teicamu bobsleja èetrinieku
startu noslçguði valsts vçsturç veiksmîgâkâs Ziemas
olimpiskâs spçles. Latvija Soèu olimpiâdç tika pie èetrâm
godalgâm - divâm sudraba un divâm bronzas, kas ir visu
laiku sekmîgâkais valsts starts ðajâ èetrgades notikumâ.
Ðajâ olimpiâdç iegûts vairâk godalgu nekâ seðâs iepriek-
ðçjâs Ziemas olimpiskajâs spçlçs kopâ pçc valsts neat-
karîbas atjaunoðanas.

Ministru prezidentei dâvina sarkanas rozes.
Pirmdien pirms valdîbas ârkârtas sçdes ministri sveica
Ministru prezidenti Laimdotu Straujumu dzimðanas
dienâ.  Valdîbas vadîtâjai uzdâvinâja  sarkanu roþu puðíi,
vçlot veselîbu, izturîbu un spçku. L.Straujuma pirmdien
svinçja  63.dzimðanas dienu.

Par valsts naudu pusdieno lepnos restorânos.
Bijuðie izglîtîbas ministri Roberts Íîlis un Vjaèeslavs
Dombrovskis (RP) Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas
izsniegto kredîtkarti, kas paredzçta, lai segtu tçriòus
ârzemju komandçjumos, izmantojuði izdevumu segða-
nai tepat Latvijâ. Latvijas Televîzijas raidîjuma “de facto”
rîcîbâ nonâkuðâs kredîtkartes izdrukas liecina, ka gan
R.Íîlis, gan V.Dombrovskis ministrijas izsniegto karti ar
2000 latu limitu izmantojuði visai bieþi. R.Íîlis, kurð
vairâkkârt kritiski izteicies par politiskajâ elitç valdoðajiem
tikumiem, ar ministrijas izsniegto kredîtkarti norçíinâjies
par pusdienâm lepnajâ Vecrîgas restorânâ “Monterosso”.
Viòð pats to nenoliedz: “ Pçc tam man pateica, ka nedrîkst
lietot. To es nezinâju.”

Sniegs palîdzîbu Ukrainai. Latvijas valdîba nolç-
musi sniegt humâno palîdzîbu Ukrainai, lai pârvarçtu
nemieru izraisîtâs sekas. Veselîbas ministrijai sadarbîbâ ar
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienestu uzdots
sagatavot humânâs palîdzîbas kravu no valsts materiâ-
lajâs rezervçs esoðajiem resursiem. Palîdzîbas kravâ iekïau-
jamas medicînas ierîces un materiâli par kopçjo summu
29 718 eiro. Latvija Ukrainai nosûtîs skâbekïa maskas
bçrniem un pieauguðajiem, medicînas ðujamo materiâlu,
statîvu ðíidruma ilgstoðai venozai ievadîðanai, saites
marles, kâ arî elpinâðanas aparâtu.

Zolitûdes traìçdijâ cietuðie ârstçti neprofe-
sionâli. Vairâki Zolitûdes traìçdijâ cietuðie Rîgas
slimnîcâs saòçmuði nepietiekamu un neprofesionâlu
medicînisko palîdzîbu, atseviðíi cilvçki tikai apârstçti un
palaisti mâjâs, lai gan viòiem bijuðas nepiecieðamas
papildu operâcijas, norâda uzòçmçja Angelika Miglâne,
kura pçc profesijas ir mediíe.
(Ziòas no interneta portâliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

Pasâkums

 Laba sadarbîba Baltinavas un

citiem mûspuses novadu mâksli-

nieciskâs paðdarbîbas kolektîviem

izveidojusies ar Kârsavas novada
Salnavas pagastu un kultûras darba

organizatori Valentînu Kirsanovu.

Mûsçjie piedalâs pasâkumos, kas

notiek Salnavâ, un salnavieði ar

savu sniegumu priecç mûspuses

iedzîvotâjus.

Iedzîvotâju apmeklçti un populâri
mâkslinieciskâs paðdarbîbas kolektîvu
vidû ir Valentînas dienas pasâkumi
Salnavâ - “Balle pie Valentînas”. Ðogad
pasâkuma tçma bija “Pat zirgam jâsme-
jas”, uz kuru bija ieraduðies paðdarbnieki
no Baltinavas, Rugâjiem, Brieþuciema un
Kriðjâòiem. “Pasâkumâ Salnavâ ciemojâs
Baltinavas novada jauktais koris. Tâ kâ
ielûgumâ bija rakstîts, ka pasâkumâ
jârâda priekðnesumi par tçmu “Pat
zirgam jâsmejas”, tad mçs arî izdomâjâm
atbilstoðu ðovu - koris ðoreiz nedziedâja,
bet tâ dalîbnieki atjâja ar zilu zirgu un
sniedza deju  priekðnesumus kovboju
stilâ, skanot ansambïa “Los Amigos”
dziesmai “Çzelis Tu Tâds”. Savukârt pçc
nedçïas Salnavas amatierteâtra dalîb-
nieki un vokâli instrumentâlais ansam-
blis “p.s. “Sala”” viesojâs Baltinavas
kultûras namâ ar muzikâlâs dzejas kom-
pozîciju “Viens gaismas mirklis”, radot
lirisku, pârdomu pilnu noskaòu,”
pastâstîja Baltinavas kultûras nama
vadîtâja Lelde  Logina. Arî Brieþuciema
kultûras nama vadîtâja Zita Meþale
atzîst, ka ar salnavieðiem uztur cieðu
draudzîbu. “Pçdçjâ laikâ bijâm kïuvuði
nedaudz slinkâki, taèu saòçmâmies un
devâmies uz balli “Pie Valentînas”, kur
uzstâjâs mûsu deju kolektîvs “Pâris”,

Jûrmalnieki, kovboji un ziòìçtâji
tiekas Salnavâ

Uzstâjas brieþciemieði. Deju kolektîvs “Pâris” no Brieþuciema Salnavâ

uzstâjâs ar deju “Jûrmalnieki” - deju kolektîva sievietes attçloja nosaluðâs

jûrnieku sievas kaþokos, bet vîri - karstasinîgos jûrniekus.

protams, apstâkïiem  piemçroti ìçrbies
un ar piemçrotu uzvedumu,” balles
nianses atklâj Z.Meþale. Pasâkumu kup-
linâja arî salnavieðu vokâli instrumen-
tâlais ansamblis “p.s. “Sala”” un kapela
“Sâbri”, kas nesen plûca laurus ziòìçtâju
un stâstnieku pasâkumâ Viïânos, ierin-
dojoties nominâcijâ  “Labâkais ziòìç-
tâjs”. Kapelas vadîtâja Elvîra Bleive
pastâstîja, ka ziòìçtâju un stâstnieku
vakara tçma bija krogus un dzîru
dziesmas. Lai izvçlçtos repertuâru, nâcâs
krietni  papûlçties, pârlapojot vçstures
lappuses. Salnavâ kâdreiz atradusies
muiþa, taèu ziòas, ka ðeit bûtu atradies
arî krogs, vçstures materiâlos neatradâm.
Tie liecina, ka Salnavâ kâdreiz bijusi

iebraucamâ vieta, kur ceïotâji no
Krievijas vidienes, kas brauca uz Rîgu
tirgoties, varçja apstâties, pârnakðòot,
nomainît zirgus. Vçl saglabâjusies mûra
çka no tiem laikiem. Pçtot krogu
attîstîbas vçsturi, secinâjâm, ka mûspusç
tie nav bijuði izplatîti, acîmredzot cilvçki
te nebija tik turîgi, lai tos apmeklçtu.
Tâdçï savâ repertuârâ izvçlçjâmies dzîru
dziesmas, kuru latvieðiem ir bagâtîgs
klâsts, piemçram, “Alus ezeriòð”, “O,
mamma”, dziesmu no izrâdes “Trînes
grçki” - “...iedzert man vai neiedzert -
tâds ir jautâjums” un citas.  Pasâkuma
noslçgumâ muzikanti un stâstnieki
saòçma daþâdas nominâcijas. Kapelai
“Sâbri” ir izdots arî disks ar dziesmâm.

I.Zinkovska

Baltinavas Kristîgajâ internâtpamatskolâ. Dzimtâs valodas dienâ skolçni

ieklausîjâs savas valodas dzirkstoðajâ skançjumâ.
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Viedokïi

Re, kâ!

Vai Latvijâ jâievieð obligâtâ veselîbas apdroðinâðana?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Veselîbas obligâtâs apdroðinâðanas

ievieðana paredz Latvijâ izveidot jaunu

veselîbas aprûpes finansçðanas sistçmu,

nosakot valsts apmaksâtu veselîbas aprûpes

pakalpojumu saòemðanu un ievieðot valsts

Mçríis - godîgâka un pieejamâka veselîbas aprûpe
veselîbas apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas.

Jâuzsver, ka obligâtâs iemaksas ir likumâ “Par

iedzîvotâju ienâkuma nodokli” noteiktâ no-

dokïa daïa, lîdz ar to tâs ievieðanas rezultâtâ

kopçjais nodokïu slogs iedzîvotâjiem nemai-

nîsies.

Tiesîbas uz valsts apmaksâtu veselîbas aprû-

pi obligâti un brîvprâtîgi apdroðinâmâs per-

sonas iegûs, ja bûs paziòots par personas no-

darbinâtîbu noteiktâ laika periodâ (piemç-

ram, darbiniekiem 11 iepriekðçjâ gada kalen-

dârajos mçneðos), ar nodokli apliekamo dek-

larçto ienâkumu apmçrs gadâ ir ne mazâks

par 12 minimâlajâm mçneðalgâm vai arî brîv-

prâtîgâs iemaksas kalendârajâ gadâ veiktas

katru mçnesi. Likumprojektâ ietvertas arî 19

sociâli aizsargâjamas personu grupas -

pensionâri, invalîdi, bezdarbnieki, vecâki, kuri

kopj mazus bçrnus, kâ arî vçl citas 15 sociâli

aizsargâjamas personu grupas, par kurâm

apdroðinâðanas iemaksas veic valsts.

Tâpat likumprojekts paredz divu veidu

valsts veselîbas apdroðinâðanas brîvprâtîgâs

iemaksas - regulâras brîvprâtîgâs iemaksas reizi

mçnesî 28 eiro apmçrâ vai vienreizçju brîvprâ-

tîgu maksâjumu, kas atbilst trîskârðam

Ministru kabineta noteiktajam minimâlâs

darba algas apmçram. Likumprojektâ

saglabâti arî Ministru kabinetâ atbalstîtâs

veselîbas obligâtâs apdroðinâðanas

koncepcijas principi par veselîbas aprûpes

minimumu - neatliekamâ medicîniskâ

palîdzîba, konkrçtu diagnoþu ârstçðana un

valsts kompensçjamie medikamenti un

medicînas ierîces, kas bûs nodroðinâti visiem

valsts iedzîvotâjiem, neatkarîgi no nodokïa

maksâðanas fakta.

Ievieðot veselîbas obligâto apdroðinâðanu,

veselîbas aprûpes pakalpojumi kïûs

pieejamâki tiem iedzîvotâjiem, kuri maksâ

nodokïus no saviem ienâkumiem, un

iedzîvotâjiem, kurus apdroðinâjusi valsts.

Iedzîvotâji, kuri ðobrîd nemaksâ nodokli,

bûs ieinteresçti iesaistîties sistçmâ, pretçjâ

gadîjumâ visi plânveida veselîbas aprûpes

pakalpojumi viòiem bûs maksas. Tâdçjâdi

veselîbas obligâtâ apdroðinâðana bûs arî

nozîmîgs lîdzeklis çnu ekonomikas mazinâ-

ðanai. Mazinoties çnu ekonomikai,

pieaugtu gan kopçjie valsts budþeta

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis un S.Karavoièika

RAIMONDS OSIS, Veselîbas ministrijas
Juridiskâs nodaïas vadîtâjs

Obligâtâ veselîbas apdroðinâðana mûsu

valstî pastâvçja lîdz 2003.gadam, kad

apdroðinâti bija visas valsts iedzîvotâji. Un tâ

bija taisnîga apdroðinâðana visiem. Cik valsts

veselîbas aprûpei atvçlçja naudas, par tâdu

arî visiem bija iespçja saòemt pakalpojumu.

Savukârt paðreizçjais finansçðanas likuma

projekts, ko piedâvâ veselîbas ministre Ingrîda

Circene, ir ïoti netaisnîgs mûsu valsts iedzîvo-

tâjiem. Pats sliktâkais ir tas, ka tieði maz-

nodroðinâtie savâ veidâ maksâs par tiem, kuri

ir daudz bagâtâki. Viens no mûsu lielâkajiem

tiesîbu ekspertiem Egîls Levits skaidri un gaiði

pateicis, ka nevar cilvçkus nodalît divâs kate-

gorijâs - nodokïu maksâtâji vai nemaksâtâji.

Mçs nemaz nezinâm, vai tie ir ïaunprâtîgie

nemaksâtâji, jo ïoti daudzi cilvçki Latvijâ

nemaksâ nodokïus tikai tâdçï, ka viòiem

naudas nav.

Saeimas deputâti nâkuði klajâ ar faktu, ka

no 800 tûkstoðiem strâdâjoðo 30% jeb gandrîz

300 000 iedzîvotâju saòem atalgojumu, kas

ir mazâks par valstî noteikto minimumu. Un

tas nozîmç tikai vienu - mums, ìimenes

ârstiem, bûs jâbût nodokïu inspektoriem un

300 tûkstoðiem cilvçku jâpasaka: “Es nevaru

jûs pieòemt, jo neesat ðajâ sarakstâ. Jums jâiet

uz slimokasi un jânoskaidro, neesat sarakstâ

kïûdas pçc vai arî jums jâsamaksâ par 3

mçneðiem vairâk nekâ 300 eiro, lai pçc mçneða

varçtu saòemt pakalpojumu.”  Un kur paliek

ârsta pienâkums, Hipokrâta zvçrests, viss, kâ

dçï mçs mâcîjâmies?!

Tai paðâ laikâ ministre atklâti pasaka, ka

veselîbas budþets palielinâsies uz samazinâto

pakalpojuma saòçmçju skaitu. Kâ var kaut

kam tâdam piekrist! Zinot to, ka valstî nav

sakârtota e-veselîbas sistçma, starp dienestiem

nav vienotas sasaistes, tas ir nereâli. It îpaði

tâdçï, ka daþâdo iedzîvotâju grupu statusi

nepârtraukti mainâs un bez vienotas un

datorizçtas sistçmas tam lîdzi izsekot nav

iespçjams. Tâ ir nenormâla birokrâtiska

administrçðana, kurâ mçs visai esam íîlnieku

lomâ.

Ðis likums man nav pieòemams arî tâdçï,

ka no nodokïa atbrîvotajâs diagnoþu grupâs

nav iekïauti hipertensijas slimnieki, neòemot

vçrâ, ka no sirds un asinsvadu slimîbâm

Latvijâ mirst visvairâk cilvçku, nav iekïauti

arî reimatoloìiskie pacienti... Cilvçki

diskriminçti pçc vairâkâm pazîmçm, piemç-

ram, nodokïu maksâtâji vai nemaksâtâji, tie,

kuri strâdâ lîgumdarbus (arî viòiem nâksies

ðíirties no vairâk nekâ 300 eiro, lai nâkamajâ

gadâ varçtu saòemt veselîbas aprûpi). Visai

ðai sistçmai nav pçctecîbas un stabilitâtes.

Egîls Levits teicis viedus vârdus, ka nedrîkst

jaukt obligâto apdroðinâðanu ar nodokïu

maksâðanu, un tam pilnîbâ piekrîtu, jo katrai

iestâdei ir sava atbildîba. Ir mums gan VID,

gan citas kontrolçjoðâs iestâdes. Protams,

nodokïi ir jâmaksâ, bet ne par to ir runa.

Veids, kâdâ mûsu valsts pasniedz ðo likumu,

ir kolektîva sodîðana. Atnâks pie manis

pacients, kuru nevarçðu pieòemt, un

vienîgais, ko viòam varçðu ieteikt, bûs iziet

ârâ un izsaukt âtro palîdzîbu. Salîdzi-

nâjumam minçðu, ka valstij viens ìimenes

ârsta apmeklçjums izmaksâ aptuveni 5 latus,

savukârt viens âtro izsaukums – 70 latus.

Turklât ievieðot obligâto veselîbas apdroði-

nâðanu, viena treðâ daïa iedzîvotâju paliks

ârpus saraksta un viòiem  nevarçsim novçrtçt

ne profilaksi, ne saslimstîbu. Lai cik tas arî

skarbi neizklausîtos, patiesîba bûs tâda, ka

ðie cilvçki bûs pakïauti dabiskajai izlasei.

Taèu labâ ziòa ir tâ, ka Lauku ìimenes

ârstu asociâcija un citi profesionâïi

apvienojuðies, lai ministrija atsauktu ðo

likumu. 4.martâ mûsu priekðlikumus skatîs

Saeimas budþeta komisija, un tad redzçsim,

kâda virzîba bûs tâlâk. Pagâjuðajâ nedçïâ

mums, mediíiem, un veselîbas ministrei

I.Circenei bija saruna ar Ministru prezidenti

Laimdotu Straujumu, pçc kuras secinâjâm,

ka lîdz ðim no veselîbas ministres puses

sniegta ïoti tendencioza informâcija.

Premjerministres klâtbûtnç ministrei

pateicâm,  ka iesim lîdz galam. Jau notikuðas

sarunas ar deputâtiem, kuri  mûs atbalstîs,

aicinâsim Valsts prezidentam neizsludinât ðo

likumu un, ja bûs nepiecieðamîba,

organizçsim parakstu vâkðanu un

organizçsim referendumu. Mçs iesim lîdz

galam.

Ìimenes ârsti cînîsies lîdz galam

LÎGA KOZLOVSKA, ìimenes ârste

ieòçmumi, gan veselîbas nozares

finansçjums, kâ rezultâtâ iedzîvotâjiem

kïûtu pieejamâki veselîbas aprûpes

pakalpojumi – mazinâtos rindas uz

izmeklçjumiem, speciâlistu konsultâcijâm,

mazinâtos pacientu iemaksas un lîdzmak-

sâjumi, kâ arî bûtu iespçjams palielinât ârst-

niecîbas personu darba samaksu. Vienlaikus

ar veselîbas obligâtâs apdroðinâðanas ievie-

ðanu iezîmçsies arî veselîbas aprûpes budþeta

pieaugums pakâpeniski (katru gadu pa

0,2% no IKP) lîdz 4,5% no IKP, vçlâkais lîdz

2020.gadam. Jâpiebilst, ka veselîbas aprûpe,

personificçjot sociâlâs apdroðinâðanas

iemaksas, finansçta arî daudzâs citâs valstîs,

piemçram, Austrijâ, Beïìijâ, Francijâ, Vâcijâ,

Luksemburgâ, Ungârijâ, Igaunijâ, Ðveicç un

Lietuvâ. Atðíiras tikai iemaksu proporcija

atbilstoði katras valsts sistçmai un iespçjâm,

kâ arî ðo fondu turçtâji, piemçram, valsts,

privâtie fondi, slimokases utt.

Vairâk informâcijas ikviens iedzîvotâjs var

iegût Veselîbas ministrijas interneta mâjaslapâ

www.vm.gov.lv, sadaïâs “Aktualitâtes” /

“Veselîbas aprûpes finansçðanas likums”.
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Nominç treðâ konkursa uzvarçtâjus

E.Gabranova teksts un foto

Sestdien Rekavas vidusskolas sporta zâlç nominçja
konkursa “Mis un Misters Viïakas novads 2014”
uzvarçtâjus. Pasâkuma organizatore Kristîna Lapsa
atgâdinâja, ko konkurss notiek jau treðo reizi. Ðogad
þûrijas sastâvâ strâdâja titula “Misters Viïakas novads
2013” ieguvçjs Austris Keiðs, Rçzeknes Zaïo pakalnu
kora dalîbniece un daudzu starptautisku konkursu
uzvarçtâja Baiba Reine, Viïakas novada kultûras
metodiíe Sandra Loèmele un “Vaduguns” þurnâliste
Maruta Sprudzâne.

Uzvarçtâji. “Vice Misters” un “Vice Mis” (no kreisâs) titulus saòçma Andis Sliðâns un Olita Urbâne, bet par “Misters
Viïakas novads 2014” un “Mis Viïakas novads 2014” kïuva Kristers Kokoreviès un Katrîna Karbuzova. Jâpiebilst, ka
balvas jaunieðiem bija ekskluzîvas, proti, Andis ar Olitu lidos ar deltaplânu, bet Kristers ar Katrînu – ar paraplânu.
Katrîna un Andis saòçma arî “Vaduguns” redakcijas simpâtijas balvu.

Malaèi! Pasâkuma vadîtâjs Ingars Punculis skatîtâjiem,
tostarp skolotâjai Birutai Miòinai, uzdeva daþâdus âíîgus
jautâjumus. Skolotâja neapjuka un paziòoja, ka jaunieðu
uzstâðanâs ir desmit ar plusu atzîmes vçrta.

Uzstâjas puiði. Konkursanti apliecinâja, ka lieliski prot
izpildît arî aerobikas elementus.

Vecâki gavilç! Kristera Kokorevièa vecâki Kristîne un
Jânis, uzzinot, ka dçls ieguvis titulu “Misters Viïakas
novads 2014”, atzina, ka sajûtas ir superîgas. “Mums viòð
ir vislabâkais,” neðaubâs mamma Kristîne.

Mîksta un auksta. Jâzeps Ivanovs no Baltinavas varonîgi
izturçja pârbaudîjumu, kad viòu uzaicinâja paòemt rokâs
pitonu. Jautâts, kâdas bija izjûtas, turot rokâs milzîgo
èûsku, Jâzeps atjokoja: “Nebija ne vainas – mîksta un
auksta.”

Bîstamâs mâjsaimnieces. Daiïâ dzimuma pârstâves
meiteòu priekðnesumâ pierâdîja, ka ir ekstravagantas, pat
bîstamas mâjsaimnieces. Elîna Locâne (foto – pirmâ no
kreisâs) atklâja, ka ir pabijusi trijos Dziesmu svçtkos. Tâpat
viòa lepojâs, ka ir vienîgâ konkursante no Medòevas
novada.

Katrîna Karbuzova un Sandis Matisâns. Ðis pâris uzvarçja
interneta balsojumâ un balvâ saòçma brîvbiïetes uz visiem
pasâkumiem, kas notiks gada laikâ Viïakas novadâ.
Sandis mâcâs Malnavas koledþâ, bet Katrîna - Tûrisma
tehnikumâ Rîgâ. Intervijâ S.Matisâns atklâja, ka pçc 10
gadiem sevi redz kâ labu tçvu saviem bçrniem un labu
vîru savai sievai. Savukârt K.Karbuzova, lûgta nosaukt
rakstura îpaðîbas, kuras vçrtç visaugstâk, atzina, ka tas ir
godîgums, vçlme izzinât pasauli un uzticîba.

Draudzîgs pâris. Braði konkursantu intervijâ turçjâs
Elîna Sprukule un Raitis Ivanovs. Elîna mâcâs Viïakas
Valsts ìimnâzijâ, bet Raitis - Malnavas koledþâ.
E.Sprukule pasâkuma noslçgumâ saòçma skatîtâju
simpâtiju balvu. Viòai kopâ ar Kristeru Kokorevièu bûs
iespçja apmeklçt bezmaksas masâþu.

“Mis un Misters Foto”. Kâ pirmos nominçja “Mis un
Misteru Foto” – Sergeju Saveïjevu un Airitu Ivanovu.
Sergeja mîïâkais teiciens ir: “Ko sçsi, to pïausi.” Savukârt
Airita, raksturojot sevi, atzina, ka ir optimistiska. “Esmu kâ
saulesstariòð,” viòa piebilda.
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Pavisam nesen pârkâpis 50 gadu slieksni, ROMUALDS
KOKOREVIÈS nemaz neatgâdina vîru pusmûþa gados.
Fizisko rûdîjumu veicinâjusi aizrauðanâs ar sportu un
ilggadçjs darbs uz valsts robeþas. 21.janvârî atvaïinâjies
no dienesta Valsts robeþsardzç, kinologa darbu Romualds
nomainîjis pret peldçðanas trenera pienâkumiem Balvu
peldbaseinâ. Vçl vairâk laika veltot dçla Ralfa Kristera
trençðanai, Romualds cer, ka ieguldîtais darbs atmaksâ-
sies, ilgâs peldbaseinâ pavadîtâs stundas pârvçrðot
augstos sportiskos sasniegumos.

Kâ no kinologa pârkvalificçjâties par peldçðanas
treneri?

-Sasniedzot 50 gadu vecumu, atvaïinâjos no dienesta robeþ-

sardzç. Tâ kâ regulâri trençju dçlu peldçðanâ, mani palûdza

uzòemties peldçðanas trenera pienâkumus. Piekritu. Jaunajâ

profesijâ esmu jau guvis zinâmus panâkumus. Gan zçni, gan

meitenes ir pârveduði sacensîbu medaïas. Nesen Jelgavâ Marks

Markus izcînîja 2.vietu, Ralfs Kristers Kokoreviès – 3.vietu. 2013.

gadâ piedalîjâmies starptautiskajos maèos “Leader 2013”. Tur

Ralfs Kristers izcînîja divas 1.vietas.

Kopð bçrnîbas pats nodarbojos ar daþâdiem sporta veidiem –

klasisko cîòu, boksu, trîscîòu, GDA daudzcîòu... Esmu universâls

sportists. Kad Balvos uzbûvçja peldbaseinu, sâku vest dçlu uz

peldçðanas treniòiem. Vienu brîdi trenera slimîbas laikâ sâku

Ralfu trençt pats. Daudz lasîju speciâlo literatûru. Tagad reizi

nedçïâ apmeklçju arî treneru kursus Rîgâ, Sporta akadçmijâ.

Jûsu dçlam Ralfam Kristeram ir 11 gadi, meitai –
26. Diezgan liela starpîba...

-Jâ, dçlu ilgi gaidîjâm. Viòð bija plânots bçrns. Meita Klinta

jau dzîvo savu dzîvi, pabeigusi studijas un tagad strâdâ SIA

“Rîgas ûdens” par juristi. Arî meita ir laba peldçtâja. Viòa pabei-

dza arî mâkslas skolu. Klintai ir fenomenâla atmiòa, tagad tâ

palîdz jurista darbâ.

Vai taisnîba, ka dçlam dotie divi vârdi ir îpaði
izvçlçti?

-Labam latgalietim jâbût diviem vârdiem, tas dod spçku. Par

Ralfu dçlu nosaucâm Ralfam Ðûmaheram par godu, bet par

Kristeru – par godu Kristeram Serìim.

Cik noprotu, dçlam sportâ esat uzstâdîjis diezgan
augstu latiòu... Ir kâdi konkrçti mçríi, ko gribçtos
sasniegt?

-Jau ðobrîd viòam ir labi panâkumi. Ralfs ir viens no trim

labâkajiem peldçtâjiem Latvijâ savâ vecuma grupâ. Uzskatu, ka

peldçðana ir visveselîgâkais sporta veids, kurâ arî zçnu augums

mainâs uz labo pusi. Tas nav traumatisks. Esmu apmierinâts ar

dçla panâkumiem, taèu vçl ir daudz jâstrâdâ. Jâtrençjas katru

dienu, ja gribam sasniegt augstu lîmeni. Jau vairâkus gadus

kopâ ar Daugavpils peldçtâjiem braucam uz peldçðanas nometni

Bulgârijâ, kur pavadâm 14 dienas. Pçrn tur trençjâs arî Latvijas

izlases komanda.

Izskatâs, ka dçlam neatliek laika nekam citam, kâ
tikai peldçðanas treniòiem...

-Mçs ar sievu negribam, lai puika sadrumstalo savu uzmanîbu

daþâdâm nodarbçm. Praktiski viòa laiks sadalîts starp mâcîbâm

un peldçðanas treniòiem. Uzskatu, ka nav pareizi, ja bçrns apmek-

lç daudz daþâdu nodarbîbu un starplaikos cenðas iespiest arî

peldçðanas treniòus.  Nekas labs tur nevar sanâkt. Ja bçrns peldç-

ðanâ grib kaut ko sasniegt, viòam jâtrençjas sporta grupâ. Ja

negrib bût liels sportists, var apmeklçt veselîbas grupu. Ðobrîd

sporta grupâ trençjas arî bçrni, kuriem bûtu pareizâk nodarboties

ar peldçðanu intereðu grupâ.  Taèu gadâs arî otrâdi - kâdu no

intereðu grupas paòemu uz sporta grupu.

Lai gûtu panâkumus ðajâ sporta veidâ, vajadzîgs
îpaðs talants vai tomçr pietiek ar cîtîgu darbu?

-Manâ grupâ trençjas meitene Elîza Priede, par kuru citi ðaubîjâs,

ka viòa varçs kaut ko sasniegt peldçðanâ. Bet kopð 15. septembra,

cîtîgi strâdâjot, viòas rezultâti ir manâmi uzlabojuðies. Izcînîtas

jau divas pirmâs vietas. Tas tâdçï, ka meitene vçlas gût panâku-

mus un cîtîgi pilda visus manus norâdîjumus. Turpretim daþi

bçrni ðobrîd nav uzlabojuði savu sniegumu kopð dienas, kad

uzsâka treniòus. Viss atkarîgs no ieguldîtâ darba un bçrna vçlmes

strâdât.

Savulaik bijât robeþsardzes kinologs, guvât panâ-
kumus daudzâs starptautiskâs un vietçja mçroga
kinologu sacensîbâs... Kâ tagad klâjas Jûsu èetrkâjai-
najam dienesta biedram? Vai arî viòð ir “atvaïinâts”?

-Vâcu aitu suns Sisi – Heimon – Isabella, ar kuru savulaik

startçjâm daþâdâs augsta lîmeòa kinologu sacensîbâs, pirms

daþiem gadiem nomira. Tagad man ir trîsgadîgs beïìu aitu suns,

vârdâ Gastons, kuram pasç rakstîts – latgoïu sorgsuns. Joprojâm

priecâjos par mûsu kinologu sasniegumiem starptautiskâ mçro-

Mçríis – dçla panâkumi

gâ. Savâs 50 gadu jubilejas svinîbâs satikos arî ar bijuðo kolçìi, ar

kuru agrâk kopâ startçjâm kinologu sacîkstçs. Kopð 2000.gada,

kad Vâcijâ sâkâm mâcîties strâdât ar suòiem, kopâ spçrâm

pirmos soïus kinoloìijâ un vçlâk attîstîjâm ðo sporta veidu

Latvijâ.

Vai skumstat pçc kinologa darba un kolçìiem?
-Varbût savu reizi arî skumtu, bet lieta tâda, ka pçdçjos divus

gadus vairs nenodarbojos ar kinoloìiju, jo, tuvojoties pensionç-

ðanâs vecumam, jaunu suni man nepieðíîra. Savukârt Gastonu

norakstîja kâ dienestam nederîgu, pietrûka punktu kategorijâ

‘aizsardzîba’. Viòð nav no agresîvajiem suòiem. Turpretim mek-

lçðanas pârbaudîjumos viòam nekâdu problçmu nebija. Gastons

ir mans treðais suns. Otrais bija vâcu aitu suns Aldo, kuru divu

gadu vecumâ nâcâs iemidzinât, jo viòð saslima ar vçzi. Tas bija

vistraìiskâkais moments manâ kinologa praksç... Aldo bija

perfekta oþa, viòam padevâs aizsardzîba. Suns bija specializçjies

sprâgstvielu, munîcijas un ieroèu meklçðanâ. Ar Gastonu tagad

nereti piedalâmies paraugdemonstrçjumos skolâs, jaunieðu

centrâ. Pçc robeþsarga darba seviðíi neskumstu, jo tas nav viegls,

seviðíi diençjot uz ‘zaïâs’ robeþas, pa kuru jâstaigâ visos gada-

laikos, visos laika apstâkïos, dienâ un naktî. Uz ‘zaïâs’ robeþas

nostrâdâju vairâkus gadus, lîdz pârkvalificçjos par kinologu.

Ko darât no darba un peldçðanas treniòiem brîvajâ
laikâ?

-Jau daudzus gadus dodos medîbâs kopâ ar Þîguru mednieku

kolektîvu. Man gan nav pârâk daudz izcilu medîbu trofeju. Ir

vieni buka ragi, kas varçtu iegût bronzas medaïu, arî ilkòi bronzas

vai sudraba lîmenî. Uz izstâdçm tos neesmu vedis. Noðauti trîs

vilki. Ðosezon medîbâs esmu bijis tikai pâris reizes, jo kâdu laiku,

paralçli strâdâjot robeþsardzç un par peldçðanas treneri, nekam

citam neatlika laika. Tagad droði vien izdosies to darît bieþâk.

Mednieku kolektîvâ mani uzskata par ârðtata pavâru, jo

gatavoju visiem çst. Parasti medîbâs piedalâs diezgan liels skaits

mednieku - no 40 lîdz 50. Atkarîbâ no mednieku skaita, izvçlos,

kâda tilpuma – divu, viena vai pusspaiòa - katlu izvçlçties

lîdzòemðanai.

Kâda ir mednieku iecienîtâkâ çdiena recepte?
-Gatavoðanai izmantoju gan akniòas, gan sirdi, arî izgrie-

zumus. Visu apcepu, pçc tam katlâ izsautçju, tad pievienoju 4,2

grâdîgo alu, jo tas iztvaikojot labi mîkstina gaïu. Vçl atseviðíi

jâsacep burkâni un sîpoli. Beigâs pievienoju saldo krçjumu. Tâ

ir manis paða izdomâta recepte.

No kurienes radusies ðâda aizrauðanâs ar
kulinâriju?

-Pat nezinu. Viss sâkâs jau bçrnîbâ.

Tad jau sievai viegla dzîve, nav jâgatavo vakariòas...?
-Mâjas gatavoju samçrâ reti. Ikdienâ ar to nodarbojas sieva

Iveta. Pie katliem un pannâm íeros tikai iedvesmas brîþos. Man

patîk gatavot âtri. Pirmais un otrais çdiens top aptuveni 45

minûtçs. Patîk paðam izdomât çdienu receptes, miksçjot daþâdus

produktus.

Nodzîvojis pusi gadsimta, esat apbrînojami labâ
fiziskâ formâ. Kâda ir Jûsu moþuma recepte?

-Tas viennozîmîgi ir sports. Uztura ziòâ neesmu îpaði izvçlîgs,

çdu visu. Galvenais nepârçsties.

Kâdi ir nâkotnes plâni turpmâkajiem 50 dzîves
gadiem?

-Tagad visi mani plâni saistâs ar dçlu. Pienâks laiks, kad te

viòð neko vairs nevarçs sasniegt, bûs jâdomâ par tâlâkâm

izaugsmes iespçjâm. Gribçtos, lai Ralfs sportâ kaut ko sasniedz.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Dûklavs tiekas ar zemniekiem
Pagâjuðajâ nedçïâ divu dienu vizîtç zemkopîbas ministrs

Jânis Dûklavs apmeklçja Kokneses un Rçzeknes novada

zemnieku saimniecîbas. Ceturtdien zemkopîbas ministrs Jânis

Dûklavs vairâkas stundas pavadîja Kokneses novada Bebru

pagasta zemnieku saimniecîbâ “Rosmes”, kopâ ar tâs

saimnieku Raiti Unguru un vairâkiem kaimiòu novadu

jaunajiem zemniekiem pârrunâjot ðobrîd aktuâlus

jautâjumus, tajâ skaitâ par lielâku finansiâlu atbalstu tiem

zemniekiem, kuri vçlas vai tikko sâkuði darboties

lauksaimniecîbâ. Jaunie zemnieki, lîdzîgi kâ pirms nepilna

gada tiekoties ar toreizçjo zemkopîbas ministri Laimdotu

Straujumu, arî ðoreiz bija sagatavojuði daudz jautâjumu.

Viòi interesçjâs par lauksaimniecîbas zemes apmeþoðanu,

meliorâcijas sistçmu rekonstrukciju, valsts iespçjamo

atbalstu lîdz ðim neapstrâdâtâs zemes iekopðanai un daudz

ko citu.

                                                                     (“Staburags”)

Tikâs ar Latgales paðvaldîbu
vadîtâjiem

Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrs Einârs

Cilinskis, vçloties ar novadu vadîtâjiem klâtienç pârrunât

paðvaldîbâm aktuâlus jautâjumus, treðdien tikâs ar

Daugavpils, bet ceturtdien  - ar Preiïu un Rçzeknes  novada

paðvaldîbas amatpersonâm. Tiekoties ar Latgales plânoðanas

reìiona attîstîbas padomes locekïiem – paðvaldîbu

vadîtâjiem, E.Cilinskis pârrunâja ES fondu pieejamîbu

paðvaldîbâm no 2014. lîdz 2020.gadam, kâ arî rîcîbas plânu

Latgales reìiona izaugsmei 2012. - 2013. gadam ievieðanu.

                                                              (“Latgales Laiks”)

Þagarkalnam slikts gads
Cçsu pusç esoðajos kalnu slçpoðanas kompleksos nedç-

ïas nogali, kad svinçja Lietuvas neatkarîbas dienu, gaidîja

ar lielâm cerîbâm. Citus gadus ðajâ dienâ trases bija

kaimiòvalstu slçpotâju pilnas, diemþçl ðogad cerîbas nepie-

pildîjâs. Kâ atzîst kompleksa “Þagarkalns” komunikâciju

nodaïas pârstâvis Vadims Kameòevs, lietuvieðu slçpotâjus

varçja saskaitît uz pirkstiem. Kopumâ ðo ziemu V.Kameòevs

raksturo kâ katastrofâlu. Aktîvi kalns strâdâjis apmçram

mçnesi, arî tad sâkumâ traucçjis lielais aukstums un spçcîgais

vçjð.

                                                                           (“Druva”)

Pïaviòâs aplaupa draudzes prâvestu
Pirms nedçïas Pïaviòu katoïu baznîcâ norisinâjâs asa siþeta

filmas cienîgi notikumi – dievnamâ ienâca vîrietis un sieviete

sakot, ka vçlas vienoties par bçrna kristîbâm. Viòu nolûki

gan izrâdîjâs citi. Atnâcçji prâvestu sasçja, piekâva un

aplaupîja. Uzbrucçji priesterim nolaupîja 2000.gada

izlaiduma automaðînu “Seat”, portatîvo datoru “Toshiba”,

mobilo tâlruni “Samsung” un naudu. Policistiem aizdomâs

turamos jau tajâ paðâ naktî izdevâs aizturçt. Tie izrâdîjâs 10

reizes tiesâta 1990.gadâ dzimusi sieviete un vienu reizi tiesâts

1986.gadâ dzimis vîrietis. Nedaudz vçlâk aizturçja arî treðo

personu, kas piedalîjâs laupîðanâ - deviòas reizes tiesâtu

1982.gadâ dzimuðu vîrieti.

                                                                       (“Staburags”)

“Dzirnas” piedâvâ Barèika kokteili
Horeogrâfa, deju skolas “Dzirnas” vadîtâja Agra Daòi-

ïevièa 50 gadu jubilejâ viòa daudzie audzçkòi jubilâru

patîkami pârsteidza, parâdot savus apsveikumus, kurus

vçlâk viòu skolotâjs nolçma ietvert izrâdç “Barèiks”. “Izrâde

ir jautra un asprâtîga. Esmu pârsteigts par saviem dejotâjiem

un humora dzirksti, ko viòos atklâju, veidojot ðo izrâdi.

“Barèikâ” atklâjas daþâdas deju tehnikas un þanri –

rokenrols, nopietni un ne tik nopietni tango, tautas deju

un baleta elementi, kâ arî baroka laika vçsmas,” tâ par jauno

izrâdi, ko valmierieði varçs skatît 1.martâ, teica A.Daòiïeviès.

                                                                          (“Liesma”)

Lietuvas vçstnieks interesçjas par
latgalieðu kultûru

Îsi pirms savas valsts svçtkiem – Lietuvas valsts atjauno-

ðanas dienas, ko atzîmçja 16. februârî, Preiïus apmeklçja

Lietuvas Republikas vçstnieks Latvijâ Rièards Degutis.

Kinoreþisora un mâkslinieka Jâòa Streièa aicinâts, vçstnieks

piedalîjâs Lietuvas mâkslinieku gleznu izstâdes “Labas!”

noslçguma pasâkumâ, apmeklçja novada kultûras iestâdes,

ar kultûras darbiniekiem un novada vadîbu runâja par abu

kaimiòu valstu kultûras saiðu stiprinâðanu, îpaðu uzmanîbu

pievçrðot sadarbîbai, kas jau izveidojusies ar Latgales reìiona

mâksliniekiem.

                                                                   (“Novadnieks”)

Par ko raksta kaimiòi

Neatlaidîgs treneris. Romualds Kokoreviès neslçpj, ka
visas nâkotnes cerîbas saista ar dçlu. Ja Ralfa Kristera
rezultâti peldçðanâ turpinâs uzlaboties un Balvos viòam
kïûs par ðauru, Romualds gatavs mainît dzîvesvietu, mek-
lçjot jaunas iespçjas dçla sportiskâs karjeras izaugsmei.
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Iespçja pieteikties stipendijai
1.martâ sâksies pieteikðanâs LU Fonda mecenâtu

stipendijâm topoðajiem pirmâ kursa studentiem.

Latvijas Universitâtes Fonds 2014./2015. akadçmiskajâ

gadâ piedâvâ divas stipendiju programmas –

“Ceïamaize” un Minnas Matildes Vilhelmînes Petkeviès

piemiòas stipendiju topoðajiem LU studentiem.

Stipendijâm varçs pieteikties no 1. lîdz 24.martam,

aizpildot elektronisku pieteikumu anketu portâlâ

www.fonds.lv. Pçrn stipendijas ieguva 19 motivçti LU

1.kursa studenti, tostarp balveniete Kristîne Antonova.

Stipendija “Ceïamaize” domâta 12.klaðu absolventiem,

kuriem ir izcilas sekmes mâcîbâs un augsti sasniegumi

citâs aktivitâtçs.

Savukârt M. M. V.Petkeviès piemiòas stipendija ir

paredzçta 12.klaðu skolçniem, topoðajiem LU 1.kursa

pamatstudiju programmu studentiem, kuriem ir labas

sekmes mâcîbâs, ir nepietiekams materiâlais

nodroðinâjums studijâm un kuri ir aktîvi sabiedriskajâ

dzîvç. Stipendijas apmçrs ir EUR 2 200 akadçmiskajâ

gadâ, ko var izmantot gan mâcîbu maksas, gan ikdienas

tçriòu segðanai (dzîvoðanas izdevumiem un sevis

intelektuâlai pilnveidei). Tuvâkas ziòas par pieteikðanos

- LU Fonda portâlâ www.fonds.lv.

Pârvçrtîbas jaunieðu centrâ
Februârî Balvu Bçrnu un jaunieðu centra brîvâ laika telpâ

notika remontdarbi. Paða spçkiem iestâdes saimnieciskâs

daïas vadîtâjs Andris Meþsargs tos veica daþu dienu laikâ.

Tagad Jaunieðu brîvâ laika centra telpas ieguvuðas jaunus

toòus, modernus un aktîvus - eleganti neitrâlo pelçko un

lillâ krâsu, kas sevî iemieso lîdzsvaru starp sarkano - aktivi-

tâti un zilo - mieru. Pçc remonta telpas ieguvuðas jaunu

elpu, gaisâ virmo jaunas idejas, ko realizçt. Balvu Bçrnu un

jaunieðu centra kolektîvs cer, ka jaunieði novçrtçs ðîs

pârvçrtîbas un turpmâk izturçsies saudzîgâk pret telpâm

un inventâru!

Tiekas skolu paðpârvalþu dalîbnieki
20. februârî Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ notika skolu

paðpârvalþu pârstâvju tikðanâs. Speciâliste jaunatnes poli-

tikas lietâs Inâra Frolova jaunieðiem stâstîja par iespçjâm

piedalîties projektâ “Radiotilts”, kurâ varçs apgût radio

þurnâlistikas pamatus Latvijâ pazîstamâ kultûras

darbinieka un kinospeciâlista, radio SWH balss Vlada

Goldberga vadîbâ. Kopumâ plânotas 6 nodarbîbas - 3

teorçtiskâs un 3 praktiskâs Rîgâ, Radio SWH, jaunieði

apmeklçs arî reìionâlo radio Rçzeknç un piedalîsies

aktivitâtçs tepat Balvos – radio darbnîcâ. Iegûtâs zinâðanas

un prasmes viòi varçs pielietot, organizçjot lokâlos radio

punktus skolâs.

Radoðas aktivitâtes skolu jaunieðiem piedâvâja  BBJC

metodiíe Gunita Prokofjeva. Viòa aicinâja jaunieðus

prezentçt sevi, bût radoðiem, veidojot aplikâcijas ikonu

viedtâlrunim. Trîs labâkie ikonu autori saòçma veicinâðanas

balvas. Treðajâ dienas daïâ tikðanâs dalîbnieki pievienojâs

seminâram “Jaunieðu uzòçmçjdarbîbas izglîtîbas veici-

nâðana”, ko vadîja pasniedzçja un uzòçmçja Iluta Arbidâne.

Çnu dienas “Sienâzîtî”
Tradicionâlajâ Çnu dienâ Balvu Amatniecîbas vidus-

skolas audzçknes Ivita Kuðíe, Alîna Beïevièa un Linda

Sprudzâne ciemojâs Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdç

“Sienâzîtis”. Viòas kïuva par çnâm skolotâjâm Ivetai Voi-

ciðai un Guntai Dzintarei. Çnu dienas dalîbnieces kopâ

ar bçrniem piedalîjâs sporta, mûzikas rotaïnodarbîbâs,

gatavojâs Valentîndienai un devâs ekskursijâ uz Balvu

Novada muzeju.

Çno iekðlietu ministru
 12.februârî skolçni visâ Latvijâ

devâs uz iestâdçm un uzòçmumiem,
lai çnotu visdaþâdâko profesiju
pârstâvjus. Daþi no viòiem vçlçjâs
tuvâk iepazît Iekðlietu ministrijâ un
tâs padotîbâ esoðajâs iestâdçs
strâdâjoðo ikdienu. Viòu vidû bija arî
Rekavas vidusskolas 11.klases
skolnieks Elvijs Koniðevs, kurð
visas dienas garumâ sekoja iekð-
lietu ministra Riharda Kozlovska
gaitâm.

Elvijs piedalîjâs ministra operatîvajâ

sanâksmç, apmeklçja pasu izstâdi,

Pilsonîbas un imigrâcijas lietu pârvaldi,

iepazina Iekðlietu ministrijas funkcijas,

uzdevumus un dokumentu pârvaldîbas

procesu, kâ arî amatpersonu profesio-

nâlo ikdienu. Dienas gaitâ kopâ ar citiem

çnotâjiem puisis apmeklçja Saeimas

namu, kur piedalîjâs policijas ìenerâïa

Inta Íuþa 2013. gada atskaites sçdç par

policijas darbu Latvijas teritorijâ. Pçc

policijas ìenerâïa atskaites skolçni

apmeklçja Reformu partijas biroju, kur

uzzinâja daudz jauna par partijas darbu.

Dienas beigâs çnotâjiem bija izdevîba

Vçsturisks kadrs. Elvijs (foto - treðais no kreisâs) neslçpj, ka Iekðlietu ministrijâ
pavadîtâ diena bijusi iespaidiem bagâta un ilgi paliks viòa atmiòâ.

uzdot jautâjumus iekðlietu ministram,

lai vçl vairâk izprastu ministrijas darbu.

“Çnu dienas noslçgumâ kopâ ar pârç-

jiem jaunieðiem un ministrijas darbi-

niekiem izvçrtçjâm Iekðlietu ministrijas

darbu. Man radâs pozitîvs iespaids par

to. Savukârt çnotâs amatpersonas atzi-

na, ka ir pozitîvi iedvesmotas no jau-

nieðu izrâdîtâ entuziasma, un saskata

viòos nâkamos Latvijas izaugsmes

Muiþu pieskandina “Balsis”

Dzied no sirds. Viens no ansambïa “Varbût” panâkumu stûrakmeòiem ir
izjustais, emocionâlais dziedâjums. Nav mazsvarîgi arî skaistie tçrpi un
saskaòotâs kustîbas.

20.februârî Balvu muiþas zâlç
notika Balvu, Baltinavas, Rugâju un
Viïakas novadu vokâlâs mûzikas
konkurss “Balsis 2014”. No 13
dalîbniekiem pieci kolektîvi saòçma
augstâko - 1. pakâpes vçrtçjumu un
èetrus no ðiem kolektîviem izvirzîja
dalîbai reìionâlajâ skatç.

Pirms uzstâðanâs muiþas zâlç valdîja

rosîga un mazliet nervoza atmosfçra.

Baltinavas vidusskolas vokâlâ ansambïa

“Vçrmelîte” dalîbnieces Kristîne Keiða un

Sandra Petrova bija pârliecinâtas par

gaidâmajiem panâkumiem, jo konkursâ

piedalîjuðâs vairâkkârt un katru reizi

ieguvuðas augstu þûrijas vçrtçjumu.

“Esam pârliecinâtas par saviem spçkiem.

Baiïu nav,” gatavojoties uznâcienam,

teica meitenes piebilstot, ka lîdzvçrtîgi

pretinieki noteikti bûs Tilþas vidusskolas

ansamblis “Varbût”.

Savukârt Tilþas vidusskolas ansambïa

“Varbût” dalîbniece, 12.klases skolniece

Aiga Dzene, kura dzied jau astoto gadu,

pirms uzstâðanâs apgalvoja, ka konkursâ

vienmçr cenðas râdît visu, ko spçj.

Ansambïa meitenes zinâja arî, kâ mazinât

uztraukumu. “Gatavojoties

uznâcienam, sanâkam kopâ un dziïi

izelpojam,” metodi atklâja Aiga. Viòa

bija pârliecinâta, ka ansambïa

panâkumu pamatâ ir ne vien cîtîgs darbs

mçìinâjumos, bet arî vienotîba:

“Skolotâja nav stingra. Viòa vienkârði

saprot mûs, mçs saprotam viòu.”

Iedvesmoja arî jaunie, Balvu Amatnie-

cîbas vidusskolas skolotâjas Anitas

Matules speciâli ansamblim ðûtie linu

tçrpi.

Èetru novadu skolu vokâlo ansambïu

sniegumu vçrtçja þûrija, kuras sastâvâ

bija Balvu Mûzikas skolas pedagogs

Viktors Bormanis, mûzikas pedagoìes

Katrîna Romanova, Sanita Anckina un

Iluta Tihomirova.

Pçc Balvu novada Izglîtîbas, kultûras

un sporta pârvaldes izglîtîbas darba

speciâlistes Ilonas Naïivaiko veiksmes

vçlçjumiem un Balvu Valsts ìimnâzijas

skolçna Mâra Zaharova muzikâlâ

sveiciena dalîbnieki kâpa uz skatuves. 10

ansambïi pârstâvçja Balvu novadu.

Nebija pârsteigums, ka iespçju uzstâties

konkursa reìionâlajâ skatç kârtçjo reizi

izpelnîjâs Lindas Vîtolas vadîtais, daudz-

kârtçjais vietçjo un reìionâlo konkursu

uzvarçtâjs, valsts mçroga konkursu finâ-

lists,  Tilþas vidusskolas vokâlais ansam-

blis “Varbût”. Meiteòu sniegums, kâ

ierasts, bija lielisks, bet muzikâli tîro

izpildîjumu papildinâja gaumîgi,

tautiskâ stilâ darinâti linu tçrpi un pâr-

domâtas kustîbas. Pçc koncerta ansambïa

vadîtâja L.Vîtola atzina, ka grûtâkais ir

nevis gût panâkumus, bet ðos panâku-

mus noturçt. Arî ðoreiz meitençm tas

izdevâs. L.Vîtola uzsvçra, ka ðie panâ-

kumi noteikti nebûtu iespçjami bez

paðvaldîbas atbalsta.

Reìionâlajâ skatç piedalîsies arî Tilþas

vidusskolas 1. – 5.klaðu vokâlais ansam-

veicinâtâjus,” Çnu dienas iespaidos dalî-

jâs Elvijs. Viòð aicinâja arî citus jaunie-

ðus bût aktîvâkiem un nebaidîties pie-

teikties çnot kâdu viòu interesçjoðas

profesijas pârstâvi: “Çnojot iegûsiet labu

pieredzi, zinâðanas, patîkamas izjûtas

un iepazîsieties ar interesantiem cilvç-

kiem. Turklât apliecinâjumu par dalîbu

Çnu dienâ iespçjams pievienot savam

CV, stâjoties kâdâ mâcîbu iestâdç.”
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blis. Þûriju iepriecinâja arî Balvu pamat-

skolas mazâkumtautîbu 5. – 8.klaðu

kolektîvs, ko vada Zoja Zaharova. Viòi

pelnîti saòçma 1.pakâpes vçrtçjumu. Ar

2.pakâpi þûrija novçrtçja Stacijas

pamatskolas 5. klaðu meiteòu, Balvu

pamatskolas 2. – 4. klaðu, Balvu Valsts

ìimnâzijas 7. – 11.klaðu un Balvu

Amatniecîbas vidusskolas 5. – 10.klaðu

vokâlos ansambïus. Savukârt 3. pakâpes

vçrtçjumu izpelnîjâs Stacijas pamat-

skolas 1. – 3. klaðu meiteòu ansamblis,

Bçrzpils vidusskolas 1. – 6. klaðu zçnu

vokâlais ansamblis un Stacijas pamat-

skolas Vîksnas filiâles ansamblis.

Kâ ierasts, Baltinavas novadu

reìiona skatç pârstâvçs Aijas Nagles

vadîtais Baltinavas vidusskolas

vokâlais ansamblis “Vçrmelîte”

(1.pakâpe), bet Rugâju novadu –

Rugâju novada vidusskolas vokâlais

ansamblis “Pustonis” (1.pakâpe)

Velgas Smoïakas vadîbâ. Savukârt

vienîgais kolektîvs, kas skatç pârstâvçja

Viïakas novadu, Viduèu pamatskolas

1. – 4.klaðu vokâlais ansamblis ðoreiz

saòçma 2.pakâpes vçrtçjumu.
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Stipendiâtu suminâðana. Pçrn stipendiju ieguva
Kristîne Antonova (piektâ no labâs) no Balviem. Lielâ
mçrâ pateicoties “Ceïamaize” stipendijai, Kristînes
sekmes pçc rudens semestra ir 8,5 balles.
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Vai Rita no slimnîcas jau atgriezusies?
Kâ viòai klâjas? Vai ârstçðanâs devusi
rezultâtus? Vai viòa iet laukâ no dzîvokïa?
Ðos un tamlîdzîgus jautâjumus uzdod bal-
venieði, atceroties baiso novembra avâri-
ju. Kopð  notikuma aizritçjuði gandrîz èetri
mçneði. Patieðâm – kâ klâjas balvenietei
RITAI HRUSTAÏOVAI, kura bija radusi bût
sabiedriski aktîva, paspçt izdarît simts un
vienu lietu, ieplânot vçl daudz ko uz
priekðu un... kuras dzîve pçkðòi sagriezâs
ar kâjâm gaisâ...

Pats galvenais – viòa dzîvo, atgûst veselîbu

un neraud. Notikuðajâ  Rita  nevienu nevaino,

jo nelaimes taèu atnâk nesauktas un negai-

dîtas.

Ritai tâ bija pçdçjâ atvaïinâjuma diena, kad

viòai piedâvâja iespçju aizbraukt uz seminâru

tepat - Gulbenes novada Tirzâ. Jauna infor-

mâcija, idejas, konkursi un projekti Ritu

vienmçr interesçjuði un viòa ar patiku piekrita.

Seminârs beidzâs, un abas ar Edîti brauca

mâjâs. Rita radusi laiku izmantot racionâli,

tâdçï arî toreiz, sçþot  maðînâ blakus stûrçtâjai,

viòa nevis skatîjâs pa logu, bet pârdomâja

dzirdçto seminârâ un ar pildspalvu rokâs  uz

lapiòas plânoja nâkamos darbus. Un tad tas

notika. Sadûrâs divas maðînas. Visu, kas sekoja

tâlâk, Rita sakâs labi atceramies.

Ievilka elpu un metâs
ugunî

Maðîna sâka gâzties uz sâniem un ripoja pa

nogâzi. Pirmajâ brîdî Rita jutâs izmisusi, galvâ

pazibçja doma: kâpçc tam vajadzçja notikt?

Tad Rita sâka skaitît ðos kûleòus – trîs pilni

kûleòi. Acîs satumsa, bet Rita saòçmâs.Viòa

gaidîja brîdi, kad maðîna beidzot apstâsies. Un

tas bija ðausmîgs: dega gan maðîna, gan tai

apkârt pletâs ugunsjosla vairâku metru platu-

mâ. Ko domâ cilvçks ðâdâ brîdî? Ritai gar acîm

nepârslîdçja viòas dzîve vai atmiòas par tuvi-

niekiem, kâ daþkârt stâsta citi, nokïuvuði lîdzî-

gâs situâcijâs. Rita paspçjusi nodomât, cik

daudz  ieceru un darbu paliks nepadarîti, ja

tâs patieðâm bûs beigas. Un viòa rîkojâs.

Laikam jau automâtiski, kâda sestâ prâta vadî-

ta. Atsprâdzçja jostu, bet durvis un logs bija

nobloíçjuðies. Tad atspiedâs ar muguru pret

sçdekli un ar kâjâm, cik vien spçka, sita pret

stiklu. Izdevâs. Viòa apgriezâs otrâdi, ievilka

dziïu elpu, ap galvu apmeta vilnas ðallîti un

metâs ârâ. Tieði ugunî. Tas bija briesmîgs mirk-

Paldies sargeòìelim un visiem, kuri turçja îkðíi

Dzîvo mâjâs. Rita Hrustaïova gaida pavasari un dzîvo ar domu, ka paies laiks un viòa
atlabs tiktâl, ka atkal darîs sev patîkamu darbu, tiksies ar cilvçkiem. Viòai netrûkst plânu
un ieceru. Garâ viòa ir apbrînojami lîdzsvarota un stipra sieviete. Lai Ritai pietiek izturîbas
un blakus stâv sargeòìelis!

lis. Kaut kâ viòa  izkïuva  ârpus uguns joslas.

Rita atcerçjâs filmâs redzçto, ka avarçjuðas

maðînas uzsprâgst. No tâ bija bail, tâdçï viòa

râpoja prom, cik tâlu vien ïâva spçki. Todien

bija silts laiks, tâdçï rokâs nebija cimdu. Ja bûtu,

varbût pirksti nebûtu tik traki apdeguði. Tagad

Rita novçrtç, cik ïoti viòu no vçl pamatîgâkiem

apdegumiem paglâba  apìçrbs. Kâjâs todien

bija dþinsi, mugurâ - bieza zamðâdas jaka. Un,

iespçjams, atmiòâ atausa arî zinâðanas, ko viòa

pati bija mâcîjusi skolçniem droðîbas tehnikas

instruktâþas stundâs. Rita stâstîja citiem, kâ

rîkoties pçkðòu nelaimju brîþos, kad aizdegas

dators, fçns vai notiek kas tamlîdzîgs. Viòa

atzîst: “Un katru reizi, mâcot citus, mani urdîja

doma, vai pati spçtu rîkoties pçkðòas nelaimes

situâcijâ? Jo cilvçka rîcîba taèu nav prog-

nozçjama. Patiesîbâ  esmu cilvçks, kas momen-

tâ nereaìç. Tâdçï esmu  par sevi pârsteigta, ka

tâdâ briesmîgâ situâcijâ  spçju  saòemties un

rîkoties. Paldies manam sargeòìelim, kas

noteikti bija man klât.”

Laba ziòa
Beidzot Ritu kâds piecçla un viòai nâcâs

aiziet lîdz ceïam paðas spçkiem, taèu ðoka brîdî

cilvçks  sâpes nejût. Aptuveni pçc stundas, kopð

notika avârija, âtrie Ritu aizveda uz Alûksnes

slimnîcu. Tur reanimatologs Pçteris Kuèiks

darîja iespçjamo, un Rita vçlçjâs dzirdçt patie-

sîbu. Sâpçs nebija jâmokâs, jo mûsdienu medi-

cîna piedâvâ efektîvus anestçzijas  lîdzekïus.

Ârsts viòai pateica, ka íermenim ir 20% nopiet-

nu apdegumu un ïoti ticams, ka jau rît viòu

pârvedîs uz Apdegumu centru Rîgâ. Tâ bija

laba ziòa. Rita atceras: “Ðajâ brîdî man kïuva

skaidrs, ka arî pati cînîðos par savu dzîvîbu.

Taèu sâkotnçji mediíi gan neticçja, ka es vispâr

izdzîvoðu. Lûdzu viòiem, lai man pasaka tais-

nîbu. Esmu stiprs cilvçks un gribu rçíinâties ar

patiesîbu.”

Pavadîtais laiks Rîgas slimnîcâ ïâva iepazît

turienes mediíus. Rita par viòiem saka visatzi-

nîgâkos vârdus: “Apdegumu centrâ strâdâ

perfektas medmâsas un fantastiski dakteri, kuri

mîl un lieliski dara savu darbu!”Centrâ viòa

mçnesi gulçja reanimâcijâ un pçc tam vçl  mç-

nesi ârstçjâs palâtâ. Ritai sâkotnçji bija nosaitçta

visa seja, viòu baroja ar karotîti, apmazgâja.

Vçlâk palâtâ Rita kustinâja kâjas, mâcîjâs sçdçt,

sâka palçnâm staigât pa garo gaiteni. Pati atzîst:

“Man dzîvç  nav pieòemami kaut ko darît bez

mçría. Tâdçï sevi bija jâpiespieþ staigât tâpat
vien.”

 Izturîbas recepte
� EMOCIONÂLI PSIHOLOÌISKÂ LÎDZSVAROTÎBA. Rita mierîgi stâsta par avâriju un neraud. Viòai nav ienâcis prâtâ

meklçt vainîgo un rast atbildi, kâpçc tas vispâr notika. Acîmredzot dzîvç tâ notiek. Lai arî mîïâkâs un sirdij tuvâs nodarbes

vismaz pagaidâm paðai liegtas, Rita apzinâs, ka  milzîgajâ nelaimç viòai ir ïoti paveicies.

� ZÂÏU TÇJAS UN DZÇRVENES. Íîmiska rakstura zâles viòa patlaban nelieto. Dzer paðlasîtas zâïu tçjas, gatavo ingveru ar

citronu vai uzçd dzçrvenes.

� PLÂNO REHABILITÂCIJAS KURSU. Rita gaida ìimenes ârsta ieteikumus un padomu, lai varçtu iziet rehabilitâcijas

kursu un iemâcîtos fiziskos vingrinâjumus. Viòa krâj medikamentu pirkuma èekus ar domu, ka varbût pçc tam varçs saòemt

apdroðinâðanas atlîdzîbu.

� PASMAIDA PAR SEVI. Rita ar smaidu atceras pçdçjâ mirkïa domu, lçkdama  no maðînas,- vajadzçja  paíert somiòu! Viss

taèu sadega, pasi un dârgâs, labâs brilles ieskaitot. Tagad viòa apsver iespçju, kur un kâ pârbaudît redzi un iegâdâties  kvalitatîvas

brilles. Patiesîbâ dokumentu atjaunoðana  sagâdâ problçmas, bet pagaidâm var izlîdzçties ar  identifikâcijas karti.

� PASÇÞ PIE DATORA. Rita nespçj rakstît tik daudz un labi, kâ to darîja agrâk. Ðis apstâklis  ïoti nomâc. Viòa solâs

uztrençties un, kad tas  izdosies, atbildçt visiem, visiem.

� SAKA LIELU PALDIES. Lielâkais atbalsts Ritai, protams, ir ìimene, tuvinieki, draugi. Viòa ir bezgala pateicîga gudrajiem

Rîgas ârstiem un visiem asins ziedotâjiem. Uz lapiòas donoru dienâ bija rakstîts, ka asini viòai ziedo 77 balvenieði. Patiesîbâ ðis

skaitlis bija daudz  lielâks, jo  par Ritas veselîbu piedomâja cilvçki arî citur Latvijâ.

� TIKAI BEZ ÈÎKSTÇÐANAS! Rita  sev spîtîgi pateica, ka viòai nav tiesîbu domât, kâ viss apnicis un nav spçka turpmâkajam.

Vienkârði ir jâvar! Cik smieklîgs, salîdzinot  ar reanimâciju, ðíita daþkârt piedzîvotais  grûtums, kad kâdudien negribas iet uz

darbu vai garastâvokli bojâ lietaina diena. Rita tad iedomâjâs arî vecâkus, kurus iestûma lopu vagonâ un veda uz Sibîriju. Kâds

bija viòu grûtums un ar ko to var salîdzinât? Rita ir pateicîga viòiem, jo, nâkdama pasaulç izsûtîjumâ, acîmredzot mantojusi

senèu stipros gçnus. “Man  jâbût smaidîgai un pozitîvai. Tas nâk par labu veselîbai, un arî mediíiem nepatîk èîkstuïi. Tas nekas,

ka naktî neguïu un daudz ko pârdomâju. Bet no rîta, kad palâtâ nâk mâsiòa, ar mani viss ir kârtîbâ,” saka Rita.

Tikpat kâ cimdiòi ar
adatiòâm

Tagad Rita zina, kâpçc apdegumu ârstçðana

ir tik ilga un sareþìîta. Jo apdegot, cilvçka lo-

cekïi saraujas. Saraujas âda, cîpslas. Tas ir tâds

pats process, kâ, piemçram, kad gaïa  saraujas

uz pannas cepðanas laikâ. Tâdçï pacientiem,

tiklîdz viòi nâk pie samaòas, ir jâkustina un

jâcenðas darbinât locekïus un tos iepçjami vairâk

izstiept. Ritai veica âdas transplantâcijas ope-

râciju. Ar lâzeru noòçma âdas laukumu no

neapdeguðâs kâjas un pârstâdîja to uz rokâm

un sejas. “Operâciju veica narkozç. Trîs dienas

gulçju bez kustîbâm,” atceras Rita. Ârsti  pçc

tam lika masçt un staipît pirkstus kaut vai 20

stundas diennaktî, un viòa centâs. Pirksti tagad

ir kustîgi, atjaunojusies âda plaukstu iekðpusç,

taèu Rita pirkstus joprojâm masç un stiepj ik

dienu, gandrîz katru brîdi, kad vien pati ir

nomodâ. Tas ir jâdara, lai izbçgtu no stîvuma

un rokas bûtu paklausîgas. Roku âda izskatâs

bieza, taèu patiesîbâ ir ïoti plâna un jûtîga. Rita

atzîst: “Man visu laiku ir sajûta, it kâ rokâs

bûtu uzvilkti ïoti stingri cimdiòi ar adatiòâm

iekðpusç. Nervu gali taèu ir apdeguði. Ceru, ka

ar gadiem tas pâries.” Tagad Ritai ir atbilde,

kâpçc mazi bçrni raud, kad viòiem velk

cimdiòus vai galvâ liek cepurîti. Lai cik  mîksts

arî nebûtu adîjums, jaunâ âdiòa ir ïoti plâna,

tâpçc  tai koþ un bçrniem ir nepatîkamas izjûtas.

Pagaidâm Rita laiku pavada galvenokârt

dzîvoklî. Viòa mçìina darît ðo to sadzîvisku,

taèu jâbût uzmanîgai. Âdai nav ieteicamas

ûdens procedûras, tâdçï jâaizmirst gâjieni uz

baseinu, nedrîkst apmeklçt  pirti, vasarâ nevarçs

sauïoties. Liegta arî nûjoðana. Rita ar prieku

tâlrâdç seko lîdzi ziemas olimpiâdei Soèos un

sportistu panâkumiem, skatâs arî citas televî-

zijas pârraides. Ar grâmatu lasîðanu neveicas,

jo tad pirkstiem âtri piezogas stîvums, ko var

atvairît tikai ar cîtîgu masçðanu. Kad paliks

siltâks, Rita noteikti dosies âra pastaigâs. Viòa

mçìina iedomâties, kâ bûs ar dârza darbiem

un sçðanu. Vai rokas bûs paklausîgas un spçs

ko padarît?

Mana recepte

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Tçja ar pienu un ðokolâde
VALENTÎNA
KIRSANOVA

Reizi nedçïâ man no-
teikti vajag izbaudît pir-
ti. Tâ ir pçrðanâs karstâ
pirtî ar ledusaukstu ku-
bulu pçc tam un peldç-
ðanos baseinâ. Ðai no-
darbei veltu ne mazâk kâ
3 - 4 stundas. Manâ
ikdienâ ietilpst arî rîta
un vakara pastaigas
jebkuros laika apstâkïos,
jo mani laukâ ved èau-

èau sune. Mundrumu
ikdienai piedod arî darbi kûtiòâ, jo jâslauc gotiòa.
Nedzeru kafiju, bet izvçlos tçju ar pienu. Man garðo arî
zâïu tçjas, nevienu dienu neiztieku bez saldumiem, îpaði
ðokolâdes. Tas viss man dod dzîvesprieku un uzmun-
drina.
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Pagastos sûdzas par iedzîvotâju skaita samazinâða-
nos. Izòçmums nav arî Vecumu pagasts, taèu nesen iedzî-
votâju skaitu pierobeþâ papildinâjusi kupla ìimene –
JÂNIS un INDRA VASARAS un viòu pieci bçrni – Kristaps,
Kristîne, Kristers, Elizabete un Elektra. Vecumos viòi nav
ienâkuði no tâlienes, tikai pârcçluðies no Susâju pagasta.

Indrai Susâju pagastâ dzîvo mamma. Sâkumâ kopâ ar
mammu dzîvojusi arî Indra ar savu ìimeni, taèu visiem vienâ
miteklî bijis par ðauru. Pçc tam Indra ar vîru îrçjuði kâdu lauku
mâju Mitrakalnâ, turpat Susâju pagastâ, taèu arî tur nâcies
dzîvot saspiesti. “Turklât tâ nebija mûsu, bet gan saimnieka
mâja, kurð varçja mûs no tâs izlikt kurâ katrâ brîdî,” saka jaunâ
sieviete. Iespçjams, aizejot no turienes, ìimene paglâbusi sevi
no briesmâm piedzîvot ugunsgrçku, pat zaudçt dzîvîbu. Kad
ìimene jau bija iekârtojusies jaunajâ miteklî, viòus sasniedza
ziòa, ka “Riekstu” mâjas Mitrakalnâ nodeguðas. Tagad viòi
dzîvo Vecumos, netâlu no bijuðâ dzelzceïa. Daudzbçrnu mamma
atzîst, ka bija jâdomâ par savu mitekli, jo bçrni aug, viòiem
vajag vairâk telpas. Mâju tagad atliek tikai izpirkt. Indras vîrs
Jânis strâdâ meþa darbos. Atbraucis no Siguldas strâdât meþâ,
viòð Susâjos arî iepazinâs ar Indru, kura tolaik vçl bija ïoti
jauna. Pirmais piedzima Kristaps, kuram tagad ir jau 10 gadi,
pçc tam – Kristîne, kurai ir 8 gadi, Kristers, kuram ir 5 gadi un
Elizabete, kurai ir 4 gadi. Pati jaunâkâ ir Elektra, kurai februâra
sâkumâ apritçja 2 gadiòi. Vecâkie bçrni mâcâs un apmeklç
pamatskolu un bçrnudârzu Viduèos, kur viòi paliek pa nedçïu
internâtâ un bçrnudârza nakts grupiòâ.  Pa nedçïas vidu mâjâs
ar mammu ir tikai mazâ Elektra. “Bçrniem patîk skolas internâtâ
un bçrnudârzâ, tur viòiem ir draugi, atpûtas istabas ar spçlçm,
dators,” secina mamma. Kad piektdien visi pârrodas mâjâs,
tad, protams, ir liela jezga un troksnis. Neiztiek arî bez savstar-

 Kupla ìimene

Pie Jâòa ìimenes “Jânîðos”

pçjiem íîviòiem, mantu dalîðanas. Arî mammai tad ir daudz
vairâk rûpju. Bieþâk un lielâks katls saimei jâgatavo çst.
Pagaidâm ìimene tur tikai seðus truðus. Ar pârtiku - pienu,
krçjumu, olâm - kuplajai ìimenei izpalîdz Indras mâte, savukârt
viòi palîdz mâtei saimniecîbas darbos. Vçl no mâjdzîvniekiem
mâjâs ir divi suòi un kaíis. Kaíis pie viòiem apmeties, kad
kaimiòieni aizveduði uz pansionâtu un peïu íçrâjs palicis viens
pats. Sâkumâ minka nâcis tikai ciemos, bet sajûtot, ka mâjâs
viòu neviens negaida, uz dzîvi “Jânîðos” apmeties pavisam.
Indra atklâj, ka bijuði ïoti pârsteigti, kad uzzinâjuði, ka mâjâs,
kurâs viòi turpmâk dzîvos, sauc “Jânîði”. Interesanta sakritîba!
Vçl saimniece atklâja, ka viòa savai mâtei ir vienîgais bçrns, bet
vîrs nâk no septiòu bçrnu ìimenes.

INITA NIKOLAJEVA un VIKTORS MARTINOVS kopâ
dzîvo jau 17 gadus. “Bez papîriem un zîmogiem abi kopâ
esam nodzîvojuði ilgâku laiku, nekâ pirmajâs laulîbâs. Man
tâs izjuka pçc trim gadiem, viòam – pçc piecpadsmit
laulîbâ pavadîtiem gadiem. Abiem mums ir bçrni no
pirmajâm laulîbâm, kâ arî kopîgi bçrni - meita un dçls,”
savas ìimenes modeli neslçpj Inita.

Viòa pastâsta, ka izskrçjusi pie vîra jauna, iepazîstoties disko-
tçkâ kaimiòu pagastâ. Laulîbâ piedzima meita, bet pçc pâris
gadiem Inita jau bija spiesta atgriezties pie mâtes. Jaunâkâs
mâsas kâzâs Inita iepazinâs ar mâsas vîra kaimiòu un draugu,
kurð tolaik jau arî bija izðíîries no sievas. “Tûlît pçc mâsas kâzâm
arî sâkâm dzîvot kopâ. Iesâkâm ar to, ka uz nomaksu nopirkâm
ðo mâju, kurâ tagad dzîvojam. Katram mums pûrâ bija govs,
personîgâs mantas un vçl ðâdas tâdas mantas no iepriekðçjâs
dzîves. Un tas arî viss,” kopdzîves sâkumu raksturo Inita. Taèu
sievieti vçl gaidîja jauni pârdzîvojumi. Pçc laika viens otrâ
samîlçjâs un apprecçjâs abu bçrni - Initas meita un Viktora dçls.
“Man jau tas nepatika. Spriedu, ja abi jaunie sastrîdçsies, tad
nezinâsi, kura pusç nostâties - savas meitas vai vîra dçla. Arî ðai
kopdzîvei nebija ilgs mûþs. Abi jaunie drîz vien izðíîrâs, un
vienalga nezinu, kura pusç nostâties. Meita aizbrauca uz Angliju,
bet meitiòu atstâja pie vîra un viòa mâtes. Ar viòiem vienojos,
ka mazmeitiòu aizbildnîbâ paòemðu es. Domâju,  meitai ðo soli
nekad nepiedoðu, bet nu viòa ir atgriezusies no ârzemçm,
iekârtojusies darbâ Rîgâ, sapratusi savas kïûdas, un, ðíiet, viss
iet uz labo pusi,” cer Inita. Mazmeitiòa Initu sauc par mammu,
jo tâ viòu sauc jaunâkâ meita Ilze un dçls Andris. Ilze mâcâs
Viïakas pamatskolâ, bet mazmeitiòa Viktorija un dçls Andris
apmeklç bçrnudârzu. Initas dienas paiet stingri pçc pulksteòa.
No rîta astoòos viòa iesçdina bçrnus reisa autobusâ, kas brauc
uz Viïaku, tur mazos sagaida bçrnudârza audzinâtâja,
pçcpusdienâ bçrnudârza audzinâtâja atkal iesçdina bçrnus
autobusâ, kur brauc  mâsa Ilze, un mamma visus trîs sagaida
pieturâ. Turklât Inita pa dienu rosâs arî savâ saimniecîbâ, kur
audzç piena un gaïas lopus. Brîvos lîdzekïus zemnieki iegulda

Mâjâs divatâ. Nedçïas vidû mâjâs ir tikai Indra ar jaunâko
meitiòu - divgadîgo Elektru un vîrs, kurð strâdâ meþa darbos.

Uzòçmîga ìimene

 Katram pûrâ pa govij
Savâ
saimniecîbâ.
Inita ar vîru
Viktoru un
dçlu Andri
savas mâjas
pagalmâ, kur
vîrieði
gatavoja
malku
nâkamajai
ziemai.

savas saimniecîbas attîstîbâ un paplaðinâðanâ. Attiecîbu vçtras
un jauni piedzîvojumi abiem nav prâtâ. Galvenais ir izaudzinât
un izskolot bçrnus, kas ðajos laikos nav vienkârði. Meita Ilze,
kura mâcâs 9.klasç, sapòo kïût par skolotâju, bet dçlam plâni
mainâs katru dienu - te viòð grib bût traktorists, te policists, te
ârsts. Ìimenei lîdzekïi nepiecieðami arî sadzîvç, maðînas
uzturçðanai, jo bez tâs laukos nevar iztikt, arî mâju gribas
paremontçt.  Netâlu dzîvo arî Initas mâte un brâlis, tâdçï viòai
ir, kas palîdz un uzklausa grûtos brîþos. Vecâku mâja ir kâ radu
tikðanâs vieta, kur viesojas arî Initas tçva bçrni no pirmâs laulîbas.
“Dzîvojam saticîgi,” atzîst Inita.

Maìistra darbs - par sociâlo tçmu

INGA
KIKUÈA –

TÛCE,
Viïakas
novada
Sociâlâ

dienesta
sociâlâ

darbiniece

Cik lielu
t e r i t o r i j u
apkalpojat kâ
s o c i â l â
darbiniece?

- P a m a t â
a p k a l p o j u
V e c u m u
pagasta teri-
toriju. Paðlaik,
kad novadâ ir izveidojuðâs sociâlo darbinieku vakances,
papildus darbam pagastâ pildu sociâlâ darbinieka
pienâkumus arî daïâ no Viïakas pilsçtas. Kopâ ar kolçìi
sociâlo darbu pilsçtâ esam sadalîjuðas uz pusçm.

Cik ilgi jau esat sociâlâ darbiniece?
-Sociâlâs darbinieces pienâkumus pildu kopð 2008.gada,

kad  sâku strâdât Vecumu pagastâ. Pirms tam îsu brîdi
atrados Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras uzskaitç, kad
ìimenes apstâkïu dçï bija jâpamet darbs Rçzeknç.

Vai Jums ir atbilstoða izglîtîba? Un kur to iegu-
vât?

-Mâcîjos Rçzeknes Augstskolâ, kur ieguvu sociâlâ
pedagoga izglîtîbu. Tagad mâcos Rîgâ, vadîbas un sociâlâ
darba augstskolâ “Attîstîba” maìistrantûrâ, ko ðagad jûnijâ
gatavojos pabeigt. Rakstu maìistra darbu.

Par kâdu tçmu ir ðis darbs?
-Tçma ir aktuâla un saistîta ar manu darbu - “Sociâlâs

aprûpes modelis Viïakas novadâ”.
Ko esat secinâjusi, strâdâjot pie ðîs tçmas?
-Noslçguma secinâjumi vçl tikai taps, taèu, strâdâjot

sociâlo darbu un vairâk papçtot problçmu, secinâju, ka
pagaidâm novadâ ir pieejama tikai institucionâlâ aprûpe,
tas ir, personu ievietoðana  sociâlâs aprûpes centros – Viïakâ
un  Rekavâ. Citas aprûpes alternatîvas novadâ pagaidâm
nav izveidotas. Novada trûcîgajiem un maznodro-
ðinâtajiem, tostarp arî Vecumu pagasta iedzîvotâjiem,
kuriem ir objektîvas grûtîbas aprûpçt sevi, dzîvo vieni un
viòiem nav likumîgo apgâdnieku, ir iespçja saòemt pabalstu
mâjas aprûpei, taèu aprûpçtâji  par tâdu atlîdzîbu, kâdu
saòem,  ne vienmçr ir ar mieru uzòemties rûpes - tîrît sniegu,
sanest ûdeni, malku, pagatavot çst. Vecie cilvçki arî nelab-
prât grib doties projâm no savâm mâjâm uz sociâlâs aprû-
pes iestâdçm. Viens no pçdçjiem gadîjumiem ir, kad  Reka-
vas sociâlâs aprûpes centrâ nogâdâjâm personu, kura bija
apsaldçjusi kâjas un kurai bija grûti pârvietoties.

Raksturojiet ìimenes, kuras nonâk sociâlâ
darbinieka, tostarp arî Jûsu redzeslokâ?

-Ìimenes ir daþâdas. Ir tâdas, kurâs cilvçki zaudçjuði
darbu; ir ìimenes, kurâs algotu darbu nestrâdâ ilgstoði; ir
ìimenes, kurâm ir atkarîbas problçmas. Janvârî Vecumu
pagastâ trûcîgâs personas statuss bija spçkâ 16 personâm,
èetras no kurâm ir bçrni. Garantçtâs iztikas minimumu
saòem piecas personas. Ideâli bûtu, ja katrai trûcîgai
personai, ìimenei laukos tomçr bûtu savs dârzs, kâds lops
kûtî, tad arî iztikðana bûtu vieglâka, lai gan daudzi uzskata,
ka lopus turçt izmaksâ dârgi, bet pâris maisus kartupeïu
rudenî var nopelnît, aizejot talkâ kaimiòam.

Kas Jûs neapmierina sociâlajâ darbâ personîgi?
-Sociâlajam darbiniekam ir zems atalgojums. Strâdâjot

vienu slodzi, atalgojums pçc nodokïu nomaksas ir mini-
mâlais.

Kâ Jûs relaksçjaties pçc darba?
-Papildus algotajam darbam mâjâs ir piemâjas saim-

niecîba ar dârzu un lopiem - pârsvarâ tâda ir mana relak-
sâcija. Dvçselei – pasâkumu apmeklçðana, pirts sestdienas
vakaros.

Viïakas novadâ esat vietçjâ vai ienâcçja no
citurienes?

-Esmu vietçjâ, dzimu Rîgâ, bet augu Vecumu pagasta  Gor-
ðânu ciemâ,  mâcîjos Viïakas Valsts ìimnâzijâ un tagad arî
strâdâju sociâlajâ dienestâ. Vçlçtos arî turpmâk palikt Viïa-
kas novadâ – savâs dzimtajâs mâjâs, taèu kâ bûs, laiks râdîs...

Ciemojamies
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Saticîga ìimene

Aptauja

“Ezîðos” visi jûtas labi
Vecumu pagasta Borisovâ vienâ no lîvânietçm

saimnieko IVETAS un PÇTERA KOKOREVIÈU ìimene.
Mâjâs kopâ ar vecâkiem dzîvo tikai jaunâkais dçls Arvis,
kurð mâcâs Viïakas Valsts ìimnâzijâ, bet abi vecâkie bçrni
devuðies projâm uz ârzemçm, taèu ne uz palikðanu.

Vçlâ pçcpusdienâ mâjâs ir tikai Iveta. Lîdz vakara darbiem
saimniecîbâ atlicis vçl kâds laika sprîdis, tâdçï varam parunâties
par dzîvi. Vispirms Iveta pastâsta par bçrniem. Vecâkâ meita
Inese ar vîru Sergeju dzîvo un strâdâ Anglijâ. Pareizâk sakot,
strâdâ vîrs, bet Inese mâcâs. Savulaik Inese beigusi Rçzeknes
Augstskolu, izmâcîjusies ar ekonomiku un finansçm saistîtas lietas,
strâdâjusi Rîgâ, bankâ. Pçc apprecçðanâs un bçrna kopðanas
atvaïinâjuma devusies pie vîra uz Angliju, kurð tur jau bija atradis
darbu. Pirms tam znots strâdâjis robeþsardzç, bet ðo darbu atstâjis.
Inese Anglijâ studç tûrismu, un viòai kâ vienai no labâkajâm
studentçm ir nodroðinâta prakses vieta Itâlijâ. “Inese mâcâs tikai
trîs gadus, jo, iestâjoties augstskolâ, 1.kursâ viòai nebija ko darît,
tâdçï viòu pârcçla vienu kursu augstâk. Ðogad maijâ viòa
gatavojas skolu pabeigt un abi ar vîru plâno atgriezties Latvijâ
un savu dzîvi veidot ðeit. Ikðíilç viòi ir iegâdâjuðies zemes gabalu,”
saka Iveta.

Vecâkais dçls Ingus ir beidzis Balvu Amatniecîbas vidusskolu,
ieguvis zeïïa diplomu. Guïbûvju celtniecîbu viòð vçl mâcîjies
Jaunaglonâ, bûvniecîbâ strâdâjis Somijâ, Zviedrijâ, arî tagad
strâdâ Anglijâ. Viòð arî palîdz pieskatît mâsas meitu, kura uzsâkusi
skolas gaitas, kad mâsa un mâsas vîrs ir aizòemti. Arî viòð domâ
atgriezties Latvijâ.

Arvis mâcâs Viïakas Valsts ìimnâzijas 10.klasç un pçc ìimnâ-
zijas absolvçðanas mâcîbas plâno turpinât Ogres Meþa tehni-
kumâ. Viòam interesç smagâ meþa tehnika. Pçrn Arvis ieguva
traktora vadîðanas tiesîbas un patstâvîgi strâdâja ar lielo traktoru
SIA “Íira”, kur Iveta ir grâmatveþa palîgs.

Runâjot par sevi, Iveta atzîst, ka nomainîjusi vairâkas darba-
vietas un amatus. Strâdâjusi skolâ, pagastâ, tagad privâtuzòç-
mumâ. Sociâlajam darbam pagastâ metusi mieru veselîbas dçï,
jo tajâ ir pârâk daudz negatîvo emociju. Saimniecîbâ “Íira”
tagad strâdâ nepilnu slodzi, lai pçcpusdienâ var bût mâjâs un

strâdât savâ saimniecîbâ “Ezîði”, kur darâmâ tâpat pietiek. Kâ
visi laucinieki, viòi tur lopus, apstrâdâ zemi. Ivetas vîrs Pçteris ir
virpotâjs, atslçdznieks, vârdu sakot - iekârtu meistars un strâdâ
Viïakâ, SIA “Daiïrade- Koks”. Ðopavasar bûs 18 gadi, kopð Iveta
ir precçjusies ar Pçteri. Viòð bija atraitnis. Kad Iveta izgâja par
sievu, Pçtera meitai Inesei bija 17 gadi, bet dçlam Ingusam - 7
gadi. Ivetai ar audþubçrniem izveidojuðâs labas attiecîbas, arî
savstarpçji bçrni satiek labi. “Kad Arvis bija mazs, vecâkie bçrni
viòu labprât pieskatîja, lai es varçtu apdarît mâjas soli. Nevienu
no bçrniem îpaði nelutinâm. Ja strâdâjam, tad strâdâjam visi
kopâ, ja atpûðamies, tad atpûðamies visi,” saticîgas ìimenes dzîves
noslçpumu atklâj Iveta. Pçteris ir vietçjais, Vecumu pagasta
iedzîvotâjs, bet Iveta nâk no Lazdukalna pagasta. Abiem ir mâsas
un brâïi, ko viòi labprât apciemo, bet ekskursijâs un ceïojumos
ìimene gan nebrauc, jo nav kas pieskata lopiòus. “Esam klusa,
mierîga ìimene. Ne ar ko îpaðu neizceïamies,” savas ìimenes
bûtîbu atklâj mâjsaimniece. Kâ ezîði miglâ, vai?! “Nç, vienkârði
“Ezîði”,” smaida saimniece un pastâsta, ka saimniecîbas
nosaukums radies tâpçc, ka çku apkârtnç mitinâs ezîði.

Meitas kâzâs. Kokorevièu ìimene meitas Ineses kâzâs
“Saipetniekos” - Pçteris, Ingus, Inese, Sergejs, Iveta , Arvis.

Vai izjûtat, ka dzîvojat pierobeþâ?

MIRDZA DZENE no Vecu-
mu pagasta: - Ïoti izjûtu!
Cilvçku apkârt paliek arvien
mazâk. Lauki ir neapkopti,
aizauguði ar nezâlçm. Tâ vien
skaties, ka pavasarî, degot kûlai,
uguns neatnâk lîdz mâjas stûrim.
Cilvçkiem nav darba, arî mans dçls
jau vairâkus gadus dzîvo un strâ-
dâ ârzemçs. Ja bûtu darbs, vai
brauktu projâm, vai man bûtu
jâpaliek vienai ar savâm problç-

mâm?! Vai bûtu jâuztraucas, kâ viòam klâjas sveðâ zemç?!
Dzîvoju kopâ ar meitu invalîdi. Ir grûti iztikt. Tûlît elektrîbai
bûs cenas augðâ un bûs vçl vairâk jâsavelk josta. Bet tçvu
tçvi savulaik cînîjâs par katru pçdu Latvijas zemes!

RAIMONDS no Vecumu pa-
gasta:- Pierobeþâ cilvçku  paliek
arvien mazâk - gan izbrauc, gan
nodzeras. Tiem, kas grib dzert,
alkohola pietiek - gan nelegâlâ,
gan  legâlâ. Viïakâ  pilni veikalu
plaukti ar kapu krustiem, tas ir,
alkohola pudelçm piekrauti. Tie,
kas nodzçruðies, arî odierîðus

nesmâdç. Cilvçkiem darba nav,
labi, ka tçvam ir saimniecîba,
strâdâju tajâ. Ar pârvietoðanos
pierobeþâ problçmu nav. Izòem atïauju  un staigâ,  strâdâ
meþâ vai apstrâdâ zemi. No sâkuma bija nepierasti, kad
policisti vai robeþsargi apturçja. Tagad pierasts, nav ko
uztraukties. Ar amatpersonâm tik bieþi satikties nemaz
neiznâk.

IVETA no Vecumu pagas-
ta:- Tas, ka dzîvoju pierobeþâ, ma-
ni neuztrauc. Protams, ierobeþo-
jumi pastâv. Nevar iet pâri robeþai.
Robeþsargus  daþkârt satieku, kad
viòi apseko pierobeþas teritoriju,
pârsvarâ ogojot.  Bet tâ kâ ogâs
eju maz, mani tas îpaði neuztrauc.
Pârsvarâ dzîvoju mâjâs, strâdâju
dârzâ. Labi bûtu, protams, ja
abpus robeþas preces maksâtu vie-
nâdi, piemçram, cukurs, smçíi.

Tad cilvçkiem nevajadzçtu nodarboties ar nelikumîbâm.

DZINTRA KOKOREVIÈA
no  Vecumu pagasta:- Dzîvojot
pierobeþâ, ikdienâ ierobeþojumus
neizjûtu.  Tâlu nestaigâju, mâjas
man tepat netâlu no  Borisovas.
Mani vairâk interesç ogu laiks.
Desmit gadus naudu pelnu, lasot
ogas. Lai pierobeþâ lasîtu ogas,
jâizòem atïauja. Taèu esmu dzir-
dçjusi, ka  var izòemt tâdu atïauju,
lai ogas varçtu lasît Krievijas pusç.
Stâsta, tur ogotâji pielasa tik lielus
ogu maisus kâ gultasmaisus. Ðogad noteikti painteresçðos
par ðâdu iespçju.

JÂNIS ADAMOVS no Vecu-
mu pagasta:- Izjûtu tâdâ ziòâ,
ka dokumentiem, arî strâdâjot uz
lauka vai meþâ, jâbût lîdzi. It kâ
jau visus vietçjos iedzîvotâjus ro-
beþsargi pazîst, tomçr bez pârbau-
dçm neiztiek. Ja esi kaut ko pie-
mirsis paòemt lîdzi, pârbaude
ievelkas,  lîdz ar to kavçjas laiks.
Caurlaides termiòð - viens gads - ir
îss... Skaties, tas jau beidzies un
atkal jâmeklç jauna caurlaide!

Jâbrauc, jâtçrç laiks. Labi bûtu, ja caurlaides atvestu uz
pagastu.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Stipra ìimene

Apprecçjâs jauni
ALLA un VALDIS MEIKALIÐI ðoruden atzîmçs Sudrab-

kâzu jubileju. Tikpat ilgi viòi ir arî kopâ. Kâ liecina uzvârds,
Valdis nav vietçjais. “Kad gatavojâmies precçties, Valdim
skaidri un gaiði pateicu,- ja tu nâksi uz Vecumiem, tad
ieðu pie tevis par sievu; ja nç, tad nç, jo projâm no dzimtâs
puses neieðu,” Alla apliecina savu patriotismu.

Alla ar Valdi iepazinâs, kad abi mâcîjâs Malnavas sovhozteh-
nikumâ.  Meitene apguva agronomijas zinîbas, bet puisis no
Strûþâniem, no Rçzeknes puses, mâcîjâs par mehâniíi. Turpmâ-
ko dzîvi abi nevarçja iedomâties viens bez otra, lai gan Alla bija
ar mieru precçties tikai tad, ja vîrs nâk dzîvot pie viòas. Mâjâs
Valdim bija vçl divas mâsas un brâlis. Pçc tehnikuma beigðanas
vecâki jaunajiem sarîkoja kâzas. “Tehnikumu pabeidzâm
vasarâ, bet kâzas mums bija rudenî.  Viòa vecâki brauca pie
maniem un vienojâs par kâzu datumu. Pirms tam nekâdas kopâ
dzîvoðanas nebija. Toreiz tâ nebija pieòemts. Ja gribçjâm bût
kopâ, bija jâprecas. Apprecçjâmies septembrî, novembrî jau
gaidîju bçrniòu, un tad vîru iesauca armijâ uz diviem gadiem,”
kopdzîves sâkumu atceras Alla. Valdis diençja netâlu - Igaunijâ,
Viru pilsçtâ. Sazinâjâs jaunie lielâkoties ar vçstuïu starpniecîbu,
jo mobilo telefonu tad nebija. Piezvanît varçja tikai no pasta,
bet arî tad karavîru pie telefona tik bieþi neaicinâja. Armijas
laikâ abu rakstîtâs vçstules Alla glabâja ilgi un tikai nesen tâs
iznîcinâja. Laiks pagâjis! Divos gados jaunâ sieva vîru armijâ
apciemoja èetras reizes. Satiksme ar Igauniju bija laba, lîdz Viru
varçja aizbraukt ar autobusu, vispirms nokïûstot lîdz Alûksnei.
Vienreiz atpakaïceïâ brauca ar taksi, jo baidîjâs nokavçt darbu.
Braukt ar taksi arî bija bail, bet ðoferis izrâdîjâs lâga vîrs, kuram
mazdçls arî diençja armijâ. Kad Valdis atgriezâs no dienesta,
meitiòa jau skrçja pretî tçtim pati savâm kâjâm. 90.gadu vidû

vecâkiem piedzima dçls Kristers. Aizvadîtajos vairâk nekâ
divdesmit gados viòi nomainîjuði arî dzîvesvietu.

Viòi nopirkuði mâju un palçnâm to labiekârto. Abi  strâdâ
gan savâ saimniecîbâ, gan algotu darbu. Alla 9 gadus ir tehniskâ
darbiniece Meþvidu pamatskolâ, arî vîrs skolâ strâdâ par
kurinâtâju, bet, ja skolu slçgs, darbu zaudçs abi. Glâbðanas riòíis
ir sava saimniecîba. Meikaliði tur lopus, apstrâdâ zemi. Dçls
Kristers, kurð mâcâs Viïakas Valsts ìimnâzijas 11.klasç,
nodarbojas ar biðkopîbu. Puisim jau ir vairâki desmiti biðu stropu.
Ir uzcelta biðu mâja. Darboties ar bitçm viòð iemâcîjies no mâsas
drauga, un viòam tas patîk. Skat, dienâs bûs riktîgs biðkopis!
Toties Valda sirdslieta ir medîbas. Alla neslçpj,- lai gan ar vîru
satiek labi, tomçr reizçm medîbu dçï ar Valdi sastrîdas. Kopâ ar
meitas ìimeni dzîvo arî Allas mâte Paulîne Rastorgujeva.

Meitas izlaidumâ. Meikaliðu ìimene - Valdis, Kristers,
Kristîne, Alla - meitas Kristînes izlaidumâ augstskolâ.
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Kad un kam radâs doma par kafejnîcas atvçrðanu?
OLAFS: -Doma par savu bâriòu/kafejnîcu manî brieda jau

labu laiku, bet visizteiktâk ðo vçlmi sajutu savâ dzimðanas dienâ,
2012.gada rudenî. Netâlu no mâjâm ievçroju telpas, kuras izîrçja
komercdarbîbai, un kopð brîþa, kad tâs apskatîju, vairs nebija
miera. Jutu, ir îstâ vieta un laiks, ir jârîkojas! Sâku par to
neatlaidîgi runât ar citiem, un tâ, soli pa solim, viss notika un
realizçjâs.

Kâdçï tieði kafejnîca, nevis kâds cits bizness?
OLAFS: -Pirms tam aptuveni 10 gadus strâdâju par bârmeni,

tâpçc ðî ir sfçra, ko pârzinu vislabâk. Gadu gaitâ biju uzkrâjis
pietiekami daudz zinâðanu, lai gribçtu un censtos izveidot ko
savu. Arî Zane iedegâs kopâ ar mani un atbalstîja manu lçmumu,
lai gan pçdçjo gadu laikâ biju pârdomâjis visdaþâdâkâs biznesa
idejas.

ZANE: -Atbalstîju Olafu tieði tâpçc, ka zinâju – ðî ir joma, kuru
viòð pârzina. Daudz riskantâk un piesardzîgâk skatîtos uz biznesa

No idejas lîdz “Zili Zaïiem Brînumiem”

un vçlme to darît!
Kâ savâ biznesâ esat sadalîjuði pienâkumus?
ZANE: -Abi darâm visu, ko vajag, bet ir lietas, kas jâuzòemas

tam, kuram tas izdodas labâk. Un Olafam noteikti ir vairâk, ko
darît. Sâkumâ visu laiku bijâm abi uz vietas kafejnîcâ un
nesapratâm, kas un cik daudz jâdara. Tad sapratâm, ka darâmâ
ir tieðâm daudz, un vienam bija jâatsakâs no otra darba. Tas bija
Olafs, jo viòð ir arî bârmenis, kurð  ikdienâ kafejnîcâ nepiecieðams.
Es esmu Olafa “labâ roka” ikvienâ jautâjumâ – vai tâ ir papîru
sakârtoðana vai sagâdâðana, mûziíu meklçðana, vai arî kokteiïu
pagatavoðana nedçïas nogalç. Mûsu komandai piebiedrojies
vçl viens bârmenis – Arvis. Viòð sâka strâdât drîz pçc atklâðanas
un ar visu veiksmîgi tika galâ. Varçjâm viòam un vçl kâdam
draugam uzticçt savu bâriòu, kad neilgi pçc atklâðanas devâmies
divu nedçïu ceïojumâ uz Taizemi. Bija miers un pârliecîba, ka
viss tiek kontrolçts.

Kas kârto grâmatvedîbu un citas juridiskas lietas?
OLAFS: -Grâmatvedîbas pakalpojumus sniedz neatkarîgs

uzòçmums. Mazam uzòçmumam tas noteikti ir izdevîgâk, jo
algot grâmatvedi pastâvîgam darbam nebûtu rentabli. Un labam
grâmatvedim iesaku naudu neþçlot.

Tie, kuri pabijuði kafejnîcâ, teic, ka tajâ valda ïoti
mâjîga atmosfçra. Tas interjera speciâlista jeb paðu
nopelns?

ZANE: -Visu darîjâm savâm rokâm. 2012. gada oktobrî aizklâ-
jâm logus, un tad sâkâs èetru mçneðu dzîve putekïos un remontâ
(pirms sâkâm, mums likâs, ka pietiks ar mçnesi). Ienâcâm tukðâs
telpâs, kur nebija nekâ. Olafs gandrîz pârcçlâs uz dzîvi tajâs, jo
dienâm un naktîm vilka caurules, vadus, izbûvçja bâra leti,
galdus, sienas utt. Arî es apguvu daþâdus bûvniecîbas terminus
un strâdâju, cik varçju un cik man ïâva. Pçdçjie darbi ritçja vçl
atklâðanas dienâ, 2013. gada 1. februârî, kad nâca pirmie ciemiòi.
Protams, arî tagad vçl viss nav izdarîts, ir ko uzlabot un pielabot.
Tas ir tâpat kâ ar savu mâju vai Rîgu, kas nekad nav gatava.

Interjerâ ïâvâmies savâm sajûtâm un vadîjâmies pçc principa
- patîk vai nepatîk. Tâ ir arî vieta, kur varam izmçìinât ko
jaunu, to, kas ienâk prâtâ. Iespçjams, ir daudzas detaïas, pie
kurâm ilgi strâdâjâm un spriedâm, bet cilvçki to pat nav
pamanîjuði. Protams, priecç ikviens labs komentârs par to, ka
cilvçki pie mums jûtas labi un ka te esot mâjîgi. Bâriòð ir kâ mûsu
otrâs mâjas un cilvçki - kâ ciemiòi, kuri ienâk tajâs, lai gan nu
jau lielâkâ daïa kïuvuði arî  par draugiem. Iespçjams, tâpçc asi
reaìçjam uz daþâdâm situâcijâm, skatâmies, kâ visi jûtas un kas
notiek “Brînumos”... Jûs taèu arî kuru katru savâs mâjâs nelaiþat
un jums ir svarîgi, kâ visi mâjinieki jûtas?

Un vçl - gribas novçlçt izdoðanos visiem tiem, kas arî îstenojuði
kâdu savu ideju. Un tiem, kas vçl tikai par to domâ, iesakâm
vçlreiz to kârtîgi apdomât un tikai tad rîkoties! Lai izdodas!

S.Karavoièika

ideju, ja tâ bûtu par kâdu mums sveðu un nezinâmu sfçru.
Kâds bija Jûsu uzstâdîjums – kas bûs Jûsu klienti?
OLAFS: -Pats sâkums bija visai liela avantûra, jo pârsvarâ viss

balstîjâs uz iekðçjâm sajûtâm un pârliecîbu. Gaidîjâm tâdus
ciemiòus, kâdi esam mçs paði. Un sagaidîjâm arî.

ZANE: -Tieði tâ. Visu veidojâm un iekârtojâm tâ, lai tas patiktu
mums, lai tâ bûtu vieta, kur mums paðiem patiktu atnâkt.
Gaidîjâm cilvçkus, kuri  novçrtç to, kas izdarîts, kuri mâk kulturâli
atpûsties. Mums nebija ne jausmas, kâ viss notiks. Tomçr, dzî-
vojot Teikâ, bijâm sapratuði, ka ðeit ir forði cilvçki, un tagad, kad
gada laikâ viòus esam iepazinuði un tikuðies personîgi, to vçlreiz
varam apstiprinât.

Biznesâ ieguldîjât tikai privâtos lîdzekïus, jeb nâcâs
aizòemties naudu no bankas?

ZANE: -Arî nauda bija viens no iemesliem, kas ïâva uz ðo
pasâkumu skatîties reâli. Tas, kâ mums sâkumâ likâs, neprasîja
tik milzîgus ieguldîjumus, lai bûtu jâaizòemas no bankas. Tomçr
ar saviem lîdzekïiem un iespçjâm arî neiztikt. Tâpçc mums vçlreiz
jâsaka liels paldies ìimenei un tuviniekiem, kuri atbalstîja un
atbalsta, jo saviem spçkiem un finansçm tomçr galâ netiktu.
Nezinu, kâ mçs rîkotos tagad, kad nauda vienkârði izkûst un
vajadzîbu un izmaksu ir daudz vairâk, nekâ plânots, tomçr
prieks, ka ðobrîd ar banku kredîtiem neesam sasaistîti.

“Zili Zaïi Brînumi” - interesants kafejnîcas nosau-
kums...

OLAFS: -Tas radâs visai spontâni. Viendien ar Zani  braucâm
pâri Akmens tiltam un sarunas laikâ netîðâm salikâs vârdu
salikums: zili zaïi brînumi. Nosaukums pats pie mums atnâca,
mçs speciâli neshçmojâm un nekombinçjâm variantus.

Nevienâ brîdî nepâròçma ðaubas, ka netiksiet galâ?
OLAFS: -Visâdi gâjis, ir bijuði arî ðaubîgâki brîþi, bet kopîgiem

spçkiem visam ejam cauri. Tas ir neizbçgami, ka jâsaskaras ar
grûtîbâm, bet galvenais nepadoties. Mçs to saucam par brîvîbas
cenu. Tu pats sev esi priekðnieks, dari ko un kâ vçlies, bet tas lîdzi
nes daudz vairâk pienâkumu un atbildîbas, nekâ strâdâjot kâda
cita labâ. Un ne visi ir gatavi ðai brîvîbai...

ZANE: -Protams, savs bâriòð nenozîmç tikai skaisto pusi, kad
tu ienâc, paòem kafiju, papïâpâ ar klientiem vai nedçïas nogalç
izbaudi koncertu un priecâjies, kâ cilvçki atpûðas. Tam visam
apakðâ ir nebeidzams darbs, raizes, domas un rûpes. Ðíiet, nav
tâda mirkïa, kad mçs kopîgi vai katrs pie sevis nedomâjam par
mûsu brînumiem. Ja ir kâdi sareþìîjumi, zinu, ka Olafs daþreiz
visu nestâsta, lai es lieki neraizçtos (es gan gribu, lai labâk stâsta),
bet tâpat jûtu, kad ir saspringtâk, kad vieglâk... Mçs vçl esam
tikai ceïa sâkumâ, un daudzas raizes ir no mûsu nezinâðanas un
pirmo kïûdu rezultâtiem.

Vienreiz Olafam jautâju: “Vai esi domâjis kâdreiz tam atmest
ar roku?” Un kad viòð man teica stingru: “Nç, nekad!”, sapratu,
ka mçs cînîsimies, meklçsim, domâsim un darîsim, lai viss notiktu
tâ, kâ mçs vçlamies!

1.februârî kafejnîcai nosvinçta gada jubileja. Jau
varat teikt, ka bizness uzsâkts veiksmîgi?

OLAFS: -Gads patiesîbâ ir ïoti îss brîdis mûsu biznesâ. Ir pâragri
izdarît secinâjumus, jo mçs joprojâm attîstâmies un ieguldâm
uzòçmumâ. Varam novçrot vienîgi tendences, un tâs ir
augðupejoðas.

ZANE: -Te ir tâ atðíirîba ar strâdâðanu algotu darbu pie kâda
cita. Tur tu mçnesi nostrâdâ, un tad saòem nopelnîto. Ðeit
nekas tâds nedarbojas. Te tu visu laiku ieguldi,  ir jaunas izmaksas
vai paðu idejas, kas prasa ieguldîjumus, tâpçc nav tâ, ka tikai
nopelnâm un priecâjamies par padarîto. Iespçjams, pçc ilgâka
laika, kad tieðâm tikai pelnîsim, nevis  ieguldîsim attîstîbâ un
pârmaiòâs, varçs teikt ko konkrçtâku.

Kâdus padomus varat dot tiem, kuri vçlas darît ko
lîdzîgu, bet nezina, ar ko un kâ sâkt?

OLAFS: - Ir grûti ko konkrçtu ieteikt, jo pats vçl klupdams
krizdams mâcos. Bet ideâlajâ variantâ ir uzsâkt biznesu sfçrâ,
kurâ jûties çrti un pârliecinâti par savâm spçjâm. Vajag
apbruòoties ar pacietîbu un degt par ideju. Degt tâ, ka apkârtçjie
piebiedrojas.

ZANE: -Pilnîbâ piekrîtu, ka tai jâbût sfçrai, kuru pârzini.
Protams, var uzsâkt kaut ko, kas ir pilnîgi sveðs, bet tas noteikti
prasîs vçl lielâkas kïûdas, raizes un laiku, lîdz kaut kas izdosies.
Ja radusies ideja, par to skaïi jârunâ. Ja tâ izrâdîsies realizçjama,
dzirdîgas ausis to sadzirdçs un iespçjas parâdîsies. Galvenais
paðam bût pârliecinâtam. Un noteikti jârçíinâs, ka viss prasîs
daudz vairâk laika un ieguldîjumu, nekâ tas sâkumâ plânots.

Kâdam no Jums bija iepriekðçja pieredze biznesa
veidoðanâ?

OLAFS: -Mums bija apaïa nulle pieredzes, bet liela gribçðana

Balvos plâno atvçrt ðûðanas raþotni
Janvâra beigâs “Balvu Novada Ziòâs” bija lasâma

informâcija, ka SIA “Meþrozes” aicina atsaukties un pieteik-
ties darbâ ðuvçjas (jâpiebilst, ka Balvu novada domes depu-
tâti un paðvaldîbas speciâlisti vairâkkârt publiski pauduði
viedokli, ka paðvaldîba nedrîkst nodarboties ar uzòçmçj-
darbîbu).

Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietnieks Normunds
Dimitrijevs stâsta, ka, paplaðinot raþoðanu, audumu raþo-
tâja SIA “Meþroze” Balvos plâno atvçrt jaunu ðûðanas raþot-
ni, izveidojot aptuveni 30 jaunas darbavietas. Taèu jaunâs
raþotnes izveide lielâ mçrâ  atkarîga no tâ, vai izdosies piesais-
tît tai nepiecieðamo speciâlistu – ðuvçju un piegriezçju –
skaitu. Vismaz pagaidâm izskatâs, ka tas izdosies.

“Atsaucîba bija necerçti liela, jo interesi par jauno darba-
vietu izrâdîja gandrîz 60 cilvçki. Tâ kâ strâdâtgribçtâju skaits
jaunajâ uzòçmumâ ir pietiekams, SIA “Meþrozes” atbildîgâs
amatpersonas ieradâs Balvos, lai tiktos ar potenciâlajiem
darba òçmçjiem un apspriestu citus svarîgus jautâjumus,
tostarp risinâtu jautâjumu par telpu nomu,” stâsta N.Di-
mitrijevs.  Viòð atzîst,- ja raþotni izdosies izveidot, tas mûsu
novadam  bûtu liels ieguvums. Ja viss noritçs raiti, jaunâ
ðûðanas raþotne darbu Balvos varçtu sâkt jau pçc daþiem
mçneðiem.

SIA “Meþroze” ir lielâkais audumu raþoðanas uzòçmums
Baltijas valstîs, kurâ raþo kokvilnas, linu un jauktos audu-
mus ar daþâdâm apdarçm, balinâtus, drukâtus un krâsotus.
No ðiem audumiem ðuj palagus, virspalagus un spilven-
drânas, gultas veïas komplektus, daþâdu veidu aizkarus,
arî galdautus, salvetes un priekðautus.

Pulksteòmeistars maiòu sev nav atradis
Pirms vairâk nekâ gada pazîstamais pulksteòmeistars

Leons Belka aicinâja pieteikties ikvienu, kurð vçlas apgût ðo
profesiju un uzòçmumâ “Minûte” Balvos turpinât pirms
daudziem gadiem viòa iesâkto. Gads pagâjis, bet situâcija
joprojâm nav mainîjusies. “Interese bija, bet pavisam niecîga.
Redz, valdîba mûsu cilvçkus pieradinâjusi, ka bez 10 latiem
dienâ neviens neko negrib darît. Atnâca viens cilvçks, gribçja
pamâcîties un uzreiz pajautâja, cik par to maksâðu?! Vçl
viens bija atbraucis no Rîgas, bet tam vairâk interesçja
instrumenti un detaïas. Taèu es joprojâm ceru. Neticu, ka
nevienam nevajadzçs vairs pulksteòus remontçt, asinât
ðíçres un slidas. Vienîgi mana vçlme ir, lai biznesu mantot
piesakâs mûspuses cilvçks,” saka L.Belka.

“Kïûstiet par uzòçmçjiem, un savs bizness ïaus
pârvarçt visas krîzes; domâjiet, kâ pelnît naudu saviem
spçkiem,” ðâdi un lîdzîgi aicinâjumi tagad dzirdami ïoti
bieþi. Taisnîba, katram paðam jârûpçjas par sevi, taèu
kâ to izdarît? Atbildi uz ðo jautâjumu atradusi bijusî
balveniete ZANE ZVEJNIECE un viòas draugs OLAFS
BERGMANIS, kuri kopîgiem spçkiem Rîgâ atvçruði savu
kafejnîcu. Viòi ir pârliecinâti,- nevajag domât, kâ tipiskiem
latvieðiem pieòemts: “Ko nu es, man nekas nesanâks.”
Lai sevi pierâdîtu, pats svarîgâkais ir lolot ideju, kurai
veltît ne tikai savu laiku un enerìiju, bet arî sirdi un
dvçseli. Sarunâ ar jaunajiem uzòçmçjiem noskaidrosim,
kas jâòem vçrâ, uzsâkot savu biznesu, un kâ to visu
paveikt?

Jaunie uzòçmçji. Zane un Olafs teic: “Mûsu gadîjumâ savs
bizness - mûsu “Zili Zaïi Brînumi” - ir kas vairâk, nekâ tikai
nodarboðanâs. Tâ ir ikdiena un neizbçgama dzîves daïa.”

Pieredze
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19.februârî Balvu Valsts ìimnâzijas metodiskais
centrs sadarbîbâ ar Balvu novada paðvaldîbas Izglî-
tîbas, kultûras un sporta pârvaldi organizçja izglîtojoðo
dienu gan novada, gan starpnovadu skolçniem, peda-
gogiem un vecâkiem.

Ðajâ dienâ nodarbîbâs piedalîjâs Balvu Valsts ìimnâzijas,
Rugâju novada vidusskolas, Baltinavas, Tilþas, Bçrzpils un
Balvu Amatniecîbas vidusskolas jaunieði, kâ arî Stacijas
pamatskolas, Stacijas pamatskolas Vîksnas filiâles, Tilþas
vidusskolas Vectilþas filiâles un Balvu pamatskolas skolçni.
Kopumâ izglîtojâs 112 meitenes un 110 zçni. Pedagogiem un
vecâkiem domâtâs lekcijas apmeklçja 42 interesenti.

Skolâ viesojâs Ventspils novada izglîtîbas pârvaldes ârsts
GUNDARS KUKLIS, kurð atseviðíi runâja gan ar meitençm,
gan ar puiðiem  lekcijâ “Tas, ko tu gribçtu zinât par sevi”.
Runâjot ar jaunieðiem, ârsts uzsvçra sievietes un vîrieða
organisma îpatnîbas, atklâti runâja par ðo smalko un daþâdo
pasauli – vîrieti un sievieti, par to, kâ labâk izprast vienam
otra domâðanu un kâ veidot pilnvçrtîgas attiecîbas. Savukârt
skolas psiholoìe Inese Logina un skolas sociâlâ pedagoìe
Vita Puðpure savâ lekcijâ “Îsta mîlestîba gaida” jaunieðus
mudinâja padomât par jûtu pasauli, par romantiskâm
attiecîbâm, par to, ka neko nevajag sasteigt. NVA karjeras
speciâliste Sarmîte Raibekaze ar jaunieðiem aizpildîja testus,
kas saistîti ar tâlâkâs izglîtîbas iespçjâm, ar to, kâ labâk noteikt
savas spçjas un kâ izvçlçties nâkotnes profesiju. Vecâkiem un
skolotâjiem jâpievçrð uzmanîba vecuma un dzimuma
îpatnîbâm. Pirms izdarît secinâjumus par jaunieðu uzvedîbu,
jânoskaidro cçloòi un jâuzzina paðu jaunieðu domas par
raduðos situâciju. Pieauguðajiem nevajadzçtu vadîties pçc
principa, ka viòi zina, kâpçc bçrns vai jaunietis tâ rîkojas vai
uzvedas. G.Kuklis runâja par to, kâ labâk iegût skolçnu
uzticîbu, kâ runât ar viòiem par daþâdiem jautâjumiem, kâda
nozîme ir skolotâja izskatam un autoritâtei.

Uz lekciju “Bçrns - skola - vecâki: veiksmîga sadarbîba”
ieradâs tie, kam nâkas saskarties ar bçrnu audzinâðanu darbâ
vai ìimenç. Viòa lekcijâs par ìimenes veselîbu, bçrnu un
pusaudþu psiholoìiju pieauguðie bieþi vien uzzina daudz jau-
na un pârsteidzoða gan par saviem bçrniem, gan savstarpçjâm
attiecîbâm. Ârsts ìimnâzijâ runâja tieði atklâjot, ka bçrni ir
pavisam cita pasaule, nekâ domâ pieauguðie. Ieklausîsimies
mazliet lektora stâstîjumâ.

Zinâðanu uzòemðana sâkas ar
pozitîvu motivâciju

Skolotâji ievçrojuði, ka skolçni visbieþâk saka,- es nezinu.
Tad ir jâbrînâs, kâ var, teiksim, deviòus gadus mâcîties skolâ
un nezinât. Pareizâ atbilde bûtu,- es neatceros. Ja Tu dari to,
ko nevçlies, piemçram, par matemâtikas stundu padomâ:
ârprâts, kâ man tâ riebjas, -pat tad, ja aizej, smadzenes jau no
negatîvâs domas ir samazinâjuðas uztveres spçjas par 70-80%.
Ja kaut ko dara piespiedu kârtâ, informâcija netiek uzòemta.
Zinâðanu uzòemðana sâkas ar pozitîvu motivâciju. Tas nozî-
mç, ka tieðâm 9 gadus var nosçdçt skolas solâ un neko neat-
cerçties, jo smadzenes strâdâja tâdâ kâ miega reþîmâ. Un
skolai ir jâbût ðai pozitîvajai motivâcijai, bet to jâizveido jau
mâjâs. Ir piemçri, kad devîtklasnieka mâte skolotâjiem pârmet:
tâ jau es domâju, ka jûs viòu par cilvçku neuztaisîsiet! Skola
to nedara. Mâja ir tâ, no kuras nâk skolçns, un mâjâs ir jâliek
ðie pamati. Ja klasç kâds skolçns neparasti uzvedas, piemçram,
bïauj, jâmeklç cçlonis. Mana ârsta pieredze liecina, ka visa
sâkums ir mâjâs. Kâ bçrns var zinât, ka jârunâ citâdi, ja mâjâs
vecâki kliedz? Viòam vienkârði nav citas pieredzes, un
skolotâjiem par to ir jâzina.

Uz skolu - septiòos gados
Piemçram, bçrns sûdzas par vçdera sâpçm. Vecâkiem

vajadzçtu nevis uzreiz sûtît pie mediíiem, bet pavçrot, kurâs
dienâs vçders sâp. Bçrniem bieþi ir tâ, ka viòi pienâk pie skolas
durvîm un sâkas sâpes. Izrâdâs, viens bçrns ir lçnîgâks savâ
raksturâ, precîzâks. Ja viòi nevar laikâ paspçt savu darbiòu,
organisms izrâda pretestîbu caur sâpçm. Bçrnam uz skolu
jâiet psiholoìiski un emocionâli sagatavotiem. Ja tâ nenotiek,
problçmas sâksies 6.klasç. Bçrnam jâsâk mâcîties 7 gados, jo
tikai tad nolîdzsvarojas saliecçj-atliecçj muskuïi, nostabilizçjas
nervu sistçma.

Ar bçrniem jârunâ caur
pieskârieniem un acu kontaktu

Nerunât sliktu par skolotâjiem
Par skolu un skolotâjiem nedrîkst sliktu runât bçrnu

klâtbûtnç, jo tâ tiek grauta pozitîvâ motivâcija doties uz skolu
un mâcîties. Lûk, piemçrs, kad tçvs saka: pamokies, bçrniò,
pie ðîs skolotâjas, arî es mocîjos, gan tiksi projâm. Skolçns
atnâk un skatâs, kâda tad ir tâ skolotâja, pie kuras jâmokâs.
Kur ðeit pozitîvâ motivâcija? Mçs uzòemam tikai to
informâciju, kas atbilst kritçrijiem, - man tas ir vajadzîgs! Nav
nevçrtîgu zinâðanu, jo mçs nezinâm, kurâ brîdî un ko mums
dzîvç vajadzçs. Dzîvç ir tâ: tiklîdz tu saki,- nekad, aiz durvîm
stâv tava iespçja. Lai bçrns labi justos, labi jâjûtas visiem.
Viòa klâtbûtnç vecâkiem nedrîkst bût viedokïu atðíirîba. Tos
var pârrunât, bçrnam nedzirdot.

Ne nauda, ne tehnoloìijas nelîdzçs
Acu skatiens ir tas, kurâ bçrns nolasa informâciju, vai mçs

tieðâm viòam vçlamies palîdzçt. Vçl mçs varam palîdzçt caur
pieskârienu. Visas mûsdienu tehnoloìijas, naudas zîmes
neaizvietos pieskârienu valodu. Vecâkiem bçrnam vajag
pieskarties bieþâk, bieþâk atrast laiku mierîgai sarunai, acîs
skatoties. Bçrns nenoticçs, ja vecâki teiks, - es ar tevi lepojos,
ja jûs viòu sûtîsiet uzreiz projâm un neatradîsiet laiku acu
kontaktam un sarunai. Skolâ savukârt tikai distance rada
cieòu. Lai cilvçks justos labi, dienas laikâ viòam vajag aptuveni
deviòus, desmit pieskârienus. Ja mâjâs to pietrûkst, nav
jâbrînâs, ka skolâ viòi viens otru pagrûþ vai iesit. Ðâdâ veidâ
viòi kompensç pieskârienu trûkumu. Iekðçjo sajûtu, ka Tevi
mîl, ka Tu esi vajadzîgs, var iedot tikai caur pieskârienu.

Kâds zemnieks iesçja graudus un katru dienu gâja pie sava

lauka. Viòam likâs, ka graudi dîgst pârâk lçni. Kâdu dienu,

atnâcis mâjâs, viòð mâjiniekiem sacîja: ðodien es esmu ïoti noguris,

ðodien es esmu strâdâjis, bet mans darbs ir nesis augïus. Viòð

visus asniòus bija pavilcis uz âru. Nâkoðajâ dienâ visi asni karstajos

saules staros bija nokaltuði...

Lai mums izdodas saprast un sajust îsto laiku, îsto brîdi, lai
varçtu ievâkt bagâtîgu raþu!

Galvenie iemesli, kas  pusaudþos izraisa trauksmi:
� laika trûkums;
� morâles normu robeþu pârkâpðana;
� nesakârtota  vide un neizprotama, neskaidra gaisotne;
� neparedzami un grûti kontrolçjami notikumi;
� bîstamîba un risks zaudçt ko mîïu un dârgu.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Apsekos dzîvojamâs mâjas
C i l v ç k i

arvien vairâk
uzsâk savu dzî-
vokïu remon-
tus, bieþi vien
pârplânojot jau
izbûvçtâs ista-
bas. Nojauc
s t a r p s i e n a s
vienâ stâvâ,
tad ðim piemç-
ram seko otrâ
un treðâ stâva
saimnieki, lîdz
atskârð, ka nav
padomâjuði par
droðîbu.

Balvu novada
paðvaldîbas Bûvvaldes vadîtâja Þanete Mârtuþa stâsta,
ka Balvu novada paðvaldîbas speciâlisti veiks
daudzdzîvokïu dzîvojamo mâju apsekojumus. Viòi
pârbaudîs tos dzîvokïus, kuros ir veikta pârbûve, un vai
dzîvokïa îpaðniekam ir nepiecieðamie saskaòojumi pâr-
bûves veikðanai, vai nav skartas (demontçtas) nesoðâs
konstrukcijas, jo ðo nelikumîgo darbîbu rezultâtâ starp-
stâvu pârsegums var neizturçt tam neparedzçto slodzi,
un tad lîdz katastrofai ir tikai viens solis. “Veicot pârbûvi,
dzîvokïu îpaðnieki neapzinâs, kâdu ïaunumu viòi var
nodarît dzîvojamai mâjai, tâs nesoðajâm konstrukcijâm,
apkures sistçmai un citâm inþenierkomunikâcijâm. Ne
jau sods ir tas, no kâ jâbaidâs, bet gan no nopietniem
daudzdzîvokïu dzîvojamâs mâjas bojâjumiem, jo dzî-
vokïa îpaðnieks “it kâ” nojaucis lieko starpsienu,” skaidro
Þ.Mârtuþa. Viòa aicina dzîvokïu îpaðniekus neveikt
pârbûvi dzîvokïos, to nesaskaòojot un neizstrâdâjot pâr-
bûves projektu – vienkârðotâs renovâcijas apliecinâjuma
karti, kas jâiesniedz Balvu novada paðvaldîbas Bûvvaldç.
Gadîjumâ, ja tiek plânots mainît inþeniertîklu izvieto-
jumu, tas jâsaskaòo ar mâjas apsaimniekotâju – paðval-
dîbas aìentûru “San-Tex”. Dzîvokïa îpaðniekiem, kuri
veikuði pârbûvi bez saskaòojuma ar Bûvvaldi, jârçíinâs
ar to, ka tiks pieprasîta tehniskâ ekspertîze nesoðo
konstrukciju slodzçm. Informâciju  par remontdarbiem,
kas notiek daudzdzîvokïu mâjâ, sniedz vai nu mâjas
pârvaldnieks, vai arî paði mâjas iedzîvotâji, tâpçc nema-
nâmi nekâdus remontdarbus nenoslçpt. “Tiem, kam
izsniegtas bûvatïaujas, ir atbildîgi par to pagarinâðanu,
tâpçc lûgums òemt lîdzi izsniegto bûvatïauju un nâkt
pagarinât. Jo, lai nodotu çku ekspluatâcijâ un pasûtîtu
kadastra uzmçrîðanas lietu, bûvatïaujai jâbût derîgai,”
atgâdina Þ.Mârtuþa.

Apbalvo ekspertus
21.februârî Þîguru bibliotçka aicinâja ciemos uz

noslçguma apbalvoðanas pasâkumu bçrnu -
jaunieðu þûrijas ekspertus. Aizvadîtajâ gadâ
piedalîjâs 23 eksperti.

 Uzsâkot dalîbu projektâ, pavisam bija 24 eksperti, bet
lîdz noslçgumam, izlasot visas grâmatas no savas klaðu
grupas, tika 23 bçrni un jaunieði. Þîguru bibliotçkas
vadîtâja Anastasija Plaèinda stâsta, ka bija arî tâdi, kas
izlasîja ne tikai savas grupas grâmatas, bet vecâko klaðu
grupâm domâtâs. Visvairâk grâmatu izlasîja 8. klases
skolniece Karîna Aleksâne. Viòa iepazinâs gandrîz ar visu
projekta grâmatu kolekciju. Ðogad bibliotekâri priecç arî
tas, ka, salîdzinot ar pagâjuðo gadu, vairâk piedalîjâs
zçnu.

Tikðanâs laikâ noskaidroja grâmatu favorîtu no katras
klaðu grupas: 1. - 2.klase: I.Zandere “Lîze Analîze un citi
slimnîcas skaitâmpantiòi”; 3. - 4.klase: Ç.Kestners
“Punktiòa un Antons”; 5. - 7.klase: R.Riordans “Zibens
zaglis”; 8. - 12.klase: “Purpura karaïa galmâ” - latvieðu
autoru fantâzijas un fantastikas stâsti. Bçrni un jaunieði
izteica vçlmi arî ðogad piedalîties lasîðanas veicinâðanas
projektâ un kïût par ekspertiem jaunajai “Bçrnu - jau-
nieðu þûrijas 2014” grâmatu kolekcijai. “Viòi ar nepa-
cietîbu gaida vasaru, kad bûs pieejamas jaunas grâmatas.
Eksperti kâ pateicîbu par paveikto darbiòu saòçma
pildspalvas ar projekta nosaukumu, pierakstu burtnîcas
un naðíus,” saka A.Plaèinda.

Lasa lekcijas Balvu Valsts ìimnâzijâ. Ventspils pilsçtas
Izglîtîbas pârvaldes skolu ârsts Gundars Kuklis izstrâdâjis
noteikumus, kuros norâdîts, kâdos gadîjumos skolçniem
nepiecieðama ârsta izrakstîta zîme. Mûsdienâs skolas
ritms prasa augstu motivâciju. Ja bçrns kâdu iemeslu dçï
netiek ðim ritmam lîdzi, viòâ rodas sasprindzinâjums,  tâpçc
pedagogiem mûsdienâs jâbût gudriem - savos audzçkòos
jâpamana pat mazâkâs nianses, turklât jâbût labai
sadarbîbai ar vecâkiem.
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Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,

kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-

òemsiet pârsteiguma balvu.

Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un

visos kopâ horizontâlajâs un

vertikâlajâs rindâs nebûtu divu

vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz

15.martam.

2.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.martam.

2. kârta

Vçrîgâ acs
Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 32 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 1.kârtâ veiksme uzsmaidîja JANAI

Baranovskai no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Pareizas atbildes iesûtîja: I.Vancâne, Z.Pulèa, J.Poðeika, E.Íirsone, A.Zelès, S.Òikitina, R.Ðamkina, A.Anès, A.Ruduks,
I.Dzergaèa, L.Smuðka, St.Lazdiòð, M.Reibâne, J.Voiciðs, L.Apinis, L.Apine, L.Kivkucâne (Balvi), A.Jugane (Vectilþa), B.Sopule
(Vîksna), V.Ðadurska (Rugâju novads), M.Keiða (Upîte), N.Zelèa, A.Sliðâns, A.Mièule (Tilþa), A.Zeltiòa (Vectilþa), O.Loèmele
(Baltinava), V.Dragune (Kuprava), A.Ercika (Viïakas novads), I.Supe (Cçrpene), J.Voiciðs (Sudarbe), A.Volkova (Medòeva),
J.Duïbinska, I.Homko (Medòeva), A.Sideïòika (Bçrzpils pagasts), V.Krçmere (Susâju pagasts), H.Ðakina (Gulbenes novads),
S.Garbovska (Bçrzaunes pagasts, Madonas novads).

1. kârtas uzvarçtâjs ir ANDREJS ANÈS no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Par februâra veiksmîgâkâs fotogrâfijas autori atzîta LEONTÎNA DUKAÏSKA no Balviem ar fotogrâfiju “Vai

jau pavasaris?”, kas publicçta 18.februârî. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Tuvâk radiatoriem! Iesûtîja Jânis Kupriðs no Balvu
pagasta.

Spogulîtis. Iesûtîja Leontîna Dukaïska no Balviem.

Veselîba
� Sievietçm neder jebkura joga.
Esam pelnîjuðas savçjo! No
aktrises par jogas pasniedzçju -
tâdas pârmaiòas savulaik
piedzîvoja Baiba Kranâte. Jau
vairâkus gadus viòa mâca citiem
paðas atklâtu virzienu - gaismas
jogu, bet vçl pâris gadu bûtîbâ dzîvo
uz koferiem. Tas gan kâda ïoti
skaista iemesla dçï.
� Fitnesam draudzîga elpoðana.
Nav bûtiski, vai izvçlies jogas

cienîgu stiepðanos, vai priekðroku dod pamatîgam
kardiotreniòam aerobikas zâlç, - pareiza elpoðana ir
priekðnoteikums ne tikai rezultâta iegûðanai, bet arî dzîves
kvalitâtes uzlaboðanai kopumâ.
� Balta patiesîba par melnu kafiju. Dzerot kafiju nelielos
daudzumos, tu ne tikai nekaitç veselîbai, bet pat vari to
uzlabot.
� Nost ar ziemas tauciòiem jeb Plakanâ vçdera diçta.
� Nelûgtais viesis -  gripa. Uzzini, kâ sevi pasargât un ko
darît, ja gripa tomçr ir klât.
� Kad D vitamîna rezerves izsîkuðas... Kad patiesi
nepiecieðams papildinât vitamîna krâjumus un kâ to izdarît,
sev nekaitçjot?
� Pauze gultâ.  Jo ilgâka bijusi pauze intîmajâs attiecîbâs,
jo vairâk un ilgâk seksu negribas.

Leìendas
� Spîtnieka gars. Adriâno
Èelentâno nekad nav izlicies par
augstâkâs sabiedrîbas pârstâvi un
aizmirsis, no kurienes nâcis. Viòam
piemît vîriðíîgs ðarms, kas
joprojâm uzrunâ mûzikâ.
� Svçtais eksports. Zelta, sudraba
un dârgakmeòu rotâm no galvas
lîdz kâjâm klâtie un dârgos
audumos tçrptie skeleti -
katakombu svçto pîðïi -  reiz bija
Romas katoïu baznîcas eksporta
prece.

� Çìiptes tumsîbas kliedçðana. Tumsa ilgus gadsimtus bija
ierasta un dabiska pilsçtu ielu pavadone naktîs. Pat vçl
20.gadsimta sâkumâ ïaudis sûdzçjâs, ka “uz ielâm valda
Çìiptes tumsîba”.
� Nakts princese. Viòa labprâtâk izvçlçjâs vîrieðu
kompâniju, pilnîbâ izvairîjâs no flirta un kaislîgi aizrâvâs ar
zinâtni. Jevdokija Goïicina bija viena no 19. gadsimta Krievijas
skaistâkajâm sievietçm.
� Austrumu ðalle Eiropas plecos. Kaðmira ðalles no Indijas
kïuva par modes kliedzienu Eiropâ 19.gadsimta sâkumâ un
vçl arvien ir nozîmîgs paraugs tam, kâ savstarpçji ietekmçjusies
austrumu un rietumu mode.
� Nâc dejot! Grupas “Linga” mûzikas klipi un
uzdrîkstçðanâs tajos nebeidz pârsteigt vçl joprojâm.
� Pieskârienu terapija. Masâþa ir ne tikai viena no
senâkajâm ârstniecîbas metodçm, bet arî noslçpumainâkâ
un jutekliskâkâ. Vairâkus gadu tûkstoðus tâ dziedinâjusi un
aizsargâjusi.
� Britu superspiegs no Odesas. Apburoðs nelietis,
uzdzîvotâjs un dâmu sirþulauzçjs, viens no Dþeimsa Bonda
prototipiem Sidnejs Reilijs lîdz pat mûsdienâm saglabâjis
mîtiem apvîtas personîbas oreolu.

Ilustrçtâ Vçsture
� Sabiedrotie muïío Hitleru.
Viltus spiegu tîkls, piepûðami tanki
un koka lidmaðînas...
� Romas ûdens pilis. Senâs
Romas iedzîvotâjiem publiskâs
pirts apmeklçjums ir viena no
svarîgâkajâm ikdienas nodarbçm.
� Automobiïa pirmais
brauciens. Inþeniera Karla Benca
motorizçtais braucamrîks cilvçkos
izraisa bailes un neuzticîbu.
� Lepra Latvijâ.
� Asinspirts nolaupîtâ vilcienâ.

Kâda Nîderlandes starppilsçtu vilciena pasaþieriem kluss
1977.gada 23.maija rîts pârvçrðas ïaunâ murgâ.
� Buèas vçsture. Jûdas, sociâlistiskâs brâlîbas vai kauna
skûpsts. Vçstures gaitâ ðî divu cilvçku lûpu satikðanâs
nozîmçjusi daudz ko, tikai ne mîlestîbu.
� Vampîrs no Hannoveres.

Jaunâkie þurnâlu numuri
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Atgrieþoties pie publicçtâ

Piektdien, 21.februârî, Valsts policija visâ Latvijâ
rîkoja masveida reidus, kuru galvenais mçríis bija

pârbaudît iespçjamo alkohola klâtbûtni autovadîtâju

organismos. Plaðas autovadîtâju pârbaudes notika arî

mûspusç, kuras policija rîko regulâri, un tâs notiks arî

turpmâk.

Balvu pilsçtâ policijas organizçtâs pârbaudes sâkâs neilgi
pçc pulksten 20 vakarâ. Vienâ no tâm uz pilsçtas tilta policijas
darbinieki aptuveni 40 minûðu laikâ apturçja un pârbaudîja
vairâkus desmitus autovadîtâju, bet kopumâ nopietni
pârkâpumi netika konstatçti. Turpinâjumâ Valsts policijas
Balvu iecirkòa ceïu policistu ekipâþas devâs uz Balvu, kâ arî
Viïakas, Rugâju un Baltinavas novadiem. Pârbaudes ilga lîdz
pat pulksten trijiem naktî.

Kopumâ mûspusç pârbaudes veica astoòi policijas darbinieki
èetrâs Valsts policijas Balvu iecirkòa ekipâþâs. Likumsargi
pârbaudîja 200 autovadîtâjus un sastâdîja 21 administratîvâ
pârkâpuma protokolu. Apkopotâ informâcija liecina, ka
mûspusç administratîvâ pârkâpuma protokols par braukðanu
dzçrumâ sastâdîts tikai vienam autovadîtâjam. Pârkâpçjs
alkohola reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm
brauca Balvu novada Tilþas pagastâ, par ko uzsâkts
kriminâlprocess. Savukârt teju pusi jeb desmit no visiem
administratîvâ pârkâpuma protokoliem sastâdîja gâjçjiem,
kuri diennakts tumðajâ laikâ pârvietojâs bez atstarotâjiem.

Kopumâ visâ Latvijâ naktî no piektdienas uz sestdienu
policija alkohola klâtbûtni organismâ pârbaudîja vairâk nekâ
13 tûkstoðiem autovadîtâju. 24 autovadîtâji pie stûres bija
sçduðies dzçrumâ, kuriem alkohola reibumu konstatçja virs
atïautâs normas robeþâm. Savukârt 45 autovadîtâjiem
alkohola koncentrâciju konstatçja likuma atïautajâs robeþâs,
tomçr, kâ uzsver policija, arî neliela alkohola daudzuma
klâtbûtne asinîs samazina autovadîtâja reakciju. Pârbaudot
trîs autovadîtâjus, policijas darbiniekiem  radâs aizdomas arî
par narkotisko vielu klâtbûtni organismâ. Tâpat reida laikâ
notverti 13 autovadîtâji, kuri pie stûres bija sçduðies bez
tiesîbâm.

Pçrn, 2013.gadâ, Latvijâ reìistrçja 4312 gadîjumus, kad
transportlîdzekïu vadîtâjus pieíçra, braucot alkohola
reibumâ. Tas bija par 101 gadîjumu vairâk nekâ 2012.gadâ.

Policija masveida reidos
pârbauda autovadîtâjus

Bez atstarotâjiem un dzçrumâ. Ja pagâjuðajâ piektdienâ masveida pârbaudçs mûspusç policisti dzçrâjðoferus
tikpat kâ nepieíçra, tad gâjçju bez atstarotâjiem un atseviðíos gadîjumos arî alkohola reibumâ bija salîdzinoði vairâk.
Kâds no viòiem, kâ policistiem skaidroja vîrietis, ir invalîds un vçlajâ vakara stundâ nolçmis pastaigâties pa Baltinavu.
Tiesa, bez atstarotâja. Vîrietis nepiekrita policistu aizrâdîjumiem par atstarojoðu elementu neizmantoðanu un uzskatîja,
ka aizturçts vietâ, kur ir pietiekami labs apgaismojums. Pçc vârdu apmaiòas pârkâpçjs nodarîto tomçr noþçloja un
policisti viòam izteica brîdinâjumu. Arî attçlâ redzamo vîrieti Balvu iecirkòa policijas ekipâþa pamanîja Baltinavâ,
kuram, tautas valodâ runâjot, palûdza iepûst trubiòâ. Vîrietim pçc vairâkâm mçìinâjumu reizçm tas izdevâs. Viòam
konstatçja 1,97 promiïu alkohola reibumu un sastâdîja administratîvâ pârkâpuma protokolu.

Alkohola nav! Valsts policijas Balvu iecirkòa darbinieki
atzina, ka konstatçtie pârkâpumi un to daudzums reidos
mûspusç atðíiras. Ðoreiz likuma pârkâpumu bija salî-
dzinoði maz, par ko jâuzslavç autovadîtâji. Attçlâ redza-
majam autovadîtâjam alkohola reibumu nekonstatçja.

Nokoþ truðus
19.februârî saòemts iesniegums no Viïakas novada

Susâju pagasta iedzîvotâja, ka klaiòojoðs suns viòa
saimniecîbâ nokodis truðus. Suòa îpaðniekam, 1963.gadâ
dzimuðam vîrietim, sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.
Nozog zâìbaïíus

19.februârî saòemts iesniegums no “Latvijas valsts
meþi”, ka no krautuves Balvu novada Bçrzkalnes
pagasta teritorijâ nozagti 30m3 priedes zâìbaïíu. Uzsâkts
kriminâlprocess.
Ar divriteni dzçrumâ

20.februârî pulksten 16 Balvu novada Tilþâ
1965.gadâ dzimis vîrietis vadîja velosipçdu 1,68 promiïu
alkohola reibumâ. Uzsâkts kriminâlprocess.
Iekïûst un nozog

21.februârî Balvos iekïûts saimniecîbas çkâ un nozagts
krûmgriezis “Stiga” un elektriskais zâìis “Jonsered”.
Uzsâkts kriminâlprocess.
Jaunietis - huligâns

22.februârî pulksten 17 Balvos, veikalâ “top!”,
1995.gadâ dzimis jaunietis uzvedâs huligâniski un
traucçja pârdevçjâm veikt savus darba pienâkumus. Uz
notikuma vietu izsauca veikala apsardzi, kuras prasîbâm
puisis nepakïâvâs. Pielietojot fizisku spçku, jaunieti no
veikala telpâm nogâdâja policijâ. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols.
Ar maðînu dzçrumâ un bez tiesîbâm

22.februârî pulksten 2 Balvu novada Tilþas pagasta
teritorijâ 1994.gadâ dzimis jaunietis vadîja automaðînu
“Opel Vectra” alkohola reibumâ un bez tiesîbâm.
Uzsâkts kriminâlprocess.

23.februârî neilgi pçc pusnakts Balvu novada Bçrzpils
pagasta teritorijâ aizturçja 1973.gadâ dzimuðu vîrieti,
kurð vadîja automaðînu “Volkswagen” 1,74 promiïu
alkohola reibumâ. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.
Nodara miesas bojâjumus paziòam

23.februârî Balvos, Brîvîbas ielâ, 1995. un 1994.gadâ
dzimuði jaunieði sadzîves motîvu vadîti nodarîja miesas
bojâjumus savam paziòam. Uzsâkta administratîvâ
lietvedîba.

Piesakies “Notâru dienâm”!
Nâkamnedçï, 5. un 6.martâ, jau devîto gadu pçc kârtas

notiks Latvijas Zvçrinâtu notâru padomes (LZNP)
rîkotâs “Notâru dienas”, kad notâri iedzîvotâjiem sniegs
bezmaksas konsultâcijas un nodroðinâs iespçju ikvienam
interesentam saòemt atbildes uz daþâdiem juridiska
rakstura jautâjumiem. Ðogad “Notâru dienâs” îpaða
uzmanîba bûs pievçrsta tiesiskai droðîbai nereìistrçtâs
un reìistrçtâs attiecîbâs. Bezmaksas konsultâcijas bûs
iespçjas saòemt 111 notâru birojos 30 Latvijas pilsçtâs
no pulksten 10 lîdz 16. Latvijas notâru biroju atraðanâs
vietâs un citu informâciju var iegût interneta mâjaslapâ
“www.latvijasnotars.lv”. Balvos iedzîvotâji
konsultâcijâm var pieteikties pie notâres Ineses Buðas,
Bçrzpils ielâ 14. Tel.nr. – 64521959.

Jâpiebilst, ka laulîba jeb juridiski noformçtas attiecîbas
ir vienîgais veids, kâ valsts var garantçt zinâmu
aizsardzîbu ìimenes locekïiem, kuri nav asinsradinieki.
Tikmçr nereìistrçtâs attiecîbâs abi partneri no juridiskâ
viedokïa ir sveði cilvçki un savas tiesiskâs droðîbas
garantçðanai tiem bûtu jâpievçrð îpaða uzmanîba.
Nenoformçtu attiecîbu riski îpaði aktualizçjas smagâs
un sareþìîtâs dzîves situâcijâs, piemçram, kâdam no
kopdzîves partneriem ejot bojâ, sastopoties ar
nopietnâm veselîbas problçmâm, arî attiecîbu izbeigðanâs
gadîjumâ, kad rodas strîdi par uzturlîdzekïu vai kopîga
îpaðuma sadali. Informçjot un skaidrojot nereìistrçtu
attiecîbu modeïa bûtiskâkos trûkumus un riskus,
Latvijas zvçrinâti notâri var sniegt savu palîdzîbu
juridiskâs droðîbas stiprinâðanai partnerattiecîbâs,
vienlaikus vçrðot uzmanîbu reìistrçtas laulîbas nozîmei
un priekðrocîbâm.

Kopumâ ðo gadu laikâ iespçju bez maksas saòemt
notâru padomus par daþâdiem jautâjumiem
izmantojuði aptuveni 30 tûkstoði Latvijas iedzîvotâju.

Iespçja

Esi uzmanîgs!

Apstâties aizliegts! Autovadîtâj, atceries, ka attçlâ
redzamajâ vietâ (Tirgus ielâ) apstâties vairs nedrîkst.

Laikraksta “Vaduguns” 18.februâra numurâ jau

rakstîjâm, ka Balvu novada domç pieòemts lçmums
atïaut uzstâdît jaunas ceïa zîmes Balvos.

Viena no ceïa zîmçm (Apstâties aizliegts) jau uzstâdîta Tirgus
ielas labajâ pusç - pretî veikalam “Tik – Tak”. Daþi autovadîtâji
sûdzas, ka, neskatoties uz to, ka zîme uzstâdîta nesen,
paðvaldîbas policija nav bijusi saudzîga un piemçrojusi sodus.
Balvu novada paðvaldîbas policijas priekðnieks ÇRIKS
LOÈMELIS nenoliedz, ka pagâjuðajâ piektdienâ diviem
autovadîtâjiem naudas sods par ceïu satiksmes noteikumu
neievçroðanu piemçrots. Tiesa, kâ viòð skaidro, ðâdâs reizçs
autovadîtâjus vienmçr brîdina un protokoli bija sastâdîti jau
zinâmu laiku pçc ceïa zîmes “Apstâties aizliegts” uzstâdîðanas.

Jâpiebilst, ka minçtajâ vietâ Tirgus ielâ drîzumâ uzstâdîs arî
ceïa zîmi “Stâvvieta” ar papildzîmi “Transportlîdzekïa
novietojuma veids stâvvietâ”. Tas nepiecieðams, lai regulçtu
transportlîdzekïa novietojuma veidu stâvvietâs un tajâs bûtu
vairâk brîvu vietu. Daþkârt autovadîtâji savas automaðînas
mçdz novietot, piemçram, ðíçrsâm.

Atgâdinâm, ka ceïa zîmes Nr.532 (Stâvvieta) ar papildzîmçm

Nr.828 (transportlîdzekïa novietojuma veids stâvvietâ)
drîzumâ paredzçts uzstâdît arî Partizânu ielas sâkumâ
(stâvlaukumâ pie veikala “top!”), Tautas ielas sâkumâ
(stâvlaukumâ pie veikala “RD Electronics”), stâvlaukumâ pie
veikala Partizânu ielâ 47 un stâvlaukumos pie daudzdzîvokïu
namiem Ezera ielâ 42 un Pilsoòu ielâ 23. Savukârt Partizânu
un Teâtra ielu krustojumâ paredzçts uzstâdît arî ceïa zîmi
Nr.311 (augstuma ierobeþojums – 4,5 metri).

F
o
to

 -
 A

.L
o
è
m

e
lis

F
o
to

 -
 A

.L
o
è
m

e
lis

F
o
to

 -
 A

.L
o
è
m

e
lis



Informç VID

InformâcijaOtrdiena  �   2014. gada 25. februârisV14.

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Nakts Diena
25.februâris. Jau sen gatavojies apmeklçt ârstu, bet nav iznâcis laika? Nu

tad ðodien vai tuvâkajâs pâris dienâs to vajadzçtu izdarît, jo citâs jomâs - ne
darbâ, ne mîlestîbâ – Tu tâpat ðodien neuzrâdîsi satriecoðus rekordus.

26.februâris. ‘Èika’ laiks ðodien Tevi izsitîs no lîdzsvara no plkst. 12.51 lîdz
16.55, tâpçc pçcpusdienâ neiesaku ne aizdot, ne aizòemties naudu, ne arî dot
solîjumus. Jau rît Tu pats sevi lamâsi par idiotu par tâââdu solîjumu doðanu.
Tâpat nedari divus darbus vienlaikus – izlijusî kafija uz smalkâs datortehnikas
var ne tikai to sabojât, bet arî atstât bez elektrîbas visu ofisu.

27.februâris. Gaiðâ ceturtdiena, kad sâks izklîst iepriekðçjo dienu mâkoòi.
Un Tu jau jutîsies kâ baltais cilvçks, ne kâ verdzene Izaura. Vari íerties pie
jebkura darba. Tâpat ieteicams uzzvanît vai ieskriet ciemos pie radiniekiem:
vecâkiem, bçrniem, tantçm vai onkuïiem. Viòi bûs iepriecinâti, bet Tu savukârt

saòemsi kâdu labu padomu savas problçmas risinâðanâ.
28.februâris. Gribi vai negribi, bet ‘èika’ laiks ðodien atkal ciemosies pie Tevis un traucçs strâdât no plkst. 12.55 lîdz

16.53. Ðodien ‘èika’ kungam gribçsies Jûs savest ragos ar kolçìiem un darîjumu partneriem. Baidos, ka daudzi bûs tik
vâji un kritîs strîdu un kaðíu lamatâs. Tâpçc labâk bûtu nebâzt degunu citu lauciòâ. Èubinies un knibinies pats ar
savâm lietâm. Sarunâts?

Veiksmes
prognoze

Valsts ieòçmumu dienests

(turpmâk - VID) informç, ka tâm

fiziskajâm personâm, kuras lîdz

2013.gada 31.decembrim ir saòç-
muðas aizdevumu un aizdevuma

neatmaksâtâ daïa no viena aizde-

vçja minçtajâ datumâ pârsniedz

15 000 eiro vai tâ ekvivalentu citâ

valûtâ, lîdz 2014.gada 30.jûnijam

par to ir jâsniedz informâcija VID.

Neatmaksâtâ aizdevuma daïa tâ
saòçmçjam ir jâdeklarç tikai gadî-
jumâ, ja tas saòemts no personas vai
iestâdes Latvijâ vai ârvalstîs, kurai nav
speciâlas atïaujas (licences) patçrçtâja
kreditçðanas pakalpojumu snieg-
ðanai.

Informâcija par neatmaksâto
aizòçmuma daïu virs 15 000 eiro tâ
saòçmçjiem nav jâsniedz ðâdos
gadîjumos:

� ja aizdevçju un aizdevuma
òçmçju saista laulîba vai radniecîba
lîdz treðajai pakâpei Civillikuma
izpratnç - vecâki, bçrni, mazbçrni,
vecvecâki, brâïi, mâsas, mazmazbçrni,
vecvecâki, brâïu un mâsu bçrni u.tml.;

� ja aizdevçjs ir Latvijâ vai ârvalstîs
reìistrçta kredîtiestâde vai krâjaizdevu
sabiedrîba, vai kapitâlsabiedrîba, kura
saòçmusi speciâlu atïauju (licenci)
patçrçtâja kreditçðanas pakalpojumu

sniegðanai.
Informâcija par kredîtiestâdçm un

krâjaizdevu sabiedrîbâm Latvijâ ir
pieejama Finanðu un kapitâla tirgus
komisijas mâjaslapâ www.fktk.lv, sadaïâ
“Tirgus dalîbnieki”/ “Kredîtiestâdes”/
“Bankas”. Savukârt informâcija par
kapitâlsabiedrîbâm, kuras Latvijâ ir
saòçmuðas licenci patçrçtâju
kreditçðanai, pieejama Patçrçtâju tiesîbu
aizsardzîbas centra mâjaslapâ
www.ptac.gov.lv, sadaïâ “Informâcija
patçrçtâjiem”.

Informâcija par neatmaksâto aiz-
òçmuma daïu virs 15 000 eiro ir jâsniedz,
aizpildot veidlapu “Informâcija par
aizdevumu fiziskajai personai” II
sadaïa1 . Tajâ ir jânorâda informâcija par
aizdevçju, aizdevuma òçmçju, kâ arî
aizdevuma izsniegðanas datums, tâ
neatmaksâtâ daïa 2013.gada 31.decem-
brî (tâs apmçrs jânorâda eiro) un lîgumâ
paredzçtais aizdevuma atmaksas
termiòð. Veidlapa ir pieejama
www.vid.gov.lv, sadaïâ “Veidlapas un
iesniegumi”, izvçloties sadaïu
“Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis”.

Informâciju par neatmaksâto
aizdevuma daïu iespçjams iesniegt VID
vairâkos veidos:

� personîgi jebkurâ VID klientu
apkalpoðanas centrâ;

� nosûtot VID pa pastu;

� elektroniski, VID Elektroniskâ
deklarçðanas sistçmâ nestrukturçta
dokumenta veidâ;

� sûtot uz e-pasta adresi:
NP.lietvediba@vid.gov.lv ar droðu
elektronisko parakstu.

Ja VID konstatçs, ka fiziska persona, uz
kuru attiecas minçtie kritçriji, lîdz 2014.gada
30.jûnijam nav deklarçjusi neatmaksâto
aizdevuma daïu, tad aizdevuma
neatmaksâtâ daïa tiks pielîdzinâta gûtam
ienâkumam un tai piemçros iedzîvotâju
ienâkuma nodokli. Par iedzîvotâju ienâku-
ma nodokïa nomaksu bûs atbildîgs
aizdevuma òçmçjs.

Plaðâka informâcija par fizisko personu
pienâkumu deklarçt neatmaksâto
aizdevuma daïu virs 15 000 eiro pieejama
www.vid.gov.lv îpaði tam izveidotajâ
sadaïâ “Neatmaksâto aizdevumu
deklarçðana”.

Jautâjumu gadîjumâ aicinâm iedzîvo-
tâjus zvanît uz VID Informatîvo tâlruni
1898, izvçloties pirmo tçmu “Nodokïi”,
konsultçties ikvienâ VID klientu apkalpo-
ðanas centrâ vai arî uzdot savu jautâjumu
www.vid.gov.lv, sadaïâ “Kontakti” /
“Uzdot jautâjumu VID.

1Ministru kabineta 2010.gada 21.septembra

noteikumu Nr.899 “Likuma “Par iedzîvotâju
ienâkuma nodokli” normu piemçroðanas kârtîba”
1.1pielikuma “Informâcija par aizdevumu
fiziskajai personai” II sadaïa.

Lîdz ðî gada jûnija beigâm jâdeklarç
neatmaksâtie aizdevumi virs 15 000 eiro

Ar ðî gada 3.martu bûs iespçjams
iesniegt gada ienâkumu deklarâciju
gan tiem nodokïu maksâtâjiem, kam
tas jâdara obligâti (ðogad arî fiziskâm
personâm - saimnieciskâs darbîbas
veicçjiem), gan tiem, kuri to vçlas
darît brîvprâtîgi, lai saòemtu iedzî-
votâju ienâkuma nodokïa atmaksu
par ârstniecîbas, izglîtîbas un citiem
attaisnotajiem izdevumiem. Lai
deklarâcijas aizpildîðana bûtu daudz
çrtâka, âtrâka un vienkârðâka, aicina
iedzîvotâjus noslçgt lîgumu un kïût
par VID Elektroniskâs deklarçðanas
sistçmas (turpmâk - EDS) lietotâju.

Lai pieteiktu EDS lîguma parakstî-
ðanu noteiktâ VID klientu apkalpo-
ðanas centrâ un laikâ, ir tikai jâpie-
zvana uz sev çrtâko klientu apkal-
poðanas centru un jâvienojas ar

konsultantu par piemçrotâko lîguma
parakstîðanas datumu un laiku. Noru-
nâtajâ laikâ atnâkot uz VID klientu
apkalpoðanas centru, persona varçs
doties pie konkrçta konsultanta un
parakstît jau iepriekð sagatavotu EDS
lîgumu. Nepiecieðamîbas gadîjumâ
konsultants arî parâdîs, kâ praktiski
darboties ar EDS.

VID klientu apkalpoðanas centru
tâlruòi, kur iespçjams pieteikties EDS
lîguma parakstîðanai, pieejami sadaïâ
“Kontakti”/ “Pieteikðanâs EDS lîguma
noslçgðanai”. Aicinâm noskatîties arî
îpaði izstrâdâtu video instrukciju, kurâ
soli pa solim izstâstîts, kâ elektroniski
iesniegt gada ienâkumu deklarâciju
elektroniski.

Galvenâ priekðrocîba, iesniedzot gada
ienâkumu deklarâciju elektroniski, - tajâ

automâtiski tiek atspoguïota visa VID rîcîbâ
esoðâ informâcija par nodokïu maksâtâju,
kâ arî no iepriekðçjiem gadiem pârnestie
attaisnotie izdevumi par izglîtîbu un
ârstnieciskajiem pakalpojumiem. Tâdçjâdi
personai attiecîgajâ deklarâcijas pielikumâ
(D 4) jânorâda tikai summa, kas iztçrçta
par ârstniecîbas, zobârstniecîbas vai izglîtîbas
pakalpojumiem, kâ arî jâpievieno
deklarâcijai attaisnojuma dokumenti (èeki
vai stingrâs uzskaites kvîtis), iepriekð tos
ieskençjot vai nofotografçjot un lejupie-
lâdçjot datorâ.

Jautâjumu un neskaidrîbu gadîjumâ
iedzîvotâji var zvanît uz VID Informatîvo
tâlruni 1898, izvçloties pirmo tçmu
“Nodokïi”, konsultçties ikvienâ VID klientu
apkalpoðanas centrâ vai arî uzdot savu
jautâjumu VID mâjaslapas sadaïâ
“Kontakti” / “Uzdot jautâjumu VID”.

Piesakies un nâc parakstît Elektroniskâs

deklarçðanas sistçmas lîgumu bez rindas

Baltinavas novadâ
Rçíina sirsniòmatemâtiku

Baltinavas Kristîgajâ internâtpamatskolâ Valentîn-
dienâ no paða rîta, sarkanos tçrpos saposuðies, skolçni
bija gatavi piedalîties daþâdâs aktivitâtçs.

Katru starpbrîdi otrâ stâva vestibilâ skançja mûzika un
ikviens varçja skatîties, klausîties, darboties, piedalîties,
sacensties un balvâ saòemt saldumus. Jautri sârtajâ starp-
brîdî klausîjâmies anekdotes, ko bija sagatavojuðas drama-
tiskâ pulciòa meitenes un skolotâja Lilita Dunce. Interesanti
bija vçrot sarkanos tçrpos saìçrbuðos dejotâjus un viòu
izjusto deju “Sarkanâ”. Skolotâjas Skaidrîte Supe, Ingrîda
Briede stâstîja, ka bçrni dejot mâcîjuðies ar lielu mîlestîbu
un pacietîbu. Dziedoði rotaïîgajâ starpbrîdi skolotâja Regî-
na un Ojârs Lâèi skolçnus iesaistîja jautrâs rotaïâs. Vajadzçja
sameklçt sirsniòas otru pusîti, muzikâlâ rotaïâ tçlot egles
un vâveres, bût uzmanîgiem un vçrîgiem. Treðajâ starpbrîdî
modi “Sarkanâkais tçrps” râdîja gan paði mazâkie - pirms-
skolas grupas bçrni, gan lielâs pavâru meitenes, gan jaunâko
klaðu skolçni. Viòu vidû bija arî daþi drosmîgi zçni. Modes
skates noslçgumâ visi tçrpu demonstrçtâji izveidoja sirsniòu
un ïâva fotogrâfam iemûþinât skaisto mirkli. Radoðâs
aktivitâtes skolotâji Raimonds Leicâns, Vineta Kaða un
Violenta Kubuliòa piedâvâja skolçniem ar nagliòâm izsist
koka plâksnîtç sirsniòu, ar sarkanu diegu izrotât sirsniòu,
rçíinât sirsniòmatemâtiku, minçt krustvârdu mîklas, zîmçt
“Mîlestîbas kukainîti” ar metamâ kauliòa palîdzîbu.

Iepriecina “Popiela”
Baltinavas Kristîgajâ internâtpamatskolâ 13.februâra

pçcpusdienâ notika ilgi gaidîtais pasâkums “Popiela
2014”. Taurenîði un sirsniòas, mîlîgi pieglauduðies sienâm,
uzsmaidîja, iedroðinâja, deva drosmi katram atnâcçjam.
Dîdþejs kârtoja diskus grupu uzstâðanâs kârtîbâ. Mûzikai
skanot, skolotâja Lilita Dunce atklâja pasâkumu, iepazîsti-
nâja ar þûriju un pavçstîja, ka ieraduðâs 10 mâkslinieku
grupas - gan no Latvijas, gan no ârzemçm. Pirmo pieteica
Ievu Sutugovu un viòas Violeto ceriòu kori. Ar lillâ limuzî-
nu iebrauca zâlç 1., 2., 4., 6.klases skolçni. Tçrpos visiem
bija vçrojams lillâ akcents. Pirmsskolas grupiòas bçrni
uznâca ar mîkstajâm mantiòâm - lâcîðiem, bçrnu mûzikas
instrumentiem - un kustçjâs, spçlçja lîdzi Ievas Sutugovas,
Olgas Rajeckas, Artas Jçkabsones dziesmai “Lâèuks muzi-
kants”. Audzinâtâja D.Petrova teica, ka viòai ir vareni
muzikanti, kas visu dienu dzied un muzicç. C apmâcîbas
un darba iemaòu klases skolçni atveidoja divas dziesmas:
“Païeidzi, Dîvs” - Zaïo pakalnu kora dziesmu, un 2014.ga-
da Eirovîzijas pârstâvja no Maltas Kurta Calleja dziesmu
“Ðî ir nakts”. Galdnieka palîgi atveidoja hip-hop danci,
garmoðkas spçlçðanu. Bet 9.klases meitenes aicinâja dejâ
“Padejosim, krabîði!”. 5.c, 5., 6.klases skolçni bija saìçrbuðies
kâ romu tautîbas pârstâvji. Arî kustîbas, temperaments,
meiteòu brunèu plivinâðana atbilda dziedoðo Rièu ìimenes
dziedâtajai dziesmai “Jau sûra elpa”. Skatîtâjus iepriecinâja
pavâra palîgu sinhronâs kustîbas, pârdomâtie tçrpi,
attçlojot jaunieðu no Ikðíiles dziesmu “Es no Ikðíiles”. Bet
noslçgumâ pârsteidza tas, kâ viòi atzinâs - pagrieza
muguru un parâdîja uzrakstu “Mçs no Baltinavas!”. Lielas
ovâcijas un sajûsmas saucienus izpelnîjâs internâta
skolotâju izjustais “Dâmu popa” dziesmas atveidojums
“Skaistuma etalons”. Þûrija par katru grupu izteica savu
vçrtçjumu un noslçgumâ pasniedza pateicîbas, balvas un
uzvarçtâju godâ iecçla jaunieðus no Ikðíiles un dziedoðo
Rièu ìimeni.
                                                                     V.KUBULIÒA



Sludinâjumi Otrdiena  � 2014.gada 25.februârisV 15.

Paplaðinoties salonam

“Salvadora”, vajadzîga FRIZIERE

un MANIKÎRE.

Tâlr. 27887243.

Vajadzîga SEKRETÂRE-

PÂRDEVÇJA Balvos un Gulbenç.

CV sûtît uz
e-pastu: ledus40@tvnet.lv.

Kokzâìçtavâ Naudaskalnâ  aicina
darbâ DARBINIEKUS.

Tâlr. 29501217, 29128390.

Vajadzîgs metinâtâjs, galdnieks

(pensionârs), mâceklis biteniekam.

Tâlr. 27087581.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

        SIA RENEM P

           Iepçrk
               jaunlopus, liellopus,

   aitas, cûkas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 29485520,

29996309, 26373728, 26393921

Privâtbûve

Iepçrk bçrza finierkluèus
Iepirkðanas vieta:  Balvu novads, KUBULI

Darba laiks: 8.00 -17.00

Klase/ Diametrs             18<21,9     22<25,9     26+     E26+     Garums

        A/B                            58              64          70       110          2,8m

       A/B                             58              64          70       110          3,1m

       A/B                             58              64          70       110          3,3m

          C                              33              33          33         33        2,8; 3,1m

Serdes krâsojums 1/3+    33             33           33         33        2,8; 3,1m

Brâíis                                   20                20            20          20          2,8; 3,1m

Kâ arî  iepçrkam meþâ pie ceïa. Iespçjami brâíera pakalpojumi meþâ.

                               Samaksa 1 darba dienas laikâ.

Info:  Jânis - 29396200, Oskars - 25645444
Arî  koklaukumos:  Alûksnç -T.29396200; Smiltenç - T. 26668486;

Valmierâ, Rûjienâ - T. 26668444; Limbaþos -T.25667759.

PÇRK!
Zâìç, izved.

Pçrk cirsmas (retinâðanas), meþus.
Tâlr. 29100239.

Pçrk dzintara krelles.
Tâlr. 29419597.

Pçrk visa veida meþa îpaðumus,
 kâ arî cirsmas.

Tâlr.  25633301, 26489727.

Zviedrijas kompânija pçrk meþus.
Tâlr. 27888826.

Pçrk visa veida meþus, zemes.
Tâlr. 29764751.

Pçrk senlaicîgus sadzîves
priekðmetus, dzirnakmeòus, vecas

guïbûves promveðanai.
Tâlr. 26188872.

Pçrk  govi vai grûsnu teli.
Tâlr. 26176447.

Pçrk un nomâ zemi.
Tâlr. 29199444.

Piegâdâ kartupeïus - lopbarîbai,
stâdîðanai, graudus lopbarîbai,

skâbsienu.
Tâlr. 25442582.

Lçti pârdod malku. Pievedîsim.
Tâlr. 29419597.

Skaldîta malka (Viïaka, Þîguri,
Kuprava). Tâlr. 26578377.

Pârdod sagrieztu malku.
Tâlr. 29332209.

Piegâdâ skaldîtu malku (arî sausu).
Tâlr. 25442582.

28.februârî z/s “Graèuïi “pârdos
brûnas un baltas dçjçjvistas

 (10-14 mçn.), gaiïus (arî maina).
Tâlr. 29186065.

Bçrzpilî-7.20, Lazdukalnâ-7.35,
Kapûnç-7.40, Rugâjos-7.50,

Medòos-8.00, Naudaskalnâ-8.10,
Balvos-8.20, Kubulos-8.50,
Vîksnâ- 9.05, Kupravâ-9.25,
Viïakâ-9.45, Þîguros-10.05,

Borisovâ-10.25, Semenovâ-10.40,
Ðíilbçnos-10.55, Rekovâ-11.05,

Upîtç-11.15, Baltinavâ-11.35,
Brieþuciemâ-11.45,

Egïuciemâ-12.00, Vectilþâ-12.15,
Tilþâ-12.30, Golvaros-12.45,

Beïauskos-12.55, Bçrzpilî-13.00.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

1., 5., 8.martâ pârdos gaiïus, baltus,
brûnus jaunputnus, dçjçjvistas.

Vistas mainîs pret gaiïiem.
Kubuli-7.30, Balvi-7.40, Vîksna-8.05,

Kuprava-8.25, Viïaka-8.45,
Þîguri-9.00, Semenova-9.20,

Rekova-9.35, Brieþuciems-9.50,
Baltinava-10.05,Tilþa-10.25,

Golvari-10.45, Bçrzpils -11.05,
Lazdukalns-11.20, Rugâji-11.35,

Medòi-11.45, Naudaskalns-11.55,
Bçrzkalne-12.10. Tâlr. 22845900.

Pârdod  Audi B4, 1992.g., TA.
Tâlr. 28340641.

Pârdod Renault Laguna,
1996.g.,1,8, jauna TA, labâ kârtîbâ,

750 EUR. Tâlr. 28711733.

Pârdod auzas.
Tâlr. 22455238.

Pârdod sausus oða dçïus un
apdares materiâlu (osis).

Tâlr. 28321328.

Pârdod meþu un zemi, 18 ha.
Tâlr. 26599787.

Pârdod vai izîrç 2-istabu dzîvokli.
Tâlr. 27464094.

GAÏAS VEIKALS “ARDEKS”
atrodas “SuperNetto” telpâs,

1. stâvâ. PIEDÂVÂJUMÂ svaiga,
kûpinâta, krâsnî cepta gaïa, vârîtas
un kûpinâtas desas. Bûsiet laipni

gaidîti!

Steidzami vçlas îrçt nemçbelçtu
 3 vai 4-istabu dzîvokli Balvos labâ

kârtîbâ. Tâlr. 28689373.

Aku urbðana.   Tâlr. 29142220.

 Pçrk

 Pârdod

 Daþâdi

 Paziòojums

2014.gada 1.martâ (sestdien) no plkst. 9.00 lîdz

12.00 Balvu pamatskola uzsâk vecâku iesniegumu

reìistrâciju 1.klaðu komplektâcijai
2014./2015. mâcîbu gadam.

Reìistrâcija turpinâsies darba dienâs no plkst. 9.00 lîdz 17.00.
 Griezties skolas darbvedîbâ, lîdzi òemot bçrna dzimðanas apliecîbu.

SKOLAS ADMINISTRÂCIJA

Veikalâ “Dauteks” JAUNS
PIEVEDUMS “Utenas” rûpnîcas

raþotajai trikotâþai.
Balvos, Brîvîbas 46b.

Tâlr. 64521440.

Veic jumta darbus, skursteòu
mûrçðana, tîrîðana, iekðdarbi,

santehniks darbi. Tâlr. 28690650.

Raiòa ielâ atrasts atslçgu saiðíis
(7 atslçgas). Interesçties redakcijâ.

21.februârî Balvu CSDD atstâtas
automðînas atslçgas ar pulti.

Interesçties CSDD.

Iepazîðos ar sievieti, sâkot no 52
gadu vecuma. Tâlr. 22438025.

Îsumâ

Svarîga informâcija apgâdnieka
zaudçjuma pensijas saòçmçjiem

Valsts ieòçmumu dienests vçrð uzmanîbu, ka ar ðî gada

1.janvâri apgâdnieka zaudçjuma pensijas saòçmçjs vienlaikus

var atrasties arî kâda apgâdîbâ neatkarîgi no apgâdnieka
zaudçjuma pensijas apmçra.

Tas nozîmç, ka ìimençs, kurâs viens no vecâkiem ir gâjis bojâ un
bçrns saòem apgâdnieka zaudçjuma pensiju, neatkarîgi no tâs apmçra
bçrns var atrasties apgâdîbâ vecâkam lîdz 24 gadiem, kamçr turpina
vispârçjâs, profesionâlâs, augstâkâs vai speciâlâs izglîtîbas iegûðanu.

Piemçram, mâtei var bût apgâdîbâ meita studente, kura saòem

apgâdnieka zaudçjuma pensiju 200 eiro mçnesî un saòem stipendiju Latvijas

Universitâtç 100 eiro mçnesî.

Ðâds nosacîjums nav spçkâ vienîgi gadîjumos, ja apgâdnieka
zaudçjuma pensijas saòçmçjs bez ðîs pensijas saòem arî kâdus citus ar
nodokli apliekamus ienâkumus virs 165 eiro, kâ arî, ja apgâdnieka
zaudçjuma pensijas saòçmçjs ir mikrouzòçmuma darbinieks vai
saimnieciskâs darbîbas veicçjs, vai valdes loceklis, kas ienâkumus
nesaòem.

Piemçram, students, kurð saòem apgâdnieka zaudçjuma pensiju 200

eiro mçnesî un saòem darba algu 320 eiro mçnesî, nevar bût mâtei apgâdîbâ,

jo ar nodokli apliekamie ienâkumi (darba alga) pârsniedz 165 eiro mçnesî.

Plaðâka informâcija par grozîjumiem likumâ par “Par iedzîvotâju
ienâkuma nodokli”, kas ir spçkâ ar 2014.gada 1.janvâri un nosaka
vairâkus bûtiskus atvieglojumus nodokïa maksâtâjiem, pieejama
informatîvajâ materiâlâ “Par 2013.gada 6.novembra grozîjumiem
likumâ “Par iedzîvotâju ienâkuma nodokli””.

Zinâmi 2014./2015.mâcîbu gada

sâkuma un beigu laiki
Ministru kabinetâ  apstiprinâti noteikumi par nâkamâ mâcîbu

gada un mâcîbu semestru sâkuma un beigu laiku. Tajos

noteikts, kad vispârçjâs izglîtîbas iestâdes iesâk un pabeidz

2014./2015.mâcîbu gadu, kâ arî organizç brîvdienas.

Nâkamais mâcîbu gads skolçniem sâksies 2014.gada

1.septembrî.

Mâcîbu gads 1.–8.klaðu un 10.–11.klaðu skolçniem beigsies
2015.gada 29.maijâ.

Tikmçr 9.klaðu skolçniem mâcîbas beigsies 2015.gada

15.maijâ, bet pats mâcîbu gads pçc valsts pârbaudîjumiem -
2015.gada 12.jûnijâ.

Lîdzîgi arî 12.klases izglîtojamajiem mâcîbas beigsies
2015.gada 15.maijâ, bet  mâcîbu gads - 2015.gada 19.jûnijâ.

Tiem 9. un 12. klaðu skolçniem, kuri atbrîvoti no noteiktajiem valsts
pârbaudîjumiem, mâcîbu gads beigsies 2015.gada 29.maijâ.

Nâkamajâ mâcîbu gadâ skolçni rudens brîvdienâs dosies no
2014.gada 27.oktobra lîdz 2014.gada 31.oktobrim, bet ziemas
brîvdienâs no 2014.gada 22.decembra lîdz 2015.gada

2.janvârim. Pavasara brîvdienas 1.-11.klaðu skolçniem ilgs no

2015.gada 16.marta lîdz 2015.gada 20.martam, 12.klaðu

skolçniem – no 2015.gada 23.marta lîdz 2015.gada

27.martam. Vasaras brîvdienas 1.-8.klaðu un 10.-11. klaðu

skolçniem bûs no 2015.gada 1.jûnija lîdz 2015.gada

31.augustam.

Tâpat kâ lîdz ðim, izglîtîbas iestâdes patstâvîgi pieòem lçmumu par
vienu nedçïu ilgâm papildus brîvdienâm 1. klaðu skolçniem 2. semestrî,
kâ arî par projekta norises laiku, kas nepârsniedz piecas darba dienas
mâcîbu gadâ.

Ja mâcîbu gada laikâ iestâjas ârkârtçjas situâcijas, kuras iepriekð
nevar paredzçt un kuru dçï ilgstoði (vismaz vienu nedçïu) nav iespçjams
nodroðinât mâcîbu procesu, izglîtîbas iestâdes dibinâtâjs pçc konkrçtâs
situâcijas apstâkïu izvçrtçðanas ir tiesîgs pieòemt lçmumu par mâcîbu
gada pagarinâjumu 1.-8. klaðu un 10.-11. klaðu skolçniem.

Izmaiòas pabalstos iekðlietu struktûrâs un
Ieslodzîjuma vietu pârvaldç strâdâjoðajiem

Turpmâk ar iedzîvotâju ienâkuma nodokli neapliks pabalstu, ko
izmaksâ Iekðlietu ministrijas sistçmas iestâþu un Ieslodzîjuma vietu
pârvaldes amatpersonâm ar speciâlo dienesta pakâpi ievainojuma,
sakropïojuma vai citâda veselîbai nodarîtâ kaitçjuma gadîjumâ. To
paredz Saeimâ  galîgajâ lasîjumâ pieòemtie grozîjumi likumâ “Par
iedzîvotâju ienâkuma nodokli”.

Ar ienâkuma nodokli neapliks arî pabalstu, ja amatpersona cietusi
nelaimes gadîjumâ, bet nav pildîjusi ar dzîvîbas vai veselîbas
apdraudçjumu (risku) saistîtus dienesta pienâkumus.

Tâpat iedzîvotâju ienâkuma nodokli nepiemçros pabalstam, kas
izmaksâts, ja amatpersona, pildot dienesta pienâkumus, gâjusi bojâ.

Grozîjumi nosaka, ka iedzîvotâju ienâkuma nodokli nepiemçros
pabalstiem, kas izmaksâti, sâkot ar ðî gada 1.janvâri.

22.februârî Steíentavâ pie
kafejnîcas “Dianda” nejauði

aizmirsts maisiòð ar apaviem.
Atradçjam atlîdzîba. Tâlr. 26102044.

Pazudis suns Rugâju pagastâ,
vidçja auguma, ar brûnu kakla

siksnu. Tâlr. 28337843.

Lûgums palîdzçt

 Iepazîðanâs

 Atrasts

Piedâvâ darbu
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 Apsveikumi

Teiksim ardievas mâmuïai sirmai,

Kas soïiem tik gaiðiem gâja,

Kas bçrniem un mazbçrniem klusi

Mîïus vârdus kâ dimantus krâja.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Inârai Kriviðai un tuviniekiem,

MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

 Barkânu, Mâra un Pçtera Ðusteru

ìimenes

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                            pavasari,

Un saulç sniegpulksteòi zied.

Un ir tik skumji, ir tik smagi,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

Kad aizsaules ceïos ir devusies

ANNA SVELPE, mûsu klusa un

patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem.

Vita, Sandis, Sarmîte

Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,

Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

                                  (0.Vâcietis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

piederîgajiem,  Annu Svelpi
mûþîbâ aizvadot.

Marijanna, Velta

Lçni, lçni pavadiet,

Klusi vârtus aizveriet.

Mûþam es vairs neatnâkðu

Jûsu durvis virinât! 

   Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu

meitâm Inârai un Ingai, un viòu

ìimençm, mâmiòu, vecmâmiòu un

vecvecmâmiòu ANNU SVELPI

mûþîbâ pavadot.

          L.Rakstiòa, St.Rakstiòa,

I.Sangovièas, G.Livzenieka

ìimenes, Marcijana, Tamâra, Nora

Tajâs lapâs, ko ðíirsta mûþîbas

                                                   vçjð,

Aiziet, paliek un pazûd cilvçka

                                                mûþs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inâras

Kriviðas ìimenei un viòas
mîïajiem, mâmiòu ANNU SVELPI

aizsaulç pavadot.

Anna, Jâzeps

 Lîdzjûtîbas

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                 sirds

Uz mûþu mûþiem  pârtrûkst un

                                               stâjas.

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                              mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

                                        (A.Vçjâns)

Skumju brîdî, atvadoties no
VECMÂMIÒAS, esam kopâ ar

Maigoni un viòa ìimeni.
SIA “Varianc” un draugi

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu,

Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,

Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu mûþos
Dzîve beidzas, mîlestîba - nç.

Skumju brîdî mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba Marijai Kindzulei ar

ìimeni, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Krasovsku un Kravaïu ìimenes

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Klusi durvis aizvçrusi.

Ne mûþam vairs neatnâkðu

Jûsu durvis virinât.

Sâpju brîdî izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
Silvijas Kupriðas ìimenei,

MÂMIÒU zemes klçpî guldot.
Krievu dziesmu ansamblis

“SUDARUÐKA”

Uz lûgðanu spârniem gars steidzas,

Kur mûþîgâ skaidrîba mirdz,

Tur  vçtras un negaisi beidzas,

Tur mieru gûst cilvçka sirds.

Kad pa skuju klâto taku uz mûþa
mâjâm jâpavada BRÂLIS, mûsu

patiesa lîdzjûtîba skolotâjai
Anastasijai Loèmelei un

tuviniekiem.
Balvu Amatniecîbas vidusskolas

kolektîvs

Godinot mûsu mîïo mâti, vîramâti, sievasmâti,
vecmâmiòu, vecvecmâmiòu Domicellu Bukðu

40. atceres dienâ, gribam pateikties visiem, visiem,
visiem, kuri bija kopâ ar mums dzîves skumjâkajâ

dienâ - viòas bçru dienâ.
DZIÏÂ PATEICÎBÂ - BÇRNI

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz

                                                pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât

                                                 spçtu.

(R.Skujiòa)

Visdziïâko lîdzjûtîbu izsakâm klases
audzinâtâjai Anastasijai Loèmelei,

pavadot BRÂLI mûþîbâ.
BAV 6.klases audzçkòi un vecâki

Dusi saldi, vecmâmiòa,

Mûþa gaitas beiguðâs.

Lai nu viegli Zemesmâte

Pârsedz smilðu paladziòu.

                          (Latv.t.dz.)

Kad pa kluso mûþîbas ceïu aiziet
mîïâ  VECMÂMIÒA, lai patiesi

lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts sâpju
 brîdî  Ilvijai.

Ârijas Baranovskas ìimenes ârsta
prakse

Par tevi, mîïo vecmâmiò,

Paliek atmiòu kamolîts,

Ko dzîves gados ritinât

Un kâdreiz sirdi mierinât.

Izsakâm dziïu un patiesu lîdzjûtîbu
Ilvijai ar ìimeni, kad mîïâ

VECMÂMIÒA, VECVECMÂMIÒA
jâpavada klusajâ aizsaules ceïâ.

Alda, Zigrîda, Valentîna, Ârija

Turies balta dvçselîte,

Tumðâ  naktî ieiedama.

Ne zvaigznîte ceïu râda,

Ne sudraba  mçnestiòð.

                   (O.Gûtmanis)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt bçdu smagumu

llvijai ar ìimeni, mîïo VECMÂMIÒU
guldot Zemesmâtes klçpî.

SIA  “Stars EA” kolektîvs

 Pateicîba

Laikrakstu “Vaduguns” izdevîgâk abonçt

  � REDAKCIJÂ, Teâtra ielâ 8, Balvos,  darbdienâs no plkst. 8.00 lîdz 17.00    � VIÏAKÂ, Tautas 6 (otrdienâs)

 Pârliecinies, vai abonçji

aduguniV                  martam un

turpmâkajiem mçneðiem?!

Prieku dzirdçju reiz jûras ðalkâ skaïâ,

Prieku sajutu reiz Dieva laukâ zaïâ,

To es klausîjos no brîvâ kalnu vçja,

Kas pâr meþu galiem gavilçdams skrçja,

To es mâcîjos no cîruïa un gana, -

Lai var gaiði skançt mûþa dziesma mana.

                                                        (I.Kalnâre)

Cauri gadiem labestîbu un sirsnîbu starojusi visa Tava bûtîba. Ðîs
jaukâs îpaðîbas lai Tevi pavada darbîgâ mûþa garumâ.

Trîsdesmitajos ðûpuïsvçtkos sirsnîgi sveicieni un laimes vçlçjumi
Andim Kaðam!    Veiksmi, darbasparu, neizsîkstoðu enerìiju,

veselîbu un dzîvesprieku nâkamajos gadus desmitos.
 Bijuðais audzinâtâjs

Veselîbu stipru, allaþ gaitu òipru,

Brîniðíîgu omu, tûkstoð labu domu.

Garlaicîbu nepazît, visus darbus padarît,

Izklaidçties arî prast, visur dzîvç prieku rast.

Sirsîgi sveicam Dzintaru Cunski dzîves skaistajâ jubilejâ!
Biedrîba “Vecumu mednieks”

Daudz laimes Jums dzimðanas dienâ!

Lai saule ar mums Jûs sveic,

Ðai dienâ un gadâ ikvienâ

Vislabâkos vârdus lai teic!

Sirsnîgi sveicam Helçnu Circeni un Staòislavu Kurtiðu
diþajâ 85. dzîves jubilejâ! Vçlam veselîbu, spçku un Dieva svçtîbu

turpmâkajiem gadiem.
Ar gaismu sirdî atceramies kopâ pavadîtos darba gadus bijuðajâ

rajona izpildkomitejâ: Inâra Ò., Anastasija L., Lilija B., Sofija A.,
Galina S., Taisija S., Tamâra G.

Tu gadus mçroji ar darbu,

Ko krietni paveikt bij’ Tavs gods.

Ar sirsnîbu un klusu rûpi,

Ko allaþ citiem centies dot.

Mîïâ Devgasija!
Tavi Viduèu skolas bijuðie kolçìi: Helçna, Antons, Benilda,

Jânis, Zoja, Jevgenija sveic Tevi 90 gadu jubilejâ!
Vçlam Tev skaistus turpmâkos dzîves gadus, veselîbu, prieku par

padarîto. Lai vçl daudzas vasaras Tavas izaudzçtâs puíes
ziedçtu arvien krâðòâk.

No pavasara saules sirdij gaismu paòem,

No putnu dziesmâm îstu  prieku iemâcies!

Kâ mîïu dâvanu ikvienu dienu saòem,

Par sauli un par mûþu Dievam pateicies!

Vismîïâkie sveicieni 70 gadu jubilejâ Valijai Melnei!
Lai dzîves kamolîtim tâlâk ripojot, netrûkst dzîvesprieka, veselîbas

un Dieva mîlestîbas.
Ceïinieku ielas kaimiòi

10 buèas Sandim Circânam! Mamma


