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Turésim ikSkus par
bobslejistiem!

Jau svetdien nosléegies Ziemas Olim-
piskas speles Socos, tacu lidz tam bridim
mums vel jatur ikSki par savéjiem - Oskara
Melbarza piloteto Cetrinieku bobsleja, kur
viens no stimeéjiem ir novadnieks Arvis
Vilkaste. Kanala LTV7 tieSraidé 1. un
2.braucienu vareés verot sestdien plkst.
18.25 un plkst.20.00, savukart tresais un
ceturtais brauciens paredzéts svétdien
pulksten 11.25 un 13.00. Lai Latvijai,
tostarp Ziemellatgalei, izdodas izcinit vel
kadu medalu!

Atcel ralliju

Latvijas Automobilu federacijas Rallija
komisija un organizatori informg, ka laika
apstaklu de] pienemts léemums par rallija
“Sarma 2014” atcelSanu, jo laika apstakli
nenodro$ina ziemas rallijam atbilstoSu
trases kvalitati.

Aicina KNAB

Korupcijas novérSanas un apkaroSanas
birojs (KNAB) pirmo reizi piedava iespéju
ikvienam iedzivotajam k]t par tiesiskas
valsts veidotaju un Klat par brivpratigo
noverotaju valsts un pasvaldibu admi-
nistrativo resursu izmantoSana prieks-
vélesanu agitacijai. Sim merkim KNAB ir
ieviesis elektroniska pasta adresi
brivpratigais@knab.gov.lv, kur aicinats
registréties ikviens brivpratigais, kas vélas
sekot 1idzi partiju Eiropas Parlamenta
priek$vélésanu agitacijas periodam, lai
nodrosinatu partiju finanSu atklatibu un
likumibu.

Izsludina konkursu

Valsts kanceleja sadarbiba ar Valsts izgli-
tibas satura centru izsludina eseju kon-
kursu vidusskoléniem “Mana valsts un es”,
kas veltits LR pasludinaSanas dienai -
1990.gada 4.maijam. Konkursa aicinati
piedalities vidusskolu audzekni, satot
savas pardomas par Latvijas liktengaitam,
tas identitati un pamatvertibam. Ar
konkursa nolikumu var iepazities Ministru
kabineta majaslapa http://ejuz.lv/746d47 un
Valsts izglitibas satura centra majaslapa
http:/fejuz.lv/uxifg.
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Katram pira pa govij
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Apmierinati ari pasi bérni. Par to, ka vakara grupas bérni par garlaicibu nevar stidzéties, parliecinajamies, apmekl€jot bérnudarzu
“Piladzitis”. Zeni un meitenes spéléja spéles, lasija gramatas un jautri ¢aloja. Jautati, vai viniem bérnudarza patik, bérni visi ka viens
atbildéja ar skalu: “Ja.” Atgadinam,- lai pieteiktu savu bérnu vakara grupa, vecakiem jauzraksta iesniegums pirmsskolas izglitibbas

iestades vaditajai.

Péc vecaku pieprasijuma ar 1.februari Balvu pirmsskolas
izglitibas iestadé “Piladzitis” izveidota un darbojas vakara grupa,
kura bérni pedagogu uzraudziba var pavadit laiku lidz pat pulksten

22, Sada iespéja lidz $im nav bijusi neviena no Balvu novada
pirmsskolas izglitibas iestadem.

“PiladziSa” vaditaja Marija Voika stasta, ka ideja par $adas grupas
atverSanu radas jau pagajusaja gada, kad vairaku bérnu vecaki izradija
interesi, vai nav iespéjas savas atvases uzticet kvalificetiem pedagogiem
ari velakas vakara stundas. “Aptaujajam visu grupu bérnu vecakus un
sapratam, ka prieksSlikumam ir pietiekami liela atsauciba - sadarboties
bija gatavas 30 bernu mammas un téti. Tikpat daudzi bija ar mieru vest
bernus uz vakara grupu ari otraja aptauja, kas notika pagajusa gada
rudeni,” stasta M.Voika.

lerosinajums atbalstu guva ari Balvu novada dome, un pasvaldiba
atveléja papildus likmes un lidzeklus pedagogu algam, jo grupa strada
divas skolotajas un skolotajas palidze. “Priecé, ka esam uzklausiti un
saprasti. Situacijas ir dazadas — daZi vecaki strada mainu darbu, citi -
lielveikala, 1idz ar to jadoma, kas varés iznemt bérnu no bérnudarza.
Bijusi gadijumi, kad vecakiem, braucot no Rigas, saltizt automasina un
vini nevar paspét ierasties laika. Tapéc jo lielaks gandarijums, ka tagad
par to vairs nav jasatraucas. Manuprat, vakara grupas izveide vecakiem
ir labs atbalsts,” uzskata bernudarza vaditaja.

M.Voikai piekrit ari skolotaja Inese Svelpe, kura kopa ar kolégi Iigu
Dudeli katra sava diena strada jaunizveidotaja grupa. Skolotaja teic, ka

Pirts
skola -
ari
Balvos.

bérniem pievakare par garlaicibu nav jazelojas, jo katrs atrod sirdij ttkamu
nodarbi. “Stradaju jau treSo nedelu un varu teikt, ka bérnus esmu
iepazinusi. Visi atrod nodarbes atbilstosi savam vecumam - daZiem
vakara patik pasédeét un pagriezt, citi kraso vai zimé. Vel kads grib palasit
gramatu vai uzspelét kadu spéli,” skaidro I.Svelpe. Skolotaja atzist, ka
liels atspaids vakara mainu darba ir ari skolotajas palidzes klatbiitne, jo
vina pasniedz siltas vakarinas un palidz pieskatit dazada vecuma bérnus.
“Kads varbiit satraucas, ka bérni, palikusi tik ilgi bérnudarza, sauc péc
mammas vai téta un raud. Tac¢u ta nav. Sie bérni pat pusé desmitos
vakara, kad atnak pakal mamma vai tétis, vél nav gatavi doties majas.
Viniem te patik,” ir parliecinata pedagoge.

Liels ieguvums bérnu vecakiem ir ne vien tas, ka vinu atvasites ir
pieskatitas un saturigi pavada brivo laiku, bet ari fakts, ka bérni majas
atnak paedusi un driz vien var doties pie miera.

“Vakara grupas atverSanu gaidiju ar nepacietibu,” atzist trisgadiga
Kristera mamma Ieva Liepina. Vina neslépj, ka lidz $im bérna iznemsana
no bernudarza bieZi vien sagadaja papildus raizes, jo brizos, kad virs bija
arzemes, vajadzeja samekléet kadu, kas délu atvedis majas. “Mans darba
laiks ir no 8 rita lidz 18 vakara, un stradaju arpus pilsétas. Tadel biezi
vien nacas lugt darba devéjam atlauju atrak aizslégt veikalu, lai lidz
pulksten 18.30, kad bérnudarzu slédz ciet, varu paspét vinu iznemt.
Tagad man par to galva vairs nav jalauza,” gandarita teic I.Liepina.
Vina piebilst, ka pats galvenais ir parlieciba,- bérns ir pieskatits, paédis
un labi pavada laiku: “Tas patieSam ir loti labs piemers ari citiem
bérnudarziem. Domaju, daudzi vecaki So iespeju izmanto ar prieku.”

S.Karavoicika

Ciemojas
atbalsta
centra
“Rasas
pérles”.
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Nedélas jautajums

Vai sekojat lidzi olimpisko spélu norisei?

Santa un Indra SPRUDZANES,
macas Balvu Valsts gimnazija:
-Loti lielas sporta fanes neesam,
bet galvenajiem latvieSu startiem
lidzi sekojam. Pagajuso
piektdien, Valentindiena, par godu
olimpiskajam spélém skola notika
nebijis pasakums — stundu laika
uz liela ekrana visai skolai bija
iespéja skatities Latvijas hokeja
izlases spéli. Majas iespéju robezas skatijamies ari biatlonu.
Bet vispar masu gimené lielakais sporta lidzjutgjs ir tétis, kurs
seko lidzi visam sporta disciplinam. Un, ja tétis tik aktivi skatas,
ari mums nav iespéju izvairities.

LELDE NIEDRA, balveniete: -Sekoju
lidzi visam Latvijas sportistu aktivitatem
un |oti priecajos par musu medalniekiem.
Lidz Sim musé€jie attaisnojusi visas
ceribas, tacu vel turu kSkus un
pardzivoju par musu bobslejistu Arvi
Vilkasti. No vina Cetrinieka gaidu medalu,
vismaz bronzu. Mana meita Aiva, kas ari
ir sportiste, mierina, ka nakamas
olimpiskas spéles bus labakas. Tur
nebls majinieku, kas panems visas 1.vietas, lidz ar to
konkurence bus daudz patiesaka un vienlidzigaka. Protams,
ka sportistes mamma es vélétos, lai ari meita kadreiz piedalitos
olimpiskajas spélés, tacu daudz realaks mérkis pasreiz butu
jaunatnes olimpiade.

VLADIMIRS URTANS, dzivo Riga:
-Visvairak sekoju lidzi Latvijas hokeja
izlases maciem, kas ar katru spéli
uzrada arvien labakus rezultatus.
Sakuma Skita, ka vini spélé katrs par
sevi, nevis komanda. Tacu ar katru spéli
hokejs klust arvien skatamaks. Vel
skatijos biatlonista Aleksandra
Rastorgujeva startus. Priecajos par
Siciem, bet no Dukuriem, godigi sakot,
gaidiju vairak. Vai varam cerét uz vél
kadu medaju? Varbut bobsleja Cetriniekos Latvija bus trijnieka.
Kaut gan ari sports ir laimes spéle, kura vajadziga veiksme.
GUNTA ZIEMELE, bijusi balveniete:
-Bobsleju un hokeju neskatos, tas nav
domats man, tatu kamaninu braucéjiem
gan sekoju lidzi. Prieks par Siciem, bet
skumii, ka pie medalam skeletona netika
| abi brali Dukuri. Vini to bija pelnijusi. Man
Skiet, ka museéjie sevi olimpiade
paradijusi no labakas puses. Latvija ir
maza valsts, talantigu jaunieSu mums
pietiek, tacu lielaka probléma ir ta, ka
viniem nav kur trenéties un pilnveidoties. Ja nebltu Siguldas
trases, més nezinatu ne Dukurus, ne Sicus.

ILONA LOCMELE, balveniete:
-lespéju robezas sekoju lidzi muséjo
startiem un vakaros, atnakot no darba,
vienmér noskatos zinu parraidi. Patika
kalnu slépoSanas sacensibas
sievietém, kur no vairak neka 40
sportistém finiSéja tikai puse. Prieks,
ka vinu vidu bija ari musu Agnese
Aboltina. Domaju, tik mazai valstij ka
Latvija, musgjie uzradijusi vera
nemamus rezultatus. Malaci! TV
ekrana véroju skeletonistu sagaidisanu
lidosta un priecajos - tik emocionali un sirsnigi viss notika.
Musu sportisti to ir pelnijusi. Tapat prieks ari par kaiminiem
baltkrieviem, kur biatloniste Domracova izcinija zeltu. Vienigi
z€l, ka olimpiade tikpat ka nedzird Lietuvas un lgaunijas
vardus, viniem laikam tik labi k& musejiem neveicas.
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S.Karavoicika

NEDELA

milzu darbu padarijusi...

Pirmdiena sakas astonos rita ar konsultacijam 12.Klasei, jo viniem Sonedé] bija
japilda pirmseksamena jeb diagnosticejoSie parbaudijuma darbi matematika un
latvieSu valoda. Tapat gatavoju pieteikumus valsts olimpiadei, jo tikko nosledzas
novada matematikas olimpiade 9. un 12.klasem. Péec tam vélreiz ar savu audzina-
mo 12 Klasi, kas ir vislabaka, parrunajam Zetonu vakara scenariju, bet vakara
aizpildiju rekomendacijas véstules skoléniem, kuri varétu sanemt Vitola fonda
stipendijas. Otrdiena atkal sakas ar konsultacijam un parbaudes darbiem. Tad
atkal sekoja méginajumi Zetonu vakaram. TreSdien skola notika izglitojo3a diena,
ceturtdien atsakas macibu stundas un vakarpusé vélreiz parrunajam Zetonu
vakara nianses. Piektdien organizéjam starpnovadu matematikas olimpiadi 5.-
8.klasém un lidz vakaram labojam darbus. Svétdien darba rezultatus visticamak .
ievadiSu elektroniska formata, ka ari izlaboSu kontroldarbus, jo sestdien tam *
nebiis laika. Kap&c? Sestdien mani talantigie 12.klases jauniesi visus priecés Zetonu
vakara un ceru, ka péc negulétas nakts svétdien paspeésu izdarit gan planotos
darbus, gan apmekléet S.Zapacka un H.Ozola koncertu. Svetdien, Skiet, jutiSos ka

ANITA KAMENDERE,
starpnovadu matematikas
metodiskas apvienibas vaditaja

Sveiki!

Jau ilgaku laiku vairs nedzivoju Ru-
gaju novada, bet ta joprojam ir mana
mila, dzimta puse. Kad dodos apciemot
radiniekus, vienmer izlasu “Vaduguni”,
lai zinatu, kas notiek dzimtené. Ziniet,
$inav pirma reize, kad Saja sadala pub-
liceta informacija mani Joti nepatikami
parsteidz, tacu lasitajas Annas veéstule
(14. februara numura) mani Sokéja.
Esmu liela neizpratné par dalas rugajieSu
neiznicinamo un neapslapéjamo velmi
nepartraukti zakat un necienit citus
cilvékus. Esmu paviesojusies daudzos
novados un drosi varu teikt, ka gan tas,
ko dara Rugaju novada domes vadiba,
gan Kultaras nodalas darbinieki, gan
Rugaju novada vidusskolas kolektivs ir
lieliski. Vienmer ir patikami apmeklét
Rugaju novada svetkus, redzét, cik
sakopti ir Rugaji. Prieku sagada jebkurs
kulttiras pasakums Rugajos. Vienalga,
cik liels vai mazs tas btitu, tas ir noor-
ganizets augsta limeni. Ar1 uz skolas
organizeétajiem pasakumiem vienmeér
dodos ar patiku, jo zinu, ka tas bus
izdevies. Skumji, ka Rugajos dzivo Sadi
tipiski latviesi - kam milakais édiens ir
otrs latvietis. Zél, ka tas jasaka, bet man
ir kauns, ka novada dzivo tadi cilveki!
Kur jums rodas $is negativas emocijas?
Jaatzist, mani Sokeja ari doma par zupas
virtuvi. Domaju, labak biitu iegadaties
lapstas, ko izdalit zupas karotajiem, un
paradit viniem tirumu, lai audze savai
zupai darzenus! Ar So veéstuli gribu aici-
nat iedzivotajus, seviski Annu, pado-
mat par to, ka mums ir paveicies ar savu

novadu. Jums neka netrikst, acim-
redzami no labas dzives vairs nezinat, ko
darit. Viens ir skaidrs - domajiet, ko runa-
jat un ko darat!

LINDA, Rugaju novada bijust iedzivotaja

Paldies par to, ka blakus bijam,

Kopa labus darbus izdarijam.

...Ir agrs 1964.gada 1.septembra rits.
No visiem tikko pienakuSajiem
autobusiem izkapj bérnu barini un gar
TilZzas upes krastu steidzas uz nesen
atverto Tilzas internatskolu bérniem
bareniem, daudzbérnu un mazturigo
gimenu bérniem. Skolas logos mirdz
spoZza gaisma, un beérni drosi ver liela
trisstavu korpusa durvis. Te ir tik silti,
viss svaigi krasots, un preti nak laipni
audzinataji un skolotaji. Vini ved bérnus
uz klasém, stasta par pirmajiem
klasesbiedriem. Maza sanu Koridorina
gala pie stundu saraksta darbojas macibu
parzine Anna Paulina. Turpat ir plaSa
skolotaju istaba, kura diic sarunas starp
skolotajiem, kas vasara bijis un kads biis
jaunais macibu gads. Atveras durvis, un
ienak staltais direktors Péteris Armanis.
Direktors stasta, ka skola darbu uzsaks
divi jauni skolotaji — V.AndZane, kura
macis latvieSu valodu, un A.AndZans,
kur$ macis anglu valodu. Skan zvans, un
no klasém ara plast skoléni, lai statos
ara svinigaja linija. Bérni skaisti sagérbti
jaunos formas térpos: meitenes zilas
Kkleitinas un baltos priekSautinos, zéni -
tumszilos uzvalkos un sniegbaltos
kreklos.

Ara pulcégjas skolas vadiba - direktors
Péteris Armanis, macibu parzine Anna

Paulina, vecaka audzinataja Stanislava

Lustika, rajona izglitibas nodalas

vaditaja Lilija Baune un saimniecibas

vadiba. Péc stundam bérni dodas uz

otro lielo trisstavu eéku — gulamkorpusu,

kuram blakus piebuivéta ipatnéja gara

piebuve. Tas ir edambloks ar plasu édni-

cu, virtuvi un paligtelpam. Visur rosas

cilveki, kiisa darbs, un skolénu plasa

saime tiek vadita ar gudru, prasmigu

roku. To visu organizé direktors P.Ar-

manis. Vin$ ir gudrs un talredzigs virs...
Sodien més pieminam un miizigu

mieru velam toreizéjam skolas direk-

toram Peterim Armanim, kur$ aiziet

miuzibas celos. Un te vieta J.Raina vardi:

“Ko darbam devi, tas simtkart zels/ Tik

darbs vien tevi uz augsu cels.”

Peterim Armanim

Balti berzi rami Salc un Salc,

Debesis pavid kaut kas balts.

Kapu berzi Salc klusi, klusi

Dusi, Dieva miera, miiZigi dusi.

Beru gajiens pie vartiem staj,

Laudis ar skujam celu klaj.

Tumso zarku viri uz pleciem nes,

Sirmais virs aiziet no Sis pasaules.

“Labrit, skolotaj!” Sis sveiciens caur dzivi

skan

Vinam, vinam, tev un man...

Iet dienas, menesi, aizsteidzas gadi,

Bet tu tikai bernus un skolas vadi.

Gan pirms gadiem, kad darba steiga dzivi

pilda,

Gan vecumdiends, kad sirdi atminas silda.

Bet Sodien atvadoties kapu berzi Salc klusi,

klusi

Dusi, Dieva miera, skolotaj, dusi!

VENERANDA ANDZANE Baltinava

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Pagéjuéo sestdien Balvu Kulttiras un atptitas centra notika
koncerts “Es sapnoju par lieliem, baltiem kugiem...”, kura
uzstajas kultiras un atptitas centra tautas makslas kolektivi.
Péc pasakuma sanémam vairaku apbédinatu pasakuma dalib-
nieku zvanus. “Protams, skaistais koncerts visai pasdarbnieku
saimei radija patikamas emocijas un neaizmirstamus mirklus,
taCu mieles tomer palika. Zinam, ka $aja vakara kopa ar mums
dalities prieka bija aicinata ari Balvu novada pasvaldibas vadiba,
tacu zalé nevienu nemanijam. Neviens no viniem ta ari neatrada
laiku atnakt un pateikt paldies musu kolektivu vaditajiem par

Hallo!

ieguldito darbu, par to, ka esam tik daudz un sp&jam radit
prieku citiem. Tas patieSam ir Joti skumiji,” teica zvanitaji.

“Tresdien grib&ju aiziet pierakstities pie arsta, bet poliklinikas
registratiira pulksten 15.45 izradijas slégta. Rekinajos, ka pagusu
toizdarit, jo darba laiks rakstits lidz plkst.16.00, bet neka. Skumyji,
ka man, vecam cilvekam, janak vélreiz,” teica sartigtinata
pensionare.

7
Tk skaisti izrotats Lazdulejas pagasta centrs, kads tas

Sogad izskatijas Valentindiena, pie mums vél nekad nav
bijis! Kokos sakartas sarkanas sirdis lieku reizi atgadinaja,
ka pienakusi visu milétaju diena un ta vien aicinaja apsveikt
savus milos. Prieks, ka kulttiras darba organizatore realizéjusi
$adu ieceri. M@s to patieSam novertéjam,” teica sajisminata
pagasta iedzivotaja.

Raksta “Jaunajiem futbolistiem- tre3a vieta” jabat, ka

Balvu Sporta centra komandas sastava spel€ja Reinis Pulcs,
kur§ macas Rugaju novada vidusskolas 1.klase.
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Aktuali

Visi berni grib bat laimigi

Kop$ 2013.gada septembra Tilza
darbojas ilgstoSas socialas apriipes un
socialas rehabilitacijas institucija ar
skaistu nosaukumu “Abelzieds”. Ta ir pie
vietéjas internatpamatskolas izveidota
struktirvieniba, kuras batiba ir atseviski
nodalita dzivesvieta bezvecaku bérniem.
Kadreiz 8adus bérnus, iznemtus no gime-
ném, veda uz Kubulu pagasta “levinu”.
Dzive pieradijusi, ka joprojam ir situaci-
jas, kad dazada vecuma bérniem steig-
Sus nakas doties prom no gimeném un
dzivot citas majas.

“Abelzieda” ir gai3as, saulainas telpas un
labestigi darbinieki. Ta ir majvieta bérniem,
kuri te ed, gu] pusdienas, rotalajas vai macas.
Kapeéc $iinstitacija klst par vinu majam un
kada nakotne paveras bezvecaku bérniem,
atklaj skolas direktore ILUTA BERZISA.

Sakotn&ji bérnus no gimeném iznem un
ievieto internatskola uz 15 diennaktim. Tas
notiek ar barintiesas vienpersonisku lemumu.
Péc tam barintiesa lemj, kas ar bérniem notiks
talak: vai vini atgriezisies atpaka] gimeng, vai
ari vecakiem netiek atjaunotas partrauktas
aizgadibas tiesibas. Ja bérnus gimenei
neatgrieZ, tad iestades vaditajam jauznemas
atbildiba un gadiba par bezvecaku bérniem.
Balvunovada tadair institiicija “Abe]zieds”.

Kops “Abelzieds” Tilza darbojas, taja dzivo-
jusi 23 beérni. Tagad februari institticija devusi
patvérumu septiniem no trim gimeném
iznemtiem bérniem. Pirmajas divas gimengs
katra bija pa trim bérniem, treSaja — viens.
Direktore atklaj, ka Sie vienas mammas beérni,
kurus vecaki atstaja novarta, savstarpeji ir
loti piekerusSies viens otram, un lielakais par
mazakajiem rapéjas gandriz ar pieaugusa
cilveka verienu. I.Bérzisa stasta, ka ir aizkus-
tinosi vérot, ka bralis vai masa sarga un
aizstav savus mazakos radinie-

tris. Ilutai Berzisai par $o jautajumu nesen
bijusi saruna ar Labklajibas ministrijas par-
stavi, un vina izteikusi TilZas pedagogu vie-
dokli. I.Beérzisas komentars: “Sos juridiski bri-
vos bérnus Latvija jau pusotru gadu varéja
izveleties kada gimene un panemt vinus
aizbildnieciba vai adopcija. Tacu tas nav
noticis. Acimredzot tagad bralis ar abam ma-
sinam aizcelos uz arzemém. Man ir divéjadas
izjiitas $ada bridi. Sie bérni bis aprapéti,
miléti un laimigi gimené, kas atrodas talu no
Latvijas. Par to varu bait laimiga. Tac¢u man ir
ari skumji, jo mes Latvija paliekam arvien
mazak un mazak, un Seit nav cilvéku, kuri
par 3adiem bérniem uznemtos atbildibu.”

Visi Sie tris juridiski brivie bérni nak tepat
no Balvu novada kada pagasta. Péc iznemsa-
nas no gimenes gadu vini dzivoja audzugi-
mené Karsava, bet tagad par savam majam
sauc Tilzu. Viens no bérniem ir jau skolnieks,
bet masinas - pirmsskolas vecuma meitenites.
DiemZél visus vinus istajai mammai nacas
atnemt, jo sieviete priekSroku deva alkoholam
un par mazajiem nertpéjas, bet par bernu
tévu nekas nav zinams. Jaatzist, visiem trim
bérniem ir nopietnas veselibas problémas.
Arzemju gimenei, kura vini nonaks, naksies
tam pieverst lielu uzmanibu un nopietni arstét
bérnu redzes un kustibu problémas.

Pie cita “Abe]zieda” puiséna mammai ar
barintiesas atlauju ir iespeja nakt un ciemoties
brivdienas, lai nepazaudetu savstarpejo emo-
cionalo saikni. Loti iesp€jams, 1€S direktore,
ka péc laika So bérnu atgriezis vina gimene.
Tacu vél tris citi vienas gimenes bérni, kuru
vecakiem bija atnemtas aprapes tiesibas, acim-
redzot tuvakaja laika klas par juridiski briviem
bérniem. Barintiesa izskata jautajumu ari par
aizgadibas tiesibu atnemsanu abiem So bernu
vecakiem.

Viesu programmu Iluta BeérziSa verté ka

labu un uzticamu. Lidojums uz

kus. Ikdienas dzive Siem bérniem
rit lidzigi ka citiem TilZas inter-
natpamatskola dzivojoSajiem.
Atkariba no vecuma, bérni
apmeklé pirmsskolas grupinu vai
arl macas konkreta klase. Bet
brivdienas vai vasaras meénesos
visi bezvecaku bérni ir kopa un
Klast par vienotu “Abelziedu”.

(Visvieglak,
protams, ir
uzreiz iznemt
bérnus no
gimenes. Tacu
vecakiem jalauj

Lari laboties!

"\ Ameriku, protams, ir ilgs un
gruts. Tacu skola, kops bérni
atrodas prombitne, sanem
regularu un izsmeloSu infor-
maciju par visu, kas notiek.
“Katru nedélu sanémam
rakstisku atskaiti, ka bérniem
klajas. Sanému zvanu no
_/ gimeném un man bija iespéja

Ari sestdienas un svétdienas vinu

dienas reZima, ka stasta direktore, nekas ipasi
nemainas, jo nedélas nogales skola pavada
ariaptuveni 70% paréjo skolénu, kuri Tilzas
internatpamatskola macas no visas Latvijas.
AtSkiriba tikai ta, ka tad viniem ir vairak briva
laika, audzekni izmanto bibliotéku, datorus,
dodas ara pastaigas un atptiSas péc pasu
ieskatiem.

Sovasar aprités gads, kops Tilzai projekta
rezultata izveidojusies sadarbiba ar Ameriku.
Tair viesprogramma, kas bezvecaku berniem
vairakas reizes gada garajas brivdienas dod
iespéju aizcelot talu prom no TilZas. Vini
dodas uz Ameriku, lai viesotos citas gimenés,
iepazitu jaunas mammas un tetus, sadrau-
dzétos ar $o gimenu bérniem un redzeétu, ka
cilveki dzivo citur. No TilZas Amerika ciemo-
jusies tris bezvecaku bérni. Direktore atklaj,
ka, Joti iesp&jams, jau tuvakaja laika tris
juridiski brivie “Abe]zieda” bérni varétu par-
celtiesuz dzivi pie saviem jaunajiem vecakiem
Amerika pavisam. Sakotneji konkrétaja vies-
gimené, kura bija izteikusi vélmi audzinat
Latvijas bérnus, ciemoijas puisitis. Jaunajiem
vecakiem vins loti iepaticies. Ta ka puisitim
ir vel divas masinas, potencialie vecaki ir
apsverusi iespéju panemt audzinasana visus

runat ar bérniem un pajautat,
ka vini jutas, ko dara, ka patik. Visu laiku
bija savstarpéja saikne. Varu paradit ari foto-
grafijas,” stasta direktore.

Konkréta gimene, kura tagad izteikusi vélmi
nemt audzinasana tris bérnus, jau pirmaja
z@€na ciemosanas reizé Amerika izradijusi par
vinu lielu interesi. Ari puiséns savu celojumu
atceras un stasta par to ar prieku. Otraja
brauciena reize vins jau sacis saprast, ko vinam
saka Amerikas vecaki , un pats méginajis runat
angliski. Pirmaja brauciena sazinasanas ar
gimeni notikusi ar telefonam lidzigu ierici,
kas partulkojusi tekstu latviski. Puisénam
arzemes bijis bezgala daudz piedzivojumu:
delfinarijs, dinozauri, juras dzivnieki, brau-
cieni un vel daudz kas cits.

Viesu programmas ietvaros uz Ameriku
brivdienas dodas ari bérni, kuriem Latvija ir
aizbildni. Ne vienmer var teikt, ka starp
bérniem un arzemju gimeném izveidojas
saskanigs abpuséjs kontakts. Dazkart bérni
sava negaraja muza ir piedzivojusi un
izbaudijusi tik daudz ko, ka tas vinos laikam
atstas pédas visu muzu. Tapéc nav viegli
uzticéties un bt labiem.

Paspélésimies! Rotalu istaba
meiteném ir interesanti.

Skolas direktore. lluta
Beérzisa atzist, ka sabiedriba
diemzel joprojam ir
pietiekami daudz
nelabvéligu gimenu, no
kuram nakas iznemt bérnus.
Uzreiz ari jarod atbilde, kur
vinus izvietot un kas notiks
talak? Viennozimigi skaidrs,
ka tai jabut pavisam citai videi
ar labiem dzives apstakliem.

Foto - M.Sprudzane

Jaaug lielai. Lai
sadraudzétos un
uzticétos, vajag
laiku. Ar bérniem
labi saprotas
pirmsskolas
skolotaja Aija
Dulmane.
Pirmsskolas
vecuma mazie
sp€j blt neviltoti
un patiesi, un

o pieaugusajiem

Stas sagada
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Bérni grib bt laimigi. Pirmsskolas bérnu grupas nodarbibas mazie gan rotalajas, gan

Foto - M.Sprudzane
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Iespéija

Pirts skola - ari1 Balvos

Pirmo reizi ari Balvos Talakizglitibas un Cilvekre-
sursu centrs sadarbiba ar Pirts skolu bija noorganizéjis
kursus, kurus apmekléja desmit interesenti no tris
novadiem. Pirts macibu dienas kuréjas no rita lidz
vakaram, un zinoSi pirtnieki dasni dalijas ar savam
zinasanam.

Parasti pirts mums asocigjas ar mazgasanos, pér$anos un
bieZi vien més neaizdomajamies par tadiem prakse nezinamiem
jédzieniem ka sildiSana, kompreSu likSana, sijaSana,
energétiskais périens, rasinasana, slauci$ana, sazemeésana...

Var nomierinat un uzmundrinat

Ar Dirts skolu Joti apmierinats ir JANIS ZELCS. Vins uzskata,
ka §1 skola ir pamatigs kapitalieguldijums sevi. “Iegulditais
laiks un nauda daudzkart atmaksasies. Ta bus iespéja dot no
sevis citiem jau pavisam augstaka limena praktiskas zinasanas,
sakot ar pareizu pirts bavi, pirts iekartoSanu droS$ibai, értu-
mam, labsajutai,” stasta J. Zel¢s. Ka atklajums vinam bijusi
masazas pamati, daudz un dazado skrubju pielietojums gan
skaistumkopsana, gan veselibai un kermena atjaunoSanai
pirti un péc tas. Tapat ka dazadas tejas, losjoni, drogu iegii-
Sana, sagatavoSana un dazadi zaliSu izvilkumi. Vai zinam,
kada ir pareiza pirts slota? Ka to sien? Kad sien? Kas ir pirts
etika? Janis ZelCs stasta, ka iegiitas pamatzinasanas par iespé-
jam ar pirti arstet daZas vieglakas saslimSanas, ka cilveku
nomierinat péc saspringta darba vai uzmundrinat, ja nepie-
cieSams moZums, ka saprast, kura bridi pirts rituals jabeidz.

Vismaz septinas slotinas

Ari DAINA PUZULE izgaja pirtnieku kursus, par kuriem
sen sapniojusi. Vienmer to grib&jusi izdarit jau agrak, bet visi
piedavajumi atradusies parak talu no majam. “Lidz §im pirts
lietas bija tikai paSas pieredze un gramatas vai interneta
izlasitais. Kursos ieguvu gan teorétiskas, gan praktiskas zina-
Sanas. Katra pasniedzeju lekcija deva ko jaunu, kas noderes
dzive. “Nevaréju pat iedomaties, ka, lai pareizi nopertu,
vajadzigas vismaz septinas slotinas, jo lidz Sim iztiku ar vienu,
divam. Uzzinaju, ka paSam pagatavot un pielietot gan skrubi-
Sus, gan ellinas no paSu darza un plavas augosSiem augiem.
Sie kursi bija ista dzives skola,” saka D.PuZule. Ari Janis Zel¢s
par daudzajam pirtsslotam bijis parsteigts. “Katra - ar savu
nozimi, katras lietoSana savas iespéjas, ko slotina var sniegt.
Iegiiti komunikacijas prasmes pamati pirms pirts procediiras
un pirti, kas ir pamats talakajam darbam. Retais zinas, kapéc
vienas pirts procediiras laika nepiecieSami vismaz Cetri tidens
trauki - ka ar karstu, ta aukstu tdeni,” stastijumu turpina
J.Zel&s. Vins piebilst, ka, atskiriba no citam macibam, kur pirti
lieto daudz tidens, Seit viss bijis Joti pardomati un praktiski.

Lielisks pretlidzeklis modernam
kaitem

IRENA BALTINA zina stastit, ka vinas laukos Rézeknes pusé
pirts ir bijusi vienmer, kops vina sevi atceras. Pirtslietas Irénai
bija zinama pieredze, tacu vairak palavusies uz savam sajtitam.
“Gribejas paplasinat zinasanas par pirts ritualiem, jo latvieSiem
pirts ir daudz vairak neka vieta, kur vienkar$i nomazgaties.
21.gadsimta straujais skréjiens cilvekam liek domat, ka laika
paliek arvien mazak. Rezultata veidojas stress, depresija,
bezceriba, nomaktiba un hronisks nogurums. Pareizs un
regulars latviskais pirts rituals ir lielisks pretlidzeklis Sim
modernajam cilveku kaitém,” stasta I.Baltina. Ari vinai Si
skola deva iesp&ju apgiit zinasanas par karséSanos, pérsanos,
pirtsslotinam, kontrastprocediiram, zalu t€jam, par skaistum-
procediiram pirti, skrubjiem, maskam, par dzintara izmanto-
$anas daudzveidibu. “Sis zina$anas ir nepiecieSsamas un vaja-
dzigas, lai gaidito un patikamo sajitu vieta nenodaritu sev
un saviem tuvajiem cilvekiem pari. Pirts skola més macijamies
visu darit pareizi, - ka tikko ko jaunu uzzinajam, ta talin visi
praktiski izméginajam,” piebilst Iréna Baltina.

Atmodinat visas cilveka manas
Pirtszinibas apguvusais Janis ZelCs tagad zinas, ko var

panakt ar kontrastprocediiram, kam der dzintars, ko nozime

masazas ar ‘samuraju najinam’. Pirti cilveks iet ne tikai izsvist,-

Sertifikati sanemti.
Pirtszinibas ieguvusie visi
ka viens atzina,- macities

bija ne tikai interesanti,
bet ari noderigi. Pirts
latvietim vienmeér bus
vieta, kur tapt tiram fiziski
un garigi. Vinu ieteikums,
pirti ejot, sekot savam
sajutam, ieklausities sevi,
jo neviens, iznemot sevi
pasu, nezina, kas ir
labakais tiesSi tev.
Lausanas sajutam pirts
rituala laika ir |oti butiska.
Tacdu prasmigs pirtnieks
spés cilvekam radit vidi un
apstaklus, lai butu
iespéjama
pasSsakarto$anas.

pirtniekam japrot atmodinat visas manas - smarzas, skanas,
gaismu, garSas, taktilas sajitas. Mazsvarigi nav ari apgutie
sanitarijas un higiénas noteikumi, lai uzturé$anos pirti
padaritu patikamu un veseligu. Pirtniekam japrot ieverot
persanas virzienus, secibu, jazina spéka vardi, tautasdziesmas,
lai panaktu konkrétu mérku piepildiSanos. Pirti pareizi apvie-
nojot ar peldinasanu, var panakt izmainitas apzinas stavokli,
kura var atrast jaunas iespéjas atrisinat gadiem krajusas prob-
lemas. “Gribas pateikties pirts saimniecei Ivetai Supei par
iesp€ju macities prakse tiesi vinas pirtina. Pirtina Balvu ezera
krasta ms sagaidija jau iekurinata un majiga. Ari Maruta
Castrova pielika daudz pulu, lai Pirts skolu noorganizéetu
tuvak majam. Tagad par pirti un iesp€jam, ko ta var sniegt,
ir pilnigi cits prieksstats. legtita sapratne, ka $aja joma pilnvei-

doties var bezgaligi, seviski, ja iet dzilak fiziskajas, energetiskajas,
garigajas un mediciniskajas prakses,” uzskata J.ZelCs. Irénai
Baltinai noderigas bijuSas Zeltites Kavieres nodarbibas par
arstniecibas augiem, drogam, téjam, uzléjumiem, to gatavo-
$anu un pielietojumu. “Energiska sieva ar bagatu zinasanu
puru, aizrautigu stastijumu, interesantiem piemeriem - varétu
Kklausities vel un vel. Vilnis Brils ieintereséja par dzintara
izmantoSanu pirts proceduras. Daudz zinaSanu deva Pirts
skolas pasniedzgji Vilnis Lejnieks un Nauris Zutis, ari Inga un
Dzintra, kas méroja talo celu uz Balviem. Mes visi izjutam
patieso cilvekmilestibu, ar kadu vini vadija savas nodarbibas,”
uzskata I.Baltina.

Visi kursanti nokartoja Pirts skolas eksamenu un sanéma
setifikatus, kas apliecina vinu iegutas zinasanas.

Ka veéertejat ieguvumus Pirts skola?

AINA KEISA: -Katram cilvékam ir kaut kas tads, ar ko saistas pozitivas emocijas. Man jau kops bérnibas ta ir pirts,
tapéc, uzzinot par iespeju papildinat zinaSanas par pirtiieSanu, biju apnémibas pilna piedalities. So lemumu nenozéloju,
jo Pirts skola bija iespéja salidzinat savas zinaSanas ar $aja joma viedaku cilveku zinaSanam un panemt sev vajadzigo.
Patika grupas biedru vienkarSiba, humors, skolotaju nopietna attieksme, ar kadu vini vadija kursus. Uz nodarbibam
braucam ar prieku. Man pasai ipasi noderiga Skita Zeltites Kavieres vadita nodarbiba par arstniecibas augiem. Lektore
ne vien stastija par arstniecibas augiem, bet ari dalijas sava dzives gudriba. Interesantas bija lekcijas par dzintaru, -
nekad nebiju iedomajusies, ka dzintaru var izmantot fitoterapija. Vislielakais ieguvums bija praktiskas nodarbibas ar
Nauri, Vilni, Dzintru un Ingu, kuru laika macijamies ne tikai périena pamatprincipus, bet ari veidus, ka relakséties,
atgut spekus un moZumu. Priecajos, ka vairaki kursabiedri sanémas izbaudit lietas, par kuram pirms tam teica,- nekad!
Pieméram, ledainu tidens dusSu péc pirts. Visiem, kas vél doma, vai ir vajadziba térét naudinu un piedalities Sados
kursos, iesaku neSaubities, jo kursos pavaditais laiks ir laiks sev, savai veselibai un labsajttai.

MAIJA BUDEVICA: -Man ir gandarijums, ka 3ads Pirts skolas ievadkurss apgits un ka tas notika tiesi Balvos,-
nebija jamero tals cel$ uz zinibu apguvi. Man jau sen bija interese par procesiem pirti, kaut gan pati lidz Sim nebiju
kaisliga pirts bauditaja. Kursos sapratu un izjutu, ka pirts var dot ari baudu, uzmundrinajumu un pacilatu garastavokli
ilgam laikam, un ka pirts nav tikai vieta, lai nomazgatos. Viss, kas $ajas macibu dienas apguts, dos stimulu biezak
apmekleét pirti, pielietot dazadas procediiras un turpinat papildinat zinasanas, jo ievadkurss ir tikai maza dalina no

pirts meistaram nepiecieSamajam iemanam.

INETA LUKSTE: -Par Pirts skolu uzzinaju no sludinajuma “Vaduguni” un Joti priecajos, ka $adas nodarbibas
paredzetas ari Balvos. Pieteicos ar domu iegtit praktiskas iemanas pirts apmekléjumiem. Ta ka bija velésanas uzzinat
kaut ko jaunu, tad visas lekcijas un praktiskas nodarbibas bija ]oti interesantas. Skolotaji ir lieliski - katrs sava aroda
meistars. Par sirsnibu, sapratni, labestibu gribu teikt lielu paldies ikvienam, ar kuru es biju kopa $ajos kursos. Ipass
paldies pirts kurinatajiem un tidens neséjiem. Tagad iegiitas zinasanas janostiprina regularos pirts apmekl&jumos.

PIRTS SKOLA

Ja ari tevi interesé senas, unikalas zinaSanas pirtnieciba, veseligs
dzivesveids un tas, ka mijiedarbiba ar dabu gt dveseles harmo-
niju, aicinam apgut akreditétas profesionalas izglitibas program-
mas PIRTNIEKS un PIRTS MEISTARS.
lespéja macities neformalajas izglitibas programmas PIRTSZINIS
un DZINTARS PIRTI.
Piedava profesionalas kompetences novéertéSanu PIRTNIEKA un
PIRTS MEISTARA kvalifikacijas pieSkirSanai.

Vairak informacijas pa telefoniem 25447393, 28603442 vai
26162614 (Maruta Castrova, Balvi), e-pasts: info@pirtsskola.lv

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Uznéméjdarbiba

ldedla ziema meza darbiem

Viens no mispuses lielakajiem
mezizstrades uznémumiem joprojam
ir SIA “Ziguru MRS”, kuru vada
PETERIS KUZMANS. Aizvaditais
gads uznémumam bijis veiksmigs, ari
$is sacies neslikti,- vins atzist. “Si ir
ideala ziema darbam meza. Sen tadas
nav bijis, kad ir sasalis, bet nav dzila
shiega. Prieks stradat,” saka
P.Kuzmans.

Zage, izved, gatavo
augsni

Protams, labak butu, ja sals butu
uznacis decembiri, kad lija un lija, un ja
pavasara tuvums nebttu jatams jau
februari, bet pagaidam me?Za stradat var -
augsné vel turas sasalums un ari virskarta
nav lieka Gdens. SIA “Ziguru MRS” veic
meZizstradi galvenokart valsts meZos
Ziguros, Vilakas un Kupravas pusg,
sagatavotos kokmaterialus izved un
nogada balku pienemSanas vietas. Vasara
vel strada meza atjaunoSanas darbos,
sagatavojot augsni. Pérn uznémums
galvenas izmantoSanas cirtes jeb kailcirtes
sagatavojis vairak neka 40 takstoSus
kubikmetru koksnes, retinasanas cirtés -
vairak neka 11 tukstoSus kubikmetru
koksnes. Augsne sagatavota 702,9
hektaru platiba. Uznéemums strada ar savu
tehniku. Kokvedé&ju automasinu Soferi un
meZzizstrades tehnikas operatori ir uzne-
muma stradnieki. MeZizstrades darbos
strada ar1 individuala darba veicgji. Vai
uznémums uz viniem vienmeér var
palauties,- jautaju vaditajam. “Gadas, ka
kada brigade aiziet meza darbos, pie-
meéram, pie kada zemnieka. Viss atkarigs
no samaksas. lespéjams, kads par darbu
samaksa skaidra nauda uzreiz,” saka
P.Kuzmans. Ari SIA “Ziguru MRS” Sogad
strada zemnieku saimniecibu meZzos. Ari
privatipasnieki steidz izmantot laika
apstaklus, sasalumu, lai izgrieztu mezus
purvainas vietas.

Balkiem cenas turas

SIA “Ziguru MRS” strada ilgtermina
cirtés, kas nozimée, ka gada viniem jaiz-
strada noteikts daudzums kubikmetru
koksnes valsts mezos. Uznémums So dau-
dzumu sadala periodos, lai cilvekiem
darbs btutu nodrosinats visu gadu. “Ja
mes Joti pacenstos, iespéjams, ar darbiem
tiktu gala ziemas meéne3os, bet meZizstradi

ietekme laika asptakli - ari ziemas médz
but dazadas. Tas ir sezonas darbs. Kad
sakas Skidonis, iestajas aizliegums sma-
gajam masSinam braukt pa celiem. Arl
cilvekiem ir savas saimniecibas. Tadel
pavasari tehniku liekam mala, remon-
téjam, cilveki dodas atvalinajumos,”
skaidro P.Kuzmans. Lidz $im meZizstra-
des apjoms bijis pietiekams un par jau-
nam mezu izstrades platibam nav bijis
jadoma. Ja ilgtermina darbi beigsies,
uzneémumam, iespéjams, naksies startet
konkursos. Tagad uznémuma ir tikai 28
stradnieki, paréjie ir individuala darba
veicgji. Runajot par atalgojumu un kok-
materialu cenam, uznémuma vaditajs
uzskata, ka kokvedéju automasinu Soferi
un meZizstrades tehnikas operatoriem
izpelna meZa darbos ir laba, ja vien darbs
veicas. Balku cenas ari turas labas, bet
beérza papirmalkai otrs gads, ka cenas ir
zemas. Vai nu atdot papirmalka, vai
vienkarsi malka, cenas starpiba nav liela,
nemot véra transporta izdevumus. “Somi,
zviedri regulé Sis cenas. Kokmaterialus ved
no Krievijas, Baltkrievijas,” pieredzejusais
meZzizstradatajs skaidro situaciju. Uzneé-
muma pluss ir tas, ka vini nav nevienam

= " ey
ajas cirtés jaizstrada

MRS’ g
aptuveni 40 tokstosi kubikmetru kokmaterialu, kas ir tikpat, cik pérn. RetinaSanas
cirtés nedaudz mazak - aptuveni 7 tukstoSi kubikmetru. Akciju sabiedribas
“Latvijas valsts mezi” Ziemellatgales mezsaimniecibas izsludinatais iepirkums
par augsnes sagatavoSanu noslégsies tikai februara beigas, tad uznémuma
klus zinams, cik lielas platibas augsnes bus nepiecieSams sagatavot Saja
gada.

parada. Lai iegadatos jaunu tehniku,
savelk jostas, ka pasi smejas, nevis nem
kreditu.

Nav verts remontet

Mezizstrades tehniku, tapat ka jebkuru
citu masinu, nav verts remontet, ja ta
nokalpojusi savu laiku. Protams, ir lietas,
kas prasa talitéju remontu, jo bez ta teh-
nika nekust no vietas, tomer lielos vilcienos
tehniku uzskata par nolietotu, ja ta
nokalpojusi Cetrus - piecus gadus. “Firmai,
ar kuru sadarbojamies, Riga nav laukuma,
kur nolietoto tehniku izjaukt un uzglabat
pa dalam. Atbrauc somi un aizved to
projam tadu, kada ta ir. Tur, iespejams,
nolietotas detalas nomaina ar jaunam,
kaut ko piekraso, uzlabo, atbrauc latviesi
un nopérk to pa otram lagam,- smejas
P.Kuzmans. Visvairak mezizstrades teh-
nikai, pieméram, bojajoties tadi tandémi,
kur tilti sajigti kopa. Tos var nomainit,
bet ella tek tik un ta. Uznémums pede-
joreiz jaunu tehnikas vienibu iegadajies
aptuveni pirms pusotra gada. Ta ipaSuma
vél atrodas SIA “Ziguru MRS” agraka
administrativa €ka, ko pagaidam neviens
vél nav izradijis veleéSanos iegadaties.

Kapingdjumiem neatmet ar roku

Kops gada sakuma Latvijas partikas razotajus,
tostarp ari majrazotajus, satraukusi zina par Eiropas
Savienibas regulas prasibu, saskana ar kuru no latvieSu
ikdienas galda var pazust kapinajumi. Pie visa vainigs
bédigi slavenais benzopiréns!

Ar 81 gada 1.septembri spéka stasies jauni ES partikas raZo-
Sanas noteikumi, ko pirms trim gadiem vienbalsigi pienéma
Eiropas Komisija. Neviena valsts neprotestéja. A1 Latvija. Tika
noteikts triju gadu parejas periods. Kad lidz noteikumu
staSanas speka bridim palika nepilns gads, Polija noléma
apstridet jauninajumu. Atmodas ari Latvija, kur kapinata
produkcija ir ne vien delikatese, bet iecienita ari ikdienas galda.
Paslaik Eiropas Komisija piedava raZotajiem iespeju pieradit,
ka vinu produkcija nesatur cilvéka veselibai kaitigas vielas.

Pern izstade “Riga Food” kopéja stenda ar citiem muspuses
uznémeéjiem piedalijas ari INESE MATISANE no Vilakas no-
vada Slgilbénu pagasta. Vina izstades apmeklétajiem piedavaja
majas gatavotus kiipinajumus. Inese stasta: “Ar majas gata-
votu kiipinajumu realizaciju nodarbojamies salidzinosi nesen.

Par 30 darbibas veidu ieinteresejos, apmeklejot kadu majrazo-
tajiem organizétu seminaru, péc kura pieregistréjos ka majra-
zotaja. Sakotneji tas mums bija tads ka hobijs. Gatavojot
kapinajumus, virs eksperimentéja. Pamazam iegadajamies
razoSanai nepiecieSamo inventaru, uzbuveéjam Zzavetavu.
Eksperimentéjam ari ar malku, ko izmantojam ZavéSanai.
Zavésanas procesa izmantojam gan alks$na, gan abeles malku.
At3kiriba ir! Kiipinajumi ir gan gaiSaki, gan tumsaki. Pedeja
laika par kiipina$ana izmantojamo malku un citiem jautaju-
miem daudz raksta presé. Jaunumiem sekojam lidz. Tacu
galvenais ir, ko uzrada kiipinajumu analizes par pielaujamo
benzopiréna daudzumu. Pagaidam $o nodarbi esam nedaudz
pabidijusi mala, jo primarais mums gimené ir mazulis, bet
domajam to turpinat, jo papildus ienakums gimenes budzeta
tomer ir, kaut ari nevarétu teikt, ka loti liels. SaraZot var daudz,
bet galvenais ir atrast klientus. Savu produkciju tirgojam zajajos
tirdzinos Balvos, Gulbene. 7@, ja $is bizness Latvija zustu.”
Zalajos tirdzinos un gadatirgos ar kuipinajumiem tirgojas
daudzi. Viniem $is bizness ir svarigs ka ienakumu avots un
iespgja izdzivot sava zemé. Jaunaka informacija veésta, ka

- no personiga arhiva

Foto

Isuma

lepirkumos lielakoties piedalas svesie

Pasvaldibas, tostarp ari muspusg, katru gadu izsludina
desmitiem iepirkumu, kuros savstarpéji konkuré uzne-
mumi no visas Latvijas. Iepirkumos, ka zinams, uzvar tie,
kuri darbu veik3ana vai produkcijas vai precu piegade
piedava zemako cenu. Pérn Balvunovads bija izsludinajis
49 iepirkumus, Sogad izsludinati jau 9 iepirkumi: malkas
piegadei Kubulu pirmsskolas iestadei “Ievina”, édinasanas
pakalpojumu sniegSanai paSvaldibas iestadé “Pansionata
“Balvi””, tehniskas dokumentacijas izstradei Amatniecibas
un Balvu Valsts gimnazijas internatu rekonstrukcijai un
citus,- informeja novada juriskonsulte Inga Purina-Eglite.
Amatpersona atzist, ka maspuses uznémumi jeb savéjie
iepirkumos piedalas sameéra maz. Pétijums Saja zina nav
veikts, taCu atmina no savéjiem palicis uznémums “Senda
Dz”, “Nord Elektra” vai bijuSais “Rits”,- secinaja
amatpersona. Krietni mazak iepirkumu izsludina
Baltinavas novads, kas ir mazaks ari teritorijas un
iedzivotaju skaita zina. Nesen noslédzies iepirkums par
malkas piegadi novada pasvaldibas iestadem, ka ari par
partikas produktu piegadi izglitibas iestadem. Malku
baltinavieSiem piegadas SIA “Ludzas MRS”, bet partikas
produktus vairaki uznémumi, pieméram, pienu un piena
produktus - uznémums “Rankas piens”, maizi — “Ludzas
maiznica”, bakaleju, svaigus darzenus - “Marijas centrs”,
Kartupelus - zemnieks Raimonds Loc¢melis. Ka atzina
pasvaldibas specialiste Sarmite Tabore, viet€jais zemnieks
ir vienigais no savejiem razotajiem, kurs piedalijies partikas
iepirkuma un ieguvis tiesibas piegadat savu produkciju.
Mazaku projektu realizacija ir piedalijies ari uznémums
SIA “Kalna nami” no Kubuliem.
Noteikts valsts atbalsts meza nozarei

Lai veicinatu nozares ilgtspejigu attistibu un konku-
rétspeju, noteikts finansials valsts atbalsts meZa nozares
attistibai. Valsts atbalsts meZa nozares attistibai paredz
veicinat sabiedribas informeésanas un izglitoSanas prog-
rammu un projektu istenoSanu, tostarp skolu jaunatnes
izglitoSanas pasakuma konkursu “Misus mazais par-
gajiens” un “MeZa dienas 2014” nodro$inaSanu. Planots
arl turpmak atbalstit izstadi “lepazisties- Koks!”, kuras
merkis ir parskatami attélot Latvijas meZa nozari, izcelot
katra posma - meza audzeSanas, aizsardzibas, izstrades,
koksnes parstrades - sasniegumus. Paredzets ari1 atbalstit
meZa zinatniskas izpétes projektus, kas Jauj sarazot nozares
produktus ar palielinatu pievienoto vertibu, kas dod lielaku
ieguldijumu tautsaimnieciba.
Celu uzturésana nekas nemainas

Kops 11.februara mainijusies celu uzturéSanas sistéma
Latvija, kas konkreti neattiecas uz celu uzturéSanu. Lidzsi-
néja akciju sabiedriba “Latvijas autocelu uzturétajs” ir
partapusi par valsts akciju sabiedribu. “ledzivotajiem nav
jauztraucas, jo celu uzturéSana tas neko nemaina. Celu
uztureSanas klases nemainas, normativi tapat. Izmainas ir
vienigi pasa sistéma. Slikta zina mums paSiem ir ta, ka
turpmak celu uzturétajiem aizliedz piedalities meZa celu
izbiive, kas bija aptuveni 25-30% no darbu apjoma. Lidz
ar to 11dz gada beigam biisim spiesti atbrivot no darba 8 -
10 cilvekus,” pastastija VAS “Latvijas autocelu uzturétajs”
Balvu nodalas vaditajs Stanislavs Adamovics.

Eiropas Komisija ir gatava apspriest iesp€ju pielaut atkapes
Latvijas kiipinajumu raZotajiem. Savukart Latvija apnémusies
iesniegt datus par tradicionalas kapinasanas tehnologiju
ipatnibam un labas razoSanas prakses piemeroSanu.
Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Tic, ka veicinas Latvijas izaugsmi
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ARITA VOIKA, “Vice Mis Balvi 2013” titula ieguvéja
Kadi ir patikamakie briZi, kuri ipasi palikusi
atmina no aizvadita “Mis un Misters Balvi 2013”
skaistumkonkursa?

-Patikamakais bridis bija finals. Uzskatu, to izdevas maksi-
mali izbaudit un izdzivot labakas emocijas. Jutos lieliski un
biju patiesi laimiga. Viss konkursa sagatavosSanas laiks bija
pavadits Joti pozitiva un jautra atmosfera, tade] grati izcelt
ari kadu konkrétu kuriozu gadijumu.

Vai seko ziemas olimpiskajam spelem Socos un
kura Latvijas sportista gaitam jiti lidzi visvairak?

-CenSos sekot. Lidzi jutu Latvijas hokeja izlasei, Martinam
un Tomasam Dukuriem, ka ari, protams, iepriecinaja bralu
Sicu uzvara. Ka olimpiskais véstnesis Balvos olimpiskaja diena
ir piedalijies Andrejs Rastorgujevs, tapéc sekoju lidzi ari vinam.
Vel ceru uz lieliskiem sasniegumiem bobsleja. Savukart izveleties
kadu vienu ziemas sporta veidu, kas patik vislabak, ir grati.
Man labak patik vasaras sporta veidi.

Kadas rakstura ipasibas, Tavuprat, piemit istam
latvietim?

-Manuprat, ists latvietis ir sirsnigs, viesmiligs, stradigs, tacu
arl skaudigs un reizém pesimistisks.

Ko dariuniesaki citiem darit briZos, kad ir slikts
garastavoklis un skiet, ka pasaule pret Tevi ir
sazverejusies?

-Sados brtos sportoju vai nu sporta kluba, vai ari izdejojos
kada balliteé Vecriga. Sportojot izdalas laimes hormons -
endorfins, tapéc iesaku ari citiem slikta garastavokla gadijuma
sanemties un izkustéties.

Uzbur nakotnes ainuun pastasti, kadu iedomajies
savu dzivi pec 20 gadiem?

-Par tik talu nakotni vel nedomaju. Ceru, dzive dos lieliskas
iesp@jas un izaicinajumus, lai sevi pilnveidotu un pieraditu,
veidotu lieliskas, neaizmirstamas un noderigas atminas. Es ari
ticu, ka buisu sieviete, kura bus veicinajusi Latvijas izaugsmi.

Vai kadreiz esi parliecinajusies par teiciena
“Visgardak smejas tas, kurs smejas pedejais”
patiesumu?

-Ne. Es ar neuzskatu, ka $is teiciens vispar ir derigs vai butu
janem vera. Savukart esmu parliecinajusies par teicienu: “Viss,
kas notiek, notiek uz labu!”

Kada petijuma rezultati liecina, ka sieviesu
draudzibair stipraka par viriesu. Vai tam piekriti?

-Izlasot $1 petijuma secinajumus, varetu piekrist, ka sievieSu
draudziba ir stipraka un patiesaka. Manuprat, tikai arkartas
situacijas vai nelaimes saprotam, kuri ir maisu istie draugi. Un
vini var biit gan viriesi, gan sievietes.

Vai atbalsti uzskatu, ka viriesu un sieviesu
pienakumiem jabiit stingri nodalitiem?

-Fiziska izturiba, emocionala stabilitate un logikas pielieto-
Sana ir virieSa stipras puses. Savukart intuicija, pacietiba un
speja koncentreties uz vismaz desmit lietam vienlaikus ir sievie-
Su stipras puses. Neuzskatu, ka jabtit stingri nodalitiem piena-
kumiem, tacu kaut kadam sadalijumam péc sp€jam jabtt.

Ka plano pavadit sis nedelas nogali?

-Ta ka vairak neka menesi neesmu bijusi Riga, noteikti aizie-
$u ar draudzeném paballéties, tacu svétdien macisos.

Sodien vardadienu svin Eleonora un Ariadne. Ko
noveli ikvienai So vardu ipasniecei, ka ari saviem
tuviniekiem, draugiem un lasitajiem?

-Eleonoram un Ariadném novélu parsteigumiem bagatu
un priekpilnu dienu, lasitajiem — jaukas brivdienas un pati-
kamu olimpiades noslegumu. Savukart vismilakie un siltakie
sveicieni ir manam bralitim Adrianam, kuram rit ir vardadiena,
Kka ari braliSa krusttéva meitinai Emilijai viena menesa jubileja.

. J

Dzimto valodu —

Vs

-

SOdien, 21.februari, Latvija un visa pasaulé jau 14.gadu notiek Starptautiskas dzimtas valodas dienai veltiti
izglitojosi pasakumi, kuru mérkis ir veicinat valodu un kulttiru daudzveidibu. Aptuveni puse no pasaules valodam
ir apdraudétas un atrodas uz izmirSanas sliek$na, tadé| valoda ir nozimigs pamats valsts un kultiiras pastavésanai,
kas ir spécigakais tradiciju uzturétajs un palidz saglabat un nodot véstijumu nakamajam paaudzém par to, kas
més esam un kada ir masu kultara. Ari mispusé, tapat ka citviet Latvija un pasaulé, dzivo un daudzus gadus
lidzas pastav dazadas etniskas grupas. Katrai no tam ir sava dzimta valoda, kas veido saikni starp pagatni,
tagadni un nakotni, uztur piederibu savas tautas un vailsts tradicijam un palidz nezaudét savas izcelsmes izjutu.

~

/

Sapuli ieliktu valodu aizmirst nevar

Vilakas novada pasvaldibas nekustama ipaSuma nodoklu
administratore NADEZDA KOZLOVSKA Latvija dzivo jau kop3
pusaudzes gadiem — 15 gadu vecuma. NadeZdas dzimta valoda
ir baltkrievu, savukart par savu otro dzimteni déve Latviju, kur
uzsaka darba gaitas, iepazina topoSo viru, izaudzinaja divus
delus, ka ari apguva latvieSu valodu, kuru tagad déveé par savu
otro dzimto valodu. Vina parliecinata, ka valodu, ko miesiga
mate ielikusi Stpuli, aizmirst nevar. Tas nav iespéjams.

Piedzima Nadezda Baltkrievija, Gomelas apgabala pilséta
Mozir, pie Ukrainas robezas. Ta sanaca, ka jau kopS mazam
dienam izveidojas cieSas saiknes ar Latviju, jo Jelgava dzivoja
radinieki un vasara allaz brauca atptsties uz Zemgales pilsétu.
Kada no Sadam reizém NadeZda iepazinas un sadraudzgjas ar
latvieSu meiteni varda Rasma, kura pierunaja iestaties un uzsakt
macibas vietéja Zalenieku ekonomiskaja tehnikuma. Skiet,
meitenei, kura visu dzivi pavadijusi cita valsti, iedzivoties svesa
zeme nav vienkarsi. Viegli ari nebija un, ka stasta NadeZda, vide
Latvija vinai bija absoliiti sveSa —- nezinama valoda, kultiira un
viss paréjais, kas saistas ar dzivi mtsu zeme. Tomer Nadezda
bija apnemiga un, intereses par Latviju vadita, drizuma spéra
pirmos solus latvieSu valodas apguve. “Man Joti patika latviesu
dziesmas, lasiju gramatas un ar patiku skatijos filmas, bet bija
viena probléma - nesapratu latvieSu valodu. Tas man Joti
nepatika, tadé] nolému to iemacities. Devos pie pasniedz&jas
un sarunaju, lai man velta laiku un latvieSu valodu iemaca.
Vina atnesa 2.klases latvieSu valodas macibu gramatu un, nemot
vera, ka skola macijos ari vacu valodu, apgiut latvieSu valodu
nebija griiti, jo alfabétu burti ir gandriz vienadi. Ta iemacijos
brivi lasit latvieSu valoda. Protams, kad skola atbildéju uzdoto
macibu vielu, studenti médza smaidit. Ari joprojam, lai ari cik
ilgi macitos valodu, nav iespéjams runat pilnigi tira latvieSu
valoda, nemaz nerunajot par garumzimju lietoSanu,” ar smaidu
seja atceras Nadezda.

Péc tehnikuma absolvéSanas Nadezda devas uz kadreizejo
Balvu rajonu, lai uzsaktu darba gaitas. Izveli doties uz miispusi
vina atminas ar smaidu seja un neslépj, ka Zieme]latgalé nonaca
kurioza parpratuma rezultata. “Man piedavaja braukt uz Balvu
rajonu, bet parpratu un izklausijas, ka uz Bauskas rajonu. Velak
atnaca kursa audzinatajs un jautaja: “Kur es pierakstijos?”
Atbild&ju, ka doSos uz Bausku, kas ir pavisam netalu! Péc tam
vin$ mani pieveda pie kartes un paradija, kur atrodas Bauska
un kur - Balvi... IepriekS par Latgali biju dzird&jusi, bet kas ta
tada ir un kur atrodas, isti sapratnes nebija. Un kad aizbraucu
uz Balvu rajonu, parsteidza vietejo iedzivotaju valoda. LatvieSu
valodu sapratu, bet $kita, ka vini runa pavisam svesa mele.
Izradijas, ta ir latgalieSu valoda. Tas man bija vél viens jaunums
no pavaditas dzives Latvija,” atceras Nadezda.

Vilakas novada pasvaldibas darbiniece stasta, ka, lai ari Latvija
pavadijusi teju visu maiZu, runasana baltkrievu valoda ikdiena
nekur nav zudusi. NadeZdai Baltkrievija dzivo masas, ar kuram
gandriz katru dienu sazinas pa skype. “Lai ar1 biezi baltkrievu

valoda nesazinos, atliek man sakt runat ar masam, ka uzreiz
valodu atceros un varu runat pilnigi brivi. Savukart gimené
runajam gan latvieSu, gan ari krievu valoda. Baltkrieviski gan
nerunajam, ari deli parzina tikai daZus $is valodas vardus.
Savulaik, kad bérnu vecmamma no Baltkrievijas ciemojas
Latvija, vina runaja baltkrieviski un bérni ar jautajumu pilnam
acim uzreiz skatijas uz mani. Savukart, kad uz Baltkrieviju
devamies kopa ar viramati, dazkart piestradaju par tulku,”
stasta Nadezda. Vina piebilst, ka misdienu globalizacijas
apstaklos runat par baltkrievu valodas pastavéSanas apdrau-
déjumu nav pamata, jo baltkrievi par savu valodu loti rapé€jas
un to aizstav gluzi tapat, ka cilveki Latvija. Savukart uz
jautajumu, vai kadreiz plano atgriezties dzimtaja Baltkrievija,
NadeZda stasta, ka Baltkrievija, protams, ir un allaz sirdi paliks,
ka vinas ista dzimtene, bet ne mazak mila ir ari Latvija, kur
NadeZdai atrodas viss — gimene, bérni un mazbérni: “Ejot
gadiem, apciemot savu dzimteni gribas arvien vairak un vairak.
Tair nostalgija. Taja pasa laika, padzivojot Baltkrievija, skatiens
drizuma atkal citigi mekle celu Latvijas virziena, kur ir mana
gimene un gadu gaita iekratas atminas.”

Tulkojuma uz baltkrievu valodu
Macieties un izkopiet savu valodu — Byubilleca yaackaHaabBalb CBal0 MOBY
Miisu valoda - misu lielaka vértiba - Hallla MoBa Hallla Han6oabllas KallToyHaClb
Es milu savu Tévzemi - A m06a10 cBaio AHYbIHY

Tulkojuma uz moldavu valodu (kirilicas alfabéts)
Macieties un izkopiet savu valodu - pIHB3UaUb 1HMOa BOACTpd
Misu valoda - misu lielaka veértiba - anM6a HoacTp3 Map>3 Aparocre
Es milu savu Tévzemi - ey 106ecKk marpusa Ms

Foto - A.Kirsanovs
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@ Pirmdiena, 24.februaris

LTV1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 8”. Serials.

9.30 “Udens puika”. Makslas
filma.

11.20 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

11.35 “Dzintara puse”. Atk.

12.05 “Kinoteka”. Atk.

12.35 “Vai Riga jau gatava?” Atk.

12.50 “Aculiecinieks”. Atk.

13.05 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

13.20 “Planéta Zeme 2”. Dok.
filma.

14.15 “Afrikas silta sirds
Malavija”. Dok. filma.

15.15 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.30 “Milas viesulis 8”. Serials.

16.30 “Multfilma”.

16.55 “Vollesa un Gromita
izgudrojumu pasaule”.
3.serija.

17.30 “Skats no malas”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Cetras istabas”.

19.25 “Mana gimene 5”. Serials.
20.00 “1000 judzu Kambodza”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.
22.00 “Viss notiek!”
22.30 “Latvija var!”
23.00 “Nakts zinas”.
23.15 “Socu ziemas olimpisko
spélu nosleguma
ceremonija”. Atk.
2.05 “Serloks 3. Pedgjais
zverests”. Serials.
3.40 “De facto”.
4.20 “Cetras istabas”. Atk.
4.55 “Kinoteka”. Atk.
5.25 “Cetras istabas”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Kameruna”. Dok. filma.

6.35 “Tiesi sirdi”. Serials.

7.25 “Socu ziemas olimpiskas
spéles”. Atk.

9.20 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

9.50 “Socu ziemas olimpisko
spélu nosleguma
ceremonija”. Atk.

12.35 “Tiesi sirdi”. Serials.

13.25 “Uz MedZzugorji”. Dok.
filma.

13.55 “Vai Riga jau gatava?
Ne-pazistama Riga”.
Atk.

14.10 “Socu ziemas olimpiskas

spéles”.

16.10 “Kalle nak”. Serials.

17.00 “Multfilma”.

17.10 “Nemiera gars”. Dok.
filma.

18.05 “Gimenes detektivs”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Nokert kadra”. Dok.
filma.

20.00 “Vai Riga jau gatava?
Makslas tirgus”. Atk.

20.15 “Papuasu ekskursija”.
Dok. filma.

21.15 “Sporta studija”.

22.00 “Virtualie meli”. Makslas
filma.

23.35 “Baltic Grand Prix 2013.
Starptautiskais sporta
deju festivals”. Atk.

5.05 “Norvegijas daba”. Dok.
filma.

LNT

5.00 “Komisars Reksis 14”.
Serials.

5.50 “Ticigo uzvaras balss”.

6.30 “Nedela novados.
Kopsavilkums”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Dzivite”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “Deja uz varaviksnes”.
Makslas filma.

11.55 “Galileo”.

13.00 “1001 nakts”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Rafteru gimene 4”.
Serials.

15.40 “Kadas slimibas vésture”.
Serials.

16.50 “Mezoniga sirds”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “MezZoniga sirds”.
Serials.

19.00 “1001 nakts”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “1/5 - tranzita
aktualitates”.

20.40 “Degpunkta”.

21.15 “Visskaistaka un
vispievilcigaka”.
Makslas filma.

23.00 “Dzimusi policisti 3”.
Serials.

24.00 “Dzivite”. Atk.

0.20 “LNT zinu TOP 10”.

1.10 “Amerikanu vampiri”.
1.serija.

2.05 “Mezoniga sirds”. Serials.

2.45 “Rafteru gimene 4”.
Serials.

3.30 “Degpunkta”. Atk.

3.55 “Nedéla novados.

Kopsavilkums”.
4.20 “Multfilma”.

V3

5.00 “Kobra 4”. Serials.

5.45 “Visu uzvarai 5”. Serials.

6.35 “Animacijas filmas”.

7.55 “Tetuka meitinas 6”. Serials.

8.55 “Neiespéjama misija 4”.
Serials.

9.55 “Mitjaja stastini”. Serials.

11.00 “Maminu klubs”.

11.30 “Garsigi dzivojam!”
Kulinarijas raidijums.

12.00 “Mana mila aukle 2”.
Serials.

13.10 “Animacijas filmas”.

14.20 “Meklejot 1sto”. Serials.

15.35 “UgunsGreks”. Serials.

16.55 “Tetuka meitinas 6”.
Serials.

18.00 “IepirkSanas pavélnieces”.
13.sérija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks”. Serials.

21.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0 3”. Serials.

22.00 “CSI Lasvegasa 13”. Serials.

23.00 “Raditi skatuvei 4”.
Serials.

24.00 “Neka personiga”.

0.55 “Neiespéjama misija 4”.
Serials.

1.45 “Kobra 4”. Serials.

2.40 “Visu uzvarai 5”. Serials.

3.30 “Meklgjot 1sto”. Serials.

4.20 “Bez tabu”. Atk.

6.00 “Labrit!”

9.00, 11.00, 14.00 “Zinas”.

9.30 “Esi vesels!”

10.45 “Patiesiba ir tepat lidzas”.

11.30 “Msu laika”.

12.30 “Dokumentala filma par
Olegu Jankovski”.

13.40 “Citas zinas”.

14.20 “Saprast. Piedot”.

14.55, 3.50 “Skupsts”. Serials.

15.55, 4.50 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.50 “Precamies!” Realitates
Sovs.

19.00 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Laiks laiks; Laika zinas”.

21.15 “Dzives linija”.

21.20 “Melnie kaki”. Serials.

23.20 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.05 “Nakts zinas”.

0.20 “Valsts padomnieks”.
Serials.

1.25 “Savada sieviete”.
Melodrama.

5.40 “Pirmais Baltijas muzikalais

Vardadienu svin: Diana,
Dina, Dins

kanals”.

RTR ROSSIJA

4.00 “Krievijas rits”.

8.05, 3.10 “Mana liktena
pavélniece”. Serials.

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 “Véstis”.

9.30,12.30, 15.15, 17.40 “Vieté&jais
laiks. Vestis no
Maskavas”.

9.50 “Arkadijs Kosko. Krievu
izmeklé3anas genijs”.

10.50 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.50 “Vestis. Dezarnodala”.

13.00 “AugstdzimuSo jaunavu
institata noslepumi”.
Serials.

14.00 “Es atnaksu pati”. Serials.

15.35 “Ipass gadijums”.

16.30 “Maja pie lielas upes”.
Serials.

18.50 “TieSraide”.

19.55 “Gjulcetaja. Milestibas
de]”. Serials.

21.50 “IzmekléSanas nosléepumi”.
Serials.

22.45 “Dziesma un cilveks.
Arkadijs Ostrovskis”.

23.35 “Viss sakas Harbina”.
Serials.

0.30 “Meicas”.

1.05 “Divi kapteini”. Piedz. filma.

"

2.25 “Piparkiku namins”.

[TV 5

5.00 “Nakts muzika TV5”.
6.45 “Pats esmu rezisors”.
Humora raidijums.
7.35 “Personigas lietas”.
8.25 “Misu téma”.
9.20 “Televeikala skatlogs”.
9.35 “Paraléla pasaule”.
Dok. filma.
10.40 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.
11.10 “Gribu majas”.
11.40 “Kriminalinformacija+".
12.10 “Televeikala skatlogs”.
12.25 “Gabiet musu gimeni!”
14.40 “Smieties atlauts”.
Humora raidijums.
16.30 “Es atnaksu pati”.
17.30 “Maskava. Tris staciju
laukums”. Serials.
18.30 “Misu téma”.
19.30 “Zinu vakars”.
19.40 “Egoists”. Makslas filma.
21.50 “Miisu tema 10 minates”.
22.00 “Vakars@22”.
22.20 “Laika zinas”.
22.25 “Kriminalinformacija+".
23.00 “Latvijas faili. Veiksmes
stasti”. Dok. filma.
23.55 “Misu téma”.
0.50 “Kriminalinformacija+".
1.15 “Nakts mizika TVS5”.

Sestdiena, 1.marts

LTV 1

5.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Vides fakti”. Atk.

6.30 “LV jaunatklasanas
raidijums TE!”. Atk.

7.30 “Animacijas filmas”.

9.05 “Kas te? Es te!” Atk.

9.35 “Animacijas filma”.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Kas var bt labaks par
$o0?”

11.00 “Bib1 Bloksberga”.
Gimenes komédija.

12.55 “Un dzezs”. Dok. filma.

14.00 “Grupas Jauns meness
koncerts”. Atk.

15.10 “Es un skola”.

15.40 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.55 “Pirma dziviba”.
Dok. daudzsériju filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “lIelas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas Slageraptauja
2014".

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latloto. Eurojackpot”.

21.25 “Saulainas dienas musu
bérniem! Labdaribas
akcija Bernu kliniskas
slimnicas Hematoon-
kologijas nodalas
korpusa rekonstruk-
cijai”. TieSr.

23.30 “Sadursme”.
Kriminaldrama.

1.30 “Inspektors Luiss 3”. Serials.

3.10 “XXV Visparégjie latvieSu
dziesmu svétki un XV
Deju svetki. Mazakum-
tautibu kolektivu
koncertuzvedums Zem
vienas debess”. Atk.

4.50 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

LTV 7

4.10 “Socu ziems olimpiskas
speles”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Saldie 80”. Atk.

7.35 “Animacijas filma”.

7.50 “ Skats ritdiena. Televeikala
skatlogs”.

8.10 “Pie rita kafijas”.

8.30 “Biznesa klase. Televeikala
skatlogs”.

8.50 “Automoto raidijums nr.
2. Televeikala skatlogs”.

9.10 “Vide. Veseliba un més.
Televeikala skatlogs”.

9.30 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.

9.50 “Tadas lietas. Televeikala
skatlogs”.

10.10 “Attistibas kods.
Televeikala skatlogs”.

10.30 “Atruma cilts”. Atk.

11.00 “MakskeréSanas
noslépumi”. Atk.

11.30 “Sporta studija”. Atk.

12.15 “Liktena Skeps”. Piedz.
filma.

14.20 “Socu ziems olimpiskas
spéles”. Atk.

16.15 “Iz8kirosa cina”. Dok.
filma.

17.15 “Dzintara istabas meklé-
jumi”. Piedz. filma.

19.15 “Labakais no Euromaxx.

Deutsche Welle Zurnals”.

19.45 “Izdzivotaji 5”. Dok.
serials.

20.45 “Midsomeras slepkavibas
4”. Detektivserials.

22.35 “Imanta - Babite”. Atk.

23.30 “SOKO Vismara”. Serials.

0.20 “Positivus 2013”. Atk.
1.15 “Latviesu skvoteri”. Dok.
filma.

1.40 “SeMS piedava... Mika”. Atk.
2.00 “Vai Riga jau gatava?” Atk.

2.15 “Socu ziems olimpiskas
spéles”. Atk.
4.00 “Tavs auto”. Atk.

LNT

5.00 “Kadas slimibas vésture”.
Serials.
5.50 “Animacijas filma”.

6.15 “Dzimusi policisti”. Serials.

7.10 “Degpunkta”.

7.40 “Animacijas serials”.
8.25 “Glabsanas misija 112”.
9.00 “LNT brokastis”.

11.00 “Dzives krustcelés 3”. Dok.

filmu cikls.

11.55 “Damu paradize”. Serials.

13.05 “Velniskigas karséjmei-
tenes”. Serials.

14.00 “Galileo”.

14.30 “Mazas jaukas meles 2”.
Serials.

15.25 “Svetas liekules”. Serials.

16.25 “Dauntonas abatija”.
Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Dziedi manu dziesmu”.
Melodrama.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.
20.35 “Dzintara dziesma 2013.
Gada nosleguma

koncerts”.

22.35 “FiSeres kundzes izmekle-
Sanas noslepumi”.
Serials.

23.50 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

1.55 “Medusmenesis Australija”.

Vardadienu svin: lvars, ligvars

Melodrama.

3.20 “Dauntonas abatija”.
Serials.

4.35 “Animacijas serials”.

[TV 3.

5.00 “Kobra 4”. Serials.

5.45 “Visu uzvarai 5”. Serials.

6.35 “Tetuka meitinas”. Serials.

7.00 “Animacijas seriali”.

10.00 “Autozinas”.

10.30 “Ievas parvertibas 5”.

11.15 “Iepirksanas
pavélnieces”.

13.25 “Kinomanija 5”.

14.00 “Dzivas lelles 2”.
Realitates Sovs.

15.00 “Ducis ir letak 2”.
Komeédija.

17.00 “Beisbola laukums 2”.
Gimenes komédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Sreks: ilgi un laimigi”.
Animacijas filma.

21.25 “Smagi iemilejies”.
Romantiska komédija.

23.40 “NolaupiSana paradize”.
Kriminalfilma.

1.30 “Neiesp&jama misija 4”.

2.25 “Kobra 4”. Serials.

3.10 “Visu uzvarai 5”. Serials.

4.00 “Dzivas lelles 2”.
Realitates Sovs.

6.40, 5.15 “Pirmais Baltijas
muzikalais kanals”.

7.00, 9.00, 11.00 “Zinas”.

7.10 “Kontrolpirkums”.

7.35 “Animacijas filmas”.

8.15 “Gudrinieces un gudri-
nieki”. TV viktorina.

9.15 “Macitaja vards”.

9.40 “Laiks pusdienot!”

10.15 “Padomi kulinarija”.

11.30 “Marijas Medici Skirsting”.
Detektivfilma.

13.25, 16.20 “Iznaca ezitis no
miglas...” Komiska
melodrama.

16.00 “Vakara zinas”.

18.10 “Operacija i un citi Surika
piedzivojumi”.
Komedija.

20.00 “Laiks”.

20.25 “Nosverti un laimigi 2”.
Realitates Sovs.

23.05 “Sovakar”.

0.50 “Vingrinajumi dailaja
maksla”. Komiska
drama.

2.40 “Tas pats Minhauzens”.
Tragikomédija.

RTR ROSSIJA

3.55 “Veiksminiece”.
Melodrama.

5.25, 6.15 “Sveiciens no
Kozanostras!”
Melodrama.

6.00, 9.00, 12.00 “Vestis”.

7.30 “Animacijas filmas”.

7.45 “Sunu planéta”.

8.15 “Sestdien”.

9.10, 12.20 “Vietejais laiks.
Vestis no Maskavas”.

9.25, 2.15 “Atkal 25. Stasts par
Tabakovas teatri”.

10.25 “Uz konkursu ieradas
pavari...”. Komédija.

12.30 “Godigais detektivs”.

13.00 “Pilsétina”.

13.25 “Sestdienas vakars”.

15.40 “Greizais spogulis.
Jevgenija Petrosjana
teatris”.

18.00 “Sestdienas veéstis”.

18.45 “Pasaule diviem”.
Melodrama.

22.25 “Milestiba no mégenes”.
Melodrama.

0.35 “Klusetajs”. Drama.

3.05 “Smieklu istaba”.

TV 5

5.00 “Nakts muzika TVS”.
7.50 “Kino detalas”.
8.50 “Televeikala skatlogs”.
9.05 “Majas restorans”.
Kulinarijas Sovs.
10.05 “Svitraina laime”. Serials.
11.10 “Veselibas abece”.
11.40 “Talu un vel talak”. Dok.
serials.
12.45 “Latvijas faili. Veiksmes
stasti”. Dok. filma.
13.40 “Televeikala skatlogs”.
13.55 “SSSR nodala”. Serials.
17.55 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.
20.00 “Universals makslinieks”.
Muzikals Sovs.
21.55 “Dublieris”. Komedija.
23.30 “Agentura Sapnis”.
Detektivfilma.
1.00 “Svitraina laime”. Serials.
1.55 “Misu téma”. Inform. raid.
2.45 “Kriminalinformacija+".
3.10 “Nakts miuzika TVS”.
— G g e L
Atverts jauns resto-
rans ar nosaukumu
“Karma” - restorana
nav édienkartes, klien-
tam atnes to, ko vins ir

pelnijis.
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e Tresdiena, 26.februaris

LTV 1

4.55 “Skats no malas”. Atk.

5.25 “Cetras istabas”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 8”. Serials.

9.30 “1000 judzes Kambodza”.
Atk.

10.00 “Cetras istabas”. Atk.

10.40 “Mana gimene 5”. Serials.

11.15 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

11.30 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.15 “Modes upuri”. Dok.
filma.

13.15 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

13.30 “Vai Riga jau gatava? Ne-
pazistama Riga”. Atk.

13.45 “Latvija var!” Atk.

14.20 “V.LP. - Veiksme.
Intuicija. Prats”. Atk.
TV spele.

15.05 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.20 “Milas viesulis 8”. Serials.

16.20 “Animacijas serials”.

16.45 “Kas te? Es te!” Atk.

17.15 “100 g kultaras.
Personiba”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.45 “Cetras istabas”.

19.25 “1000 judzes Kambodza”.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latloto. Viking Lotto”.

21.20 “Sastregumstunda”.

22.30 “Zebra”.

22.45 “Nakotnes parks”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “100 g kultaras.
Personiba”. Atk.

24.00 “Cetras istabas”. Atk.

0.35 “1:1. Aktuala intervija”. Atk.

1.25 “Kinoteka”.

1.55 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.00 “Tavs auto”.

5.30 “Autosporta programma
nr. 1”7, Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Kamertna”. Dok. filma.

6.35 “Tiesi sirdi”. Serials.

7.25 “Socu ziemas olimpiskas
speles”. Atk.

9.20 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.50 “Gimenes detektivs”. Serials.

10.40 “Kalle nak”. Serials.

11.35 “Nemiera gars”. Dok.
daudzseériju filma.

12.30 “Tiesi sirdi”. Serials.

13.20 “Globalizacija 3000.
Deutsche Welle Zurnals”.

13.55 “Vai Riga jau gatava?
Rigas pagalmu stasts”.
Atk.

14.10 “Socu ziemas olimpiskas
speles”.

16.10 “Kalle nak”. Serials.

17.00 “Animacijas filma”.

17.10 “Nemiera gars”. Dok.
daudzseériju filma.

18.05 “Gimenes detektivs”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Nokert kadra”. Dok.
daudzsériju filma.

20.00 “Globalizacija 3000.

Deutsche Welle zurnals”.

20.30 “Visas durvis vala. SeMS
dok. stasti”. Atk.

21.00 “Ka darbojas Visums? 2”.
Dok. filma.

21.50 “MakskeréSanas
noslépumi”.

22.20 “Atruma cilts”.

22.50 “Tavernasa. Aizmirstais
tuksnesis”. Dok. filma.

23.50 “Nokert kadra”. Dok.
daudzseériju filma.

0.20 “SOKO Vismara”. Serials.

1.10 “Imanta - Babite...”. Atk.

LNT

5.00 “Kadas slimibas vesture”.
Serials.

5.50 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Lui 3”. Komedijserials.

6.45 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Dzivite 2”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “Animacijas serials”.

10.00 “Milestiba uz kredita”.
Romantiska komedija.

12.00 “Dzintara dziesmas 2”.

13.00 “1001 nakts”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Rafteru g§imene 4”. Serials.

15.40 “Kadas slimibas vesture”.
Serials.

16.50 “MeZoniga sirds”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “MeZoniga sirds”. Serials.

19.00 “1001 nakts”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Glabsanas misija 112”.
Dokumentalie stasti.

21.40 “Pargalvigie policisti”.
Serials.

22.50 “Noziegums Parize”.
Serials.

23.50 “Dzivite 2”.

0.10 “Patiesa legenda”. Spraiga
siZeta piedz. filma.

2.05 “MeZoniga sirds”. Serials.

3.30 “Degpunkta”.

3.55 “Sodien novados”.

4.05 “Rafteru gimene 4”. Serials.
4.45 “Animacija serials”.

Vs

5.00 “Kobra 4”. Serials.

5.45 “Visu uzvarai 5”. Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

7.55 “Tetuka meitinas 6”. Serials.

9.00 “Neiespejama misija 4”.

10.00 “Elementari, Vatson!”
Serials.

11.00 “Mahinatori 3”. Serials.

12.00 “Mana mila aukle”. Serials.

13.10 “Animacijas seriali”.

15.00 “Vinas melo labak”. Serials.

15.35 “UgunsGreks”. Serials.

16.55 “Tetuka meitinas 6”.
Serials.

18.00 “IepirkSanas pavélnieces”.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGréeks 11”. Serials.

21.00 “Ekstrasensi ka detektivi”.
Sovs.

22.10 “Ievas parvertibas 5”.

23.00 “Kinomanija 5”.

23.30 “Saikne 2”. Serials.

0.30 “Neiespejama misija 4”.

1.20 “Kobra 4”. Serials.

2.15 “Visu uzvarai 5”. Serials.

3.00 “Vinas melo labak”. Serials.

3.25 “Mana mila aukle 2".
Serials.

4.20 “Bez tabu”.

6.00 “Labrit!”

9.00, 11.00, 14.00 “Zinas”.

9.30 “Esi vesels!”

10.45 “Patiesiba ir tepat lidzas”.

11.30 “Masu laika”.

12.30 “Divata ar visiem”.
Raidijums - intervija ar
sabiedriba populariem
cilvekiem.

13.40 “Citas zinas”.

14.20, 4.20 “Saprast. Piedot”.

14.55, 3.25 “Skupsts”. Serials.

15.55, 4.45 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.50 “Precamies!” Realitates
Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.15 “Melnie kaki”. Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.55 “Nakts zinas”.

0.10 “Valsts padomnieks”.
Serials.

1.10 “Iedomu slimnieks”.
Komeédija.

5.40 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

Vardadienu svin: Evelina,
Aureélija, Metra

RTR ROSSIJA

4.00 “Krievijas rits”.

8.05, 3.10 “Mana liktena
pavélniece”. Serials.

9.00, 12.00, 15.00, 18.00
“Vestis”.

9.30, 12.30, 15.15, 17.40
“Viet&jais laiks. Veéstis no
Maskavas”.

9.50 “Aleksejs Kosigins.
Reformatora kluda”.

10.50 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.50 “Vestis. Deziirnodala”.

13.00 “AugstdzimuSo jaunavu
institata noslepumi”.
Serials.

14.00 “Es atnakSu pati”. Serials.

15.35, 2.25 “Ipass gadijums”.

16.30 “Maja pie lielas upes”.
Serials.

18.50 “TieSraide”.

19.55 “Gjulcetaja. Milestibs del”.
Serials.

21.50 “IzmekleéSanas
noslépumi”. Serials.

22.45 “Misu kermena $ifri.
Smiekli un asaras”.

23.40 “Viss sakas Harbina”.
Serials.

1.00 “Primorskas bulvaris”.
Muzikala komedija.

[TV 5

5.00 “Nakts muizika TVS5”.

6.40 “Pats esmu reZisors”.
Humora raidijums.

7.30 “Kreml]a kursanti”. Serials.

8.25 “Miisu tema”. Informativs
raidijums.

9.20 “Televeikala skatlogs”.

9.35 “Es atnaksu pati”. Serials.

10.40 “Maskava. Tris staciju
laukums”. Serials.

11.40 “Kriminalinformacija +”.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Kreml]a kursanti”. Serials.

13.25 “Pats sev reZisors”.
Humora raidijums.

14.35 “Majkalpotaja”. Komiska
melodrama.

16.30 “Es atnaksu pati”. Serials.

17.30 “Maskava. Tris staciju
laukums”. Serials.

18.30 “Msu téma”.

19.20 “Kontinentalas hokeja ligas
spele. Rigas Dinamo -
Zagrebas Medvescak”.

21.50 “Miisu tema 10 minates”.
Informativs raidijums.

22.00 “Vakars@22”.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija +".

23.00 “Personigi motivi”.
Detektivserials.

24.00 “Misu téma”.

0.55 “Kriminalinformacija +".

1.20 “Nakts muzika TVS5”.

Ceturtdiena, 27.februaris

LTV 1

4.55 “Vides fakti”. Atk.

5.25 “Cetras istabas”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 8”. Serials.

9.30 “1000 judzes Kambodza”.
Atk.

10.35 “Cetras istabas”. Atk.

11.15 “Top-Shop piedava...”

11.30 “Sastréegumstunda”. Atk.

12.40 “De facto”. Atk.

13.20 “Top-Shop piedava...”

13.35 “Province”. Atk.

14.05 “Kas var but labaks par
$0?” Atk.

14.35 “Zebra”. Atk.

14.50 “Nakotnes parks”. Atk.

15.05 “Top-Shop piedava...”

15.20 “Milas viesulis 8”. Serials.

16.20 “Animacijas serials”.

16.45 “Kas te? Es te!” Atk.

17.15 “100 g kultaras. Diskusija”.

18.00 “Dienas zinas”.
18.45 “Cetras istabas”.

19.25 “1000 judzes Kambodza”.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Veisenze saga 2”.
Daudzseriju filma.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “100 g kultaras. Diskusija”.

Atk.
24.00 “Cetras istabas”. Atk.
0.35 “Sastregumstunda”. Atk.
1.45 “Province”. Atk.

LTV 7

5.00 “MakskeréSanas
noslépumi”. Atk.

5.30 “Atruma cilts”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “Kamertna”. Dok. filma.

6.35 “Tiesi sirdi”. Serials.

7.25 “Socu ziemas olimpiskas
speles”. Atk.

9.20 “Pie stures. Deutsche Welle
zurnals”.

9.50 “Gimenes detektivs”. Serials.

10.40 “Kalle nak”. Serials.
11.35 “Nemiera gars”. Dok.
daudzsériju filma.
12.30 “Tiesi sirdi”. Serials.
13.20 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

13.55 “Vai Riga jau gatava?
1914. - 2014.”. Atk.

14.10 “Socu ziemas olimpiskas
speles”.

16.10 “Kalle nak 2”. Serials.

17.00 “Animacijas filma”.

17.10 “Nemiera gars”. Dok.
daudzseériju filma.

18.05 “Gimenes detektivs”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Nokert kadra”. Dok.
daudzseriju filma.

20.00 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

20.30 “Spots”. Atk.

21.00 “IzSkirosa cina”. Dok.
filma.

22.00 “Uz meZa takas”.

22.30 “Ka darbojas Visums? 2”.
Dok. filma.

23.20 “Autosporta programma
nr. 1”7. Atk.

23.50 “Tavs auto”. Atk.

0.20 “Nokert kadra”. Dok.
daudzseriju filma.

0.50 “Atruma cilts”. Atk.

1.20 “Makskerésanas
noslépumi”. Atk.

1.50 “Imanta - Babite pietur...”
Atk.

LNT

5.00 “Kadas slimibas vésture”.
Serials.

5.50 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Lui 3”. Komedijserials.

6.45 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Dzivite 2".

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “Medusmenesis Australija”.

Melodrama.
11.55 “Pargalvigie policisti”.
Serials.
13.00 “1001 nakts”. Serials.
14.00 “LNT dienas zinas”.
14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Rafteru gimene 4”. Serials.

15.40 “Kadas slimibas vésture”.
Serials.

16.50 “MeZoniga sirds”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “MeZoniga sirds”. Serials.

19.00 “1001 nakts”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Basketbols TV".

20.40 “Degpunkta”.

21.15 “Dzives krustcelés 3”. Dok.

filmu cikls.

22.15 “Lidz dZekpots miis Skirs”.

Romantiska komeédija.
0.15 “Dzivite 2”.

0.35 “Briesmigais Henrijs”. Piedz.

filma gimenei.
2.10 “Galileo”.
2.35 “Mezoniga sirds”. Serials.
3.15 “Degpunkta”.
3.40 “Sodien novados”.

3.50 “Rafteru gimene 4”. Serials.

4.35 “Lui 3”. Komédijserials.

| TV 3

5.00 “Kobra 4”. Serials.
5.45 “Visu uzvarai 5”. Serials.
6.35 “Animacijas seriali”.

Vardadienu svin: Liva,

Livija, Andra

7.55 “Tetuka meitinas 6”. Serials.

9.00 “Neiespéjama misija 4”.
Serials.

10.00 “Ekstrasensi ka detektivi”.

11.00 “Mahinatori 3”. Serials.

12.00 “Mana mila aukle 2”.
Serials.

13.10 “Animacijas filmas”.

15.00 “Vinas melo labak”. Serials.

15.35 “UgunsGreks 11”. Serials.

16.55 “Tetuka meitinas”. Serials.

18.00 “IepirkSanas pavélnieces”.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 11”. Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 8”.
Serials.

22.00 “Atrums 2”. Spraiga
siZeta trilleris.

0.25 “Overtime TV”.

1.25 “Kobra”. Serials.

2.20 “Visu uzvarai 5”. Serials.

3.10 “Vinas melo labak”. Serials.

3.55 “Mana mila aukle”. Serials.

4.25 “Bez tabu”.

6.00 “Labrit!”

9.00, 11.00, 14.00 “Zinas”.

9.30 “Esi vesels”.

10.45 “Patiesiba ir tepat lidzas”.

11.30 “Masu laika”.

12.35 “Divata ar visiem”.
Raidijums - intervija ar
sabiedriba populariem
cilvekiem.

13.40 “Citas zinas”.

14.20, 4.20 “Saprast. Piedot”.

14.55, 3.15 “Skupsts”. Serials.

15.55, 4.45 “Moderns sprie-
dums”. Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.50 “Precamies!” Realitates
Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.15 “Melnie kaki”. Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.55 “Nakts zinas”.

0.10 “Valsts padomnieks”.
Serials.

1.05 “ZvaigZnu parade”.

1.35 “Pie Siem logiem”. Drama.

5.35 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR ROSSIJA

4.00 “Krievijas rits”.

8.05, 3.10 “Mana liktena
pavélniece”. Serials.

9.00, 12.00, 15.00, 18.00

“Vestis”.

9.30, 12.30, 15.15, 17.40
“Vietgjais laiks. Veéstis no
Maskavas”.

9.50 “Zilas asinis. Impérijas
bojaeja”.

10.50 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.50 “Vestis. Deziirnodala”.

13.00 “AugstdzimuSo jaunavu
institata noslepumi”.
Serials.

14.00 “Es atnakSu pati”. Serials.

15.35 “Ipass gadijums”.

16.30 “Maja pie lielas upes”.
Serials.

18.50 “TieSraide”.

19.55 “Gjulcetaja. Milestibas
de]”. Serials.

21.50 “IzmekleSanas nosle-
pumi”. Serials.

22.45 “Divcina”.

0.20 “Viss sakas Harbina”. Serials.

1.15 “Primorskas bulvaris”.
Muzikala komedija.

"

2.25 “Piparktiku namins”.

Vs |

5.00 “Nakts muzika TVS”.

6.40 “Pats esmu reZisors”.
Humora raidijums.

7.30 “Kreml]a kursanti”. Serials.

8.25 “Misu téma”.

9.20 “Televeikala skatlogs”.

9.35 “Es atnak3u pati”. Serials.

10.40 “Maskava. Tris staciju
laukums”. Serials.

11.40 “Kriminalinformacija +".

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Kreml]a kursanti”. Serials.

13.25 “Pats esmu reZisors”.
Humora raidijums.

14.25 “Intervence”.
Tragikomédija.

16.30 “Es atnakSu pati”. Serials.

17.30 “Maskava. Tris staciju
laukums”. Serials.

18.30 “Mdsu téma”.

19.30 “Zinu vakars”.

19.40 “Spele”. Komedija.

21.50 “Miisu tema 10 minates”.

22.00 “Vakars @22”.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija +”.

23.00 “Personigi motivi”.
Detektivserials.

24.00 “Masu téma”.

0.55 “Kriminalinformacija +".

1.20 “Nakts muzika TVS5”.

Lol R R R L e )

Tas, kurs spej uzmo-

dinat guloso, ir spejigs
uz jebkuru riebeklibu!
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Nakotne bez latvieSu valodas nav iedomajama. Nav svarigi, kada mélé cilvéks runa — moldavu, baltkrievu, belgu vai
francu, jo dzimta valoda ir vértiba, kas jamil. Par to parliecinati ari Balvu pamatskolas 6.b klases skoléni, kuri atzist, ka
latvieSu valoda ir salidzinoSi grata, tomeér ir vienispratis, ka misu sencu valodu macities noteikti vajag. Bez tas Latvijas
nakotne nav iedomajama. Savukart latvieSu valodas un literatiras skolotaja LARISA KRISTOPANOVA uzsver, ka vinai
latvieSu valoda ir dzimta mates valoda. “Ja nemilétu latvieSu valodu, droSi vien ari nebUtu izvélejusies macities par
latvieSu valodas skolotaju. Jau kop$s 4.klases zinaju, kadas profesijas prasmes un iemanas velos apgut, uz to ari mérktiecigi
gaju. Tagad esmu Seit, Balvu pamatskola, stradaju par latvieSu valodas un literatiras skolotaju un to nenozéloju. Jasaka
liels paldies manai latvieSu valodas skolotajai Bricei, kura man bija ka paraugs,” stasta L.Kri§topanova. Balvu pamatskolas
skolotaja piebilst, ka diskusijas par latvieSu valodas pastavéSanu un rupém par tas saglabasanu musu valsti allaz ir
aktuals jautajums. Tomér vina uzsver ar pazistamas latvie$u filologes Inas Druvietes teikto, ka patiesiba latvieSu valoda
nav nemaz tik loti apdraudéta, jo ir diezgan daudz cilvéku, kuri Saja valoda runa ikdiena. Taja pasa laika skolotaja ar
nozelu atzist, ka dazkart ir situacijas, kad dzimtaja Latvija nakas justies ka arzemés. Tiesa, musu valst ir ari daudz pilsétu,

ZINAS

kas ir |oti latviskas, tostarp Balvi.

Molddavu valodd rakstfa pa vecam

Vilakas novada Kuprava jau teju pusgadsimtu, kops
1973.gada, dzivo NIKOLAJS GRIGORIDZA, kur$ péc tautibas
ir moldovs un, ka pats stasta, Moldova dzivojosajiem raksturiga
uzvarda ipas$nieks. Nelielaja Austrumeiropas valsti, kas atrodas
netalu no Melnas jiras un starp krietni lielakajam Rumanijas
un Ukrainas zemém, Nikolajs piedzima un dzivoja ciema
Lingura. Kop$ mazam dienam stradaja kolhoza, apguva pavara
profesiju un 1961.gada devas uz Kaliningradas apgabalu, kur 8
gadus dien€ja armija. Kaliningradas apgabala Nikolajam liktenis
lema iepazities ar1 ar savu topo3o sievu no Karsavas, kuru, ka
stasta pats Nikolajs, sanema ciet un apprecéja. 1968.gada péc
kazam jaunais paris parcelas uz dzivi Latvija, Karsava, kur
Nikolajs turpinaja savulaik apgiita aroda prasmes izkopt ikdiena
- stradaja par pavaru. Savukart péc pieciem gadiem dzives celi
vinu aizveda uz Kupravu, kur uzsaka stradat vietéja ripnica.

Lai ar1 Nikolajs majvietu atradis miispusé un sava dzimtaja
pusé nedzivo jau vairakus gadu desmitus, moldavu valoda
vinam, ka medz teikt, ir asinis. Ari rakstiSana péc tik ilgiem
Latvija nodzivotiem gadiem ipasas gritibas nesagada. Tiesa, ja
ir nepiecieSamiba, Nikolajs joprojam raksta pa vecam -
izmantojot Kirilicas alfabéta burtus. Tas tadel, ka Moldova lidz
1989.gadam bija Padomju Savienibas sastava. Savukart 1idz ar
tas sabrukumu moldavu valodas rakstiba atkal izmanto latinu
alfabetu. “Cilveki dazkart brinas un jauta: “Vai tad tu vel neesi
aizmirsis savu dzimto valodu?” AllaZz atbildu un esmu
parliecinats, ka lietas, kuras cilvéks kadreiz apguvis, tas nekad
arl neaizmirsis. Galu gala moldavu valoda ir mana dzimta
valoda un, ka saka, sabiedrotais jau kop$ bérna kajam. To
aizmirst nav iespejams. Tiesa, nemot véra, ka dzivoju Latvija,
ikdiena sava dzimtaja valoda runat biezi nesanak. Kuprava
gan dzivo pazistams tautietis un ari rumanis, ar kuriem
sasveicinos moldavu valoda. Parsvara man visi draugi ir latviesi.
Jaatzist, latvieSu valodu gan ipasi labi nesaprotu. Runaju
krieviski,” neslépj Nikolajs. Vins piebilst, ka salidzinat moldavu
un latvieSu valodas ir grati. Cilveks, kurS moldavu valodu
parzina, ta droSi vien Skiet viegla. Savukart citam valsts
parstavim, lai to iemacitos, drosi vien naktos nedaudz pasvist.
Tiesa, moldavu un latvieSu valodas alfabéts tikpat ka ne ar ko
neatskiras, jo rakstiba izmanto latinu burtus.

Uz jautajumu, vai ikdiena sava dzivesvieta nevélétos sastapt
vairak savas tautibas cilvekus, lai varétu runat dzimtaja valoda,
Nikolajs atbild, ka tas nav tik loti svarigi. Vinaprat, galvenais,
lai cilveki butu labi. Sliktie nav vajadzigi. Ari ar vietejiem atradis
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kopigu valodu jau kop$ briZa, kad spéra pirmos solus Kuprava.
“Grutibu pierast pie dzives Latvija un valodas barjeras nebija.
Runat krieviski iemacijos atri, ari armija sazinajamies krievu
valoda. Ja, moldavu valoda ir mana dzimta valoda, bet tiklidz
cilveks nonak sabiedriba, kur runa cita mel€, vinam japielagojas.
Pieméram, mazbérni strada Vacija. Saja zemé nodzivoja gadu
un jau vaciski Spreko. Savukart radinieki, kuri dzivo Anglija,
bez problemam runa angliski. Dazkart dzive ir lietas, kad
japielagojas vairakumam. Viena no tadam atseviskos gadijumos
ir valoda. It ipasi, kad cilvéks aizbrauc stradat uz svesu valsti,”
uzskata Nikolajs.

Nikolajs piebilst, ka, lai ar1 dzimis un kadu laiku dzivojis
Moldova, ar nostalgiskam domam par savu dzimteni un tas
tradicijam neaizraujas. Ari parcelties uz patstavigu dzivi
Moldova neplano. Péc tik daudziem Latvija pavaditiem gadiem
par savu dzimteni Nikolajs déve Latviju, kur dzivot pieradis.
“Pedejo reizi Moldova biju pirms tris gadiem. Jateic, par noti-
kumiem mana valsti, 1pasi, ja runa iet par politiku, neinteresejos.
Atklati sakot, politiskas norises dzimtene ir pat vienaldzigas.
Valoda un politika ir divas dazadas lietas. Politika iet un aiziet.
Savukart savu dzimto valodu atceréSos vienmer,” parliecinats
Nikolajs.

Brivbridi sagatavoja A.Loémelis

Katram burtam - savs ziméjums

~ i

Atzimejot bérnu rakstnieces un makslinieces Margaritas
Starastes 100 gadu jubileju, TilZas pirmsskolas izglitibas
iestade notika pasakums “Bérnibas zemes valdniecei— 100”.
Ciemos uz pasakumu ieradas pagasta bibliotekare Ilze kopa
ar Pasaku vecmaminu. Bibliotekare bérniem pastastija par
Margaritu Starasti, visi apskatija rakstnieces zimétas un
sarakstitas gramatas. Bérnos interesi izraisija gramata
“Pasaku abece”, kura katram burtam ir savs zimejums. Kopa
ar bibliotekari berni katram burtam izdomaja jaunu, tam
atbilstoSu vardu. Visi uzmanigi ari klausijas Pasaku vecma-
minas lasito pasaku no M.Starastes “Saulites svetki” grama-
tas. Nobeiguma Pasaku vecmamina aicinaja nakt uz
bibliotéku un klat par aktiviem lasitajiem, ko, protams,
visi klatesoSie ari apsolija.

Partop maksliniekos un laujas krasu
priekam

§0nedé} ar1 KriSjanu pamatskolas skoléni iepazinas ar
bérnu rakstnieces un makslinieces Margaritas Starastes
gramatinam un apsveikuma kartinam. Pagasta biblioteka
2., 5.un 7 Klases audzekni un skolotaja Gunta Riza veidoja
popularo M.Starastes gramatu varoni - Ziluku. Pirmsskolas
grupinas bérnus un audzinataju Viju Lo¢meli biblioteka
sagaidija Pasaku feja un mazais Ziluks. 3. un 4. klases kolek-
tivs kopa ar skolotaju Ivetu Socku iepazinas un apskatija
M.Starastes gramatas, bet péc tam partapa maksliniekos -
melnbaltu zim&jumu izkrasoja visas varaviksnes krasas.
Tagad visi bérnu veidotie darbi rota bibliotékas sienu un
iepriecina citus apmeklétajus.

PS. 2. februari Margarita Staraste nosvineja 100.
jubileju, bet 18.februari sanemam zinu, ka
maksliniece, rakstniece, bernu gramatu autore
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“Kas Ieni nak, tas acimredzot pa “Latvijas
Pastu” nak...”
(No dzirdetas sarunas uz ielas)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

J
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Meitas vardu nosapnoja.13.februari pulksten 9.20 piedzima
meitenite. Svars - 3,840kg, garums 54cm. Meitenites vecakiem
Solvitai un Marim Vilkiem no Karsavas novada Salnavas pagasta Sis
ir treSais bérnins. “Musu vecakajam délam Mairim jau 19 gadi, bet
meitai Elvitai - 13. Lidz pat bridim, kad bérnin$ naca pasaulé, 100%
nezindjam vina dzimumu. Tikai viena no visam ultrasonografijas
parbaudém bebis neslépas, un ari vél tad daktere parliecinosi

Péc mazulites ndk3anas pasaulé vecaki vinai deva vardu Keitija.
Izradas, to Solvita nosapnojusi jau grutniecibas laika. “Atceros, ka
sapni savéjiem teicu: ja citu vardu nevarat izdomat, bis man Keitija.
Par Keitiju vinu ari nosaucam,” teic Solvita. Vina stasta, ka mazo
masinu majas ar nepacietibu gaida Elvita, kura Keitiju redzejusi vien
bildé, kuru vecaki aizsltija no telefona. “lzradas, meita saraudinajusi
visu saimi. No rita tétis vinai piezvanija uz skolu un pavéstija prieka
zinu par masinas piedzimsanu. Vina no savilnojuma saka tik stipri
raudat, ka klasesbiedri nesaprata, kas noticis,” stasta Solvita. Keitija
naca pasaulé 13. datuma, kuru daudzi uzskata par neveiksmigu, bet
Vilku gimenei $is skaitlis lidz 8im nesis tikai veiksmi. “Vislabakais
pieradijums tam ir meitinas dzim8ana,” ir parliecinata jauna mamina.
Jautati, kade| izveléjas braukt uz Balviem, Solvita un Maris teic, ka §i
pilséta viniem nav sveSa. Balvos dzivo Solvitas radi, turklat uz Sejieni

nevareja apgalvot, ka ta ir meitenite,” stasta nu jau tris bérnu mamma.

Vel dzimusi:
18.februari
pulksten 9.24
piedzima meitenite.
Svars - 2,660kg,
garums 48cm.
Meitenites mamma
Silvija  Georgica
dzivo Altksnes
novada Malupes
pagasta.

18.februari
pulksten 18.43
piedzima meitenite.
Svars - 3,640kg,
garums 57cm.
Meitenites mamma
Kristine Mironova
dzivo Altksnes
novada Malienas
pagasta.

vina ne reizi vien meérojusi celu ar savu pasdarbibas kolektivu.
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99 GADOS Ziguru pagasta Rasma Spravnikova Konstantins Maslovskis I'\___ jllll rr' “--"'"r
Mednevas pagasta Aleksandrs Kuznecovs Marija Barsova Tilzas pagasta '\III |I|I
Melanija Dzanuska Vilakas pilséta Vilakas pilseta Laima Paulina .
Agata Dubkevica Jadviga Dukalska Vecumu pagasta ™ j
97 GADOS Balvu pilséta Anele Kokorevica Paulina Kokorevica
Balvu pilséta Nina Circene Balvu pilseta Vilakas pilseta Olga Pimenova
Anna Usane Alma Treimane Lidija Tarasova Valerjans Rundzans Bérzkalnes pagasta
Pansionata Anna Jegorova Balvu pils.eta Olga Minina
95 GADOS Dome Lo¢mele Arnolds VoiciSs Briezuciema pagasta
Rugaju pagasta Bronislava Ragovska o 86 GAl?OS Palmirfi Trei.mane Anna Loémele
Anastasija Sprudzane Ifell'zplls_pagasta Aptqnlna Cibule Kubulu pagasta
89 GADOS Jan.lvaoz.zms ) Zinaida Veselova Anastasija Kalvite
94 GADOS Balvu pagasta Bnezuaema pagasta Lazdulejas pagasta
”!‘ilias pagasta Zinaida Vasiljeva Domicella Andre]eV? o 83 GADS)S Imants Berkis
Zenija Medne Rugaju pagasta Med.l,levas pagast.at Slfﬂlbenu Pagasta Antonina éoma
Heléna Zizlane Bronislava Kokorevica Iv}hna Kuzmina _! _
. _ Rugaju pagasta Ziguru pagasta Susaju pagasta
93 GADOS VectilZzas pagasta 7i gaju paga gu « pag Anna Augustane
Baltinavas novada Antonija Krampusa inaida Griestina = Tzfdeuss Ku.z mans Skilbénu pagasta
“ Vecumu pagasta Vilakas pilseta ’
Anna Zelca Balvu pilseta cenmu pag ’ P Evelina Strupkova
= = Lidija Baikova Aleksandra Ivanovska _
Rugaju pagasta Olga Pavlova - & ilz
- h § . < Valentina DaS¢enko Jevgenija Zikova Tilzas pagasta
Antonina Vitola Bronislava Skraca Valentina Jakovleva Balvu pilseta Stanislavs Locmelis
Vilakas pilseta 73 T a Ve pise VectilZas pagasta
Anna Prancine 88 GADOS guru pagasta Ainis Kronitis i TR res
- Lubova Zel¢a Genovefa Zujane Vitalijs Locmelis
Baltinavas novada i; alvu pilseta Pansionata Viksnas pagasta
92 GADOS Antonina Dektere Aleksandrs Belikovs Arvids Bulin$ Juris Keiselis
Lazdukalna pagasta Berzpils pagasta Anna Jaunz emniece ’ Zinaida Melne
Konstancija Kutka Genovefa Tiltina Marija Lopotova 82 GADOS Velta Medniece
VectilZas pagasta Skilbénu pagasta BrieZuciema pagasta Balvu pilséta
Janis Melnacis Stepans Sakins 85 GADOS Valentina Drozdova Nikolajs Pokrovskis
Vecumu pagasta Vecumu pagasta Baltinavas novada Lazdukalna pagasta Jausma Junkure
Zinaida Melnikova Anastasija Kokorevica Anna Keisa Irma Aldonija Rutka
Balvu pilseta Vilakas pilseta Péteris KeiSs Rugaju pagasta 80 GADOS
J ezupate Z_el_éa Aleksandra Brigadere Andrejs Rancans Vera Voicisa Krijjanu pagasta
Pansllonata i Balvu pilséta Mira Timohina Skilbénu pagasta Jazeps Pujats
Bronislavs Martukans Zinaida Puzule Kubulu pagasta Je;zgéni]' s Lo¢melis Kubulu pagasta
- Nadezda Trahnova Aleksandrs Puckovs Anna Puzule Selga Teilane
91 GADA Anastasija Pundure Lazdulejas pagasta Viksnas pagasta Valentina Ziedina
Baltinavas novada Antons Macs Helena Circene Zinaida Viluma Lazdukalna pagasta
Rozalija Jermacane Pansionata Mednevas pagasta Vilakas pilseta Anna Lesniece
Tilzas pagasta Marija Rusina Mihalina Stotaka Valérija Locane Mednevas pagasta
Anastasija Jermacane Balvu pilséta Balvu pilséta Anna LapSane
Leontina Martuzane 87 GADOS Katrina Salmane Stanislavs Jaudzems Ziguru pagasta
Vilakas pilseta Baltinavas novada Péteris Keiss Jevgenija Grigorjeva Anna RoZkova
Nadezda Aleksejeva Domicella Logina Stanislavs Kurtiss Vilis Ozolins Vilakas pilséta
Lazdulejas pagasta Lidija Sikova
90 GADOS Lucija Zogota 84 GADOS 81 GADA Balvu pilséta
Lazdukalna pagasta Vectilzas pagasta Mednevas pagasta Baltinavas novada Zinaida Petrova
Marijanna Stérniniece Ilze Dobrovolska Regina Babane Tamara Bogola Pavels Frolovs
Mednevas pagasta Viksnas pagasta Rugaju pagasta Anna Daukste Osvalds Sebris
Devgasija Aleksandrova Marija Puka Agata Baranovska Berzpils pagasta Valentina Zaleste
N\ 2/
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Paldies, ka

Valentindiena, 14.februari, jau treSo reizi piekta
pastavésanas gada laika Latgales Regionala atbalsta
centra “Rasas pérles” vadiba rikoja pateicibas pasa-
kumu, kura, pulcéjot centra atbalstitajus pie rita
kafijas tases, teica ‘paldies’ par gadu gaita sniegto
palidzibu. Saja diena pasvaldibas, iestazu,
uznémumu, zemnieku saimniecibu parstavjus un
vienkarsi labus cilvekus cienaja ar gardumiem,
iepazistinaja ar pirms gada uzbuvétas Vecaku
atbalsta majas telpam, ka ari piedavaja iespéju
piedalities divas radosajas darbnicas.

Cilveki, kuri ikdiena neZzélo ne laiku, ne materialos
labumus, palidzot nelaimé nonakusiem bérniem, Soreiz pasi
sanéma davanas un uzklausija pateicibas vardus. “Jas esat
cilveki, kuri ar sirdi redz un sajut, cik Joti ir nepieciesams
atbalsts $is majas iemitniekiem. Visu “Rasas pérlu”
iemitnieku varda gribu apliecinat jums musu cienu un
pateicibu, ka ari ceribu, ka sadarbosimies ari turpmak.
Paldies, ka Jiis mums esat!” uzrunajot sapulcéjusos, teica
centra direktore I.AndZa.

Pateicas katram individuali

Kameér viesi cienajas ar sartpétajiem gardumiem un mal-
koja kafiju, I.AndZa pieminéja katra ieguldijumu krizes
situacija nonakuso bérnu un pieauguso atbalstam. Sirsnigus
pateicibas vardus izpelnijas Rugaju novada domes prieks-
sedetaja Sandra Kapteine un darzniece Daiga Moroza, ka
ari Lazdukalna pagasta saimniecibas dalas vaditaja Dzidra
Smagre. Par iespéju piekto gadu bez maksas lasit
“Vaduguni” pateiciba izskaneéja ari laikraksta kolektivam.
Paldies vardus par gada nogalé uzdavinato akvariju ar
krasainam zivtinam, kas tagad rota atbalsta centra
priekstelpu, teica arl balvenieSa Pétera Knégera gimenei.
Par ikdiena nepiecieSamu precu atvéléSanu pateicibas vardi
izskaneja SIA “Rimi Latvija” veikala “Supernetto” vaditajai
Veltai Supei. Ne mazums uzslavu par atbalstu I.AndZa
veltija ari Aluksnes uznemumam “Best Lizings” (Einars
Karalkovs), Balvu veikalam “Agre Elektro” (Judite Alvatare,
Zaiga un Miervaldis Jaudzemi), Ilgonim Punculim no firmas
“Diogens Audio”, ka ari Valsts Ugunsdzesibas un glabsanas
dienesta Balvu brigades inspektoram Aleksejam KovSovam.
Uzsverot, cik svarigi beérniem uztura lietot vitaminus
saturosas dzeérvenes, darzenus un auglus, I.AndZza pateicas
zemnieku saimniecibai “Dalders” (Iréna Paidere, Sandra
Paidere, Jolanta Brezinska), ka ari atsaucigajam pensionaru
parim Irénai un Jurim Svilaniem no Lazdukalna pagasta.
“Dzive ir dzive, un nekad nevar zinat, kads liktenis gaida
pasus vai arl miisu bérnus un mazbérnus, tadel, ja ir iesp€ja,
gribas atbalstit un palidzét,” savu nostaju labdaribas
jautajuma pauda pensionare Iréna Svilane, kura ar centru
“Rasas perles” sadarbojas jau kops ta pirmsakumiem. Velak
viesi iepazinas ar “Rasas pérlu” telpam, ka arl pagajusa
gada marta ekspluatacija nodoto Vecaku atbalsta maju,
kur vini ar neviltotu aizrautibu piedalijas radosajas
darbnicas.

Biezak cie$s no emocionalas
vardarbibas

Lielu interesi izraisija [.AndZas stastijums par centra
aktualitatém. Isi iepazistinajusi ar “Rasas pérlu”
pirmsakumiem, vina pastastija par pérna gada veikumu
un statistikas raditajiem. Kop$ centra dibinaSanas
2009.gada, kad pusgada laika tas savas telpas uznéma 69
bérnus un 11 vinus pavadosas personas, pérn Sis skaitlis
jau bija 248 beérni un 31 pavadonis gada. Direktore
pastastija, ka dazadi vardarbibas veidi parasti savijas kopa,
pieméram, emocionala un fiziska, seksuala, emocionala
un fiziska vardarbiba. 2013.gada statistiska analize par to,
no kadiem prettiesisku darbibu veidiem cietusi “Rasas
peérlés” nonakusie bérni, liecina, ka visbieZak nakas saskarties
ar emocionalas vardarbibas gimené raditajam sekam (182
gadijumi), aiz $i vardarbibas veida skaita zina seko vecaku
nolaidibas gadijumi (110), kas izpauzas ka mazu bérnu
atstaSana bez uzraudzibas, bérna pamatvajadzibu
nenodro$inasana utt. Minot piemeéru vecaku nolaidibai,
I.AndZa pastastija: “Ziema, kad sals parsniedza -20 gradus,
notika gadijums, kad vecaki aizgaja ciemos un pazuda uz
tris dienam. Bérnam nebija ne @édama, ne dzerama, bet, lai
kaut cik sasilditos, vin$ naktis gaja lauka speléet futbolu.”

Jus esatl

Dusmu istaba. |.Andza pastastija, ka vardarbiba cietusie
bérni uzkratas dusmas un agresiju izladé speciali ieriko-
taja Dusmu istaba. Taja pavaditais laiks ir stingri limitéts,
atbilstoSi bérna vecumam, jo, parsniedzot laika limitu, var
iestaties gluzi pretéjs efekts. Vina atklaja, ka pérna gada
nogalé istaba dusmu Ieékmes rezultata izsistas ne tikai
tapsétas durvis ar visu rami, bet ari caurums pasas durvis.
I.AndZa neslépa, ka “Rasas pér|u” darbinieku ikdiena ir
ne vien emocionali gruta, bet dazkart ari bistama, tadé|
pagajusaja gada, pateicoties ziedotajiem, darbiniekus ap-
drodinaja pret nelaimes gadijumiem. Bérnu un darbinieku
droSibai gaiteni, macibu un sporta telpas ir aprikotas ar
noveroSanas kameram.

Turpinot pagajusa gada statistiku, 49 gadijumos pret
bérnu notikusi fiziska vardarbiba g§imeng, 23 gadijumos —
aizdomas par fizisku vardarbibu gimenég, 2 gadijumos —
fiziska vardarbiba arpus gimenes, 8 gadijumos pret bérnu
vérsta emocionala vardarbiba arpus gimenes, bet 19
gadijumos bijusas aizdomas par emocionalu vardarbibu
gimené. 14 gadijumos ir bijuSas aizdomas par seksualu
vardarbibu gimeng, bet 4 gadijumos bérns cietis no seksualas
vardarbibas gimené. 12 gadijumos bérns ievietots centra,
rodoties aizdomam par seksualu vardarbibu arpus gimenes.
Visapdraudétakie ir bérni vecumposma no 7 lidz 12
gadiem. Statistika liecina, ka vairuma gadijumu tie$i mates
bijusas vardarbigas pret saviem bérniem (214 gadijumi).

I.AndZa pastastija, ka pérn realizéts projekts “Socialas
palidzibas sniegSana”, kura laika Vecaku atbalsta maja
uznemtas 28 vardarbiba cietusSas sievietes un 13 centra ievie-
toto bérnu vecaki: “Meés cenSamies ar padomu, ar dazadam
terapijas metodeém palidzet vecakiem atgriezt ticibu sev,
ticibu tam, ka viniem, varbut ne gluZi tik labi, ka rakstits
gramatas, bet izdosies savu un bérnu dzivi padarit labaku.”
Ari Sogad esam iesniegusi projektu, Soreiz, aizvietojot
vardus ‘vardarbiba cietusas sievietes’ ar ‘vardarbiba cietuSas
personas’, lai rehabilitacijas programma varétu uznemt ari
virieSus, jo pagajusaja gada pie mums nonaca kads 3 bérnu
tévs, kurs$ cietis no vardarbigas sievas ricibas.” I.AndZa
uzsveéra, ka 2014.gads iesacies loti darbigi un aizvaditaja
nedéla uznemts jau 38. bérns Saja gada, bet cieminu
viesoS$anas diena atbalsta centra uzturejas 28 bérni un 5
pavadosas personas.

“Rasas perleés” gadas ari prieka stasti, kad berniem sameklé
audZugimenes un péc centra pavadita laika viniem nav
jatiek ievietotiem vai jaatgriezas bérnunama, patversme vai
internatskola.

Taujata, kada palidziba aktuala Sobrid, [.AndZa atzina,
ka jebkuru atbalstu pienem ar pateicibu - vai tas bitu
sporta inventars, vai transporta pakalpojumi, vai
pasaudzeti darza labumi, vai vienkarsi bérniem veltits laiks
un uzmaniba. Ilustréjot, cik nozimiga ir Sada palidziba,
centra vaditaja minéja gadijumu, kad bérnu modes
konkursu organizatore Elita Drake pérn Ziemassvetkos
noorganizéja centra iemitniekiem iesp&ju pirms Bérnu
fonda rikota labdaribas pasakuma visiem vienlaikus
sapuceéties vairakos Rigas friziersalonos. “Daudzi no Siem
bérniem pirmo reizi dzivé bija Riga. Varat iedomaties 16-
gadigas meitenes prieku, pirmo reizi maza apmekléjot
frizetavu?! Sie ir tadi piedzivojumi, ko vini atceras uz
muazu.”

ITusinska

Foto -

Apskata Vecaku atbalsta maju. I.Andza izradija trena-
zieru zali, atputas istabu un pirti, moderni iekartoto virtuvi,
kura notiek pieauguso un ari bérnu kulinarijas nodarbibas,
dzives prasmju darbnicas, kuras centra iemitnieki apgust
kokapstrades, SusSanas un citas majturibas prasmes, ka
ari érti iekartotas dzivojamas istabinas.

no prasméem, ko apgust centra bérni un vinu pavadoni,
I.Andza piedavaja nemt rokas aparatus dekorativajai koka
iededzinasanai un iededzinat koka déliSos piedavatos
ziméjumus, ko pieaugusie darija tikpat aizrautigi ka bérni.

Informeé policija

Zog atstarotajus

14.februari Balvos no socialas majas kapnu telpa
novietota velosipéda nozaga atstarojosos elementus.
Notiek parbaude.
Uzbrauc automasinai

14.februari Balvos 1993.gada dzimis jaunietis vadija
automasinu “Mercedes Benz”, neizveéléjas laika
apstakliem atbilstoSu droSu braukSanas atrumu un
iebrauca stavosa automasina “BMW?”. Bojatas
automasinas.
Dzeruma ar velosipédu un

automasinu

16.februari pulksten 19 Balvu novada Berzkalnes
pagasta teritorija 1962.gada dzimis virietis vadija
velosipédu 2,12 promilu alkohola reibuma. Savukart
13.februari Rugaju novada teritorija 1957.gada dzimis
virietis vadija velosipédu 1,78 promilu alkohola
reibuma. Sastaditi administrativa parkapuma protokoli.

15.februari Rugaju novada teritorija 1975.gada dzimis
virietis vadija automasinu “Golf” vienas promiles alko-
hola reibuma. Sastadits administrativa parkapuma
protokols.
Zog bérniem prieku

17.februarl sanemts p/a “San-tex” iesniegums, ka
Balvos, Bérzpils un Tautas ielu kvartala esoSaja beérnu
spelu laukuma, izdemoléts slidkalnins. Notiek parbaude.
Nokrit no trepem

17 .februari slimnica Balvos ar muguras traumu no-
gadaja 1972.gada dzimusSu virieti, kur§ darba laika p/a
“San - Tex” nokrita no trepeém. Uzsakts kriminalprocess.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska

1.TuSinska

Foto -

- .TuSinska
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Informacija

Zini un piedalies

Balvu novada gada balva
kultara “Misu lepnums”

Sakusies Balvu novada gada balvas kultara “Miusu
lepnums” pieteiksanas.

UZ NOMINACIJAM VAR PIETEIKT:

o jebkuras kulttras iestades (tautas/ saieta/ kultaras namu,
biblioteku, muzeju) aktivitates un radosus kultaras cilvekus;

o miizikas un makslas skolu aktivitates;

o privatpersonu un sabiedrisko organizaciju kultaras
aktivitates.

PIETEIKSANAS BALVAI NOTIEK:

o elektroniski, aizpildot anketu - www.balvi.lv

o sanemot anketas Izglitibas, kultiiras un sporta parvalde
Balvos, Sporta iela 1, Balvu Kultiiras un atpttas centra,
Balvu Centralaja biblioteka, pie tautas un saietu namu
vaditajiem un pagastu parvaldes;

o aizpildot anketu, ko var izgriezt no laikraksta
“Vaduguns” un “Balvu Novada Zinam”.

Aizpilditas pieteikuma anketas (iznemot elektroniski
aizpilditas) jaiesniedz Balvu novada Izglitibas, kultiiras un
sporta parvaldg, Balvos, Sportaiela 1, 1idz i gada 1.martam.
Pagastos anketas var iesniegt kulttiras darba organizatoriem,
kuri tas iesniedz Izglitibas, kultiiras un sporta parvaldeé.

Ar Balvu novada gada balvas kultira “Misu lepnums”
NOLIKUMU var iepazities Balvu novada majaslapa:
www.balvi.lv

IETEIKUMA ANKETA
par gada balvas kultara pieskirSanu

-----

apbalvosanai

Kandidata vards, uzvards
Formulgjums par Ko tituls pieSkirams

Sabiedriba un kultira

Informacija par k
Nominacija

Novada Gada cilveks
kultara

Miiza ieguldijums
kulttra

Novada kulttras
sponsors

Gada kultiras darbinieks

Gada muzikas pedagogs
(par ieguldijumu
muzikas attistiba)

Gada bibliotekars

Gada makslas
pedagogs/makslinieks
(par ieguldijumu makslas
attistiba)

Gada amatiermakslas
kolektivs

Gada amatiermakslas
kolektiva vaditajs

Gada jaunais
amatiermakslas
kolektivs/vaditajs(-3 g.)
Gada muzejnieks

Kultiras norises

Novada labakais kultaras
pasakums

Gada pasakums kultdras

/ tautas nama

Gada mizikas koncerts
/konkurss

Gada vizualas makslas
izpausmes

Gada ieguldijums
kultarvésturiska
mantojuma saglabasana

X

Pasakums

Folkloras vasara ziemigaja

Daugavpil

Desmitaja Daugavpils starptau-
tiskaja folkloras festivala “Katrai
ziemai sava vasara” piedalijas ari
Vilakas novada folkloras kopas
“Egle” un “Atzele”. Sie kolektivi
izmantoja iespéju festivala laika
iziet “Baltica 2015” skati.

No daudzajiem pieteikumiem orga-
nizatori atlasija 18 Latvijas kolektivus
ar vairak neka 200 dalibniekiem, - vinu
vidii iek]uva ariiepriekSminetie Vilakas
novada kolektivi. Teju pussimts
dalibnieku ieradas no Krievijas, Balt-
krievijas un Gruzijas, kuri divas dienas
iepazistinaja skatitajus un klausitajus ar
savas tautas tradicionalo kulttiru: dzies-
mam, danciem, rotalam, tradicijam. Tas
bija divas skanigas, piesatinatas,
dzirkstoSas, kosas, siltas, draudzigas, -
vienkar$i neaizmirstamas dienas.
Festivala organizacija — perfekta. Tas,
pateicoties Daugavpils kulttiras parvaldei un ipasi folkloras kopai
“Svatra”, arl vinu vaditajai Sarmitei Teivanei. Jau sanemot pirmo
informaciju no Sarmites, velak —loti precizi izstradatas festivala
koncertu programmas un noradijumus, bija skaidrs, ka Saja
pasakuma viss biis vislabakaja kartiba. Sarmites smaids, patiesais
sirsnigums un atsauciba sildija dalibniekus festivala laika.
“Svatra” svingja ari savas pastavesanas 20 gadu jubileju, tapéc
visi kolektivi davana sanéma divus “Svatras” CD albumus

Festivala atklasanas un nosleguma

koncerti, danc¢u vakars...

Tradicionalas dziedaSanas meistarklasi vadija Muzikas
akadémijas pasniedzéja Zane Smite, svecu lieSanas darbnicu
vadija etnografiska ansambla “Vabalis” dalibnieces, bet niedru
stabu]u izgatavoSanas darbnicu - seno miuzikas instrumentu
meistars Aleksandrs Maijers. Festivala laika varéja apmeklét
daZadus centrus, muzejus, tirisma objektus un izstades. Un
galvenais — satikt daudzus dziedoSus, muzic&joSus un danco-
joSus, jaukus, sirsnigus cilvekus gan no Latvijas, gan citam
valstim. Interesants bija folkloras le]lu teatris “DuSegreji” no
Maskavas ar krievu tautas pasaku motiviem, tautasdziesmam
un mazikas instrumentu spéli no dazadiem Krievijas regioniem.
Uzstajas folkloras grupa “Paunocnaja suhadrouka” no
Vitebskas ar autentiskajam tautasdziesmam un terpiem. Koloriti
dziedaja viru folkloras kopa “Elesa” no talas Gruzijas ar uni-
kalo, seno daudzbalsigo dziedaSanu, ugunigajiem deju soliem
un tautas miizikas instrumentu spéli. Un, protams, miisu pasu
latvieSu un cittautu kopas, grupas un ansambli no daudziem
Latvijas novadiem.

Miizika, dziesmas, smaidi, patiess prieks par cita kolektiva
veiksmigo uzstasanos un draudziba valdija pari visam. Ja Sados
festivalos piedalitos musu un ari citu valstu politiki, kari un
nemieri uz zemes samazinatos. Majupcel$ “Eglei” un “Atzelei”
gan Skita nedaudz par isu, lai izdziedatu visas abu ansamblu
krajumos esosas dziesmas.

INARA SOKIRKA, folkloras kopas “Egle” vaditaja

Veildmed
rogsoze

muskuli un tvirta ada.

4 21.februaris. Piektdiena, kura no gultas celies ar labo kaju un nakti centies
izguléties. Tapéc, ka Veiksmes matei Sodien patiks mundri un energiski cilveki, ne
J&ﬁ igni 7avataji. Sodien darfjumus kartot palidzés Tavs labvéligais smaids un jaukais
il : ,-" garastavoklis. Neskopojies ari ar komplimentiem, tie palidzés atdarit lidzcilveku

, 'L durvis un sirdis. Ar miloto gan bis ka teiciena: kas mil€jas, tas Kivéjas.
T _h“h;} 22.februaris. Nopietna sestdiena, kur tuksas stundas ilgs lidz plkst. 12.12.
i o = Péc tam gan ieteicama tadu nopietnu jautdjumu risinaSana ka pirkSanas-
|;_ ‘E ; :.."':'.,.-._{ f-’ pardosanas lietas, nekustamo ipaSumu iziréSana vai maina, ka ari darijumi ar

- s

akcijam un citiem vertspapiriem vai pat kredita nemsanas jautajums.

23.februaris. Aida, pie dabas kriits! Skatoties no laika apstakliem, izvelies
slepes, slidas, sniega lapstu vai velosipeédu. Sodien nezelo savu organismu. Tev, man un mums Sodien
ieteicama pamatiga fiziska slodze. Neaizmirsti kartigi paest, kalorijas atri sadegs un paliks tikai skaisti

24.februaris. Saja pirmdiena pusdienlaiku velams ieturét no plkst. 11.25 lidz 15.50, kas biis ‘ika’
laiks. Jo darba raZigums 3ini laika samazinasies, savukart emocionalitate un kolégu uguniga daba bis
jaapdzes ar nomierinoSu auksta tidens glazi. Paréjas stundas gan var darboties uz pilnu klapi. Ieteicama
sapulcu rikoSana un nopietnu parrunu organizésana.
* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609

Parege Ilga

J

Daugavpili izcina | kategoriju. Gan Vilakas novada Med-
nevas folkloras kopa “Egle”, gan “Atzele” Zurijas vertéjuma
izcinijja | kategoriju. Savukart Rugajos augstako Zzurijas
vértéjumu - | kategoriju - ieguva Briezuciema etnogra-
fiskais ansamblis, Vilakas etnografiskais ansamblis “Abre-
nite”, Baltinavas etnografiskais ansamblis, jaunieSu folklo-
ras kopa “Upite”, Upites etnografiskais ansamblis, Tilzas
etnografiskais ansamblis “Sag8a”, Mednevas etnografis-
kais ansamblis, Kupravas etnografiskais ansamblis, Vec-
tilzas folkloras kopa “Saime” un Lazdukalna etnografiskais
ansamblis “Benislava”. Punkti skatés Sogad netiek
pieskirti.
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Foto - no personiga arhiva
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LATVIJAS FINIERIS

AKCLJU SABIEDRIBA

AS “Latvijas Finieris” ieperk BERZA
FINIERKLUCUS ar diametru tievgali
zem mizas no 15cm.
SIA “4 Plus” koklaukuma, Aliiksné, Merkela iela 20. Cena 58 Eur/m?.
Cenas ir informativas. www.finierislv.  Talr. 29276883.

oLAFIKO.LV

AIZDEVUMI PENSIONARIEM
Iidz EUR 1000

(bez galvotaja lidz 75 gadiem).
Otrdi ceturtdi piektdienas

Balvos, Partizanu 14, 2.stavs

T. 64521873, 26402362.

Aizdevumi pie pastnieka, neizejot no
majas! Talr. 673169047, 67316048.
www.lafiko.lv

Veicam smagas

Ka ari iepérkam meza pie cela. lesp&jami brakera pakalpojumi meza.
Samaksa 1 darba dienas laika.
Info: Janis - 29396200, Oskars - 25645444
Ari koklaukumos: Allksné -T.29396200; Smiltené - T. 26668486;
Valmiera, Rajiena - T. 26668444; LimbaZzos -T.25667759.

SIA “LATVIJAS GALA” fieperk
ln. liellopus, jaunlopus, aitas,
. zirgus. Samaksa tulitgja.
Svari. Talr. 28761515.

Z.s “Strautini”

ieperk NAJlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “CESU MIESNIEKS”
iepérk jaunlopus
un liellopus.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

tehnikas
. —al — remontu vai
Privatbiive .. . iznomajam
o o kot
lepéerk berza finierklucus aprikotas
lepirk3anas vieta: Balvu novads, KUBULI (virpo$ana, metinasana utt.).
Darba laiks: 8.00 -17.00 T. 29119461.
Klase/ Diametrs 18<21,9 |22<25,9 | 26+ | E26+ | Garums
A/B 58 64 70 110 2,8m
A/B 58 64 70 110 3,1m
A/B 58 64 70 110 3,3m
C 33 33 33 33 2,8; 3,1m
Serdes krasojums 1/3+| 33 33 33 33 2,8;3,1m o —
p—ry . SIA “Aiva V” sniedz
Brakis 20 20 20 20 2,8;3,1m autoevakuatora pakalpojumus:

v celtspéja: auto lidz 5 t vpiekabe

lidz 3t v/ krans lidz 2 t v jaudiga

vinéa v cena no 0,55 - 0,70 EUR.
Talr. 29119461

Dziedniece MARTA OZOLA palidz
atbrivoties no alkohola un sméke-
Sanas atkaribas, risina gimenes
probleémas, nonem lastu, noskau-
dumu, dziedina. Pienems Balvos

25.februari. Talr. 26452804.

Talr. 26185703; 29172343.

SIA “Alni AS”

= PERK!
IEPERK Zags, izved.
= Pérk cirsmas (retina$anas), mezus.
ZAG BAI,_I,(US EUR/m?3 Talr. 29100239.
Diam. } 14-17 | 18-24 25< Park dzintara krelles.
PRIEDE| 55 (54) | 70 (69)| 70 (69)

Pérk visa veida meza ipasumus,
ka ari cirsmas.
25633301, 26489727.

Garumus iepriek$ saskanot!
Piegades vieta:
Varaklani
Ir transports!

Korekta uzmériSanal
SAMAKSA 1DIENAS LAIKA!

Talr. 64866070, mob.talr.

Talr.

Pérk mezus ar zemi, var bt ar
apgrutinajumiem. Talr. 29433000.

SIA “SENLEJAS” perk liellopus,
telus, jerus. Samaksa tulitéja.

29806775, 25916403. Talr. 26604491, 2639888,
65033720.
SlA RENEM P Zviedrijas kompanija pérk mezus.
é Iepérk Talr. 27888826.
jalfnlopu_s, liellopus, Pérk cirsmas izstradei.
aitas, ciikas. Talr. 26428936.
ELEKTRONISKIE SVARI.

Talr. 65329997, 29485520,
29996309, 26373728, 26393921

Pérk nolietotus akumulatorus. Musu
transports. Talr. 25602554.

Labas cenas! Samaksa taliteja.

Pérk senlaicigus sadzives
priekSmetus, dzirnakmenus, vecas
gulblves promvesanai.

Talr. 26188872.

sid “@IBI" perk

liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.

Pérk séjmasinas diskus (Krievija).
Talr. 26629969.

Talr. 26142514, 20238990.

-

- — )
SIA LV Mezi PERK
“Ri¢i” koklaukuma, Kubulu pagasta, Balvu nov.
Bérza finierklucus  Egles zagbalkus
18-25 58 EUR 59m =
2,8 m 26< 64 EUR 61m | 20< | 74EUR
31m27+Aklase 100 EUR S ksa 1 darba di
) Brakis 21 EUR amaksa 1 darba diena.
Cena meza |53-59 EUR Talr. 26440383.
pie cela
Perk cirsmas, meza ipaSumus. samaksa talitsja.
\ Talr. 29207172. tkcentrs@inbox.lv )

Autoskola
“Delta 9V”
Balvos, Ezera
3a, 25.februari
plkst. 17.00
uzsak kursantu
uznemsanu
vieglo auto kursiem. Brauk$anas

apmaciba ar Golf VI (tiesi ka
eksamena). Instruktors P.VOICISS.
Talr. 29208179.

Sertificets UROLOGS A.Erglis
pienem katra méneSa pédéja
ceturtdiena dr.J.Vancana praksé
Balvos, Tirgus 5-9.
PieteikSanas pa talr. 64521159.

Lietotu apavu veikala, Bérzpils 14,
IZPARDOSANA. Pérc 1 pari, otrs
(letaks) par brivu. (21.02.-
1.03.2014).

“Balvi auto” uznem kursos:
B kategorija, 95.k, 24.februari.
www.balviautoskola.lv.
Talr. 28700807.

Aku urbsana.
Talr. 29142220.

Pastavigi parvada majlopus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

Izsniedz aizdevumus bez kilas
Balvos, Bérzpils 14.
Talr. 20292829.

Jaunaudzu kopSana.
Talr. 26497174.

Steidzami vélas irét dzivokli Vilaka.

Talr. 25725501.

Velos iret 1-istabas dzivokli ilgakam

laikam. Talr. 26354834.

VIZAS. Celojumi pa visu pasauli.
I.K. Molena, Bérpils 44-16.

zage ar elektribu 10,7 m garus un ar

Parvietojamais gateris izbraucot

benzinu 6,5 m garus balkus un
stabus. Augsta kvalitate.
Talr. 26161501.

Atrasts dzeltenbrins, neliela
auguma suns, melns purnins.

Pazinojums

VAS “Latvijas Valsts celi” INFORME, ka pavasara $kidona laika, lai
novérstu autocelu bojajumus, grunts un grants autocelu posmos
tiks ierobezota vai pat slegta transporta satiksme.

Informaciju par satiksmes ierobezojumiem valsts autocelos var sanemt
VAS “Latvijas Valsts celi” Balvu nodala pa talruniem 64521567 vai 28383760,
satiksmes informacijas centra (diennakts informativa talruna numurs -
80005555), ka ari VAS “Latvijas Valsts celi” interneta majaslapa : http://
www.lveeli.lv.

Paldies pravestam Ivaram Vigulim, apbediSanas firmai
“Ritums”, Baltinavas édnicas kolektivam, Upites ciema
psalmu dziedatajam, radiem, draugiem, kaiminiem,
darbabiedriem, kuri bija mums lidzas, pavadot muziba
musu vismilako cilvéku: sievu, mamulinu, vecmaminu
Jadvigu Imeninovu. Irénit, paldies Tev. Tava palidziba
ir musu vislielakais balsts.

Paldies tiem, kuri nevaréja but lidzas, bet domas bija

kopa ar mums.

VTRS, BERNI, MAZBERNI
Piedava darbu

Partikas veikala Balvos vajadziga
PARDEVEJA. Talr. 29438078.

Paplasinoties salonam “Salvadora”,
vajadziga FRIZIERE un MANIKIRE.
Talr. 27887423.

Z/s “Uzgava” pardod kartupelus,
burkanus, auzas.
Talr. 29432655.

Piegada skalditu malku (ari sausu).
Talr. 25442582.

Pardod abolus. Talr. 26145934, Pardod grieztu, skalditu malku

(pieejami dazadi garumi),
Pardod telefonu AKUMULATORUS, 14 EUR/m?®. Talr. 26758414.
vacinus, macinus, ladétajus,
PARUKAS, Sinjonus. Tirgd, 2.stava.

Pardod nomalu malku.
Talr. 29250955.

Pardod 4-istabu dzivokli pilsétas

centra. Talr. 26351072. Pardod skalditu malku. Piegade.

Talr. 25261131.
Pardod vai iziré 2-istabu dzivokli.
Talr. 27464094.

Terauda jumta un sienu segumi par

rupnicas cenam. Komplektéjosie
elementi, notekcaurulu sistémas,
uzstadiSana. Piegade lidz objektam.

Pardod vasarnicu Verpuleva,
1.celins. Talr. 25496911.

Talr. 26113593.
Pardod 1/2 maju, pirts, Skunis

Vilaka, Tautas 30. Talr. 28338268.

Pardod Opel Vectra, benzins,

1992.g., TA. Talr. 22023837.
Pardod sivénus un kaujamas

cukas. Talr. 26559632.

Pardod Jeep Cherokee, 2,1 TD, TA

_ e _ 12.2014. Talr. 29157834.
Pardod sivénus, cukgalu.

Talr. 26551704.

Pardod Opel Vectra B, laba tehniska

kartiba, tikko izieta TA - 03.2015.,
1,6, benzins (ekonomiska), risa TA
robezas, 1996.g. jaunas ziemas

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

riepas, vasarai lietie diski, el. logi,
spoguli, EUR 900.
Talr. 26113593.

Piegada kartupelus - lopbaribai,
stadiSanai, graudus lopbaribai,
skabsienu. Talr. 25442582.

Pardod 5m® metala mucu, EUR 190.
Talr. 26308510.

Léti pardod malku. Pievedisim.
Talr. 29419597.

Talr. 26237630.

Skaldita malka (Vilaka, Ziguri,
Kuprava). Talr. 26578377.

Pardod sienu rulonos.
Talr. 26296163.

(7 )
Pateicamies priesterim Olgertam
te“:.l b‘%p Misjanam, Emilijai, Livijai, firmai “Ritums”,
'b' z.s. “RUKIS”, radiem, draugiem, kaiminiem
un visiem, Kuri bija kopa ar mums,
,i&‘ L pavadot masu milo Palmiru maziba.
ﬁ Tuvinieki
."!ﬁ rdl Imants Lietavnieks |oti priecajas par
Gundara Puka vaditajiem veikaliem, kuros
ir patikami iepirkties, laipnas un
atsaucigas pardevéjas. Lai Jums veicas!
Ikvienam ir iespé€ja isi un konkréti pateikt paldies kadam
labvélim, sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi tas
nemaksas - tikai 3 eiro par 25 vardiem.
\ Jo Sie ir “Pateicibas vardi”. ))
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Sludinajumi

ZALIE ZIRNISI 400g, Rolnik

Akcija no
21.02.2014. lidz 27.02.2014.

KRIEVIJAS SIERA IZSTRADAJUMS 45%EUR4.77 “640EUR (3.35Ls)
GRACE RAFINETA saulespuku ejla, 11, EUR1.41 “Z26EUR(0.99Ls)
TCHIBO EXCLUSIVE malta kafija, 250 g EUR1.84 "Z63EUR(1.29Ls)
TOMATU MERCE 510G, SPILVA

Kameér prece ar akcijas cenu ir veikala!

beta veikals - Balvi, Raina 28

eta

EURO0.7 0 —6:84EUR (0.49Ls)

EURO0.84 U:98-EUR(0.59Ls)

Katru dienu pa prieka britinam,
Lai ievijas dzives apcirknos.

Bet nakotne lai atnes visu,
It visu to, ko ilgojas Tev sirds.

Dieva darza daudz ir ziedu,
Pacel acis - visi mirdz,

Tomér skaistakais no visiem -
Mates silta, mija sirds.

Ir labak gadus neskaitit

Ne Sodien, rit, ne parit.

Bet visus tos ar prieku nemt,
Ka ziedus kroni savit.

NEFT T T YRS

Katru dienu pa sapnim, pa ceribai,

Smaidam siltam un vardam sirsnigam, %, o
d--. 4
J ik

Sveicam Maritu PuSpuri apalaja dzives jubileja un
mammu Almu 90 gadu jubileja! Lai spéks, izturiba,
veseliba turpmakajos dzives gados.

Bij’ divas sirdis reiz un liksmé tas ka
divas dziesmas péksni satikas. by
Viens otra toreiz pavératies klusi un
sapratat, ka laime atnakusi.
Bij’ divas takas reiz, bet tagad tas iet kopa
gadu talés saulainas.
Sirsnigi sveicam Maritu un Péteri PusSpurus
Pérlu kdzu gadadiena! Veélam labu veselibu, milestibu un
veiksmi turpmakajos gados.

Lai pagatne ar véja sparniem aizplist
Un tagadne ka zelta staring mirdz.

Sveicam Annu Lo€émeli 65 gadu jubileja!
Déls Ivars ar gimeni, krustmeitas ar gimeném

Mili sveicam mammu, vecmaminu, viramati Ainu Kapteini
skaistaja dzives jubileja! Novélam stipru veselibu un
daudz, daudz gadus veél!
Déli, mazbérni, vedeklas, Pérkonu gimene

Sirsnigi sveicam Annu Puku skaistaja dzives jubileja!
Lai saulaini riti, lai speks un izturiba, lai veseliba un dzivesprieks.

r

Basko gimene

Basko gimene

.............;.;.............;—H‘N"ﬁu

= o
£l I

Veikala “Sandra” kolelftivs

Un kas par to, ka gadu vesels klépis
Ka plavu ziedi laika vazés mirdz,

Gan sdrumu, gan prieku katrs slépis,
Bet viss ir bijis vajadzigs prieks sirds.

Sveicam Annu Puku skaistaja dzives jubileja!

H‘Q-‘Whﬁ?......................................................................‘_‘.-1f|"ﬂ

Lucija, Janis, Nina, Janis, Sintija, Edgars, Inese, Janis

s "ms 0000

Lidzjatibas

i

Sniega parslas nokrit klusi,
Mamulite aizmigusi.
Balta smilsu palaga
Sawu dzivi satinusi.

Izsakam lidzjatibu Andrim
Dubovam ar gimeni, Egitai un
Intaram, MAMULU,
VECMAMINU aizsaulé pavadot.
Sanitas gimene, Sigitas gimene,

Maija

Tavs mizZs ka dziesma izdziedats,
Ka krasains dzipars izadits.
Ar rapém, raizém nodzivots.

Nu zemes mates klépim dots.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
Intara un Andreja Dubovu
gimeném, mamulinu VENTU

DUBOVU pavadot miZibas cela.
Andris, Iveta, Indra, Inita, Aina,
Skaidrite, Ingrida, Aldis

Pierimst soli, klusé domas,
Neskan milas mates balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Izsakam dzilu lidzjotibu Silvijai
Kuprigai ar gimeni, aizsaulé
aizvadot MAMULITI, SIEVASMATI,
VECMAMINU. Skumiju bridi esam
kopa ar Jums.

Folkloras kopa “Atzele”

Ko mil, tas nevar pazust nekur,
Sirds tuksto$ saitém to pie sevis tur.
Pat tad, ja vairs tie midZam
nesatiktos. (V.Rija)
Izdzisis vértigi nodzivots muzs, tacu
atminas MAMULA bis vienmér ar
Jums. lzsakam patiesu lidzjutibu
Silvijai un Ilvaram lielajas bédas.
Vilakas KN dramatiskais kolektivs

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc mamulites dzivesstasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.
Izsakam patiesu lidzjutibu Silvijai
un lvaram KupriSiem, maminu un
sievasmati ALBERTINU PUDULI
muizibas cela pavadot.
Vilakas kultiras nama sievie$u
vokalais ansamblis “Cansone” un
vaditaja llona Buk$a

Teiksim ardievas mamujai sirmai,
Kas soliem tik gaisiem gaja,

Kas bérniem un mazbérniem klusi
Milus vardus ka dimantus kraja.

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
ir atbalsts Jolantai Pudulei,
peédéjos atvadu vardus
VECMAMINAI sakot.

VSAA Balvu KAC koléges

Bija mila mamulina,
Padomina devéjina.

Nu to apsegs zalas skujas,
Vésais smilsu paladzins.

Izsakam patiesu lidzjutibu Silvijai
Kupri8ai un vinas milajiem,
pavadot MAMINU maziba.
Etnografiskais ansamblis “Abrenite”

Dusi saldi, mamuilit,

MdZa miegs lai tev ir salds,

Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.

Sapju bridi izsakam patiesu lidzjutibu
Silvijas Kupri$as gimenei,
MAMINU miiziba pavadot.

Kaimini: Pilati, Leiteni

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat -
Ar citam pukém, citu saull,

Ar citu zemi parunat. (M.Zviedre)
Izsakam visdzilako lidzjatibu Silvijai
un Ivaram Kuprig§iem, MAMINU
zemes klépi guldot.

Vilakas novada Izglitibas, kulturas
un sporta parvalde

Mums jaiesien ir zala pavediena
Viss mates nodzivotas dzives
stasts,
Gan nebeidzamu rdpju pilnas dienas,
Gan gaiso prieka stundu mijais
glasts. (K.Apskrama)
Patiesa lidzjutiba sapju bridi Silvijai
Kuprigai, MAMULINU miiziba
pavadot.
Balvu Sporta skolas kolektivs

Més klusi paliekam Sai krasta,

Véji salkos un mierinas mdas.

Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,

Vienmér mdsu atminas bus.
Kad par ziediem klusi list asaru
lases, lai musu patiesa lidzjutiba
Silvijai un lvaram KupriSiem,
pavadot MAMINU miZibas cela.

Rudite un Andris

Paliec, mat, smaida,
Paliec, mat, glasta,

Paliec jaukaja bérnibas stasta.
Sapju bridi esmu lidzas un izsaku
lidzjutibu Marijai Kindzulei ar
gimeni, pavadot milo MAMULITI
kapu kalnina.

Inara Rubanos

Lai sirmai mamulitei
Mdza majas mdza miers,
Smilsu kiati paladzipi,
Ziedu austa villainite.

Kad zalam eglu skujam piebirusa
smiltainé jateic ardievas, séru bridi
esam kopa ar Mariti un vinas
milajiem, pavadot aizsaule mamuliti
ANNU.

Edite, Edgars, Guntars, Raivis ar
gimeném, Artis

Sanem, laba Zemesmate,
Vienu sirmu mamuiliti.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Skumiju bridi esam kopa ar Ri€ardu
Kindzuli un paréjiem tuviniekiem,
no vecmaminas ANNAS
SILAJANES uz mizu atvadoties.
Berzpils vidusskolas 3.klases
skoléni, vecaki un audzinataja

Domas sap. Un neapstajas.
Domam Sonakt gala nav.
AKli logi. Tumsa maja.
Tumsa balta svece raud.
(Z.Purvs)

Musu patiesa lidzjutiba Marijai
Kindzulei un paréjiem
tuviniekiem, maminu ANNU
SILAJANI pavadot kapu kalnina.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja

Bérzpils vidusskola

Lagsim tavai dvéselitei
Debess celos mieru gat,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdt.

Kad rugti smarzo eglu zari un sirdr ir
skumijas, lai musu klusa un patiesa
lidzjutiba Marijai un Aldim
Kindzuliem ar gimeni, maminu
ANNU SILAJANI miiziba pavadot.

Rudite, Velta, Liga ar gimeném

Skumju un atvadu bridi, kad
muZibas cela devusies sieva
VALENTINA, patiesa lidzjitiba
Dzintaram Silinam un
piederigajiem.
Modris Jermacans

... tevi gribéja noglastit,
Bet aizgaja ...
Un nepieskaras.
(.Ziedonis)
Musu visdzilaka lidzjutiba Zaigai
Silinai, MATI miZiba aizvadot.
Darba kolégi

Dzive nestavés, dzive talak ies.
Visas stigas smelgs un duks -
Tikai vienas vina traks.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Dzintaram un Zaigai, SIEVU, MATI
muziba pavadot.

Busi

Skolotajs - vienmér svétums
Par atdoto gaismu,

Ko katrs sava dvéselé
Panem sev lidz.

Visdzilaka lidzjatiba gimenei, kad
klusaja muZibas cela japavada
PETERIS ARMANIS.
1962.gada Tilzas vidusskolas

8.izlaidums

Raud ziemas véjs, un debess raud,
Rigtas lases peléki makoni slaka.
Ir tikai sapes. Un vardu nav,

Te, kur muziba aizvijas taka.

Musu patiesa lidzjatiba un
mierinajuma vardi Dacei Misinai,
pavadot BRALI miziba.

A/P “SAN-TEX” sétnieki, Renate

Es tev domas, mat, stastisu ilgi vél,
Ka darza ziedi sazied, ka piladzis
kvél,
Ka dzérves aizlido ar dziesmu
skumiju,
K& dienas man aizskrien bez tevis,
mat.
Kad pa miza taku aiziet mamulite
ANNA SVELPE, izsakam patiesu
lidzjutibu meitam Inarai un Ingai ar
gimeném un tuviniekiem.
Anna, Galina, Aina, Tona, Agrita

Noriet saule vakara,

Sidrabinu sijadama;

Aiziet dusét balelins

Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjutibu
érgelniecei Anastasijai Loémelei,
pavadot milo brali ANATOLIJU
muzibas celos.
Baltinavas Romas katolu baznicas

koris

Reiz pienak diena - nelugta un
skarba,
Kad dzili, dzili daudzas sirdis sap...
Kad apklususi brala ANATOLIJA
sirds, dalam sapju smeldzi ar
Anastasiju Loc¢meli un
tuviniekiem.
Balvu KAC koris “Ezerkrasts”

Dievin, iededz vakarzvaigzni -
Zemes bérns uz majam iet...

Stasit, kad muzibas cela pavadi
BRALI, més esam Tev lidzas.
Kubulu jauktais vokalais ansamblis,

Maija un krustmate Anna
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