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Vai slegs bankas filiali

Balvos?

Pedejas dienas miuspusé izskané&jusi
informacija, ka nakamgad vairs nestra-
das “SEB” bankas filiale Balvos. Bankas
aréjas komunikacijas projektu vaditaja
Kristine Martinsone, ligta komentaru,
paskaidroja, ka paslaik notiek diskusijas
gan bankas ieksiene, gan ar pasvaldibas
parstavjiem: “Sobrid paragri runat, vai
viena, vai cita pilséta nebtus pieejami
bankas pakalpojumi. Protams, bankas
intereses ir turpinat sadarbibu ar iedzivo-
tajiem un esoSajiem klientiem. Mums ir
javienojas, kada veida 31 sadarbiba
turpinasies — kas mainisies, kur pakalpo-
jumus varés sanemt, kur biis pieejami
ibankas terminali. Kad sarunas noslégsies,
klienti par izmainam tiks informeti.”
Bus jamaksa par suniem
un kakiem

Vakar Balvu novada dome deputati
pienéma saisto$o noteikumu “Majas
(istabas) dzivnieku turéSanas noteikumi
Balvu novada” projektu. Noteikumi
paredz, ka vienreizéja majas dzivnieku
nodeva Balvu novada par suni bas EUR
5, par kaki — EUR 3. Tapat noteikumos
izstradati majas dzivnieku ipaSnieku un
turétaju strikti pienakumi, piemeéram,
turét tikai vakcinétus un registrétus majas
dzivniekus, ka ari paredzeti sodi par to
nepildiSanu.

Aicina uz labdaribas

pasakumu

18. decembri Balvu profesionala un
visparizglitojosa vidusskola aicina Balvu
pilsétas seniorus un skolénu vecakus uz
labdaribas pasakumu “Pa gaismas celu”,
kas saksies pulksten 12. No Balvu pilsétas
struklakas plkst. 11.30 kurses autobuss.

Sanem balvu

Jau S.reizi Latvijas Lauku forums sa-
darbiba ar partneribam noteica LEADER
Dizprojektu Latvija. Balvu par populara-
ko socialo tiklu projektu ieguva moto-
sporta kluba “Motokruizs” istenotais
projekts par treileru parka izveidi Vilakas
novada, ko izvirzijusi Balvu rajona
partneriba. Izveidotais treileru parks ir
pagaidam vienigais Ziemellatgalg, tas
izveidots pie “Balta BrieZa” mototrases.
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Kur tu esi — eglite? Rugajiei Sogad eglites atrada divu stundu laika. Pasvaldibas Saimnieciskas nodalas vaditajs

ham '_

Janis Lo¢melis

zingja teikt, ka Sogad laika apstakli to mekléSanai bija ideali: “Uzsalis, maz sniega. Ir bijusi gadi, kad, atvedot egli, to nacas ienest

telpa, lai kaut vismaz nedaudz atkust no ledus.”

|zejam finisa taisne

Sodien Baltinavas, Vilakas un Rugaju novados iedegs
gaisminas pasvaldibu lielajas eglés. Otrdien eglu mekléjumos
pirmo reizi devas Rugaju novada domes priekSsédétajas
vietnieks Andris Leons, kur$ Sobrid aizvieto novada vaditaju
Sandru Kapteini. Vin$ atzina, ka uzdevums nebija viegls, jo bija
jaatrod skaistules, kas priecés gan Rugaju, gan Lazdukalna
pagasta laudis. Tapat rugajieSi sarupéja egles baznicai un
tautas namam.

Rugaju novada pasvaldibas darbiniekiem un vinu paligiem,
dodoties uz meZu, bija padoma jau pirms tam divas noskatitas egles
Gariesilos. Apliikojot tuvak, viri tas izbrakeja. Jasecina, galvenas egles
atraSana nav nemaz tik viegls process. Par to jau pérn parliecinajas
Rugaju novada paSvaldibas Saimnieciskas nodalas vaditajs Janis
LoCmelis. Vins atklaja, ka pirms gada egliSu mekléjumi aiznémusi
gandriz pus dienu. Tapat, vinaprat, jarékinas ar iespejamu kritiku, ka
eglei, piemeéram, viena puse kuplaka neka otra. Tincinats, vai Sogad
sartpetas eglites atbilst, ta teikt, visaugstakajam prasibam, Janis
atjokoja, ka par to lai lemj acigaki laudis. Japiebilst, ka kopa ar viriem
eglu mekléjumos devas ari J.Lo¢mela vietniece Dzidra Smagre, kura

Pasaules

cempionata
izcina bronzu.

bija vieniga daila dzimuma parstave. Vina neslépa, Ka ir loti prieciga,
ka Sogad uz meZu devas arl Andris Leons. “Lausim izveli izdarit
viriem,” vina jokoja. Tapat Dz.Smagre sprieda, ka pirmssvétku laika
cilveki klust labestigaki. “Biisim arl turpmak labsirdigaki viens pret
otru,” vina velgja. Sogad Rugaju novada skaistules atrada vieta ar
savdabigu nosaukumu - Zirgusala. Novada domes priek$sédéetajs
Andris Leons péc izveles izdariSanas pastastija, ka parasti sev uz majam
saripé aptuveni 2,5 metrus augstu egli: “To noskatu, zaggjot savu
meZzu. Sogad Ziemassvétkos biis daudz brivdienu — gribétos visiem
novelet jauki atpusties, lai piepildas visas ieceres un sapni!”

Tuvojoties Ziemassvetkiem, aktuals klast jautajums: “Kur sagadat
tradicionalo svetku egliti?” Ari Sogad, tapat ka lidz §im, katram Latvijas
iedzivotajam ir atlauts personiskam vajadzibam a/s “Latvijas Valsts
mezi” apsaimniekotajos meZos nocirst vienu egliti, ja ta aug: gravju
malas, uz stigam, zem elektrolinijam, pieaugusa meza zem lieliem
kokiem. Eglites celma caurmeéram jabiit mazakam par 12 centimetriem,
augstums nedrikst parsniegt 3 metrus, un ta janocert lidz ar zemi.
Dzivesvietai tuvako Latvijas Valsts meZu teritorijas iespéjams apska-
tities http ://kurtuesi.lv/eglite.

E.Gabranovs

Popularakie
miti par pasivo
sméekésanu.
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Foto - E.Gabranovs
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Nedélas jautajums

Ka jus uzturat sevi laba forma?

GENOVEFA PRIEDESLAIPA
no Balviem: -Man ir veselibas
problémas, tau cen8os par sevi
rupéties, ritos eju kontrastdusa.
Péc tas, dodoties dienas gaitas,
jatos daudz mundraka. Man
fizioterapeits ieteica vingrojumus,
un ik ritu minates 20 tos cen$os
izpildit. Ari televizija skatos un, ja
kadus vingrojumus atzistu par
labu esam, tos pielietoju. Ari pie
édiena piedomaju, vairak censos
ést darzenus un auglus, ipasi

man garso aboli.

EMERITA PRANCKUNE no
Susaju pagasta: -CenSos lietot
vitaminus - gan tos, kas izaug
sava darza, gan aptieka
iegadatos. Uztura daudz patéréju
auglus, vairak pasas izaudzétos
# - abolus, burkanus, sipolus,
kiplokus. Es gan nevingroju, bet
cen$os pastaigaties svaiga
gaisa. Redzu televizija, interneta,
ka javingro, un, ja dzive
piespiedis, to ari dariSu. Dzeru
paSas vaktas zalu tejas -
liepziedu, kumeliSu, kimenu, piparmétru un citas.

LEONTINA KEISA, pensionare:
-Katru dienu pusotru vai divas
stundas pastaigajos. To daru vai
nu Balvu skveéra, vai pa ielam.
Dzivoju dzivokli ar centralo
apkuri, tapéc man svaigs gaiss
dod mundrumu. Edu visu, ko &da
musu senci - i ceptu, i varitu.
Miezu putraimi, zirnisi garso,
lietoju ari galu. Ritos gulta izstaipu
locitavas, pavingroju. Ja zina
vajadzigos punktus uz kermena,
var sevi pamaseét.

IVARS, balvenietis:- Par
vingroSanu varu teikt ta,-
gribétos to darit par visiem simts
procentiem, bet sanak par
kadiem divdesmit pieciem tikai,
laikam jau pietrukst uznémibas.
Nelietoju alkoholu, nepipé€ju, bet
par édienu gan ir japadoma.
Visapkart ir lielveikali, un tur ari
iepérkamies. Ja, varam izmantot
ari zemnieku produkciju, kas
butu veseligak. Varétu daudz
stastit par dazadu supermarketu
ienakSanu, par valdibas Iémumiem, kuri nesekmé veseligu
dzivesveidu, bet ko tas dos?

ANDA KEISA, macas Rekavas
vidusskolas 6.klasé: -Man
skola patik sporta stundas pie
skolotaja Jana Dokana, patik ari
vingrot. Majas palidzu mammai
daudz un dazados darbos. No
édiena ari viss gar$o - varu dzert
pienu, ést medu, ari zalumus,
tikai sipoli gan nepatik.

Z.Logina

NEDELA

Tuvojoties gada nosléegumam, daudzi darbi saistiti ar labdaribu. Pirmdien nosutiju
organizacijai “Ziedot. Iv” pieteikumu projektam “Palidzi triicigiem mazuliem” par
atbalsta pieSkirSanu piena maisijurna un autinbiksiSu iegadei Balvu, Vilakas, Baltinavas
un Rugaju novadu triicigiem bérniem. Jau desmito gadu rikojam Ziemassvetku
labdaribas akciju, kura cilveki, atbildot uz bernu vestulem Ziemassvetku vecitim, sartipeé
mazuliem davanas. Ipasa aktivitate bija vérojama pirmdien, kad tika iznemta aptuveni
puse bérnu vestulu. Turpinu veikt ari ikdienas pienakumus. §onedé} stradaju pie
iestades nakama gada budZeta, ka ari apkopoju 5 gadu statistiku par bérniem bareniem,
kuri sasniegusi 18 gadu vecumu un vél macas, So datu iesnieg$anai pasvaldiba. Otrdienas
vakara doSos uz Viksnu, kur vadu dramatisko kolektivu, bet treSdien piedaliSos vairakas
barintiesas sedés. Ceturtdien esmu ieplanojusi apmeklét starptautisku Tiesibsarga
ikgadgjo konferenci par aktualiem cilvektiesibu un labas parvaldibas jautajumiem,
bet piektdien piedaliSos iedzivotaju foruma Balvu muiZza, kur vadiSu ar1 ideju darbnicu.
Savukart nedelas nogali Soreiz veltiSu sev, apciemoSu mammu un noteikti iegrieziSos

RUDITE KRUMINA, Balvu novada
barintiesas priekSsedétaja

apsveikt masu, kura 9.decemburi svingja savu vardadienu.

Labdien, mila
“"Vadugunit”!

Esmu jusu lasitaja jau no tiem laikiem,
kad iznaca “Balvu Taisniba”. Balvi ir
mana dzimta puse, ko nevar aizmirst.
Lasot Zieme]latgales laikrakstu, ir gan
prieks, gan janoraus asaras. Nesen lasiju
par vecmaminu, kurai atnemta mazmei-
tina. Kas tad var labak riipéties par maz-
bérniem, ja ne vecrnaminas?! Sabiedri-
bai batu tikai japriecajas, ka ir tadas
vecmaminas, kuras riipéjas par savam
atvasitem. Nav saprotams, kapec
meiteniti aizveda uz citu gimeni? Gribas
jautat, kur tad bija tie milie radi, kad
meiteniti pameta? Pat akmeni saulite
sasilda, bet atsevisku cilveku kratis, Skiet,
atrodas visaukstakais ledus gabals — ne
Zelsirdibas, ne milestibas. Tiek sapinati
cilveki, it ipasi bérns, kurs, visticamak,
nesaprot, kapéc liegts tikties ar vismilako
cilvéku — vecmaminu. Kadi var bt tik
Sausmigi noslépumi, ka tos nedrikst
atklat?

Vecmaminai Inarai novélu nepadoties
un cinities! Cinieties par savam tiesibam.
Ari es esmu izgajusi cauri ugunij un tde-
nim, kad devinus gadus cinijos par masi-
nas deliniem. Masina nomira, virs bér-
nus aizveda uz Ukrainu, kur vins gaja
boja. Puisénus ievietoja bérnu nama un,
kad es to uzzinaju, braucu vinus meklét.
Protams, man bérnus neatdeva, tomeér
panacu, ka katru vasaru vini ciemojas
Latvija. Ta devinus gadus pavasari zénus
vedu majas un rudeni atpakal, kameér
vini pabeidza pamatskolu. Péc pamat-
skolas pabeigSanas puikam braucu pa-
kal, lai parvestu vinus majas uz visiem
laikiem. Divdesmit piecu cilveku komi-
sija pieprasija dazadus dokumentus, kas

apliecinatu, ka man ir tiesibas puikas
audzinat. Viegli nebija, bet savu panacu.
Miisu gimene ar pasas meitu ir audzinati
Cetrpadsmit bérni, un tagad atkal majas
ir meitenite, kas ir liela palidze. Tici, Inaras
kundze, meitenite atgriezisies — novéelu
Jums veselibu, izturibu un Dievina
palidzibu!

GERTRUDE IVANOVA Lielvarde

Atkal ir slidens

Ir atkal sals, atkal slidens, atkal prob-
lemas... Kad vienreiz naks apskaidriba
musu varas viru un sievu galvas? Cik ilgi
mums, iedzivotajiem, vel jagaida, kad
beidzot biis elementara kartiba ar slide-
najam ielam un brauktuvem. Ja, kadam
varbtt gribesies teikt,- dari ka gribi, vien-
mer iedzivotajiem ir slikti. Slikti kopuma
jau nav, tikai gribas, lai lietas notiek
pareiza kartiba, laika un vieta. Kas Sogad
nav ta...?! Ap So kundzinu un kundziSu
eku Bérzpils iela 1a, Balvos, sétnieks sali
un smiltis nokaisa bridi, kad tikko
paradas slidenuma pazimes. Slava un
gods setniekam, kurs savus pienakumus
veic godam. Tomer $is ekas iemitnieki
nepamana, ka slidens ir ari citur. Velak
tikpat bieza smilts sega klaj pilsetas
galvenas ietves — to var pamanit ne tikai
uzietves, bet arl tuvuma esoSajos veikalos.

Uzlielakajiem un raZzenakajiem krusto-
jumiem nedaudz pakaisa kaut ko salim
lidzigu, bet smiltis tas nav. Pa Brivibas
ielu (cela gar Stanislavu uz parka pusi
un talak) - slidotava ne pa jokam - pat
nedoma bremzet. Uz Daugavpils ielas tas
pats. Par mazajam un niecigajam ielinam
nav verts pat runat — pasi vainigi, ka
dzivojat tik talu no centra. Atceresies tikai
tad, kad tuvosies pasvaldibu vai Saeimas

e N

Lasitaji!

Klistiet arl par raksti-
tajiem, Jjo wvisas Jjlsu
véstules katra ménesSa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.
N\ S/

vélésanas. Tad pat gaismu uz Janiem
ieslégs, lai papardi vieglak sameklet, lai
Laca darza briesmigaja trotuara galvu
nenolauzam. Parnem sajita, ka dzivo-
jam laukos, nevis pilséta. Ta ir, ka Bal-
viem nav sava saimnieka. Varbiitir pie-
nacis laiks sodit atbildigas amatpersonas
par neprasmigi organizétajiem darbiem
saistiba ar ielu uzturéSanu kartiba Balvu
pilseta?! Varbut pie kundzinu durvim
kaisisim smiltis tikai tad, kad visa pil-
setas teritorija viss buis padarits un no-
kaisits?! Vai tad mes, iedzivotaji, varam
ko iebilst vai celt pretenzijas — pasi vien
Sos kundzinus un kundzites ieveléjam, jo
kartejo reizi noticéjam un sagribéjam
dzivot otraja Ventspili! Ceru, ka mums
kopa izdosies piepildit So skaisto sapni
— lai labas lietas notiek tad, kad tas ir
visvairak nepiecieSamas. Sekosim lidzi
laika zinam un domasim lidzi...
Noslidojusies BALVENIETE

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“Gribetu jums pastastit, cik skaisti ir, iebraucot Balvos
no Gulbenes puses nakts stundas. Pirma egle ar sniega
kamanam un ziemelbrieZiem ir uz kadas majas jumta, kur,
ka noskaidroju, atrodas motoklubs “Spieki veja”. Tad
priecajos par jaunatklato ielu gar parku, kur katra ielu
apgaismojuma staba ir balti sarkanas gaismas laternas,”
automatiskaja atbildetaja stasta Gulbenes iedzivotajs. Vins
piemin ari skaisto egli pilsétas centra un izgaismoto kulttras
namu, ka ari iestazu logu rotajumus.

Hallo!

Kada lasitaja piefiksejusi, ko dara novadu priekssedétaji
nedelas garuma, un skumji piebilst, ka viniem drosi vien nav
laika pat paest, tik noslogota ir vinu darba nedela.

“Jﬁs solijat rakstit par priekSnieku kabinetiem ne tikai
Balvos, bet ari citos novados. Vai pildisiet solijumu?” atgadina
vairaki lasitaji.

Redakcija dara zinamu, ka solijumu turés un par vaditaju
kabinetiem rakstis nakamgad.

“Mums pie majas Brivibas iela 68 pirms kadas nedelas
meitenites bija izveidojusas laciti ar medus podu, tas
atradas pie solina, kur varéjam apsésties un priecaties.
Tacu kada nakti Jaundari visu izpostija, Zel bérnu darba.
Gribétos ar avizes palidzibu Siem labajiem rakiSiem
pateikt paldies, bet huliganiem sttit nopéluma vardus,”
stasta balveniete, lidzot atsaukties labestigas meitenites
un pauzot veél garaku nopélumu skaistuma
iznicinatajiem.
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Veidosim Ziemassvétku un Vecgada numuru kopd!

Tuvojas Ziemassvétki — ar pardomam, ar parsteiguma un paldies vardu gaidam. Lai Jums un citiem svétkus
raditu ar padarita darba sajatu, ir istais laiks pardomat par cilvekiem, kas Jums Sogad darijusi labu, palidz&jusi,
atbalstijusi, stiprinajusi vai vienkarsi istaja bridi bijusi lidzas.

Es saku paldies!

Teksts publiceésSanai (par ko un kam sakat paldies)

lesatitaja vards, uzvards, adrese, talrunis
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I / Nositiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lidz 17. decembrim. Jiisu paldies vardus bez maksas
publicésim Ziemassvéetku numura.

Gada notikums 2014

LABAKAIS NOTIKUMS SLIKTAKAIS NOTIKUMS

Juasu dzivesvieta

Jlasu majas

Kurs vai kuri no Siem notikumiem, Jasuprat, nominéjams (-i) par labako un sliktako “Gada notikumu 2014”?

Afrikas ciku méris, skaistumkonkursi, jaunu pieminas plaksnu atklasana, novada svétki, festivali, tragiskas
autoavarijas, skolu slégSana, Balvu izglitibas iestazu reorganizacija, kivini deputatu vidu, bijuso vaditaju nomaina,
izsoles nerikoSana Balvu ezera, sabiedriba pazistamu cilvéku nave, Saeimas veléSanu rezultati, atskurbtuves
atklaSana Balvos, kudras razotnes atklaSana Lutinanu purva, Balvu Novada muzeja jauno ekspoziciju atklasana.

Cits variants:

Gada cilvéks 2014

Novada

Jasu dzivesvieta

Kurs cilvéks un kapéc Jums Sogad bijis ipass?

Gada parsteigums 2014

Kas Sogad Jus visvairak parsteidza (cilveks, notikums)?

Kadas 8i gada kludas vairs neatkartosiet?

Kadu gudribu Sogad esat iemacijies?

Anketu nositiSanas termins — 20.decembris. “Vaduguns” adrese: Teatra 8, Balvi, LV 4501
Tris interesantako anketu iesutitaji sanems parsteiguma balvas.

Adrese, talrunis

Jusu vards, uzvards I /

Balva novada domé

11.decembra sédes lemumi
Slegs nomas ligumus ar katolu
draudzi

Slégs zemes nomas ligumus ar Balvu Romas katolu
draudzi par Balvu Romas katolu draudzei piederoSajiem
zemes IpaSumiem: par zemes ipaSumu Balvos, Brivibas
iela 61 — EUR 1 500 gada; par zemes ipaSumu Balvos,
Ezeraiela 24A - EUR 1 000 gada.

PieSkirs vienreizéjos pabalstus

Deputati vienbalsigi piekrita pieskirt Ziemassvetku
pabalstus bérniem invalidiem saldumu pacinas S eiro
apmera iegadei vienam bérnam, ka arl pakalpojuma
“Apriipe majas” klientiem davanu iegadei 10 eiro apmeéra
vienai personai.

Nodod ipasumus atsavinasana

Noléma nodot atsavinasana nekustamo ipaSumu
“Jaunkalkenieki” 2,51 ha platiba Lazdulejas pagasta.
Uzdeva Ipa§umu privatizacijas un atsavinaSanas
komisijai pasutit tirgus vertibas noteikSanas lietu, ka ari
izstradat izsoles noteikumus. Tapat nodos Kasparam
Romanovam atsavinasanai pasvaldibai piederoso
nekustamo ipasumu “Arajs” 0,5422 ha platiba TilZas
pagasta.

Sadala ipasumus

Atlava atdalit no nekustama ipaSuma Balvu pagasta
zemes vienibu 1,5 ha platiba. No atdalitas zemes vienibas
dalas izveidoja jaunu IipaSumu un pieskira nosaukumu
“Lasites”. LietoSanas meérkis - zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Tapat atlava
atdalit no nekustama IpaSuma BrieZuciema pagasta zemes
vienibu 6,3 ha platiba. Atdalitajai zemes vienibai pieskira
nosaukumu “Zubites1”, lietodanas meérkis - zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. No
nekustama ipaSuma “Mismajas” Berzkalnes pagasta
atdalis ari zemes vienibu 0,126 ha platiba. Atdalitajai
zemes vienibai pieskira nosaukumu “Musmajas1”, lieto-
Sanas merkis - zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba
ir lauksaimnieciba.

Izbeidz un slédz jaunus zemes

nomas ligumus

Izbeidza noslégto zemes gabala nomas ligumu par 0,15
ha un 100 m? platiba nomu TilZas pagasta ar Péteri
Stahovski. Nolema slégt zemes nomas ligumu uz 10
gadiem ar Normundu Stahovski par pasvaldibai
piekritosas zemes vienibas dalas 0,15 ha un 100 m? platiba
Parupes iela, Tilza, iznomaSanu ekas uzturéSanai. Tapat
noslegs zemes nomas ligumus: ar Inetu Brencu par pas-
valdibai piekrito3as zemes vienibas dalas 180 m? platiba
iznomasanu éku uzturé$anai uz 10 gadiem Parupes iela,
TilZa; ar zemnieku saimniecibu “Priedites” par pasvaldibai
piekritosas zemes vienibas 3,2 ha platiba iznomasanu
lauksaimniecibas vajadzibam uz 10 gadiem VectilZas
pagasta; ar Juri Pimanovu par pasvaldibai piederosa
zemes IpaSuma 1028 m? platiba iznomaSanu mazdarzina
vajadzibam uz 10 gadiem Darza iela, Balvos; ar SIA
“Liarps” par pasSvaldibai piederosas zemes vienibas dalas
780 m? platiba iznomasanu ekas uzturéSanai Bérzpils iela
56, Balvos; ar Ivaru BuSu par rezerves zemes fonda zemes
vienibas 8,1494 ha platiba nomu lauksaimniecibas
vajadzibam uz 5 gadiem Bérzkalnes pagasta.
Apstiprina zemes iericibas projektu

Apstiprinaja zemes iericibas projektu nekustama ipasu-
mu “Bezdeligas” Berzpils pagasta sadaliSanai, kas paredz
atdalit divas zemes vienibas, pieSkirot tam nosaukumus
“Bezdeligas 1” un “Bezdeligas 1A”.
Pagarina telpu nomas ligumus

Pagarinaja nedzivojamo telpu nomas ligumu par
telpam: garazu Tautas iela 14A , Balvos, ar SIA “Latvijas
Lauku konsultaciju un izglitibas centrs strukttrvieniba
Balvu konsultaciju birojs”. Uzdeva uzdot Balvu novada
pasvaldibas IpaSumu apsaimnieko$anas un tehniska
nodro$inajuma nodalai sagatavot vienoSanos ar SIA
“Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs
struktiirvieniba Balvu konsultaciju birojs” par 2010.gada
22.februari noslegta liguma pagarinasanu uz laiku no
2015.gada 1.janvara lidz 2015.gada 31.decembrim. Tapat
pagarinaja nedzivojamo telpu nomas ligumu par telpas
dalu 1m? platiba Bérzpils iela 1A, Balvos, ar biedribu
Eiroregions “Pleskava, Livonija”.

E.Gabranovs
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Sports

Cinas jaunie basketbolisti

6.decembri Balvu pamatskola notika Latvijas jaunat-
nes basketbola ligas spéles U-14 vecuma grupa. Cina
pret Limbazi/Salacgriva komandu Balvi uzvaréja ar 86:32.
7.decembri Balvu jaunie basketbolisti cinijas pret BJBS-
Riga/DSM3 komandu un zaudgja ar 56:60. Spélé pret
BJBS-Riga/Jugla2 komandu balveniesi néma parsvaru
un uzvaréja ar 68:64. Musu komanda péc pirma apla
$aja grupa 15 komandu vidi ierindojusies 4.vieta. Gratak
klajas basketbolistiem U-19 grupa, jo viniem laukuma
nakas cinities pret gados vecakiem pretiniekiem.
7.decembri aizvaditas speles Balvos pret BJBS-Riga
komandu, kura ar rezultatu 49:88 musejie zaudeja. Ar1
otraja spele pret Jugla/Sport2000 piedzivots zaud€&jums
52:122. Japiebilst, ka miisu komandas lideris Lotars
Aleksejevs guva traumu, bet spele bez lidera bija garants
zaudéjumam. 13. un 14.decembri Balvu U-12 grupas
basketbolisti dosies spélét uz Gulbeni, kur pirmaja diena
aizvadis divas spéles, otraja diena - vienu spéli.

20. un 21.decembri basketbolisti dosies uz Smilteni,
kur notiks 1998.-2001.g.dz. sportistu starptautisks basket-
bola turnirs.

Uzvar Balvu Valsts gimnazija

10. decembri Balvu pamatskola notika Balvu novada
atklata kausa izcina telpu futbola B grupa (1999.-
2000.g.dz.). 1.vietu izcinija Balvu Valsts g§imnazija, 2.vieta
- Stacijas pamatskola, 3.vieta - Balvu profesionala un
visparizglitojosa vidusskola, 4.vieta - Balvu pamatskola,
5.vieta - Viduc¢u pamatskola.
Sporta dejotajiem labi panakumi

6.decembri Balvu Sporta skolas sporta dejotaji pieda-
lijas Latvijas kausa posma “Dzintarlasite 2014”, kas noti-
ka Liepaja. Finala juniori 2D klasé Latinamerikas dejas
5.vietu izcinija Matiss Posivs un Julija Kokorevica, 6.vietu
- Deivids Bebins un Amanda Romka. Matiss un Julija E6
klasé izcinija godalgoto 1.vietu. Jurgis Milaknis un
Evelina Lo¢mele juniori I E4 klase finala izcinija 4.vietu.
7.decembri Latvijas kausa pedejais posms notika Sigulda,
- “Ziemassvetki Sigulda 2014”. Juniori 2 grupa D klases
8 dejas finala Deivids Bebins un Amanda Romka ierin-
dojas S.vieta, bet standartdejas vini ieguva 3.vietu.
Iesacéju grupa I un Il limena 3 dejas un 4 dejas 1.vietu
uzcinija Toms Ozolin$ un Darta Gara, III limeni viniem
2.vieta. Tun Il limena 4 dejas 1.vieta - Sandim KriviSam
un Denijai Sirmajai, IIl limeni viniem 3.vieta. Latvijas
kausa kopvertéjuma vislabakos rezultatus sasniegusi
Deivids Bebins un Amanda Romka, Latinamerikas dejas,
izcinot 4.vietu, 8 dejas - 4.vietu, bet standartdejas 6.vietu
valstl. Matiss PoSivs un Julija Kokorevica Latinamerikas
dejas izcinijusi 3. vietu, 8 dejas - 6. vietu, bet standartdejas
- 9. vietu valsti.

Nakamas spéles tikai janvari
Ziemelaustrumu regiona telpu futbola ¢empionats
start&ja ar spelem Staku sporta nama. Balvu Sporta centra
komanda zaud@ja komandai Zellis I ar 8:3 (vartus guva
E.Lielbardis -2, S.Locans). Lubanas komandu miisgjie
uzvaréja ar 6:5, (vartus guva S.Locans -2, N.Raspopovs -
2, E.Lielbardis, J.Zakarits). Balvu komanda turnira tabula
paslaik atrodas 4. vieta. Nakamas spéeles -10.janvari
Balvos.
Turnira tabulas runa parliecinosi
Ziemelaustrumu regiona U-14 grupa spéléjosas sesas
komandas ierindojusas sekojosi:

Komanda Sp.Uzv.Neiz.Zaud.V.A.Punkti
1.VaraklaniMBJSS 4 4 0 O 27:8 12
2.TFK Rézekne 4 3 0 1 286 9
3.Balvu SC 4 3 0 1 169 9
4.Vilanu SS 4 2 0 2 10:10 6
5.Ludzas NSS 4 0 0 4 3:18 0
6.Preilu BJSS 4 0 0 4 3:36 0

Spélu rezultati: Balvi — Preili 8:0; Balvi — Vilani 2:1;
Ludza — Balvi 2:4; Balvi — Varaklani 2:6.

U-11 grupa

Komanda Sp.Uzv.Neiz.Zaud.V.A.Punkti
1.FB Gulbene/BJSS|1 3 3 0 0 212 9
2.Madonas BJSS 4 3 0 1 126 9
3.Vilanu SS 4 2 1 1 88 7
4.Lubana/FB Gulbene 3 1 1 1 42 4
5.Balvu SC 3 10 2 39 3
6.FB Gulbene/BJSS Il 4 1 0 3 714 3
7.Ludzas NSS 3 00 3 0:15 0

Spélu rezultati: Balvi — Gulbene | 0:5;Gulbene Il — Balvi
0:2;Balvi — Madona 1:4.

Uzvara

Pasaules ¢empiondtad izcina

bronzu

29. un 30.novembri Sibirija,
Jakutija, norisinajas Pasaules
cempionats spéka cina, kuru spor-
tisti pazist ar anglisko nosaukumu
Mas-Wrestling. Latvijas komandas
sportists Andrejs Silo, kur$ dzivo
Viksna, majas parveda bronzas
medalu.

Viksnas pagasta bibliotekas vaditaja
Mara Melne bija sarikojusi tikSanos ar
Andreju Siloun vina treneri Konstantinu
Kuznecovu, kur§ ar gimeni ari dzivo
Viksna. Vina atgadina, ka arl Konstantins
bijis sportists, visu apguvis paSmacibas
cela un trenéjas gan pats, gan savas
zinaSanas dod talak jaunajiem.

Andrejs Silo Pasaules ¢empionata
sacentas ar citu valstu sportistiem svara
kategorija lidz 60 kg. Péc vairakam cinam
koka niija, ar kuru otrs sportists japarvelk
pari viduslinijai, palika Andreja Silo
rokas. Tas lava vinam iegut godpilno
3.vietu. Andrejs treninus pavada sporta
kluba “Gulbenes K.S.P.”. Latvijas izlases
sportisti pirms startiem Jakutija cela bija
pavadijusi vairak neka 40 stundas, lidz
Maskavai 14 stundas braucot ar masinu,
bet talak lidojot ar lidmasinu. No
Andreja un vina trenera uzzinajam, ka
Pasaules Cempionats speka cina Jakutija
norisinajas pirmo gadu. Sportisti no visas
pasaules sacentas astonas svara Kate-
gorijas.

Spéka cinu uzskata par Jakutijas nacio-
nalo sporta veidu, kas pavisam nesen
Kluva pazistams ari Latvija. Cinas pamat-
uzdevums ir, sézot vienam pret otru,
atbalstot pédas pret vidi esoSo déli un
satverot nelielu niju, pretinieku parvilkt
sava puseé. Tacu tas nebtt nav tik vien-
kars$i, un tapéc sportisti $im bridim
gatavojas ilgu laiku.

“Mums Sodien ir tikSanas ar vairaku
Latvijas rekordu ipas$nieku speka triscina
—pauerliftinga un bronzas medalas
ieguvéju pasaules cempionata Andreju
Silo,” tik$anas iemeslu atklaja Gunta
Melne. Vina paradija sportista rekordu
tabulu, ka ar1 youtube.com bija sameklejusi
puisa startus, un vina galveno cinu par
medalu aizturétu elpu varéja verot visi
klatesosie. Lai ari Andrejs parstav klubu
“Gulbenes K.S.P.” un trenéjas tur, ikdie-
na puisa treneris ir Konstantins Kuznecovs
no Viksnas, kuram ir sagadats ari savs
sporta inventars. “Lepojos, ka Andrejs
uzsavu merki gajis caur citigiem treniniem
un ar lielu neatlaidibu, ticibu saviem
spekiem sasniedzis Sos panakumus. PuiSa
svars ir 60 kg, bet pacelta svara rekords -
vairak neka 200 kg. Treninus vins uzsaka,
vel macoties Viksnas pamatskolas 7.
klasg, bet nepameta savu aizrausanos, ka
tas raksturigs citiem, un pirmas medalas
ieguva tikai péc divu gadu citiga darba.
Daudzi gribétu sasniegumus uzreiz, bet
ta nenotiek - ir daudz un ilgi jastrada,
turklat teju ik dienu. Andrejs arl péc
pirmajam uzvaram, kad veél startéja
individuali, nekluva iedomigs, bet darbu
turpinaja,” lepojas treneris Konstantins.
Vins piebilst, ka pienémusi Gulbenes kluba
piedavajumu startét pie viniem, jo Balvos
tada kluba nav. Treneris saka, ka neviens
nevienam nav liedzis bat par
kosmonautu, slavenu dziedataju vai
dejotaju, - vajag tikai cinities un iet uz

| - =

TikSanas Viksnas biblioteka. Tur skatama sportista Andreja Silo (no kreisas)

medalu un diplomu izstade, pie kuras vin$ nofotograféjas kopa ar treneri
Konstantinu Kuznecovu. Andrejam Sobrid ir 23 gadi.

Pagasta vadiba un cilvéki lepojas ar Andreja uzvaru. Viksnas pagasta
parvaldes vaditaja Gunta Raibekaze, sveicot sportistu, atzina, ka lepojas ar

to, ka ar Viksna ir savs ¢empions.

parstavéja Andrejs Silo (no kreisas), Nauris Agrums, Andris Semjonovs un
Artlrs Kravalis. Vini 8aja ¢empionata satika latvieti Martinu Lici, kur§ tagad
dzivo ASV un kurs &is valsts komandas sastava sava svara kategorija izcinija
sudraba medalu.

savu merki, ka to sporta dara Andrejs,
un dzive tev pasniegs davanu. Ja bus
Saubas vai darboSanas tikai uz pusslodzi,
panakumu nebis. “Ne kluba, ne trenera
nopelns tas nav, tas ir tikai pasa Andreja
sasniegums. Vispirms - uzvara par sevi,”
piebilst treneris.

Andreja Latvijas rekords spéka
triscina, startéjot svara kategorija lidz
60 kg, pietupienos ar stieni ir 136 kg,
bet kopsumma - 432,5 kg. Vinam sava
svara kategorija pieder arl Latvijas
rekords spieSana — 101,5 kg, vilksana -
207,5kg.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logiha

Foto - Z.Logina

Foto - no bersonigé arhiva
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Aktuali

Populdrakie miti par
pasivo sméekesanu

Smekesana ir temats, ko var apspriest un diskutat
bezgala. Savs viedoklis ir paSiem smékétajiem, citads —
cilvekiem, kuri to atmetusi vai ari ne reizi miiza nav uzvil-
kusi dimu. Katra zina skats, kad jauna mamina stumj
ratinos mazuli un vienlaikus sméke, rada skumiju izbrinu.
Cilveki daudzreiz vienkarsi neuzdrikstas, tau viniem biitu
ko teikt Sadai smekejosai matei. Ari diskusijas par pasivo
smékésanu nav iznémums. Noteikti par to dzirdéti dazadi
apgalvojumi, bet ka tos komenté mediki?

Neredz dumus, tatad to nav

Noteikti ir gadijies sajust cigareSu dimu smaku, esot uz ielas,
atrodoties dzivokli vai majas pagalma, kad paSu smeketaju
tuvuma it ka neredz. Izradas, aizdedzinot cigareti, pats sméeketajs
ieelpo tikai 15% diimu, bet paréjie 85% Kklust par vides tabakas
dimiem. Lidzigi ka gaisa piesarnojums, ari tabakas diimi ne
vienmeér ir redzami, tacu telpas tie saglabajas stundam ilgi un ir
tikpat kaitigi ka tie, kurus neredzam.

Dami otram Kaite tikai tad, ja ievelk vai iepss elpcelos

Ari dumi, kas sajaukusies ar gaisu, ir kaitigi. Pat vislabaka
ventilacija un filtri nevar drosi un pilnigi attirit gaisu telpa, kura
smeékets. Tadel, ja nevelaties smeket majas vai dzivokli, pieméram,
pie tvaika nosticgja, ziniet, ka nav iespéjams pilniba izvairities
no Siem damiem un tos diemzel naksies ieelpot gan paSam
smeéketajam, gan vina gimenes locekliem.

Viskaitigakie ir smeketaja izelpotie cigaresu dumi

Ir tris veidu tabakas diimi: tie, ko ieelpo pats smeéketajs, diimi,
ko smekejot cilveks izelpo, un diumi, kas izdalas no degosas
cigaretes vai kada tabakas izstradajuma. Pret€ji pienémumam,
ka smekeétaja izelpotie diimi ir kaitigakie, pétijumi pieradijusi,
ka viskaitigakie ir tieSi degosas cigaretes izdalitie dtimi. Tie satur
daudz vairak toksisko un kancerogéno vielu.

Pasiva smekesana Kaite tiem, kuri cieS no astmas un
elpcelu slimibam

Lai ari astma pamata ir iedzimta, ta var attistities ari apkar-

Registré simtiem
gadijumus

Slimibu profilakses un kontroles centra apkopota
statistika liecina, ka Latvija no $i gada sakuma lidz
1.oktobrim ir registréti 250 jauni HIV infekcijas gadijumi,
107 jauni AIDS gadijumi, 30 naves gadijumi HIV stadija un
65 naves gadijumi AIDS stadija. Savukart Latvija kopéjais
registrétais HIV infekcijas gadijumu skaits kop$
1987.gada lidz §i gada 1.oktobrim ir 6117 gadijumi.

HIV testesanas nedelas laika rikotais pasakums apliecina, ka
pozitivs rezultats konstatéts 22 gadijumos. Apkopota informa-
cijano 25 testéSanas vietam Latvija rada, ka liela dala cilveku,
kuri veica testu, pieder riska grupai, tomeér iespéju bez maksas un
anonimi noskaidrot savu HIV statusu izmantoja ari citi
interesenti. Mediki atgadina, ka HIV infekcijas paaugstinata
riska grupa ir cilveki, kuriem:

@® ir bijis sekss bez prezervativa ar vairakiem
dzimumpartneriem;

tejas vides faktoru ietekmeé. Tabakas dtimi var izraisit astmu un
citas slimibas ar1 veseliem cilvekiem. Savukart ikviens astmas
slimnieks ir jutigs pret sadzives kairinatajiem un ari cigaretes
damiem. Tie noteikti var pastiprinat astmas simptomus, izraisot
saasinajumus un pat lekmes.

Beérniem nekaite, ja vecaki majas uzsmeke reizi pa
reizei

Petijumi liecina, ka viena gada laika majas smekejoSu
vecaku bérni uznem tik lielu nikotina devu, kas butu
pielidzinama 60 - 150 izsméketam cigaretém. Ikvienas vecaku
izsmeketas cigaretes dimu dalinas kaité bérna veselibai,
izraisot dazadas saslimSanas - bronhitu, astmas
pastiprinasanos.

Smeketajs, atnakot no smekesanas, vairs nekaite

Daudzi doma - izieSu ara uzpipét, ienaksu atpakal telpa,
nomazgasu rokas, pakos]asu koslajamo gumiju un viss kartiba.
Tacu ta tas nebuit nav. Péc smekeSanas vel 3 - 8 mindtes cilveks
izelpo kaitigas vielas, kas var kaitét nesmeketajiem, kuri atrodas
ar smeketaju vienas telpas.

Smeékesana iekStelpas nekaité, ja to nedara otra
Kklatbutne

Ilgu laiku nebija izpétits, ka cigareSu sastava ir Joti agresivas,
sikas puteklu dalinas, kas atrodas ne tikai gaisa, bet ari liela
daudzuma majas puteklu, uz virsmam, mébelém un tamlidzigi.
Pie katras kustibas més Sos puteklus sacelam gaisa un ieelpojam.
Tade], ja gribeésiet uzsmeket iekStelpas vai redzésiet to daram
radinieku vai draugu, ejiet smeket ara un rosiniet ta rikoties ari
citus pipmanus.

No pasivas smekesanas nav viegli izvairities. Pat, ja gimené
neviens nesmeke, to dara cilveki uzielas. PlaSaku informaciju
par So tému var atrast Veselibas ministrijas un Slimibu pro-
filakses un kontroles centra portala www.pasivasmekesana.lv.
Tur var uzzinat, ka izvairities no tabakas dimu kaitigas ietekmes,
kur meklét palidzibu smékesanas atmeSanai, ka ari tamlidzigas
ar smekesanu saistitas atbildes.

jaunus HIV

@  ir bijis sekss bez prezervativa ar partneri, kuram bijusi
vairaki citi dzimumpartneri;

@ ir bijis sekss bez prezervativa ar partneri, kur$ ieprieks
lietojis vai Sobrid lieto injicéjamas narkotiskas vielas;

@  pasilietojusi vai Sobrid lieto injicéjamas narkotiskas vielas;
ir bijis kontakts ar sveSam asinim (negadijums, trauma).

Centra direktore pauZ prieku par Sogad iedzivotaju paradito
aktivitati,veicot HIV eksprestestus. Tas liecina par lielaku atbildibu
pret savu, savu partneru un apkartéjo veselibu. Pozitivs HIV
eksprestests nav galiga diagnoze, tomér pozitiva testa gadijuma
cilvékam obligati ir jadodas uz Latvijas Infektologijas centru, lai
apstiprinatu testa rezultatu, veicot atkartotu asins analizi.

Centrs atgadina, ka HIV eksprestestus bez maksas un anonimi
joprojam iespéjams veikt kada no 15 HIV profilakses punktiem,
kas atrodas Riga (3), Bauska, Jekabpili, Jelgava, Jirmala, Kuldiga,
Liepaja, Ogre, Olaing, Talsos, Tukuma, Balvos un Ventspili.

Isuma

Miris dakteris Janis Kam$s

79 gadu vecuma aizsaul@ aizgajis bijusais dakteris Janis
KamsSs. Vecaka paaudze vinu atceras ka arstu Kirurgu
onkologu, ar1 ginekologu Balvos, kurs aktiva darba gaitas
beidza slimibas de] 67 gadu vecuma. Pacienti un ari vina
kol&gi aizgajéju atceras ka pacietigu, precizu un darbigu
dakteri. Kirurge Aina Bulina vinu raksturo ka Joti pedan-
tisku, kartigu un gimenisku cilvéku. Ikdienas pienakumus
veica ar izpratni un milestibu, bija saprotoss pret slim-
niekiem. Ari slimnicu apvieniba atzist, ka Janis KamsSs
Balvu slimnicas vesture paliks ka viens no ‘zelta fonda’
arstiem. Ari vina dzivesbiedre aktivajos darba gados bija
saistita ar medicinu, un gimené izaudzinata meita Inese,
Kura ir arste.

Slimnicu apvienibai kvotas nav
beigusas

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba” informe,
ka pacienti drosi var izmantot valsts apmaksatos pakal-
pojumus, jo kvotas Seit nebut nav beigusas, ka tas noticis
daudzas citas mediciniskajas iestades. Rindas, lai noklatu
pie arstiem specialistiem, varétu but aptuveni tikai seSu
dienu garuma. Atgadinam, ka pacientiem vispirms jaiz-
nem sava gimenes arsta nostitijums. Lidz gada beigam
noteikti netiks izmantota kvota neirologa vizitém, ka ari
kompjutertomografa izmekléjumiem. Pedgjais saistits ar
to, ka slimnicu apvieniba ambulatorajiem pacientiem var
nodrosinat kvalitativus tikai izmekléjumus galvai.
Strada un macas

Balvu slimnica darbu uzsacis jaunais arsts rezidents
Vjaceslavs Simonovs. Pirmas deZiiras acimredzot nav
vieglas, nakas daudz ko apgut un macities ari no kladam,
ka tas ir jebkura profesija.

Terapijas nodala daudz pacientu

Laba zina ta, ka gripa pagaidam nav sakusies, tacu
Balvu neatliekamas mediciniskas palidzibas slimnicas
terapijas nodala gultasvietas ir aiznemtas pilniba. Nodala
arstéjas vairak neka 30 slimnieku. Viena no izteiktakajam
diagnozem ir plausu karsonis. Tacu bernu nodala pacien-
tu, salidzinot ar $o paSu laiku pérnaja gada, ir ieverojami
mazak.

Izsledz no Psihoterapeitu biedribas

Nemot véra Etikas komisijas atzinumu, Latvijas Psiho-
terapeitu biedribas valde izslegusi Viesturu Rudziti no
Psihoterapeitu biedribas un anuléjusi vinam psiho-
terapeita sertifikatu. Nemot vera, ka Viesturs Rudzitis
atkartoti rupji parkapis Latvijas Psihoterapeitu biedribas
Etikas kodeksa normas un nav respektéjis iepriek3gjos
Etikas komisijas un valdes lemumus un ieteikumus, ka
ari nepilda stattitos uzliktos pienakumus, Latvijas Psiho-
terapeitu biedribas valde atzinusi, ka vins izdarijis Latvijas
Psihoterapeitu biedribas Etikas kodeksa parkapumus,
tapéc izsledzams no biedribas, ka ari anuléjams vinam
izdotais sertifikats. Valde atzimé, ka Viestura Rudzisa
literara dailrade un publiskie izteikumi rada izkroplotu
un nepatiesu priekSstatu par psihoterapiju.

Var piebilst, ka Viesturs Rudzitis savulaik viesojies ari
muspuse, un pec tikSanas ar vinu klausitajiem palikuSas
diametrali pret€jas izjatas. Vieni vinu atceras ka loti asu,
rupji runajoSu un netikamu psihoterapeitu, citus turpreti
fascingjis vina runas stils, akcentéjot problému un liekot
torisinat.

Mekléjam atbildi

Kadél pacienti aizgdja, netikusi pie arsta

Redakcija uzklausija kadas pacientes verojumus 9.de-
cembra diend, apmeklejot privati praktizejoSo endoskopiju
nodalas arstu Balvu slimnica. Vina stastija, ka aptuveni
pulksten 12 diena atveruSas kabineta durvis un tajas para-
dijies arsts, vinasprat, neadekvata izskata un uzvediba: basam
kajam, sporta krekla... Rinda uz pienemSanu gaidijusi vairaki
pacienti, uz pienem$anu ratinos medike atvedusi ari kadu
terapijas nodalas slimnieku. Pacienti neizpratné saskatijusies
un sapratusi, ka todien viniem vizite pie $1 arsta jaatliek, jo
tas var kaitet vinu veselibai.

Vai So faktu zina ari slimnicu apvieniba un ka to vertet,
ladzam komentaru slimnicu apvienibas izpilddirektorei EVAI
SMIRNOVAL

E.Smirnova skaidro, ka no 3$i privati praktizéjosa arsta
Balvu slimnica pérk pakalpojumu ar meérki, lai arsts specialists
veiktu stacionara pacientiem nepiecieSamos endoskopiskos
izmeklejumus. Tacu vins nav slimnicu apvienibai paklautais
arsts un tadel ar vinu nepastav darba attiecibas. Privati
praktizéjoSajam arstam ir nosleégts darba ligums ar Nacionalo
veselibas dienestu.

Izpilddirektore atzist, ka par konkréto gadijumu mediki
vinai ir zinojusiun vina pilniba tic gan mediku, gan pacientu
stastitajam. E.Smirnova saka, ka atsauksmes par So dakteri ir
klaji pretéjas — no loti negativam lidz pozitivam. Slimnica
lidz $im ir saneémusi stacionara pacientiem nepiecieSamos vina
pakalpojumus.

E.Smirnova piekrit, ka neadekvats arsts darba, protams,

nav normala paradiba, tacu diemzel tas nebtit nav pirmais
vai vienigais gadijums ikdienas prakse Latvija, tostarp arl
Balvos. Daudz ko var norakstit, uzskata izpilddirektore, uz
mediku izdegSanas sindroma rékina. Konkrétaja gadijuma
izpilddirektorei nav instrumentu, ar ko rikoties. Var, protams,
o privati praktizéjoSo arstu aicinat uz sarunu, lai gan ne
vienmer tas ir augligas. Vairuma gadijumu arsti noliedz savu
neadekvato ricibu un saka, ka pacientu vai kolégu redzétais
ir nepatiesiba.

Redakcija sazinajas ar konkrétaja gadijuma mineéto arstu
Andri Tjuniti. Telefonsaruna vins teica, ka pasam ir galvas
trauma, jutas slims un lieto zales. Uz jautajumu par neadek-
vato arsta ricibu piebilda, lai cilveki siidzas attiecigas instances,
ja to velas.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ekspresintervija

Pédejo reizi dejoja draudzenes jubileja
Ka sakas Jusu

-

[

H

darbadienu riti?

-Sakot darbu
pagasta parvaldes
vaditajas amata,
centos Joti ieverot
darba planu. Piere-
dze liecina, ka ne
katru dienu var
izplanot. Tagad viss
sakartots ta, ka ir
obligati daramie
darbi un darbi, kas
japaveic lidz noteik-
tam datumam. Sa-
vukart nekavejoties
un neatkarigi no
noteiktas iedzivotaju
| pienems3anas dienas
darba kabineta iero-
dos bridi, ja kads
iedzivotajs vélas ar
mani aprunaties. Ar
lietvedi Renati esam vienojusas: ja kads iedzivotajs mani
gaida, vina man piezvana.

Kad pedejo reizi dejojat?

-Draudzenes Skaidrites skaistaja dzives jubileja, bet vispar
esmu aktiva dejotaja vél joprojam. Sovasar gandriz visu
nakti ar viru dejojam Valka - Melodiskas muzikas svétku
pasakuma. Arl jauniba biju Joti aktiva dejotaja.

Vai berniba par nedarbiem piedzivojat
stavesanu kakta?

-BieZi ng€, jo biju diezgan paklausigs bérns. Vienreiz gan
tévs mani izstiepa uz sola un ar bérza Zagaru no mikstas
vietas pratu aizdzina uz galvu. Piemirsies, par kadu greku
tas bija, bet pietika vienas reizes, lai saprastu,- pirms kaut
ko dara, tas kartigi jaapdoma.

Kadas ir jaukakas bernibas atminas?

-Skaisti, balti Ziemassvetki un izrotata eglite. Nekrasota
un balti izberzta koka grida. Tikko izceptas maizes smarZa.
Balts galdauts, kaladina uz galda un lagSanas - pateiciba
Dievinam par visu, kas dots.

Vai garso augli un kurus no tiem esat iecienijusi
visvairak?

-Visi augli garSo. Man ir abeldarzs un, kad ir laba raza,
visu ziemu mielojos no sava pagraba krajumiem. Veikala
visbiezak perku mandarinus.

Kas valda virs zemes — taisniba vai dure?

-Taisniba nekad uz pasaules nav valdijusi. Ta nemaz ari
nevar valdit, jo mums katram ir sava taisniba. Manuprat,
jautajums jauzdod citadak, proti, vai més nodrosinam, ka
pasaulé valda pienemtie likumi? Atbildot uz So jautajumu,
jateic, ka to mes katrs varam izjust, sastopoties ar dazadam
dzives situacijam un gustot katrs savu pieredzi - cits mazaku,
cits lielaku. Savukart, ja mes par dari deveéjam lielvalstis,
atbilde ir: “Ja, tas valda par pasauli!”

Vai kadreiz medzat pratot par dzili eksisten-
cialiem jautajumiem?

-Par Sadam lietam interes&jos kops jaunibas. Ta sagadijies,
ka jau agros jaunibas gados mani tuvinieki slimojusi ar
smagam slimibam un aizgajusi maiziba. Tas viss rosinajis
domas par dveseles turpmako dzivi. Tas ir plass jautajums.
Esam nakusSi pasaulé ar konkrétu uzdevumu, kad tas
izpildits - aizejam...

Par ko velaties pateikties saviem vecakiem?

-No vecakiem esmu mantojusi pacietibu, milestibu pret
lidzcilvekiem, ikdienas darbu un Dievu. Mammai paldies
par ikdiena teiktajiem daZadiem butiskiem vardiem.
Piemeéram, “nedari otram to, ko nevélies sanemt pats” vai
“doma, ko runa, jo vardam milzigs speks — nenoruna
nestunda!”. Tévam paldies, ka ar mums — bérniem - spéléja
dazadas spéles, pieméram, kugiSu gremdésanu, vardu
miné$anu péc nosaukta burta un ari Kartis. Tas logisko
domasanu attistija pat vairak, neka algebras uzdevumi,
un nevienam no mums karsSu spéle atkaribu neradija.

Ar ko TilZas pagasts var lepoties?

-Ar saviem cilvekiem. Novelu iedzivotajiem saskatit
ikdienas mazas laimites, jo no tam veidojas prieks par to,
ka meés vienkarsi esam. Savukart gaidamajos svétkos ikvie-
nam novelu Dieva mieru un labu veselibu!

ANNA BERZINA, Tilzas
pagasta parvaldes vaditaja

-

Balvu ka

rate meitenes

4 ] N\
Masu senéi sporta sniegtas iespéjas iepazina jau tala senatné, par ko liecina fakts, ka vésturisko ﬁ o
liecibu meklétaji Latvijas teritorija atradusi no dzivnieku apaks$stilbu kauliem darinatas slidas, 3 3
kas izgatavotas pirms aptuveni tikstoS gadiem — 10. — 12.gadsimta. Laika ratam \ -
griezoties arvien straujak, bagataks kluva ari letinu iepazito sporta veidu pirs. Triumfa A
gajienu piedzivoja ari sena okinavieSu un japanu cinas maksla karate, kas mums maca ' ¥
ne tikai par garigo un fizisko spéju izkop$anu, bet ari par cilvéka iedomato robezu nojauksanu,
lai savu potencialu izmantotu augstako mérku sasniegSanai. Ari antikie laiki, kad piedaliSanas
sporta sacensibas bija virieSu privilégija un daila dzimuma parstavju tabu, palikusi talu aiz muguras
un musdienas Skiet ka viens liels vésturisks parpratums.
J

Virs — personigd frenera loma

ZAIGA KOZLOVSKA uz pastavigu dzivi no Dobeles uz Balviem
parcélas péc iepaziSanas ar Balvu karate kluba vaditaju un treneri
Jani Kozlovski. Zaiga atceras, ka, uzzinot par Jana nodarbosanos,
tas zinama méra bija negaiditi, jo karate vinai bija kas nezinams un
neiepazits. Tomér redzot, ka viram karate visnotal labi padodas, ta
ir vina sirdslieta un nozimiga dzives dala, pamazam ari Zaigas prata
iezagas doma par savu spéku izméginasanu $aja cinas maksla.

Tiesa, atri un viegli Sis lemums nenaca, jo nepameta uzmacigas domas,
proti, vai pieauguSam cilvekam maz ir prata darbs mesties nebit ne vieglaja
karate treninprocesa? “Bérniem uzsakt nodarboties ar Karate ir krietni
vieglak, jo tas viniem ir kaut kas jauns. Savukart pieaugusajiem jau zinama
mera izveidojusies stereotipi, kuriem grati parkapt pari un saprast, ka
karate ir lielisks veids, ka relakséties. Turklat pie sevis nodomaju — galu
gala mans virs tacu bus ka mans personigais treneris! Kapéc gan ne? IzSkiros  f
par labu karate un varéju posties pirmajam treninam,” ar smaidu seja
atceras Zaiga. Vina piebilst, ka sakotnéji vecaki un draugi par vinas izveli
bija izbriniti. Taja pasa laika lieliski saprata, ka Zaigas viram karate ir
svariga dzives sastavdala un agri vai velu Janis $aja nodarbe ieintereses ari

vinu pasu.

Japiebilst, ka Zaigas un Jana kopdzive piedzimusi meitina Kate un delins
Raitis. Nemot veéra, ka ikdiena laiks javelta mazajiem kipariem, Zaigai
nodarboties ar karate nesanak tik Joti biezi, ka velétos. Sobrid ta ir ka
atpita, kas, mazajiem paaugoties, vares partapt ari par lielisku briva laika
pavadiSanu gimenes loka. Savukart savus pirmos solus karate makslas
apgusSana Zaiga atceras ka diezgan grutus. Nopietnak Sai nodarbei vina
pieversas $is vasaras vidd, jo bija vélme gluzi vienkarsi izkustéties. Turklat
daZzkart Zaiga karate treninus aizvada ari majas,
un ne vienmeér sanak doties uz sporta zali. Zaiga gan par to tikai priecajas
un ir parliecinata — nodarboSanas ar karate kopdzivi ar viru Jani tikai

papildina.

L = 1 g f"
- ' :ﬂ"'-"'—*-" il o
Triumfa mirkli vél priek$a. Sobrid Zaiga ir baltas
jostas ipasniece un treninos ieguldita darba auglu
baudiSana jaunajai karatistei vél tikai prieksa.
Zaiga to déeve par lielisku dzinuli turpinat uzcitigi
trenéties, jo kadudien varés ieskatities pagatnée
un redzet, kads cel$ noiets karoto meérku
sasniegSanai.

.

jo jartipé€jas par bérniem

Mérkis — melnd josta

Foto - A.Kirsanovs

Devinus gadus jauna balveniete DANIELA PROKOFJEVA dzimusi
gimené, kura nodarbosanas ar cinas makslam nav nekas svess. Tétis
Igors savulaik apguva tuvcinas iemanas, savukart mamma Aiga
apmekléja karate treninus. Ar katru nodarbibu pieredzes bagataks klast
ari Danielas bralis Mareks, kurs ir karate oranzas jostas ipasnieks un
pirmos solus karate cinas makslas apgu$ana spéra teju vienlaikus ar
savu masu. Kops ta briza pagajis gandriz gads.

Daniela, kura Balvu Miizikas skola apgust ari klavierspeéli, stasta, ka uzsakt
apmekléet karate treninus mudinaja tetis, kurs velgjies, lai bérni savu brivo laiku
mazak pavaditu pie datoru zilajiem ekraniem vai vienkarsi pastaigajoties pa
pilsétu, bet aizpilditu ar krietni lietderigaku nodarbi. Turklat kadudien var noderét
arl apgitas paSaizsardzibas prasmes, jo karate nemaca, ka Jaunpratigos noliikos
uzbrukt citiem, bet nepiecieSamibas gadijuma pielietot treninos uzkrato pieredzi
un aizstavet sevi. Par to parliecinata ari Daniela, kura uz jautajumu, vai gada
laika treninos apgutas prasmes spétu izmantot un sevi aizstavet uz ielas, ja kads
vienaudzis, nelagu noltku vadits, izdomatu paraustit aiz bizém, atbild
apstiprinosi. Arl tevs piebilst, ka péc atgrieSanas no armijas Skita, ka savulaik
apgutie cinas panémieni nolikti atminas talakajos plauktos un aizmirsti, bet reiz
pienaca bridis, kad vins parliecinajas par pretejo. Tevs ar meitu gan cer, ka karate
iemanas sevis aizstavéSanai nekad nebis japielieto.

Daniela stasta, ka karate treninus apmekIe tris reizes nede]a. Lidz Sim prata
nekad nav arl iezagusies doma, ka uz kadu no treniniem varétu arl neaiziet.
“Pedeja karate seminara Cesis gan nepiedalijos, jo biju apslimusi. Savukart tetis
smej, ka meés ar brali dazkart aizraujamies un nenozimigos savstarp€jos kivinos
viens otram karate makslu pamacam ari majas! Jebkura gadijuma man §i nodarbe
loti patik. Galvenais, lai kaut ko sasniegtu, jabut disciplinai, gribasspékam un
meérktiecibai. Svarigi ari milét to, ko tu dari. Man paveicies ari ar treneriem,”
priecajas Daniela.

Gratibas nebaida. Taujata, kadus mérkus karate vélas sasniegt, Daniela, ilgi nedomajot, atbild, ka vélas regulari trenéties
un pilnveidot pa8aizsardzibas iemanas. Protams, mérkis ir ari melnas jostas ieglsana, bet Daniela saprot — lai to sasniegtu,
jaiegulda ne mazums darba. Tas gan nav Skérslis, lai solotu lidz paSam virsotném.
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@ Pirmdiena, 15.decembris

LTV 1

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 9”. Serials.

9.35 “Dzivnieki - profesionali”.
Dok. daudzseriju filma.

10.30 “Lauras veélmju saraksts”.
Drama.

12.15 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

12.30 “Sporta studijas diskusijas”.

13.30 “Aculiecinieks”. Atk.

13.45 “Vai Riga jau gatava?” Atk.

14.05 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

14.25 “Zili brinumi!” Atk.

15.00 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.15 “Milas viesulis 9”. Serials.

16.10 “Dzivnieki - profesionali”
Dok. daudzseriju filma.

17.10 “Momentuznémums”.
Atk.

17.25 “Skats no malas”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.42 “Ceturta studija”.

19.15 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Kas tur dzivo?”

20.30 “Panorama”.

4

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”.

22.00 “Sporta studija”.

22.45 “Latvija var!”

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Valdiba”. Serials.

0.25 “Italija, mana mila”. Dok.
daudzseriju filma.

1.25 “De facto”. Atk.

LTV 7

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Kina”.

6.30 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

7.00 “Sorit”. Informativi
izklaid€jo$s raidijums.

8.40 “Mubhtars atgrieZzas 2".
Serials.

9.35 “Alpu dakteris 3”. Serials.

10.30 “Sefpavars lidznemsanai”.

Kulinarijas Sovs.

11.30 “Jara un krasta”. Atk.

11.50 “Skats ritdiena”. Atk.

12.10 “Pie rita kafijas”. Atk.

12.30 “Automoto raidijums nr.
2", Atk.

12.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

15.30 “Vai Riga jau gatava?”
Atk.

15.45 “Labakais no Euromaxx.
Zurnals Deutsche
Welle”.

16.15 “Alpu dakteris 3”. Serials.

17.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

18.00 “Segodna vecerom”. Zinu
raidijums.

18.45 “VTB vienotas ligas spéle.
VEF Riga - NiZnij
Novgorod”. Tiesr.

21.00 “Bezcelu tiirisms”. Dok.
serials.

21.30 “Varena Misisipi ar seru
Trevoru Makdonaldu”.
Dok. daudzsériju filma.

22.25 “Sefpavars lidznem3anai”.
Kulinarijas Sovs.

23.20 “Midsomeras slepkavibas
10”. Serials.

1.05 “Bezcelu tarisms”. Dok.
serials.

1.35 “Labakais no Euromaxx.
Zurnals Deutsche
Welle” .

LNT

5.00 “Amerikani”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.15 “Animacijas serials”.

6.30 “Nedela novados.
Kopsavilkums”.

7.00 “900 sekundes”. LNT rita
zinu raidijums.

9.00 “Dzivite”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “Milestiba Taizeme”.
Melodrama.

11.50 “Runa Riga! 3”.

12.25 “Karamba!” Humora
raidijums.

12.55 “Sirds melodija”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Precamies?!”
lepaziSanas Sovs.

15.40 “Nemelo man!”

16.50 “Milestiba nekad
nebeidzas”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Gumusas stasts”.
Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.10 “Dombura studija”.

23.05 “KarSu nams 2”. Serials.

0.10 “Dzivite”.

0.30 “LNT zinu TOP 10”. Atk.

1.25 “Purvaji”. Serials.

2.50 “Nedela novados.
Kopsavilkums”. Atk.

3.15 “900 sekundes”.

4.45 “Bernards”. Anim. serials.

TV 3]

5.00 “Medikopters 6”. Serials.
5.55 “TV zvaigzne dienasgrama-

tas”. Realitates Sovs.

6.25 “Usaina aukle 3”. Serials.

6.50 “Animacijas filmas”.

8.10 “Tetuka meitinas”. Serials.

9.15 “Medikopters 6”. Serials.

10.25 “But par papuciti 3”.
Serials.

11.25 “Maminu klubs”.

12.00 “Gatavo 3”.

12.30 “Usaina aukle 3”. Serials.

13.05 “Animacijas filmas”.

14.00 “Atriebiba”. Serials.

15.00 “TV zvaigzne dienasgra-
matas”. Realitates Sovs.

15.35 “UgunsGreks 12”. Serials.

16.55 “Rozenheimas detektivi
4”. Detektivserials.

18.00 “Gandriz idealas
vakarinas”.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 12”.
Serials.

21.00 “Drosibas agenti
V.A.LLR.OG.S”. Serials.

22.05 “Melnais saraksts”. Serials.

23.05 “Geénijs uzvalka”. Serials.

0.05 “Transformeri. Pieveikto
atriebiba”. Spraiga
siZeta fantastikas filma.

2.45 “Neka personiga”.

3.35 “But par papuciti 3”.
Serials.

3.55 “TV3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

5.00 “Krievijas rits”.

9.05 “Debesu vairogs”.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Vestis”.

10.35, 13.30, 16.10, 18.35
“Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

10.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.55 “Ipass gadijums”.

14.05 “Zvaigznes sirds”. Serials.

15.00, 4.10 “Kameér ciems dus”.
Serials.

16.30 “Pa karstam pédam”.
Serials.

17.30, 3.15 “TieSraide”.

20.00 “Izmeklésanas
noslepumi”. Serials.

23.45 “Miisu kermena kimija.
Vitamini”.

0.40 “Kamenska”. Serials.

1.35 “Nave zem buras”.
Detektivfilma.

6.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.
6.35,9.00, 11.00, 14.00 “Zinas”.

Vardadienu svin:
Johanna, Hana, Jana

6.40 “Animacijas filmas”.

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.35 “Cietsirdiga romance.
Beigas es teikSu...”.

12.45, 14.20 “Laiks radis”.

14.15 “Eiropas balss”.

14.50 “Gaidi mani!”

15.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.50 “Precamies!” Realitates
Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks. Laika
zinas”.

21.20 “Mazors”. Serials.

23.50 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.20 “Euronews”. Informativs
raidijums.

0.55 “Nakts zinas”.

1.10 “Pozners”.

2.00 “Izklaides vecukiem”.
Komeédija.

3.25 “Tamaras Aleksandrovnas
virs un meita”. Drama.

5.20 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

[TV 5|

5.00 “Nakts muzika TVS5”.
6.45 “Talbrauceji”. Serials.
8.50 “Personigas lietas”.
9.50 “Televeikala skatlogs”.
10.05 “Riska faktors”. Dok.
serials.
11.05 “Gimenes dramas”.
12.05 “Kriminalinformacija +".
12.40 “Televeikala skatlogs”.
12.55 “Paraléla pasaule”. Dok.
serials.
14.05 “Nacionala marSrutnieka
ipatnibas”. Serials.
18.00 “Dzives isteniba”. Dok.
filma.
18.35 “Gimenes dramas”.
19.40 “Zinu vakars”.
19.50 “Sasisto lukturu ielas 12”.
Detektivserials.
22.00 “Vakars@22”.
22.20 “Laika zinas”.
22.25 “Kriminal+”.
23.00 “Atlauts smieties!” Humora
raidijums.
0.40 “Dzives isteniba”. Dok.
filma.
1.10 “Kriminal+".
1.35 “Nakts muzika TVS5”.
aE - aE - a8 - e
Visa dzive ir teatris.
Tikai mes esam
iestregusi cirka.

Sestdiena, 20.decembris

LTV 1

5.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Ielas garuma”. Atk.

6.30 “2020”. Dok. filma.

7.05 “Animacijas filmas”.

9.00 “Kas te! Es te!”

9.30 “Zili brinumi

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Kas var but labaks par
$0?”

11.00 “Mimamma un Varna”.
Animacijas filma.

12.30 “Péc krizes”. Atk.

13.00 “Vai Riga jau gatava?”
Atk.

13.20 “Eksperti divana”. Atk.

14.05 “Vakars ar Renaru
Zeltinu”. Atk.

15.10 “Daugaviesi”. Atk.

15.45 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

17.00 “Spiegs delfinu bara”.
Dok. daudzseriju filma.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Ielas garuma”.

19.05 “Vides fakti”.

19.35 “Latvijas $lageraptauja
2014”.

20.30 “Panorama”.

21.03 “Latloto. Eurojackpot”.

21.15 “Labdaribas akcija Nepaej
garam!” Tiesr.

23.40 “Péc krizes”. Atk.

0.10 “Inspektors DZordzs
DzZentlijs 2”. Serials.

1.55 “Ulda Marhilevica koncerts
Marhils un draugi”. Atk.

3.45 “Vai Riga jau gatava?” Atk.

4.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

LTV 7

5.15 “Lielais pargajiens”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.05 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

7.50 “Skats ritdiena. Televeikala
skatlogs”.

8.10 “Pie rita kafijas. Televeikala
skatlogs”.

8.30 “Biznesa klase. Televeikala
skatlogs”.

8.50 “Automoto raidijums nr.
2. Televeikala skatlogs”.

9.10 “Vide. Veseliba un més.
Televeikala skatlogs”.

9.30 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.

9.50 “Tadas lietas. Televeikala
skatlogs”.

10.10 “Attistibas kods.
Televeikala skatlogs”.

10.30 “Atruma cilts”. Atk.

11.00 “Sporta studija”. Atk.

11.45 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

12.30 “Vai Riga jau gatava?”
Atk.

12.45 “VTB vienotas ligas spéele.
Kalev - VEF Riga”. Tiesr.

15.00 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Atk.

16.05 “Pasaules stasti. Deutsche
Welle zZurnals”.
16.35 “Anekdosu Sovs 3”. Atk.
17.05 “Senlaicigi Ziemassvetki”.
Vesturiska drama.
19.00 “Saules cirks. Amaluna”.
Atk.

20.00 “Sporta deju festivals
Baltic Grand Prix”. Tiesr.

21.00 “Latvijas sporta varoni.
Bobsleja zvaigznajs”.

22.00 “Labdaribas akcija Dod
pieci!”.

22.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

23.00 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

24.00 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

0.30 “Pasaules Kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

1.35 “SOKO Vismara”. Serials.

2.25 “Maja”. Drama.

4.15 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

4.30 “Tavs auto”. Atk.

5.00 “Eiropa koncertos”.

LNT

5.00 “Milestiba nekad
nebeidzas”. Serials.

5.40 “Kerto liga 3”. Serials.

6.00 “Kadas slimibas vésture”.
Serials.

7.00 “Degpunkta 4”.

7.30 “Jaunina”. Komédijserials.

8.00 “Ka izdzivot pie vecakiem?”
Komedijserials.

9.00 “LNT brokastis”.

11.00 “Laimigs un vesels”.

11.30 “Uzmanibu, gatavibu,
remonts!”

12.30 “Trakie Ginesa rekordi”.

13.15 “Dienesta romans”.
Komedija.

16.50 “Eksporta un inovacijas
balva 2014. Apbalvosa-
nas ceremonija”.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Atgriezties majas”. Serials.
19.00 “Ipasi smags gadijums”.
Realitates Sovs.

20.00 “LNT zinas”.

20.35 “Dzintara dziesmas 3”.

21.35 “Mis Marpla. Enu
spogulis”.

Vardadienu svin: Arta,

Minjona

Detektivfilma.
0.15 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.
1.50 “Milet divreiz”.
Melodrama.
3.20 “LNT brokastis”.
4.50 “Animacijas serials”.

| TV 3

5.00 “Medikopters 6”. Serials.

5.55 “Lui 2”. Komédijserials.

6.45 “Animacijas seriali”.

10.00 “Autozinas”.

10.30 “levas parvertibas.
TieveéSanas sezona”.

11.15 “Gandriz idealas
vakarinas 7”.

13.25 “Ekstrasensu cinas 14”.
Realitates Sovs.

15.05 “Tomijs”. Komédija.

17.05 “Viens pats majas 4".
Gimenes komédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.35 “Legendarais piecinieks”.

Anim. filma.

21.35 “Gimenes cilveks”.
Liriska komeédija.

0.20 “Meidijas liecinieku
aizsardziba”.
Kriminalkomeédija.

2.25 “Ekstrasensu cinas 14”.
Realitates Sovs.

3.40 “TV3 zinas”.

4.10 “Medikopters 6”. Serials.

RTR ROSSIJA

5.20, 7.15 “Dzives noteikumi”.

Drama.
7.00, 10.00, 13.00 “Vestis”.
8.40 “Sunu planéta”.
9.15 “Sestdien”.
10.15, 13.25 “Vietejais laiks.
Veéstis no Maskavas”.

10.35 “Mana planeta piedava...

Meistari”.

11.00 “Jura lidz celiem”. Serials.

13.35 “Krievijas brinumi”.

14.05 “Tas ir smiekligi”.

17.00 “Tablete pret asaram”.
Melodrama.

19.00 “Vestis”.

19.35 “Pasauc, un es atnaksu”.

Melodrama.

23.25 “Komunalais detektivs”.

Detektivfilma.

1.15 “Patévs”. Drama.

3.10 “Masu kermena kimija.
Vitamini”.

3.55 “Smieklu istaba”.

6.15, 5.15 “Pirmais Baltijas
muzikalais kanals”.

6.30 “Euronews”. Informativs
raidijums.

7.00, 9.00, 11.00 “Zinas”.

7.10 “Kontrolpirkums”.

7.35 “Animacijas filmas”.

8.15 “Gudrinieces un gudrinie-
ki”. TV viktorina.

9.25 “Macitaja vards”.

9.50 “Dmitrija Krilova
piezimes”.

10.15 “Padomi kulinarija”.

11.30 “Valentina Tolkunova.
Piedod man par
milestibu”. Dok. filma.

13.00, 1.40 “Pirma kanala kausa
izcina hokeja. Krievijas
izlase - Zviedrijas izlase”.
Tiesr.

15.10 “Humora festivals Jirmala
2013".

16.20, 17.25 “Ledus laikmets”.
Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Ekstrasensu cina. Vini ir
atgriezusies”.

22.55 “Kas? Kur? Kad?” TV spele.

0.10 “Sovakar”.

3.20 “Euronews”.

3.50 “Jas izsauc Taimira”.
Komedija.

TV 5

5.00 “Nakts muzika TVS”.
7.55 “Es arsteju”. Serials.
8.55 “Televeikala skatlogs”.
9.10 “Majas restorans”.
Kulinarijas Sovs.
10.10 “LietiSks piegajiens”.
Raidijums.
10.45 “Izmailova parks”.
Humora raidijums.
12.50 “Sausmas virtuve”.
Realitates Sovs.
14.00 “Televeikala skatlogs”.
14.15 “IpaSo uzdevumu
agents 2”. Serials.
18.05 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.
20.00 “Ka apmulkot
miljonaru”. Komeédija.
23.50 “Izmailova parks”.
Humora raidijums.
1.35 “LietiSks piegajiens”.
2.05 “Kriminalinformacija +”.
2.30 “Nakts muzika TVS”.

eI

-Sef, iedod atvalinaju-
mu tris dienas!

-Bet tu tacu tikko
atgriezies no menesi
gara atvalinajuma!

-Sef, es precos!

-Tu ko? Nevareji atva-
linajuma laika apprece-
ties?

-Nevareju, negribeju
sev atvalinajumu mai-
tat.
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e Tresdiena, 17.decembris

LTV1

5.00 “1000 judzes Gruzija”.

5.30 “Skats no malas”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 9”. Serials.

9.35 “Dzivnieki - profesionali”.
Dok. daudzsériju filma.

10.30 “Kas tur dzivo?” Atk.

11.00 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

11.20 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

12.05 “Latvija var!” Atk.

12.25 “Skats no malas”. Atk.

12.55 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

13.10 “Ielas garuma”. Atk.

13.40 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

14.25 “Kas te? Es tel” Atk.

14.55 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.10 “Milas viesulis 9”. Serials.

16.10 “Dzivnieki - profesionali”.
Dok. daudzseériju filma.

17.10 “Personiba.
100 g kulturas”. Atk.

18.00 “Dienas zinas”.

18.42 “Ceturta studija”.

19.15 “Eksperti divana”.

20.00 “Kas tur dzivo?”

20.30 “Panorama”.

21.13 “Latloto. Viking Lotto”.

21.20 “Sastrégumstunda”.

22.30 “Zebra”.

22.45 “Momentuznémums”.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

0.05 “Sazalotie kareivji”. Dok.
filma.

1.05 “Valdiba”. Serials.

LTV 7

5.00 “Autosporta programma
nr.1”.

5.30 “Tavs auto”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Kina”.

6.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

7.00 “Sorit”. Informativi
izklaidejoss raid.

8.40 “Muhtars atgrieZas 2”.
Serials.
9.35 “Alpu dakteris 3”. Serials.
10.30 “Sefpavars lidznemsanai”.
Kulinarijas Sovs.
11.30 “Komercdarbiba Sodien.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

11.50 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

12.10 “Rapes par tevi. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

12.30 “Jara un Kkrasta. Televei-
kala skatlogs”. Atk.

12.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

14.30 “Vai Riga jau gatava?” Atk.

14.45 “Globalizacija 3000.

Deutsche Welle zurnals”.
15.15 “Alpu dakteris 3”. Serials.

16.05 “Mubhtars atgriezas 2”.
Serials.

17.00 “Labdaribas akcija Dod
piecil!”.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “Aculiecinieks”.

18.50 “Punkts uz i”. Diskusiju
raidijums.

19.50 “Sefpavars lidznemsanai”.

Kulinarijas Sovs.
20.20 “Lielais pargajiens”.
21.15 “Eirokausa izcina

basketbola”. Tiesr.

23.30 “Sefpavars lidznemsanai”.

Kulinarijas Sovs.
24.00 “Ka darbojas Visums?”
Dok. filma.
0.50 “Strongman Champions

League 2014 Latvia”. Atk.

1.50 “Pedgjais liecinieks”.
Serials.

LNT

5.00 “Milestiba nekad
nebeidzas”. Serials.

5.50 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Animacijas filma”.

6.45 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Dzivite”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.55 “Lota un gaiSa nakotne”.
Romantiska komedija.

11.55 “Dalasa 3”. Serials.

12.55 “Sirds melodija”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Precamies?! 2”.
lepaziSanas Sovs.

15.40 “Nemelo man!”

16.50 “Milestiba nekad
nebeidzas”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Gumusas stasts”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.
20.30 “Sporta un laika zinas”.
20.35 “Degpunkta 4”.

21.10 “Policists no pagatnes 3”.

Serials.

23.15 “Cikaga liesmas”. Serials.

0.10 “Dzivite”.

0.30 “Vudu jesacéjiem”.
Komedija.

2.20 “Precamies?! 2”.

3.00 “Sodien novados”.

3.10 “900 sekundes”.

4.45 “Animacijas filma”.

Vs

5.00 “Medikopers 6”. Serials.

5.55 “TV zvaigzne dienasgrama-
tas”. Realitates Sovs.

6.25 “Usaina aukle 3”. Serials.

6.50 “Animacijas seriali”.

8.10 “Tetuka meitinas”. Serials.

9.15 “Medikopers 6”. Serials.

10.25 “Genijs uzvalka”. Serials.

11.25 “Ekstrasensu cinas 13”.
Realitates Sovs.

12.30 “Usaina aukle 3”. Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

14.35 “Atriebiba”. Serials.

15.35 “UgunsGreks 12”. Serials.

16.55 “Rozenheimas detektivi 4”.
Detektivserials.

18.00 “Gandriz idealas
vakarinas 7”.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGréeks 12”. Serials.

21.00 “Jevas parvertibas.
TieveSanas sezona”.

21.45 “Reiz sensenos laikos 3”.
Serials.

22.55 “Meksikanis”. Piedz. filma.

1.30 “Medikopters 6”. Serials.

3.10 “Rozenheimas detektivi 4”.
Detektivserials.

3.55 “TV3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

RTR ROSSIJA

5.00 “Krievijas rits”.

9.05 “Stalins. Pedeja lieta”.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
“Vestis”.

10.35, 13.30, 16.10, 18.35
“Viet&jais laiks. Véstis no
Maskavas”.

10.55 “Par pasSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.55 “Ipass gadijums”.

14.05 “Zvaigznes sirds”. Serials.

15.00, 4.10 “Kamér ciems dus”.
Serials.

16.30 “Pa karstam pedam”.
Serials.

17.30, 3.15 “TieSraide”.

20.00 “IzmekleSanas
noslépumi”. Serials.

23.45 “Liktena tomogramma.
Talanta noslepumi”.

0.40 “Kamenska”. Serials.

1.35 “Slepkaviba anglu stila”.
Detektivfilma.

6.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.

6.35, 9.00, 11.00, 14.00 “Zinas”.

6.40 “Animacijas filmas”.

Vardadienu svin: Hilda,
Teiksma

7.00, 9.25 “Labrit!”

9.50 “Esi vesels!”

11.30 “Divata ar visiem”.
Raidijums - intervija.

12.40, 14.20 “Laiks radis”.

14.15 “Eiropas balss”.

14.50 “Viriesi un sievietes”.

15.50, 3.40 “Moderns
spriedums”.
Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.55 “Precamies!” Realitates
Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.20 “Mazors”. Serials.

23.50 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.25 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.00 “Nakts zinas”.

1.15 “Politika”.

2.05 “Izpirkums”. Spraiga siZeta
filma.

5.40 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

[TV 5

5.00 “Nakts muizika TVS”.

7.00 “Paralela pasaule”.
Dok. serials.

8.00 “Pats esmu reZisors”.
Humora raidijums.

8.50 “Kino detalas”.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Cilveks: tiesibas uz mazigu
dzivi”. Dok. serials.

11.05 “Gimenes dramas”.

12.05 “Kriminalinformacija+”.

12.40 “Televeikala skatlogs”.

12.55 “Paralela pasaule”.
Dok. serials.

14.00 “Jaungada joki”.
Humora raidijums.

14.55 “Sasisto lukturu ielas 12”.
Detektivserials.

17.00 “Cilveks: tiesibas uz muzigu
dzivi”. Dok. serials.

18.00 “Dzives isteniba”. Dok.
filma.

18.35 “Gimenes dramas”.

19.40 “Zinu vakars”.

19.50 “Sasisto lukturu ielas 12”.
Detektivserials.

22.00 “Vakars@22”. Informativa
vakara programma.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija+".

23.00 “Atlauts smieties!” Humora
raidijums.

0.55 “Dzives isteniba”. Dok.
filma.

1.20 “Kriminalinformacija+".

1.50 “Nakts muzika TVS5”.

Ceturtdiena, 18.decembris

LTV 1

5.00 “1000 judzes Gruzija”.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “LR valsts himna”.

6.02 “Province”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 9”. Serials.

9.35 “Dzivnieki - profesionali”.
Dok. daudzseriju filma.

10.30 “Kas tur dzivo?” Atk.

11.00 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

11.20 “Sastrégumstunda”. Atk.

12.35 “Province”. Atk.

13.10 “Kas var but labaks par
$0?” Atk.

13.45 “Zebra”. Atk.

14.05 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

14.25 “Kas te? Es tel” Atk.

14.55 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.10 “Milas viesulis 9”. Serials.

16.10 “Dzivnieki - profesionali”.

Dok. daudzsériju filma.

17.10 “100 g kultaras. Diskusija”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.42 “Ceturta studija”.
19.20 “Daugaviesi”.

20.00 “Kas tur dzivo?”

20.30 “Panorama”.

21.15 “Pec krizes”.

21.45 “Aculiecinieks”. Atk.
22.00 “Tilts 2”. Serials.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

1.10 “Diskusija. 100 g kulttras”.

Atk.

1.55 “Vai Riga jau gatava?” Atk.

LTV 7

5.00 “Globalizacija 3000.

Deutsche Welle zurnals”.

5.30 “Misija Londona. Maris
Strombergs”.

6.00 “LR valsts himna”.

6.03 “1000 judzes Kina”.

6.30 “Pie sttres. Deutsche Welle
Zurnals”.

7.00 “Sorit”. Informativi
izklaid€joss raidijums.

8.40 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.

9.35 “Alpu dakteris 3”. Serials.

10.30 “Sefpavars lidznemsSanai”.

Kulinarijas Sovs.

11.30 “TV mozaika. Televeikala
skatlogs”. Atk.

11.50 “Laiks uznémeéjiem.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

12.10 “Vards uznémejiem.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

12.30 “Attistibas kods.

Televeikala skatlogs”.
Atk.

12.50 “LTV - 60. Zelta arhivs”.
Atk.

15.30 “Vai Riga jau gatava?” Atk.

15.45 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.
16.15 “Alpu dakteris 3”. Serials.

17.05 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Serials.

18.00 “Sovakar. Zinas”.

18.35 “Bez aizvainojumiem”.
Intervijas raidijums.

19.05 “Sefpavars lidznem3anai”.

Kulinarijas Sovs.

20.00 “Labdaribas akcija Dod
pieci!”.

20.35 “Dakteris Rafto”. Dok.
filma.

21.35 “Atruma cilts”.

22.05 “Piedzivojums daba”.

22.35 “Ka dabojas Visums?”
Dok. filma.

23.25 “Masketies, lai izdzivotu”.

Dok. filma.

0.25 “Autosporta programma
nr.1”.

0.55 “Tavs auto”. Atk.

1.25 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle zurnals”.

LNT

5.00 “Milestiba nekad
nebeidzas”. Serials.

5.50 “Ticigo uzvaras balss”.

6.20 “Animacijas serials”.

6.45 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Dzivite”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

9.50 “Miléet divreiz”. Melodrama.

11.55 “Karamba”. Humora
raidijums.

12.55 “Sirds melodija”. Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Televeikala skatlogs”.

14.35 “Precamies?! 2”.
IepaziSanas Sovs.

15.40 “Nemelo man!”

16.50 “Milestiba nekad
nebeidzas”. Serials.

17.50 “Zinas seSos”.

18.00 “Gumusas stasts”. Serials.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Basketbols TV”.

20.40 “Degpunkta 4”.

21.15 “Uzmanibu, gatavibu,
remonts!”

22.15 “Mistiskas slimibas”.
Realitates Sovs.

23.20 “Varas speles”. Trilleris.

1.45 “Dzivite”.

2.05 “Nemelo man!”

2.55 “Sodien novados”.

3.05 “900 sekundes”.

4.35 “Karamba”. Humora raid.

[TV 3

5.00 “Medikopters 6”. Serials.

5.55 “Usaina aukle 3”. Serials.

6.25 “Animacijas seriali”.

8.10 “Tetuka meitinas”. Serials.

9.15 “Medikopters 6”. Serials.

10.25 “Motivs?” Serials.

11.25 “Ekstrasensu cinas 13”.
Realitates Sovs.

12.30 “Usaina aukle 3”. Serials.

13.05 “Animacijas seriali”.

14.35 “Atriebiba”. Serials.

15.35 “UgunsGreks 12”. Serials.

16.55 “Rozenheimas detektivi 4”.
Serials.

18.00 “Gandriz idealas vakarinas
7".

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGréeks 12”. Serials.

21.00 “Nozieguma skelets 9”.
Serials.

22.00 “No sliedém”. Trilleris.

0.10 “Kinomanija 6”.

0.50 “Overtime TV”. Sporta
apskats.

1.50 “Medikopters 6”. Serials.

2.45 “Rozenheimas detektivi 4”.
Serials.

3.30 “Tetuka meitinas”. Serials.

3.55 “TV3 zinas”.

4.25 “Bez tabu”.

RTR ROSSIJA

5.00 “Krievijas rits”.

9.05 “Miisu kermena $ifri. Sirds”.

10.00, 16.00, 19.00 “Veéstis”.

10.35, 16.10, 18.35 “Vietgjais
laiks. Véstis no
Maskavas”.

11.00 “Krievijas Federacijas
prezidenta V.Putina
preses konference”. TieSr.

14.05 “Draudzenes”.
Melodrama.

16.30 “Pa karstam pedam”.
Serials.

17.30, 3.15 “Tiesraide”.

20.00 “IzmekléSanas
noslepumi”. Serials.

23.45 “Izlukdienesta geénijs.
Arturs Artuzovs”.

0.40 “Kamenska”. Serials.

1.35 “Slepkaviba anglu stila”.
Detektivfilma.

4.10 “Kamer ciems dus”. Serials.

6.00 “Euronews”. Informativs
raidijums.
6.35, 9.00, 14.00 “Zinas”.

Vardadienu svin: Kristaps,
Krists, Klinta, Kristofers, Krister

6.40 “Animacijas seriali”.

7.00 “Labrit!”

9.25 “Esi vesels!”

11.00 “Krievijas Federacijas
prezidenta V.Putina
preses konference”. Tiesr.

14.20 “Laiks radis”.

16.20 “Humora festivals
Jurmala”.

17.00 “Vakara zinas”.

17.50 “Pirma kanala kausa izcina
hokeja. Krievijas izlase -
Somijas izlase”. TieSr.

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas laiks; Laika
zinas”.

21.30 “Mazors”. Serials.

24.00 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

1.10 “Nakts zinas”.

1.25 “ZvaigZnu parade”.

2.15 “Plésonas”. Spraiga siZeta
filma.

3.40 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.30 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

[TV 5

5.00 “Nakts muzika TVS5”.

7.00 “Paralela pasaule”.
Dokumentals serials.

8.00 “Jaungada joki”.
Humora raidijums.

8.50 “Kino detalas”.

9.50 “Televeikala skatlogs”.

10.05 “Cilveks: tiesibas uz muzigu
dzivi”. Dok. filma.

11.05 “Gimenes dramas”.

12.05 “Kriminalinformacija+".

12.40 “Televeikala skatlogs”.

12.55 “Paralela pasaule”. Dok.
serials.

14.00 “Jaungada joki”.
Humora raidijums.

14.55 “Sasisto lukturu ielas 12”.
Serials.

17.00 “Cilveks: tiesibas uz muzigu
dzivi”. Dok. dilma.

18.00 “Dzives isteniba”. Dok.
filma.

18.35 “Gimenes dramas”.

19.40 “Zinu vakars”.

19.50 “Sasisto lukturu ielas 12”.
Serials.

22.00 “Vakars@22”.

22.20 “Laika zinas”.

22.25 “Kriminalinformacija+”.

23.00 “Atlauts smieties!”
Humora raidijums.

0.40 “Dzives isteniba”. Dok.
filma.

1.10 “Kriminalinformacija +”.

1.35 “Nakts muzika TV5”.

S
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Piepilda mammas.sapni

l~'-. i

Karate - kas vairak neka vienkarsi cina. Attéla lize redzama ar savu puisi Martinu — melnas jostas ipasnieku (2.dns.

“Neviens negaidija, ka es varétu pievérsties karate,
un visi lielakoties ir Sokéti. Paris reizes man ir ari jautajusi
— un ko Tev mamma par to saka? Ka izradas, Sobrid
piepildu vinas sapni, jo mammas bérnibas sapnis bija
nodarboties ar karate. Tobrid gan vinai tadas iespéjas
nebija, tadél mamma par manu izveéli ir sajusma,” stasta
karate oranzas jostas ipasniece ILZE LOGINA, kura
ieguvusi Latvijas Universitates socialo zinatnu magistra
gradu tiesibu zinatnés un Sobrid dzivo un strada Riga.

Par savam istajam majam Ilze gan uzskata un sirdij tuvaka ir
Balvu pilséta, jo Seit dzivo vinas mamma un vecmamma, tade]
Balvi biezi vien ir Ilzes brivdienu galameérkis. Starp citu, Ilzes
labaka draudzene jau tagad apsolijusi, ka brauks skatities vinas
melnas jostas eksamenu. Savukart ce]s 1idz pirmajiem soliem
karate cinas makslas apgusSana sakas ta...

Vel studiju laika, kad paraléli ari stradaja un citiem hobijiem
isti laika neatlika, Ilze ik pa laikam apmekl&ja trenaZieru zali, lai
uzturétu sevi laba forma un atslégtos no ikdienas darbiem.
Savukart §1 gada maija sakuma Césis notika karate seminars,
kad no Lielbritanijas atbrauca Sensejs L1 Smits (Leigh Smith) —
Starptautiskas tradicionala karate (shotokan) klubu alianses
vaditajs. Tolaik Ilze uz seminaru devas, vel budama atbalstitajas
statusa, jo vinas puisis Martins un vina bralis Andrejs kartoja
karate eksamenu. Ilze atzist, ka seminara redzetais atstaja
diezgan lielu iespaidu. Zale bija pilna ar visdazadaka vecuma
cilvéekiem - ne tikai atlétiskiem virieSiem, bet ari mazam
meitenitém, vinu mammam un gados vecakiem cilvekiem. Ilze
saprata, ka $im sporta veidam nav ne vecuma, ne dzimuma
ierobeZojumu - vajadziga tikai velme sakt trenéties! “Iepazistoties
ar L1 Smitu, pasmeéjos, ka nakamreiz, kad vins viesosies Latvija,
arl es sakSu trenéties karate! Nemot véra, ka mans puisis ir
fanatisks karatists, nolému, ka ta ir Joti laba prieksrociba - savs
personigais karate treneris! Lidz nakamajam karate seminaram
un iespejai kartot pirmo eksamenu bija atlicis aptuveni pusotrs
menesis un bija pedejais laiks sakt trenéties,” atceras Ilze. Vina
piebilst, ka, sakot intensivi gatavoties pirmajam eksamenam,
treneéjas teju katru dienu. Lielaka dala treninu notika dzivokli -
viesistaba, kur, ka stasta I1ze, laimiga karta ir pietiekami daudz
vietas. “Manam puisim bija jaapbrunojas ar pacietibu, lai mani
sagatavotu pirmajam eksamenam. Savukart tagad aptuveni
divas reizes ménesi braucam uz Balviem, kur apmekl&jam karate
treninus pie Balvu karate kluba vaditaja Jana Kozlovska. Nedélas
vidii tren€jamies ar1 pie DidZa Nestro — Césu karate kluba trenera.
Jateic, paskatoties uz manu treneru prasmém, saprotu, ka gribu
treneéties vel un vel, lai to visu apgutu. Ja kaut ko iesaku, ar to
loti aizraujos. Tapat ir ari ar karate — uzdodu kaudzi jautajumu,
precizéju katru kustibu, lai visu izpilditu maksimali pareizi,”
stasta Ilze.

Japiebilst, ka novembra nogalé notikuSaja karate seminara
Césis Ilze ar vienu Savienu nosava uzreiz divus zakus — viena

eksamena ieguva divas jostas. “Nokartoju eksamenu un ieguvu
sarkano jostu. Mani uzaicinaja méginat kartot nakamo
eksamenu, péc kura sekmigi tiku ari pie karotas oranzas jostas.
Ari Balvu karate kluba treneris Janis un vina asistents Martins
Logins mani tren&ja ar domu, ka varu méginat nokartot uzreiz
divas jostas, jo mana karate tehnika bija labaka neka citiem,
kuri ar to sakusi nodarboties nesen. Savukart péc seminara, kas
ilga visu nedélas nogali, secinaju, ka neviens nekad nesapratis,
ko nozimeé trenéties karate, kamer pats to nebs sacis darit.
Seminars atgadinaja lielas gimenes kluba atmosféru. Sensejs Li
Smits man sniedza ne tikai plaSaku priekSstatu par karate tehniku
un filozofiju, bet ari lika ieklausities sevi. Papildus tam iepazinu
daudzus fantastiskus dazada vecuma un profesiju parstavjus.
Tapat jaatzist, ka man pilnigi noteikti nenacas viegli uzdrosi-
naties piedalities seminara un kartot eksamenu pie Senseja Li
Smita. Biju loti satraukusies. Patiesiba neatceros, vai kadreiz
dzivé esmu gajusi cauri tik emocionalam satraukumam saistiba
ar kadu gaidamu parbaudijumu. Negribgjas pievilt sevi. Biju
nopietni gatavojusies, tapéc vél&jos sevi paradit no vislabakas
puses, lai arl treneri Janis un Martin$, ka ari mamma varétu
lepoties ar mani. Saja zina gan laikam ipasi neatskiros no
mazajiem karatistiem,” stasta Ilze.

Uz tradicionalo jautajumu, vai nepiecieSamibas gadijuma
spétu pielietot karate panémienus un aizstavet sevi vai savu
draudzeni arpus sporta zales — uz ielas, Ilze atklaj, ka iemacijusies
piecus karatista likumus - ir jamak atri skriet, labi slepties, klusi
elpot, labi ltigties un tikai tad —labi cinities: “Ja nonaktu nelaga
situacija, no konflikta méginatu izvairities. Lieki riskét ar savu
drosibu nav nepiecieSams. Turklat, lai spétu reagét uz
nestandarta situaciju, trenéties karate vajag krietni ilgaku
laiku. Jebkura gadijuma ar karate noteikti var nodarboties
ikviens. Vajadziga tikai vélme, pacietiba, laiks un spéja
Klausities. Personigi es ar treninu palidzibu esmu uzlabojusi
savu fizisko sagatavotibu, izturibu un guvusi daudz pozitivu
emociju. Labak protu tikt gala ar1 ar ikdienas stresa situacijam.
Karate man ir ari sava veida meditacija un antistresa terapija,
reakcijas, pareizas elpoSanas un stajas vingrinajumi. Protams,
ari kartigs kardio un spéka trenins, kas maca kontrolét savu
kermeni. Japiebilst, ka Balvu karate kluba treneris Janis ir
lielisks skolotajs, kur§ man isa laika posma daudz iemacijis.
Balvos trenéjos kopa ar vina sievu Zaigu, kura, audzinot
divus mazus bérnus, atrod laiku treniniem. Un ka vienas no
nedaudzajam meiteném Balvu karate kluba jatamies labi.
Ari puisi pret mums izturas labi. Skiet, pat vismazakie Balvu
karate kluba biedri respekte to, ka meés, meitenes budamas,
ejam uz treniniem un centigi pildam visus uzdevumus.
Ikvienam ieteiktu vismaz paméginat nodarboties ar karate.
Ta nav tikai cina, bet vesela pasaule, kura ikviens var atrast
kaut ko sev saistoSu un izmantot karate iegtto, lai sasniegtu

savas dzives mérkus.” . . .
Brivbridi sagatavoja A.Locmelis

Foto - no personiga arhiva

ZINAS

Jo vairak zinam, jo labak!

Foto - E.Gabranovs

Pirmaja aerobikas maratona Balvos, kas notika pirms
nedéelas, piedalijas ari Inta Ozola (foto — otra no labas) ar
savu komandu. Vina vingrotajam atelpas briZos pastastija
par veseligiem produktiem. “Nereti nav iesp&jams pat gribot
veikala nopirkt veseligus produktus,” uzsvera I.Ozola un
piedavaja gan nobaudit, gan iegadaties zviedru zinatnieku
izstradatos dabigos produktus bez konservantiem un
krasvielam: “Péc smagam operacijam cilvekiem ir problemas
ar atveselosanos, ar uztura uznemsanu. Lai to sabalansétu,
ir jaseko un jaskaita lidzi, cik jauznem olbaltumvielas,
oglhidratus u.c. vielas, nerunajot par kalorijam, lai nav
lieka svara. Ikvienam iesaku lietot speciali izstradatus un
sabalansetus produktus, kas atvieglo dzivi.” Jautata, vai
cilveki nav skeptiski pret dazadiem jaunajiem produktiem,
sabiedriba pazistama balveniete atzina, ka viss atkarigs no
zinaSanam. “Jo vairak zinam, jo labak,” vina neSaubas.
Savukart uztura specialiste [lze Smirnova atgadinaja, ka
eédienam jaietilpst divu roku plaukstas: “Turklat bez
kaudzes!”

Kas tur zem eglites gul?
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Pirmdienas pievakaré, spitéjot nelielam lietutinam,
Beérzkalné iededza gaisminas pagasta eglé. Neviltots bija
pasu mazako bérzkalniesu izbrins, kad, atnakot uz svinigo
egles atklaSanu, zem skaistules ieraudzija gulam Ziemas-
svetku veciti. Izradijas, talais ciemins ieradies, lai kopa ar
bérniem ietu rotalas, ka ari palidzétu izgaismot egliti. Vai
tas viniem izdevas - parliecinieties pasi, dodoties uz

N

Berzkalnes pagastmaju.

\-

“Atminas un karstvins silda cilvéku no iek$pu-
ses. Atminas ir sudigas, bet karstvinam nav naudas.
Ka lai dzivo talak?”

(No ielas noklausitas sarunas)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos

J
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Milestiba pec gredzena uzvilkSanas nemainas o)

15. novembri Balvu novada dzimtsarakstu nodala viens otram “Ja” vardu
teica un gredzenus mija balvenieSi ALEKSANDRA BARDA un OSKARS KLIJA.
Jauno pari dzivé ievadija loti tuvi draugi Vita Rogoleva un Kristaps Lo¢s.

Aleksandra un Oskars iepazinas vél vidusskolas laika, kad biezi pavadija laiku
kopigu draugu loka, lidz pienaca diena, kad vini viens otru uzlukoja citam acim. “Péc
tam, studgjot un stradajot, ilgu laiku dzivojam kopa Riga, bet, kad parvacamies uz
Rézekni, izlemam, ka beidzot jaliek attiecibam likumigs pamats. Un kur nu tam vél
labaks laiks par novembra garajam Valsts svétku brivdienam. Visi viesi bija priecigi
un reizé ari parsteigti par $adu pazinojumu,” stasta jaunlaulatie.

Jaunais paris kazas svinéja Balvos, muzeja telpas. Pateicoties Sim skaistajam
notikumam, vedéji Aleksandrai un Oskaram bija saripéjusi dazadus interesantus
parbaudijumus, lai redzétu, cik vini abi sagatavojusies gimenes dzivei. Jaunlaulatie
atzist: “No misu kazu dienas mums paliks loti gaiSas un pozitivas atminas! Ta ka
viesu nebija daudz un praktiski visi sava starpa bija pazistami, svinéjam jautri.
Daudziem tas bija ilgi gaidits notikums. Bet vislielakais paldies musu vedéjiem, kuriem
ipadi pateiksimies kazu pirmaja gadadiena,” atklaj Aleksandra un Oskars.

Tagad, kad abi jauniesi kluvusi par viru un sievu, vini kéruSies pie kazu celojuma
plano$anas, kura, visticamak, dosies kaut kad tuvakaja nakotné. Bet kamér tas nav
noticis, visas vinu domas novirzitas gimenes majokla iekartosana. Paraléli tam Oskars
turpina stradat Rezekné par fizioterapeitu, savukart Aleksandra ir nama administratore
Balvos.

Jaunlaulatie teic: “Sajutas péc kazam ir tikpat stipras ka pirms tam, ari milestiba
péc gredzena uzvilk§anas nav pazudusi. Priecajamies par to, ka beidzot
apprecéjamies.”

(( N
97 GADOS Mednevas pagasta Pansionata Balvu l’ag‘ﬁ‘ftil =T "1,|
Pansionata Anna Platere Faina Sapunova Indra Kiukucane :
Alida Gaitlazda Kubulu pagasta
89 GADOS 84 GADOS Nellija Pitkevica
96 GADOS Mednevas pagasta Berzpils pagasta Lazdukalna pagasta
Viksnas pagasta Antonina Brokane Valerijans Baranovskis Valentina Metene
Genovefa Lielbarde Tilzas pagasta Susaju pagasta
Balvu pilseta 88 GADOS Emilija Stikina Julians Barkans
Valentina Kravale Kubulu pagasta Vecumu pagasta Aflelf'f J erorptﬁne
Pansionata Anna Nikolajeva Bronislava Brokane Iv’etfzns_Smelhs )
Jalija Bleidere Lazdukalna pagasta Ziguru pagasta Sl’(ll.l-)enu pagasta
Agnese UrSulska Klaudija Bukovska M.arvl]a Supe B
94 GADOS Rugaju pagasta Vilakas pilseta Tilzas pagasta
Skilbénu pagasta Domicella Stamere Zinaida Kokorevica V?{h]a Galvanovska
Anna Lo¢mele Balvu pilseta Alida Locmele
Balvu pilséta 87 GADOS Eleonora Vitola Vectilzas pagasta Janina Kuprisa
Anzelma Ivanane Viksnas pagasta Pansionata Marija Jermacane Balvu pilseta
Valentina Kravale Jurijs Trofimovs Ziguru pagasta Darija Martinova
93 GADOS Ziguru pagasta Voldemars Baranpikovs Brigita Aleksejeva
Kubulu pagasta Tekla Brokane 83 GADOS Vilakas pilseta Lilija Ivanova
Alise Kviese Vilakas pilséta Baltinavas novada Nikolajs l?ar_ko_vskis Marta Grodna
Lija Svistunova Valija Lo¢mele BalV“_Pllseta. )
92 GADOS Balvu pilséta Berzpils pagasta Val?fltlna P?ICII ane 80 GADOS
Balvu pilséeta Valerija Kveska Genovefa Ikstena Marl]a Ya511] eva Balvu pagasta
Olga Taukule Bronislava Posrednikova Kubulu pagasta Nikolajs Lacs Palmira Grimina
Marija Jegorova Domicella Pundure Zinaida Kuprisa Ausma Puspure BrieZuciema pagasta
Anna Berge Lidija Jaudzema Rugaju pagasta Lidija Kravale Veneranda MeZale
Palmira Grigane Andrejs Buzs Lucija Supe
91 GADA 86 GADOS Skilbenu pagasta ~ Lazdulejas pagasta
Balvu pagasta Tilzas pagasta Anna Sakina . 81 GAD’{ Leontina Buksa
Alberts Timenieks Skaidra Logina Vectilzas pagasta Baltfnavas Vnovada Lazdukalna pagasta
Kupravas pagasta Vecumu pagasta Gaida Ziedone Markova Domicela Kasa Livija Strupka
Mirdza Kerane Annele Kokorevica Vecumu pagasta Zenta Logina Mednevas pagasta
Susaju pagasta Balvu pilséta Bronislavs Dortans Balvu p.age.lstﬁ Regina Logina
Alberts Purins Stefanija Zaikovska Janina KoKorevica Anna. Grleﬁtlna Rugaju pagasta
VectilZas pagasta Pansionata Vilakas pilséta Longlfls Mllglesons énna Zelca
Jevgenija Ostrovska Lucija Buza Anele Orlovska Leontu.l.a ijzgle Skilbénu pagasta
Viksnas pagasta Balvu pilséta Jevgenija Silkina Monika Keisa
Antonina Baure 85 GADOS Kornelija Lizinska Mednevas pagasta Antonina Kul3a
Balvu pilséta Rugaju pagasta Lidija Verjanova Valentina Babane Tilzas pagasta
Aleksandrs Stvolkovs Elza Abolina Emilija Trupovniece Antonina Vancane Vladimirs Aleksandrovs
Skilbénu pagasta Jevgenija Rumjanceva Skilbénu pagasta Malvina Kapaca
90 GADOS Stanislavs Logins Lidija Cibule Genovefa Jurjane Vilakas pilséta
Bérzkalnes pagasta Vilakas pilséta Vlksnz}s Paygasta Antons Strupka
Janina Stefanovica Antonina Saveljeva 82 GADOS ImeS Berzu:ls o Balvu pilseta
Kubulu pagasta Balvu pilséta Baltinavas novada Vl!ak‘.‘s quf?ta Valentina Orbe
Rita Vanaga Nikolajs Vorobjovs Barbala Supe Valentina Bizjukova Maiga Klavina

/

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Aktuali

lekrit krapnieku tiklos

Lidz ar tehnologiju attistibu, pilnveidojas ari
krapsanas veidi, ko negodigi cilvéki izmanto, lai
piesavinatos sveSu naudu. Uz pazinojumiem par
milzigajam naudas summam, ko it ka esat vinnéjusi
Google un citas loterijas, diez vai kads vairs reagé, tacu
dazkart krapnieku izdomatas shémas ir tik smalki un
pardomati izstradatas, ka pat vispiesardzigakie nav
pasargati no apkrapSanas. Ta Sonedél gadijas ari
biedribas “Balvu rajona partneriba” stratégijas
administrativajai vaditajai Svetlanai Tomsonei.

Izmanto cilvéeku labo sirdi

Svetlana pastastija, ka pirmdien ap pusdienlaiku sava e -
pasta ieraudzija vestuli it ka no elektroniska pasta adreses
“gmail.com”, kuras temata bija noradits, ka taja atrodamas
Svetlanas vél neizlasita korespondence. Kad bija sanémusi
divas Sadas vestules pec kartas, Svetlana nolema vienu no
tam atvert, So lemumu talit pat ragti nozelojot, jo, tiklidz
vina to bija izdarijusi, visi adresati, kam Svetlana jebkad bija
sutijusi kadu e- pastu, sanéma Sadu vestuli lauzita latvieSu
valoda: “Es ceru, ka 31 zina Jis nesasniegs par velu. Es biju
Newcastle, Apvienotaja Karaliste, un sava uzturesands laika mani
dokumenti tika nozagti, tie atraddas soma kopa ar manu pasi un
kreditkartes. Vestnieciba ir gatava palidzet man nokliit galamerki
lidojot bez pases, man tikai ir janoperk bilete un janosedz
uztureSands izmaksas. Man par neizpratni, nespéju piekliit saviem
kontiem bez kreditkartem, sazinoties ar banku, viniem esot
nepiecieSams vairak laika lai sagadatu man jaunu bankas Karti.
Saja neapskauzamaja situdcija es iedomdjos pajautdt fums dtro
aizdevumu, kuru es varetu atgrieztu uzreiz, kad atgrieziSos. Man
tik tieSam ir jabiit nakoSaja lidojuma. Ja Jiis varetu atsiitit naudu
ar Western Union, tas biitu lieliski, jo tas biitu atrakais veids ka
sanemt So naudas summu. Liidzu, ja Jiis varétu nosiitit man o
naudu ar Westen Union, tas biitu viss piemérotak, es domaju 20
miniites no izsitiSanas briZa es sanemtu So naudas summu. Es
atvainojos par sagadatajam neertibam. Es varu nosiitit detalizetu
informaciju, ka veikt parskaitijumu. Es ceru sapemt isu Jiisu
atbildi.

Ar cienu

Driz vien Svetlana saka sanemt zvanus no cilvékiem, kuri

bija gatavi palidzet.

Labi pardomata sheéma

Izradas, krapniecibas shéma bija Joti pardomata. “Tiklidz
atveru vestuli, mans e-pasts tika noblokéts, izdzesti visi
kontakti un e - pasta vestules. Tade] es nevaréju nevienam

nosutit zinu paskaidrojot, ka ta ir krapsana. Kad, izmantojot
dazadus panémienus, tomer izdevas atjaunot savu e - pasta
adresi, visi, kuri sanéma manas véstules, sadala “temats”
ieraudzija vardu ‘viruss’. Krapnieki bija ripigi izplanojusi, lai
es nevaretu sazinaties ar citiem.” Bet mekl&jot, no kuras valsts
notikusi piekluve vinas e-pastam, izradijas, ka ta ir Afrikas
valsts Gana.

S.Tomsone pastastija, ka uz viltus palidzibas ligumu
atsaukusies loti daudzi cilveki. Kada sieviete pat atbildejusi
krapniekiem, un vini atsatijusi ari visus rekvizitus, kurus
izmantojot, var nosutit naudu.

“Lai lagtu padomu, ka rikoties $ada gadijuma, sazinajos
ar organizaciju, kas nodarbojas ar tehnologiju drosibu. Tas
majaslapa ir www.cert.lv. Vini Sobrid nodarbojas ar So
krapnieku mekléSanu. Tur man teica, ka varu, protams, versties
ar iesniegumu ari policija, tacu diez vai ta spés man palidzet.
Bedigi, ka krapnieki izmanto cilvéku labestibu tada veida.
Tapec gribu bridinat visus, kuri sanem lidzigas vestules, lai
vini tas neatver, ka ar1 atvainoties tiem, kuri manas neapdo-
mibas dé] ir sanémusi $is krapnieku vestules,” saka S.Tomsone.

Ari Valsts policijas Sabiedrisko attiecibu nodalas vaditaja
vietnieks Toms Sadovskis $ados gadijumos aicinaja versties
Informacijas tehnologiju drosibas incidentu novérSanas
institiicija, kuras majaslapa ir www.cert.lv. Atbildot uz
jautajumu: “Vai krapSanas upuris var versties ar iesniegumu
policija?” vins uzsvera, ka katrs gadijums javerte atseviski.
Vins ieteica, pirms lietot internetu, ripigi iepazities ar droSibas
pasakumiem, ka ari katram paSam izvertet, kam dod vai
nedod savu naudu un kados darijumos ielaisties vai ne.

Uzzinai:

) “CERT.LV” - Informacijas tehnologiju dro$ibas
incidentu noversanas institticijas majaslapa

® “CERT.LV” misija ir veicinat informacijas tehnologiju
(IT) drosibu Latvija. “CERT.LV” darbojas Latvijas Republikas
Aizsardzibas ministrijas paklautiba IT droSibas likuma ietvaros.

® Galvenie “CERT.LV” uzdevumi ir uzturét un aktualizét
informaciju par IT drosibas apdraudéjumiem, sniegt atbalstu
IT drosibas incidentu novérSana, sniegt atbalstu valsts
instittcijam IT droSibas joma, organizét informativus un
izglitojoSus pasakumus gan valsts iestazu darbiniekiem, gan
IT drosibas profesionaliem un citiem interesentiem.

P.S. Plasu rakstu par 3adiem un lidzigiem krapSanas
gadijumiem varat izlasit ari Zurnala “Ieva” §1 gada 3. decembra
numura.

Probacijas dienesta

Saliedé kolekiivu

Kops 2009. gada Valsts probacijas dienests ik gadu
organizeé uz sabiedribas informésanu vérstu pasakumu
“lzliguma nedéla”. Sogad pasakums “Izliguma nedéla”
ir mainijis savu formatu, pirmo reizi partopot aktivitatés
tieSi probacijas dienesta darbiniekiem taisniguma
atjaunosanas principu iedzivinasanai darba vide.
Pirmdien Valsts probacijas dienesta Balvu un Aliiksnes
teritorialo struktairvienibu darbinieki tikas Aliiksné, lai
kopigi apspriestu atmosféru savos darba kolektivos.

Kops 2005. gada Valsts Probacijas dienests organizé un vada
izligumus starp cietuSo un likumparkapéju ar starpnieka
palidzibu. Izliguma pamata ir taisniguma atjaunoSanas pieeja.
Izliguma procesa iesaista visus, kas ietekméti noziedziga
nodarijuma rezultata, savukart likumparkapéjs uznemas
atbildibu par nodarijuma sekam, lai mazinatu radito
kaitéjumu cietuSajam.

Sogad Probacijas dienesta taisniguma atjauno$anas pieejas
apliukoja no cita skatu punkta - saistiba ar pasu probacijas
darbinieku darba vides uzlaboSanu. Pasakuma meérkis bija
panakt, lai darbinieki k]ast apmierinataki un lidz ar to veic
savu darbu veiksmigak. Saja nolika no 1. 1idz9. decembrim
18 probacijas dienesta struktiirvienibu kolektivi radosi un
izzinosi pavadija vienu dienu kopa, mekl&jot atbildes uz
jautajumiem: ka darbojas taisniguma atjaunoSanas pieejas
darba vidg, kas ir veseligas darba vides kultiiras pamata un
kada darba vide salied€ kolektivu, lai ikviens justos nozimigs.

Savukart Saja diena izgatavoto radoSo darbu rezultati bis
apskatami Valsts probacijas dienesta konferencu zale lidz
2015. gada 2. aprilim.

Piektdien VPD Balvu teritorialas struktirvienibas darbinieki
devas ciemos pie saviem kolégiem Aluksng, lai briva atmosféra
runatu par veseligu darba vidi, ka ari taisniguma atjaunoSanu.
“Parspriedam, ka veidojas darba vide kolektiva. Atbildejam
uz jautajumiem: kada Sobrid ir vide darba kolektiva, kada
darba vidé més velétos stradat turpmak un ka panaksim
veseligas darba vides uzturé$anu,” pastastija Valsts probacijas
dienesta Balvu strukttirvienibas vecaka referente Rita Buk3a,
kura 3aja iestade strada jau kops 2005. gada. Savukart savu
radoSumu balveniesi kopa ar Aliiksnes kolégiem demonstréja,
kopigi uzmeistarojot raibu Salli no ieprieks pasu noaditiem
gabaliniem. “Tapat ka 51 3alle, ko vedisim uz Rigu, uz galveno
parvaldi, arl musu ikdiena ir dazada. Ka jebkura darba
kolektiva, ari mums dazkart rodas konflikti, kas jarisina.
Protams, gribétos darboties bez saasinajumiem, bet, ja kopa
strada vairak neka viens cilveks, konflikti ir neizbégami,”
uzskata R. Buksa. Vina ir parliecinata, ka ar kolégiem, lai cik
dazadi vini batu, jamak sastradaties, jo psihologiski smagaja
darba loti svarigs ir kolégu atbalsts. “Sarezgitakas darba
situacijas nereti parrunajam ar darbabiedriem, kuri bieZi vien
iesaka citadaku pieeju darba ar klientu. Biedriskumu veicina
ar1 kolektiva saliedéSanas pasakumi. Pern piedalijamies Sada
pasakuma, kas notika Staburaga pagasta,” pastastija R.
Buksa.

Kapeéec labiekarto, bet
péc tam nekopj?
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Foto - A.Kirsanovs

Bolupes krasta, netalu no laukuma, kura jau daudzus
gadus vasaras riko motociklu saietus, atrodas vieta, ko
2009. gada sakartoja ar projekta “Uz udens resursiem
balstita kopéja turisma piedavajuma radiSana Latgales
regiona un Utenas aprinki” palidzibu, ko lidzfinans&ja
Latvijas - Lietuvas programma. Projektu realiz€ja Latgales
plano3anas regiona un Latgales regiona attistibas agen-
tira un Utenas aprinka vaditaja administracija sadarbiba
ar vietéjo pasvaldibu, kura nodrosinaja lidzfinanséjumu.
Laukuma uzstadija koka solinus atpttai, uzbuvéja glitu
tiltinu pari Pelnupitei, kas ietek Bolupg, un izcirta krimus.
DiemZél Sobrid par $is krimiem aizaugusas vietas
sakartoSanu pirms 5 gadiem liecina vairs tikai lepns
reklamas plakats ar projekta nosaukumu. S situacija
satrauc ari balvenieti, zvérinatu notari Inesi Busu. Vina
uzskata, ka nav pareizi realizét Sadus projektus, ieguldot
taja nodokJu maksataju naudu, lai péc tam sakopto
teritoriju aizlaistu posta: “Kadas summas tur tika
iegulditas?! Krtimi izgriezti, soli sataisiti, tiltins uzbuvets.
Tagad aizbrauciet un paskatieties, kas tur notiek — solu
vairs nav, tiltins salauzts, viss aizaudzis. Kapéc tas bija
vajadzigs, ja talak to vietu nekopj?” Vina ir parliecinata,
ka pasvaldiba varéja sakopt So teritoriju kaut vai ar
sabiedrisko darbu daritaju palidzibu, un ir neizpratng,
kapeéc tas netiek darits.

Sazinoties ar Balvu novada pasvaldibu, noskaidrojam,
ka Balvu pilséta tieSam bija partneris 2008.gada
parakstitajam sadarbibas ligumam ar Latgales regionalas
attistibas agentdru par 3i projekta realizaciju. Si vieta
labiekartota un tiltin$ par Pelnupiti uzstadits apjomiga
projekta ietvaros, kura laika labiekartoja muizas parku,
iztirija ezera krastus, ierikoja laivu piestatni, ierikoja
ugunskura vietas ezera krasta, uzstadija divus pontonus
Balvu ezera, uzstadija solinus un veica vairakus citus
labiekartoSanas darbus. Balvu novada pasvaldibas Attis-
tibas un planoSanas nodalas planotaja Imanta Serdane
pielauj, ka vieta pie Pelnupites laika gaita, iespejams,
piemirsta, jo atrodas nomalus, tacu solija, ka nakamvasar
tas sakartoSanai naudu iedalis un tiltu atjaunos,
piebilstot: “Viss atkarigs no budZeta pieejamajiem
lidzekliem.”

Foto - A.Kirsanovs

2

Vandalu veikums. Sads skats paveras, Skérsojot
tiltinu par Pelnupiti netalu no ietekas Bolupé.
Vairakas vietas izlauztas tilta margas liecina, ka dazu
musu sabiedribas loceklu intelekts joprojam nav
augstaks ka neandertalieSiem.

Lappusi sagatavoja I. TuSinska




14. Cy Piektdiena @ 2014. gada 12. decembris

Vel tikai 7 dienas redakcija var
abonét “ Yaduguni” 2015. gadam

Z/s “Uzgava” pardod partikas,
lopbaribas kartupelus,
galda bietes, burkanus, graudus.
Talr. 29432655.

Piegada kartupelus, burkanus,
cukurbietes, graudus. Lopbaribai.
Talr. 25442582.

Sestdien, 13.decembri, lauku
labumu tirdzina bus pardosana
hutes, beretes, kazu vilnas zekes
un dzija.

Pardod jaunu lauksaimniecibas
tehniku no Polijas. Lazdukalna
pag., Liepari. Talr. 29415305.

Meza ziedu medus Katle$os.
Talr. 26405966.

Pardod 3-istabu dzivokli 1. stava.
Talr. 26614650.

Ipasnieks pardod zemi. Kopéja
platiba 12 ha (mezs-5,33 ha,
griezams -1,8 ha), divi zivju diki.
Pargja platiba ir lauksaimnieciba
izmantojama zeme. Robeza ar
Rikas upi. Ipasums atrodas
Rekova, asfaltéts piebraucamais
cel$, udensvads, elektriba.
Talr. 26065691, 28319201.

Pardod lauku viensétu Viksnas
pagasta, Dampadruvas. Zemes
kopéja platiba ir 14,8 ha, no
kuriem 8,1 ha ir meza
jaunaudzes, pareja ir
lauksaimniecibas zeme. Uz
zemes ir dzivojama maja, Skanis,
ka ari darza nojume. Piedavajam
iespéju iegadaties uz nomaksu.
Talr. 22028248.

Pardod maju Balvos, Baznicas
iela 30. Talr. 22169572.

Pardod mikrouznémumu “Balvu
Radio”. Talr. 29105023.

Pardod apbuves gabalu Balvos,
Skolas iela 70, platiba 2149 m?,
par cenu vienosimies.
Piedavajam iegadaties uz
nomaksu.

Talr. 22028248.

Pardod nestandarta koka logus.
Talr. 26493759.

Pardod malku. Talr. 29121306.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Talr. 25261131.

Pardod skalditu, sakrautu malku,
kluGus. Ari sausu. Talr. 25442582.

Pardod VW Caravella, 2,4 D,
1991.g., EUR 1200. Talr. 25354930.

Pardod Ford KA, 1,3, benzins,
1997.g., TA 24.11.2015.
Talr. 26195417.

Pardod Nufaundlenda kucénus.
Cena péc vieno$anas.
Talr. 28628607.

Pardod nobarotas cukas.
Talr. 26559632.

Pardod jéra un jaunlopa galu.
Talr. 26174893.

Pardod traktoru T-40 A.
Talr. 29343124.

Pardod kaZoku. Talr. 28628241.

Pardod garazu Stekentava (aiz
Lukoil). Talr. 29349799.
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SIA “LATVIJAS GAIA" feperk
ﬂ Iiellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

TREILERA PAKALPOJUMI,
kravas svars lidz 10 tonnam.
Cena no 0,70 EUR/km.
Talr. 26549051.

Mebelu salona “Kristine”
Balvos, Partizanu iela 3 (bijusaja
gazes kantor)) peédeéja veikala
Ziemassveétku noliktavu

tirisana.
Lidz 31.decembrim!
Visam mebelém atlaide 30%, 50% 70%.

OLAFIKO.LV
AIZDEVUMI PENSIONARIEM
Patikamas Ziemassvetku atlaides!

Balvos, Partizanu 14
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas
T. 64521873, 26402362.

bérza Perk
finierklucus

- mezZa pie cela
418 <cena 60-120 eiro

Balvu koklaukuma
e 18-21 60 eiro

0 22-25 65 eiro

© 26 < 76 eiro

A Kklase 120 eiro
Tar. 29396200

www.privatbuve.lv

Mebelu salona “JUTA”
Brivibas iela 63/65, Balvos (t/c LABAIS 2.-3.stava)

Pirmssvetku izpardosana

Visam precéem ZIEMASSVETKU ATLAIDES!

Priecigus Ziemassétkus un laimigo Jauno gadu!!!
NEPALAID GARAM IESPEJU IEGADATIES MEBELES!
Veiksmigus pirkumus!!!
Talr. 64521461,22043787. www.jutamebeles.lv

000 AKMENOGLES -
P‘?‘ 40kg maiss - EUR 7,20
" KODRAS BRIKETES
25kg maiss - EUR 4,20
(Visas cenas bez PVN). Piegade.
Kubuli, Kalna 9.

Talr. 28696738, 26291938.

Autoskola “Delta 9V” Balvos, Ezera
3a, uzsak kursantu uznems$anu
B kategorijas kursiem.
Ziemassvétku atlaides - 50%.
BraukSanas apmaciba ar Golf 6.
Talr. 29208179.

Doma par Ziemassvétku davanam?
Apliko So!
www.bonas.mozello.lv (SPA
masazas un proceduras).
Talr. 26158302.

VIZAS. Celojumi pa visu pasauli.
I.K. Molena, Beérzpils 44-16.

Aizdevums pret nekustamo
ipaSumu. Draudzigas procentu
likmes. Atra dokumentu
noformésana. Talr. 20292829.

“Ardeks” veikala Balvos, Brivibas
55 (t.c. “Planéta”), piedavajuma
svaiga gala, kapinati, variti
galas izstradajumi.
Akcijas katru ménesi!

Dazadi

PIEDAVA JURIDISKOS
PAKALPOJUMUS. Konsultacijas
bez maksas. Talr. 28356518.

el
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Vél ilgus gadus stipram but,
Daudz prieka vél no dzives gut.
Un sauli sirdi saglabat,

Un dzivi milét neparstat.
Vissirsnigakie sveicieni Aigaram Brezinskim skaistaja dzives
50 gadu jubileja! Vélam: dzivei - smaidu, darbam - spéku,
visam muzam - veselibu.

Jolanta, Inese, Daiga, Alina, Daniels, Gabriels, Aleksis, Dainis

Rl

Pa gaisam staram, pa siltai liesmai,
Pa milam vardam, pa milam smaidam,
Pa baltai stundai -
Ta katru dienu!
Dzintrina! Mili sveicam skaistajos svétkos!
Regina, Viktors

Lai dienas gaisi rit ka oli,
Sudrabaini celi skan.
Lai cela viegli raisas soli
Un sapni saldos ziedos san. ]
Mili sveicam Annu Bitaini skaistaja dzives jubileja!
Novélam - no saules ziedus, no zemes - spéku un veselibu, no
tuviniekiem - milestibu.

Janina, Janis, Inita
Daudzas vasaras un ziemas
Roku roka darbos iets.
Kadreiz zilos novakaros
Ari dziedats, runats, smiets.
Sirsnigi sveicam Antoninu KulSu 80 gadu jubileja!
Vélam labu veselibu, prieku sirdi, siltumu dvéselé,
dzivesprieku un visu to labako.
Bijusais Svicevas fermas kolektivs un Stefanija
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Vél tikai 7 dienas
redakcija var abonét
“WPaduguni” 2015. gadam

Pastavigi parvada majlopus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

Davina skaistus, milus kakénus.
Talr. 29252396.

Veikala “Lubavas Style”, Tautas 1,
visam precém 50% atlaide!

Aizdevums pret zeltu, sudrabu.
Augsts novertéjums, izdevigas
procentu likmes. Balvos, Bérzpils
iela 14. Talr. 20292829.

SKURSTENSLAUKA
PAKALPOJUMI. Diimvadu,

ventilaciju un apkures ieri€u tiriSana.

Skurstenu remonts, izgatavosana,

murésana, oderé$ana, uzstadiSana.

Apkures ieriCu (ar metala apvalku,
sildmuris, sédmdris, plits, maizes
krasns, podinu krasnis),
pievadkanalu, parvadkanalu un citu
dimeju remonts, uzstadiSana,
pieslégSana, izgatavosana,
murésana. VEICAM dazadus
celtniecibas darbus - ieksdarbi,
ardarbi. Logu, durvju montaza.
Fasades, jumti. KrasoSana,
siltinagana. SKARDNIECIBAS
DARBI (skards, neruséjoSais
térauds): diomvadu apdare, mices,
jumtini, jumta I0ku, véjmalu, kores
izgatavoSana un uzstadiSana.
Materialu piegade.

Info pa talr. 22363236.

Apgérbu, paklaju tirisana.
Talr. 29383776.

Jauns pievedums atjaunotiem un
jauniem zelta izstradajumiem.
Pievilcigas cenas.
Pardosana plasa sortimenta
mazlietoti mobilie telefoni un citas
preces. Balvos, Bérzpils iela 14.
Talr. 20292829.

Davina jaunas kucites, labi gani.
Talr. 26391505.

Davina kucénus Vilaka, Darzu 24.
Talr. 28685911.

10.decembri autobusa, marsruta
Pansionats - Balvi, atrasts Jana
Kalnina maks ar dokumentiem.
Balvu pamatskolas sporta laukuma
teritorija atrasta VW masinas
atsléga.

Tirgus ielas 1.majas un Bérzpils
ielas pagalma, pie malkas
SkuniSiem, atrastas atslégas ar
piekarinu 55. Intereséties redakcija.
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Vél tikai 7 dienas redakcija var
abonét “ Paduguni” 2015. gadam

C)7Piektdien¢:| ® 2014.gada 12.decembris 15 .

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA Baltic Calves par ipasam
cenam iepérk biologiski
audzeétus liellopus.

Talr. 26600763, 26673792.

SIA RENEM P
B lepérk
jaunlopus, liellopus,
aitas, cukas.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Talr. 65329997, 29485520,
29996309, 26373728, 26393921

w7 LS “StIE.luti[,li"
ieperk MAjlOpUs.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Sla “qalIBl” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Talr. 26142514, 20238990.

Panem lidzi saules glastu,
Ko tev draugu rokas liek.
Lai tev, smilsu klépi dusot,
Mazu bridi siltak tiek.

Lai misu klusa lidzjutiba meitas
Sarmites gimenei, masai
Palmirai.

Inta, Zina, Aija, Viktors, Iréna,
Marina, Malvine, Jazeps S.,
Juris S., limars, Suharzevskis,
Kubulini

Mani milie, es pie jums vél basu
Sniega parsla, cuksta, rasas lase,
Saulé, véjos, dziesma, jusu muzos..
Dzive beidzas, milestiba - né.

Kad ziemas klusuma izskan atvadu
vardi RAIVIM OZOLINAM, izsakam
visdzilako lidzjutibu Sarmitei
Saleniecei un tuviniekiem, paragri
zaudéjot tuvu cilveku.
Margita, Sandis, Lasma, Olesja,

Evita, Inita, Viola, Dace

Jau saule riet un atvadas no
dienas,

Sirds preti klusumam un dusai iet.

To melno sapi vardos neizstastit,

To bédu nepacelt, kas smagi spiez.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Skaidritei Loginai, tévu IMANTU
BERKI muzibas cela pavadot.

Anita, Marite, Lidija, Juris

Dusi saldi, mijo tétin,

Mdza miegs lai tev ir salds.
Auklés tevi rasas riti,

Ziedi klas un sniedzins balts.

Kad pie IMANTA BERKA kapa
skan pédéjie atvadu vardi, izsakam
patiesu lidzjitibu meitai Skaidritei
Loginai un visiem piederigajiem.

Lazdulejas pagasta parvaldes
kolektivs

Lagsim svecém radit gaismu,
Skumjam taku izrotat,

Dosim lidzi smilsu sauju,
Ziedus miZa gajumam.

Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Sarmitei Saleniecei, viru
RAIVI muzibas cela pavadot.
Aigars, Jolanta, Daiga un Inese ar

gimeném

Kas smagaks vél var but,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs...
(l.Lasmanis)

Izsakam dzilu idzjutibu Sarmitei
Saleniecei, DZIVESDRAUGU
muzibas cela pavadot.

Rugaju vidusskolas klasesbiedri

SIA “Alni AS”
_ IEPERK
ZAGBALKUS eurims

Diam./ Egle

Garums 14.9; 5.5; 6.1 3.7;4.3

14-17 55 55

18-24 2 68
25< 74 68

Diam./ Priede

Garums _ |4.9; 5.5; 6.1 3.7:4.3

14-17 55 55

18-24 70 68
25< 72 68

Piegades vieta: Varaklani
Ir transports!
SAMAKSA 1DIENAS LAIKA!
T. 64866070, 29806775, 25916403.

Balvos! Pérk mezus, cirsmas
(retinasSanas). Talr. 29100239.

SIA “Sendija” pérk LAPKOKU,
SKUJKOKU TARU, MALKU,
PAPIRMALKU. Cirsmas ipasuma.
Talr. 29495199.

Pérk mezus ar zemi, var bat ar
apgrutingjumiem. Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” pérk liellopus,
telus, jerus. Samaksa tulitéja.
Talr. 26604491, 26319888,
65033720.

Pérk zarus kaudzés pie cela un
nomalus zagétavas.
Talr. 29199067.

Pérk salmus rulonos ar piegadi.
Talr. 29268718.

Pérk atsperratu divjoku atsperes,
pardod grunu teli (SA krustojums).
Talr. 26556076.

Pérk 3-fazu lidzstravas metinamo
generatoru. Var ar defektiem.
Talr. 29445889.

Pérk bojatus elektromotorus.
Talr. 25602554.

Perk riepu 365/80R20.
Talr. 26399485.

Pérk privatizétu 1-istabas dzivokli
Balvos. Talr. 26122287.

Pérk truSu adinas. Talr. 29383776.

Kas smagaks vél var b,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdjj tuvs un dargs...
(l.Lasmanis)

Lai mana klusa un patiesa lidzjutiba
Annas Apines gimenei, MEITU
muzibas cela pavadot.

Bernadeta Venere

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad dzives gégjiens tev iezvanits,
Tad dvesele briva maziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba sievai Arijai
Berkei, meitam Dzenijai,
Skaidritei, mazbérniem, pavadot
VIRU, TEVU, VECTEVU kapu
kalnina.

Juris, Marite Buligas

Mdsu laiks ir tik iss
Mdzu véji salc apkart un pari.
Kas gan zina to bridi,
Kad atskanés liktena balss?
(J.Sirmbardis)
Izsakam patiesu lidzjutibu llgai
Dulbinskai, pavadot BRALI kapu
kalnina.
Anna, Stanislavs, Marjans, Sintija,
Marting

MdzZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers tad sagsu sedz.
Musu klusa lidzjatiba Svetlanai un
tuviniekiem, vectévu, vecvectévu,
vecvecvectévu NIKOLAJU muziba
pavadot.
Kaimini: Pinteli, Vaickovski,
Keiseli, Sekaci

Tu aizej prom pa baltu ziemas ceju.
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Un k&das milas, tuvas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvérs.
(N.Dzirkale)
Skumiju bridi esam kopa ar Jums,
Marija, Ina, Vera, Anatolij, un
paréjiem tuviniekiem, pavadot
PETERI TRAHNOVU mizibas cela.
Valija, Paulis

Nem no mums tas gaisas stundas,
Kuras ilgi kopa buts.

Lai tev dzimtas zemes véji

Siltu miega dziesmu dzied.

Kad muzibas cela devusies musu
ansambla ilggadéja dziedataja
ANTONIJA OSTROVSKA,
skumstam kopa ar piederigajiem.
Benislavas etnografiskais ansamblis
un vaditaja, Lucija Masa,

Valentina Metene

Plauka dzive ar domam un jatam.
Darbiem, kuros sirdij bij degt.

Naca negaidits bridis - visgratakais
Smildu palagiem jaunibu segt.

Kad péksni zaudéjuma skaudrums
iedze| dzili sirdi, musu klusa un
patiesa lidzjutiba Sarmitei
Saleniecei un piederigajiem, tuvu
cilveku - RAIVI OZOLINU - péksni
zaudéjot.

Pusko un Peismanu gimenes

Kas smagaks vél var but,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs...
(l.Lasmanis)

Kad ragti smarzo egles zars un sirdi
ir skumiji, izsakam patiesu lidzjutibu
sievai Lonijai un meitai Inesei,
dargo cilveku JANI KAMSU miiziba
pavadot.
Aleksandrovi¢u, Melbergu gimenes

Tads divains klusums Sodien
priedés,
Tur dzenis serdei lauka sapi kal...
Bet brici sirdi putnéns
nesadziedés,
Nav spéka dzivibu griezt atpakal.
(A.Véjans)
Izsakam patiesu lidzjutibu Sarmitei,
zaudgjot MILOTO CILVEKU.
RNV pirmsskolas kolektivs un
virtuves kolektivs

Jau saule riet un atvadas no

dienas,

Sirds preti klusumam un dusai iet.

To melno sapi vardos neizstastit,

To bédu nepacelt, kas smagi spiez.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sievai Lonijai un meitai Inesei,

milo viru, t&ti JANI KAMSU miiZibas

cela pavadot.
Baznicas ielas 14.majas 3.ieejas
iedzivotaji

Nekad tev darba nebija par daudz -

Tu taja degi, citus sasildot,

Nu tava uguns aizdegs jaunas
audzes,

Kas galvas noliec, tevi pieminot.

Kad mizibas cela japavada musu
bijusais kolégis - arsts JANIS
KAMSS, misu visdzilaka lidzjatiba
sievai Lonijai un tuviniekiem.
SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu

apvieniba” kolektivs

Tik viena zvaigzne nodzisusi,
Bet melnas sapés zeme tumst...
(V.Krile)
Kad sirdi un acis sakrit asaru migla,
izsakam patiesu lidzjutibu Lonijai,
Inesei un paréjiem piederigajiem,
viru, tévu muzibas cela pavadot.
Vésma, Marite

Es aizeju un tomér palieku -
Gan baltaja saulé, gan zilaja jara,
Gan Salcosa véja - es esmu pie
jums.
(A.Elksne)
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
Lonijai un Inesei, viru, tévu JANI
AGRI KAMSU mizibas cela
pavadot.
Loginu, Buglovu, Poseiku gimenes

Krustu krustam zemes cell,
Tavs celins izstaigats.

Dod, Dievin, dvéselei

Vieglu celu vinsaulé.  (K.Skalbe)

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
ir atbalsts Tev, Palmira, un dod
spéku, mieru, izturibu, brali JAZEPU
SADURSKI mizZibas cela pavadot.
Anita, Benita, Nellija, Inara, Inta,

Ludmila

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus jums draugi un
klusé
Kaut vai ta, lai jums palidzétu.
Patiesa lidzjutiba Irénai un
tuviniekiem, VIKTORU SNITKINU
muziba pavadot.
Romani Krisjanos

Laikam tu parak atri

Pa dzives vasaru skréji,
Ka tev ziemas pasaku
Sadzirdét nebija Jauts.

Izsakam visdzilako lidzjatibu Aijas
gimenei un tuviniekiem, no vira
VALDA LOGINA paragri
atvadoties.

Kamzolu gimene Priezuleja

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kas sapém pielijjusas.
Dod spéku Aijai un meitinam
izturét liktena triecienu - VIRA un
TEVA aizie$anu miziba.
Krustmate

Paliek neatbildéti kapéc.
Paliek neizsapétas sapes,
Paliek nedzeséjamas slapes.
Paliek - ak, kapéc?

Negaiditaja sapju bridi izsakam
visdzilako lidzjutibu Valda Logina
tuviniekiem, DELU, BRALI, VIRU

peksni zaudgjot.
SIA “Kira” valde

Kur vardus var rast, kas batu
mierinajums,

Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,

Kad negaidot ir parrauts miza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
Kad ziemas véji pu$ skumju atvadu

dziesmu, dalam bédas ar

tuviniekiem, GUNARU TUTINU
muziba pavadot.

Gunara klasesbiedri

Raud... Balta svece raud.
Istaba viens sturitis kluss.
Nav vairs manu solu,
Apklususi mana balss.

Izsakam patiesu lidzjutibu Daigai
Tutinai, milo TETI mazbas cela
pavadot.

Vilakas Valsts gimnazijas
klasesbiedri

Tads divains klusums Sodien
priedés,
Tur dzenis serdei lauka sapi kal...
Bet briici sirdi putnéns
nesadziedés,
Nav spéka dzivibu griezt atpakal.
(A.Véjans)

Un ta més aizejam - péksni un
pavisam, bez cela atpakal, smilts
klajas pari visam. lzsakam patiesu

[idzjutibu Inarai Tutinai un
piederigajiem, viru GUNARU
peksni zaudgjot.
Vilakas poliklinikas kolektivs

Kur paliec tu - kas to lai zina?
Sis noslépums nav atminéts,
Jo aizieSanas noslépumu lielo
Tik dzili apnem klusums svéts.
liga, esam kopa ar Tevi, milo
BRALI miziba aizvadot.
Luda un Erika ar gimeném

Un ta tu aizgayji,

Ta péksni un pavisam.

Bez cela atpakal.

Smiltis klajas pari visam.
(Z.Purvs)

Izsakam patiesu lidzjutibu llgai
Dulbinskai un tuviniekiem, brali
ULDI muziba pavadot.

SIA “Vilakas namsaimnieks”

Cik grati noticét, ka nekad vairs
azive,
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarsu un
siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(I.Meznora)
Kad pari apklususai dzives takai
klajas smilSu un ziedu sega, misu
klusa un patiesa lidzjutiba
tuviniekiem, ULDI MALKALNU
muziba pavadot.
Klasesbiedri

Vairs tikSanas gaiSuma nebds,
Ir atdots un panemts it viss...

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
ligai Dulbinskai un Valentinai
Malkalnei, paréjiem tuviniekiem,
brali, viru ULDI miziba aizvadot.

Tona, Regina

Paldies dakterei llgai ZuSai, masinam Verai un llonai,
dakterim Vladimiram Sorokinam un kirurgijas nodalas
kolektivam, lizei un Aijai, pravestam Olgertam Misjanam,
firmai “Ritums”, Lazdukalna kafejnicas saimniekiem

un pavaréem.

Paldies darbabiedriem, kaiminiem, draugiem, visiem,

A
[

d)
B

visiem par luigdanam un labam domam, par lidzjitibas
vardiem, pavadot misu mammu Leontinu Svelpi muZzibas celos.
PATEICIBA - MEITAS AR GIMENEM, DELS AR GIMENI, MAZBERNI
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Saule nenodzisa,

Palika ari pasaule visa,

Tikai cilvéks gaja,

Projam gaja uz midza majam.

(D.Avotina)
Ziemelaustrumu regiona
arodorganizacija izsaka dzilu
lidzjutibu Snitkinu gimenei,
kad muzibas cela japavada
VIKTORS.

Tu gribéji daudz ko vél darit,
Buat kopa ar mums,

Bet péksni partrika stiga
Un tevis vairs nav.

Més véja tevi jutisim

Un saules stara manisim.

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
Tev, Iréna, un tuviniekiem palidz
parvarét sapju smagumu, kad muza
miera pavadits virs VIKTORS
SNITKINS.

Iveta un Aigars Sisojevi, Ina, Guntis

Partrika dzivibas stiga,
Apklusa vardi un balss.
Nakts iestajas bezgaliga -
Raudaja makonis palss.
(L.SagameZa-Nagele)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, VIKTORU SNITKINU
muziba pavadot.
Aluksnes elektrotikla kolektivs

Gribéju celties, vél iet -
Zél! Jau saulite riet.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
§r;|itkinu gimenei un paréjiem
tuviniekiem, VIKTORU SNITKINU
guldot Zemes mates klepi.

LemesSonoki, Medvedeva

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miZzam spéku smelt.
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjatibu Irénai Snitkinai, VIRU
muziba pavadot.
Utjaganovu gimene

Par navi stipraka ir visu dzivo mila,
Kas tevi tumsa nakti pavadis.
Izsakam patiesu lidzjutibu
skolotajai Irénai Snitkinai, paragri
viru VIKTORU SNITKINU zaudéjot.
Mezalu, Sermuksu gimenes

Laika pulkstenis nozvanija,
Apstajas viss klusumam blakus...
Milestiba, darbs, sacitais vards,
Bet bezgala kluss - ka miza
nogurums.
Vissiltakie mierinajuma un lidzjutibas
vardi Irénai Snitkinai, VIRU maziba
pavadot.
Koléges: Elita L., Nora, lluta

Un sapes dvéselé ka melni pelni
snieg,
Un smagas sakrajas, bet
aprakdamas sagrust.
Tik mémi lupas kliedz:
par agru, ai, par agru!

Skumiju bridi, atvadoties no
DZIVESBIEDRA, esam kopa ar
Irénas Snitkinas gimeni.
Irénas studiju biedri: Guna, Lena,

Sveta, Anatolijs, Arnis

Tavi darbi citas majas dzivos,

Tava labsirdiba tajos degs.

Tevi pasu dzimtas puses zeme

Silti, silti koku sakném segs.

Izsakam patiesu lidzjatibu Irénai un
tuviniekiem, pavadot viru, tévu

VIKTORU SNITKINU kapu kalnina.

Vél bija jadzivo,

Vél jaskata bij’ daudzu dienu
spozums

Un klusas naktis sapniem jalaujas

Vél daudz bij’ nemams, dodams,

mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (Rainis)

Izsakam vispatiesako lidzjatibu
tuviniekiem, VIKTORU SNITKINU
muziba pavadot.

P/A “San-Tex” kolektivs

Paliek tikai miglas svitra...

Sastingst aizdomata doma,

Sastingst nedaritie darbi...
Vispatiesakie lidzjutiba vardi
skolotajai Irénai Snitkinai un

gimenei, uz mizu atvadoties no
vira un téva VIKTORA SNITKINA.
Akmenu gimene

Nevar pazust tas, ko mili,
Nezud darbs, kas krietni veikts.
Ari tad, ja mdZa gajums,

Skiet parak negaiditi beigts.

Musu patiesaka lidzjutiba Irénai
Snitkinai, VIRU kapu kalnina
pavadot.

Inga, Kaspars Zugi

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Izsakam lidzjatibu Snitkinu
gimenei, VIKTORU muaziba
pavadot.

Stekelu gimenes

Kapéc ta bija janotiek?

Tu aizgaji un paliku es viena.
Kapéc man vienai tumsa japaliek,
Ja apkart staro gaisa diena?

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
skolotajai Irénai Snitkinai, pavadot
viru VIKTORU pédéja gaita.
Bijusas audzéknes: Annija, Arta,

Kristiana

Paliks atminu k&si,
Atspulgi no nebeidzamajiem
darbiem,
No mirkliem prieka pilniem,
Un no mirkliem skarbiem.
(J.Osmanis)

Izsaku patiesu lidzjutibu sievai,
délam un paréjiem tuviniekiem,
VIKTORU SNITKINU miziba
pavadot.

Péteris Kalnins

Mdza vilciens pa gadskartu sliedém
Norimis traukties un palicis kluss.
Smilsu kalna zem dzivibas priedém
Nu darbi, domas un vasaras dus.
Sapju un atvadu bridi esam lidzas
sievai un meitai, viru un tévu AGRI
KAMSU mizibas cela pavadot.
Tana, Janis, Sergejs, Sasa

Kas smagaks vél var bit,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs... (l.Lasmanis)
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Lonijai KamSai ar meitu
Inesi, VIRU, TEVU miiZiba pavadot.
Bijusas darba koléges: Tatjana R.,
Ludmila K., Daiga V., Alla P., Inta D.,

Valentina C., Anna G.

Rokas, kas miléja darbu, gurusas,
Sirds, kas vélgja labu, nu atdusas.
Skumiju bridi esam kopa ar Loniju
un Inesi, pavadot viru un tévu
AGRI KAMSU kapu kalnina.
Lonijas masicas un braléni Supes ar

Tu aizej prom pa baltu ziemas ceju.
Uz mazibu! 3alc egle, priede, bérzs.
Un kadas milas, tuvas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvers.
(N.Dzirkale)
Skumju un atvadu bridi masu
visdzilaka lidzjutiba Lonijai un
Inesei, viru, tévu JANI AGRI
KAMSU mizibas cela pavadot.
Inara, Evalds, Bernadeta, Nora,
Bérzisu gimene

Izgaist miZs ka sveces liesma,
Izgaist ta ka saules stars,
Apklust ta ka laba dziesma,
Kas vairs sirdi neaizskar.

Skumjaja atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Lonijai un Inesei
Kam&am, pavadot VIRU un TEVU

muZibas cela.
Rudcéenko gimene

Lagsim tavai dvéselitei
debescela mieru gat,
Lai ar tevi zvaigznes stara
varam domas kopa but.
Dalam sapju smagumu un izsakam
patiesu lidzjatibu meitai Inesei,
sievai Lonijai, pavadot JANI
KAMSU miziba
Loginu gimenes

Cik grati noticét, ka nekad vairs
adzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat,
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(I.Meznora)
Saja sapju un skumiju bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Lonijai, Inesei un
tuviniekiem, pavadot JANI AGRI
KAMSU mizibas cela.
Heldurs, Aleksandra, Juris, Svetlana

Par tevi smilsu klusums klats, vien

paliek atminas

Un tava miZa stasts. (J.Rasins)
Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz

tikt pari sapju smagumam Lonijai
Kamsai un tuviniekiem, pavadot

VIRU baltaja mizibas cela.

Zina

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kuras sapés pielijusas.
Izsakam patiesu lidzjutibu meitai
Inesei un sievai Lonijai Kam§am,
milo TETI un VIRU mizibas cela
pavadot.
Vala, llona ar gimeni

Pieklustiet, pieklustiet Sodien,
dzimtenes véji,
Pédegja gaita sapni un mila iet.
Grdti ir aiziet, ai, ticiet, cik grati,
Ja ar tukstos balsim dzive pie
sevis sauc.
Kad péksni zaudéjuma skarbums
iedze| dzili sirdi, esam kopa ar
Elizabeti Loginu un visiem
tuviniekiem, délu, brali, viru, tévu
VALDI paragri zaudgjot.
“Violas” pensionares

Partraka stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,

Viss tas notika péksni un strauji,
Pielijis sapju un asaru trauks.

Lai masu lidzjutibas vardi ir patiess
atbalsts sapju bridi Elzai un
Aloizam Loginiem, no mila DELA
uz mizu atvadoties.

Virginija, Rihards, Tekla, Maija

Mani milie, es pie jums vél bdsu,
Sniega parsla, ¢uksta, rasas lasé,
Saulé, véjos, dziesma, jasu mazos.
Dzive beidzas, milestiba - né.

Kad skarbais liktenis tik péksni un
negaiditi muziba aizsaucis milo délu,
brali, viru, téti VALDI LOGINU,
musu vispatiesaka lidzjutiba visiem
tuviniekiem.

Sandris Graholskis un Zanis
Orlovskis ar gimeném

Visskaistaka dzive var partrakt,
Negaidot rieta,
Neprasot sirdij,
Cik sapju ta aizejot atstay...
(J. Jaunsudrabins)

Jutam lidzi lielajas beédas Elzai un
Aloizam, milo délu VALDI paragri
pavadot kapu kalnina.

Marija ar gimeni, Inese, Ainars

Paldies tev, tét, par miuZa gadiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij
Jauts.
Caur naktim zvaigZnotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.
Musu patiesa lidzjutiba Inesei,
pavadot TETI kapu kalnina.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
E.Cunska

Kas smagaks vél var bdt,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs...
(l.Lasmanis)

Lai mana lidzjutiba palidz parvarét
negaidito sapju smagumu
Elizabetei, Aloizam un

tuviniekiem, no VALDA uz mizu

atvadoties.
Veneranda

Milo tét, cik Joti grati

Tevi zemes klépim dot.

Atvadoties sveikas sutit

Dziedat dziesmu pédéjo.
(Z.Purvs)

Kad TEVA dvéselite devusies
aizsaule, izsaku lidzjutibu sapju bridi
Inesei Kamsai.

Val€rijs

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.
(R.Skujina)
Visdzilakie lidzjutibas vardi $aja
smagaja un grutaja bridi Aijai
Zeléai-Loginai ar gimeni, viru,
TEVU negaiditi zaudgjot. Lai Dieving
Jus sarga un mierina.
Briezuciema pamatskolas

Partraka stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapni,
Viss tas notika péksni un strauji,
Pielijis sapju un asaru trauks.
Izsakam patiesu lidzjutibu Aijai
Zelcai-Loginai un piederigajiem,
VIRU tragiski zaudgjot.
Bijusie kolégi no Vilakas NMP

Pazarés apklusa vakara véji,
Pierima putni, izdzisa riets.
Kade| tev partrika dzive tik spéji,

Ja vél pret sauli tik daudz bij ko iet.
Kad negaiditi atnakuso sapi izraud
sveces un ziedos birst atvadu
asaras, gribas teikt patiesakos
lidzjutibas vardus vecakiem Elzai
un Aloizam Loginiem, délu VALDI
guldot Zemes mates klépi.
Pétera, Livijas, Boleslava, llarija,
Antoninas, Tamaras un Marijas

gimenes Borisova

Cik grati noticét, ka nekad vairs
azive
Mums neiznaks ar tevi parunat...
Sapju un atvadu bridi, kad par agri,
VALDI, sagruva Tavs dzives tilts,
izsakam visdzilako lidzjutibu matei,
tevam, meitam, sievai un masai.
Krustmeita Elvita ar gimeni, Livija,
Boleslavs

Ta aizejam pa skujam klato celu
Un nenakam nekad vairs atpakal.
Un visu bijuso sedz sniegi balli,
Tik dzenis aizgajuso muzu kal.
Un kadai mijai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Lai masu klusa lidzjutiba
tuviniekiem, ANTONIJU
OSTROVSKU pédgja cela pavadot.
Rugaju novada Eglaines
pamatskolas kolektivs

Tu saules cels un laba avots biji,
Kam rimstot tecét, musu sirdis
Paliek milestibas vilnis balts.

Kad pa sniegbalto skuju taku

muziba aiziet bijusi skolotaja

ANTONIJA OSTROVSKA,
izsakam patiesu lidzjutibu Valdim ar

gimeni.
Livija Socka, Lucija Masa

Kur nu iesi, kur tecési,
Kam prasisi padominu.
Padomina devéjina -
Balta smilsu kalnina.
Izsakam visdzilako lidzjatibu Valdim
Baranovskim ar gimeni, krustmati
ANTONIJU OSTROVSKU muzibas
cela pavadot.
Lucija Boza

Lagsim svecém radit gaismu,
Skumjam taku izrotat,

Dosim lidzi smilsu sauju,
Ziedus miZa gajumam.

Izsakam patiesu lidzjutibu Ivara un
Vladimira Frolovu gimeném,
MARFU FROLOVU muziba
pavadot.

Edmunda un Gata Krividu gimenes

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.

Izsakam lidzjutibu Vladimiram
Frolovam ar gimeni un pargjiem
tuviniekiem, VECMAMINU miziba

pavadot.
Kalninu gimene

Un atminas ziedés ap vinu baltas ka
abeles. (A.Elksne)
Skumiju bridi esam kopa ar Atriju,
Skaidriti un DZeniju, IMANTU
BERKI Muziba pavadot.
Marija Meldere ar meitam

Cilvéka dzive ir zvaigzne -
Uzliesmo un nodziest.
Tacu tas gaisma ir muzigi
Doma&s un atminas.
Izsakam patiesu lidzjutibbu Annai
un Péterim Apiniem, ligai un
Arnim Kazinovskiem, meitu un
mammu SARMITI pavadot miZibas
cela.
Sarmites bijuSie 8.c klasesbiedri

Svéta klusuma, tala un maziga,
Atminam atdota, viena svecite
dziest.
Skumju bridi esam kopa ar Annu
un Péteri Apiniem, MEITU kapu
kalnina pavadot.
Kraugu, Dvinsku, Loginu gimenes,

P/A “San-Tex” maju vecakie gimeném klasesbiedri un audzinataja Lucija, Valentina, Iveta
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