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Ðodien Baltinavas, Viïakas un Rugâju novados iedegs
gaismiòas paðvaldîbu lielajâs eglçs. Otrdien egïu meklçjumos
pirmo reizi devâs Rugâju novada domes priekðsçdçtâjas
vietnieks Andris Leons, kurð ðobrîd aizvieto novada vadîtâju
Sandru Kapteini. Viòð atzina, ka uzdevums nebija viegls, jo bija
jâatrod skaistules, kas priecçs gan Rugâju, gan Lazdukalna
pagasta ïaudis. Tâpat rugâjieði sarûpçja egles baznîcai un
tautas namam.

Rugâju novada paðvaldîbas darbiniekiem un viòu palîgiem,
dodoties uz meþu, bija padomâ jau pirms tam divas noskatîtas egles
Gariesilos. Aplûkojot tuvâk, vîri tâs izbrâíçja. Jâsecina, galvenâs egles
atraðana nav nemaz tik viegls process. Par to jau pçrn pârliecinâjâs
Rugâju novada paðvaldîbas Saimnieciskâs nodaïas vadîtâjs Jânis
Loèmelis. Viòð atklâja, ka pirms gada eglîðu meklçjumi aizòçmuði
gandrîz pus dienu. Tâpat, viòaprât, jârçíinâs ar iespçjamu kritiku, ka
eglei, piemçram, viena puse kuplâka nekâ otra. Tincinâts, vai ðogad
sarûpçtâs eglîtes atbilst, tâ teikt, visaugstâkajâm prasîbâm, Jânis
atjokoja, ka par to lai lemj acîgâki ïaudis. Jâpiebilst, ka kopâ ar vîriem
egïu meklçjumos devâs arî J.Loèmeïa vietniece Dzidra Ðmagre, kura

bija vienîgâ daiïâ dzimuma pârstâve. Viòa neslçpa, ka ir ïoti priecîga,
ka ðogad uz meþu devâs arî Andris Leons. “Ïausim izvçli izdarît
vîriem,” viòa jokoja. Tâpat Dz.Ðmagre sprieda, ka pirmssvçtku laikâ
cilvçki kïûst labestîgâki. “Bûsim arî turpmâk labsirdîgâki viens pret
otru,” viòa vçlçja. Ðogad Rugâju novada skaistules atrada vietâ ar
savdabîgu nosaukumu – Zirgusala. Novada domes priekðsçdçtâjs
Andris Leons pçc izvçles izdarîðanas pastâstîja, ka parasti sev uz mâjâm
sarûpç aptuveni 2,5 metrus augstu egli: “To noskatu, zâìçjot savu
meþu. Ðogad Ziemassvçtkos bûs daudz brîvdienu – gribçtos visiem
novçlçt jauki atpûsties, lai piepildâs visas ieceres un sapòi!”

Tuvojoties Ziemassvçtkiem, aktuâls kïûst jautâjums: “Kur sagâdât
tradicionâlo svçtku eglîti?” Arî ðogad, tâpat kâ lîdz ðim, katram Latvijas
iedzîvotâjam ir atïauts personiskâm vajadzîbâm a/s “Latvijas Valsts
meþi” apsaimniekotajos meþos nocirst vienu eglîti, ja tâ aug: grâvju
malâs, uz stigâm, zem elektrolînijâm, pieauguðâ meþâ zem lieliem
kokiem. Eglîtes celma caurmçram jâbût mazâkam par 12 centimetriem,
augstums nedrîkst pârsniegt 3 metrus, un tâ jânocçrt lîdz ar zemi.
Dzîvesvietai tuvâko Latvijas Valsts meþu teritorijas iespçjams apska-
tîties http ://kurtuesi.lv/eglite.

E.Gabranovs

Izejam finiða taisnç

Kur tu esi – eglîte? Rugâjieði ðogad eglîtes atrada divu stundu laikâ. Paðvaldîbas Saimnieciskâs nodaïas vadîtâjs Jânis Loèmelis

zinâja teikt, ka ðogad laika apstâkïi to meklçðanai bija ideâli: “Uzsalis, maz sniega. Ir bijuði gadi, kad, atvedot egli, to nâcâs ienest

telpâ, lai kaut vismaz nedaudz atkûst no ledus.”
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Aicina uz labdarîbas
pasâkumu

18. decembrî Balvu profesionâlâ un
vispârizglîtojoðâ vidusskola aicina Balvu
pilsçtas seniorus un skolçnu vecâkus uz
labdarîbas pasâkumu “Pa gaismas ceïu”,
kas sâksies pulksten 12. No Balvu pilsçtas
strûklakas  plkst. 11.30 kursçs autobuss.

Pasaules
èempionâtâ
izcîna bronzu.

Saòem balvu
Jau 5.reizi Latvijas Lauku forums sa-

darbîbâ ar partnerîbâm noteica LEADER
Diþprojektu Latvijâ. Balvu par populârâ-
ko sociâlo tîklu projektu ieguva moto-
sporta kluba “Motokruîzs” îstenotais
projekts par treileru parka izveidi Viïakas
novadâ, ko izvirzîjusi Balvu rajona
partnerîba. Izveidotais treileru parks ir
pagaidâm vienîgais Ziemeïlatgalç, tas
izveidots pie  “Baltâ Brieþa” mototrases.

Iedzîvotâju forums
Meklç risinâjumus un atbildes

Raksta projektus un
nodarbojas ar labdarîbu
Viïakas jaunieðiem rosîgs
gads

Populârâkie
mîti par pasîvo
smçíçðanu.

Vai slçgs bankas filiâli
Balvos?

Pçdçjâs dienâs mûspusç izskançjusi
informâcija, ka nâkamgad vairs nestrâ-
dâs “SEB” bankas filiâle Balvos. Bankas
ârçjâs komunikâcijas projektu vadîtâja
Kristîne Martinsone, lûgta komentâru,
paskaidroja, ka paðlaik notiek diskusijas
gan bankas iekðienç, gan ar paðvaldîbas
pârstâvjiem: “Ðobrîd pâragri runât, vai
vienâ, vai citâ pilsçtâ nebûs pieejami
bankas pakalpojumi. Protams, bankas
interesçs ir turpinât sadarbîbu ar iedzîvo-
tâjiem un esoðajiem klientiem. Mums ir
jâvienojas, kâdâ veidâ ðî sadarbîba
turpinâsies – kas mainîsies, kur pakalpo-
jumus varçs saòemt, kur bûs pieejami
ibankas terminâli. Kad sarunas noslçgsies,
klienti par izmaiòâm tiks informçti.”
Bûs jâmaksâ par suòiem
un kaíiem

Vakar Balvu novada domç deputâti
pieòçma saistoðo noteikumu “Mâjas
(istabas) dzîvnieku turçðanas noteikumi
Balvu novadâ” projektu. Noteikumi
paredz, ka vienreizçjâ mâjas dzîvnieku
nodeva Balvu novadâ par suni bûs EUR
5, par kaíi – EUR 3. Tâpat noteikumos
izstrâdâti mâjas dzîvnieku îpaðnieku un
turçtâju strikti pienâkumi, piemçram,
turçt tikai vakcinçtus un reìistrçtus mâjas
dzîvniekus, kâ arî paredzçti sodi par to
nepildîðanu.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

MANA NEDÇÏA

Labdien, mîïâ
“Vadugunît”!

Esmu jûsu lasîtâja jau no tiem laikiem,
kad iznâca “Balvu Taisnîba”. Balvi ir
mana dzimtâ puse, ko nevar aizmirst.
Lasot Ziemeïlatgales laikrakstu, ir gan
prieks, gan jânorauð asaras. Nesen lasîju
par vecmâmiòu, kurai atòemta mazmei-
tiòa. Kas tad var labâk rûpçties par maz-
bçrniem, ja ne vecmâmiòas?! Sabiedrî-
bai bûtu tikai jâpriecâjas, ka ir tâdas
vecmâmiòas, kuras rûpçjas par savâm
atvasîtçm. Nav saprotams, kâpçc
meitenîti aizveda uz citu ìimeni? Gribas
jautât, kur tad bija tie mîïie radi, kad
meitenîti pameta? Pat akmeni saulîte
sasilda, bet atseviðíu cilvçku krûtîs, ðíiet,
atrodas visaukstâkais ledus gabals – ne
þçlsirdîbas, ne mîlestîbas. Tiek sâpinâti
cilvçki, it îpaði bçrns, kurð, visticamâk,
nesaprot, kâpçc liegts tikties ar vismîïâko
cilvçku – vecmâmiòu. Kâdi var bût tik
ðausmîgi noslçpumi, ka tos nedrîkst
atklât?

Vecmâmiòai Inârai novçlu nepadoties
un cînîties! Cînieties par savâm tiesîbâm.
Arî es esmu izgâjusi cauri ugunij un ûde-
nim, kad deviòus gadus cînîjos par mâsi-
òas dçliòiem. Mâsiòa nomira, vîrs bçr-
nus aizveda uz Ukrainu, kur viòð gâja
bojâ. Puisçnus ievietoja bçrnu namâ un,
kad es to uzzinâju, braucu viòus meklçt.
Protams, man bçrnus neatdeva, tomçr
panâcu, ka katru vasaru viòi ciemojâs
Latvijâ. Tâ deviòus gadus pavasarî zçnus
vedu mâjâs un rudenî atpakaï, kamçr
viòi pabeidza pamatskolu. Pçc pamat-
skolas pabeigðanas puikâm braucu pa-
kaï, lai pârvestu viòus mâjâs uz visiem
laikiem. Divdesmit piecu cilvçku komi-
sija pieprasîja daþâdus dokumentus, kas

apliecinâtu, ka man ir tiesîbas puikas
audzinât. Viegli nebija, bet savu panâcu.
Mûsu ìimenç ar paðas meitu ir audzinâti
èetrpadsmit bçrni, un tagad atkal mâjâs
ir meitenîte, kas ir liela palîdze. Tici, Inâras
kundze, meitenîte atgriezîsies – novçlu
Jums veselîbu, izturîbu un Dieviòa
palîdzîbu!

ÌERTRÛDE IVANOVA Lielvârdç

Atkal ir slidens
Ir atkal sals, atkal slidens, atkal prob-

lçmas... Kad vienreiz nâks apskaidrîba
mûsu varas vîru un sievu galvâs? Cik ilgi
mums, iedzîvotâjiem, vçl jâgaida, kad
beidzot bûs elementâra kârtîba ar slide-
najâm ielâm un brauktuvçm. Jâ, kâdam
varbût gribçsies teikt,- dari kâ gribi, vien-
mçr iedzîvotâjiem ir slikti. Slikti kopumâ
jau nav, tikai gribas, lai lietas notiek
pareizâ kârtîbâ, laikâ un vietâ. Kas ðogad
nav tâ...?! Ap ðo kundziòu un kundzîðu
çku Bçrzpils ielâ 1a, Balvos, sçtnieks sâli
un smiltis nokaisa brîdî, kad tikko
parâdâs slidenuma pazîmes. Slava un
gods sçtniekam, kurð savus pienâkumus
veic godam. Tomçr ðîs çkas iemîtnieki
nepamana, ka slidens ir arî citur. Vçlâk
tikpat bieza smilts sega klâj pilsçtas
galvenâs ietves – to var pamanît ne tikai
uz ietves, bet arî tuvumâ esoðajos veikalos.

Uz lielâkajiem un raþenâkajiem krusto-
jumiem nedaudz pakaisa kaut ko sâlim
lîdzîgu, bet smiltis tâs nav. Pa Brîvîbas
ielu (ceïâ gar Staòislavu uz parka pusi
un tâlâk) - slidotava ne pa jokam – pat
nedomâ bremzçt. Uz Daugavpils ielas tas
pats. Par mazajâm un niecîgajâm ieliòâm
nav vçrts pat runât – paði vainîgi, ka
dzîvojat tik tâlu no centra. Atcerçsies tikai
tad, kad tuvosies paðvaldîbu vai Saeimas

vçlçðanas. Tad pat gaismu uz Jâòiem
ieslçgs, lai papardi vieglâk sameklçt, lai
Lâèa dârza briesmîgajâ trotuârâ galvu
nenolauþam. Pâròem sajûta, ka dzîvo-
jam laukos, nevis pilsçtâ. Tâ ir, ka Bal-
viem nav sava saimnieka. Varbût ir  pie-
nâcis laiks sodît atbildîgâs amatpersonas
par neprasmîgi organizçtajiem darbiem
saistîbâ ar ielu uzturçðanu kârtîbâ Balvu
pilsçtâ?! Varbût pie kundziòu durvîm
kaisîsim smiltis tikai tad, kad visâ pil-
sçtas teritorijâ viss bûs padarîts un no-
kaisîts?! Vai tad mçs, iedzîvotâji, varam
ko iebilst vai celt pretenzijas – paði vien
ðos kundziòus un kundzîtes ievçlçjâm, jo
kârtçjo reizi noticçjâm un sagribçjâm
dzîvot otrajâ Ventspilî! Ceru, ka mums
kopâ izdosies piepildît ðo skaisto sapni
– lai labas lietas notiek tad, kad tâs ir
visvairâk nepiecieðamas. Sekosim lîdzi
laika ziòâm un domâsim lîdzi...

Noslidojusies BALVENIETE

Tuvojoties gada noslçgumam, daudzi darbi saistîti ar labdarîbu. Pirmdien nosûtîju
organizâcijai “Ziedot. lv” pieteikumu projektam “Palîdzi trûcîgiem mazuïiem” par
atbalsta pieðíirðanu piena maisîjuma un autiòbiksîðu iegâdei Balvu, Viïakas, Baltinavas
un Rugâju novadu trûcîgiem bçrniem. Jau desmito gadu rîkojam Ziemassvçtku
labdarîbas akciju, kurâ cilvçki, atbildot uz bçrnu vçstulçm Ziemassvçtku vecîtim, sarûpç
mazuïiem dâvanas. Îpaða aktivitâte bija vçrojama pirmdien, kad tika izòemta aptuveni
puse bçrnu vçstuïu. Turpinu veikt arî ikdienas pienâkumus. Ðonedçï strâdâju pie
iestâdes nâkamâ gada budþeta, kâ arî apkopoju 5 gadu statistiku par bçrniem bâreòiem,
kuri sasnieguði 18 gadu vecumu un vçl mâcâs, ðo datu iesniegðanai paðvaldîbâ. Otrdienas
vakarâ doðos uz Vîksnu, kur vadu dramatisko kolektîvu, bet treðdien piedalîðos vairâkâs
bâriòtiesas sçdçs. Ceturtdien esmu ieplânojusi apmeklçt starptautisku Tiesîbsarga
ikgadçjo konferenci par aktuâliem cilvçktiesîbu un labas pârvaldîbas jautâjumiem,
bet piektdien piedalîðos iedzîvotâju forumâ Balvu muiþâ, kur vadîðu arî ideju darbnîcu.
Savukârt nedçïas nogali ðoreiz veltîðu sev, apciemoðu mammu un noteikti iegriezîðos
apsveikt mâsu, kura 9.decembrî svinçja savu vârdadienu.

RUDÎTE KRÛMIÒA, Balvu novada
bâriòtiesas priekðsçdçtâja

Kâ jûs uzturat sevi labâ formâ?

GENOVEFA PRIEDESLAIPA
no Balviem: -Man ir veselîbas
problçmas, taèu cenðos par sevi
rûpçties, rîtos eju kontrastduðâ.
Pçc tâs, dodoties dienas gaitâs,
jûtos daudz mundrâka. Man
fizioterapeits ieteica vingrojumus,
un ik rîtu minûtes 20 tos cenðos
izpildît. Arî televîzijâ skatos un, ja
kâdus vingrojumus atzîstu par
labu esam, tos pielietoju. Arî pie
çdiena piedomâju, vairâk cenðos
çst dârzeòus un augïus, îpaði

man garðo âboli.

EMERITA PRANCKUNE no
Susâju pagasta: -Cenðos lietot
vitamînus - gan tos, kas izaug
savâ dârzâ, gan aptiekâ
iegâdâtos. Uzturâ daudz patçrçju
augïus, vairâk paðas izaudzçtos
- âbolus, burkânus, sîpolus,
íiplokus. Es gan nevingroju, bet
cenðos pastaigâties svaigâ
gaisâ. Redzu televîzijâ, internetâ,
ka jâvingro, un, ja dzîve
piespiedîs, to arî darîðu. Dzeru
paðas vâktâs zâïu tçjas -

liepziedu, kumelîðu, íimeòu, piparmçtru un citas.

LEONTÎNA KEIÐA, pensionâre:
-Katru dienu pusotru vai divas
stundas pastaigâjos. To daru vai
nu Balvu skvçrâ, vai pa ielâm.
Dzîvoju dzîvoklî ar centrâlo
apkuri, tâpçc man svaigs gaiss
dod mundrumu. Çdu visu, ko çda
mûsu senèi - i ceptu, i vârîtu.
Mieþu putraimi, zirnîði garðo,
lietoju arî gaïu. Rîtos gultâ izstaipu
locîtavas, pavingroju. Ja zina
vajadzîgos punktus uz íermeòa,
var sevi pamasçt.

IVARS, balvenietis:- Par
vingroðanu varu teikt tâ,-
gribçtos to darît par visiem simts
procentiem, bet sanâk par
kâdiem divdesmit pieciem tikai,
laikam jau pietrûkst uzòçmîbas.
Nelietoju alkoholu, nepîpçju, bet
par çdienu gan ir jâpadomâ.
Visapkârt ir lielveikali, un tur arî
iepçrkamies. Jâ, varam izmantot
arî zemnieku produkciju, kas
bûtu veselîgâk. Varçtu daudz
stâstît par daþâdu supermârketu

ienâkðanu, par valdîbas lçmumiem, kuri nesekmç veselîgu
dzîvesveidu, bet ko tas dos?

ANDA KEIÐA, mâcâs Rekavas
vidusskolas 6.klasç: -Man
skolâ patîk sporta stundas pie
skolotâja Jâòa Dokâna, patîk arî
vingrot. Mâjâs palîdzu mammai
daudz un daþâdos darbos. No
çdiena arî viss garðo - varu dzert
pienu, çst medu, arî zaïumus,
tikai sîpoli gan nepatîk.

Z.Logina

“Gribçtu jums pastâstît, cik skaisti ir, iebraucot Balvos
no Gulbenes puses nakts stundâs. Pirmâ egle ar sniega
kamanâm un ziemeïbrieþiem ir uz kâdas mâjas jumta, kur,
kâ noskaidroju, atrodas motoklubs “Spieíi vçjâ”. Tad
priecâjos par jaunatklâto ielu gar parku, kur katrâ ielu
apgaismojuma stabâ ir balti sarkanas gaismas laternas,”
automâtiskajâ atbildçtâjâ stâsta Gulbenes iedzîvotâjs. Viòð
piemin arî skaisto egli pilsçtas centrâ un izgaismoto kultûras
namu, kâ arî  iestâþu logu rotâjumus.

Kâda lasîtâja piefiksçjusi, ko dara novadu priekðsçdçtâji
nedçïas garumâ, un skumji piebilst, ka viòiem droði vien nav
laika pat paçst, tik noslogota ir viòu darba nedçïa.

“Jûs solîjât rakstît par priekðnieku kabinetiem ne tikai
Balvos, bet arî citos novados. Vai pildîsiet solîjumu?” atgâdina
vairâki lasîtâji.

Redakcija dara zinâmu, ka solîjumu turçs un par vadîtâju
kabinetiem rakstîs nâkamgad.

“Mums pie mâjas Brîvîbas ielâ 68 pirms kâdas nedçïas
meitenîtes bija izveidojuðas lâcîti ar medus podu, tas
atradâs pie soliòa, kur varçjâm apsçsties un priecâties.
Taèu kâdâ naktî ïaundari visu izpostîja, þçl bçrnu darba.
Gribçtos ar avîzes palîdzîbu ðiem labajiem rûíîðiem
pateikt paldies, bet huligâniem sûtît nopçluma vârdus,”
stâsta balveniete, lûdzot atsaukties labestîgâs meitenîtes
un pauþot vçl garâku  nopçlumu skaistuma
iznîcinâtâjiem.
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Jûsu dzîvesvietâ

Jûsu mâjâs

Kurð vai kuri no ðiem notikumiem, Jûsuprât, nominçjams (-i) par labâko un sliktâko “Gada notikumu 2014”?
Âfrikas cûku mçris, skaistumkonkursi, jaunu piemiòas plâkðòu atklâðana, novada svçtki, festivâli, traìiskas

autoavârijas, skolu slçgðana, Balvu izglîtîbas iestâþu reorganizâcija, íîviòi deputâtu vidû, bijuðo vadîtâju nomaiòa,
izsoles nerîkoðana Balvu ezerâ, sabiedrîbâ pazîstamu cilvçku nâve, Saeimas vçlçðanu rezultâti, atskurbtuves
atklâðana Balvos, kûdras raþotnes atklâðana Lutinânu purvâ, Balvu Novada muzeja jauno ekspozîciju atklâðana.

Veidosim Ziemassvçtku un Vecgada numuru kopâ!

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies)

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17. decembrim. Jûsu paldies vârdus bez maksas
publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem svçtkus
radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks pârdomât par cilvçkiem, kas Jums ðogad darîjuði labu, palîdzçjuði,
atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.

Izvçrtçjam aizejoðo gadu
Gada notikums 2014

Gada pârsteigums 2014

Aptauja

Gada cilvçks 2014

Novadâ

Jûsu dzîvesvietâ

Kurð cilvçks un kâpçc Jums ðogad bijis îpaðs?

Kas ðogad Jûs visvairâk pârsteidza (cilvçks, notikums)?

Kâdas ðî gada kïûdas vairs neatkârtosiet?

Kâdu gudrîbu ðogad esat iemâcîjies?

Anketu nosûtîðanas termiòð – 20.decembris. “Vaduguns” adrese: Teâtra 8, Balvi, LV 4501
Trîs interesantâko anketu iesûtîtâji saòems pârsteiguma balvas.

Jûsu vârds, uzvârds

Adrese, tâlrunis

Cits variants:

Balvu novada domç
11.decembra sçdes lçmumi

Slçgs nomas lîgumus ar katoïu
draudzi

Slçgs zemes nomas lîgumus ar Balvu Romas katoïu
draudzi par Balvu Romas katoïu draudzei piederoðajiem
zemes îpaðumiem: par zemes îpaðumu Balvos, Brîvîbas
ielâ 61 – EUR 1 500 gadâ; par zemes îpaðumu Balvos,
Ezera ielâ 24A – EUR 1 000 gadâ.

Pieðíirs vienreizçjos pabalstus
Deputâti vienbalsîgi piekrita pieðíirt Ziemassvçtku

pabalstus bçrniem invalîdiem saldumu paciòas 5 eiro
apmçrâ iegâdei vienam bçrnam, kâ arî pakalpojuma
“Aprûpe mâjâs” klientiem dâvanu iegâdei 10 eiro apmçrâ
vienai personai.

Nodod îpaðumus atsavinâðanâ
Nolçma nodot atsavinâðanâ nekustamo îpaðumu

“Jaunkaïíenieki” 2,51 ha platîbâ Lazdulejas pagastâ.
Uzdeva Îpaðumu privatizâcijas un atsavinâðanas
komisijai pasûtît tirgus vçrtîbas noteikðanas lietu, kâ arî
izstrâdât izsoles noteikumus. Tâpat nodos Kasparam
Romanovam atsavinâðanai paðvaldîbai piederoðo
nekustamo îpaðumu “Arâjs” 0,5422 ha platîbâ Tilþas
pagastâ.

Sadala îpaðumus
Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma Balvu pagastâ

zemes vienîbu 1,5 ha platîbâ. No atdalîtâs zemes vienîbas
daïas izveidoja jaunu îpaðumu un pieðíîra nosaukumu
“Lâsîtes”. Lietoðanas mçríis - zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Tâpat atïâva
atdalît no nekustamâ îpaðuma Brieþuciema pagastâ zemes
vienîbu 6,3 ha platîbâ. Atdalîtajai zemes vienîbai pieðíîra
nosaukumu “Þubîtes1”, lietoðanas mçríis - zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. No
nekustamâ îpaðuma “Mûsmâjas” Bçrzkalnes pagastâ
atdalîs arî zemes vienîbu 0,126 ha platîbâ. Atdalîtajai
zemes vienîbai pieðíîra nosaukumu “Mûsmâjas1”, lieto-
ðanas mçríis - zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba
ir lauksaimniecîba.

Izbeidz un slçdz jaunus zemes
nomas lîgumus

Izbeidza noslçgto zemes gabala nomas lîgumu par 0,15
ha un 100 m2 platîbâ nomu Tilþâs pagastâ ar Pçteri
Stahovski. Nolçma slçgt zemes nomas lîgumu uz 10
gadiem ar Normundu Stahovski par paðvaldîbai
piekrîtoðâs zemes vienîbas daïas 0,15 ha un 100 m2 platîbâ
Pârupes ielâ, Tilþâ, iznomâðanu çkas uzturçðanai. Tâpat
noslçgs zemes nomas lîgumus: ar Inetu Brenèu par pað-
valdîbai piekrîtoðâs zemes vienîbas daïas 180 m2 platîbâ
iznomâðanu çku uzturçðanai uz 10 gadiem Pârupes ielâ,
Tilþâ; ar zemnieku saimniecîbu “Priedîtes” par paðvaldîbai
piekrîtoðâs zemes vienîbas 3,2 ha platîbâ iznomâðanu
lauksaimniecîbas vajadzîbâm uz 10 gadiem Vectilþas
pagastâ; ar Juri Pimanovu par paðvaldîbai piederoðâ
zemes îpaðuma 1028 m2 platîbâ iznomâðanu mazdârziòa
vajadzîbâm uz 10 gadiem Dârza ielâ, Balvos; ar SIA
“Liarps” par paðvaldîbai piederoðâs zemes vienîbas daïas
780 m2 platîbâ iznomâðanu çkas uzturçðanai Bçrzpils ielâ
56, Balvos; ar Ivaru Buðu par rezerves zemes fonda zemes
vienîbas 8,1494 ha platîbâ nomu lauksaimniecîbas
vajadzîbâm uz 5 gadiem Bçrzkalnes pagastâ.

Apstiprina zemes ierîcîbas projektu
Apstiprinâja zemes ierîcîbas projektu nekustamâ îpaðu-

mu “Bezdelîgas” Bçrzpils pagastâ sadalîðanai, kas paredz
atdalît divas zemes vienîbas, pieðíirot tâm nosaukumus
“Bezdelîgas 1” un “Bezdelîgas 1A”.

Pagarina telpu nomas lîgumus
Pagarinâja nedzîvojamo telpu nomas lîgumu par

telpâm: garâþu Tautas ielâ 14A , Balvos, ar SIA “Latvijas
Lauku konsultâciju un izglîtîbas centrs struktûrvienîba
Balvu konsultâciju birojs”. Uzdeva uzdot Balvu novada
paðvaldîbas Îpaðumu apsaimniekoðanas un tehniskâ
nodroðinâjuma nodaïai sagatavot vienoðanos ar SIA
“Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centrs
struktûrvienîba Balvu konsultâciju birojs” par 2010.gada
22.februârî noslçgtâ lîguma pagarinâðanu uz laiku no
2015.gada 1.janvâra lîdz 2015.gada 31.decembrim. Tâpat
pagarinâja nedzîvojamo telpu nomas lîgumu par telpas
daïu 1m2 platîbâ Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, ar biedrîbu
Eiroreìions “Pleskava, Livonija”.

E.Gabranovs
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29. un 30.novembrî Sibîrijâ,
Jakutijâ, norisinâjâs Pasaules
èempionâts spçka cîòâ, kuru spor-
tisti pazîst ar anglisko nosaukumu
Mas-Wrestling. Latvijas komandas
sportists Andrejs Ðilo, kurð dzîvo
Vîksnâ, mâjâs pârveda bronzas
medaïu.

Vîksnas pagasta bibliotçkas vadîtâja
Mâra Melne  bija sarîkojusi tikðanos ar
Andreju Ðilo un viòa treneri Konstantînu
Kuzòecovu, kurð ar ìimeni arî dzîvo
Vîksnâ. Viòa atgâdina, ka arî Konstantîns
bijis sportists, visu apguvis paðmâcîbas
ceïâ un trençjas gan pats, gan savas
zinâðanas  dod tâlâk jaunajiem.

Andrejs Ðilo Pasaules èempionâtâ
sacentâs ar citu valstu sportistiem svara
kategorijâ lîdz 60 kg. Pçc vairâkâm cîòâm
koka nûja, ar kuru otrs sportists jâpârvelk
pâri viduslînijai, palika Andreja Ðilo
rokâs. Tas ïâva viòam iegût godpilno
3.vietu. Andrejs treniòus pavada sporta
klubâ “Gulbenes K.S.P.”. Latvijas izlases
sportisti pirms startiem Jakutijâ ceïâ bija
pavadîjuði vairâk nekâ 40 stundas, lîdz
Maskavai 14 stundas braucot ar maðînu,
bet tâlâk lidojot ar lidmaðînu. No
Andreja un viòa trenera uzzinâjâm, ka
Pasaules èempionâts spçka cîòâ Jakutijâ
norisinâjâs pirmo gadu. Sportisti no visas
pasaules sacentâs astoòâs svara kate-
gorijâs.

Spçka cîòu uzskata par Jakutijas nacio-
nâlo sporta veidu, kas pavisam nesen
kïuva pazîstams arî Latvijâ. Cîòas pamat-
uzdevums ir, sçþot vienam pret otru,
atbalstot pçdas pret vidû esoðo dçli un
satverot nelielu nûju, pretinieku pârvilkt
savâ pusç. Taèu tas nebût nav tik vien-
kârði, un tâpçc sportisti ðim brîdim
gatavojas ilgu laiku.

“Mums ðodien ir tikðanâs ar vairâku
Latvijas rekordu îpaðnieku spçka trîscîòâ
–pauerliftingâ un bronzas medaïas
ieguvçju pasaules èempionâtâ Andreju
Ðilo,” tikðanâs iemeslu atklâja Gunta
Melne. Viòa parâdîja sportista rekordu
tabulu, kâ arî youtube.com bija sameklçjusi
puiða startus, un viòa galveno cîòu par
medaïu aizturçtu elpu varçja  vçrot visi
klâtesoðie. Lai arî Andrejs pârstâv klubu
“Gulbenes K.S.P.” un trençjas tur, ikdie-
nâ puiða treneris ir Konstantîns Kuzòecovs
no Vîksnas, kuram ir  sagâdâts arî savs
sporta inventârs.  “Lepojos, ka Andrejs
uz savu mçríi gâjis caur cîtîgiem treniòiem
un ar lielu neatlaidîbu, ticîbu saviem
spçkiem sasniedzis ðos panâkumus. Puiða
svars ir 60 kg, bet paceltâ svara rekords -
vairâk nekâ 200 kg. Treniòus viòð uzsâka,
vçl mâcoties Vîksnas pamatskolas 7.
klasç, bet nepameta savu aizrauðanos, kâ
tas raksturîgs citiem, un pirmâs medaïas
ieguva tikai pçc divu gadu cîtîga darba.
Daudzi gribçtu sasniegumus uzreiz, bet
tâ nenotiek  - ir daudz un ilgi jâstrâdâ,
turklât teju ik dienu. Andrejs arî pçc
pirmajâm uzvarâm, kad vçl startçja
individuâli, nekïuva iedomîgs, bet darbu
turpinâja,” lepojas treneris Konstantîns.
Viòð piebilst, ka pieòçmuði Gulbenes kluba
piedâvâjumu startçt pie viòiem, jo Balvos
tâda kluba nav. Treneris saka, ka neviens
nevienam nav liedzis bût par
kosmonautu, slavenu dziedâtâju vai
dejotâju, - vajag tikai cînîties un iet uz

Nâkamâs spçles tikai janvârî
Ziemeïaustrumu reìiona telpu futbola èempionâts

startçja ar spçlçm Stâíu sporta namâ. Balvu Sporta centra
komanda zaudçja komandai Zellis I ar 8:3 (vârtus guva
E.Lielbârdis -2, S.Locâns).  Lubânas komandu mûsçjie
uzvarçja ar 6:5, (vârtus guva S.Locâns -2, Ò.Raspopovs -
2, E.Lielbârdis, J.Zakarîts). Balvu komanda turnîra tabulâ
paðlaik atrodas 4. vietâ. Nâkamâs spçles -10.janvârî
Balvos.

Turnîra tabulas runâ pârliecinoði
Ziemeïaustrumu reìiona U-14 grupâ spçlçjoðâs seðas
komandas ierindojuðâs sekojoði:
Komanda                  Sp.Uzv.Neiz.Zaud.V.A.Punkti

1.Varakïâni/MBJSS 4 4 0 0   27:8 12

2.TFK Rçzekne 4 3 0 1   28:6 9

3.Balvu SC       4 3 0 1   16:9 9

4.Viïânu SS       4 2 0 2   10:10 6

5.Ludzas NSS       4 0 0 4    3:18 0

6.Preiïu BJSS       4 0 0 4    3:36 0

Spçïu rezultâti: Balvi – Preiïi 8:0; Balvi – Viïâni 2:1;

Ludza – Balvi 2:4; Balvi – Varakïâni 2:6.

U-11 grupa
Komanda                     Sp.Uzv.Neiz.Zaud.V.A.Punkti

1.FB Gulbene/BJSS I    3    3   0     0     21:2    9

2.Madonas BJSS    4    3   0     1     12:6    9

3.Viïânu SS          4    2   1     1      8:8     7

4.Lubâna/FB Gulbene    3    1   1     1      4:2     4

5.Balvu SC          3    1   0     2      3:9     3

6.FB Gulbene/BJSS II    4    1   0     3      7:14 3

7.Ludzas NSS          3    0   0     3      0:15 0

Spçïu rezultâti: Balvi – Gulbene I 0:5;Gulbene II – Balvi

0:2;Balvi – Madona 1:4.

Pasaules èempionâtâ izcîna
bronzu

Pagasta vadîba un cilvçki lepojas ar Andreja uzvaru. Vîksnas pagasta
pârvaldes vadîtâja Gunta Raibekaze, sveicot sportistu, atzina, ka lepojas ar
to, ka arî Vîksnâ ir savs èempions.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Tikðanâs Vîksnas bibliotçkâ. Tur skatâma  sportista Andreja Ðilo (no kreisâs)
medaïu un diplomu izstâde, pie kuras viòð nofotografçjâs kopâ ar treneri
Konstantînu Kuzòecovu. Andrejam ðobrîd ir 23 gadi.

savu mçríi, kâ to sportâ dara Andrejs,

un dzîve tev pasniegs dâvanu. Ja bûs

ðaubas vai darboðanâs tikai uz pusslodzi,

panâkumu nebûs. “Ne kluba, ne trenera

nopelns tas nav, tas ir tikai paða Andreja

sasniegums. Vispirms - uzvara pâr sevi,”

piebilst treneris.

Andreja Latvijas rekords spçka

trîscîòâ, startçjot svara kategorijâ lîdz

60 kg, pietupienos ar stieni ir 136 kg,

bet kopsummâ - 432,5 kg. Viòam savâ

svara kategorijâ pieder arî Latvijas

rekords spieðanâ – 101,5 kg, vilkðanâ -

207,5 kg.
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Kopâ ar komandu un latvieti, tagad ASV sportistu. Latviju ðajâ èempionâtâ
pârstâvçja Andrejs Ðilo (no kreisâs), Nauris Agrums, Andris Semjonovs un
Artûrs Kravalis. Viòi ðajâ èempionâtâ satika latvieti Mârtiòu Lîci, kurð tagad
dzîvo ASV un kurð ðîs valsts komandas sastâvâ savâ svara kategorijâ izcînîja
sudraba medaïu.

Cînâs jaunie basketbolisti
6.decembrî Balvu pamatskolâ notika Latvijas jaunat-

nes basketbola lîgas spçles U-14  vecuma grupâ. Cîòâ

pret Limbaþi/Salacgrîva komandu Balvi uzvarçja ar 86:32.

7.decembrî Balvu jaunie basketbolisti cînîjâs pret BJBS-

Rîga/DSM3 komandu un zaudçja ar 56:60. Spçlç pret

BJBS-Rîga/Jugla2 komandu balvenieði òçma pârsvaru

un uzvarçja ar 68:64. Mûsu komanda pçc pirmâ apïa

ðajâ grupâ 15 komandu vidû ierindojusies 4.vietâ. Grûtâk

klâjas basketbolistiem U-19 grupâ, jo viòiem laukumâ

nâkas cînîties pret gados vecâkiem pretiniekiem.

7.decembrî aizvadîtas spçles Balvos pret BJBS-Rîga

komandu, kurâ ar rezultâtu 49:88 mûsçjie zaudçja. Arî

otrajâ spçlç pret Jugla/Sport2000 piedzîvots zaudçjums

52:122. Jâpiebilst, ka  mûsu komandas lîderis Lotârs

Aleksejevs guva traumu, bet spçle bez lîdera bija garants

zaudçjumam. 13. un 14.decembrî Balvu U-12 grupas

basketbolisti dosies spçlçt uz Gulbeni, kur pirmajâ dienâ

aizvadîs divas spçles, otrajâ dienâ - vienu spçli.

20. un 21.decembrî basketbolisti dosies uz Smilteni,

kur notiks 1998.-2001.g.dz. sportistu starptautisks basket-

bola turnîrs.

Uzvar Balvu Valsts ìimnâzija
10. decembrî Balvu pamatskolâ notika Balvu novada

atklâtâ kausa izcîòa telpu futbolâ B grupâ (1999.-

2000.g.dz.). 1.vietu izcînîja Balvu Valsts ìimnâzija, 2.vietâ

- Stacijas pamatskola, 3.vietâ - Balvu profesionâlâ un

vispârizglîtojoðâ vidusskola, 4.vietâ - Balvu pamatskola,

5.vietâ - Viduèu pamatskola.

Sporta dejotâjiem labi panâkumi
6.decembrî Balvu Sporta skolas sporta dejotâji pieda-

lîjâs Latvijas kausa posmâ “Dzintarlâsîte 2014”, kas noti-

ka Liepâjâ. Finâlâ juniori 2D klasç Latîòamerikas dejâs

5.vietu izcînîja Matîss Poðivs un Jûlija Kokorevièa, 6.vietu

- Deivids Bebins un Amanda Romka. Matîss un Jûlija E6

klasç izcînîja godalgoto 1.vietu. Jurìis Milaknis un

Evelîna Loèmele juniori I E4 klasç finâlâ izcînîja 4.vietu.

7.decembrî Latvijas kausa pçdçjais posms notika Siguldâ,

- “Ziemassvçtki Siguldâ 2014”. Juniori 2 grupâ D klasçs

8 dejâs finâlâ Deivids Bebins un Amanda Romka ierin-

dojâs 5.vietâ, bet standartdejâs viòi ieguva 3.vietu.

Iesâcçju grupâ I un II lîmeòa 3 dejâs un 4 dejâs 1.vietu

uzcînîja Toms Ozoliòð un Dârta  Garâ, III lîmenî viòiem

2.vieta. I un II lîmeòa 4 dejâs 1.vieta - Sandim Kriviðam

un Denijai Sirmajai, III lîmenî viòiem 3.vieta. Latvijas

kausa kopvçrtçjumâ vislabâkos rezultâtus sasnieguði

Deivids Bebins un Amanda Romka, Latîòamerikas dejâs,

izcînot 4.vietu, 8 dejâs - 4.vietu, bet standartdejâs 6.vietu

valstî. Matîss Poðivs un Jûlija Kokorevièa Latîòamerikas

dejâs izcînîjuði 3. vietu, 8 dejâs - 6. vietu, bet standartdejâs

- 9. vietu valstî.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Miris dakteris Jânis Kamðs
79 gadu vecumâ aizsaulç aizgâjis bijuðais dakteris Jânis

Kamðs. Vecâkâ paaudze viòu atceras kâ ârstu íirurgu

onkologu, arî ginekologu Balvos, kurð aktîvâ darba gaitas

beidza slimîbas dçï 67 gadu vecumâ. Pacienti un arî viòa

kolçìi aizgâjçju atceras kâ pacietîgu, precîzu un darbîgu

dakteri. Íirurìe Aina Buliòa viòu raksturo kâ ïoti  pedan-

tisku, kârtîgu un ìimenisku cilvçku. Ikdienas pienâkumus

veica ar izpratni un mîlestîbu, bija saprotoðs pret slim-

niekiem. Arî slimnîcu apvienîbâ atzîst, ka Jânis Kamðs

Balvu slimnîcas vçsturç paliks kâ viens no ‘zelta fonda’

ârstiem. Arî viòa dzîvesbiedre aktîvajos darba gados bija

saistîta ar medicînu, un ìimenç izaudzinâta meita Inese,

kura ir ârste.

Slimnîcu apvienîbai kvotas nav
beiguðâs

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba” informç,

ka pacienti droði var izmantot valsts apmaksâtos pakal-

pojumus, jo kvotas ðeit  nebût nav beiguðâs, kâ tas noticis

daudzâs citâs medicîniskajâs iestâdçs. Rindas, lai nokïûtu

pie ârstiem speciâlistiem, varçtu bût aptuveni  tikai seðu

dienu garumâ. Atgâdinâm, ka  pacientiem vispirms jâiz-

òem sava ìimenes ârsta nosûtîjums.  Lîdz gada beigâm

noteikti netiks izmantota kvota neirologa vizîtçm, kâ arî

kompjûtertomogrâfa izmeklçjumiem. Pçdçjais saistîts ar

to, ka slimnîcu apvienîba ambulatorajiem pacientiem var

nodroðinât kvalitatîvus tikai izmeklçjumus galvai.

Strâdâ un mâcâs
Balvu slimnîcâ darbu uzsâcis jaunais ârsts rezidents

Vjaèeslavs Simonovs. Pirmâs deþûras acîmredzot nav

vieglas, nâkas daudz ko apgût un mâcîties arî no kïûdâm,

kâ tas ir jebkurâ profesijâ.

Terapijas nodaïâ daudz pacientu
Labâ ziòa tâ, ka gripa pagaidâm nav sâkusies, taèu

Balvu neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas slimnîcas

terapijas nodaïâ gultasvietas ir aizòemtas pilnîbâ. Nodaïâ

ârstçjas vairâk nekâ 30 slimnieku. Viena no izteiktâkajâm

diagnozçm ir plauðu karsonis. Taèu bçrnu nodaïâ pacien-

tu, salîdzinot ar ðo paðu laiku pçrnajâ gadâ, ir ievçrojami

mazâk.

Izslçdz no Psihoterapeitu biedrîbas
Òemot vçrâ  Çtikas  komisijas atzinumu, Latvijas  Psiho-

terapeitu biedrîbas valde izslçgusi Viesturu Rudzîti no

Psihoterapeitu biedrîbas un anulçjusi viòam psiho-

terapeita sertifikâtu. Òemot vçrâ, ka Viesturs Rudzîtis

atkârtoti rupji pârkâpis Latvijas Psihoterapeitu biedrîbas

Çtikas kodeksa normas un nav respektçjis iepriekðçjos

Çtikas komisijas un valdes lçmumus un ieteikumus, kâ

arî nepilda statûtos uzliktos pienâkumus, Latvijas Psiho-

terapeitu biedrîbas valde  atzinusi, ka viòð  izdarîjis Latvijas

Psihoterapeitu biedrîbas Çtikas kodeksa pârkâpumus,

tâpçc izslçdzams  no biedrîbas, kâ arî anulçjams viòam

izdotais sertifikâts. Valde atzîmç, ka Viestura Rudzîða

literârâ daiïrade un publiskie izteikumi rada izkropïotu

un nepatiesu priekðstatu par psihoterapiju.

Var piebilst, ka Viesturs Rudzîtis  savulaik viesojies arî

mûspusç, un pçc tikðanâs ar viòu klausîtâjiem palikuðas

diametrâli pretçjas izjûtas. Vieni viòu atceras kâ ïoti asu,

rupji runâjoðu un netîkamu psihoterapeitu, citus turpretî

fascinçjis viòa runas stils, akcentçjot  problçmu un liekot

to risinât.

Populârâkie mîti par
pasîvo smçíçðanu

Smçíçðana ir temats, ko var apspriest un diskutçt
bezgala. Savs viedoklis ir paðiem smçíçtâjiem, citâds –
cilvçkiem, kuri to atmetuði vai arî ne reizi mûþâ nav  uzvil-
kuði dûmu. Katrâ ziòâ skats, kad jaunâ mâmiòa stumj
ratiòos mazuli un vienlaikus smçíç, rada skumju izbrînu.
Cilvçki daudzreiz vienkârði neuzdrîkstas, taèu viòiem bûtu
ko teikt ðâdai smçíçjoðai mâtei. Arî diskusijas par pasîvo
smçíçðanu nav izòçmums. Noteikti par to dzirdçti daþâdi
apgalvojumi, bet kâ tos komentç mediíi?

Neredz dûmus, tâtad to nav
Noteikti ir gadîjies sajust cigareðu dûmu smaku, esot uz ielas,

atrodoties dzîvoklî vai mâjas pagalmâ, kad paðu smçíçtâju

tuvumâ it kâ neredz. Izrâdâs, aizdedzinot cigareti, pats smçíçtâjs

ieelpo tikai 15% dûmu, bet pârçjie 85% kïûst  par vides tabakas

dûmiem. Lîdzîgi kâ gaisa piesâròojums, arî tabakas dûmi ne

vienmçr ir redzami, taèu telpâs tie saglabâjas stundâm ilgi un ir

tikpat kaitîgi kâ tie, kurus neredzam.

Dûmi otram kaitç tikai tad, ja ievelk vai iepûð elpceïos
Arî dûmi, kas sajaukuðies ar gaisu, ir kaitîgi. Pat vislabâkâ

ventilâcija un filtri nevar droði un pilnîgi attîrît gaisu telpâ, kurâ

smçíçts. Tâdçï, ja nevçlaties smçíçt mâjâs vai dzîvoklî, piemçram,

pie tvaika nosûcçja, ziniet, ka nav iespçjams pilnîbâ izvairîties

no ðiem dûmiem un tos diemþçl nâksies ieelpot gan paðam

smçíçtâjam, gan viòa ìimenes locekïiem.

Viskaitîgâkie ir smçíçtâja izelpotie cigareðu dûmi
Ir trîs veidu tabakas dûmi: tie, ko ieelpo pats smçíçtâjs, dûmi,

ko smçíçjot cilvçks izelpo, un dûmi, kas izdalâs no degoðas

cigaretes vai kâda tabakas izstrâdâjuma. Pretçji pieòçmumam,

ka smçíçtâja izelpotie dûmi ir kaitîgâkie, pçtîjumi pierâdîjuði,

ka viskaitîgâkie ir tieði degoðas cigaretes izdalîtie dûmi. Tie satur

daudz vairâk toksisko un kancerogçno vielu.

Pasîvâ smçíçðana kaitç tiem, kuri cieð no astmas un
elpceïu slimîbâm

Lai arî astma pamatâ ir iedzimta, tâ var attîstîties arî apkâr-

tçjâs vides faktoru ietekmç. Tabakas dûmi var izraisît astmu un

citas slimîbas arî veseliem cilvçkiem. Savukârt ikviens astmas

slimnieks ir jutîgs pret sadzîves kairinâtâjiem un arî cigaretes

dûmiem. Tie noteikti var pastiprinât astmas simptomus, izraisot

saasinâjumus un pat lçkmes.

Bçrniem nekaitç, ja vecâki mâjâs uzsmçíç reizi pa
reizei

Pçtîjumi liecina, ka viena gada laikâ mâjâs smçíçjoðu

vecâku bçrni uzòem tik lielu nikotîna devu, kas bûtu

pielîdzinâma 60 - 150 izsmçíçtâm cigaretçm. Ikvienas vecâku

izsmçíçtâs cigaretes dûmu daïiòas kaitç bçrna veselîbai,

izraisot daþâdas saslimðanas - bronhîtu, astmas

pastiprinâðanos.

Smçíçtâjs, atnâkot no smçíçðanas, vairs nekaitç
Daudzi domâ – izieðu ârâ uzpîpçt, ienâkðu atpakaï telpâ,

nomazgâðu rokas, pakoðïâðu koðïâjamo gumiju un viss kârtîbâ.

Taèu tâ tas nebût nav. Pçc smçíçðanas vçl 3 - 8 minûtes cilvçks

izelpo kaitîgâs vielas, kas var kaitçt nesmçíçtâjiem, kuri atrodas

ar smçíçtâju vienâs telpâs.

Smçíçðana iekðtelpâs nekaitç, ja to nedara otra
klâtbûtnç

Ilgu laiku nebija izpçtîts, ka cigareðu sastâvâ ir ïoti agresîvas,

sîkas putekïu daïiòas, kas atrodas ne tikai gaisâ, bet arî lielâ

daudzumâ mâjas putekïu, uz virsmâm, mçbelçm un tamlîdzîgi.

Pie katras kustîbas mçs ðos putekïus saceïam gaisâ un ieelpojam.

Tâdçï, ja gribçsiet uzsmçíçt iekðtelpâs vai redzçsiet to darâm

radinieku vai draugu, ejiet smçíçt ârâ un rosiniet tâ rîkoties arî

citus pîpmaòus.

No pasîvâs smçíçðanas nav viegli izvairîties. Pat, ja ìimenç

neviens nesmçíç, to dara cilvçki uz ielas. Plaðâku informâciju

par ðo tçmu var atrast Veselîbas ministrijas un Slimîbu pro-

filakses un kontroles centra portâlâ www.pasivasmekesana.lv.

Tur var uzzinât, kâ izvairîties no tabakas dûmu kaitîgâs ietekmes,

kur meklçt palîdzîbu smçíçðanas atmeðanai, kâ arî tamlîdzîgas

ar smçíçðanu saistîtas atbildes.

Meklçjam atbildi

Redakcija uzklausîja kâdas pacientes vçrojumus 9.de-

cembra dienâ, apmeklçjot privâti praktizçjoðo endoskopiju

nodaïas ârstu Balvu slimnîcâ. Viòa stâstîja, ka aptuveni

pulksten 12 dienâ atvçruðâs kabineta durvis un tajâs parâ-

dîjies ârsts, viòasprât, neadekvâtâ izskatâ un uzvedîbâ: basâm

kâjâm, sporta kreklâ… Rindâ  uz pieòemðanu gaidîjuði vairâki

pacienti,  uz pieòemðanu ratiòos mediíe atvedusi arî kâdu

terapijas nodaïas slimnieku. Pacienti neizpratnç saskatîjuðies

un sapratuði, ka todien viòiem vizîte pie ðî ârsta jâatliek, jo

tas var kaitçt viòu veselîbai.

Vai ðo faktu zina arî slimnîcu apvienîbâ un kâ to vçrtçt,

lûdzâm komentâru slimnîcu apvienîbas izpilddirektorei EVAI

SMIRNOVAI.

E.Smirnova skaidro, ka no ðî privâti praktizçjoðâ  ârsta

Balvu slimnîca pçrk pakalpojumu ar mçríi, lai ârsts speciâlists

veiktu stacionâra pacientiem nepiecieðamos endoskopiskos

izmeklçjumus. Taèu viòð nav slimnîcu apvienîbai pakïautais

ârsts un tâdçï ar viòu nepastâv darba attiecîbas. Privâti

praktizçjoðajam ârstam ir noslçgts darba lîgums ar Nacionâlo

veselîbas dienestu.

Izpilddirektore atzîst, ka par konkrçto gadîjumu mediíi

viòai  ir  ziòojuði un viòa pilnîbâ tic gan mediíu, gan pacientu

stâstîtajam. E.Smirnova saka, ka atsauksmes par ðo dakteri ir

klaji pretçjas – no ïoti negatîvâm lîdz pozitîvâm. Slimnîca

lîdz ðim ir saòçmusi stacionâra pacientiem nepiecieðamos viòa

pakalpojumus.

 E.Smirnova piekrît, ka neadekvâts ârsts darbâ, protams,

nav normâla parâdîba, taèu diemþçl tas nebût nav pirmais

vai vienîgais gadîjums ikdienas praksç Latvijâ, tostarp arî

Balvos.  Daudz ko var norakstît, uzskata izpilddirektore, uz

mediíu izdegðanas sindroma rçíina. Konkrçtajâ gadîjumâ

izpilddirektorei nav instrumentu, ar ko rîkoties. Var, protams,

ðo privâti praktizçjoðo ârstu  aicinât uz sarunu, lai gan ne

vienmçr tâs ir auglîgas. Vairumâ gadîjumu ârsti noliedz savu

neadekvâto rîcîbu un saka, ka pacientu vai kolçìu redzçtais

ir nepatiesîba.

Redakcija sazinâjâs ar konkrçtajâ gadîjumâ minçto ârstu

Andri Tjunîti. Telefonsarunâ viòð teica, ka paðam ir galvas

trauma, jûtas slims un lieto zâles. Uz jautâjumu par neadek-

vâto ârsta rîcîbu piebilda, lai cilvçki sûdzas attiecîgâs instancçs,

ja to vçlas.

Kâdçï pacienti aizgâja, netikuði pie ârsta

Slimîbu profilakses un kontroles centra apkopotâ
statistika liecina, ka Latvijâ no ðî gada sâkuma lîdz
1.oktobrim ir reìistrçti 250 jauni HIV infekcijas gadîjumi,
107 jauni AIDS gadîjumi, 30 nâves gadîjumi HIV stadijâ un
65 nâves gadîjumi AIDS stadijâ. Savukârt Latvijâ kopçjais
reìistrçtais HIV infekcijas gadîjumu skaits kopð
1987.gada lîdz ðî gada  1.oktobrim ir 6117 gadîjumi.

HIV testçðanas nedçïas laikâ rîkotais pasâkums apliecina, ka

pozitîvs rezultâts konstatçts 22 gadîjumos. Apkopotâ informâ-

cija no 25 testçðanas vietâm Latvijâ  râda, ka  liela daïa cilvçku,

kuri veica testu, pieder riska grupai, tomçr iespçju bez maksas un

anonîmi noskaidrot savu HIV statusu izmantoja arî citi

interesenti. Mediíi atgâdina, ka HIV infekcijas paaugstinâta

riska grupâ ir cilvçki, kuriem:

� ir bijis sekss bez prezervatîva ar vairâkiem

dzimumpartneriem;

� ir bijis sekss bez prezervatîva ar partneri, kuram bijuði

vairâki citi dzimumpartneri;

� ir bijis sekss bez prezervatîva ar partneri, kurð iepriekð

lietojis vai ðobrîd lieto injicçjamâs narkotiskâs vielas;

� paði lietojuði vai ðobrîd lieto injicçjamâs narkotiskâs vielas;

ir bijis kontakts ar sveðâm asinîm (negadîjums, trauma).

Centra direktore pauþ prieku par ðogad iedzîvotâju parâdîto

aktivitâti,veicot HIV eksprestestus. Tas liecina par lielâku atbildîbu

pret savu, savu partneru un apkârtçjo veselîbu. Pozitîvs HIV

eksprestests nav galîga diagnoze, tomçr pozitîva testa gadîjumâ

cilvçkam obligâti ir jâdodas uz Latvijas Infektoloìijas centru, lai

apstiprinâtu testa rezultâtu, veicot atkârtotu asins analîzi.

Centrs atgâdina, ka HIV eksprestestus bez maksas un anonîmi

joprojâm iespçjams veikt kâdâ no 15 HIV profilakses punktiem,

kas atrodas Rîgâ (3), Bauskâ, Jçkabpilî, Jelgavâ, Jûrmalâ, Kuldîgâ,

Liepâjâ, Ogrç, Olainç, Talsos, Tukumâ, Balvos un Ventspilî.

Reìistrç simtiem jaunus HIV
gadîjumus
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Balvu karate meitenesPçdçjo reizi dejoja draudzenes jubilejâ
Kâ sâkas Jûsu

darbadienu rîti?
-Sâkot darbu

pagasta pârvaldes

vadîtâjas amatâ,

centos ïoti ievçrot

darba plânu. Piere-

dze liecina, ka ne

katru dienu var

izplânot. Tagad viss

sakârtots tâ, ka ir

obligâti darâmie

darbi un darbi, kas

jâpaveic lîdz noteik-

tam datumam.  Sa-

vukârt nekavçjoties

un neatkarîgi no

noteiktâs iedzîvotâju

pieòemðanas dienas

darba kabinetâ iero-

dos brîdî, ja kâds

iedzîvotâjs vçlas ar

mani aprunâties. Ar

lietvedi Renâti esam vienojuðâs: ja kâds iedzîvotâjs mani

gaida, viòa man piezvana.

Kad pçdçjo reizi dejojât?
-Draudzenes Skaidrîtes skaistajâ dzîves jubilejâ, bet vispâr

esmu aktîva dejotâja vçl joprojâm. Ðovasar gandrîz visu

nakti ar vîru dejojâm Valkâ - Melodiskâs mûzikas svçtku

pasâkumâ. Arî jaunîbâ biju ïoti aktîva dejotâja.

Vai bçrnîbâ par nedarbiem piedzîvojât
stâvçðanu kaktâ?

-Bieþi nç, jo biju diezgan paklausîgs bçrns. Vienreiz gan

tçvs mani izstiepa uz sola un ar bçrza þagaru no mîkstâs

vietas prâtu aizdzina uz galvu. Piemirsies, par kâdu grçku

tas bija, bet pietika vienas reizes, lai saprastu,- pirms kaut

ko dara, tas kârtîgi jâapdomâ.

Kâdas ir jaukâkâs bçrnîbas atmiòas?
-Skaisti, balti Ziemassvçtki un izrotâta eglîte. Nekrâsota

un balti izberzta koka grîda. Tikko izceptas maizes smarþa.

Balts galdauts, kaladiòa uz galda un lûgðanas - pateicîba

Dieviòam par visu, kas dots.

Vai garðo augïi un kurus no tiem esat iecienîjusi
visvairâk?

-Visi augïi garðo. Man ir âbeïdârzs un, kad ir laba raþa,

visu ziemu mielojos no sava pagraba krâjumiem. Veikalâ

visbieþâk pçrku mandarînus.

Kas valda virs zemes – taisnîba vai dûre?
-Taisnîba nekad uz pasaules nav valdîjusi. Tâ nemaz arî

nevar valdît, jo mums katram ir sava taisnîba. Manuprât,

jautâjums jâuzdod citâdâk, proti, vai mçs nodroðinâm, ka

pasaulç valda pieòemtie likumi? Atbildot uz ðo jautâjumu,

jâteic, ka to mçs katrs varam izjust, sastopoties ar daþâdâm

dzîves situâcijâm un gûstot katrs savu pieredzi - cits mazâku,

cits lielâku. Savukârt, ja mçs par dûri dçvçjam lielvalstis,

atbilde ir: “Jâ, tâs valda pâr pasauli!”

Vai kâdreiz mçdzat prâtot par dziïi eksisten-
ciâliem jautâjumiem?

-Par ðâdâm lietâm interesçjos kopð jaunîbas. Tâ sagadîjies,

ka jau agros jaunîbas gados mani tuvinieki slimojuði ar

smagâm slimîbâm un aizgâjuði mûþîbâ. Tas viss rosinâjis

domas par dvçseles turpmâko dzîvi. Tas ir plaðs jautâjums.

Esam nâkuði pasaulç ar konkrçtu uzdevumu, kad tas

izpildîts - aizejam...

Par ko vçlaties pateikties saviem vecâkiem?
-No vecâkiem esmu mantojusi pacietîbu, mîlestîbu pret

lîdzcilvçkiem, ikdienas darbu un Dievu. Mammai paldies

par ikdienâ teiktajiem daþâdiem bûtiskiem vârdiem.

Piemçram, “nedari otram to, ko nevçlies saòemt pats” vai

“domâ, ko runâ, jo vârdam milzîgs spçks – nenorunâ

nestundâ!”. Tçvam paldies, ka ar mums – bçrniem - spçlçja

daþâdas spçles, piemçram, kuìîðu gremdçðanu, vârdu

minçðanu pçc nosauktâ burta un arî kârtis. Tâs loìisko

domâðanu attîstîja pat vairâk, nekâ algebras uzdevumi,

un nevienam no mums kârðu spçle atkarîbu neradîja.

Ar ko Tilþas pagasts var lepoties?
-Ar saviem cilvçkiem. Novçlu iedzîvotâjiem saskatît

ikdienas mazâs laimîtes, jo no tâm veidojas prieks par to,

ka mçs vienkârði esam. Savukârt gaidâmajos svçtkos ikvie-

nam novçlu Dieva mieru un labu veselîbu!

Deviòus gadus jaunâ balveniete DANIELA PROKOFJEVA dzimusi
ìimenç, kurâ nodarboðanâs ar cîòas mâkslâm nav nekas sveðs. Tçtis
Igors savulaik apguva tuvcîòas iemaòas, savukârt mamma Aiga
apmeklçja karate treniòus. Ar katru nodarbîbu pieredzes bagâtâks kïûst
arî Danielas brâlis Mareks, kurð ir karate oranþâs jostas îpaðnieks un
pirmos soïus karate cîòas mâkslas apgûðanâ spçra teju vienlaikus ar
savu mâsu. Kopð tâ brîþa pagâjis gandrîz gads.

Daniela, kura Balvu Mûzikas skolâ apgûst arî klavierspçli, stâsta, ka uzsâkt

apmeklçt karate treniòus mudinâja tçtis, kurð vçlçjies, lai bçrni savu brîvo laiku

mazâk pavadîtu pie datoru zilajiem ekrâniem vai vienkârði pastaigâjoties pa

pilsçtu, bet aizpildîtu ar krietni lietderîgâku nodarbi. Turklât kâdudien var noderçt

arî apgûtâs paðaizsardzîbas prasmes, jo karate nemâca, kâ ïaunprâtîgos nolûkos

uzbrukt citiem, bet nepiecieðamîbas gadîjumâ pielietot treniòos uzkrâto pieredzi

un aizstâvçt sevi. Par to pârliecinâta arî Daniela, kura uz jautâjumu, vai gada

laikâ treniòos apgûtâs prasmes spçtu izmantot un sevi aizstâvçt uz ielas, ja kâds

vienaudzis, nelâgu nolûku vadîts, izdomâtu paraustît aiz bizçm, atbild

apstiprinoði. Arî tçvs piebilst, ka pçc atgrieðanâs no armijas ðíita, ka savulaik

apgûtie cîòas paòçmieni nolikti atmiòas tâlâkajos plauktos un aizmirsti, bet reiz

pienâca brîdis, kad viòð pârliecinâjâs par pretçjo. Tçvs ar meitu gan cer, ka karate

iemaòas sevis aizstâvçðanai nekad nebûs jâpielieto.

Daniela stâsta, ka karate treniòus apmeklç trîs reizes nedçïâ. Lîdz ðim prâtâ

nekad nav arî iezagusies doma, ka uz kâdu no treniòiem varçtu arî neaiziet.

“Pçdçjâ karate seminârâ Cçsîs gan nepiedalîjos, jo biju apslimusi. Savukârt tçtis

smej, ka mçs ar brâli daþkârt aizraujamies un nenozîmîgos savstarpçjos íîviòos

viens otram karate mâkslu pamâcâm arî mâjâs! Jebkurâ gadîjumâ man ðî nodarbe

ïoti patîk. Galvenais, lai kaut ko sasniegtu, jâbût disciplînai, gribasspçkam un

mçrítiecîbai. Svarîgi arî mîlçt to, ko tu dari. Man paveicies arî ar treneriem,”

priecâjas Daniela.F
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Mçríis – melnâ josta

ANNA BÇRZIÒA, Tilþas
pagasta pârvaldes vadîtâja

Grûtîbas nebaida. Taujâta, kâdus mçríus karate vçlas sasniegt, Daniela, ilgi nedomâjot, atbild, ka vçlas regulâri trençties
un pilnveidot paðaizsardzîbas iemaòas. Protams, mçríis ir arî melnâs jostas iegûðana, bet Daniela saprot – lai to sasniegtu,
jâiegulda ne mazums darba. Tas gan nav ðíçrslis, lai soïotu lîdz paðâm virsotnçm.

Mûsu senèi sporta sniegtâs iespçjas iepazina jau tâlâ senatnç, par ko liecina fakts, ka vçsturisko
liecîbu meklçtâji Latvijas teritorijâ atraduði no dzîvnieku apakðstilbu kauliem darinâtas slidas,
kas izgatavotas pirms aptuveni tûkstoð gadiem – 10. – 12.gadsimtâ. Laika ratam
grieþoties arvien straujâk, bagâtâks kïuva arî letiòu iepazîto sporta veidu pûrs. Triumfa
gâjienu piedzîvoja arî senâ okinavieðu un japâòu cîòas mâksla karate, kas mums mâca
ne tikai par garîgo un fizisko spçju izkopðanu, bet arî par cilvçka iedomâto robeþu nojaukðanu,
lai savu potenciâlu izmantotu augstâko mçríu sasniegðanai. Arî antîkie laiki, kad piedalîðanâs
sporta sacensîbâs bija vîrieðu privilçìija un daiïâ dzimuma pârstâvju tabu, palikuði tâlu aiz muguras
un mûsdienâs ðíiet kâ viens liels vçsturisks pârpratums.

Vîrs – personîgâ trenera lomâ

Triumfa mirkïi vçl priekðâ. Ðobrîd Zaiga ir baltâs
jostas îpaðniece un treniòos ieguldîtâ darba augïu
baudîðana jaunajai karatistei vçl tikai priekðâ.
Zaiga to dçvç par lielisku dzinuli turpinât uzcîtîgi
trençties, jo kâdudien varçs ieskatîties pagâtnç
un redzçt, kâds ceïð noiets kâroto mçríu
sasniegðanai.

ZAIGA KOZLOVSKA uz pastâvîgu dzîvi no Dobeles uz Balviem
pârcçlâs pçc iepazîðanâs ar Balvu karate kluba vadîtâju un treneri
Jâni Kozlovski. Zaiga atceras, ka, uzzinot par Jâòa nodarboðanos,
tas zinâmâ mçrâ bija negaidîti, jo karate viòai bija kas nezinâms un
neiepazîts. Tomçr redzot, ka vîram karate visnotaï labi padodas, tâ
ir viòa sirdslieta un nozîmîga dzîves daïa, pamazâm arî Zaigas prâtâ
iezagâs doma par savu spçku izmçìinâðanu ðajâ cîòas mâkslâ.

Tiesa, âtri un viegli ðis lçmums nenâca, jo nepameta uzmâcîgâs domas,
proti, vai pieauguðam cilvçkam maz ir prâta darbs mesties nebût ne vieglajâ
karate treniòprocesâ? “Bçrniem uzsâkt nodarboties ar karate ir krietni
vieglâk, jo tas viòiem ir kaut kas jauns. Savukârt pieauguðajiem jau zinâmâ
mçrâ izveidojuðies stereotipi, kuriem grûti pârkâpt pâri un saprast, ka
karate ir lielisks veids, kâ relaksçties. Turklât pie sevis nodomâju – galu
galâ mans vîrs taèu bûs kâ mans personîgais treneris! Kâpçc gan ne? Izðíîros
par labu karate un varçju posties pirmajam treniòam,” ar smaidu sejâ
atceras Zaiga. Viòa piebilst, ka sâkotnçji vecâki un draugi par viòas izvçli
bija izbrînîti. Tajâ paðâ laikâ lieliski saprata, ka Zaigas vîram karate ir
svarîga dzîves sastâvdaïa un agri vai vçlu Jânis ðajâ nodarbç ieinteresçs arî
viòu paðu.

Jâpiebilst, ka Zaigas un Jâòa kopdzîvç piedzimusi meitiòa Kate un dçliòð
Raitis. Òemot vçrâ, ka ikdienâ laiks jâvelta mazajiem íipariem, Zaigai
nodarboties ar karate nesanâk tik ïoti bieþi, kâ vçlçtos. Ðobrîd tâ ir kâ
atpûta, kas, mazajiem paaugoties, varçs pârtapt arî par lielisku brîvâ laika
pavadîðanu ìimenes lokâ. Savukârt savus pirmos soïus karate mâkslas
apgûðanâ Zaiga atceras kâ diezgan grûtus. Nopietnâk ðai nodarbei viòa
pievçrsâs ðîs vasaras vidû, jo bija vçlme gluþi vienkârði izkustçties. Turklât
daþkârt Zaiga karate treniòus aizvada arî mâjâs, jo jârûpçjas par bçrniem
un ne vienmçr sanâk doties uz sporta zâli. Zaiga gan par to tikai priecâjas
un ir pârliecinâta – nodarboðanâs ar karate kopdzîvi ar vîru Jâni tikai
papildina.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

“Neviens negaidîja, ka es varçtu pievçrsties karate,
un visi lielâkoties ir ðokçti. Pâris reizes man ir arî jautâjuði
– un ko Tev mamma par to saka? Kâ izrâdâs, ðobrîd
piepildu viòas sapni, jo mammas bçrnîbas sapnis bija
nodarboties ar karate. Tobrîd gan viòai tâdas iespçjas
nebija, tâdçï mamma par manu izvçli ir sajûsmâ,” stâsta
karate oranþâs jostas îpaðniece ILZE LOGINA, kura
ieguvusi Latvijas Universitâtes sociâlo zinâtòu maìistra
grâdu tiesîbu zinâtnçs un ðobrîd dzîvo un strâdâ Rîgâ.

Par savâm îstajâm mâjâm Ilze gan uzskata un sirdij tuvâka ir
Balvu pilsçta, jo ðeit dzîvo viòas mamma un vecmamma, tâdçï
Balvi bieþi vien ir Ilzes brîvdienu galamçríis. Starp citu, Ilzes
labâkâ draudzene jau tagad apsolîjusi, ka brauks skatîties viòas
melnâs jostas eksâmenu. Savukârt ceïð lîdz pirmajiem soïiem
karate cîòas mâkslas apgûðanâ sâkâs tâ...

Vçl studiju laikâ, kad paralçli arî strâdâja un citiem hobijiem
îsti laika neatlika, Ilze ik pa laikam apmeklçja trenaþieru zâli, lai
uzturçtu sevi labâ formâ un atslçgtos no ikdienas darbiem.
Savukârt ðî gada maija sâkumâ Cçsîs notika karate seminârs,
kad no Lielbritânijas atbrauca Sensejs Lî Smits (Leigh Smith) –
Starptautiskâs tradicionâlâ karate (shotokan) klubu alianses
vadîtâjs. Tolaik Ilze uz seminâru devâs, vçl bûdama atbalstîtâjas
statusâ, jo viòas puisis Mârtiòð un viòa brâlis Andrejs kârtoja
karate eksâmenu. Ilze atzîst, ka seminârâ redzçtais atstâja
diezgan lielu iespaidu. Zâle bija pilna ar visdaþâdâkâ vecuma
cilvçkiem – ne tikai atlçtiskiem vîrieðiem, bet arî mazâm
meitenîtçm, viòu mammâm un gados vecâkiem cilvçkiem. Ilze
saprata, ka ðim sporta veidam nav ne vecuma, ne dzimuma
ierobeþojumu – vajadzîga tikai vçlme sâkt trençties! “Iepazîstoties
ar Lî Smitu, pasmçjos, ka nâkamreiz, kad viòð viesosies Latvijâ,
arî es sâkðu trençties karate! Òemot vçrâ, ka mans puisis ir
fanâtisks karatists, nolçmu, ka tâ ir ïoti laba priekðrocîba – savs
personîgais karate treneris! Lîdz nâkamajam karate seminâram
un iespçjai kârtot pirmo eksâmenu bija atlicis aptuveni pusotrs
mçnesis un bija pçdçjais laiks sâkt trençties,” atceras Ilze. Viòa
piebilst, ka, sâkot intensîvi gatavoties pirmajam eksâmenam,
trençjâs teju katru dienu. Lielâkâ daïa treniòu notika dzîvoklî –
viesistabâ, kur, kâ stâsta Ilze, laimîgâ kârtâ ir pietiekami daudz
vietas. “Manam puisim bija jâapbruòojas ar pacietîbu, lai mani
sagatavotu pirmajam eksâmenam. Savukârt tagad aptuveni
divas reizes mçnesî braucam uz Balviem, kur apmeklçjam karate
treniòus pie Balvu karate kluba vadîtâja Jâòa Kozlovska. Nedçïas
vidû trençjamies arî pie Didþa Nestro – Cçsu karate kluba trenera.
Jâteic, paskatoties uz manu treneru prasmçm, saprotu, ka gribu
trençties vçl un vçl, lai to visu apgûtu. Ja kaut ko iesâku, ar to
ïoti aizraujos. Tâpat ir arî ar karate – uzdodu kaudzi jautâjumu,
precizçju katru kustîbu, lai visu izpildîtu maksimâli pareizi,”
stâsta Ilze.

Jâpiebilst, ka novembra nogalç notikuðajâ karate seminârâ
Cçsîs Ilze ar vienu ðâvienu noðâva uzreiz divus zaíus – vienâ

eksâmenâ ieguva divas jostas. “Nokârtoju eksâmenu un ieguvu
sarkano jostu. Mani uzaicinâja mçìinât kârtot nâkamo
eksâmenu, pçc kura sekmîgi tiku arî pie kârotâs oranþâs jostas.
Arî Balvu karate kluba treneris Jânis un viòa asistents Mârtiòð
Logins mani trençja ar domu, ka varu mçìinât nokârtot uzreiz
divas jostas, jo mana karate tehnika bija labâka nekâ citiem,
kuri ar to sâkuði nodarboties nesen. Savukârt pçc seminâra, kas
ilga visu nedçïas nogali, secinâju, ka neviens nekad nesapratîs,
ko nozîmç trençties karate, kamçr pats to nebûs sâcis darît.
Seminârs atgâdinâja lielas ìimenes kluba atmosfçru. Sensejs Lî
Smits man sniedza ne tikai plaðâku priekðstatu par karate tehniku
un filozofiju, bet arî lika ieklausîties sevî. Papildus tam iepazinu
daudzus fantastiskus daþâda vecuma un profesiju pârstâvjus.
Tâpat jâatzîst, ka man pilnîgi noteikti nenâcâs viegli uzdroði-
nâties piedalîties seminârâ un kârtot eksâmenu pie Senseja Lî
Smita. Biju ïoti satraukusies. Patiesîbâ neatceros, vai kâdreiz
dzîvç esmu gâjusi cauri tik emocionâlam satraukumam saistîbâ
ar kâdu gaidâmu pârbaudîjumu. Negribçjâs pievilt sevi. Biju
nopietni gatavojusies, tâpçc vçlçjos sevi parâdît no vislabâkâs
puses, lai arî treneri Jânis un Mârtiòð, kâ arî mamma varçtu
lepoties ar mani. Ðajâ ziòâ gan laikam îpaði neatðíîros no
mazajiem karatistiem,” stâsta Ilze.

Uz tradicionâlo jautâjumu, vai nepiecieðamîbas gadîjumâ
spçtu pielietot karate paòçmienus un aizstâvçt sevi vai savu
draudzeni ârpus sporta zâles – uz ielas, Ilze atklâj, ka iemâcîjusies
piecus karatista likumus - ir jâmâk âtri skriet, labi slçpties, klusi
elpot, labi lûgties un tikai tad – labi cînîties: “Ja nonâktu nelâgâ
situâcijâ, no konflikta mçìinâtu izvairîties. Lieki riskçt ar savu
droðîbu nav nepiecieðams. Turklât, lai spçtu reaìçt uz
nestandarta situâciju, trençties karate vajag krietni ilgâku
laiku. Jebkurâ gadîjumâ ar karate noteikti var nodarboties
ikviens. Vajadzîga tikai vçlme, pacietîba, laiks un spçja
klausîties. Personîgi es ar treniòu palîdzîbu esmu uzlabojusi
savu fizisko sagatavotîbu, izturîbu un guvusi daudz pozitîvu
emociju. Labâk protu tikt galâ arî ar ikdienas stresa situâcijâm.
Karate man ir arî sava veida meditâcija un antistresa terapija,
reakcijas, pareizas elpoðanas un stâjas vingrinâjumi. Protams,
arî kârtîgs kardio un spçka treniòð, kas mâca kontrolçt savu
íermeni. Jâpiebilst, ka Balvu karate kluba treneris Jânis ir
lielisks skolotâjs, kurð man îsâ laika posmâ daudz iemâcîjis.
Balvos trençjos kopâ ar viòa sievu Zaigu, kura, audzinot
divus mazus bçrnus, atrod laiku treniòiem. Un kâ vienas no
nedaudzajâm meitençm Balvu karate klubâ jûtamies labi.
Arî puiði pret mums izturas labi. Ðíiet, pat vismazâkie Balvu
karate kluba biedri respektç to, ka mçs, meitenes bûdamas,
ejam uz treniòiem un centîgi pildâm visus uzdevumus.
Ikvienam ieteiktu vismaz pamçìinât nodarboties ar karate.
Tâ nav tikai cîòa, bet vesela pasaule, kurâ ikviens var atrast
kaut ko sev saistoðu un izmantot karate iegûto, lai sasniegtu
savas dzîves mçríus.”

Karate - kas vairâk nekâ vienkârði cîòa. Attçlâ Ilze redzama ar savu puisi Mârtiòu – melnâs jostas îpaðnieku (2.dans).
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Piepilda mammas sapni

Brîvbrîdi sagatavoja A.Loèmelis

“Atmiòas un karstvîns silda cilvçku no iekðpu-
ses. Atmiòas ir sûdîgas, bet karstvînam nav naudas.
Kâ lai dzîvo tâlâk?”

 (No ielâs noklausîtas sarunas)

Jo vairâk zinâm, jo labâk!

Pirmajâ aerobikas maratonâ Balvos, kas notika pirms
nedçïas, piedalîjâs arî Inta Ozola (foto – otrâ no labâs) ar
savu komandu. Viòa vingrotâjâm atelpas brîþos pastâstîja
par veselîgiem produktiem. “Nereti nav iespçjams pat gribot
veikalâ nopirkt veselîgus produktus,” uzsvçra I.Ozola un
piedâvâja gan nobaudît, gan iegâdâties zviedru zinâtnieku
izstrâdâtos dabîgos produktus bez konservantiem un
krâsvielâm: “Pçc smagâm operâcijâm cilvçkiem ir problçmas
ar atveseïoðanos, ar uztura uzòemðanu. Lai to sabalansçtu,
ir jâseko un jâskaita lîdzi, cik jâuzòem olbaltumvielas,
ogïhidrâtus u.c. vielas, nerunâjot par kalorijâm, lai nav
liekâ svara. Ikvienam iesaku lietot speciâli izstrâdâtus un
sabalansçtus produktus, kas atvieglo dzîvi.” Jautâta, vai
cilvçki nav skeptiski pret daþâdiem jaunajiem produktiem,
sabiedrîbâ pazîstamâ balveniete atzina, ka viss atkarîgs no
zinâðanâm. “Jo vairâk zinâm, jo labâk,” viòa neðaubâs.
Savukârt uztura speciâliste Ilze Smirnova atgâdinâja, ka
çdienam jâietilpst divu roku plaukstâs: “Turklât bez
kaudzes!”

Kas tur zem eglîtes guï?

Pirmdienas pievakarç, spîtçjot nelielam lietutiòam,
Bçrzkalnç iededza gaismiòas pagasta eglç. Neviltots bija
paðu mazâko bçrzkalnieðu izbrîns, kad, atnâkot uz svinîgo
egles atklâðanu, zem skaistules ieraudzîja guïam Ziemas-
svçtku vecîti. Izrâdîjâs, tâlais ciemiòð ieradies, lai kopâ ar
bçrniem ietu rotaïâs, kâ arî palîdzçtu izgaismot eglîti. Vai
tas viòiem izdevâs – pârliecinieties paði, dodoties uz
Bçrzkalnes pagastmâju.
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Sveiciens decembra jubilâriem cienîjamâ vecumâ!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Apsveicam!

15. novembrî Balvu novada dzimtsarakstu nodaïâ viens otram “Jâ” vârdu
teica un gredzenus mija balvenieði ALEKSANDRA BÂRDA un OSKARS KLIJA.
Jauno pâri dzîvç ievadîja ïoti tuvi draugi Vita Rogoïeva un Kristaps Loès.

Aleksandra un Oskars iepazinâs vçl vidusskolas laikâ, kad bieþi pavadîja laiku
kopîgu draugu lokâ, lîdz pienâca diena, kad viòi viens otru uzlûkoja citâm acîm. “Pçc
tam, studçjot un strâdâjot, ilgu laiku dzîvojâm kopâ Rîgâ, bet, kad pârvâcâmies uz
Rçzekni, izlçmâm, ka beidzot jâliek attiecîbâm likumîgs pamats. Un kur nu tam vçl
labâks laiks par novembra garajâm Valsts svçtku brîvdienâm. Visi viesi bija priecîgi
un reizç arî pârsteigti par ðâdu paziòojumu,” stâsta jaunlaulâtie.

Jaunais pâris kâzas svinçja Balvos, muzeja telpâs. Pateicoties ðim skaistajam
notikumam, vedçji Aleksandrai un Oskaram bija sarûpçjuði daþâdus interesantus
pârbaudîjumus, lai redzçtu, cik viòi abi sagatavojuðies ìimenes dzîvei. Jaunlaulâtie
atzîst: “No mûsu kâzu dienas mums paliks ïoti gaiðas un pozitîvas atmiòas! Tâ kâ
viesu nebija daudz un praktiski visi savâ starpâ bija pazîstami, svinçjâm jautri.
Daudziem tas bija ilgi gaidîts notikums. Bet vislielâkais paldies mûsu vedçjiem, kuriem
îpaði pateiksimies kâzu pirmajâ gadadienâ,” atklâj Aleksandra un Oskars.

Tagad, kad abi jaunieði kïuvuði par vîru un sievu, viòi íçruðies pie kâzu ceïojuma
plânoðanas, kurâ, visticamâk, dosies kaut kad tuvâkajâ nâkotnç. Bet kamçr tas nav
noticis, visas viòu domas novirzîtas ìimenes mâjokïa iekârtoðanâ. Paralçli tam Oskars
turpina strâdât Rçzeknç par fizioterapeitu, savukârt Aleksandra ir nama administratore
Balvos.

Jaunlaulâtie teic: “Sajûtas pçc kâzâm ir tikpat stipras kâ pirms tâm, arî mîlestîba
pçc gredzena uzvilkðanas nav pazudusi. Priecâjamies par to, ka beidzot
apprecçjâmies.”

Mîlestîba pçc gredzena uzvilkðanas nemainâs

97 GADOS
Pansionâtâ
Alîda Gaitlazda

96 GADOS
Vîksnas pagastâ
Genovefa Lielbârde
Balvu pilsçtâ
Valentîna Kravale
Pansionâtâ
Jûlija Bleidere

94 GADOS
Ðíilbçnu pagastâ
Anna Loèmele
Balvu pilsçtâ
Anzelma Ivanâne

93 GADOS
Kubulu pagastâ
Alise Kviese

92 GADOS
Balvu pilsçtâ
Olga Taukule
Marija Jegorova
Anna Berìe

91 GADÂ
Balvu pagastâ
Alberts Timenieks
Kupravas pagastâ
Mirdza Íerâne
Susâju pagastâ
Alberts Puriòð
Vectilþas pagastâ
Jevgenija Ostrovska
Vîksnas pagastâ
Antoòina Baure
Balvu pilsçtâ
Aleksandrs Stvolkovs

90 GADOS
Bçrzkalnes pagastâ
Janîna Stefanovièa
Kubulu pagastâ
Rita Vanaga

Medòevas pagastâ
Anna Plâtere

89 GADOS
Medòevas pagastâ
Antoòina Brokâne

88 GADOS
Kubulu pagastâ
Anna Nikolajeva
Lazdukalna pagastâ
Agnese Urðuïska
Rugâju pagastâ
Domicella Stâmere

87 GADOS
Vîksnas pagastâ
Valentîna Kravale
Þîguru pagastâ
Tekla Brokâne
Viïakas pilsçtâ
Lija Svistunova
Balvu pilsçtâ
Valerija Kveska
Broòislava Posredòikova
Domicella Pundure
Lidija Jaudzema

86 GADOS
Tilþas pagastâ
Skaidra Logina
Vecumu pagastâ
Annele Kokorevièa
Balvu pilsçtâ
Stefanija Zaikovska
Pansionâtâ
Lucija Buþa

85 GADOS
Rugâju pagastâ
Elza Âboliòa
Ðíilbçnu pagastâ
Staòislavs Logins
Viïakas pilsçtâ
Antoòina Saveïjeva
Balvu pilsçtâ
Nikolajs Vorobjovs

Pansionâtâ
Faina Sapunova

84 GADOS
Bçrzpils pagastâ
Valerijans Baranovskis
Tilþas pagastâ
Emîlija Stikiòa
Vecumu pagastâ
Broòislava Brokâne
Þîguru pagastâ
Klaudija Bukovska
Viïakas pilsçtâ
Zinaida Kokorevièa
Balvu pilsçtâ
Eleonora Vîtola
Pansionâtâ
Jurijs Trofimovs

83 GADOS
Baltinavas novadâ
Valija Loèmele
Bçrzpils pagastâ
Genovefa Ikstena
Kubulu pagastâ
Zinaida Kupriða
Rugâju pagastâ
Palmîra Grigâne
Ðíilbçnu pagastâ
Anna Ðakina
Vectilþas pagastâ
Gaida Ziedone Markova
Vecumu pagastâ
Broòislavs Dortâns
Janîna Kokorevièa
Viïakas pilsçtâ
Anele Orlovska
Balvu pilsçtâ
Kornelija Lizinska
Lidija Verjanova
Emîlija Trupovniece
Jevgenija Rumjanceva
Lidija Cibule

82 GADOS
Baltinavas novadâ
Bârbala Supe

Balvu pagastâ
Indra Kiukucâne
Kubulu pagastâ
Nellija Pitkevièa
Lazdukalna pagastâ
Valentîna Metene
Susâju pagastâ
Juliâns Barkâns
Anele Jeromâne
Pçteris Smeilis
Ðíilbçnu pagastâ
Marija Supe
Tilþas pagastâ
Valija Galvanovska
Alîda Loèmele
Vectilþas pagastâ
Marija Jermacâne
Þîguru pagastâ
Voldemârs Baraòòikovs
Viïakas pilsçtâ
Nikolajs Barkovskis
Balvu pilsçtâ
Valentîna Porcijane
Marija Vasiïjeva
Nikolajs Lacs
Ausma Puðpure
Lidija Kravale
Andrejs Buþs

81 GADÂ
Baltinavas novadâ
Domicela Kaða
Zenta Logina
Balvu pagastâ
Anna Griestiòa
Longins Miíelsons
Leontîna Puþule
Jevgenija Ðilkina
Medòevas pagastâ
Valentîna Babâne
Antoòina Vancâne
Ðíilbçnu pagastâ
Genovefa Jurjâne
Vîksnas pagastâ
Ivans Bçrziòð
Viïakas pilsçtâ
Valentina Bizjukova

Janîna Kupriða
Balvu pilsçtâ
Dârija Martinova
Brigita Aleksejeva
Lilija Ivanova
Marta Grodòa

80 GADOS
Balvu pagastâ
Palmira Grîmiòa
Brieþuciema pagastâ
Veneranda Meþale
Lucija Supe
Lazdulejas pagastâ
Leontîna Bukða
Lazdukalna pagastâ
Lîvija Strupka
Medòevas pagastâ
Regîna Logina
Rugâju pagastâ
Anna Zelèa
Ðíilbçnu pagastâ
Monika Keiða
Antoòina Kuïða
Tilþas pagastâ
Vladimirs Aleksandrovs
Malvina Kapaèa
Viïakas pilsçtâ
Antons Strupka
Balvu pilsçtâ
Valentîna Orbe
Maiga Kïaviòa
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Lappusi sagatavoja I. Tuðinska

Lîdz ar tehnoloìiju attîstîbu, pilnveidojas arî
krâpðanas veidi, ko negodîgi cilvçki izmanto, lai
piesavinâtos sveðu naudu. Uz paziòojumiem par
milzîgajâm naudas summâm, ko it kâ esat vinnçjuði
Google un citâs loterijâs, diez vai kâds vairs reaìç, taèu
daþkârt krâpnieku izdomâtâs shçmas ir tik smalki un
pârdomâti izstrâdâtas, ka pat vispiesardzîgâkie nav
pasargâti no apkrâpðanas. Tâ ðonedçï gadîjâs arî
biedrîbas “Balvu rajona partnerîba” stratçìijas
administratîvajai vadîtâjai Svetlanai Tomsonei.

Izmanto cilvçku labo sirdi
Svetlana pastâstîja, ka pirmdien ap pusdienlaiku savâ e -

pastâ ieraudzîja vçstuli it kâ no elektroniskâ pasta adreses
“gmail.com”, kuras tematâ bija norâdîts, ka tajâ atrodamas
Svetlanas vçl neizlasîta korespondence. Kad bija saòçmusi
divas ðâdas vçstules pçc kârtas, Svetlana nolçma vienu no
tâm atvçrt, ðo lçmumu tûlît pat rûgti noþçlojot, jo, tiklîdz
viòa to bija izdarîjusi, visi adresâti, kam Svetlana jebkad bija
sûtîjusi kâdu e- pastu, saòçma ðâdu vçstuli lauzîtâ latvieðu
valodâ: “Es ceru, ka ðî ziòa Jûs nesasniegs par vçlu. Es biju
Newcastle, Apvienotajâ Karalistç, un savâ uzturçðanâs laikâ mani
dokumenti tika nozagti, tie atradâs somâ kopâ ar manu pasi un
kredîtkartes. Vçstniecîba ir gatava palîdzçt man nokïût galamçríî
lidojot bez pases, man tikai ir jânopçrk biïete un jânosedz
uzturçðanâs izmaksas. Man par neizpratni, nespçju piekïût saviem
kontiem bez kredîtkartçm, sazinoties ar banku, viòiem esot
nepiecieðams vairâk laika lai sagâdâtu man jaunu bankas karti.
Ðajâ neapskauþamajâ situâcijâ es iedomâjos pajautât Jums âtro
aizdevumu, kuru es varçtu atgrieztu uzreiz, kad atgriezîðos. Man
tik tieðâm ir jâbût nâkoðajâ lidojumâ. Ja Jûs varçtu atsûtît naudu
ar Western Union, tas bûtu lieliski, jo tas bûtu âtrâkais veids kâ
saòemt ðo naudas summu. Lûdzu, ja Jûs varçtu nosûtît man ðo
naudu ar Westen Union, tas bûtu viss piemçrotâk, es domâju 20
minûtçs no izsûtîðanas brîþa es saòemtu ðo naudas summu. Es
atvainojos par sagâdâtajâm neçrtîbâm. Es varu nosûtît detalizçtu
informâciju, kâ veikt pârskaitîjumu. Es ceru saòemt îsu Jûsu
atbildi.

Ar cieòu
Drîz vien Svetlana sâka saòemt zvanus no cilvçkiem, kuri

bija gatavi palîdzçt.

Labi pârdomâta shçma
Izrâdâs, krâpniecîbas shçma bija ïoti pârdomâta. “Tiklîdz

atvçru vçstuli, mans e-pasts tika nobloíçts, izdzçsti visi
kontakti un e - pasta vçstules. Tâdçï es nevarçju nevienam

Kâpçc labiekârto, bet
pçc tam nekopj?

Bolupes krastâ, netâlu no laukuma, kurâ jau daudzus
gadus vasarâs rîko motociklu saietus, atrodas vieta, ko
2009. gadâ sakârtoja ar projekta “Uz ûdens resursiem
balstîtâ kopçjâ tûrisma piedâvâjuma radîðana Latgales
reìionâ un Utenas apriòíî” palîdzîbu, ko lîdzfinansçja
Latvijas - Lietuvas programma. Projektu realizçja Latgales
plânoðanas reìiona un Latgales reìiona attîstîbas aìen-
tûra un Utenas apriòía vadîtâja administrâcija sadarbîbâ
ar vietçjo paðvaldîbu, kura nodroðinâja lîdzfinansçjumu.
Laukumâ uzstâdîja koka soliòus atpûtai, uzbûvçja glîtu
tiltiòu pâri Pelnupîtei, kas ietek Bolupç, un izcirta krûmus.
Diemþçl ðobrîd par ðîs krûmiem aizauguðâs vietas
sakârtoðanu pirms 5 gadiem liecina vairs tikai lepns
reklâmas plakâts ar projekta nosaukumu. Ðî situâcija
satrauc arî balvenieti, zvçrinâtu notâri Inesi Buðu. Viòa
uzskata, ka nav pareizi realizçt ðâdus projektus, ieguldot
tajâ nodokïu maksâtâju naudu, lai pçc tam sakopto
teritoriju aizlaistu postâ: “Kâdas summas tur tika
ieguldîtas?! Krûmi izgriezti, soli sataisîti, tiltiòð uzbûvçts.
Tagad aizbrauciet un paskatieties, kas tur notiek – solu
vairs nav, tiltiòð salauzts, viss aizaudzis. Kâpçc tas bija
vajadzîgs, ja tâlâk to vietu nekopj?” Viòa ir pârliecinâta,
ka paðvaldîba varçja sakopt ðo teritoriju kaut vai ar
sabiedrisko darbu darîtâju palîdzîbu, un ir neizpratnç,
kâpçc tas netiek darîts.

Iekrît krâpnieku tîklos
nosûtît ziòu paskaidrojot, ka tâ ir krâpðana. Kad, izmantojot
daþâdus paòçmienus, tomçr izdevâs atjaunot savu e - pasta
adresi, visi, kuri saòçma manas vçstules, sadaïâ “temats”
ieraudzîja vârdu ‘vîruss’. Krâpnieki bija rûpîgi izplânojuði, lai
es nevarçtu sazinâties ar citiem.” Bet meklçjot, no kuras valsts
notikusi piekïuve viòas e-pastam, izrâdîjâs, ka tâ ir Âfrikas
valsts Gana.

S.Tomsone pastâstîja, ka uz viltus palîdzîbas lûgumu
atsaukuðies ïoti daudzi cilvçki. Kâda sieviete pat atbildçjusi
krâpniekiem, un viòi atsûtîjuði arî visus rekvizîtus, kurus
izmantojot, var nosûtît naudu.

“Lai lûgtu padomu, kâ rîkoties ðâdâ gadîjumâ, sazinâjos
ar organizâciju, kas nodarbojas ar tehnoloìiju droðîbu. Tâs
mâjaslapa ir www.cert.lv. Viòi ðobrîd nodarbojas ar ðo
krâpnieku meklçðanu. Tur man teica, ka varu, protams, vçrsties
ar iesniegumu arî policijâ, taèu diez vai tâ spçs man palîdzçt.
Bçdîgi, ka krâpnieki izmanto cilvçku labestîbu tâdâ veidâ.
Tâpçc gribu brîdinât visus, kuri saòem lîdzîgas vçstules, lai
viòi tâs neatver, kâ arî atvainoties tiem, kuri manas neapdo-
mîbas dçï ir saòçmuði ðîs krâpnieku vçstules,” saka S.Tomsone.

Arî Valsts policijas Sabiedrisko attiecîbu nodaïas vadîtâja
vietnieks Toms Sadovskis ðâdos gadîjumos aicinâja  vçrsties
Informâcijas tehnoloìiju droðîbas incidentu novçrðanas
institûcijâ, kuras mâjaslapa ir www.cert.lv. Atbildot uz
jautâjumu: “Vai krâpðanas upuris var vçrsties ar iesniegumu
policijâ?” viòð uzsvçra, ka katrs gadîjums jâvçrtç atseviðíi.
Viòð ieteica, pirms lietot internetu, rûpîgi iepazîties ar droðîbas
pasâkumiem, kâ arî katram paðam izvçrtçt, kam dod vai
nedod savu naudu un kâdos darîjumos ielaisties vai nç.

Uzziòai:
�  “CERT.LV” - Informâcijas tehnoloìiju droðîbas

incidentu novçrðanas institûcijas mâjaslapa
� “CERT.LV” misija ir veicinât informâcijas tehnoloìiju

(IT) droðîbu Latvijâ. “CERT.LV” darbojas Latvijas Republikas
Aizsardzîbas ministrijas pakïautîbâ IT droðîbas likuma ietvaros.

� Galvenie “CERT.LV” uzdevumi ir uzturçt un aktualizçt
informâciju par IT droðîbas apdraudçjumiem, sniegt atbalstu
IT droðîbas incidentu novçrðanâ, sniegt atbalstu valsts
institûcijâm IT droðîbas jomâ, organizçt informatîvus un
izglîtojoðus pasâkumus gan valsts iestâþu darbiniekiem, gan
IT droðîbas profesionâïiem un citiem interesentiem.

P.S. Plaðu rakstu par ðâdiem un lîdzîgiem krâpðanas
gadîjumiem varat izlasît arî þurnâla “Ieva” ðî gada 3. decembra
numurâ.

Kopð 2009. gada Valsts probâcijas dienests ik gadu
organizç uz sabiedrîbas informçðanu vçrstu pasâkumu
“Izlîguma nedçïa”. Ðogad pasâkums “Izlîguma nedçïa”
ir mainîjis savu formâtu, pirmo reizi pârtopot aktivitâtçs
tieði probâcijas dienesta darbiniekiem taisnîguma
atjaunoðanas principu iedzîvinâðanai darba vidç.
Pirmdien Valsts probâcijas dienesta Balvu un Alûksnes
teritoriâlo struktûrvienîbu darbinieki tikâs Alûksnç, lai
kopîgi apspriestu atmosfçru savos darba kolektîvos.

Kopð 2005. gada Valsts Probâcijas dienests organizç un vada
izlîgumus starp cietuðo un likumpârkâpçju ar starpnieka
palîdzîbu. Izlîguma pamatâ ir taisnîguma atjaunoðanas pieeja.
Izlîguma procesâ iesaista visus, kas ietekmçti noziedzîgâ
nodarîjuma rezultâtâ, savukârt likumpârkâpçjs uzòemas
atbildîbu par nodarîjuma sekâm, lai mazinâtu radîto
kaitçjumu cietuðajam.

Ðogad Probâcijas dienestâ taisnîguma atjaunoðanas pieejas
aplûkoja no cita skatu punkta - saistîbâ ar paðu probâcijas
darbinieku darba vides uzlaboðanu. Pasâkuma mçríis bija
panâkt, lai darbinieki kïûst apmierinâtâki un lîdz ar to veic
savu darbu veiksmîgâk. Ðajâ nolûkâ no 1. lîdz 9. decembrim
18 probâcijas dienesta struktûrvienîbu kolektîvi radoði un
izzinoði pavadîja vienu dienu kopâ, meklçjot atbildes uz
jautâjumiem: kâ darbojas taisnîguma atjaunoðanas pieejas
darba vidç, kas ir veselîgas darba vides kultûras pamatâ un
kâda darba vide saliedç kolektîvu, lai ikviens justos nozîmîgs.

Savukârt ðajâ dienâ izgatavoto radoðo darbu rezultâti bûs
apskatâmi Valsts probâcijas dienesta konferenèu zâlç lîdz
2015. gada 2. aprîlim.

Piektdien VPD Balvu teritoriâlâs struktûrvienîbas darbinieki
devâs ciemos pie saviem kolçìiem Alûksnç, lai brîvâ atmosfçrâ
runâtu par veselîgu darba vidi, kâ arî taisnîguma atjaunoðanu.
“Pârspriedâm, kâ veidojas darba vide kolektîvâ. Atbildçjâm
uz jautâjumiem: kâda ðobrîd ir vide darba kolektîvâ, kâdâ
darba vidç mçs vçlçtos strâdât turpmâk un kâ panâksim
veselîgas darba vides uzturçðanu,” pastâstîja Valsts probâcijas
dienesta Balvu struktûrvienîbas vecâkâ referente Rita Bukða,
kura ðajâ iestâdç strâdâ jau kopð 2005. gada. Savukârt savu
radoðumu balvenieði kopâ ar Alûksnes kolçìiem demonstrçja,
kopîgi uzmeistarojot raibu ðalli no iepriekð paðu noadîtiem
gabaliòiem. “Tâpat kâ ðî ðalle, ko vedîsim uz Rîgu, uz galveno
pârvaldi, arî mûsu ikdiena ir daþâda. Kâ jebkurâ darba
kolektîvâ, arî mums daþkârt rodas konflikti, kas jârisina.
Protams, gribçtos darboties bez saasinâjumiem, bet, ja kopâ
strâdâ vairâk nekâ viens cilvçks, konflikti ir neizbçgami,”
uzskata R. Bukða. Viòa ir pârliecinâta, ka ar kolçìiem, lai cik
daþâdi viòi bûtu, jâmâk sastrâdâties, jo psiholoìiski smagajâ
darbâ ïoti svarîgs ir kolçìu atbalsts. “Sareþìîtâkas darba
situâcijas nereti pârrunâjam ar darbabiedriem, kuri bieþi vien
iesaka citâdâku pieeju darbâ ar klientu. Biedriskumu veicina
arî kolektîva saliedçðanâs pasâkumi. Pçrn piedalîjâmies ðâdâ
pasâkumâ, kas notika Staburaga pagastâ,” pastâstîja R.
Bukða.

Re, kâ!

Probâcijas dienestâ

Saliedç kolektîvu

Sazinoties ar Balvu novada paðvaldîbu, noskaidrojâm,
ka Balvu pilsçta tieðâm bija partneris 2008.gadâ
parakstîtajam sadarbîbas lîgumam ar Latgales reìionâlâs
attîstîbas aìentûru par ðî projekta realizâciju. Ðî vieta
labiekârtota un tiltiòð pâr Pelnupîti uzstâdîts apjomîga
projekta ietvaros, kura laikâ labiekârtoja muiþas parku,
iztîrîja ezera krastus, ierîkoja laivu piestâtni, ierîkoja
ugunskura vietas ezera krastâ, uzstâdîja divus pontonus
Balvu ezerâ, uzstâdîja soliòus un veica vairâkus citus
labiekârtoðanas darbus. Balvu novada paðvaldîbas Attîs-
tîbas un plânoðanas nodaïas plânotâja Imanta Serdâne
pieïauj, ka vieta pie Pelnupîtes laika gaitâ, iespçjams,
piemirsta, jo atrodas nomaïus, taèu solîja, ka nâkamvasar
tâs sakârtoðanai naudu iedalîs un tiltu atjaunos,
piebilstot: “Viss atkarîgs no budþetâ pieejamajiem
lîdzekïiem.”

Vandâïu veikums. Ðâds skats paveras, ðíçrsojot
tiltiòu pâr Pelnupîti netâlu no ietekas Bolupç.
Vairâkâs vietâs izlauztâs tilta margas liecina, ka daþu
mûsu sabiedrîbas locekïu intelekts joprojâm nav
augstâks kâ neandertâlieðiem.
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Piektdiena  �   2014. gada 12. decembrisV14.

Nakts Diena

Z/s “Uþgava” pârdod pârtikas,
lopbarîbas kartupeïus,

 galda bietes, burkânus, graudus.
Tâlr. 29432655.

Piegâdâ kartupeïus, burkânus,
cukurbietes, graudus. Lopbarîbai.

Tâlr. 25442582.

Sestdien, 13.decembrî, lauku
labumu tirdziòâ bûs pârdoðanâ

hûtes, beretes, kazu vilnas zeíes
un dzija.

Pârdod jaunu lauksaimniecîbas

tehniku no Polijas. Lazdukalna

pag., Liepari. Tâlr. 29415305.

Meþa ziedu medus Katleðos.
Tâlr. 26405966.

Pârdod 3-istabu dzîvokli 1. stâvâ.
Tâlr. 26614650.

Îpaðnieks pârdod zemi. Kopçjâ
platîba 12 ha  (meþs-5,33 ha,

grieþams -1,8 ha), divi zivju dîíi.
Pârçjâ platîba ir lauksaimniecîbâ
izmantojamâ zeme. Robeþa ar

Rikas upi. Îpaðums atrodas
Rekovâ, asfaltçts piebraucamais

ceïð, ûdensvads, elektrîba.
Tâlr. 26065691, 28319201.

Pârdod lauku viensçtu Vîksnas

pagastâ, Dampadruvâs. Zemes

kopçjâ platîba ir 14,8 ha, no

kuriem 8,1 ha ir meþa

jaunaudzes, pârçjâ ir

lauksaimniecîbas zeme. Uz

zemes ir dzîvojamâ mâja, ðíûnis,

kâ arî dârza nojume. Piedâvâjam

iespçju iegâdâties uz nomaksu.

Tâlr. 22028248.

Pârdod mâju Balvos, Baznîcas
 ielâ 30. Tâlr. 22169572.

Pârdod mikrouzòçmumu “Balvu
Radio”. Tâlr. 29105023.

Pârdod apbûves gabalu Balvos,

Skolas ielâ 70, platîba 2149 m2,

par cenu vienosimies.

Piedâvâjam iegâdâties uz

nomaksu.

Tâlr. 22028248.

Pârdod nestandarta koka logus.
Tâlr. 26493759.

Pârdod malku.  Tâlr. 29121306.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.
Tâlr. 25261131.

Pârdod skaldîtu, sakrautu malku,
kluèus. Arî sausu. Tâlr. 25442582.

Pârdod VW Caravella, 2,4 D,
1991.g., EUR 1200. Tâlr. 25354930.

Pârdod Ford KA, 1,3, benzîns,
1997.g., TA 24.11.2015.

Tâlr. 26195417.

Pârdod Òûfaundlenda kucçnus.
Cena pçc vienoðanâs.

Tâlr. 28628607.

Pârdod nobarotas cûkas.
Tâlr. 26559632.

Pârdod jçra un jaunlopa gaïu.
Tâlr. 26174893.

Pârdod traktoru T-40 A.

 Tâlr. 29343124.

Pârdod kaþoku. Tâlr. 28628241.

Pârdod garâþu Steíentavâ (aiz
Lukoil). Tâlr. 29349799.

AKMEÒOGLES -
40kg maiss - EUR 7,20

KÛDRAS BRIKETES
25kg maiss - EUR 4,20

(Visas cenas bez PVN). Piegâde.
Kubuli, Kalna 9.

Tâlr. 28696738, 26291938.

PÂRDOD

 Pârdod

Pçrk
bçrza
finierkluèus

- meþâ pie ceïa
o 18 < cena     60-120 eiro

Balvu koklaukumâ
o 18-21               60 eiro

o 22-25               65 eiro

o 26 <                  76 eiro

A klase              120 eiro

 Tâlr. 29396200
             www.privatbuve.lv

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

TREILERA PAKALPOJUMI,

kravas svars lîdz 10 tonnâm.

Cena no 0,70 EUR/km.

Tâlr. 26549051.

 S
lu

d
in

â
ju

m
i

AIZDEVUMI PENSIONÂRIEM
Patîkamas Ziemassvçtku atlaides!

 Balvos, Partizânu 14
Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs
           T. 64521873, 26402362.

LAFIKO.LVO

Mçbeïu salonâ “Kristîne”
Balvos, Partizânu ielâ 3 (bijuðajâ

gâzes kantorî)  pçdçjâ veikala

Ziemassvçtku noliktavu

tîrîðana.
Lîdz 31.decembrim!

   Visâm mçbelçm atlaide 30%, 50% 70%.

Autoskola “Delta 9V” Balvos, Ezera
3a, uzsâk kursantu uzòemðanu

B kategorijas kursiem.
Ziemassvçtku atlaides - 50%.

Braukðanas apmâcîba ar Golf 6.
Tâlr. 29208179.

Domâ par Ziemassvçtku dâvanâm?
Aplûko ðo!

www.bonas.mozello.lv (SPA
masâþas un procedûras).

Tâlr. 26158302.

VÎZAS. Ceïojumi pa visu pasauli.
I.K. Molena, Bçrzpils 44-16.

Aizdevums pret nekustamo
îpaðumu. Draudzîgas procentu

likmes. Âtra dokumentu
noformçðana. Tâlr. 20292829.

“Ardeks” veikalâ Balvos, Brîvîbas
55 (t.c. “Plançta”), piedâvâjumâ

svaiga gaïa, kûpinâti, vârîti
gaïas izstrâdâjumi.

Akcijas katru mçnesi!

      Mçbeïu salonâ “JUTA”
Brîvîbas ielâ 63/65, Balvos (t/c LABAIS 2.-3.stâvâ)

Pirmssvçtku izpârdoðana

Visâm precçm  ZIEMASSVÇTKU ATLAIDES !

Priecîgus Ziemassçtkus un laimîgo Jauno gadu!!!
NEPALAID GARÂM  IESPÇJU IEGÂDÂTIES MÇBELES!

 Veiksmîgus pirkumus!!!
Tâlr. 64521461,22043787.  www.jutamebeles.lv

PIEDÂVÂ JURIDISKOS
PAKALPOJUMUS. Konsultâcijas

bez maksas.  Tâlr. 28356518.

Veikalâ “Ïubavas Style”, Tautas 1,
visâm precçm 50% atlaide!

Aizdevums pret zeltu, sudrabu.
Augsts novçrtçjums, izdevîgas

procentu likmes. Balvos, Bçrzpils
ielâ  14. Tâlr. 20292829.

SKURSTEÒSLAUÍA
PAKALPOJUMI.  Dûmvadu,

ventilâciju un apkures ierîèu tîrîðana.
Skursteòu remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.
Apkures ierîèu (ar metâla apvalku,
sildmûris, sçdmûris, plîts, maizes

krâsns, podiòu krâsnis),
pievadkanâlu, pârvadkanâlu un citu

dûmeju remonts, uzstâdîðana,
pieslçgðana, izgatavoðana,

mûrçðana. VEICAM daþâdus
celtniecîbas darbus - iekðdarbi,
ârdarbi. Logu, durvju montâþa.

Fasâdes, jumti. Krâsoðana,
siltinâðana. SKÂRDNIECÎBAS
DARBI (skârds, nerûsçjoðais

tçrauds): dûmvadu apdare, mices,
jumtiòi, jumta lûku, vçjmalu, kores

izgatavoðana un uzstâdîðana.
Materiâlu piegâde.

Info pa tâlr. 22363236.

Vçl  tikai 7 dienas redakcijâ  var
abonçt “VVVVVaduguni” 2015. gadam

 Apsveikumi

Dâvina skaistus, mîïus kaíçnus.
Tâlr. 29252396.

Dâvina jaunas kucîtes, labi gani.
Tâlr. 26391505.

10.decembrî autobusâ, marðrutâ
Pansionâts - Balvi, atrasts Jâòa
Kalniòa maks ar dokumentiem.

Balvu pamatskolas sporta laukuma
teritorijâ atrasta VW maðînas

atslçga.
Tirgus ielas 1.mâjas un Bçrzpils

ielas pagalmâ, pie malkas
ðíûnîðiem, atrastas atslçgas ar

piekariòu 55. Interesçties redakcijâ.

 Daþâdi

 Daþâdi

Pastâvîgi pârvadâ mâjlopus
(specpiekabe).  Tâlr. 29230080.

Apìçrbu, paklâju tîrîðana.
Tâlr. 29383776.

Jauns pievedums atjaunotiem un
jauniem zelta izstrâdâjumiem.

Pievilcîgas cenas.
Pârdoðanâ plaðâ sortimentâ

mazlietoti mobilie telefoni un citas
preces. Balvos, Bçrzpils ielâ  14.

Tâlr. 20292829.

Dâvina kucçnus Viïakâ, Dârzu 24.
Tâlr. 28685911.

Vçl  tikai 7 dienas
redakcijâ  var abonçt

“VVVVVaduguni” 2015. gadam
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Vçl ilgus gadus stipram bût,

Daudz prieka vçl no dzîves gût.

Un sauli sirdî saglabât,

Un dzîvi mîlçt nepârstât.

Vissirsnîgâkie sveicieni Aigaram Brezinskim skaistajâ dzîves
50 gadu jubilejâ! Vçlam: dzîvei - smaidu, darbam - spçku,

 visam mûþam - veselîbu.
Jolanta, Inese, Daiga, Alîna, Daniels, Gabriels, Aleksis, Dainis

Pa gaiðam  staram, pa siltai liesmai,

Pa mîïam vârdam, pa mîïam smaidam,

Pa baltai stundai -

Tâ katru dienu!

Dzintriòa! Mîïi sveicam skaistajos svçtkos!
Regîna, Viktors

Lai dienas gaiði rit kâ oïi,

Sudrabaini ceïi skan.

Lai ceïâ viegli raisâs soïi

Un sapòi saldos ziedos san.

Mîïi sveicam Annu Bitaini skaistajâ dzîves jubilejâ!
Novçlam - no saules ziedus, no zemes - spçku un veselîbu, no

tuviniekiem - mîlestîbu.
Janîna, Jânis, Inita

Daudzas vasaras un ziemas

Roku rokâ darbos iets.

Kâdreiz zilos novakaros

Arî dziedâts, runâts, smiets.

Sirsnîgi sveicam Antoòinu Kuïðu 80 gadu jubilejâ!
Vçlam labu veselîbu, prieku sirdî, siltumu dvçselç,

dzîvesprieku un visu to labâko.
Bijuðais Svièevas fermas kolektîvs  un Stefânija
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SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Balvos! Pçrk meþus, cirsmas
(retinâðanas). Tâlr. 29100239.

SIA “Sendija” pçrk LAPKOKU,
SKUJKOKU TARU, MALKU,

PAPÎRMALKU. Cirsmas îpaðumâ.
Tâlr. 29495199.

Pçrk meþus ar zemi, var bût ar
apgrûtinâjumiem.  Tâlr. 29433000.

SIA “Senlejas” pçrk liellopus,
teïus, jçrus. Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 26604491, 26319888,
65033720.

Pçrk zarus kaudzçs pie ceïa un
nomaïus zâìçtavâs.

Tâlr. 29199067.

Pçrk salmus rulonos ar piegâdi.
Tâlr. 29268718.

Pçrk atsperratu divloku atsperes,
pârdod grûnu teli (ÐA krustojums).

Tâlr. 26556076.

Pçrk 3-fâzu lîdzstrâvas metinâmo
ìeneratoru. Var ar defektiem.

Tâlr. 29445889.

Pçrk bojâtus elektromotorus.
Tâlr. 25602554.

Pçrk  riepu 365/80R20.
Tâlr. 26399485.

Pçrk privatizçtu 1-istabas dzîvokli
Balvos. Tâlr. 26122287.

Pçrk truðu âdiòas. Tâlr. 29383776.

SIA “Aïòi AS”

IEPÇRK

ZÂÌBAÏÍUS EUR/m3

Piegâdes vieta: Varakïâni
Ir transports!

SAMAKSA 1DIENAS LAIKÂ!
   T. 64866070, 29806775, 25916403.

  14-17
  18-24
    25<

   Diam./

   Garums     4.9; 5.5; 6.1      3.7; 4.3
 Egle

55
72
74

55
68
68

  14-17
  18-24
     25<

   Diam./

   Garums     4.9; 5.5; 6.1      3.7; 4.3
Priede

55
70
72

55
68
68

SIA Baltic Calves par îpaðâm

cenâm iepçrk bioloìiski

audzçtus liellopus.

Tâlr. 26600763, 26673792.

Pçrk

        SIA RENEM P

           Iepçrk
               jaunlopus, liellopus,

   aitas, cûkas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 29485520,

29996309, 26373728, 26393921

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Tâlr.   26142514, 20238990.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Jau saule riet un  atvadâs no
                                              dienas,
Sirds pretî klusumam un dusai iet.
To melno sâpi vârdos neizstâstît,
To bçdu nepacelt, kas smagi spieþ.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Skaidrîtei Loginai, tçvu IMANTU

BERÍI mûþîbas ceïâ pavadot.
Anita, Mârîte, Lidija, Juris

Dusi saldi, mîïo tçtiò,
Mûþa miegs lai tev ir salds.
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.

Kad pie IMANTA BERÍA kapa
skan pçdçjie atvadu vârdi, izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu meitai Skaidrîtei
Loginai un visiem piederîgajiem.

Lazdulejas pagasta pârvaldes
kolektîvs

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs...
                         (I.Lasmanis)

Lai mana klusa un patiesa lîdzjûtîba
Annas Apines ìimenei, MEITU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bernadeta Venere

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                    rîts,
Kad dzîves gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa  lîdzjûtîba sievai Ârijai

Beríei, meitâm Dþenijai,
Skaidrîtei, mazbçrniem, pavadot

VÎRU, TÇVU, VECTÇVU kapu
kalniòâ.

Juris, Mârîte Buligas

Mûsu laiks ir tik îss
Mûþu vçji ðalc apkârt un pâri.
Kas gan zina to brîdi,
Kad atskançs likteòa balss?
                             (J.Sirmbârdis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ilgai
Duïbinskai, pavadot BRÂLI kapu

kalniòâ.
Anna, Staòislavs, Marjans, Sintija,

Mârtiòð

Plauka dzîve ar domâm un jûtâm.
Darbiem, kuros sirdij bij degt.
Nâca negaidîts brîdis - visgrûtâkais
Smilðu palagiem jaunîbu segt.
Kad pçkðòi zaudçjuma skaudrums

iedzeï dziïi sirdî, mûsu klusa un
patiesa  lîdzjûtîba Sarmîtei

Saleniecei un piederîgajiem, tuvu
cilvçku - RAIVI OZOLIÒU - pçkðòi

zaudçjot.
Puðko un Peismaòu ìimenes

Tâds dîvains klusums ðodien
                                           priedçs,
Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï...
Bet brûci sirdî putnçns
                                    nesadziedçs,
Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.
                                     (A.Vçjâns)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sarmîtei,
zaudçjot MÎÏOTO CILVÇKU.

RNV pirmsskolas kolektîvs un
virtuves kolektîvs

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâ, jûsu mûþos..
Dzîve beidzas, mîlestîba - nç.
Kad ziemas klusumâ izskan atvadu
vârdi RAIVIM OZOLIÒAM, izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Sarmîtei
Saleniecei un tuviniekiem, pâragri

zaudçjot tuvu cilvçku.
Margita, Sandis, Lâsma, Olesja,

Evita, Inita, Viola, Dace

Lûgsim svecçm râdît gaismu,
Skumjâm taku izrotât,
Dosim lîdzi smilðu sauju,
Ziedus mûþa gâjumam.

Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa

lîdzjûtîba Sarmîtei Saleniecei, vîru
RAIVI mûþîbas ceïâ pavadot.

Aigars, Jolanta, Daiga un Inese ar
ìimençm

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs...
                         (I.Lasmanis)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Sarmîtei
Saleniecei, DZÎVESDRAUGU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Rugâju vidusskolas klasesbiedri

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers tad sagðu sedz.
Mûsu klusa lîdzjûtîba Svetlanai un
tuviniekiem, vectçvu, vecvectçvu,
vecvecvectçvu NIKOLAJU mûþîbâ

pavadot.
Kaimiòi: Pinteïi, Vaickovski,

Keiseïi, Sekaèi

Tu aizej prom pa baltu ziemas ceïu.
Uz mûþîbu! ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.
                                         (N.Dzirkale)

Skumju brîdî esam kopâ ar Jums,
Marija, Ina, Vera, Anatolij, un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot

PÇTERI TRAHNOVU mûþîbas ceïâ.
Valija, Paulis

Òem no mums tâs  gaiðâs stundas,
Kurâs ilgi kopâ bûts.
Lai tev dzimtâs zemes vçji
Siltu miega dziesmu dzied.

Kad mûþîbas ceïâ devusies mûsu
ansambïa ilggadçjâ dziedâtâja
ANTONIJA OSTROVSKA,

skumstam kopâ ar piederîgajiem.
Benislavas etnogrâfiskais ansamblis
                   un vadîtâja, Lucija Masa,

 Valentîna Metene

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs...
                         (I.Lasmanis)

Kad rûgti smarþo egles zars un sirdî
ir skumji, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
sievai Lonijai un meitai Inesei,

dârgo cilvçku JÂNI KAMÐU mûþîbâ
pavadot.

Aleksandrovièu, Melbergu ìimenes

Jau saule riet un  atvadâs no
                                              dienas,
Sirds pretî klusumam un dusai iet.
To melno sâpi vârdos neizstâstît,
To bçdu nepacelt, kas smagi spieþ.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sievai Lonijai un meitai Inesei,

mîïo vîru, tçti JÂNI KAMÐU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Baznîcas ielas 14.mâjas 3.ieejas
iedzîvotâji

 Lîdzjûtîbas

Paòem lîdzi saules glâstu,
Ko tev draugu rokas liek.
Lai tev, smilðu klçpî dusot,
Mazu brîdi siltâk tiek.
Lai mûsu klusa lîdzjûtîba meitas

Sarmîtes ìimenei, mâsai
Palmîrai.

Inta, Zina, Aija, Viktors, Irçna,
Marina, Malvîne, Jâzeps Ð.,

Juris S., Ilmârs, Suharþevskis,
Kubuliòi

Nekad tev darba nebija par daudz -
Tu tajâ degi, citus sasildot,
Nu tava uguns aizdegs jaunas
                                              audzes,
Kas galvas noliec, tevi pieminot.

Kad mûþîbas ceïâ jâpavada mûsu
bijuðais kolçìis - ârsts JÂNIS

KAMÐS,  mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba
sievai Lonijai un tuviniekiem.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” kolektîvs

Tik viena zvaigzne nodzisusi,
Bet melnâs sâpçs zeme tumst...
                                               (V.Krile)

Kad sirdî un acîs sakrît asaru migla,
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Lonijai,

Inesei un pârçjiem piederîgajiem,
vîru, tçvu mûþîbas ceïâ pavadot.

Vçsma, Mârîte

Es aizeju un  tomçr palieku -
Gan baltajâ saulç, gan zilajâ jûrâ,
Gan ðalcoðâ vçjâ - es esmu pie
                                               jums.

                                     (Â.Elksne)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt sâpju smagumu

Lonijai un Inesei, vîru, tçvu JÂNI
AGRI KAMÐU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Loginu, Buglovu, Poðeiku ìimenes

Krustu krustâm zemes ceïi,
Tavs celiòð izstaigâts.
Dod, Dieviò, dvçselei
Vieglu ceïu viòsaulç.      (K.Skalbe)

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
ir atbalsts Tev, Palmîra, un dod

spçku, mieru, izturîbu, brâli JÂZEPU
ÐADURSKI mûþîbas ceïâ pavadot.

Anita, Benita, Nellija, Inâra, Inta,
Ludmila

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                              spçtu...
Nostâjas blakus jums draugi un
                                                  klusç
Kaut vai tâ, lai jums palîdzçtu.

Patiesa lîdzjûtîba Irçnai un
tuviniekiem, VIKTORU ÐÒITKINU

mûþîbâ pavadot.
 Români Kriðjâòos

Laikam tu pârâk âtri
Pa dzîves vasaru skrçji,
Ka tev ziemas pasaku
Sadzirdçt nebija ïauts.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Aijas
ìimenei un tuviniekiem, no vîra

VALDA LOGINA pâragri
atvadoties.

Kamzolu ìimene Prieþulejâ

Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt bçdas
No sirdîm, kas sâpçm pielijuðas.

Dod spçku Aijai un meitiòâm
izturçt likteòa triecienu - VÎRA un

TÇVA aizieðanu mûþîbâ.
Krustmâte

Paliek neatbildçti kâpçc.
Paliek neizsâpçtas sâpes,
Paliek nedzesçjamas slâpes.
Paliek - ak, kâpçc?

Negaidîtajâ sâpju brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu Valda Logina
tuviniekiem, DÇLU, BRÂLI, VÎRU

pçkðòi zaudçjot.
SIA “Íira” valde

Kur vârdus var rast, kas bûtu
                                      mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
                                                steidz,
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                               gâjums
Un ardievas tik daudz kam jâpateic.
Kad ziemas vçji pûð skumju atvadu

dziesmu, dalâm bçdas ar
tuviniekiem, GUNÂRU TUTIÒU

mûþîbâ pavadot.
Gunâra klasesbiedri

Raud... Balta svece raud.
Istabâ viens stûrîtis kluss.
Nav vairs manu soïu,
Apklususi mana balss.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Daigai
Tutiòai, mîïo TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Viïakas Valsts ìimnâzijas

klasesbiedri

Tâds dîvains klusums ðodien
                                           priedçs,
Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï...
Bet brûci sirdî putnçns
                                    nesadziedçs,
Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.
                                     (A.Vçjâns)

Un tâ mçs aizejam - pçkðòi  un
pavisam, bez ceïa atpakaï, smilts

klâjas pâri visam. Izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Inârai Tutiòai un

piederîgajiem, vîru GUNÂRU
pçkðòi zaudçjot.

Viïakas poliklînikas kolektîvs

Kur paliec tu - kas to lai zina?
Ðis noslçpums nav atminçts,
Jo aizieðanas noslçpumu lielo
Tik dziïi apòem klusums svçts.

Ilga, esam kopâ ar Tevi, mîïo
BRÂLI mûþîbâ aizvadot.

Ïuda un Çrika ar ìimençm

Un tâ tu aizgâji,
Tâ pçkðòi un pavisam.
Bez ceïa atpakaï.
Smiltis klâjas pâri visam.
                            (Z.Purvs)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ilgai
Duïbinskai un tuviniekiem, brâli

ULDI mûþîbâ pavadot.
SIA “Viïakas namsaimnieks”

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
                                               dzîvç,
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu - vienkârðu un
                                                   siltu,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

                                  (I.Meþnora)

 Kad pâri apklusuðai dzîves takai
klâjas smilðu un ziedu sega, mûsu

klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, ULDI MÂLKALNU

mûþîbâ pavadot.
Klasesbiedri

Vairs tikðanâs gaiðuma nebûs,
Ir atdots un paòemts it viss...

Mûsu klusa un patiesa  lîdzjûtîba
Ilgai Duïbinskai un Valentînai

Mâlkalnei, pârçjiem tuviniekiem,
brâli, vîru ULDI mûþîbâ aizvadot.

Toòa, Regîna

 Pateicîba

 Paldies  dakterei Ilgai Zuðai, mâsiòâm Verai un Ilonai,

dakterim Vladimiram Sorokinam un íirurìijas nodaïas

kolektîvam, Ilzei un Aijai, prâvestam Oïìertam Misjûnam,

firmai “Ritums”, Lazdukalna kafejnîcas saimniekiem

 un pavârçm.

Paldies  darbabiedriem, kaimiòiem, draugiem, visiem,

visiem par lûgðanâm un labâm domâm, par lîdzjûtîbas

vârdiem, pavadot mûsu mammu Leontinu Svelpi mûþîbas ceïos.

PATEICÎBÂ - MEITAS AR ÌIMENEM, DÇLS AR ÌIMENI, MAZBÇRNI

Vçl  tikai 7 dienas redakcijâ  var
abonçt “VVVVVaduguni” 2015. gadam
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Saule  nenodzisa,
Palika arî pasaule visa,
Tikai cilvçks gâja,
Projâm gâja uz mûþa mâjâm.
                                            (D.Avotiòa)

Ziemeïaustrumu reìiona
arodorganizâcija izsaka dziïu
lîdzjûtîbu Ðòitkinu ìimenei,
kad mûþîbas ceïâ jâpavada

VIKTORS.

Tu gribçji daudz ko vçl darît,
Bût kopâ ar mums,
Bet pçkðòi pârtrûka stîga
Un tevis vairs nav.
Mçs vçjâ tevi jutîsim
Un saules starâ manîsim.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Tev, Irçna, un tuviniekiem palîdz

pârvarçt sâpju smagumu, kad mûþa
mierâ pavadîts vîrs VIKTORS

ÐÒITKINS.
Iveta un Aigars Sisojevi, Ina, Guntis

Pârtrûka dzîvîbas stîga,
Apklusa vârdi un balss.
Nakts iestâjâs bezgalîga -
Raudâja mâkonis palss.
                   (L.Sâgameþa-Nâgele)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, VIKTORU ÐÒITKINU

mûþîbâ pavadot.
Alûksnes elektrotîkla kolektîvs

Gribçju celties, vçl iet -
Þçl! Jau saulîte riet.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Ðòitkinu ìimenei un pârçjiem

tuviniekiem, VIKTORU ÐÒITKINU
guldot Zemes mâtes klçpî.

Lemeðonoki, Medvedeva

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Skumju brîdî  izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Irçnai Ðòitkinai, VÎRU

mûþîbâ pavadot.
Utjaganovu ìimene

Par nâvi stiprâka ir visu dzîvo mîla,
Kas tevi tumðâ naktî pavadîs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
skolotâjai Irçnai Ðòitkinai, pâragri
vîru VIKTORU ÐÒITKINU zaudçjot.

Meþalu, Sçrmûkðu ìimenes

Laika pulkstenis nozvanîja,
Apstâjas viss klusumam blakus...
Mîlestîba, darbs, sacîtais vârds,
Bet bezgala kluss - kâ mûþa
                                        nogurums.
Vissiltâkie mierinâjuma un lîdzjûtîbas
vârdi Irçnai Ðòitkinai, VÎRU mûþîbâ

pavadot.
Kolçìes: Elita L., Nora, Iluta

Un sâpes dvçselç kâ melni pelni
                                                snieg,
Un smagas sakrâjas, bet
                        aprakdamas sagrûst.
Tik mçmi lûpas kliedz:
par agru, ai, par agru!

Skumju brîdî, atvadoties no
DZÎVESBIEDRA, esam kopâ ar

Irçnas Ðòitkinas ìimeni.
Irçnas studiju biedri: Guna, Ïena,

Sveta, Anatolijs, Arnis

Tavi  darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labsirdîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.
Izsakâm patiesu  lîdzjûtîbu Irçnai un

tuviniekiem, pavadot vîru, tçvu
VIKTORU ÐÒITKINU kapu kalniòâ.

P/A “San-Tex” mâju vecâkie

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bij’ daudzu dienu
                                          spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                              mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,
Kad mieru rast.        (Rainis)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, VIKTORU ÐÒITKINU

mûþîbâ pavadot.
P/A “San-Tex” kolektîvs

Paliek tikai miglas svîtra...
Sastingst aizdomâtâ doma,
Sastingst nedarîtie darbi...

Vispatiesâkie lîdzjûtîba vârdi
skolotâjai Irçnai Ðòitkinai un

ìimenei, uz mûþu atvadoties no
vîra un tçva VIKTORA ÐÒITKINA.

Akmeòu ìimene

Nevar pazust tas, ko mîli,
Nezûd darbs, kas krietni veikts.
Arî tad, ja mûþa gâjums,
Ðíiet pârâk negaidîti beigts.

Mûsu patiesâkâ  lîdzjûtîba Irçnai
Ðòitkinai, VÎRU kapu kalniòâ

pavadot.
Inga, Kaspars Þugi

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Ðòitkinu
ìimenei, VIKTORU mûþîbâ

pavadot.
Ðtekelu ìimenes

Kâpçc tâ bija jânotiek?
Tu aizgâji un paliku es viena.
Kâpçc man vienai tumsâ jâpaliek,
Ja apkârt staro gaiða diena?

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
skolotâjai Irçnai Ðòitkinai, pavadot

vîru VIKTORU pçdçjâ gaitâ.
Bijuðâs audzçknes: Annija, Arta,

Kristiâna

Paliks atmiòu kâði,
Atspulgi no nebeidzamajiem
                                          darbiem,
No mirkïiem prieka pilniem,
Un no mirkïiem skarbiem.
                          (J.Osmanis)

Izsaku patiesu lîdzjûtîbu sievai,
dçlam un pârçjiem tuviniekiem,

VIKTORU ÐÒITKINU mûþîbâ
pavadot.

Pçteris Kalniòð

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss.
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, domas un vasaras dus.

Sâpju un atvadu brîdî esam lîdzâs
sievai un meitai, vîru un tçvu AGRI

KAMÐU mûþîbas ceïâ pavadot.
Taòa, Jânis, Sergejs, Saða

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs... (I.Lasmanis)

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Lonijai Kamðai ar meitu

Inesi, VÎRU, TÇVU mûþîbâ pavadot.
Bijuðâs darba kolçìes: Tatjana R.,

Ludmila K., Daiga V., Alla P., Inta D.,
Valentîna È., Anna G.

 Rokas, kas mîlçja darbu, guruðas,
Sirds, kas vçlçja labu, nu atdusas.
Skumju brîdî esam kopâ ar Loniju

un Inesi, pavadot vîru un tçvu
AGRI KAMÐU kapu kalniòâ.

Lonijas mâsîcas un brâlçni Supes ar
ìimençm

Tu aizej prom pa baltu ziemas ceïu.
Uz mûþîbu! ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.
                                         (N.Dzirkale)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
visdziïâkâ lîdzjûtîba Lonijai un
Inesei, vîru, tçvu JÂNI AGRI

KAMÐU mûþîbas ceïâ pavadot.
Inâra, Çvalds, Bernadeta, Nora,

Bçrziðu ìimene

Izgaist mûþs kâ sveces liesma,
Izgaist tâ kâ saules stars,
Apklust tâ kâ laba dziesma,
Kas vairs sirdi neaizskar.

Skumjajâ atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Lonijai un Inesei
Kamðâm, pavadot VÎRU un TÇVU

mûþîbas ceïâ.
Rudèenko ìimene

Lûgsim tavai dvçselîtei
debesceïâ mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
varam domâs kopâ bût.
Dalâm sâpju smagumu un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu meitai Inesei,
sievai Lonijai, pavadot JÂNI

KAMÐU mûþîbâ
Loginu ìimenes

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
                                                    dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu - vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

                                   (I.Meþnora)

Ðajâ sâpju un skumju brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Lonijai, Inesei un
tuviniekiem, pavadot JÂNI AGRI

KAMÐU mûþîbas ceïâ.
Heldurs, Aleksandra, Juris, Svetlana

Pâr tevi smilðu klusums klâts, vien
                             paliek atmiòas

Un tava mûþa stâsts.      (J.Rûsiòð)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
tikt pâri sâpju smagumam Lonijai
Kamðai un tuviniekiem, pavadot

VÎRU baltajâ mûþîbas ceïâ.
Zina

Paldies tev, tçt, par mûþa gadiem,
Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij
                                                 ïauts.
Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas
                                    rîtiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi
                                               sauks.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Inesei,
pavadot TÇTI kapu kalniòâ.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja
E.Cunska

Mîïo tçt, cik ïoti grûti
Tevi zemes klçpim dot.
Atvadoties sveikas sûtît
Dziedât dziesmu pçdçjo.
                             (Z.Purvs)

Kad TÇVA dvçselîte devusies
aizsaulç, izsaku lîdzjûtîbu sâpju brîdî

Inesei Kamðai.
Valçrijs

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                              spçtu...
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.
                                 (R.Skujiòa)

Visdziïâkie lîdzjûtîbas vârdi ðajâ
smagajâ  un grûtajâ brîdî Aijai

Zelèai-Loginai ar ìimeni, vîru,
TÇVU negaidîti zaudçjot. Lai Dieviòð

Jûs sargâ un mierina.
Brieþuciema pamatskolas

klasesbiedri un audzinâtâja

Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt bçdas
No sirdîm, kuras sâpçs pielijuðas.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu meitai
Inesei un sievai Lonijai Kamðâm,

mîïo TÇTI un VÎRU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Vaïa, llona ar ìimeni

Pieklustiet, pieklustiet ðodien,
                                  dzimtenes vçji,

Pçdçjâ gaitâ sapòi un mîla iet.
Grûti ir aiziet, ai, ticiet, cik grûti,
Ja ar tûkstoð balsîm dzîve pie
                                        sevis sauc.

Kad pçkðòi zaudçjuma skarbums
iedzeï  dziïi sirdî, esam kopâ ar
Elizabeti Loginu un visiem

tuviniekiem, dçlu, brâli, vîru, tçvu
VALDI pâragri zaudçjot.

“Violas” pensionâres

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi,
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielijis sâpju un asaru trauks.
Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi ir patiess

atbalsts sâpju brîdî Elzai un
Aloizam Loginiem, no mîïâ DÇLA

uz mûþu atvadoties.
Virgînija, Rihards, Tekla, Maija

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu,
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâ, jûsu mûþos.
Dzîve beidzas, mîlestîba - nç.

Kad skarbais liktenis tik pçkðòi un
negaidîti mûþîbâ aizsaucis mîïo dçlu,

brâli, vîru, tçti VALDI LOGINU,
mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba visiem

tuviniekiem.
Sandris Grahoïskis un Þanis

Orlovskis ar ìimençm

Visskaistâkâ dzîve var pârtrûkt,
Negaidot rieta,
Neprasot sirdij,
Cik sâpju tâ aizejot atstâj…
                    (J. Jaunsudrabiòð)

 Jûtam lîdzi lielajâs bçdâs Elzai un
Aloizam, mîïo dçlu VALDI pâragri

pavadot kapu kalniòâ.
Marija ar ìimeni, Inese, Ainârs

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs...
                         (I.Lasmanis)

Lai mana lîdzjûtîba palîdz pârvarçt
negaidîto sâpju smagumu
Elizabetei, Aloizam un

tuviniekiem, no VALDA uz mûþu
atvadoties.

Veneranda

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi,
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielijis sâpju un asaru trauks.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aijai
Zelèai-Loginai un piederîgajiem,

VÎRU traìiski zaudçjot.
Bijuðie kolçìi no Viïakas NMP

Pazarçs apklusa vakara vçji,
Pierima putni, izdzisa riets.
Kâdçï tev pârtrûka dzîve tik spçji,
Ja vçl pret sauli tik daudz bij ko iet.

Kad negaidîti atnâkuðo sâpi izraud
sveces un ziedos birst atvadu
asaras, gribas teikt patiesâkos

lîdzjûtîbas vârdus vecâkiem Elzai
un Aloizam Loginiem, dçlu VALDI

guldot Zemes mâtes klçpî.
Pçtera, Lîvijas, Boïeslava, Ilârija,
Antoòinas, Tamâras un Marijas

ìimenes Borisovâ

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
                                                    dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât...
Sâpju un atvadu brîdî, kad par agri,
VALDI, sagruva Tavs dzîves tilts,

izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mâtei,
tçvam, meitâm, sievai un mâsai.

Krustmeita Elvita ar ìimeni, Lîvija,
Boleslavs

Tâ aizejam pa skujâm klâto ceïu
Un nenâkam nekad vairs atpakaï.
Un visu bijuðo sedz sniegi balti,
Tik dzenis aizgâjuðo mûþu kaï.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba
tuviniekiem, ANTONIJU

OSTROVSKU pçdçjâ ceïâ pavadot.
Rugâju novada Eglaines

pamatskolas kolektîvs

Tu saules ceïð un labâ avots biji,
Kam rimstot tecçt, mûsu sirdîs
Paliek mîlestîbas vilnis balts.

Kad pa sniegbalto skuju taku
mûþîbâ aiziet bijusî skolotâja
ANTONIJA OSTROVSKA,

izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Valdim ar
ìimeni.

Lîvija Socka, Lûcija Masa

Kur nu iesi, kur tecçsi,
Kam prasîsi padomiòu.
Padomiòa devçjiòa -
Baltâ smilðu kalniòâ.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Valdim
Baranovskim ar ìimeni, krustmâti
ANTONIJU OSTROVSKU mûþîbas

ceïâ pavadot.
                                  Lucija Boþa

Lûgsim svecçm râdît gaismu,
Skumjâm taku izrotât,
Dosim lîdzi smilðu sauju,
Ziedus mûþa gâjumam.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ivara un

Vladimira Frolovu ìimençm,
MARFU FROLOVU mûþîbâ

pavadot.
Edmunda un Gata Kriviðu ìimenes

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm lîdzjûtîbu Vladimiram
Frolovam ar ìimeni un pârçjiem
tuviniekiem, VECMÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.
Kalniòu ìimene

Un atmiòas ziedçs ap viòu baltas kâ
                              âbeles.  (Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ ar Âriju,
Skaidrîti un Dþeniju, IMANTU

BERÍI Mûþîbâ pavadot.
Marija Meldere ar meitâm

Cilvçka dzîve ir zvaigzne -
Uzliesmo un nodziest.
Taèu tâs gaisma ir mûþîgi
Domâs un atmiòâs.

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Annai
un Pçterim Apiòiem, Ilgai un

Arnim Kazinovskiem, meitu un
mammu SARMÎTI pavadot mûþîbas

ceïâ.
Sarmîtes bijuðie 8.c klasesbiedri

Svçtâ klusumâ, tâlâ un mûþîgâ,
Atmiòâm atdota, viena svecîte
                                              dziest.

Skumju brîdî esam kopâ ar Annu
un Pçteri Apiòiem, MEITU kapu

kalniòâ pavadot.
Krauèu, Dvinsku, Loginu ìimenes,

Lucija, Valentîna, Iveta


