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Aicina uz seminâru
27.augustâ plkst. 11.00 Balvos, Brîvîbas

ielâ 46 a, Ziemeïaustrumu RLP rîko

seminâru lauksaimniekiem “Par

zaïinâðanas prasîbu ievçroðanu”, lai

2015. gadâ saòemtu platîbu maksâjumus

pilnâ apmçrâ.

Iespçja saòemt balvas
Kultûras ministrija lîdz  15. septembrim

aicina pieteikt Latvijas jaunieðus apbal-

vojumiem par sasniegumiem starptau-

tiskos konkursos, izstâdçs un skatçs

mâkslu nozarçs. Balvas mçríis ir novçrtçt

Latvijas bçrnu un jaunieðu vecumâ no

10 lîdz 20 gadiem sasniegumus starp-

tautiskajos konkursos, izstâdçs un skatçs

iepriekðçjâ  gadâ. To pieðíir par indivi-

duâliem vai autoru grupas sasniegu-

miem vizuâlâs mâkslas un dizaina, mûzi-

kas un dejas nozarçs. Vairâk informâcijas

mâjaslapâ www.km.gov.lv.

Joprojâm konstatç Âfrikas
cûku mçri

Pârtikas un veterinârais dienests (PVD)

ir saòçmis laboratorisko analîþu rezul-

tâtus, kas apstiprina Âfrikas cûku mçra

(ÂCM) vîrusu piecâm meþa cûkâm Lat-

galç. ÂCM konstatçts divâm nomedî-

tajâm meþa cûkâm Daugavpils novada

Demenes pagastâ, vienai nomedîtajai

meþa cûkai Krâslavas novada Izvaltas

pagastâ un vienai nomedîtajai meþa

cûkai Krâslavas novada Kombuïu pagas-

tâ. Tâpat ÂCM apstiprinâts vienai atras-

tai beigtajai meþa cûkai Ciblas novada

Zvirgzdenes pagastâ. Mâjas cûkâm jauni

saslimðanas gadîjumi ar ÂCM kopð

12.augusta nav konstatçti. Uz doto brîdi

ÂCM Latvijâ ir konstatçts 59 mâjas

cûkâm 27 piemâjas saimniecîbâs un vienâ

cûku fermâ. Meþa cûku populâcijâ ÂCM

apstiprinâts 66 meþa cûkâm.

Ielûdz izdevçjus
Laikraksta “Vaduguns” redakcija

saòçmusi Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas

ielûgumu apmeklçt Gaismas pils atklâ-

ðanas svçtku programmas “Novadu

dienu” pasâkumu, kas izdevçjiem notiks

28.augustâ. Pasâkumâ plânota ekskur-

sija pa Gaismas pili, kâ arî Liepâjas Sim-

foniskâ oríestra koncerts Ziedoòa zâlç.

Mûzikas valdzinâjums

Z.Logina

Aizvadîtajâs brîvdienâs Balvu muiþas koncertzâlç notika
15. Kamermûzikas festivâls, kura laikâ klausîtâjiem bija iespçja

dzirdçt èetras brîniðíîgas koncertprogrammas.

Festivâla atklâðanas koncertâ “Vigilia” pârsteidza vokâlâs grupas

“Schola Cantorum Riga” sniegums. Zâlç sçdoðie jau pirms dziedâtâju

izieðanas  skatîtâju priekðâ  sadzirdçja gregoriskos dziedâjumus, kurus

izpildot, vîri ienâca zâlç. Mâkslinieciskais vadîtâjs Guntars Prânis

atklâja, ka koncertâ bûs gan viduslaiku dziedâjumi, gan agrînâs

daudzbalsîbas repertuârs. “Jau klausoties pirmâs dziesmas, mçs esam

aizceïojuði uz viduslaikiem, kad daudzviet skançja klosteru mûku

gregoriskie dziedâjumi. Tie Eiropâ sastopami joprojâm. Cilvçki visos

laikos ir sapratuði, ka ar dziesmu un mûziku, nevis runâðanu, vieglâk

izteikt savas emocijas un pârdzîvojumus. Dziedâjumos tie izskan

vieglâk, adekvâtâk un izteiksmîgâk,” koncerta sâkumâ uzsvçra

G.Prânis. Viòð pauda prieku, ka koncerts iekrît tik zîmîgâ datumâ -

23.augustâ, kad visi atzîmç Baltijas ceïa 25.gadadienu. Guntars Prânis

spçlçja rata liru un izstâstîja, ka no ðî instrumenta jau viduslaikos

izvilinâta gan sakrâla rakstura, gan ritmiska deju mûzika. “Viena roka

grieþ ratu, otra spçlç taustiòus. Kamçr roka grieþ ratu, skaòa plûst un

nepârtrûkst,” piebilda grupas vadîtâjs. Kamermûzikas koncertâ, kuru

vadîja Liene Jakovïeva, piedalîjâs klavieru trio “Opera”– Juris Þvikovs

spçlçja klavieres,  vijoli - Svetlana Okuòa, bet èellu - Inga Sunepa. Viòi

izpildîja Ludviga van Bçthovena, Volfganga Amadeja Mocarta un

Roberta Ðûmaòa skaòdarbus, pirms tam pastâstot par katra

komponista biogrâfiju un radoðo darbîbu. Pirmâs dienas vakars

noslçdzâs ar dþeza trio uzstâðanos, kas sâkotnçji bija plânota ârâ -

muiþas terasç, bet laika apstâkïu - lietus - dçï pârcelta uz zâli.  Noska-

òojot klavieres, Oskars Raèevskis  pajautâja arî publikas domas,- kâ

klavieres skan labâk - aizvçrtas vai atvçrtas? Reinis Ozoliòð skaòoja

savu kontrabasu, bet Balvos dzimuðais Kalvis Sleþis - bungas. Viòð

ievçroja zâlç ienâkam un klausîtâju rindâs apsçþamies savus vecâkus.

“Uzstâties savâ pilsçtâ ir patîkami, bet man tas atgâdinâja arî mûzikas

skolas laikus. Mçs ðâdâ sastâvâ spçlçjâm pirmo reizi - tâs bija dþeza

improvizâcijas par jau zinâmiem skaòdarbiem. Mûziíi pçc uzstâðanâs

bija apmierinâti, un jutâm, ka tâdi ir arî klausîtâji zâlç,” pastâstîja

Kalvis Sleþis. Viòð ðogad ir pabeidzis Rîgas Doma kora skolu un plâno

studijas turpinât ârzemçs. Svçtdien Kamermûzikas festivâlu noslçdza

koncertprogramma “Melnâ stâría lidojums”, kurâ bija vairâki Lîgas

Celmas un Valda Muktupâvela oriìinâlie skaòdarbi. “No idejas lîdz

pirmajai uzstâðanâs reizei pagâja krietns laika sprîdis. Pirmais koncerts

mums bija maijâ, bet Rîgas svçtkos parâdîjâm tikai pusi no tâ.

Saksofonu kvarteta repertuârâ jau bija daþi darbi no tâm pasaules

zemçm, kur lidoja mûsu melnie stâríi, un tie labi iekïâvâs mûsu

koncertprogrammâ. Jums ir brîniðíîga, akustiska koncertzâle, un man

ir prieks par jûsu atsaucîgo publiku,” teica V.Muktupâvels, kurð uz

koncertu bija paòçmis lîdzi arî dçla Kriðus ìimeni ar bçrniem. Koncerti

izskançjuði, atstâjot siltas un patîkamas atmiòas, kâ arî gaidas, ka

nâkamâ gada augusts atkal atnesîs jaunus pârsteigumus.

Spçlç dûdas. Valdis Muktupâvels uzskata, ka dûdas jeb somas stabules  ir viens no iecienîtâkajiem latvieðu deju mûzikas instrumentiem,
kas no 16. lîdz 19.gadsimtam visvairâk lietotas svinîbâs - kâzâs, talkâs, gadatirgos vai vienkârði krogus dejâs.

“Muiþnieku
turnîrâ” iet
karsti.

Ðíilbçnu
Romas
katoïu
baznîcai
piecu
gadu
jubileja.

aduguns

Saka viens otram ‘jâ’
Iestûrç laulîbas ostâ

Met zâbaku un ðautriòas
Sacenðas Vîksnâ un Bçrzkalnç
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Vârds þurnâlistam

Atzîmç Baltijas ceïu. 23.augustâ Îrijas galvaspilsçtâ

Dublinâ aptuveni pusotrs tûkstotis cilvçku izveidoja dzîvo

íçdi - Baltijas ceïu. Baltijas ceïa 25. gadadienas pasâkumu

pçc Latvijas vçstniecîbas Îrijâ iniciatîvas organizçja latvieðu,

lietuvieðu un igauòu kopienu pârstâvji sadarbîbâ ar Latvijas

un Lietuvas vçstniecîbâm. Pasâkums sâkâs ar baltieðu

simbolisku èetru kilometru skrçjienu, kas ar Latvijas, Lietuvas

un Igaunijas karognesçjiem noslçdzâs Îrijas Centrâlâs

Bankas laukumâ. Trijâs baltieðu valodâs izskançja Baltijas

ceïa himna “Atmostas Baltija”.

Veicina sabiedrîbas ðíelðanos. Ir nepieïaujami, ka

par paðvaldîbas lîdzekïiem Rçzeknes pilsçtas dome plâno

finansçt Latvijas okupçtâjvalsts - PSRS - varoòus slavinoðâs

Jurija Sediðeva grâmatas “Soverðonnoje imi bezsmertno”

(“Viòu paveiktais nav aizmirstams”) izdoðanu. Iekðlietu

ministrs Rihards Kozlovskis  aicina neizmantot

priekðvçlçðanu laiku sabiedrîbas ðíelðanai un aicina Rçzeknes

domi neradît vçl lielâku plaisu sabiedrîbâ.

Dosies uz Maskavu. Lai runâtu par Rîgas stendu sagla-

bâðanu Krievijas veikalos, Rîgas mçrs Nils Uðakovs  septembrî

plâno doties uz Maskavu. Viòð atzinis, ka jau ðobrîd Rîgas

stendos ir ievçrojami mazâk produkcijas, nekâ bija pirms

Krievijas noteiktâ embargo Eiropas pârtikas precçm.

Atrod monçtas. Mainot baïíi Lielvârdes senlatvieðu

koka pilij, karikatûrists Agris Liepiòð atradis vairâk nekâ

100 Livonijas kara beigu laika monçtu, ko viòð  nodevis

arheologiem. Karikatûrists norâdîja, ka monçtas jâattîra

no zaïâ sûbçjuma un jâizpçta numismâtiem, lai konkrçti

varçtu noteikt to izcelsmi.

Vçlas saglabât nâkoðajâm paaudzçm. Alûksnes

Pilssalâ, senâs Livonijas ordeòa Marienburgas pils teritorijâ,

SIA “Archeo” pçc Alûksnes novada paðvaldîbas pasûtî-

juma ðovasar veic arheoloìisko izpçti, lai îstenotu paðval-

dîbas vçlmi saglabât ðo objektu nâkamajâm paaudzçm.

Viduslaiku pils, kas atrodas Alûksnes ezera lielâkajâ salâ –

Pilssalâ, ir valsts nozîmes arheoloìiskais un arhitektûras

piemineklis.

Iepazîst maizes receptes. Brîvdabas muzejâ norisi-

nâjâs Maizes godi, kuru laikâ bija iespçja iepazît maizes

receptes, gatavoðanas, cepðanas un çðanas tradîcijas no

daþâdâm Latvijas vietâm. Pasâkuma apmeklçtâji varçja ne

tikai iepazîties ar katra Latvijas novada maizes izveidoðanas

tradîcijâm, bet arî degustçt daþâdus maizes izstrâdâjumus

un paðiem piedalîties maizes veidoðanas procesâ.

Krievija demonstrç savu spçku. Desmit gados kopð

Latvijas pievienoðanâs NATO vçl nav bijusi novçrota tik

liela Krievijas armijas lidmaðînu klâtbûtne pie Baltijas gaisa

telpas. Pçc pçdçjiem NATO datiem, maijâ un jûnijâ Baltijas

gaisa telpas patrulçtâjiem 50 reizes nâcies pacelties, jo

atskançjuði signâli par bîstamu Krievijas iznîcinâtâju

pietuvoðanos Baltijas valstu robeþâm. Kopâ ar pieaugo-

ðajiem karakuìu un zemûdeòu reidiem pie Baltijas krastiem

ðâda rîcîba traktçjama kâ spçka demonstrçðana.

 (Ziòas no interneta portâliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

Brîvdienâs apmeklçju visus Kamermûzikas koncertus

Balvu muiþas zâlç. Nç, ne tikai tâpçc, ka par to jâraksta.

Arî ne tâpçc, ka bûtu liela klasiskâs mûzikas mîïotâja

vai lietpratçja. Uz ðo jautâjumu man ir sava atbilde, -

es atpûtinâju prâtu un ïâvu domâm izklejoties pçc

sirds patikas. Varbût daþreiz tâm labpatika pabût tur,

kur citkârt prâts uzlicis barjeras. Mûzikâ tâs pazûd, un

kâdâ brîdî atskârsti, ka esi... Grieíijas salu klosteros,

jûras krastâ, lidojumâ kopâ ar mâkoòiem virs sveð-

zemju jûrâm un kalniem... Man likâs, ka ietrîsas kaut

kâdas smalkas vibrâcijas - netveramas, neizstâstâmas...

Kâdâ no koncertiem teica, ka ar mûziku var pateikt

daudz vairâk nekâ ar vârdiem, un tâ ir patiesîba.

Daþreiz arî mâjâs uzlieku kâdu no dâvinâtajiem

klasiskâs mûzikas diskiem un baudu mirkli. No

psiholoìijas studijâm atceros, ka sava mûzika ir

harmonijas atgûðanai, cita - enerìijai vai relaksâcijai.

Atceroties meditâciju jûras krastâ, skanot koklei, sev

teicu, ka to gribçtu atkârtot vçl un vçl. Zinu, ka

noteikti izmantoðu iespçju relaksçties arî gonga

meditâcijâ, bet par ðiem èetriem koncertiem - paldies!

No sirds!

Zinaida Logina

Muiþnieku turnîrs

Aizvadîtajâ ceturtdienâ pie Balvu muiþas valdîja rosîba - te sacentâs orientieristi un stafetes skrçjçji, ðeit

vilka zirga ratus, vçla siena ruïïus, ðâva ar lokiem un uz siena gubeòiem zem muiþas kokiem ieturçja maltîti.

Divpadsmit komandas piedalîjâs Latvijas piïu un muiþu asociâcijas rîkotajâ “Muiþnieku turnîrâ”. Visi atzina, ka

Balvos labprât atgrieztos vçlreiz.

Balvos atgrieztos vçlreiz

Z.Loginas teksts un foto

Piekar muiþas atslçgu. Balvu novada domes priekð-
sçdçtâja vietnieks Normunds Dimitrijevs kopâ ar ðîs dienas
svçtku vadîtâjiem - muiþnieci Marutu Castrovu un muiþ-
nieku Modri Romanovski pie ieejas muiþâ nostiprinâja
ceïojoðo muiþas atslçgu.

Kurð uzcels augstâko torni? Bez roku palîdzîbas muiþu
un piïu komandas cçla kartona kastes sacenðoties, kuram
izdosies augstâkais tornis. Daþiem kastes nopûta vçjð,
citiem tâs sagâzâs, bet uzvaru izcînîja Krâslavas muiþas
ïaudis, uzceïot vairâk nekâ trîs metrus garu torni.

Morko Balvi ðíiet zaïi un skaisti. Muiþas aktivitâtçs
iesaistîjâs vçl seðu valstu dalîbnieki, kuri Balvos bija
ieraduðies projekta aktivitâtçs. Marko no Maltas atzina,
ka Balvi ir zaïa un skaista pilsçta. Viòam ïoti paticis arî
“Vonadziòos”, kur viesiem bija naktsmîtnes. Maltas
draugiem saziòâ palîdzçja Raitis Smirnovs.

Sçþ zirga pajûgâ. Muiþas kuèieris Laimonis un sulainis
Andris zirga pajûgâ vizinâjâs ne tikai paði, bet izvizinâja
arî bçrnus un ciemiòus.

Vâra cûku kâjiòas ar putraimiem. Valdis Sçrmûkðs
palîdzçja savai ìimenei muiþas çdienu gatavoðanâ un
pasniegðanâ. Visi teica atzinîgus vârdus par “Valdoga”
firmas gatavotajâm cûku kâjiòâm ar putraimiem, kâ arî
dârzeòu sautçjumu, ko visi notiesâja, sçþot uz siena íîpâm.

Noslçguma pasâkumâ. Vakara vadîtâji Modris Roma-
novskis un Maruta Castrova kopâ ar Latvijas piïu un muiþu
asociâcijas prezidenti Baibu Dûdu pasniedza apbalvo-
jumus - Tautas daiïamata meistaru - keramiíu Jolantas un
Valda Dundenieku darinâtâs mâla vâzes un bïodas, kâ
arî maizes klaipus un diplomus. Diemþçl uzvarçtâji -
Krâslavas muiþas ïaudis - nezinâja, ka ir veiksmîgâkie
nâkamâ gada turnîra rîkotâji, un bija devuðies mâjâs, tâpçc
ceïojoðâ muiþas atslçga pagaidâm glabâsies Balvu
muiþâ.

Dala torti. Kas bûtu svçtki bez izpriecâm un tortes? Par
garðîgo torti bija parûpçjusies Dzidra Sçrmûkða ar meitu
Kristîni un saviem palîgiem, bet zâlç ðo gardumu ievest,
skanot dziesmai, palîdzçja muiþas sulainis Andris
Karlsons.
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Viedokïi

Re, kâ!

Vai nepiecieðamîbas gadîjumâ vçlreiz bûtu gatavi veidot Baltijas ceïu?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Kad notika Baltijas ceïð, biju nesen
piedzimis un, protams, ðo notikumu neat-
ceros. Tomçr domâju, ka visiem baltieðiem
gan Baltijas ceïð, gan citi vçsturiskie
notikumi ir ierakstîti ìençtiskajâ kodâ un
lîdz ar to dzîvo kaut kur dziïi katrâ no
mums. Esmu daudz dzirdçjis un lasîjis par
ðo pasaulç unikâlo akciju, kas mûsu
valstîm palîdzçja atgût brîvîbu, un esmu
neizsakâmi pateicîgs visiem, kuri veidoja
un piedalîjâs Baltijas ceïâ.

Vai bûtu ar mieru ðodien atkal veidot
Baltijas ceïu? Domâju, ka politiskâ
situâcija 25 gadu laikâ ir ïoti mainîjusies,
un ðodien ir nepiecieðamas pilnîgi cita
veida akcijas un paòçmieni, kâ izrâdît
tautu vienotîbu un spçju pastâvçt par savu

JÂNIS SUPE, bijuðais balvenietis,
strâdâ valsts pârvaldç

Mazâs mâsas dçï esmu gatavs uz visu

Viedokïus uzklausîja
A.Loèmelis un S.Karavoièika

Solis pretî laimîgâkai nâkotnei

INGRÎDA KNOPE, balveniete

Baltijas ceïa akcijai, kuru rîkoja, lai
pievçrstu pasaules uzmanîbu vçsturis-
kajiem faktiem, no kuriem cietuðas Baltijas
valstis, ðogad apritçja nu jau 25.gadadie-
na. Lai arî kopð miermîlîgâs demonstrâ-
cijas 1989.gada 23.augustâ pagâjuði
vairâki gadi, tâs dienas notikumi joprojâm

brîvîbu. Baltijas ceïð bija unikâls notikums,
kuru diez vai izdotos atkârtot tâdâ
kvalitâtç un ar tâdâm emocijâm, kâds tas
saglabâjies tautas atmiòâ. Tomçr atbilde
ir ‘jâ’ – nepiecieðamîbas gadîjumâ es bûtu
gatavs iesaistîties jebkâda veida
pasâkumos, lai nosargâtu savas valsts
brîvîbu, un esmu pârliecinâts, ka ðâdi
atbildçtu lielâkâ daïa Latvijas patriotu.

Neslçpðu, ka jautâjums par to, vai bûtu
ar mieru atkal veidot Baltijas ceïu, raisîja
manî diezgan pretrunîgas pârdomas.
Ikdienâ bieþi nâkas redzçt, cik cilvçki
Latvijâ ir kïuvuði vienaldzîgi, cik ïoti mûs
nospieþ ikdienas rûpes par izdzîvoðanu,
ka nevilðus rodas jautâjums – vai tieðâm ir
vçrts cînîties, ja nav vienotîbas sajûtas? Ir
skumji redzçt, ka liela sabiedrîbas daïa tâ
arî nav spçjusi pârorientçties no koman-
dekonomikas uz tirgus ekonomikas
situâciju un, iespçjams, joprojâm klusâm
mâjâs ar labu piemin padomju laikus, kad
viss bija par brîvu, visiem bija darbs, ne
par ko nebija jâuztraucas – jâ, bet tikai
jâstâv rindâs, jâtur mute un jâkïûst par
pelçko masu. Skumji, ka daudzi nav iemâcî-
juðies novçrtçt un izmantot iespçjas, ko
dod brîvîba.

Esmu no pirmâs paaudzes atjaunotajâ
Latvijâ, kas dzîvojusi brîvîbâ un padomju
laikus praktiski nav pieredzçjusi. Domâju,
ka katrai nâkamajai paaudzei ir aizvien
grûtâk iedomâties, kâ bija dzîvot padomju
laikos, un ar katru paaudzi sarûk
motivâcija cînîties par brîvîbu un nosargât

to, jo pie tâs jau esam pieraduði.
Neðaubos, ka lielais kaimiòð nekavçsies ðo
mûsu kûtrumu un aizmârðîbu izmantot.
Tâdçï, ja pienâks vajadzîba, gan es, gan
daudzi tûkstoði citu cilvçku bûs ar mieru
veidot jaunu Baltijas ceïu un jaunas
akcijas, jo mçs gribam dzîvot brîvâ valstî.
Es vçlos, lai nâkamâs paaudzes piedzîvo
brîdi, kad Latvija daudzus gadu simtus
ir bijusi brîva valsts, kad esam sasnieguði
veco demokrâtisko valstu lîmeni,
pârticîbu un labklâjîbu. Visas problçmas,
grûtîbas, krîzes, ko ðobrîd piedzîvojam,
ir pilnîgi normâls valsts izaugsmes process.
Galvenais – nenoticçt visiem, kuri vçlas
mûs novest no uzòemtâ demokrâtiskâ
ceïa, nepadoties pirmajâm grûtîbâm.
Mçs, visas baltu tautas, esam sîkstas un
stipras, un spçjam ïoti daudz izturçt.
Mûsu nelaime lîdz ðim ir bijusi tâ, ka viegli
uzticamies viltvârþiem un savu tautas
kopçjo spçku apzinâmies tikai galçjâs
grûtîbâs. Tomçr redzu, ka ar katru gadu
mainâmies, kïûstam gudrâki un
pieredzçjuði, un ticu, ka vajadzîbas brîdî
spçsim reaìçt daudz âtrâk nekâ iepriekð.

Atjaunotâ Latvija ir daþus gadus jau-
nâka par mani. Ja tiem, kuri piedzîvojuði
pirmos brîvvalsts laikus, Latvija ir kâ
mâte, tad man Latvija ir kâ mazâ mâsa.
Un mazâs mâsas dçï taèu mçs esam gatavi
uz visu, vai ne?

spilgti saglabâjuðies atmiòâ. Man
nokïûðana notikuma vietâ, kâ mçdz teikt,
bija tikai un vienîgi tehniskas dabas
jautâjums – kâ un ar ko braukðu. Rezultâtâ
uz Baltijas ceïa akciju devos kopâ ar
viïacçniem, kur mçs, rokâs sadevuðies,
stâvçjâm garâs cilvçku íçdes posmâ, kas
atradâs uz Igaunijas robeþas pusi. Tas
bija patieðâm vareni. Tiesa, þçl, ka tolaik
nebija pieejamas tehnoloìijas, kas ïautu
vçsturisko notikumu iemûþinât
fotomirkïos, jo uz Baltijas ceïa akciju
devâs arî mani gados jaunie tuvinieki,
kuri notikuðo atceras tikai epizodiski.

Ja bûtu nepiecieðams, ðâda veida akcijâ
noteikti piedalîtos arî tagad. To darîtu
mûsu bçrnu un mazbçrnu dçï ar mçríi,
lai viòiem bûtu iespçja dzîvot citâdâkâ,
labâkâ, civilizçtâkâ pasaulç. Arî
padomju laiku beigâs kâdam taèu
vajadzçja uzsâkt cîòu, lai izrâptos no
bedres, kurâ pavadîjâm vairâkus gadu
desmitus. Paldies Dievam, to kopîgiem
spçkiem arî paveicâm. Iespçjams, daudzi

cilvçki, kuri aktîvi lîdzdarbojâs un
sniedza ieguldîjumu Latvijas valstiskâs
neatkarîbas atjaunoðanâ, mûsdienâs
nav bagâtâkâ un laimîgâkâ tautas daïa,
bet viòi spçra lielu soli pretî laimîgâkai
nâkotnei nâkamajâm paaudzçm.
Protams, var teikt, ka, izrâpjoties no
vienas bedres jeb atgûstot neatkarîbu,
mçs paspçrâm daþus solîðus uz priekðu
un iekritâm citâ bedrç, ko var dçvçt par
paðlaik Latvijas valstî un tâs politikâ
notiekoðo. Tâ ir mûsu paðu nelaimju
bedre, kuru izrakâm mçs paði – latvieði.
Tajâ paðâ laikâ domâju, ka paðreizçjâ
situâcija ir daudzkârt labâka, nekâ tâ
bija pirms vairâkiem gadu desmitiem.
Protams, nekâdâ gadîjumâ nevar arî
noliegt, ka daudzi cilvçki pçc tautu
vienojoðiem 90.gadiem mûsdienâs ir
vîluðies. Tas droði vien ir arî pamatoti.
Jebkurâ gadîjumâ neðaubos, ka arî
mûsdienâs latvju tauta spçtu atkal
vienoties kopîgam mçríim, lai
pârvarçtu likteòa piespçlçtâs grûtîbas.

Kâpçc atlikta Jçkabpils bibliotçkas
akreditâcija?

Jçkabpils pilsçtas bibliotçkai ðogad bija paredzçta
akreditâcija, taèu tâ ir atlikta uz gadu, jo bibliotçkas
telpâm nepiecieðams steidzams remonts. Par to, ka
bibliotçkas telpas ir visai noplukuðas, pârliecinâjâs arî
“JV” – sienâs plaisas, palodzes un logu râmji veci,
daudzviet griestos un uz sienâm redzami tumði plankumi
vietâs, kur tecçjis ûdens, tâpçc arî ður tur sâcis lobîties
apmetums. Bibliotçkas vadîtâja Renâte Lenða stâsta, ka
remontu iestâde gaida jau kopð 1998.gada, kad solîts
nomainît ventilâciju un ierîkot kondicionierus.

“Jaunais Vçstnesis”

Lasîtâjs internetâ “Liesmai”
Cilvçki ir slinki un ar ïoti lçnu domâðanu: taisâs íerties

pie biðu glâbðanas, kad visa cilvçce jau bûs pagalam – tâtad
veltîgi cer, ka, jau mazliet vâroties elles (tîrîtavas) katliòos,
tomçr spçs sâkt glâbt dzîvo dabu. Alberts Einðteins pareizi
zinâja, ka pçc bitçm iznîks arî cilvçki. Par laimi, tas tomçr
nenotiks, un es savâ iedomîbâ priecîgi domâju, ka tieði tâdçï,
ka es uzbûvçju ðîs rindiòas. Kurð izlasîs kaut vienu vien Maksa
Heindeïa grâmatu, viegli sapratîs, ka arî es tomçr kïûdîjos:
ne jau es bûðu glâbçjs; no ðâdas traìçdijas cilvçci paglâbs
nesalîdzinâmi augstâkas bûtnes.

“Liesma”

Aicina dâvât ziedus Baltijas valstu
karogu krâsâs

Atzîmçjot 25.gadskârtu kopð trîs Baltijas valstis vieno-
joðajiem Baltijas ceïa notikumiem, sestdien, 23.augustâ,
Alûksnç notiks pasâkums “Baltijas karogi uzzied brîvîbai”.
Arî ðogad ikviens alûksnietis un novada iedzîvotâjs
pasâkuma vietâ aicinâts piedalîties ziedu kompozîciju
veidoðanâ. “Nu jau par tradîciju kïuvis, ka, atzîmçjot Baltijas
ceïa gadadienu, Alûksnes novada ïaudis dâvâ ziedus no
saviem dârziem, lai novada centrâ – Alûksnç – taptu kâda
ziedu kompozîcija, kas simboliski paustu tâdu paðu
vienotîbu, ar kâdu 1989. gada 23. augustâ Baltijas ceïa
dzîvajâ íçdç vienojâs latvieði, lietuvieði un igauòi. Tâdçï arî
ðogad 23. augustâ jau no pulksten 9 ikviens alûksnietis un
novada iedzîvotâjs aicinâts piedalîties ziedu kompozîciju
veidoðanâ. Ðoreiz tâs tiks veidotas zâlienâ pie Alûksnes
novada paðvaldîbas administratîvâs çkas Dârza ielâ 11,
Alûksnç,” informç Alûksnes novada paðvaldîbas sabiedrisko
attiecîbu speciâliste Evita Aploka.

“Malienas Ziòas”

Laucesâ jau strâdâ dedzinâðanas
iekârta

20.augustâ Daugavpils novada Laucesas pagastâ darbu
uzsâka mobilâ krematorija. Klâtesot Daugavpils
Reìionâlâs vides pârvaldes un Pârtikas Veterinârâ
dienesta (PVD) Dienvidlatgales reìiona darbiniekiem,
krematorijâ sadedzinâja 1,5 tonnas beigto cûku jeb
dzîvnieku izcelsmes blakusproduktu, kas bija atvesti no
Âfrikas cûku mçra karantînas zonas.

Dedzinâðanas iekârta sastâv no divâm kamerâm. Ar
iekrâvçju beigtos dzîvniekus no konteinera saber krâsns
pirmajâ kamerâ. Gâze, kas rodas degðanas procesâ, nonâk
otrajâ kamerâ, kur tâ sadeg. Neliela degoðas gaïas smaka
parâdâs brîdî, kad cûkas iemet krâsnî. Vçlâk smakas nav,
jo degðana notiek telpâ. Krâsnî raduðos pelnus sakrâs
konteinerâ un aizvedîs uz izgâztuvi.

“Latgales Laiks”

Par ko raksta kaimiòi
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Vienas dienas izbrauciens
Arî ðogad SIA “Balvu Vaduguns” redakcijas

kolektîvs turpinâja ierasto tradîciju augusta nogalç
doties vienas dienas izbraucienâ uz tuvâkiem vai
tâlâkiem novadiem. Pçc marðruta Ludza - Zilupe -
Pasiene - Gaigalavas “Bâka” - Lubâna ezers ar vakara
atpûtu izpildes pârliecinâjâmies, ka mûsu Latvijâ
netrûkst interesantu apskates objektu ar pârstei-
gumiem, kas ïauj iepazît atraktîvus cilvçkus un viòu
labos darbus.

Vairâki vadugunieði atzina, ka Ludzâ ciemojas pirmo reizi.
Pilsçtu iepazinâm gides Vandas Þulinas pavadîbâ, kura,
izrâdâs, ir þurnâliste, jo 15 gadus strâdâjusi preses izdevumâ
“Ludzas Zeme”. Uzkâpuði pilsdrupâs, skatîjâm Latvijas senâko
pilsçtu no augðas, kurai pie kâjâm guï pieci ezeri. Ekskursijas
dienâ iespçjâm apskatît èetras baznîcas, pârliecinoties par to
daþâdîbu. Zilupç pasapòojâm, cik ilgâ laikâ aizbrauktu uz
Maskavu, bet ûdeòu atpûtas komplekss “Bâka” atgâdinâja
par promejoðo vasaru. Visjautrâk gâja paðâ pievakarç, baudot
“Zvejnieku” mâju saimnieka Jâòa Macâna zivju zupu un
klausoties viòa nebeidzamos stâstus. Pie viena priecâjâmies,
ka ekskursijai bija izvçlçta atbilstoða diena – ne par karstu, ne
vçsu, jo todien nelija un uzsmaidîja saule.

Senâs pils ietvars. Kâ îsti izskatîjâs ðî 14.gadsimtâ celtâ trîsstâvîgâ mûra celtne ar 6 toròiem un 3 vârtiem, ðodien grûti
iedomâties. Taèu mûsdienu tehnoloìijas ar datora palîdzîbu ðîs ainavas spçj uzburt acumirklî. Atliek tikai noticçt!

Norâde. Ludzâ gâjçju uzmanîbu piesaista ðâdas atslçgas.
Tâ ir norâde, kam parasti seko tûristi, jo viòu mçríis ir
atrast un apskatît vçsturiskas nozîmes objektus.

Jauna baznîca. Ludzas viesus pârsteidz baznîcu zvani,
ko ik dienu skandç gan pareizticîgo, gan arî katoïu baznîca.
Majestâtiskais katoïu dievnams durvis vçris tikai pirms 19
gadiem. Iepriekðçjâ baznîca pilnîbâ nodega Ludzas lielâ
ugunsgrçka laikâ 1938.gadâ. Mûsu uzmanîbu dievnamâ
piesaistîja sakrâlâs mâkslas meistara Jâòa Bârdas, kurð
nâk no Balviem, gleznas.

Promenâde. Jau vairâkus gadus nesteidzîgâm pastaigâm
Ludzâ izmanto gâjçju ieliòu. Promenâde ir apzaïumota
un glîta. Ar automaðînâm tur brauc tikai iedzîvotâji uz
savâm mâjvietâm.

Liek skaitît olas. Zilupç mûs sagaidîja zemniece  Borbala,
kura sûrojâs, ka vietçjie tirgotâji mîl ðmaukties. Vienmçr
esot 99 olas, bet ne vesels simts. Borbola jautâja: “Bet kur
paliek tâ viena ola?”

Zilupes stacija. Tâ ir Latvijas – Krievijas robeþstacija.
Vietçjos vilcienus robeþsargi nekontrolç, bet, pienâkot
tâlsatiksmes vilcienam uz Maskavu, pasaþieriem un
ciemiòu sagaidîtâjiem ar pasçm rokâs jâdodas uz kontroles
posteni.

Vietçjais tirdziòð. Divreiz nedçïâ Zilupç ir tirgus dienas.

Uzòem filmas. Zilupes novada lauku vidi izmanto filmu
uzòemðanai. Viens no pçdçjiem projektiem ir Viestura
Kairiða spçlfilmas “Melânijas hronika” uzòemðana par
Baltijas tautu deportâciju.

Lubâna ezers vilina. Kas gan bûtu atpûta bez peldes?
Zinaida un Gvido apliecinâja, ka pçcpusdienas pelde ir
tieði laikâ.

M.Sprudzânes teksts un foto

Îdeòas ciemâ. Vakariòojâm “Zvejnieku” sçtâ pie Jâòa un
Annas Macâniem. Jânis velk no Lubâna bagâtîgus lomus
un pçc savas receptes paða darinâtâ þâvçtavâ kûpina
zivis, vâra milzîgâ grâpî zivju zupu un stâsta bezgalîgus
stâstus par Îdeòas ciemu un tâ ïaudîm.



Vietçjâs ziòas Otrdiena  �   2014. gada 26.augustsV 5.

Politika

Laikâ lîdz Saeimas vçlçðanâm “Vaduguns” uz sarunu aicinâs deputâtu kandidâtus, kuri kandidç Latgales vçlçðanu apgabalâ un
kuriem deklarçtâ dzîvesvieta ir bijuðais Balvu rajons. Ar deputâtu kandidâtiem tiksimies, ja viòiem bûs ðâda vçlme, tâdâ secîbâ, kâ viòu
partija vai partiju apvienîba izlozçja saraksta numuru Centrâlajâ vçlçðanu komisijâ. Ðoreiz saruna ar partijas “Suverenitâte” deputâtu
kandidâtiem Dmitriju Usinu un Ingaru Pçtersonu.

Ko vçlçtâji atradîs deputâtu skapjos
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Dmitrijs Usins un Ingars Pçtersons.

Deputâtu kandidâti, provocçti ar jautâjumu, vai viòu
skapjos atrodas kâds skelets, atjokoja, ka bûtu inte-
resanti to uzzinât. Nopietni runâjot, DMITRIJS USINS
un INGARS PÇTERSONS atzina, ka katram cilvçkam ir
savi trûkumi un vâjîbas: “Lielu skeletu nav - neatro-
damies èekas maisos, neesam saistîti ar kriminâlâm
autoritâtçm.”

Kâda ir motivâcija startçt Saeimas vçlçðanâs?
D.USINS: -Saeimas vçlçðanâs startçðu treðo reizi. Mani

neapmierina esoðâ situâcija valstî – mums nav saimnieka!
Banku plâno pârdot, metalurgu pazaudçjâm, kâ arî nodokïu
politika nereti ir absurda. Neðaubos, ka ir jâbût valsts jeb
tautas bankai. Tas nozîmç, ka visu valsts uzòçmumu,
paðvaldîbu un pensiju noguldîjumu kontiem jâatrodas vienâ
vietâ. Valstij ir jâatbild par mûsu naudas droðîbu, nevis
jâveicina kaut kâdu sveðu onkuïu labklâjîba. Tas nav godîgi.
Tâpat vietçjais tirgus ir apdraudçts, jo ienâk preces no
visdaþâdâkajâm valstîm. Mûsu raþotâji nespçj konkurçt,
pateicoties nepârdomâtajai politikai.

I.PÇTERSONS: -Mçs çdam spâòu tomâtus, staigâjam poïu
kurpçs, kaut gan visu spçjam saraþot paði. Jâsakârto nodokïu
sistçma tâ, lai mûsu raþotâjs bûtu konkurçtspçjîgs. Vçlçðanâs
startçðu pirmo reizi.

Mçdz teikt, ka politika ir netîra spçle. Nebaidâties
sasmçrçties?

I.PÇTERSONS: -20 gadus esmu balsojis par vienu populâru
nacionâlo partiju un sapratis, ka vezums nekur nekust.
Valdoðie politiíi ir attâlinâjuðies no tautas, viòi nezina, kâ
tauta dzîvo laukos, ko tâ elpo. Lielâkâ daïa no mums dzîvo
nabadzîbâ! Tai paðâ laikâ, braucot ceïa posmâ no Gulbenes
uz Balviem, saskaitîju trîs lepnus BMW dþipus, kaut gan
Latgalç katrs piektais ir bezdarbnieks. Vai tas ir normâli?
Nomâc nevienlîdzîba, kas valda visapkârt. Jâmaina vçlçðanu
sistçma, lai no katra rajona jeb novada varçtu ievçlçt konkrçtu
deputâtu skaitu. Viòi tad arî atbildçtu savu vçlçtâju priekðâ.

D.USINS: -Visiem labs nekad nebûsi, tâpçc ar saviem
darbiem jâapliecina un jâpierâda, ka patieðâm cînies
sabiedrîbas interesçs.

Priekðvçlçðanu programmâ solât atgriezt latu. Vai
vilciens nav aizgâjis, vai tas nav populistisks
solîjums?

D.USINS: -Domâju, ka joprojâm varam atjaunot nacionâlo
valûtu. Tâpat nepiecieðams pârskatît, cik izdevîgi ir Latvijai
Eiropas Savienîbas pieòemtie lçmumi.

Mums jâizstâjas no Eiropas Savienîbas?
D.USINS: -Vispirms lçmumi jâpârskata, vai tie atbilst mûsu

valsts interesçm. Ja lçmumi nâk par sliktu tautai, tad pieïauju,
ka varçtu no ES arî izstâties.

I.PÇTERSONS: -Jautâjums par eiro ievieðanu bija jâpieòem
tautai, nevis politiskajai elitei. Izstâðanâs no ES varbût ir
pârlieku radikâls solis, tomçr viennozîmîgi ir jâbût savam
mugurkaulam starptautisku lîgumu jautâjumos. Nedrîkst
atïaut sevi pazemot, pieòemt to, kas mums nav vajadzîgs.
Esam nonâkuði vçl vienâ Padomju Savienîbâ, kur noteikumus
diktç nevis vienlîdzîbas princips, bet valdoðâs valstis.

Repðe savulaik teica, kâ var nesolît vçlçðanâs...
D.USINS: -Latvijâ, ja arî ir izstrâdâti attîstîbas plâni, tad

neviens tos neievçro. Dara to, ko grib. Kâ var strâdât, ja nezina
un neprognozç, kas bûs pçc 1; 2 vai 5 gadiem?

Jûsu partijas programmâ lasâma frâze “bez-
maksas sabiedriskais transports” – tas nav popu-
listisks solîjums?

D.USINS: -Jau ðobrîd valsts un paðvaldîbas dotç auto-
transporta uzòçmumus. Kâpçc to nevar izdarît pilnâ apjomâ?
Nav noslçpums, ka lielâkâ daïa mûsu iedzîvotâju ir trûcîgi.

Kâpçc vçlçtâjiem jâbalso par partiju “Suve-
renitâte”, kas, manuprât, ir sveða un mazpazîstama?

D.USINS: -Mçs pârstâvam antiglobâlistu biedrîbu.
I.PÇTERSONS: -Neesam kaut kâda sponsora kabatas partija.

Ar “Suverenitâti” esam kopâ, jo mums ir lîdzîgi uzskati.
Pârsteidz fakts, ka Latgales vçlçðanu apgabalâ

esat tâ sauktâs lokomotîves, jo startçjat ar kârtas
numuriem ‘viens’ un ‘divi’?

D.USINS: -Tas ir labi ne tikai mums, bet arî visai Ziemeï-
latgalei. Cilvçkiem noteikti jâiet balsot, jo lîdzðinçjâ vçlçðanu
sistçmâ sanâk tâ, ka mazâkums, kurð aiziet nobalsot, izlemj
vairâkuma vietâ, kas neaiziet lîdz vçlçðanu urnâm.

I.PÇTERSONS: -Nebalsojot vçlçtâjs atdot tiesîbas izlemt
citam.

Ievçlçðanas gadîjumâ esat gatavi pârcelties uz
dzîvi Rîgâ?

D.USINS: -Jâ, tomçr jâbût regulârâm iedzîvotâju pieòem-
ðanas dienâm tepat, Balvos. Ceru, ka vismaz viens no
mûspuses 13 deputâtu kandidâtiem iekïûs Saeimâ.

I.PÇTERSONS: -Jâ, tas bûtu ïoti labi. Vajadzîgi savi cilvçki
Saeimâ, nevis tie, kuri sçþ tur jau 20 un vairâk gadus. Lai arî
ievçlçðanas gadîjumâ nâktos dzîvot Rîgâ, katru nedçïas nogali
brauktu uz Balviem, lai bûtu pieejams saviem vçlçtâjiem.

Priekðvçlçðanu programmâ teikts, ka ierobeþosiet
lesbietes, gejus un citus...?

I.PÇTERSONS: -Tas nozîmç, ka nav jâiet uz ielas un visiem
jâstâsta, ko tu dari savâ gultâ. Katram savâ guïamistabâ ir
iespçja darît jebko, kaut vai pie griestiem karâties. Bet tas nav
jâreklamç ielâs un jâuzspieþ citiem.

Kâda ir recepte, lai vçlçtâji Saeimâ ievçlçtu
visgodîgâkos cilvçkus?

I.PÇTERSONS: -Izvçle noteikti paliks katra paða ziòâ.
Jautâjums ir jâpârdomâ un jâiet balsot.

D.USINS: -Pirmkârt, jâbalso. Otrkârt, jâatdod balsis par
savçjiem.

I.PÇTERSONS: - Jo savçjos mçs vienmçr varçsim satikt uz
ielas un paprasît, kâpçc darîji tâ un ne citâdâk?

Kas visvairâk uztrauc Latvijas politikâ?
I.PÇTERSONS: -Baþîjos par ekoloìijas jautâjumiem.

Zemnieki rudens raþas novâkðanas laikâ gâþ virsû íîmiju, lai
nogatavinâtu labîbu. Nekur nav redzçti pçtîjumi, kâdu tas
atstâj ietekmi uz vidi un cilvçku veselîbu. Kâpçc mums jâçd
maize, kas ir apstrâdâta ar íîmiju? Mums jâkïûst par
bioloìiskâs lauksamniecîbas lielvalsti.

D.USINS: -Viens no virzieniem ir arî rapða audzçðana, no
kâ var raþot biodegvielu. Mums jâdomâ par savas ekonomikas

izaugsmi, par resursu daþâdoðanu.
Vai Ziemeïlatgalei ir nâkotne?
D.USINS: -Protams. Mums taèu ir tik skaista zeme, tik skaisti

ezeri! Tajâ pat laikâ pie ezeriem nevar piebraukt. Pie tâ ir
nopietni jâstrâdâ.

I.PÇTERSONS: -Bûs nâkotne, ja nesçdçsim, rokas klçpî
salikuði. Diemþçl jâsecina, ka no mûspuses patieðâm daudzi
dodas projâm labâkas dzîves meklçjumos. Nekâ laba nebûs
arî turpmâk, ja neizmainîsim reìionu politiku, ja valstiskâ
lîmenî nestimulçsim uzòçmçjdarbîbu. Ðobrîd valsts savâc tikai
nodokïus. Kurð normâls saimnieks savâ rûpnîcâ smeï peïòu,
kamçr tâ sabrûk?

Kâdi ir vaïasprieki?
D.USINS: -Kopð janvâra dejoju tautiskâs dejas Vîksnas deju

kolektîvâ “Piesitiens”. Tâpat aizraujos ar monçtu krâðanu jeb
numismâtiku, kâ arî nodarbojas ar sportu.

I.PÇTERSONS: -Nereti aizeju uz svaru zâli, kaut gan to
neuzskatu par hobiju. Tas vajadzîgs, lai uzturçtu fizisko
formu. Mans mîïâkais vaïasprieks ir teâtris ar no tâ izrietoðâm
sekâm – pasâkumu vadîðanu. Vçl rûpçjos par savu suni, lai
viòð iemâcîtos daþâdas suòu gudrîbas.

 No priekðvçlçðanu programmas:
� Valsts regulçta cenu politika komunâlajiem u.c.

pakalpojumiem. Bezmaksas sabiedriskais transports.
� Nacionâlâs valûtas (lata) atjaunoðana. Kredîta

òçmçja maksâtnespçjas gadîjumâ kredîta òçmçjs nedrîkst
palikt bez mâjokïa.
� Partijas deputâtam mainot partejisko piederîbu,

tiek zaudçts deputâta mandâts.
� Pârskatît Latvijas atraðanâs lietderîbu ES. Latvijai

neizdevîgu starptautisku lîgumu atcelðana.
� Valsts aizsargâ tradicionâlu ìimeni. Bâriòtiesu

un sociâlo darbinieku pilnvaru ierobeþoðana. LGBT
(lesbieðu, geju, biseksuâïu, transvestîtu) publisku
aktivitâðu ierobeþoðana.

Par ko raksta kaimiòi

Aglonâ lûdzâs par mieru
Ukrainâ un visâ pasaulç

14. un 15.augustâ cilvçki no visiem Latvijas
novadiem, valsts amatpersonas, ârzemju
svçtceïnieki atnâca kâjâm, atbrauca ar
velosipçdiem, auto vai atlidoja ar helikopteru
uz Aglonu, lai piedzîvotu lielâko garîgo
notikumu Latvijâ – Vissvçtâkâs Marijas
Debesîs Uzòemðanas svçtkus. Ievadot
Dievmâtes svçtkus, Latvijas Katoïu Baznîcas
arhibîskaps Rîgas metropolîts Zbigòevs
Stankeviès uzsvçra, ka ir jâlûdz îsta brîvîba,
jo to nevar iemantot bez sadarbîbas ar Dievu,
savukârt îsta brîvîba ïaus uzplaukt arî cerîbai,

kas ir pamatu pamats, lai cilvçks bûtu laimîgs
arî tepat Latvijâ. Pie Dievmâtes troòa savas
lûgðanas nolika gan ticîgie, bîskapi,
garîdznieki, tostarp kâds ukraiòu priesteris,
lai lûgtos par Ukrainu, gan arî Latvijas Valsts
prezidents Andris Bçrziòð, Ministru prezidente
Laimdota Straujuma, Saeimas priekðsçdçtâja
Solvita Âboltiòa, ministri, paðvaldîbu vadîtâji.

“Latgales Laiks”

Ïauts dienesta auto turçt
dzîvesvietâ

Redakcijai piezvanîja Guna un ne tikai savâ,
bet arî citu pagasta iedzîvotâju vârdâ pauda
izbrînu, ka Katvaru pagasta pârvaldniece

Ausma Plûme ar dienesta maðînu pârvietojas
sava atvaïinâjuma laikâ, nemaz nerunâjot par
auto izmantoðanu ârpus darbalaika citkârt.
Iepriekðçjâs pagasta priekðnieces laikâ bija
noteikts, ka viòa savâ atvaïinâjuma laikâ
automaðînu nedrîkst izmantot. Auto bijis
jâstâv pie pagasta çkas. Gunta interesçjâs, vai
tagad ir kaut kas mainîjies un vai novada
dome par ðâdu rîcîbu ir informçta. Katvaru
pagasta pârvaldes vadîtâja Ausma Plûme teic,
ka viòai ir Limbaþu novada paðvaldîbas
atïauja dienesta automaðînu turçt savâ dzî-
vesvietâ Alojâ. Kopð 11.augusta viòa ir atva-
ïinâjumâ, taèu pagâjuðajâ nedçïâ ar darba
maðînu atbraukusi uz Pociemu, lai apskatîtos,

kâ norit Katvaru pagasta bçrnudârza celtnie-
cîbas darbi.

“Auseklis”

Samazina slodzi
Jaunjelgavas novada dome nolçma no ðî

gada 1.septembra samazinât slodzi Sçrenes
un Staburaga pagasta pârvaldes grâmat-
veþiem, jo darbiniekiem ir neliels noslo-
gojums. Sçrenes un Staburaga pagasta pâr-
valdes grâmatveþiem darba apjomu sama-
zinâs uz pusslodzi ar mçneðalgu 336 eiro
mçnesî. Lîdz ðim grâmatveþi saòçma 672 eiro
mçnesî.

“Staburags”

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Ko liksim skolas somâ?

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Lîdz jaunâ mâcîbu gada sâku-
mam atlikusi mazâk nekâ nedçïa,
tâdçï grâmatveikalos un citâs tirdz-
niecîbas vietâs, kur var iegâdâties
kancelejas preces, bçrnu apìçrbus
un citas skolai nepiecieðamâs pre-
ces, vçrojams lielâks pircçju pieplû-
dums. Noskaidrot, cik daudz naudas
vecâki ðogad tçrçs un kâ sokas
iepirkðanâs, devâmies uz Balvu
pilsçtas veikaliem.

Pircçju pieplûdums sâkâs
augusta sâkumâ

Apgâda “Zvaigzne ABC” grâmatnîcas
vadîtâjas vietas izpildîtâja ASTRÎDA
LOÈMELE aizvadîtajâ nedçïâ atklâja, ka
intensîvâkâ iepirkðanâs skolai sâkusies
augusta sâkumâ. Jûlijs, salîdzinot ar
citiem gadiem, bijis mierîgâks. Kâpçc tâ?
“Iespçjams, to ietekmçja sliktâ ogu raþa
meþos, jo lauku cilvçkiem ðie ienâkumi
ir ïoti svarîgi,” sprieda A.Loèmele. Tâpat,
kâ ierasts, arî ðajâ augustâ veikalâ
visvairâk pçrk daþâdas kancelejas preces
– zîmuïus, pildspalvas, lineâlus, burt-
nîcas, krâsu zîmuïus un flomâsterus –
visu, kas nepiecieðams skolai. Taèu ðogad
vecâkiem maciòi jâtukðo daudz mazâk,
jo izpaliek darba burtnîcu un grâmatu
iegâde. Veikala vadîtâja lçsa, ka ðogad,
lai iepirktu visas skolai nepiecieðamâs
preces, var iztikt aptuveni ar 30 eiro,
piebilstot:  “Ja jâpçrk skolas soma, tad
gan vairâk.” Pati bûdama skolnieces
mâte, A.Loèmele priecâjas, ka ðogad nav
jâtçrçjas darba burtnîcâm: “Iepirkðanâs
iznâk vairâk nekâ uz pusi lçtâka.”

Veikala “Litiòa” vadîtâja LILITA
ALEKSÂNE pastâstîja, ka iepirkðanos
skolai apzinîgâkie vecâki uzsâkuði jau
jûnijâ. Nepiecieðamo darba burtnîcu
sarakstus no skolâm, kas sadarbojas ar
“Litiòu”, veikals saòçma jau vasaras
sâkumâ un turpina darba burtnîcas
piegâdât joprojâm. Taujâta, kas ir
komerciâli izdevîgâk – vairumâ piegâdât
darba burtnîcas skolâm vai pârdot pa
vienai individuâlajiem pircçjiem,
L.Aleksâne teica: “Esmu lojâla visiem
pircçjiem – gan skolâm, gan indivi-
duâlajiem pircçjiem. Pasûtîjumus
vienmçr izpildâm.” Veikala vadîtâja
atklâja - ja kâds pasûta konkrçtu preci,
kas ðobrîd nav nopçrkama veikalâ,
piegâdâ arî to. L.Aleksâne ievçrojusi, ka
daudzi vecâki nepiecieðamâs skolas
preces iegâdâjas pakâpeniski, atlicinot
tâm naudu katru mçnesi. Vislielâko
pircçju pieplûdumu veikalâ viòa gaida
septembra pirmajâ nedçïâ. Veikala
vadîtâja neslçpa, ka tirdzniecîbas vietas
18 gadu pastâvçðanas laikâ izveidojies
arî pastâvîgo klientu loks, kuri paliek
uzticîgi veikalam “Litiòa”.

Vecâku maciòiem vieglâk
Aizvadîtajâ nedçïâ Balvu veikalâ

“Litiòa” satiktâs DANIELAS DMITRI-
JEVAS, kura ðoruden uzsâks mâcîbas
6.klasç, mâte ÞANNA atklâja, ka
iepirkðanos skolai abas ar meitu tikko
sâkuðas. “Prieks, ka skola tagad gâdâ
par grâmatâm un darba burtnîcâm,
tâdçï atliek vien iegâdâties parastâs
burtnîcas, zîmuïus, pildspalvas,
zîmçðanas burtnîcas un citas mâcîbâm
nepiecieðamâs kancelejas preces,”
gandarîta skolnieces mamma. Viòa lçð,
ka ðogad skolas preèu iegâdei iztçrçs

aptuveni 50 eiro. Turklât Balvos
iegâdâties visas nepiecieðamâs kancelejas
preces neesot nekâdu problçmu. Agrâk
gan darba burtnîcas nereti bija jâpasûta
un jâgaida daþreiz gandrîz visu vasaru.
Viòa pastâstîja, ka liels palîgs
iepirkðanâs lietâs ir arî vecâkais dçls,
kurð, strâdâjot Rîgâ, parûpçjies par
mâsas apìçrbu, skolas somu, sporta
tçrpu un citâm mantâm.

Rîdziniece SANTA MICÎTE, kura kopâ
ar abiem bçrniem vasarâ ciemojâs pie
vecâkiem Balvos, pie reizes te nolçma
iegâdâties arî bçrnu apìçrbu skolai, jo
Balvos esot labs tirgus un veikali, kuros
var iegâdâties kvalitatîvus, kâ arî lçtus

apìçrbus un apavus. Savukârt
nepiecieðamâs kancelejas preces viòa
plânoja iegâdâties pçdçjâ brîdî pirms
mâcîbu gada sâkuma. Tas, ka vairs nav
jâpçrk darba burtnîcas un skolas
grâmatas, ir liels atvieglojums, piekrita
divu bçrnu mâmiòa. Viòa atklâja, ka
abu bçrnu skolas precçm ðogad plâno
iztçrçt aptuveni 100 eiro. Santa ïoti
lepojas ar dçlu Kristiânu, Juglas
vidusskolas 11.klases skolnieku, kurð
jau ðobrîd uzrâda vçrâ òemamus
sasniegumus elektronikas jomâ
starptautiskâ mçrogâ, kâ arî meitu
Anniju, kura mâcîsies 6.klasç un
aizraujas ar Eiropas kultûras lietâm.

Iepçrkas visi
kopâ. Trîs skol-
nieku mâte Ârija
Kaimiòa aizvadîtâs
nedçïas pirmdienâ
“Apgâda Zvaigzne
ABC” veikalâ
Balvos iegâdâjâs
skolas preces kopâ
ar bçrniem –
topoðo Viïakas
pamatskolas
1.klases skolnieku
Aleksi, meitu

Viktoriju, kura ies ðîs pamatskolas 3.klasç, un vecâko dçlu Edgaru, kurð
ðoruden uzsâks mâcîbas 8.klasç. Aleksim, tâpat kâ citiem pirmklasniekiem,
1.septembris bûs îpaði nozîmîgs. Viòð jutâs mazliet satraukts un neslçpa, ka
labprât mazliet paildzinâtu vasaru. Viòa mâmiòa Ârija atzina, ka skolâ
izsniegtajâ iepirkumu sarakstâ ir rakstâmpiederumi, parastâs burtnîcas un
lîdzîgas kancelejas preces, jo par darba burtnîcâm un grâmatâm gâdâs
skola. “Tas ir ïoti liels atvieglojums, jo agrâk, pçrkot darba burtnîcas dçlam,
iztçrçju vismaz 30 – 50 latus.” Ðogad neesot jâtçrçjas arî skolas somâm, jo
tâs, tâpat kâ daudzas citas kancelejas preces, Ziemassvçtkos ìimenei
uzdâvinâja labdarîbas biedrîba. Vçl tikai esot jâiegâdâjas sporta tçrpi un
apavi, -atklâja Ârija. Viòa neslçpa, ka agrâk apìçrbu un apavus skolai
devâs pirkt uz Lietuvu, kur tas bija daudz izdevîgâk.

Mammas pirmais
skolnieks.

Pirmklasnieks
Maksis Bistrovs
savai mammai

Vinetai ðogad ir
pirmais skolnieks
ìimenç, jo Makða

jaunâkais brâlis
vçl apmeklç

bçrnudârzu. Tâdçï
arî viòai ðî bija

pirmâ skolas preèu
pirkðanas

pieredze. Iepirkðanos viòa sâka augusta sâkumâ pçc saraksta, ko izsniedza
Balvu pamatskolâ. Dçlu mâmiòa atklâja, ka Balvu veikalos skolas preèu

klâsts ir pietiekami plaðs, tomçr pastâv arî cenu atðíirîba. Viòa neslçpa, ka
pârsvarâ iepçrkas veikalos “Zvaigzne ABC” un “Litiòa”, taèu iegrieþas arî

veikalâ “Maxima”, kur ir lçtas cenas, tomçr arî ðîm cenâm atbilstoða kvalitâte.
Pats Maksis pavçstîja, ka ar nepacietîbu gaida skolas gada sâkumu un jau

zina, kurð mâcîbu priekðmets bûs vismîïâkais – matemâtika.

Trîs mâsîcas. No kreisâs:
Evija Jakuòina, Dagnija
Kokorevièa un Evita
Jakuòina atklâja, ka skolai
jau gandrîz visu nopirkuðas.
Vçl tikai esot jâiegâdâjas
sporta tçrpi un ðis tas no
apìçrba, bet to viòas
ieplânojuðas darît Rîgâ.
Meitenes atzina, ka vasarâ
labprât bûtu strâdâjuðas,
taèu skolçnam atrast darbu
nebija viegli. Tâdçï,
iepçrkoties skolai, pilnîbâ
bûs jâpaïaujas uz vecâku
naudas makiem.

Tçrpi par godu Baltijas ceïam
Par godu Baltijas ceïa 25.gadadienai Balvu Profe-

sionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas Tçrpu stila
specialitâtes pagâjuðâ gada 1.kursa audzçknes skolotâjas
Anitas Matules vadîbâ uzðuva trîs kleitas, kas simbolizç
Baltijas valstis - Latviju, Igauniju un Lietuvu. Raksti uz
kleitâm, kas ietilpst tçrpu kolekcijâ “Baltijas saule”,
darinâti daþâdâs maðînizðûðanas tehnikâs un atveido
katrai valstij raksturîgos dabas motîvus. Uz Igaunijas
kleitas zilâ krâsâ redzams Munameìis, Latvijai veltîto
tçrpu dzeltenâ krâsâ rotâ pakalni ar siena gubâm, bet
Lietuvas kleitu zaïâ krâsâ papildina Kurðu kâpas un jûru
simbolizçjoði izðuvumi.

Par godu Baltijas ceïam. Simbolizçjot trîs Baltijas
valstu vienotîbu un pieminot Baltijas ceïa notikumus,
skolnieces (no kreisâs) Madara Sirmace, Ivita Kuðíe
un Laura Aòifonova uzðuva skaistas kleitas zilâ,
dzeltenâ un zaïâ krâsâ, akcentçjot tâs ar dabas
motîviem daþâdâs maðînizðûðanas tehnikâs.

Vanadzçni tiekas salidojumâ
19. augusta lietainajâ rîtâ Vectilþâ ieradâs ciemiòi no

biedrîbas “Daugavas Vanagi Latvijâ” Balvu nodaïas, kâ
arî vanadzçnu kopu dalîbnieki no Rugâju novada Eglai-
nes pamatskolas, Viïakas novada Rekavas vidusskolas,
Balvu pamatskolas un Tilþas vidusskolas Vectilþas filiâles,
lai divas dienas piedalîtos Vanadzçnu 15.salidojumâ,
kura mçríis bija aktivizçt pusaudþus reâlai darbîbai,
aktîvai dzîves pozîcijai, veidojot pârliecîbu, ka viòu rokâs
bûs visas valsts nâkotne.

Pirmâ salidojuma diena sâkâs ar svinîgo atklâðanu,
kurâ piedalîjâs èetri “Daugavas Vanagi Latvijâ” Balvu
nodaïas pârstâvji, Vectilþas filiâles vadîtâja Elita Èirka,
Vectilþas pagasta pârvaldniece Genovefa Jermacâne un
Vectilþas pamatskolas skolotâjas. Atklâðanas ceremonijas
dalîbnieki pieminçja svarîgâkos vanadzçnu veikumus, kâ
arî atcerçjâs Baltijas ceïa notikumus pirms 25 gadiem.
Eglaines vanadzçni kopâ ar skolotâju Anitu Stalidzâni
râdîja prezentâciju par konkursa “Pçtîsim un izzinâsim
Latvijas vçsturi” realizçto ekskursiju “Bijuðais ðodienas
acîm”, kuras laikâ viòi apskatîja Oskara Kalpaka dzimtâs
mâjas un citas ievçrojamas vietas. Vçlâk salidojuma
dalîbnieki darbojâs radoðajâs darbnîcâs un savu veikumu
prezentçja pârçjiem nometnes dalîbniekiem. Pirmajâ
salidojuma dienâ vanadzçni sportoja un radoði izpau-
dâs, veidojot zâlâjâ paklâjiòus no daþâdiem dabas mate-
riâliem un ziediem. Saglabâjot tradîcijas, notika konkurss
“Vanadziòð un Vanadzîte 2014”, kurâ pârbaudîja
vanadzçnu zinâðanas par Latvijas vçsturi, apíçrîbu un
erudîciju daþâdâs jomâs. Konkursa dalîbnieki saòçma
apbalvojumus nominâcijâs “Sportiskâkais”, “Dejis-
kâkais”, “Muzikâlâkais” un “Daiïrunîgâkais”. Par
“Vanadzîti 2014” ðoreiz kïuva Laura Miíelsone no
Vectilþas, bet par “Vanadziòu 2014” - Edijs Kriviðs no
Eglaines. Vakarâ pie ugunskura, kuru sarûpçja bijuðie
Vectilþas vanadzçni, kopâ ar Vectilþas folkloras kopu
“Saime” salidojuma dalîbnieki minçja mîklas, skaitîja
tautasdziesmas, sacerçja paði savas dziesmas, dziedâja un
dejoja latvieðu rotaïdejas. 20.augustâ tradicionâli
vanadzçni devâs ekskursijâ, ðoreiz uz Latvijas senâko
pilsçtu Ludzu, kur darbojâs kopâ ar podnieku Amatnieku
centrâ un apskatîja Ludzas ievçrojamâkâs vietas - pilsdru-
pas, katoïu  un pareizticîgo baznîcas, promenâdi u.c.
Atpakaïceïâ vanadzçni uzkâpa arî Numernes skatu tornî.
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Pçtîjums par  sirds slimîbu riska faktoru atpazîsta-
mîbu Latvijâ parâda, ka tikai 43%  sabiedrîbas pârstâvju
ir dzirdçjuði terminu ‘kardiovaskulârais risks’. Vairâk
nekâ puse aptaujâto atpazinuði tikai vienu no ðiem riska
faktoriem, minot  smçíçðanu. Nedaudz mazâk par pusi
respondentu pieminçjuði arî sçdoðu, neaktîvu dzîves-
veidu, bet pârçjos riska faktorus zinâjuði vairs salîdzi-
noði  neliela daïa aptaujâto.

Kâpçc svarîgi zinât ðos riska faktorus un kâ sevi pasargât
no sirds slimîbu riska, stâstâm publikâcijâ, kas sagatavots ar
ìimenes ârstes Balvos SVETLANAS SEMJONOVAS palîdzîbu.

Sirds un asinsvadu slimîbas, atsaucoties uz statistikas
datiem, joprojâm ir galvenais nâves iemesls Latvijâ, - 55%
gadîjumu no visiem miruðajiem. Tâpçc ir svarîgi zinât un
izprast faktorus, kas noved lîdz ðîm slimîbâm, lai vismaz censtos
tos atvairît, dzîvojot ar domu, ka  cilvçks apzinâti nedara sev
pâri, saîsinot paða jau tâ îso mûþu.

Kas ir riska faktors? Tas ir ikviens (fizikâls, íîmisks,
bioloìisks, sociâls, ekonomisks, dzîvesveida vai ieraduma)
faktors, kas  var nelabvçlîgi ietekmçt cilvçka fizisko vai garîgo
veselîbu. Mediíi saka -  ‘var’ , jo ne vienmçr visiem cilvçkiem
tie  izsauks  veselîbas traucçjumus. Zinot to, daudzi pacienti
diemþçl pavirði izturas pret riska faktoriem un neieklausâs
ârstu teiktajâ, lîdz ar to laika gaitâ pamanâs pamatîgi sabojât
savu veselîbu. Saslimstîba un augstais mirstîbas procents no
sirds asinsvadu slimîbâm tam ir uzskatâms fakts.

90% gadîjumu kardiovaskulâro risku veido vairâku riska
faktoru kopums. Starp tiem ir no cilvçka neatkarîgi faktori,
ko nav iespçjams izmainît, piemçram, vecums un dzimums.
Taèu ietekmçjamo faktoru, kas iedarbojas uz sirds un
asinsvadu sistçmu, ir daudz vairâk. Tâpçc ârsti aicina tos
zinât un òemt vçrâ. Ðo galveno  riska faktoru kopdarbîbu
veido: smçíçðana, paaugstinâts  asinsspiediens, paaugstinâts
holesterîna saturs, cukura diabçts, vçdera aptaukoðanâs,
nepareizs uzturs, mazkustîgums, psihosociâls stress, pârmçrîga
alkohola lietoðana.

Jo vairâk  riska faktoru pacients sev sakrâjis, jo lielâka iespçja
viòam saslimt ar asinsrites sistçmas slimîbâm. Iedzîvotâji
ikdienâ riskiem  nepievçrð uzmanîbu, jo daudzus faktorus
vienkârði nejût. Taèu tie darbojas, un jo lielâka faktoru
kopdarbîba, jo âtrâk var iedzîvoties it kâ pçkðòâ, smagâ
slimîbâ, kas nereti beidzas ar nâvi.

Faktors pats par sevi
Daktere S.Semjonova iepazîstina ar speciâlu datu tabulu

parâdot, kâ pieaug kardiovaskulârais (KV) nâves risks.
Vîrietis jau pats par sevi ir riska faktors, jo seviðíi vecuma

grupâ  starp 35 un 50 gadiem. Ðajâ  vecumâ vîrieðiem, kâ
liecina ârstu pieredze, asinsvadi jau  ir ievçrojami sabojâti.
Salîdzinot 50-gadîgas sievietes un tikpat veca vîrieða KV riska
procentus, redzama bûtiska atðíirîba. Nesmçíçjoðai sievietei
ar normâlu asinsspiedienu  un zemu holesterîna lîmeni vispâr
nav riska procentu. Ja sieviete smçíç, bet holesterîns un
asinsspiediens viòai  ir normas robeþâs, viòai jau ir 1% riska
pakâpe. Riska procents aizvien palielinâs, atvirzoties
asinsspiediena un holesterîna râdîtâjiem  no normas  un
palielinoties vecumam.

50-gadîgam smçíçjoðam vîrietim ar normâlu asinsspiedienu
un holesterînu risks sasniedz jau 10%. Holesterîns asinsvadus
bojâ un saspieþ no iekðpuses, bet smçíçðana  to vçl  ievçrojami
papildina, asinsvadus saspieþot no ârpuses.

Paaugstinâts holesterîns
Svarîgi izmçrît ne tikai kopçjo

holesterîna lîmeni asinîs, bet jâbût  arî tâ
frakciju – augsta un zema blîvuma
holesterîna - râdîjumiem un jânosaka arî
triglicerîdi. Augsta blîvuma holesterîns ir
‘labais’, un tâ lîmeni asinîs  var palielinât
ar pareizu çðanu un fiziskajâm aktivi-
tâtçm. Jo lielâks organismâ   bûs ðî labâ
holesterîna râdîtâjs, kas kavç zema
blîvuma jeb sliktâ holesterîna izgulsnç-
ðanos uz asinsvadu sieniòâm, jo labâk. Jo
zemâks asinîs sliktâ holesterîna lîmenis,
jo labâk.  Pamatâ slikto holesterînu saraþo
mûsu paðu aknas. Zinâmai tâ normai
organismâ jâbût, jo tas atbild par normâlu âdas, matu un
tamlîdzîgi veselîbu, taèu  zemâ holesterîna râdîtâjam veselam

Riska faktori îsâkam mûþam

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

cilvçkam nevajadzçtu pârsniegt 3 milimolus litrâ. Visu pârçjo
slikto holesterînu organismam vajadzçtu saðíelt un izvadît.
Holesterîna râdîtâju normas mainâs  atkarîbâ no riska
faktoriem, kâdi pievienojas. Tiklîdz pacientam parâdâs
paaugstinâts  asinsspiediens vai  pat cukura diabçts,  vai arî
bijis infarkts, holesterîna râdîjumu normâm vajadzçtu bût
zemâkâm.

Daktere saka, ka jâpievçrð uzmanîba arî triglicerîdu râdîju-
mam. Tâs ir tauku lodîtes, lipîdi, kas cirkulç asinîs. Tie ir
organisma enerìijas avots muskuïu ðûnâm, kâ arî tas, kas
nogulsnçjas tauku veidâ tauku ðûnâs. Ja triglicerîdu dau-
dzums asinîs pârsniedz normu, tas kopâ ar “slikto” holesterînu
veicina asinsvadu sieniòu saðaurinâðanos, radot draudus
saslimt ar miokarda infarktu, insultu, paaugstinâtu asinsspie-
dienu. Lîdz ar to paaugstinâti triglicerîdi ir bûtisks riska faktors
saslimstîbai ar sirds slimîbâm. Ðo problçmu var censties
novçrst, mainot çðanas paradumus. No çdienkartes noteikti
jâizslçdz trekni çdieni (piens, krçjums, sviests u. c.).

Pirmo reizi pacientam konstatçjot paaugstinâtu holesterînu,
ârsti parasti rekomendç diçtu trîs mçneðu garumâ. Daudzi
pacienti jût uzlabojumu un panâk labâ holesterîna palieli-
nâðanos, bet sliktâ samazinâðanos. Taèu, ja zemâ  blîvuma
holesterîna râdîtâjs bijis 4 – 5 un vairâk milimoli litrâ, diçta
vairs  nepalîdzçs. Tas nozîmç, ka organisms pats vairs necînâs
- lieko holesterînu neðíel un neizvada. Daktere S.Semjonova
saka, ka tad jâlieto medikamenti. Var censties arî patîrît aknas.
Tagad ðim nolûkam  pieejami labi un çrti lietojami preparâti,
no rîta iedzerot vienu kapsulu, lai iztîrîtu aknu ðûnu celiòus
un uzlabotu to darbîbu. Aknu darbîbas uzlabotâjus kopâ ar
zivju eïïu  iesaka  lietot trîs mçneðus. Labs variants bûtu arî trîs
nedçïu dârzeòu diçta un zivis. “Man ir bijuði pacienti, kuri to
izdarîjuði un guvuði labus rezultâtus. Viòiem izmainîjâs aknu
darbîbas râdîtâji un  samazinâjâs  holesterîns,” atklâj  ìimenes
ârste. Jâievçro, ka ðie ieteikumi attiecinâmi  tikai uz pacientiem,
kuriem nav nopietnu blakus saslimðanu. Ja pacientam ir
cukura diabçts, kas ir pirmais nopietnais riska faktors asinsva-
du bojâðanâ, tad nav nozîmes diçtai un çdienkartes maiòai.
Cukura slimniekiem jau tik un tâ ir jâievçro sava çdienkarte.

Cukura diabçts
Daktere atgâdina un uzsver, ka paaugstinâts  cukura lîmenis

ir bûtisks riska faktors, kas “nenormâli bojâ asinsvadus”. Ârstu
pieredze liecina,  ka pacienti diemþçl  neuztraucas, ja glikozes
lîmenis  asinîs normu pârsniedz tikai “drusku”, jo, viòuprât,
tas nav nekas traks. S.Semjonova uzsver, ka tieði ar ðo
“drusku” arî sâkas neatgriezeniskas veselîbas problçmas, jo
neârstçts paaugstinâta cukura lîmenis sabojâ  visus asinsvadus
– aknu, sirds, acu, kâju. Tâdçï, sâkot ar 40 gadu vecumu,
ikvienam iedzîvotâjam reizi gadâ vajadzçtu apmeklçt
mediíus, lai izmçrîtu cukura un holesterîna râdîjumus,
pacients  tos zinâtu un sekotu lîdzi râdîjumiem.

Diagnostika ar veloergometru
Balvos pacientiem ir iespçja  iziet slodzes testu, izmantojot

veloergometriju. Tâ ir diagnostikas metode, kuras laikâ ar
speciâlas aparatûras palîdzîbu pacientam slodzes laikâ reìistrç
sirds kardiogrammu, mçra arteriâlo asinsspiedienu, kâ arî vçro,
kâdas ir izmaiòas pçc slodzes,- vai ir sirds ritma traucçjumi,
asinsvadu saðaurinâðanâs un tamlîdzîgi. Balvos veloergometru
apkalpo daktere Svetlana Semjonova. Ðo diagnostiku reko-
mendç pacientiem, kuriem ir izteiktas spiedoðas sâpes sirds
apvidû, kas atkârtojas slodzes laikâ. Piemçram, pçc kâdas

darbîbas (skrieðanas, sma-
guma celðanas u.c.). Slodzes
testu nozîmç arî pçc pârciesta
infarkta, kuriem jâveic
regulâras pârbaudes. Daktere
iesaka veloergometriju arî
visiem pârçjiem, kuru ikdienas
darbs saistîts ar paaugstinâtu
risku un stresu, piemçram,
policistiem, ugunsdzçsçjiem,
ðoferiem un citu profesiju
darbiniekiem. Daktere slodzes
testu iesaka visiem smçíç-
joðiem vîrieðiem vecumâ no
40 lîdz 55 gadiem, jo viòi jau
pçc statistikas ir riska grupas

cilvçki. Sievietçm risks paaugstinâs pçc mçneðreizçm, kad,
izmainoties hormonu lîmenim, zûd asinsvadu aizsardzîba.

Infarkts 40-gadîgai sievietei  ir reta parâdîba, bet ârste zina
faktu, kad tas konstatçts 18-gadîgam jaunietim. Iesaka
pârbaudîties arî cukura diabçta pacientiem, seviðíi pçc 50
gadiem,  un sievietçm pçc mçneðreizçm, ja viòâm ir sâpes
krûtîs slodzes laikâ.

Veloergometrija Balvos ir maksas pakalpojums. Tâ  ir arî
valsts apmaksâta, ja pacienti ar ìimenes ârsta nosûtîjumu
dodas uz  medicînas iestâdçm Rîgâ vai Rçzeknç, kur strâdâ
sertificçti kardiologi. Tad bûs jâmaksâ tikai pacienta iemaksa,
kam gan jâpieskaita vçl ceïa izdevumi un braucienâ patçrçtais
laiks.

Izbrîna ârstus
Ìimenes ârsti ir saòçmuði informâciju par pacientiem, kuri

savu ìimenes ârstu nav apmeklçjusî trîs gadus un ilgâk. Dakteri
S.Semjonovu ðî informâcija ïoti  pârsteigusi. Tâ nav viena
lapiòa, bet vesels liels saraksts  ar cilvçku vârdiem, kurus ârste
pat nepazîst. “Tâtad viòi pie manis kâ ârstes nekad nav bijuði.
Pieïauju, ka daïa no viòiem  dzîvo ârzemçs, taèu daïa noteikti
ir tepat un vienkârði ârstus neapmeklç,” uzskata S.Semjonova.

Pçc veloergometrijas testa
rezultâtiem ârsts izvçrtç, ar
kâdu slodzi un maksimâlo
pulsu cilvçks drîkst trençties.
Pat pçc pârciestas sirds
operâcijas vai miokarda
infarkta, nogaidot apmçram
divus - trîs mçneðus, ieteicams
pakâpeniski un piesardzîgi
atsâkt treniòus fizioterapeita
uzraudzîbâ.

Dakteres padoms. Ìimenes ârste Svetlana Semjonova
baþîjas par pacientiem, kuri pat gadiem ilgi neapmeklç
ârstu prakses un nepârbauda veselîbu. Izmçrît reizi gadâ
holesterîna un cukura lîmeni asinîs un salîdzinât râdîjumus
ar normu bûtu elementâra atbildîga cilvçka rîcîba, kuram
rûp sava veselîba.
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Sâkas  informatîva kampaòa
Ðodien  Slimîbu

profilakses un
kontroles  centra
(www.spkc.gov.lv)
un Veselîbas
m i n i s t r i j a s
(www.vm.gov.lv)
mâjaslapâ  tieðsaistç
bûs iespçjams vçrot
i n t e r n e t a
p a d o m n i e k u
“Uzturs veselai
sirdij” un saòemt
atbildes uz sev
i n t e r e s ç j o ð i e m
jautâjumiem. Ar ðo pasâkumu turpinâs jau pçrnajâ gadâ
uzsâktâ informatîvâ kampaòa “Mîli savu sirdi”. Tieðsaitç
runâs par labajiem un sliktajiem taukiem, sâls lietoðanu
uzturâ, aizrauðanos ar saldumiem, alkohola lietoðanu,
arî par to produktu lietoðanu, lai veicinâtu sirds veselîbu.
Mûsu sirds un asinsvadu  veselîba ir atkarîga ne tikai no
iedzimtîbas un ìençtiskajiem faktoriem, bet galvenokârt
no paradumiem un dzîvesveida, tâpçc profilaktiskai un
riska faktoru samazinâðanai ir bûtiska nozîme ðo slimîbu
izplatîbas mazinâðanâ.
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Zemnieku saimniecîba

Ciemojamies
Krimuldas novads, apvienojot Krimuldas un Lçdurgas pagastus, atrodas valsts centrâlajâ daïâ, kas robeþojas

ar Inèukalna, Limbaþu, Lîgatnes, Pârgaujas, Sçjas un Siguldas novadiem. Tâ administratîvais centrs atrodas
Raganâ, un novadâ savu mâjvietu raduði vairâk nekâ 5000 iedzîvotâji.

Krimuldas novads, kuru senatnç apdzîvoja lîbieði un daïçji ietilpst gleznainâ Gaujas nacionâlâ parka teritorijâ,
var lepoties ar vairâkiem ievçrojamiem tûrisma objektiem, kas novada iedzîvotâjiem un viesiem sniedz lieliskas
atpûtas iespçjas. Ikviens aicinâts doties pastaigâ pa Kubuseles dabas taku, kas 3 kilometru garumâ atklâs
brîniðías dabas ainavas, apmeklçt îpaði aizsargâjamo kultûras pieminekli “Turaidas muzejrezervâts”, kâ arî
izbaudît Lçdurgas dendroparku, kas ikvienâ gadalaikâ pârsteigs ar augu daudzveidîbas burvîbu. Aukstajos
ziemas mçneðos viesmîlîgie krimuldieði par jûsu labsajûtu parûpçsies vienâ no populârâkajiem un senâkajiem
slçpoðanas centriem Latvijâ “Reiòa trase”. Savukârt no Krimuldas lîdz Siguldai ved ainaviskais serpentîna
ceïð, kas uzbûvçts 19.gadsimtâ par godu Krievijas cara Aleksandra II vizîtei.

Krimuldas pagasta zemnieku saimniecîbâ
“Kalndunduri” saimnieko VIESTURS LIEPIÒÐ.

Krimuldas novadâ ir vairâkas zemnieku saimniecîbas, kas
apsaimnieko brangus lopu ganâmpulkus. Viena no novada
lielâkajâm saimniecîbâm ir “Kalndunduri”, kas savu darbîbu
uzsâka Latvijas neatkarîbas gadu pirmsâkumos – 1991.gadâ.
Zemnieku saimniecîbas îpaðnieks V.Liepiòð stâsta, ka sâkotnçji
saimniecîbâ bija viena govs un zeme 3,3 hektâru platîbâ. Nepilnu
25 gadu laikâ ganâmpulks palielinâjies lîdz teju 200 lopiem, no
kuriem aptuveni 100 ir slaucamâs govis. “1988.gadâ vietâ, kur
tagad atrodas zemnieku saimniecîba, atradâs tikai dzîvojamâ
mâja. Kad to uzbûvçju, nemaz nedomâju, ka nâkotnç nodar-
boðos ar lopkopîbu. Gadu gaitâ dzîvesvietas apkârtnç pamazâm
uzcçlâm vairâkas çkas un sâkâm nodarboties ar pienkopîbu,”
stâsta V.Liepiòð. “Kalndunduru” îpaðnieks piebilst, ka 18 gadus
pienu nodeva “Rîgas piena kombinâtam”, pçc tam 2,5 gadus
sadarbojâs ar SIA “Piena partneri”. Tiesa, lîgumu nolçma lauzt,
jo piena cenas samazinâjâs, un atkal atsâka sadarbîbu ar “Rîgas
piena kombinâtu”.

Uz tradicionâlo jautâjumu, kâ vçrtç valsts atbalstu zemnieku
saimniecîbâm, V.Liepiòð stâsta, ka zemniekus neviens nespieþ
pie sienas un neliek nodarboties ar to, ar ko viòi nodarbojas. Tâ
ir katra paða izvçle. Viòaprât, Eiropas naudu nepiecieðams
ieguldît infrastruktûrâ, lai sakârtotu, piemçram, autoceïus. Ja
infrastruktûra bûs sakârtota, arî zemnieku saimniecîbâm klâsies
krietni labâk. Tâpat nevienam nav noslçpums, ka liela daïa
Latvijas zemnieku savas saimniecîbas uztur un cenðas pilnveidot,
pateicoties pieðíirtajiem banku kredîtiem. V.Liepiòam par
kredîtu òemðanu ir savas domas un viòð ar smaidu sejâ izstâsta
arî kâdu notikumu iz dzîves: “Vienreiz pie manis atbrauca cilvçki
un brînîjâs, kâ es varu strâdât zemnieku saimniecîbâ bez

Ar kredîtiem bankâ neaizraujas

kredîtiem! Kad viòi aizbrauca, pie sevis nodomâju,- nu, tieðâm,
kâ tad tâ var bût, ka man nav kredîta?! Paòçmu lîzingâ pilnîgi
jaunu automaðînu. Vçlâk atkal atbrauca tie paði cilvçki un
jautâja: “Nu, kâ tev ar kredîtiem?” Uzzinâjuði, ka esmu
noformçjis kredîtu, viòi sâka interesçties, kas tieði nopirkts?
Varbût kaut kas jauns kûtî? Atbildçju: “Nu, nç taèu... Maðînu
lîzingâ paòçmu!” Ar kredîtiem neaizraujos. Zemniekam vistra-
kâkais slogs ir banka.”

Viesturs Liepiòð. Zemnieku saimniecîbâ “Kalndunduri”
strâdâ slaucçji. Tomçr, lai arî tâs ganâmpulks nav mazs,
vairumu darbu saimniecîbas îpaðnieks Viesturs Liepiòð
kopâ ar sievu Sandru paveic paðu rokâm.

Ragana. Krimuldas novada centrs ir vieta ar visnotaï mîtisku nosaukumu – Ragana. Vieta îpaða ar to, ka jau kopð
senseniem laikiem tâ apvîta ar daþâdiem nostâstiem. Populârâkais no tiem vçsta, ka ðeit agrâk strâdâja, kâ stâsta vietçjie
iedzîvotâji, tik ïoti bezkaunîgi (pozitîvâ nozîmç) skaista krodziniece, kuras dçï visi ciema vîri nodzçra pçdçjo grasi. Kopð tâ
laika apburoðo krodzinieci arî nodçvçja par raganu.

Kâds ir Jûsu ceïð
lîdz novada domes
p r i e k ð s ç d ç t â j a
amatam?

-Lîdzðinçjâ darba pie-
redze ir diezgan daþâda
un plaða. Esmu nodar-
bojies gan ar uzòçmçj-
darbîbu, gan ar politiku un
bijis tieslietu ministrs 2006.gadâ. Pçc tam atkal atgriezos
uzòçmçjdarbîbâ, dibinâju un veidoju Latvijas Lobçtâju
asociâciju. Turpinâjumâ nolçmu startçt pagâjuðajâs
paðvaldîbu vçlçðanâs - izveidoju komandu, stratçìiju, vçlçðanâs
uzvarçjâm, un kïuvu par novada domes priekðsçdçtâju.
Novada domç no 15 domes deputâtiem ir 8 deputâtu atbalsts,
kas ir pilnîbâ pietiekami, lai vadîtu novadu.

Pçc ievçlçðanas teicât, ka novadam ir liels tûrisma
izaugsmes potenciâls, kas ir daudz sekmîgâk
jâizmanto novada attîstîbâ. To veicinot, attîstîsies
arî uzòçmçjdarbîba, nodarbinâtîba un iedzîvotâju
labklâjîba. Kas gada laikâ paveikts?

-Domâju, veicies ïoti labi. Esam radîjuði jaunu novada
tûrisma konceptu “Teiksmainâ Krimulda”, kas apvieno visas
novadâ esoðâs interesantâs vietas, lietas un simbolizç pâr-
steigumiem bagâto Krimuldas novadu – tâ skaisto dabu ar
klintîm un alâm, seno apdzîvoto vietu Turaidu, kâ arî Raganu,
kas turpmâk bûs apvîta ar stâstiem par raganiòâm un
burvestîbâm. Papildinâtajâ konceptâ esam iekïâvuði arî jaunu
tûrisma veidu ar nosaukumu “Krastings”, lai aicinâtu iedzîvo-
tâjus un tûristus doties pârgâjienâ pa upju krastiem un iepazîtu
Latvijas upju skaisto dabu. Ðî ideja ir jau iedzîvinâta, un
saòemam pozitîvas atsauksmes. Savukârt nâkotnç, ja novadu
apmeklçs vçl vairâk tûristu un aktîvâs atpûtas cienîtâju, radîsies
nepiecieðamîba pçc papildus viesu namiem. Domâju, novada
iedzîvotâji bûs pretimnâkoði, lai, piemçram, daïu no savas
mâjas veltîtu viesu mâjas izveidoðanai vai vismaz istabiòas
izîrçðanai, kas viòiem dotu arî papildus ienâkumus. Tâpat
priecâsimies, ja iedzîvotâji, kuriem mâjas atrodas pie ûdens-
tilpnçm, tûristiem piedâvâs, piemçram, pîrâdziòus vai bçrzu
sulas slâpju veldzçðanai. Aktîvâk esam sâkuði izmantot arî
novada centra Raganas vârdu. Citviet pasaulç vietas, kas
asociçjas ar teiksmaino un pasakaino, lieliski izmanto tûrismâ
un ar to pelna naudu. Arî pie mums jau noticis raganu tçmai
veltîts pasâkums “Reìu vakars Raganâ”, kas saistîts ar mistis-
kâm, bet tajâ paðâ laikâ pozitîvâm lietâm, kas cilvçkiem ïauj
citâdâk paskatîties uz ikdienu un jauki pavadît laiku brîvâ
dabâ. Ceru, nâkamgad iesâkto turpinâsim ar vçl lielâku
vçrienu. Protams, novada attîstîbas kontekstâ jâskatâs arî ârpus
tûrisma robeþâm, jo novadâ strâdâ daudz lauksaimnieku.
Arî par to nedrîkst aizmirst.

Kâdas ir novada problçmas?
-Lielu problçmu, ar kurâm jâcînâs, nav. Arî situâcija ar

nodarbinâtîbu ir diezgan laba. Novadâ gan nav lielu uzòç-
mumu, izòemot, piemçram, “Lçdurgas miesnieks”, “Maiznîca
FLORA”, kâ arî þogu un mçbeïu raþotnes, kas ir lielâkie darba
devçji. Protams, novada iedzîvotâju skaitlisko sastâvu ietekmç
Rîgas tuvums, jo daudzi gados jauni cilvçki dodas darba
meklçjumos uz galvaspilsçtu. Savukârt, runâjot par Latvijâ
aktuâlo mâju nosiltinâðanas problçmu, Krimuldâ ir divas
nosiltinâtas mâjas, kurâs ïoti sekmîgi darbojas mâju
apsaimniekoðanas biedrîbas. Cenðamies veicinât, lai iedzîvotâji
turpinâtu veidot biedrîbas un pieteiktos finansçjumam.
Nâkamajâ plânoðanas periodâ tam bûs paredzçti lîdzekïi, tâdçï
aktîvi gatavojamies, lai piesaistîtu ES finansçjumu. Protams,
jâsaprot, ka kopumâ finansçjums uz vairâkâm paðvaldîbâm
diez ko liels nebûs, bet tieði tâdçï mums jâbût sagatavotâkiem,
nekâ citâm paðvaldîbâm, un jâizmanto savas iespçjas.

Kas plânots novada attîstîbâ nâkotnç?
-Pie Valmieras un Limbaþu ðosejas krustojuma plânots bûvçt

veikalu “Elvi”. Tâpat jau iesniegts pieteikums, lai pretî paðrei-
zçjai degvielas uzpildes stacijai “Virði-A” izveidotu vçl vienu
augsta apkalpoðanas lîmeòa degvielas uzpildes staciju.
Protams, novadam plânojam piesaistît arî vairâk iedzîvotâjus.
Novadâ ir brîvi zemes gabali, kur, sadarbojoties ar investoriem,
varçtu bûvçt daudzdzîvokïu mâjas un tâdçjâdi panâkt, lai
palielinâs ne tikai novada iedzîvotâju skaits, bet arî ienâkumi
paðvaldîbas budþetâ.

Kâds ir Jûsu atalgojums pçc nodokïu nomaksas?
-1500 eiro.

Izveido “Teiksmaino Krimuldu”

G U N T A R S
G R Î N V A L D S ,
Krimuldas novada
domes priekðsçdç-
tâjs
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Tûrisma objekts

ÎsumâKrimuldas novadâ
Uzòçmçjdarbîba

Kopð 2008.gada rudens Krimuldas pagasta Raganâ
modernâ un Eiropas Savienîbas lîmeòa prasîbâm atbilstoðâ
raþotnç savu mâjvietu radusi “Maiznîca FLORA”, kas ir
viena no lielâkajâm darba devçjâm visâ novadâ.

Maiznîca darbîbu uzsâka tâlâ 1993.gada Ziemassvçtkos, kad
galdâ cçla pirmo paðcepto baltmaizes kukulîti. Savukârt uzòç-
muma nosaukums veidojies vçsturiski. Sâkotnçji tâ pamatdarbîba,
sadarbojoties ar kâdreizçjâm padomju republikâm, bija augu un
dârzeòu audzçðana un tirdzniecîba. Mainoties politiskajai situâcijai,
kad robeþas ar austrumiem aizvçrâs, bet ar rietumiem – atvçrâs,
uzòçmuma darbîba pârorientçjâs uz maizes un konditorejas
produkcijas raþoðanu, kad arî radâs doma savu nâkamo darbo-
ðanos nodçvçt vârdâ, kas saistîta ar dabu. “Ârpus Latvijas noska-
tîjâm ideju, ka mazie maizes raþoðanas uzòçmumi, kas produkciju
raþo un pârdod vietçjâ tirgû, ir ïoti populâri. Tâ mums iepatikâs
un 90.gadu sâkumâ arî tepat, Latvijâ, izveidojâm nelielu maizes
raþoðanas uzòçmumu. Pirmâ raþotne atradâs Salaspilî, pçc tam
pârcçlâmies uz Rîgu. Izveidojâm otro raþotni arî Siguldâ, savukârt
vçlâk uzòçmuma îpaðnieks nolçma, ka nepiecieðams uzcelt
modernu, ES prasîbâm atbilstoðu mûsdienîgu raþotni, kur visu
produkciju raþotu vienuviet. Tâ kopð 2008.gada rudens maiznîca
atrodas Raganâ, jo ar iepriekðçjâm raþotnçm kïuva par ðauru –
mûsu produkciju iemîïoja un pieprasîja arvien vairâk pircçju. Gadu
gaitâ produkcijas sortiments pakâpeniski palielinâjies. Savukârt
raþotnç kopumâ strâdâ 80 cilvçki,” par uzòçmuma vçstures
lîkloèiem stâsta “Maiznîcas FLORA” ceptuves vadîtâja ILZE
RINKUS.

Maiznîcas saraþotâ produkcija pieejama ne tikai visos Latvijas
lielâkajos veikalos, tostarp Balvos, bet arî ârpus valsts robeþâm –
kaimiòvalstîs Lietuvâ, Igaunijâ, kâ arî Vâcijâ un Anglijâ. “Raþotne

No ziedu audzçðanas lîdz
gardumu cepðanai

Darba procesâ. Saraþotâ produkcija “Maiznîcâ FLORA”
galvenokârt ir roku darbs. Attçlâ redzams cepçjs Alvis
Jermaks.
Raganâ savu darbîbu uzsâka ekonomiskâs krîzes laikâ, kad bija
intensîvi jâdomâ par savu pozîciju noturçðanu un arî attîstîbu.
Turklât jaunas raþotnes darbîbas uzsâkðana nozîmç lielas izmaksas.
Jâteic, uzòçmumam konkurence visâ Latvijâ ir ïoti liela. Nepie-
cieðams nepârtraukti raþot kvalitatîvu produkciju no augst-
vçrtîgâm un dabîgâm izejvielâm, kas ir arî mûsu uzòçmuma moto.
Savai produkcijai praktiski nepievienojam e-vielas. Turklât
produkcijas raþoðanâ galvenokârt izmantojam roku darbu. Lîdz
ar to produkcija, protams, maksâ dârgâk, bet tâ ir augstvçrtîga.
Mums galvenais ir kvalitâte, nevis kvantitâte,” maiznîcas darbîbas
principus atklâj I.Rinkus. Viòa piebilst, ka maiznîca savas darbîbas
laikâ saòçmusi arî vairâkus apbalvojumus, tostarp guvusi
starptautiska mçroga atzinîbu. Turklât godalgas iegûtas ne tikai
par saraþotâs produkcijas kvalitâti, bet arî par tâs iesaiòojumu, ko
gatavo, izmantojot pçc iespçjas dabai draudzîgâkus materiâlus.

Nenovçrtçta, bet vienreizçja
“Lielâ mâksla nav tikai lielâ muzejâ Rîgâ. Tai jâbût arî

laukos, kur cilvçki var atbraukt, apstâties, vçrot, salîdzinât
un domât,” pârliecinâts tçlnieks JURIS ÐVALBE, laukak-
mens – granîta skulptûru kolekcijas “Raganu parks”
izveidotâjs lauku ainavâ Krimuldas pagastâ, viensçtâ
“Ziemelis”.

J.Ðvalbe dzimis, skolâ gâjis un studçjis Rîgâ, bet visas nedçïas
nogales pavadîjis pie vecvecâkiem toreizçjâ Âdaþu pagastâ.
1985.gadâ absolvçjis Latvijas Mâkslas akadçmiju un uzreiz pçc
tam uzsâcis meklçt vietu, kur varçtu strâdât – interesçja darbs ar
akmeni. Kopð 1986.gada par tçlnieka mâjâm kïuva viensçta
“Ziemelis” Krimuldas pagastâ, kur J.Ðvalbe uzsâka arî kolekcijas
“Raganu parks” piecu gadu ilgu izveidoðanas projektu, kâ rezultâtâ
viòa dzîvesvietas apkârtnç lauku vidç savu mâjvietu raduðas 14
latvieðu tçlnieku 17 ainavu skulptûras, tostarp paða J.Ðvalbes darbi.
“Kolekciju izveidoju sociâli brîvâ un nesamocîtâ vidç. Tçlniekiem
skulptûru izgatavoðanai par personîgajiem lîdzekïiem devu iespçju
izmantot visu nepiecieðamo – gan materiâlus, gan arî instrumentus.
Kad skulptûra bija izveidota, ar darba autoru parakstîju pirkuma
– pârdoðanas lîgumu. Tas nozîmçja, ka es izveidoto skulptûru
nopçrku. Tâs autors patur sava oriìinâldarba autortiesîbas, bet
viòam vairs nav îpaðumtiesîbu uz paðu skulptûru kâ tâdu. Kolekcija
nav dalâma un atsavinâma, un tâ paliks maniem mantiniekiem,”
stâsta J.Ðvalbe. Jâpiebilst, ka skulptûrâm doti arî visnotaï interesanti
nosaukumi, piemçram, “Jûda”, “Itâlietes galvaskauss”,
“Pentagons”, “Sauïeite muona”, “Pipelðtoks (Lîderis)” un daudzi
citi. J.Ðvalbe gan steidz skaidrot, ka ðie nosaukumi ir nosacîti un
kâds cits, vçrojot skulptûru, iespçjams, redz pavisam ko citu.
“Kolekcija domâta ikvienam un redzçtais var asociçties atkarîbâ
no cilvçka psihoerotiskâ stâvokïa. Kolekcijas skatîtâjs var nâkt
ziemâ, dienâ, lietû un vçjâ, skatît skulptûras, sçdçt, meditçt un
piedzîvot. Ðeit valda absolûta demokrâtija,” skulptûru kolekcijas
jçgu atklâj tçlnieks.

Jâpiebilst, ka Krimuldas novada domes interneta mâjaslapâ
“Raganu parks” minçts kâ viens no novada ievçrojamâkajiem

tûrisma objektiem. J.Ðvalbe stâsta, ka to, ko viòð paveicis, parasti
nedara par paða pelnîtu naudu, bet gan ar valsts vai paðvaldîbas
atbalstu. Diemþçl, tçlnieka vârdiem runâjot, sapratnes un atbalsta
no varasvîru puses nav bijis. “Piemçram, kad man apritçja 60 gadi,
uzrakstîju iesniegumu ar lûgumu pie manas mâjas novietot oficiâlu
tûrisma zîmi, kas vçstîtu par skulptûru kolekciju, jo pats uz savu
galvu to darît nevaru. To darîju atkârtoti, bet atbildi tâ arî
nesaòçmu. Kolçìi savulaik man aizrâdîjuði un teikuði: “Tev ir tik
profesionâla kolekcija, bet tûrisma zîmes cilvçku zinâðanai nav.”
Diemþçl tâda ir valsts kultûrpolitika, kad tûrisma zîme novietota
pie ikvienas viesu mâjas un pirts, bet patieðâm profesionâla mâksla
atrodas pabçrna lomâ. Cerams, kâdreiz nâkotne nesîs pârmaiòas.
Pozitîvas pârmaiòas,” ar gadu laikâ gûto pieredzi dalîjâs tçlnieks
J.Ðvalbe.

“Ragana”. Attçlâ
redzamo skulptûru

ar Krimuldas
novadam

raksturîgo vârdu
‘ragana’, kas

novietota pie Jura
Ðvalbes viensçtas
piebraucamâ ceïa

un redzama
ikvienam

garâmbraucçjam,
izgatavojis pats

tçlnieks. Tâ
izveidota

2007.gadâ un ir
viena no kolekcijas

lielâkajâm
skulptûrâm.

Krimuldas novadâ ciemojâs A.Loèmelis

Vienîgâ funkcionçjoðâ gâzes krâtuve
Baltijas valstîs

Krimuldas novads pazîstams arî ar Inèukalna pazemes
gâzes krâtuvi, kas ir vienîgâ funkcionçjoðâ dabasgâzes
krâtuve Baltijas valstîs. Tâ izveidota porainâ smilðakmens
slânî aptuveni 700 metru dziïumâ, kuru sedz necaurlaidîgu
ieþu slâòi. Ðis pazemes gâzes lauks 25 km² platîbâ stiepjas
no Murjâòiem gandrîz lîdz Inciemam. Lielâkâ daïa atrodas
Krimuldas novadâ, bet neliela daïa dienvidos atrodas arî
Sçjas un Inèukalna novados. Savukârt krâtuves virszemes
apbûve aizòem aptuveni 30 hektâru platîbu un arî atrodas
Krimuldas novadâ, uz dienvidiem no Raganas.

Inèukalna pazemes gâzes krâtuves pirmsâkumi meklç-
jami vçl padomju gados. 20.gadsimta piecdesmitajos gados,
veicot ìeoloìiskos kontroles urbumus Latvijâ, notika naftas
un gâzes iegulu meklçðanas darbi. Nevienu no dabas resur-
siem neatrada. Tomçr Raganas apkârtnç 700m dziïumâ
atrada interesantu porainu smilðakmens slâni. Izrâdîjâs,
ka Murjâòu – Raganas – Inciema apkârtnç pazemç esoðais
porainâ smilðakmens slânis veido savdabîgu cepuri un to
no visâm pusçm ieskauj blîvi gâzi necaurlaidîgi ieþu slâòi.
Ðâda ìeoloìiskâ struktûra ir ideâla pazemes gâzes krâtuves
izbûvei, un porainâ smilðakmens jeb plasta slâòi sastopami
ne tikai Latvijâ, bet atrodami plaðâ reìionâ arî starp Baltijas
jûru un Krievijas rietumu daïu. Tomçr lçmumu pazemes
gâzes krâtuvi bûvçt tieði Krimuldas novada Raganas ap-
kârtnç noteica tas, ka ðeit ir visi atbilstoðie apstâkïi: her-
mçtisks ieþu pârklâjums, optimâlais slâòa dziïums (680 –
750 metri) un smilðakmens slâòa biezums – 50 metri. Rezul-
tâtâ 1966.gadâ uzsâka Inèukalna pazemes gâzes krâtuves
bûvniecîbu, savukârt 1968.gada 9.augustâ pabeidza. Gadu
vçlâk - 1969.gada vasarâ - jaunizveidotajâ pazemes gâzes
krâtuvç iesûknçja pirmos 92 miljonus m³ gâzes. Mûsdienâs
gâzes krâtuve pçc uzglabâjamâs gâzes apjoma ir treðâ lielâkâ
Eiropas Savienîbâ. Tâ ziemas periodâ nodroðina Latvijas,
Lietuvas, Igaunijas un arî Krievijas reìionu apgâdi ar
dabasgâzi.

Jâpiebilst, ka Inèukalna pazemes gâzes krâtuve ir viens
no visaugstâkâs pakâpes riska objektiem Latvijâ. Tâ var
radît draudus apkârtnes iedzîvotâjiem un videi, ja notiek,
piemçram, tehnoloìisks negadîjums (tehniska problçma,
gâzes noplûde, darbinieku rupja kïûda), ugunsgrçks (uguns-
droðîbas noteikumu pârkâpums, apkârtnes ugunsgrçki),
zemestrîce, kas pârrauj gâzes vadus vai deformç pazemes
slâòus, gaisa kuìa, satelîta vai meteorîta kritiens, vai terora
akts.

Krimuldas baznîcai – 800 gadu jubileja
Krimul-

das pagas-
tâ, netâlu
no Raga-
n a s ,
a t r o d a s
viens no
vecâkajiem
m û r a
d i e v n a -
m i e m
Latvijâ -
Krimuldas
(Kubeseles)
bazn î ca ,
k u r a i
n e s e n
a p r i t ç j a
800 gadu
p a s t â -
v ç ð a n a s
jubileja. Tâ
d ib inâta
t â l a j â
1205.gadâ, kad lîbieðu virsaitis un íçniòð Kaupo 1204.ga-
da 8.septembrî atgriezâs no Romas ar pâvesta Inokentija
dâvanâm un priesteris Alobrands Kubeselç uzcçla baznîcu.
Krimuldas baznîca îpaða ar to, ka ir apvîta ar daþâdiem
notikumiem, gadu simteòu laikâ piedzîvojusi vairâkkârtçjas
atjaunoðanas un saglabâjusies lîdz pat ðodienai. Mûsdienâs
baznîcâ rîko kâzas, tur notiek dievkalpojumi, kâ arî
ikvienam ir iespçja vakaros doties uz baznîcu un izbaudît
mieru, iemalkojot tasi tçjas namiòâ pie baznîcas. Jâpiebilst,
ka baznîcu iespçjams apmeklçt visu diennakti.
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103 GADOS
Vîksnas pagastâ
Aleksandra Dimitrijeva

100 GADOS
Baltinavas novadâ
Valentîna Loèmele

95 GADOS
Lazdukalna pagstâ
Virgînija Zuða
Viïakas pilsçtâ
Nadeþda Tihomirova-

Tatarenko

93 GADOS
Baltinavas novadâ
Mateuðs Gabrâns

92 GADOS
Bçrzpils pagastâ
Pçteris Pokrotnieks

91 GADÂ
Balvu pilsçtâ
Jevgenija Saveïjeva
Òina Koròejeva
Baltinavas novadâ
Ilze Gabrâne
Tilþas pagastâ
Janîna Namsone

90 GADOS
Balvu pilsçtâ
Genovefa Petrusevièa
Bçrzpils pagastâ
Pçteris Mârtuþs

89 GADOS
Balvu pilsçtâ
Taisija Grigorjeva
Valentîna Zaèa

Baltinavas novadâ
Sofija Gabranova
Bçrzpils pagastâ
Genovefa Pedele
Ðíilbçnu pagastâ
Helçna Kuïða
Viïakas pilsçtâ
Antoòina Dubrova (jûlijâ)

88 GADOS
Balvu pilsçtâ
Anastasija Laicâne
Bçrzpils pagastâ
Anna Kalve
Medòevas pagastâ
Anele Èugure
Viïakas pilsçtâ
Vera Jevdokimova (jûlijâ)

87 GADOS
Baltinavas novadâ
Anna Mironova
Kubulu pagastâ
Valija Buða
Rugâju pagastâ
Marijanna Ramza
Susâju pagastâ
Lucija Logina
Viïakas pilsçtâ
Leontina Maksimova
Vera Kukule

86 GADOS
Balvu pilsçtâ
Anastasija Sprudzâne
Balvu pagastâ
Adele Eidaka
Bçrzkalnes pagastâ
Tatjana Fedotova
Medòevas pagastâ
Anna Èukule

Susâju pagastâ
Izabela Dupuþa

85 GADOS
Balvu pilsçtâ
Domicela Keiða
Kubulu pagastâ
Sofija Keiða
Susâju pagastâ
Antoòina Kokorevièa
Ðíilbçnu pagastâ
Jâzeps Puþulis
Tilþas pagastâ
Adele Þirnija

84 GADOS
Balvu pilsçtâ
Iraida Fiïipova
Joanna Mûrniece
Lûcija Tuðinska
Baltinavas novadâ
Anna Loèmele
Kubulu pagastâ
Alberts Íeìis
Medòevas pagastâ
Anna Makðâne
Ðíilbçnu pagastâ
Stefanija Logina
Þîguru pagastâ
Domeniks Brokâns
Leokâdija Jeromanova

83 GADOS
Balvu pilsçtâ
Klâra Þuka
Ïubova Dubova
Òina Loèmele
Zenta Gruziòa
Bçrzpils pagastâ
Agnese Lune

Lazdukalna pagastâ
Hilda Gurcka
Pansionâtâ
Valerijans Kupriðs
Zenta Gruziòa
Tilþas pagastâ
Kârlis Miza
Virgînija Pièukâne
Vecumu pagastâ
Evgenija Borisova
Þîguru pagastâ
Herta Gavrilova

82 GADOS
Balvu pilsçtâ
Antoòina Keisele
Veronika Gavrilova
Brieþuciema pagastâ
Stefânija Loèmele
Kubulu pagastâ
Edmunds Castrovs
Lazdukalna pagastâ
Jâzeps Ðusters
Ðíilbçnu pagastâ
Stefânija Sliðâne
Vecumu pagastâ
Lûcija Locâne
Viïakas pilsçtâ
Jadviga Kokorevièa
Jânis Ðtotaks (jûlijâ)

Janîna Kozlovska (jûlijâ)

Þîguru pagastâ
Vera Skomorohina

81 GADÂ
Balvu pilsçtâ
Adrija Puðpure
Aleksandrs Jasinskis
Henriks Loèmelis
Jevgenija Zenta Petrova

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs un S.Gugâne

Sveiciens augusta jubilâriem cienîjamâ vecumâ!

Jaundzimuðie

Balvu pagastâ
Jevgenija Timofejeva
Zinaida Ïvova
Baltinavas novadâ
Dorte Gabrâne
Rugâju pagastâ
Daina Zonne
Lidija Briede
Ðíilbçnu pagastâ
Bronislavs Circens
Viïakas pilsçtâ
Anatolijs Vasins (jûlijâ)

Nadeþda Docenko (jûlijâ)

Vîksnas pagastâ
Antoòina Bçrziòa

80 GADOS
Balvu pilsçtâ
Aleksandra Keska
Jevdokija Jeromanova
Balvu pagastâ
Veronika Pokðane
Lazdukalna pagastâ
Anna Sausiòa
Medòevas pagastâ
Broòislava Logina
Helçna Supe
Pansionâtâ
Zigfrîda Sprudzâne
Rugâju pagastâ
Vissija Dûre
Ðíilbçnu pagastâ
Jânis Sliðâns
Klementina Krakope
Viïakas pilsçtâ
Staòislavs Aleksâns (jûlijâ)

Marinçti guríi joprojâm negarðo. 7.augustâ pulksten 18.40
piedzima puika. Svars – 3,520kg, garums 51cm. Pirmdzimtâ
puisçna mamma Inese Dîriòa no Baltinavas novada stâsta, ka
mazuïa dzimums ðíitis nesvarîgs: “Galvenais, lai bçrniòð vesels.”
Jau pirmajâ ultrasonogrâfijas pârbaudç viòa uzzinâja, ka
gaidâms puika. Pirms dzemdîbâm Inese neðaubîjâs, ka palîgâ
jâaicina otrâ pusîte Kaspars Kaòepe. “Tomçr, braucot jau uz
dzemdîbu nodaïu, sâku ðaubîties, vai Kasparam tas viss ir
jâpârdzîvo. Bet viòð bija kopâ ar mani, par ko ïoti priecâjos.
Kaspars gan ûdeni pienesa, gan roku paturçja. Nebûtu viòa, pa
sienâm râpotu,” neslçpj jaunâ mâmiòa. Savukârt Kaspars atklâja,
ka dzemdîbu laikâ, redzot cieðanas, divreiz asaras biruðas.
Mâmiòa jautâta, vai arî citâm sievietçm ieteiktu dzemdçt ìimenes
dzemdîbâs, atzina, ka tai jâbût brîvai izvçlei. “Piespiest nevar,”
neðaubâs Inese. Grûtniecîbas laikâ viòai nebija nekâdu kaprîþu
çdienu ziòâ un, kâ pati smej, marinçti guríi joprojâm negarðo.
Jaundzimuðajam vecâki vârdu dos mâjâs, jo pagaidâm nevar
izðíirties, kâds tas bûs. “Viens no trîs variantiem – Emîls, Markuss
vai Patriks,” viòi paskaidroja.

Pirmdzimto
nosauc par
R i n a l d u .
9 . a u g u s t â
pulksten 16.57
p i e d z i m a
puika. Svars –
3 , 2 9 0 k g ,
garums 55cm.
P i r m d z i m t â
p u i s ç n a
m a m m a
S o l v i t a
Volberga no
A l û k s n e s
n o v a d a
Z i e m e r u
p a g a s t a
pastâstîja, ka

ïoti gribçjusi puiku. Viòas sapnis piepildîjâs 1.aprîlî, kad
ultrasonogrâfijas pârbaudç apstiprinâjâs bçrniòa dzimums.
“Tâ kâ bija 1.aprîlis, nolçmu izjokot savu puisi Jâni. Viòam
pateicu, ka gaidâma meitiòa. Kad vçlâk atklâju patiesîbu,
Jânis bezmaz vai no maðînas izkrita – tik priecîgs viòð
bija!” atceras jaunâ mâmiòa. Solvita secina, ka grûtniecîbas
laikâ çdienu ziòâ nav bijusi izvçlîga. Arî mediíu ieteikumus
viòa rûpîgi pildîjusi un ârstu nolikto datumu, kad jâpiedzimst
bçrniòam, centusies strikti ievçrot. Tiesa, puisçns piedzima
nevis 8., kâ prognozçja mediíi, bet 9.augustâ. Solvita
priecâjas, ka pçc dçliòa nâkðanas pasaulç saòçmusi ïoti
daudz apsveikumus. “Pat no ârzemçm,” viòa piebilda.
Pirms dzemdîbâm Solvita un Jânis nolçma, ka pirmdzimto
nosauks vai nu par Rihardu, vai Rinaldu. Galarezultâtâ
jaunie vecâki lçma par labu vârdam Rinalds. “Man patîk
vârdi, kas sâkas ar burtu ‘R’,” atzina pirmdzimtâ puisçna
mamma. Jaundzimuðo viòa raksturo kâ râmu puiku un
èaklu gulçtâju.

Vçl dzimuði:
25.jûlijâ pulksten 17.15 piedzima meitenîte. Svars
– 3,830kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma Inese
Medne dzîvo Viïakas novada Medòevas pagastâ.
28.jûlijâ pulksten 8.11 piedzima meitenîte. Svars –
4,030kg, garums 56cm. Meitenîtes mamma Iveta
Driniòa dzîvo Alûksnç.
28.jûlijâ pulksten 21.53 piedzima meitenîte. Svars
– 3,440kg, garums 54cm. Meitenîtes mamma Ina
Burbo dzîvo Rçzeknç.
30.jûlijâ pulksten 9.22 piedzima puika. Svars –
3,970kg, garums 58cm. Puisçna mamma Lîga
Burbo dzîvo Kârsavas novada Malnavas pagastâ.
1.augustâ pulksten 2.37 piedzima meitenîte. Svars
– 2,590kg, garums 47cm. Meitenîtes mamma Ilvija
Dukure dzîvo Grebòevas novadâ.
2.augustâ pulksten 6.09 piedzima meitenîte. Svars
– 3,220kg, garums 53cm. Meitenîtes mamma
Kristîne Serga dzîvo Rugâju novadâ.
3.augustâ pulksten 8.33 piedzima puika. Svars –
3,920kg, garums 59cm. Puisçna mamma Evita
Þmuidra dzîvo Gulbenç.
3.augustâ pulksten 18.17 piedzima puika. Svars –
3,580kg, garums 55cm. Puisçna mamma Svetlana
Ribule dzîvo Alûksnç.
4.augustâ pulksten 22.34 piedzima puika. Svars –
3,620kg, garums 57cm. Puisçna mamma Signe
Timofejeva dzîvo Balvu novada Tilþas pagastâ.
5.augustâ pulksten 3.28 piedzima meitenîte. Svars
– 2,920kg, garums 52cm. Meitenîtes mamma
Kristîne Kustova dzîvo Alûksnç.
5.augustâ pulksten 7.06 piedzima puika. Svars –
2,930kg, garums 56cm. Puisçna mamma Laila
Afoòkina dzîvo Gulbenç.
8.augustâ pulksten 21.20 piedzima meitenîte.
Svars – 3,640kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma
Elîna Voiciða dzîvo Balvos.
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16.augustâ Ðíilbçnu Sâpju
Dievmâtes Romas katoïu baznîcâ
ticîgie pulcçjâs uz îpaðu Sv. Misi, jo
tieði pirms pieciem gadiem Aglonas
– Rçzeknes diecçzes bîskaps Viòa
Ekselence Jânis Bulis konsekrçja
jauno Ðíilbçnu Romas katoïu
baznîcu.

Svçtku Sv.Misi celebrçt bija aicinâti
priesteri, kuri ir kalpojuði ðajâ baznîcâ.
Piecu gadu jubilejas Sv.Misi celebrçja
priesteri Staòislavs Prikulis, Ivars Vigulis,
Felikss Ðneveïs un Sergejs Ivanovs OP
(nozîmç Ordopredicatorum jeb spredi-
íotâju ordenis). Ðíilbçnu draudzç vçl ir
kalpojuði prâvests Alberts Budþe un
priesteris Ivars Babrs.

Tas ir neticami, ka jaunâ Ðíilbçnu
Romas katoïu baznîca svin jau piecu
gadu jubileju. Cilvçku atmiòâs baznîcas
bûvniecîbas laiks, konsekrâcija, pirmâs
Sv. Mises, baznîcas labiekârtoðanas darbi
vçl tik dzîvi mûsu atmiòâs. Ðíiet, tas viss
ir noticis aizvakar. Staòislavs Prikulis
atcerçjâs, ka pats arî bija klâtesoðs Ðíil-
bçnu Romas katoïu baznîcas konsekrâ-
cijâ, kurâ piedalîjâs vairâki simti ticîgo
ne tikai no Ðíilbçniem un Viïakas
novadiem, bet arî no Balvu, Baltinavas
novadiem, kâ arî no citiem tuvâkiem
vai tâlâkiem novadiem.

Ðíilbçnu Romas katoïu baznîcas celt-
niecîbas pirmsâkumi meklçjami 20.gs.
50.gados, kad ðíilbçnieði ielika pirmo
pamatakmeni baznîcas celtniecîbai,
uzcçla baznîcas sienas, taèu baznîcas
celtniecîbu pârtrauca padomju vara, kas
ðeit ierîkoja mehâniskâs darbnîcas. Bet
21.gs. sâkumâ ideja par baznîcas celtnie-
cîbu nepazuda. Cilvçki lûdzâs par baznî-
cas atjaunoðanu 59 gadus. Viïakas no-
vada domes priekðsçdçtâjs un Ðíilbçnu
Romas katoïu draudzes vecâkais Sergejs
Maksimovs ir atzîmçjis, ka, lai cik dîvaini
bûtu, bet tieði krîzes laikâ baznîcas celt-
niecîba sâkusi veikties âtrâk, tad atjau-
noðanas un bûvniecîbas darbus izdevâs
paveikt seðos mçneðos.

“Ðodien mûsu baznîcai ir skaisti svçt-
ki. Dievs mums ir devis iespçju atjaunot
baznîcu. Pieci gadi - tâ ir skaista jubileja.
Tas ir tikai sâkums. Piecus gadus nâkam
lûgties ðeit. Mûsu çrìelniece Anastasija
Loèmele svin 25 gadu jubileju, kopð sâka
kalpot baznîcâ un pavadît Sv.Mises. “Ðo
Sv. Misi upurçju par baznîcas labda-
riem. Liela pateicîba un Dieva svçtîba lai
ir dzîvç cilvçkiem, kuri palîdzçja un zie-
doja baznîcas celtniecîbai, un cilvçkiem,
kuri kalpo un lûdzas. Mçs, cilvçki, ïoti
âtri pierodam pie labâ un aizmirstam
par grûtîbâm. Kristîgs, ticîgs cilvçks
nekad nebeidz pateikties par to, ko Dievs
ir devis. Mûsu pienâkums ir atjaunoties
garîgi, lûkoties uz priekðu, lai nâkamajos
piecos, desmit gados mçs kïûtu dedzîgâki
tâpçc, ka mçs gribam godât Dievu ar
jaunu sirdi un garu. Mçs atjaunojam
solîjumu un dedzîbu. Svarîgi ir domât,
kâ es varu palîdzçt baznîcai, kur es varu
iesaistîties, kâ es varu kalpot baznîcâ?
Rûpçties par veciem, slimiem cilvçkiem,
rûpçties par bçrniem un jaunieðiem.
Katram Dievs ir devis talantu, svarîgi ir
katram ðo talantu izmantot kalpoðanâ
baznîcâ. Vislielâkais prieks ir redzçt, ka

Ðíilbçnu Romas katoïu baznîcai
- pieci gadi

baznîcu apmeklç ìimenes, jo bçrni un
jaunieði ir baznîcas nâkotne. Jçzu mçs
nekad nevaram patraucçt ar savu
klâtbûtni. Viòam patîk, ka cilvçks nâk
uz baznîcu. Baznîca ir dibinâta, lai
palîdzçtu cilvçkiem. Lûgsim Dievu, lai
mûsu draudze atjaunotos garîgi un no
sirds uzòemtos un izpildîtu kalpoðanu,
kur Dievs katru no mums aicina.
Lûgsim, lai Dievs piepilda ðo baznîcu ar
cilvçkiem, kuri ðeit lûdzas, kïûst garîgi
stiprinâti, lai Dieva svçtîba nâk mûsu
apkârtnei, ìimenei un ikkatram
cilvçkam,” sprediíî teica Baltinavas un
Ðíilbçnu draudþu prâvests Staòislavs
Prikulis.

Priesteris Sergejs Ivanovs pateicâs par

mîlestîbu, ko Ðíilbçnu draudzes ticîgie
dâvâ ikvienam priesterim, kurð atnâk
baznîcâ lûgties kopâ ar draudzes locek-
ïiem. “Jûsu mîlestîba iedroðina kalpo-
ðanai, dod lielâko pârliecîbu, ka kalpo-
jumam, ko priesteri veic, ir nozîme un
jçga. Lûgsim Dieva svçtîbu!” sirsnîgi sacîja
S.Ivanovs.

Ðíilbçnu draudzes ticîgie pateicâs Die-
vam par prieku, ticîbu, cerîbu un mîles-
tîbu, ar ko tiek piepildîtas ticîgo sirdis,
pateicâs priesteriem par kalpojumu un
pateicâs draudzes vecâkajam Sergejam
Maksimovam par ieguldîto darbu baznî-
cas celtniecîbâ. Pçc Sv.Mises draudzes
ticîgie turpinâja svçtkus ar kopîgu maltîti.

                                     V. ZELTKALNE

Iesvçta jauno krustu Bçrzpils
centrâ
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22.augustâ Bçrþu katoïu draudzes prâvests
Oïìerts Misjûns Bçrzpils centrâ iesvçtîja jauno
krustu.

Pirmo krustu Bçrzpils centrâ uzstâdîja un iesvçtîja
1999.gada 4. maijâ. Tâ bija Eleonoras Namsones un Irçnas
Kindzules iecere. Krustu toreiz izgatavoja un uzstâdîja
Staòislavs Kindzulis, Aldis Kindzulis un Andris Vilciòð.
Kopð tâ laika pagâjuði jau 15 gadi. Vecais krusts savu
laiku jau bija nokalpojis. Eleonora baidîjâs, ka lielâkas
vçja brâzmas varçtu to nogâzt, un aicinâja sievas iet
paskatîties, kâ krusts lîgojas no mazâkâ pieskâriena. “Bûtu
paðiem kauns, ka esam pieïâvuði krustam nogâzties,” viòa
teica. Tâ arî Eleonorai jau aprîïa sâkumâ nobrieda doma,
ka vecâ krusta vietâ jâizgatavo un jâuzstâda jauns.
Sastopoties ar daþâdâm grûtîbâm, augusta sâkumâ to
izgatavoja un uzstâdîja. Apkârt krustam uzlika arî jaunu
sçtiòu. Gan krustu, gan sçtu tam apkârt izgatavoja Çriks
Mièulis. Krusta uzstâdîðanai iedzîvotâji ziedoja naudu,
tâpçc visiem jâsaka liels paldies.

Uz krusta iesvçtîðanu bija sanâkuði centra mâju iedzî-
votâji, pagasta pârvaldes darbinieces Biruta Bogdane un
Ilga Lazdiòa, kâ arî visi, kuri ir palîdzçjuði un palîdz krustu
un tâ apkârtni pastâvîgi uzturçt kârtîbâ. Pçc krusta
iesvçtîðanas prâvests aicinâja klâtesoðos nodziedât kâdu
dziesmu. Sievas nodziedâja trîs dziesmas: “Muna tu prîca,
o, Jezu muns”, “Svâtô Marija, Dîva dzemdeitôja” un
“Dîvs ir myusu glôbçjs un styprums”. Sekoja prâvesta
neliela uzruna, vçlot visiem Dieva svçtîbu un palîdzîbu.
Pagasta pârvaldniece Biruta Bogdane pateicâs Eleonorai
Namsonei par lielo neatlaidîbu un pûlçm jauna krusta
uzstâdîðanâ viòas tik cienîjamâ vecumâ un pasniedza
viòai ziedus. Sirsnîgi klâtesoðos uzrunâja Anna Poðeva,
kura ir èakla Maija dziedâjumu pie krusta apmeklçtâja.
Viòa vçlçja visiem kuplâkâ pulkâ iet maijâ pie krusta un
lûgties daþâdos nodomos, godinot Jçzu un Vissvçtâko
Jaunavu Mariju, un teica paldies vârdus visiem, kas
darbojuðies pie krusta, arî prâvestam par atsaucîbu un
palîdzîbu.

Noslçgumâ pie jauniesvçtîtâ krusta klâtesoðos ar
prâvestu Oïìertu Misjûnu iemûþinâja visos pasâkumos
neiztrûkstoðâ  kultûras darbiniece Anna Kriviða. Tagad
varam bût droði, ka jaunais krusts  Bçrzpils centrâ atkal
mums visiem - gan ðeit dzîvojoðajiem, gan strâdâjoðajiem
- bûs par svçtîbu. Lai neaizmirstam vecâs senèu tradîcijas
- ar dziesmâm un lûgðanâm godinât Jçzu Kristu un
Dievmâti Mariju, sanâkot pie krusta kopâ gan maija
mçnesî, gan citos lielâkos baznîcas svçtkos. Garâmejot
nolieksim galvas krusta priekðâ un klusi savâs sirdîs
iedegsim lûgðanas liesmu.

A.GRIESTIÒA
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Svçtku Svçtâ Mise. Priesteri Staòislavs Prikulis, Ivars Vigulis, Sergejs Ivanovs
un Felikss Ðneveïs celebrçja Sv. Misi Ðíilbçnu Sâpju Dievmâtes Romas katoïu
baznîcâ.

Mielasta galds. Draudze bija sarûpçjusi cienastu un kopâ ar priesteriem
pârrunâja nozîmîgâkos notikumus draudzes dzîvç.

Ticîgie lûdzas. Draudze pulcçjâs uz svçtku dievkalpojumu, lai pateiktos par
iespçju lûgties gaiðâ un siltâ baznîcâ, kas vçl ir salîdzinoði jauna - uzcelta tikai
pirms pieciem gadiem.
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Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,

kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.

Tukðajos laukumos ielieciet ciparus

tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un

visos kopâ horizontâlajâs un

vertikâlajâs rindâs nebûtu divu

vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15. septembrim.

8.

kârta
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                           9           8     3

Pareizas atbildes iesûtîja: O.Loèmele (Baltinava), R.Ðamkina, M.Reibâne, A.Anès, S.Sirmâ, I.Dzergaèa, M.Pretice, J.Voiciðs,
Z.Pulèa, D.Svarinskis, I.Vancâne, L.Kivkucâne, A.Maèa, S.Vçvere, E.Íirsone (Balvi), V.Loèmele (Lazdukalns), J.Duïbinska
(Medòeva), B.Sopule (Vîksna), A.Sliðâns, A.Mièule (Tilþa), M.Logina (Ðíilbçnu pagasts), V.Dragune (Kuprava), A.Zeltiòa
(Vectilþa), V.Krçmere (Susâju pagasts), E.Pçrkone (Rugâju pagasts), M.Keiða (Upîte).

7. kârtas uzvarçtâja ir O.LOÈMELE no Baltinavas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Bçrnu mîlulis Picis. Iesûtîja Ilze Ðtekele no Balvu pagasta
Lâcupes.

Par augusta veiksmîgâkâs fotogrâfijas autori atzîta ZANE LOGINA ar fotogrâfiju “Noíçra”, kas publicçta 19.augustâ.

Pçc balvas griezties redakcijâ.

Reiz bija. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Jaunâkie þurnâlu numuri

Citâdâ Pasaule

� Laimi nevar nopelnît ar
asarâm! Uztura speciâliste un
kustîbas “Figûras draugi”
vadîtâja Inga Pûce cilvçkus visâ
Latvijâ iedvesmo pievçrsties
veselîgam dzîvesveidam.
Daudzus gadus izstrâdâjot
sistçmu veiksmîgai svara
zaudçðanai, Inga  nonâkusi lîdz
universâlâm zinâðanâm, kas
palîdz ne tikai iegût slaidâku
augumu, bet arî justies
harmoniski un apzinâties savu
dzîves misiju. Turklât uztura

speciâliste arî neslçpj, ka pçdçjos gados viòa sevi ir pilnîbâ
mainîjusi – no visu varoðas uzòçmçjas kïûstot par sieviðíîgu
un laimîgu sievieti.
� Dieva vârds katrai dienai. To, ka lûgðanâm un skaïi
izteiktam vârdam ir spçks, nenoliedz neviens, par to runâ
visâs reliìijâs. Lûgðanas patieðâm strâdâ. Cik bieþi mçs
lûdzam? Kâds to dara reizi dienâ, cits – vienreiz nedçïâ, bet
vçl kâds tikai slimîbâ un bçdâs. Dvîòumâsâm Aijai Balodei
un Baibai Gailei tas ir darbs, jo viòu izdevniecîbas paspârnç
iznâk Dieva vârds katrai dienai “Mieram tuvu”.
� Kâ neuzkrât sevî kreòíu putekïus. Negatîvâs enerìçtikas
nesçji ir mums visapkârt, sâkot no nokaitinâta suòa vai
agresîva autovadîtâja un beidzot ar situâcijâm, kas rada
gluþi reâlus draudus mûsu dzîvîbai vai veselîbai. Jo spçcîgâka
vainas sajûta mît mums iekðâ, jo vairâk ðâdu negatîvi uzlâdçtu
situâciju dzîve piespçlç – ja reiz tâ gribas bût par upuri,
Visums palîdz. Ne velti miera salîgðana paðam ar sevi ir
viens no svarîgâkajiem priekðnoteikumiem veiksmîgai mçríu
sasniegðanai. Un, protams, tîra sirdsapziòa nerada zemapziòâ
“pienâkumu” saòemt pçc nopelniem.
�  Enìeïu pasaules vçstnesis. Emanuils Svçdenborgs (1688–
1772) mûsdienâs tiek pieminçts galvenokârt kâ mistiíis,
teologs un aizkapa dzîves aprakstîtâjs, taèu ðis zviedrs bija
ïoti vispusîga un praktiska personîba: fiziíis, íîmiíis,
astronoms, izgudrotâjs, kalnrûpniecîbas un metalurìijas
inþenieris, viens no sava laika ievçrojamâkajiem dabaszinâtòu
vîriem.
� Vçrtîbu un tikuma glabâtâja. Dota preciniekiem,
izmantota garu pielabinâðanai un rotâta daþnedaþâdâm
senlatvieðu zîmçm. Maizei senèu dzîvesziòâ allaþ bijusi
svarîga loma. Uzziniet, kâ izmantot tâs maìisko spçku, lai
saòemtu svçtîbu un iegûtu atbalstu teju jebkurâ dzîves
pavçrsienâ.

 Sestdiena

� Integrâcijas karalis ir
kails.Tiekamies ar vçsturnieku
un reþisoru Edvînu Ðnori, kurð
kïuvis par vienu no Nacionâlâs
apvienîbas  saraksta lîderiem.
� Pârbaude par spçju turçt
muti. Mâka saglabât
noslçpumus tiek augstu vçrtçta
jebkurâ sabiedrîbâ, lîdz ar to
novçrtçjums, ka personu valsts
slepenâjâm lietâm laist
nedrîkst, kâ tas ir gadîjies nu
jau virknei Latvijas politiíu, ir
diezgan nelâgs traips
biogrâfijâ.

� Ja vajadzçtu, stâvçtu atkal. Baltijas ceïu izveidoja cilvçku
vienotîbas tilts pâri trim Baltijas valstîm. Filmçjot un
fotografçjot no gaisa, varçja novçrot, ka tieðâm cilvçku íçde
nekur nebija pârtrûkusi.
� Prieks bût dzîvam. Íirurgs, ortopçds Kristaps Kegi,
nosvinçjis 80 gadu jubileju, joprojâm ceïas piecos no rîta,
vingro un tad brauc uz Jeila universitâti, pasniedz, pieòem
pacientus un turpina rakstît grâmatu par ortopçdiju.
�  Pasakas notiek, ja tâm ïaujies. Bçrniem domâtu
kompaktdisku izdoðana liecina par aktrises Karînas
Tatarinovas vçlmi paplaðinât kultûrvidi lîdz visjaunâkajai
auditorijai, bet viòu paðu nevarçtu dçvçt par bçrniðíîgu.
� Skârletas princips - par to es domâðu rît! Hroniska
svarîgu pienâkumu atlikðana, darot mazsvarîgas lietas, nav
vienkârði slinkums. Tâ ir nodarbe ar nosaukumu
“prokrastinâcija”, par ko psihologi sarakstîjuði daudzas
grâmatas.

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15. septembrim.

8. kârta

Vçrîgâ acs
Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 23 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 7. kârtâ veiksme uzsmaidîja JURIM

POÐEIKAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Jûlijâ Balvu rajona tiesa izskatîja

lietu par transportlîdzekïa vadîðanu

bez autovadîðanas tiesîbâm, atro-

doties alkohola reibumâ. Jûlijâ stâjâs
spçkâ arî ðî gada martâ iztiesâtâs

kriminâllietas spriedums par krâp-

ðanos.

Izmanto cilvçku
uzticçðanos

Jûlijâ stâjâs spçkâ 6. martâ izskatîtâs
kriminâllietas spriedums par krâpðanos
nelielâ apmçrâ, kurâ apsûdzçts VALDIS
KUBAKS.

Pagâjuðâ gada 10.jûnijâ, nolûkâ izkrâpt
naudu no kredîtkartes, izmantojot citas
personas datus, Valdis Kubaks Balvos
palûdza paziòam atïaut izmantot viòa
bankas kontu naudas pârskaitîðanai.
Nenojauðot par V.Kubaka krâpniecis-
kajiem nolûkiem, paziòa iedeva viòam
informâciju par savu bankas kontu un
internetbankas kodu karti. Izmantojot
uzticçðanos, kâ arî prettiesiski izmantojot
paziòas personas datus un bankas konta
rekvizîtus, 2013. gada 10. jûnijâ no pub-
liski pieejama datora bibliotçkâ V.Kubaks
nosûtîja pieteikumu uz kâdas firmas
mâjaslapu, lûdzot pieðíirt aizdevumu Ls
200 apmçrâ. Uzdodoties par citu perso-
nu, V.Kubaks noslçdza ar ðo firmu lîgumu
par aizdevuma pieðíirðanu un, kad
naudu ieskaitîja paziòas kontâ, palûdza
paziòam noòemt ðo naudu un nodot
viòam, bet pçc tam iztçrçja to savâm
vajadzîbâm.

Tâ paða mçneða 25. datumâ V.Kubaks
palûdza jau citam paziòam, ðoreiz Balti-
navâ, atvçrt savâ vârdâ bankas kontu
samelojot, ka draugs no ârzemçm uz to
pârskaitîs naudu. Paziòa domâdams, ka
V. Kubaks saka taisnîbu, atvçra bankâ
kontu, pieslçdza internetbanku, bet datus
par konta rekvizîtiem un i-bankas kodu
karti atdeva V.Kubakam. Savukârt
V.Kubaks tajâ paðâ dienâ no publiski
pieejama datora bibliotçkâ nosûtîja divus
kredîta pieteikumus uz firmu ar lûgumu
pieðíirt aizdevumus Ls 300 un Ls 200
apmçrâ. Kad naudu ieskaitîja kontâ, viòð
palûdza paziòam to izòemt un atdot
viòam. Paziòa, neko sliktu nenojauðot,
tâ arî izdarîja. Tâdçjâdi V.Kubaks noda-
rîja uzòçmumam, kurð izsniedza kredîtu,
zaudçjumus Ls 500 apmçrâ. Tajâ paðâ
dienâ no tâ paða datora, izmantojot tâ

Izkrâpj naudu ar interneta palîdzîbu

paða paziòas personas datus un bankas
konta rekvizîtus, V.Kubaks nosûtîja kredîta
pieteikumu par Ls 50 jau uz citu firmu.
Uzdodoties par citu personu, norâdot
nepatiesas ziòas par paziòas darbavietu,
V.Kubaks noslçdza lîgumu par kredîta Ls
50 pieðíirðanu. Kad naudu ieskaitîja
paziòas kontâ, V.Kubaks, izmantojot
internetbanku, pârskaitîja ðo naudu uz
citu kontu, vçlâk ar bankomâta palîdzîbu
to izòçma un notçrçja savâm vajadzîbâm.

2013.gada 1.jûlijâ V.Kubaks nolçma
turpinât savas krâpnieciskâs darbîbas.
Balvos palûdzis kâdam paziòam atïauju
izmantot viòa bankas kontu naudas
pârskaitîðanai un saòçmis no viòa konta
datus un internetbankas kodu karti,
V.Kubaks, izmantojot paziòas uzticçða-
nos, tajâ paðâ dienâ no bibliotçkas datora
nosûtîja pieteikumu kredîtus izsniedzoðam
uzòçmumam par aizdevuma Ls 200
apmçrâ pieðíirðanu. Kad naudu ieskaitîja
paziòas kontâ, V.Kubaks, kâ to jau bija
darîjis iepriekð, izmantojot internetbanku,
pârskaitîja naudu uz citu kontu, banko-
mâtâ to izòçma un iztçrçja savâm
vajadzîbâm.

Tiesas izmeklçðanâ V.Kubaks savu vainu
atzina un izdarîto noþçloja. Viòð atzina
arî abu kredîtu izsniedzçju firmu
pieteikumus par kompensâcijâm attiecîgi
EUR 71,14 un EUR 1280,57 apmçrâ.
Savukârt viena no cietuðajiem pieteikto
kompensâciju Ls 448,80 uzskatîja par
nepamatotu, jo cietuðais kredîtu par ðo
summu neesot atmaksâjis.

Tiesa Valdi Kubaku trîs epizodçs
nosprieda atzît par vainîgu Kriminâl-
likuma 180.panta 1.daïâ paredzçtâ

noziedzîgâ nodarîjuma izdarîðanâ, bet
vienâ epizodç par vainîgu 177. panta
1.daïâ paredzçtâ noziedzîga nodarîjuma
izdarîðanâ, galîgo sodu V.Kubakam
nosakot pçc noziedzîgo nodarîjumu
kopîbas, pielietojot piespriesto sodu
daïçjas saskaitîðanas metodi – brîvîbas
atòemðanu uz 7 mçneðiem. V.Kubakam
piemçroto droðîbas lîdzekli – apcietinâ-
jumu - atstâja negrozîtu lîdz sprieduma
spçkâ stâðanâs brîdim, soda izcieðanu
skaitot no 2014.gada 6. marta. Tiesa
piesprieda piedzît no V.Kubaka firmâm
nodarîtos materiâlos zaudçjumus
attiecîgi EUR 1280,57 un EUR 71,14, kâ
arî piedzît valsts labâ EUR 120,95 par
advokâtes darbu.

Dzçrumâ izraisa avâriju
7.jûlijâ Balvu rajona tiesâ izskatîja kri-

minâllietu, kurâ apsûdzçja JÂNI GRIÐ-
KINU par transportlîdzekïa vadîðanu,
atrodoties alkohola reibumâ, bez auto-
vadîtâja apliecîbas.

Ðî gada 24. jûnija vakarâ agrâk sodîtais
J.Griðkins, bûdams iereibis (alkohola
koncentrâcija - 1,85 promiles), bez auto-
vadîðanas tiesîbâm sçdâs pie automaðî-
nas “Opel Vectra” stûres un Balvu
pagastâ pa ceïu Vaòíi – Naudaskalns
devâs Vaòíu virzienâ, kur 3. kilometrâ
izraisîja ceïu satiksmes negadîjumu.

Tiesas izmeklçðanâ apsûdzçtais savu
vainu pilnîbâ atzina un izdarîto noþç-
loja. Tiesa atzina J.Griðkinu par vainîgu
un sodîja viòu ar 80 stundâm piespiedu
darba, atòemot transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbas uz 4 gadiem, bez
mantas konfiskâcijas.

Zog kabeïus
21.augustâ Balvu novada Bçrzpilî iekïûts graudu kaltç,

no kurienes nozagti èetri elektrîbas kabeïi. Uzsâkts
kriminâlprocess.
Zog veikalâ

21.augustâ Balvos, veikalâ “Supernetto”, 1985.gadâ
dzimis vîrietis nozaga preci no plaukta. Notiek pârbaude.
Brauc dzçrumâ un bez tiesîbâm

24.augustâ Balvu novada Bçrzkalnes pagasta teritorijâ
1953.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu “VAZ 2111”
2,20 promiïu alkohola reibumâ un bez autovadîtâja
tiesîbâm. Uzsâkts kriminâlprocess.

Informç ugunsdzçsçji

Informç VID

Valsts ieòçmumu dienests

sadarbîbâ ar biedrîbu “Auto

asociâcija” aicina iedzîvotâjus
informçt par iespçjamâm neliku-

mîbâm autoservisos - nedekla-

rçtiem saimnieciskâs darbîbas

ieòçmumiem, par darbiniekiem, ar

kuriem nav noslçgts darba lîgums,

kuriem tikai daïçji aprçíina algas vai
pat maksâ tikai “aplokðòu algas”,

kâ arî par citiem ar saimniecisko

darbîbu saistîtiem pârkâpumiem.

Ziòot par iespçjamiem pârkâpumiem
aicina, zvanot uz VID diennakts
bezmaksas anonîmo uzticîbas tâlruni
80009070 vai rakstot uz e-pasta adresi;
parkapumi@vid.gov.lv! Informâciju par
negodprâtîgiem autoservisiem aicina
sniegt arî, izmantojot speciâli tam izvei-
doto vietni “Auto asociâcijas”
mâjaslapâ.

Îsumâ

Zibens iesper kûtî
23.augusta pusdienlaikâ ugunsdzçsçji saòçma izsau-

kumu uz Rugâju novada Lazdukalna pagasta Beòislavu,
kur kâdas kûts jumtâ iespçra zibens, izraisot ugunsgrçku.
Rezultâtâ izdega jumts aptuveni 10 kvadrâtmetru platîbâ,
kâ arî kûtsaugðâ esoðais siens.
Aizdegas jaunbûve

24. augusta rîtâ Balvu novada Kubulu pagasta Kurnâ
pusotra stâva jaunbûvç aizdegâs pârsegums starp 1. stâvu
un mansardu. Ugunsgrçka iespçjamais iemesls –
neuzmanîga rîcîba ar uguni.

Sastâda 175 protokolus par âtruma
pârkâpðanu

Neskatoties uz to, ka Valsts policija jau iepriekð brîdinâja
par starptautisko reidu atïautâ braukðanas âtruma
kontrolei, kas 22. augustâ norisinâjâs visâ valsts teritorijâ,
par âtruma pârkâpðanu policijas darbinieki sastâdîjuði
175 protokolus, no tiem Latgales reìionâ - 29 protokolus
par âtruma pârsniegðanu.

Lielâkais pârkâpums konstatçts ðosejas A2
100.kilometrâ, kur vadîtâjs automaðînu vadîja ar 148
kilometriem stundâ atïauto 90 vietâ.

Valsts policija jau informçja, ka 22.augustâ Valsts
policijas darbinieki, kuri iesaistîti satiksmes uzraudzîbâ,
piedalîjâs starptautiskâ reidâ, kura laikâ kontrolçja
atïautâ braukðanas âtruma ievçroðanu visâ Latvijas
teritorijâ. Vienlaikus reidi norisinâjâs arî Lietuvâ, Igaunijâ
un Somijâ.

Reids norisinâjâs Eiropas ceïu policijas tîkla plânoto
starptautisko reidu grafika ietvaros, kurâ ðî nedçïa veltîta
tieði atïautâ braukðanas âtruma ievçroðanai. Ðîs akcijas
laikâ policijas darbinieki visâ Eiropâ veica daþâdus
pasâkumus atïautâ âtruma kontrolei uz ceïiem.

Starptautiskâs akcijas mçríis bija pievçrst iedzîvotâju
uzmanîbu pârmçrîga braukðanas âtruma riskiem un
aicinât ikdienâ izvçlçties ne vien ceïu satiksmes notei-
kumiem atbilstoðu braukðanas âtrumu, bet arî tâdu, kas
ir droðs autovadîtâjiem un pârçjiem ceïu satiksmes
dalîbniekiem.

Valsts policijas darbinieki ðâ gada 7 mçneðos ir sastâ-
dîjuði jau 60 276 protokolus par atïautâ braukðanas
âtruma pârsniegðanu, kas ir par 7509 protokoliem vairâk
nekâ pagâjuðajâ gadâ.
Tuvojas jaunais mâcîbu gads

Sâkoties jaunajam mâcîbu gadam, septembrî Valsts
policija, tâpat kâ katru gadu, organizçs akciju “Droðîbas
dienas skolâs”.

Plânojot akcijas tematiku, policijas darbinieki pievçr-
sîsies aktuâlâm, ar bçrnu droðîbu saistîtâm tçmâm (ceïu
satiksmes droðîbas jautâjumiem mazaizsargâtajiem ceïu
satiksmes dalîbniekiem, bçrnu bezvçsts pazuðanas
jautâjumiem, bçrnu savstarpçjâm attiecîbâm izglîtîbas
iestâdçs, informçjot par vardarbîgas un destruktîvas
uzvedîbas sekâm savstarpçjâs attiecîbâs un atbildîbu,
informâcijai par atkarîbu izraisoðo vielu lietoðanas sekâm
un atbildîbu, ugunsdroðîbai, droðîbai ûdenstilpju tuvu-
mâ, esot vienam paðam mâjâs un citiem ar bçrnu droðîbu
saistîtiem jautâjumiem). Akcijas “Droðîbas dienas skolâs”
laikâ demonstrçs prezentâcijas: “Tava administratîvâ
atbildîba”; “Tabakas vârds pret Tavçjo”; “Stop!
Likumpârkâpums”; “Sargâ sevi pats”; “Sargâ pats sevi
un savas mantas”; “Likums pret narkotikâm”; “Alkohols:
mîts un patiesîba”; “Mçs un alkohols”.

VID atgâdina, ka, izvairoties no nodok-
ïu nomaksas, ne tikai samazinâs valsts
budþeta ieòçmumi, bet uzòçmuma darbi-
niekiem  ir liegtas valsts noteiktâs sociâlâs
garantijas darbnespçjas, darba zaudçðanas,
bçrna piedzimðanas u.c. gadîjumos, kad
finansiâlais atbalsts ir îpaði bûtisks, savukârt
negodprâtîga uzòçmuma klienti, nesa-
òemot darîjumu apliecinoðu dokumentu,
nekvalitatîva pakalpojuma gadîjumâ ir
neaizsargâti patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas
jomâ.

Jau iepriekð ziòots, ka, regulâri veicot
nodokïu nemaksâðanas risku izvçrtçjumu,
VID konstatçja, ka tieði automobiïu apko-
pes un remonta nozarç ir augsts nodokïu
nemaksâðanas riska îpatsvars. Tâdçï VID
noteica divu mçneðu periodu - jûliju un
augustu, kuru laikâ attiecîgâs nozares
uzòçmçjiem ir dota iespçja paðiem novçrst
pârkâpumus nodokïu aprçíinu jomâ un

deklarçt gan saimnieciskâs darbîbas
ieòçmumus, gan darbiniekus, gan darbi-
niekiem aprçíinâtâs algas pilnâ apmçrâ.
Pretçjâ gadîjumâ VID uzsâks vçrienîgus
preventîvos un represîvos pasâkumus
automobiïu apkopes un remonta nozares
nodokïu maksâtâjiem. Lai kopîgi veicinâtu
godîgu komercdarbîbas vidi automobiïu
apkopes un remonta nozarç, procesâ
iesaistîjusies arî biedrîba “Auto Asociâcija”,
ar kuru VID ir noslçgta vienoðanâs par
sadarbîbu.

VID mçríis ir panâkt, lai nodokïu mak-
sâtâji paði izvçlas savu saimniecisko darbîbu
organizçt uz godprâtîgas konkurences
pamatiem attiecîbâ pret citiem savas noza-
res dalîbniekiem un kïût par godprâtîgiem
nodokïu maksâtâjiem, godîgiem un
atbildîgiem darba devçjiem pret saviem
nodarbinâtajiem un visas valsts iedzîvo-
tâjiem.

VID aicina informçt par nelikumîbâm
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Îsumâ

Nakts Diena
Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

26.augusts. Labvçlîgâ otrdiena, kad savâs darba (vai biznesa) lietâs droði iesaisti savu ìimeni vai uzticamu draugu,
vai darîjuma partneri. Roka roku mazgâs, un viss izdosies. Ieteicami jebkuri finansiâli darîjumi un nekustamo
îpaðumu lietu risinâðana. Ja gribas patçrçt naudiòu lielveikalos un bodîtçs, kâpçc nç? Daudz jauku pirkumu un par
saprâtîgâm cenâm ðodien Tevi tur gaida!

27.augusts. ‘Èika’ dienu vieglâk pârdzîvos tie, kuri ievçros kârtîbu, nekâros pçc komforta un vadîsies pçc principa
– kas jâdara, tas jâdara. Tâpçc dari visus darbus un neesi izvçlîgs. Vienîgâ vieta, kur ðodien jâbût izvçlîgam – pie
pusdienu galda. Seko tam, ko çd. Labâk izvçlies kvalitâti, ne kvantitâti.

28.augusts. Ceturtdiena, kurâ vajadzçs biezu âdu, apbruòojies ne tikai ar brillçm, bet arî ar pacietîbu. Atceries, ka
vissvarîgâkais un visslidenâkais lîguma nosacîjums ir rakstîts ar vismazâkajiem burtiem un, iespçjams, paða
dokumenta beigâs. Ja neuzíersies uz ðâda âía, bûs laba un sekmîga diena.

29.augusts. Viesmîlîgâ piektdiena, kad varam uzòemt ciemiòus vai doties ciemos paði.
Tâpat ieteicamas kopîgas nodarbes ar bçrniem, piemçram, pasâkums “Atvadas vasarai”
ar spçlçm, jokiem un desiòu cepðanu. Un, ja kâdam ðodien ïoti gribas izcelties, tad ir
lieliska iespçja iegût titulus “Krutâkais tçtis” vai “Superîgâkâ mamma”.

Varçs pretendçt uz kompensâciju
22.augustâ Briselç Eiropas

Komisijas (EK) Lauksaimniecîbas
tirgu kopçjâs organizâcijas ekspertu

grupa sprieda par EK priekðlikumu

pieðíirt 125 miljonus eiro lielu

atbalstu ârkârtas tirgus pasâku-

miem augïu un dârzeòu audzçtâjiem,
kas cietuði zaudçjumus pçc Krie-

vijas îstenotajâm sankcijâm, kâ arî

apsprieda situâciju piena un gaïas

raþoðanas nozarçs.

Plânots, ka atbalsts dârzeòu un augïu
audzçtâjiem bûs pieejams ðâdiem
pasâkumiem – izòemðana no tirgus, raþas
nenovâkðana un raþas priekðlaicîga
novâkðana. Atbalstu varçs izmantot visi
augïu un dârzeòu raþotâji visâs dalîb-
valstîs neatkarîgi no tâ, bija vai nebija
eksports uz Krieviju. Atbalsttiesîgie
produkti bûs tomâti, burkâni, kâposti,
paprika, ziedkâposti, guríi, sçnes, âboli,

bumbieri, sarkanie augïi, vînogas un
kivi. Paredzams, ka nâkamajâ nedçïâ EK
turpinâs ðâ jautâjuma risinâðanu.

No kopçjâ atbalsta apjoma 66% jeb
82 miljoni eiro paredzçti atbalstam âbolu
un bumbieru audzçtâjiem, bet pârçjais
– 43 miljoni eiro – citiem augïiem un
dârzeòiem. Atbalsta likmes bûs atðíirîgas
atkarîbâ no produkta un izvçlçtâs
darbîbas. Kâ arî atbalsta likmes
atðíirsies atkarîbâ no tâ, vai raþotâjs ir
raþotâju organizâcijas biedrs, vai nç.
Piemçram, izòemðanai no tirgus ar
mçríi izdalît bez maksas tomâtus
maksimâlâ atbalsta likme bûs 27,45 eiro
par 100kg, guríiem – 24 eiro par 100kg,
savukârt raþas nenovâkðanas gadîjumâ
par tomâtiem maksimâli pienâksies
atbalsts 16,47 eiro par 100kg, bet
guríiem – 14,40 eiro par 100kg.

Ekspertu sanâksmç Latvija EK
informçja par situâciju Latvijas piena

nozarç un tâlâkiem iepirkuma cenu
pazeminâðanâs gadîjumiem un
atkârtoti aicinâja EK nekavçjoties
îstenot pasâkumus Krievijas sankciju
ietekmes izraisîtâs pârprodukcijas seku
mazinâðanai, proti, finansiâli
kompensçt zaudçjumus raþotâjiem,
atvçrt privâto uzglabâðanu sviestam,
vâjpiena pulverim un uzglabâjamiem
sieriem, paaugstinât intervences cenas,
atjaunot uz laiku eksporta kom-
pensâcijas un palielinât ES atbalstu
Skolas piena programmâ.

Jau ziòots, ka pçc zemkopîbas minis-
tra Jâòa Dûklava un vairâku citu ES
dalîbvalstu lauksaimniecîbas ministru
ierosinâjuma 5. septembrî ir sasaukta ES
Lauksaimniecîbas un zivsaimniecîbas
ministru padomes ârkârtas sçde saistîbâ
ar Krievijas noteikto aizliegumu
importçt ES raþotâs lauksaimniecîbas
preces un pârtikas produktus.

Dagnija Muceniece

Konsultçs pedagogus un vecâkus
Valsts bçrnu tiesîbu aizsardzîbas inspekcijas (VBTAI)

bezmaksas Bçrnu un pusaudþu uzticîbas tâlrunis 116111,
sagaidot jauno mâcîbu gadu, no 25. lîdz 31.augustam
rîkos ikgadçjo akciju “Uzticîbas tâlrunis pedagogiem
un vecâkiem”.

Akcijas laikâ pedagogiem un vecâkiem bûs iespçja
zvanît uz VBTAI bezmaksas Bçrnu un pusaudþu uzti-
cîbas tâlruni 116111 un saòemt profesionâlas psiho-
loìiskâs konsultâcijas un atbalstu sev aktuâlos jautâ-
jumos saistîbâ ar psiholoìiskâm problçmâm attiecîbâs
ar bçrniem. Bçrnu un pusaudþu uzticîbas tâlrunis ikdienâ
sniedz psiholoìisko palîdzîbu un atbalstu krîzes situâci-
jâs bçrniem un pusaudþiem. Taèu bieþi vien psiholoìiskâ
palîdzîba ir nepiecieðama arî bçrnu vecâkiem un pedago-
giem, jo bçrni un pieauguðie veido vienu veselumu.

“Strauji tuvojoties jaunajam mâcîbu gadam, arî ðogad
saòemam zvanus gan no bçrniem, gan viòu vecâkiem,
kas ir pilni satraukuma un rûpju par to, kâds bûs jaunais
mâcîbu gads. Vai problçmas, kas bijuðas pagâjuðajâ
mâcîbu gadâ, turpinâsies? Ðîs akcijas ietvaros svarîgi
sniegt psiholoìisku atbalstu tieði vecâkiem un skolo-
tâjiem jaunâ mâcîbu gada ieskaòâ, tâ atvieglojot ar
skolas gaitu atsâkðanu saistîtâs problçmas. Protams,
gaidîsim arî zvanus no bçrniem,” norâda VBTAI Ìimeòu
ar bçrniem atbalsta departamenta direktore Amanda
Vçja.

Uzticîbas tâlruòa speciâlisti atbildçs uz pedagogu un
vecâku jautâjumiem:

• darba dienâs no plkst. 08.00 lîdz plkst. 23.00
• sestdienâs no plkst. 08.00 lîdz plkst. 22.00
• svçtdienâs no plkst. 10.00 lîdz plkst. 22.00
Uzticîbas tâlrunis ir bezmaksas tâlruòa lînija, zvanot gan

no fiksçtâ, gan mobilâ telefona.

Aicina palîdzçt
Ðogad Viïakas evaòìçliski luteriskâ draudze ir uzsâkusi

apjomîgus darbus pie dievnama iekðtelpu un interjera
atjaunoðanas. Paldies Dievam, ka ðeit, kâ allaþ, tik netâlu
no mûsu austrumu robeþas pieòemas sparâ kalpoðana
un Dieva Vârda sludinâðana. Draudzç kalpo mâcîtâjs
Mârtiòð Vaickovskis (tâlr. 29638005). Draudzes priekð-
niece, saimniecisko darbu veicçja un organizatore ir Inta
Dortâne (tâlr. 29190205)

Gribam jau ðodien izteikt pateicîbu mûsu ïaudîm un
visiem citiem labas gribas cilvçkiem, kuri ir ziedojuði un
atbalstîjuði. Vçl gribam teikt paldies mûsu îstiem draugiem
- labvçïiem, mâsu draudzçm no Vâcijas, Saksijâ-
Ruseinas, Rauðlices un Vendiðboras draudzçm un viòu
mâcîtâjam Johanam Hânam.

Dievnama pilnîgai saveðanai kârtîbâ nepiecieðami vçl
daudz lîdzekïu, laiks un lûgðanas, tomçr daudz jau ir
padarîts. Savests kârtîbâ baznîcas jumts, sakârtots krâðòu
– apsildes jautâjums, izremontçta toròa telpa, caur kuru
ieiet dievnamâ, izremontçtas sakristejas. Mçs varam bût
daïa no ðî lielâ un svçtîgâ darba – vai tie bûtu 5 eiro, vai
50 eiro, vai 500 eiro. Zinu, ka nauda ðeit netiks
nelietderîgi izmantota! Tâpçc aicinâm ziedot:

Viïakas ev.-lut.draudze, Reì.Nr.90000466715,
Abrenes iela 15, Viïaka; konts bankâ:
LV50UNLA0050005126983

"Bet Viòam, kas ar savu spçju darbojas mûsos, kas spçj
darît visu daudz vairâk, nekâ mçs lûdzam vai saprotam, lai
ir gods baznîcâ un Kristû Jçzû paaudþu paaudzçs mûþîgi
mûþos. Âmen.” (Ef. 3:20,21)

Mçs visi zinâm, ka smçíçt ir

kaitîgi, un vislabâk to, protams, zina

paði smçíçtâji. Taèu parasti mçs

neaizdomâjies par to, kâdas ir patie-
sâs smçíçðanas radîtâs sekas.

Reti kurð no mums zina, ka katru gadu
nepiecieðams ceturto daïu veselîbas
aprûpes budþeta novirzît tabakas un
alkohola izraisîto slimîbu ârstçðanai,
aptuveni treðdaïu ugunsgrçku Latvijâ
izraisa nenodzçsti izsmçíi, bet regulârs
smçíçtâjs Latvijâ tabakas industrijas
attîstîbâ iegulda pat 1200 eiro gadâ.
Ðoreiz par smçíçðanu – ar skaudru, bet
patiesu skatienu!

1. Viena izsmçíçta cigarete
samazina dzîvi par 11 (!) minûtçm!

2. Ik pçc 8 sekundçm pasaulç kâds
mirst no smçíçðanas.

3. Tabakas dûmi satur vairâk kâ
4000 íîmisko vielu, tostarp arî tâdas indes
kâ nikotînu, amonjaku, etiískâbi,
nâvçjoðo indi arsçnu, kadmiju,
benzopirçnu u.c.

4. Tabakas lietoðana izraisa klepu,
kakla iekaisumu un aizsmakumu, rada
sliktu elpu, samazina fiziskâs spçjas,
novâjina imûnsistçmu, pasliktina
smarþas un garðas uztveri, veicina
aizdusu, kâ arî mutes, zobu un smaganu
iekaisumus un asiòoðanu.

5. Ilgstoða tabakas lietoðana ir
galvenais riska faktors saslimðanai ar
vçzi, infarktu, aterosklerozi jeb tâ
sauktajâm aizsçrçjuðâm artçrijâm, sirds

Smçíçtâji tçrç 600 – 1200 eiro gadâ
mazspçju un citâm ïoti nopietnâm
slimîbâm.

6. Visi tabakas produkti bez
izòçmuma ir kaitîgi cilvçka veselîbai –
cigaretes, ûdens pîpes, elektroniskâs
cigaretes, koðïâjamâ tabaka, cigâri u.c.

7. Ja smçíç topoðâ mâmiòa, smçíç
arî bçrniòð - îpaði indîga mazulim ir
tabakas dûmos esoðâ tvana gâze jeb
oglekïa monoksîds, kas cilvçka
organismâ izraisa skâbekïa trûkumu.

8. Vairâk kâ 90% pacientu ar kâju
artçriju slimîbâm ir smçíçtâji – Latvijâ
gadâ tiek veiktas aptuveni 1000 kâju
amputâcijas, kuru tieðais cçlonis ir
smçíçðana.

9. Katrs ceturtais pusaudzis savu
pirmo cigareti izsmçíç pirms 10 gadu
vecuma.

10. Aptuveni puse Latvijas iedzî-
votâju - 46% - ir regulâri vai epizodiski
smçíçtâji.

11. 63% no regulârajiem smçíçtâ-
jiem Latvijâ smçíçt uzsâkuði pirms 18
gadu vecuma sasniegðanas.

12. 44,6% Latvijas skolçnu mâjâs
nav iespçjas elpot tîru gaisu, jo viòu
klâtbûtnç kâds no vecâkiem, brâïiem vai
mâsâm smçíç.

13. Latvijâ tabakas industrijas
apgrozîjums ir aptuveni 500 miljoni eiro
gadâ.

14. Tabakas industrijas peïòa
mçrâma desmitos miljardu eiro gadâ, un
tas viss uz smçíçtâju veselîbas rçíina!

15. Regulârs smçíçtâjs Latvijâ

cigareðu iegâdei gadâ tçrç 600 – 1200 eiro.
16. Aptuveni ceturtâ daïa no

veselîbas aprûpes budþeta tiek tçrçta
tabakas un alkohola izraisîto slimîbu
ârstçðanai.

17. Aptuveni treðdaïu ugunsgrçku
Latvijâ izraisa tieði smçíçðana.

18. Vismaz 70% smçíçtâju vçlas
atmest smçíçðanu.

19. Atmetot smçíçðanu, iespçjams
izvairîties no vairâk nekâ 90% smçíç-
ðanas izraisîtâm slimîbâm.

20. Jau vienu dienu pçc smçíçðanas
atmeðanas uzlabosies sirdsdarbîba un
normalizçsies asinsspiediens.

21. Gadu pçc smçíçðanas atmeðanas
uz pusi samazinâs sirds un asinsvadu
slimîbu risks.

22. Nekad nav par vçlu atmest
smçíçðanu!

Anete Vilciòa
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 Apsveikumi

Ir kâdam jâbût mâjas gariòam,

Kas dienu iesâkot, teic gaiðu laburîtu!

Kas, visiem iedot spçj pa saules stariòam,

Lai arî kâdâ ceïâ pavadîtu,

Lai prieka dzîparu ik sirdî ieadîtu.

Sirsnîgi sveicam jubilejâ mûsu mîïo Ïubu Antonovu!
 Novçlam veselîbu un izturîbu tâlâkajos gados!

Dçls Valçrijs un bijuðâs kolçìes

Lai pati Laima Jûsu mûþu sargâ,

Lai ilgi, ilgi vçl Jums saule mirdz.

Ar patiesu cieòu sveicam skaistajâ 40 gadu

kâzu jubilejâ mûsu mîïos draugus

Ïenu un Griðu Rugâju novada “Irbenâjos”! Vçlam stipru veselîbu,

savstarpçjo saticîbu un sapratni. Lai piepildâs visas Jûsu vçlmes!

Lîvija Z., Lucija, Miða

 Pçrk

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 29199067.

Ieklâj bruìi. Tâlr. 27619737,
22069577.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.
Tâlr. 26493318.

“Smiltâjs K” kapu
labiekârtoðana, apzaïumoðana

(smilts, melnzemes nomaiòa.
Granîta, betona apmaïu

uzstâdîðana). Tâlr. 25551170.

Aku urbðana. Tâlr. 29142220.

Jaunputni (6 mçn.), dçjçjvistas
 (10 mçn.), gaiïi. Eksprespiegâde.

Tâlr. 29424509.

Piegâdâ smilti, granti, ðíembas.
Ceïu bûve, remonts. Tâlr. 29208179.

Transporta pakalpojumi. Piegâdâ
bûvmateriâlus, ðíembas, smilti,

granti. Tâlr. 29105572.

Grants, smilts, melnzeme. Piegâde.
Tâlr. 29433126.

SIA “Agroseviss B” izgatavo:
� guïbûves, stâvbûves, karkasa mâjas, siltumnîcas un lauku tualetes;
� koka pakeðu logus, parastos logus, durvis un kâpnes;
� veic jumta izbûvi;
� piedâvâ daþâdus kokmateriâlus pçc iepriekðçja pasûtîjuma;
� piedâvâ daþâdus galdniecîbas izstrâdâjumus un dârza mçbeles.

Tâlr. 29394201, e-pasts: agroserviss@apollo.lv,
 mâjaslapa: www.agroservissb.lv

Pârdod kombainu Òiva.

Tâlr. 26629969.

Pârdod motorolleru ZN50QT-15C,

labâ tehniskâ kârtîbâ (sagatavots
sezonai), EUR 380. Tâlr. 29146387.

Pârdod Mercedes Benz E 220,
dîzelis, 1996.g. Tâlr. 26539813.

Pârdod govi un teliòu.
Tâlr. 20275987.

Pârdod govi.
 Tâlr. 26592279 (vakaros).

Pârdod ‘Krievu Eiropas laikas’ kucîti.
Tâlr. 26155936.

Pârdod kazlçnus, slaucamu kazu.
Tâlr. 28451011.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 28774747.

Pârdod siena rulonus Tikaiòos.
Tâlr. 26589404.

Pârdod skâbbarîbas rulonus plçvç
(âboliòð). Tâlr. 26165579.

Z/s “Kotiòi” pârdod sertificçtu
ziemas kvieðu sçklu; lopbarîbas

miltus; pârtikas rapðu eïïu.
 Tâlr. 26422231.

Pârdod 3m malku. Tâlr. 28823186.

Pârdod skaldîtu malku. Âtra
piegâde, laba cena. Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu, sakrautu malku.
Tâlr. 25442582.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Balvos,
Partizânu 23. Tâlr. 26121553.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Bçrzpils 44,
3.stâvs, jauni logi, radiatori, ieejas

durvis. Tâlr. 26448609.

Pârdod mâju Balvos, Skolas 57.
Tâlr. 28452529.

Pçrk zarus pie ceïa.
Tâlr. 29199067.

Pçrk visa veida meþa
 îpaðumus,  kâ arî cirsmas.
Tâlr.  26489727, 25633301.

BALVOS! Pçrk meþus, cirsmas
(retinâðanas). Tâlr. 29100239.

Pçrk visa veida meþus, zemes.
Tâlr. 29764751.

SIA “Sendija” iepçrk papîrmalku.
Tâlr. 29277620.

 Pçrk mçslu ârdîtâju.
 Tâlr. 28772537.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Pârdod privatizçtu un
zemesgrâmatâ ierakstîtu 3-istabu
dzîvokli Bçrzkalnç (visas istabas
izolçtas) ar saimniecîbas çkâm,
sava katlumâja. Tâlr. 26328392.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Balvos,
1. stâvâ. Tâlr. 26587679.

Pârdod labu 2-istabu dzîvokli
Balvos. Tâlr. 20600557.

Pârdod labu 3-istabu dzîvokli
Balvos. Tâlr. 20653166.

Z/s "Riekstiòi" Baltinavas novadâ
pârdod graudus sçklai, ziemas

kvieðus "EDVÎNS" un "SKAGEN";
rudzus "Dankowskie Diament".

Tâlr. 29124081, 28324308.

Pârdod medu. Tâlr. 29332209.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Tâlr. 26392336.

30.augustâ z/s “Graèuïi” pârdos
raibus, melnus, brûnus, baltus

(arî Leghornas) jaunputnus
(4,5-6 mçn.),  dçjçjvistas (10 mçn.),

gaiïus. Tâlr. 29186065.
Bçrzpilî-7.20, Lieparos-7.30,

Skujetniekos-7.40, Tikaiòos-7.50,
Lazdukalnâ-8.00, Kapûnç-8.05,

Rugâjos-8.15, Medòos-8.25,
Naudaskalnâ-8.35, Balvos-8.45,

Kubulos-9.15, Vîksnâ-9.30,
Kupravâ-9.50, Viïakâ-10.10,

Þîguros-10.30, Borisovâ-10.50,
Semenovâ-11.05, Ðíilbçnos-11.20,

Rekovâ-11.30, Upîtç-11.40,
Baltinavâ-12.00, Brieþuciemâ-12.15,

Egïuciemâ-12.30, Vectilþâ-12.45,
Tilþâ-13.00, Golvaros-13.10,

Bçrzpilî-13.25.

Pârdod Opel Frontera Sport,

1994.g., braukðanas kârtîbâ.
Tâlr. 27811257.

Pârdod biðu barotavas.
Tâlr. 27087581.

Pârdod jaunu èuguna plîtiòu
 (0,8x0,5 m) un lietotu dîvângultu.

Tâlr. 26437426.

Sludinâjumi

 Pârdod

        SIA RENEM P

           Iepçrk
               jaunlopus, liellopus,

   aitas, cûkas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 29485520,

29996309, 26373728, 26393921

Piedâvâ darbu FRIZIERIM Balvos,
Bçrzpils 7. Tâlr. 26121553.

Piedâvâ darbu

Daþâdi
Aizòemies arî pie sava pastnieka!

Tâlr. 67316047.

AIZDEVUMI PENSIONÂRIEM
  Balvos, Partizânu 14, 2.stâvs

T. 64521873.

Otrdienâs, ceturtdienâs, piektdienâs

LAFIKO.LV

20 gadus kopâ ar Jums!

O

Vâcu kvalitâtes PVC
LOGI, DURVIS.

Atlaides lîdz 40%.
Balvu, Tautas 1.
 Tâlr. 20399903.

VIGO

NAKTS
IZPÂRDOÐANA!

Visai precei - 50% atlaide!
Jaunajai kolekcijai - 25%.

Strâdâsim lîdz plkst. 21.00!

Nenokavç! Balvos, Brîvîbas 55

LOGI, DURVIS   VÂCU KVALITÂTE
Mçrîðana bez maksas.   Tâlr.  228774824, Bçrzpils 2a.

aduguniV
         septembrim un

turpmâkajiem mçneðiem?!

Redakcijâ var abonçt  darba dienâs

no plkst. 8.00 lîdz 17.00

 Pârliecinies, vai abonçji

Laikrakstu  izizizizizdddddeeeeevîgâkvîgâkvîgâkvîgâkvîgâk               abonçt!
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nieka attâlums

no debesîm lîdz zemei

no zemes lîdz debesîm -

skatiens aizceïo vienâ mirklî un

                                                putns

pâris lîganos spârnu vçzienos

dvçseli uznes sev lîdz.

                  (M.Laukmane)

Skumjajâ brîdî esam kopâ ar Svetu,
vîru ALDI pçkðòi zaudçjot.

Dzimtsarakstu nodaïas meitenes

Kâ tauriòi vçl dârzos puíes lâso,

Un meþâ mçtrâjs ir tik koði zaïð;

Bet kâpçc salnâm viss ir jâpârkrâso

Un ledus vaþâs puíes jâiekaï.

Izsakâm lîdzjûtîbu Dzimtsarakstu

nodaïas vadîtâjai Svetlanai
Romanovskai, VÎRU mûþîbâ

pavadot.

Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un

sporta pârvalde

Aiziet var,

Bet nemûþam tik tâlu,

Lai caur ziediem un puteòu vâliem

Neskançtu atmiòu balss.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Svetai
Romanovskai un pârçjiem

tuviniekiem, no TUVA CILVÇKA
atvadoties.

Naura draugi: Ingus, Andis

Es aizeju neatskatoties, pçdâs gulst

                                augusta migla,-

Tik vçsa sûrstoðai dvçselei manai.

Es aizeju neatskatoties,

Un neprasiet, kas paliks pçc manis.

                                            (I.Bâkule)

Skumju un atvadu brîdî mûsu

patiesa lîdzjûtîba Svetlanas
Romanovskas ìimenei un
pârçjiem tuviniekiem, ALDI
ROMANOVSKI  mûþîbas ceïâ

pavadot

Ilze, Andis, Indra, Jânis

Ir nolûzis dzîvîbas koks,

Par velti liktenim jautât ...

Ir jâiededz cerîbu svece

Un jâlûdz, lai atkal jums saujâs

Dievs ieliktu spçku dzîvei

Pâr sâpçm, kas pacelties liek.

Skumju brîdî izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu tuviniekiem, ALDI
ROMANOVSKI guldot zemes klçpî.

A/S “Balvu Enerìija” kolektîvs

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Svetai
Romanovskai, VÎRU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Diâna, Inta, Intars

 Lîdzjûtîbas

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

                         (I.Lasmanis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Svetlanai Romanovskai,
dzîvesbiedru ALDI mûþîbas ceïâ

pavadot.

Dârza kaimiòi: Svarinski, Misiòi,

E.Gusakova, T.Guruïova, A.Korne,

L.Puðpure, L.Jermacâne,

N.Strumpe

Cik pasacîts tev, tik ir.

Nu sarunâties ar tevi

Bûs  - klausîties paðai sevî

Un atmiòu lappuses ðíirt.

                                (Z.Purvs)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Svetlanai
Romanovskai, VÎRU kapu kalniòâ

pavadot.

Ilze P.

Pirms brîþa spîdçja saule,

Priekâ atplauka smaids,

Bet pâri pârskrçja çna

Un skumjâs pagura sirds.

Kad pâragri apklusuðai dzîves takai

klâjas smilðu un ziedu sega, patiesa

lîdzjûtîba Jânim Romanovskim un
viòa ìimenei, brâli ALDI mûþîbas

ceïâ pavadot.

Brîvîbas ielas 73.mâjas 3.ieejas

kaimiòi

Vçjð pieklauvç ar tumsas spârnu.

Dziest gaisma - klusums mûþu

                                                 sedz.

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un

skumju brîdî esam ar Svetlanu, vîru

ALDI ROMANOVSKI mûþîbâ

pavadot.

Bijuðie klasesbiedri

Daudz dieniòu mûþiòâ:

Citas vieglas, citas smagas.

Smagâkâ tâ dieniòa,

Kad pietrûka mâmuliòa.

Mana klusa un patiesa lîdzjûtîba

Irinai Sprudzânei un tuviniekiem,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Jûlija

Sâpes ieelpo katra smilga un lapa,

Balti bçrzi asaro kapsçtas kalnâ.

Sakrît smiltis un ziedi atvçrtâ kapâ.

Par agru, par agru ir bijusi salna.

Kad pâri apklusuðâs dzîves takai

klâjas smilðu un ziedu sega, skumju

brîdî izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

etnogrâfiskâ ansambïa dalîbnieces

VALENTÎNAS LÂCÎTES -
DAÒIÐEVSKAS piederîgajiem.
Kupravas pagasta etnogrâfiskais

ansamblis

Kur nu liksim siltus vârdus,

Ko tev teicâm, mât,

Ja tu tagad klusi, klusi

Aizej projâm mûþîbâ.

Kad uz MÂTES kapa birst vieglas

smiltis, esam kopâ ar Tevi, Andri.
Inita, Laimonis

Tik viena zvaigzne nodzisusi,

Bet melnâs sâpçs zeme tumst,

Un galvas noliekuðas klusi,

Par aizgâjçju puíes skumst.

                        (V.Krile)

Kad sirdî un acîs sakrît asaru

migla, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Svetlanai Romanovskai un
tuviniekiem, DZÎVESBIEDRU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu novada Dome un

paðvaldîba

Dârzâ novîst zieds pçc zieda,

Cilvçks aiziet viòiem lîdz.

Un bezgala skumjð un vientuïð

Kâdâ mâjâ atnâk rîts.

                        (N. Dzirkale)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai,
bçrniem, mazbçrniem, mîïo vîru,
tçti, vectçtiòu JURI RAKSTIÒU

mûþîbâ pavadot.
Stefana un Pçtera Rakstiòu

ìimenes

Dzçrves aiznes mûþa dienas,

Baltas smiltis lçni birst.

To, kas dzîvç dârgs ir bijis,

Sirds nemûþam neaizmirst.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Gaidai Rakstiòai un tuviniekiem,

vîru JURI mûþîbâ pavadot.
Lija, Zoja, Inta, Irçna, Viktors

... un nebûs ðais baltajos ceïos

mums vairs satikties ïauts.

(K.Apðkrûma)

Kad pa zaïo skuju rotâtu taku
jâpavada patiess, uzticams draugs,

labs cilvçks JURIS RAKSTIÒÐ,
vispatiesâkie lîdzjûtîbas vârdi sievai
Gaidai, meitas Evitas, dçla Raivja

ìimençm un tuviniekiem.
Stepans un Vera, Initas, Antras

ìimenes

Pie tçva kapa ðodien klusi

Sirds atvadoties tûkstoð paldies

                                                    teic,

Par visu, ko tu mûsu labâ veici,

Par visu, kas ir tçva roku dots.

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt atvadu sâpes Evitai Voikai
ar ìimeni, no tçva, sievastçva un

vectçtiòa JURA RAKSTIÒA uz
mûþu atvadoties.

Ezera ielas 18.mâjas 5.ieejas
kaimiòi

Tu aizej prom pa krâðòu ziedu ceïu.

Uz mûþîbu, - ðalc egle, priede,

                                                 bçrzs.

Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ

Gan tavas balss, gan tavu soïu

                                                 trûks.

Skumstam par mûsu kaimiòa JURA
RAKSTIÒA aizieðanu mûþîbâ un

atvadu brîdî, sâpju smagumu dalot,
izsakâm dziïu lîdzjûtîbu sievai,

bçrniem, mazbçrniem un
pârçjiem tuviniekiem.
Inga, Tamâra, Lidija, Barinsku

ìimene

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

                            (M.Jansone)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Gaidai
Rakstiòai ar ìimeni, mîïo vîru, tçti

un vectçtiòu JURI zemes klçpî
guldot.

Ïubku ìimene

Apsedzies ar Zemes mâtes segu,

Kas vçsa ðíietas mums, bet tevi

sasildîs...      (V.Poïaka-Rikveile)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Gaidai
Rakstiòai un piederîgajiem, JURI

Zemes mâtes klçpî guldot.

Pçtera Lâèa ìimene

Tâ atnâk vakars, gaita iet pret rietu,

Un tavâs pçdâs as’ru rasa birst.

Tik netic sirds, ka tu jau projâm ietu,

Ka visas cerîbas un sapòi irst.

                                  (Z.Purvs)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Gaidai
Rakstiòai un tuviniekiem,

 vîru JURI mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu Mûzikas skola

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne

Debesu plaðumâ mît.

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ krît.

Skumju un atvadu brîdî patiesa

lîdzjûtîba Arnim Voikam un viòa
ìimenei, no sievastçva, tçva,

vectçtiòa JURA RAKSTIÒA
atvadoties.

Balvu Sporta skolas kolektîvs

Kur nu vârdi, kur nu smiekli?

Kas mums mîïi blakus stâs?

Lielais miers tik viegli, viegli

Tavai sirdij pieskârâs.

Mûsu klusu un patiesa lîdzjûtîba

Lidijai Siliòai ar ìimeni, guldot

KRUSTMÂTI zemes klçpî.

Sievieðu deju kopas “Gaspaþa”

dalîbnieces

Ir zaudçjumi, pie kuriem nepierod,

Kurus nekad neaizmirst,

Lai gudrais prâts saka ko sacîdams,

Sirdij ir savi iemesli,

kas prâtam nepieejami...

                           (Z.Mauriòa)

BALVU PAMATSKOLAS SAIME

izsaka vispatiesâko lîdzjûtîbu

JANÎNAS DAUKSTES tuviniekiem
un pateicîbâ noliec galvas viòas

darbîgâ mûþa priekðâ.

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu,

Ziedu pïavâ, rasas lâsç,

Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu

                                              mûþos.

Izsakâm lîdzjûtîbu Silvijai Aparei
un pârçjiem tuviniekiem, mîïo

krustmâti JANÎNU smiltainç

pavadot.

Birutas un Guntas ìimenes

Tâlâ ceïâ nu tevi pavadîs zvaigznes,

Klusumâ baltâ nu tevi sagaidîs

                                                   Dievs.

Likteòa putni uz saviem spârniem

                          tavu dvçseli aiznes,

Mûsu lûgðanas lîdzi tai mûþîgi ies.

Kad pa balto mûþîbas taku aiziet

TUVS CILVÇKS, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu Lidijai Siliòai ar ìimeni.
Darba kolçìi

Un atmiòas ziedçs ap viòu

Baltas kâ âbeles...

                      (Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lidijai
Siliòai un pârçjiem tuviniekiem,
mîïo krustmâti JANÎNU DAUKSTI

mûþîbâ aizvadot.

 Baiba, Janîna, Regîna

 Lîdzjûtîbas

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs

                                                 dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu - vienkârðu un

                                                   siltu,

Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

Kad pâri apklusuðâs dzîves takai

klâjas smilðu un ziedu sega, lai

mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

tuviniekiem, GUNÂRU IEVIÒU
pavadot kapu kalniòâ.

Biedrîba “Lazdukalna mednieki”

Ai, mîïo vectçtiò,

Kam aizgâji tâlu ceïu.

Birst asara, sâp sirsniòa,

Zem velçnas apguldot.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Kasparam Kulovam, Dâvim
Akmenim un viòu ìimençm, mîïo

VECTÇTIÒU kapu kalniòâ pavadot.

Rugâju Sporta centra kolektîvs

Nekad man vairs neatnâks diena,

Kas vizbuïu spilgtumâ viz.

Caur nopïauto nâves vasaru

                                        skriedams,

Saules stars apdzisis man.

Esam kopâ sâpju brîdî ar Annu Sîli
un pârçjiem radiem, pâragri

mûþîbâ aizvadot meitu, mâti, mâsu

TERÇZI VIÐÒAKOVU.
Tilþas Romas katoïu draudze un

prâvests

 Atvadu vârdi

Stâv rakstîts -

Vien caur mîlestîbas darbiem

Pie Dieva rokas tiksi godâ celts.

                                     (K.Apðkrûma)

Aizejoðâs vasaras pçdçjâs
dienâs ir beidzies kâds krietna un
godîga cilvçka mûþs. Ir brîþi, kad
nesvarîgs kïûst viss, par ko mçs
ðîs dzîves laikâ esam iestâjuðies
un pçc kâ esam tiekuðies, un par
izðíiroðiem kïûst tikai mûsu pa-
veiktie labie darbi un mîlestîba pret
lîdzcilvçkiem. Ir labi, ka starp
mums bijuði tâdi gaiði, sirsnîgi
cilvçki, kam nebija vienaldzîgas
mûsu ikdienas rûpes.

Sçrojam par mûsu sirsnîgâs,
atsaucîgâs un vienmçr rosîgâs

ilggadçjâs darbinieces
JANÎNAS DAUKSTES

aizieðanu mûþîbâ un izsakâm
lîdzjûtîbu tuviniekiem.

IZGLÎTÎBAS, KULTÛRAS UN
SPORTA PÂRVALDE

�

Daudz darbiòu padarîts,

Daudz solîðu iztecçts,

Lai nu mîïâ Zemes mâte,

Pârklâj savu seìenîti.

                        (Latv.t.dz.)

Ðajâ sâpju un atvadu brîdî esam

lîdzâs un izsakâm lîdzjûtîbu Lidijai
un piederîgajiem,

JANÎNU DAUKSTI smiltâjâ

pavadot.

Bijuðie Balvu TIN kolçìi


