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Aicina uz seminaru
14.augusta plkst. 11.00 Balvos, Brivibas
iela 46a, 2.stava zalé notiks informativs
seminars - Afrikas ciiku méris (ACM)
arkartéjas situacijas teritorijas. Uz
seminaru aicinati piemajas ctiku turétaji,
labibas audzétaji, ka ari ikviens intere-
sents. Seminara kartiba: biodroSibas
pasakumi ciku novietnés un kas
jaievero, lai pasargatu ctiku novietni no
Afrikas ctiku méra; vadlinijas biodrosibas
prasibu parbaudem; ka rikoties, ja
pienemts lemums dzivniekus nokaut;
PVD ieteikumi labibas audzeétajiem
graudu novakSanas laika. Seminaru
vadis PVD Ziemellatgales parvaldes
vaditaja Marite Nuksa.

Izglitos jaunos un
toposos vecakus

21.augusta pulksten 9 Balvu slimnicas
telpas jaunajiem un topoSajiem
vecakiem notiks bezmaksas seminars
“Bérna zidiSana - teorija un prakse”.
Seminara iek]auta teorétiska informacija,
praktiski padomi zidiSanas jautajumos,
ka ari atveléts laiks diskusijai un pieredzes
apmainai. Aicinati piedalities ari toposie
un jaunie tévi, ka ari citi gimenes locekli.
Sikaka informacija un pieteiksanas pa
mob. talr. 26554147 (vecmate I.DadZa-
ne). Turpmak $adi seminari notiks reizi
menesl.

Sestdien - Gempionats
futbola

16.augusta plkst. 10.00 Balvu stadiona
notiks Latvijas minifutbola cempionats
“Mitava OPEN”".

Publicé rokasgramatu
uznémeéjiem

Korupcijas noverSanas un apkaro$anas
birojs (KNAB) ir sagatavojis izdevuma
“Pretkorupcijas rokasgramata
uznémejiem: etiskas un tiesiskas darbibas
nodro$inasana” latvisko versiju.
Rokasgramata ir praktisks paligs
uznémumiem, Kas vélas stiprinat vai
ieviest korupcijas un krapSanas
noveérSanas pasakumus sava organi-
zacija. Materials apkopo galvenos
starptautiskas uznémeéjdarbibas vadibas
instrumentus un apraksta to praktisko
ievieSanu dzive.

CV Nakamaja
aduguni

Tik pamatigi ka kartupeli
Latvijas amatierteatru
salidojums Ventspili

Startés ducis
Tuvojas 12.Saeimas
vélésanas
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parsteigtu ar savdabigu odzinu.

“Osvalds”

Sestdien Baltinava skatitaji apliecinaja, ka mazikas festivals
“Osvalds” joprojam ir gaidits un pieprasits. Festivala
organizators Maris Lapans paris minates pirms festivala
atklasanas zinaja teikt, ka bileSu iepriekSpardosana veikusies
labi. “Tatad skatitaji bds,” vin$ sprieda un nekladijas.

Maris Lapans jautats, vai uztraukums bijis lielaks festivalam
gatavojoties, vai pasa festivala diena, atzina, ka nav ipasi daudz laika
par to domat. “Ir jadara!” vin$ paskaidroja. Lidzigas domas bija
zalumballes Slagermiizikas skatuves saimnieks Juris Kirsons. Vins
neslépa, ka noskanojums ir vairak neka jauks: “Uz musu skatuves
uzstasies daudz grupu, tapéc nav Saubu, ka skatitajiem bs iesp&ja
izveleties, kados ritmos dejot.” J.Kirsons atgadinaja M.Lapana
novelejumu laikraksta “Vaduguns”, ka 19. “Osvaldam” jaklast par
savdabigu tramplinu jaunam idejam. Slagermizikas skatuves
saimnieks ir parliecinats, ka “Osvaldam” ari turpmak janotiek
Baltinava, jo Baltinavas parka, vinaprat, valda ipaSa atmosfeéra:
“Kadreiz festivals notika divas dienas — Balvos un Baltinava. Patiesiba
man $ads modelis patika, jo pirmaja diena var&ju iejusties skatitaja
loma, bet otraja — stradat. Tomeér, godigi sakot, bez Baltinavas
“Osvalds” vairs nebts “Osvalds”.” Japiebilst, ka diskusijas par festivala
vietu ik pa laikam pavid ne tikai miziku sarunas. To neslépa arl
didzejs Civix jeb Ivars Saide. “Jebkura gadijuma es gribétu, lai kada

volejbola
turnirs.

Skanis. Elektroniskas mazikas skatuve jeb tauta sauktais kinis Sogad bija ipass, jo didzeji bija sarip&jusi pat traktoru, lai fanus

Noslédzies
pludmales

1zskane]is

“Osvalda” dala notiktu ari Balvos. Viennozimigi varu teikt,- $S1 doma
tiks apsverta,” vin$ paskaidroja. Tapat didZejs uzsvera, ka $i gada
festivala programma ir cieniga, lai uz visam tris skatuveém justos
vienlidz labi. Tam piekrita ari festivala dalibnieki. Linards Jansons no
Cesim pastastija, ka “Osvalda” ciemojas pirmo reizi. “Tapat pirmo
reizi dzive tieSi Baltinava lécu katapulta 18 metru augstuma. Tas bija
vareni!” jaunietis atklaja. Linards ari zinaja stastit, ka Baltinava no
augSas izskatas skaista. Tincinats, kura no trim skatuvém vinam
visvairak patik, césinieks neslépa, ka priekSroku dod tradicionalajai
mizikas skatuvei. Interesanti, ka So skatuvi atklaja maspuses puisSu
grupa “Napruots”, kuri “Osvalda” uzstajas pirmo reizi. Neskatoties
uz to, viniem bija pat savas fanes, kuras uz festivalu atveda plakatus
ar grupu reklaméjosiem uzrakstiem. Tradicionalas skatuves saimnieks
Ralfs Rubenis, redzot $adu atbalstu, pajokoja, puiSiem novélot, lai
nakamgad neparadas citi plakati, proti, “mes gaidam bérnu!”.

Festivala saimnieks M.Lapans, uzrunajot skatitajus, sprieda,- jo
festivalam vairak gadu, jo lielaka sajtita, ka $ados briZos nav gari
jaruna: “Tomer es Joti melotu, ja teiktu, ka neesmu savilnots. Es esmu
ne tikai savilnots, bet arl aizkustinats. Paldies visiem! Noveélu jums
divas lietas: pirmkart, lai nedaudz nepratiga baitu $1 nakts. Otrkart,
lai 19. festivala norises gads klist par tramplinu grandiozajam
20.jubilejas pasakumam “Osvalds 2015”!”

E.Gabranovs

Rugaju
skola svin
110 gadu
jubileju.
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Péc nepilniem diviem méneSiem balsstiesigajiem
pilsoniem atkal naksies stavet véleSanu urnu prieksa,
lai izdaritu savu izveli, kas turpmak vadis valsti.
DiemZzel lidz$ingja pieredze daudziem no mums nav
ta labaka, jo politiku skaistie vardi nereti nesaskan ar
realiem darbiem. Acimredzot ta ir téma ar bardu, kas
lidzinas cinai ar véjdzirnavam. Aplakojot 12.Saeimas
véléSanam registréto partiju vai partiju apvienibu
spektru, jasecina, Ka tas ir tikpat raibs ka dzena veders.
Joprojam neSaubos, ka lidzsinéja véleSanu sistema
Latvija neveicina labako no labakajiem ienakSanu ne
Saeima, ne vietéjas pasvaldibas. Partiju sistéma ir
smagnéja, maksligi radita. Vairakkart darba specifikas
de] nacies parliecinaties, ka pat diametrali pretéji
domajosu partiju biedri nemaz neapjaus, kadi ir vinu
partiju meérki un uzdevumi, nerunajot par
prieksvélésanu programmas dotajiem solijumiem. Ir
bijusi gadijumi, kad, uzdodot jautajumu topoSajam
deputatam, sanemam atbildi: “A rakstiet, ko gribat.
Nevar bit, ka mana partija kaut ko T-A-D-U ir solijusi!
Bet vai ta vispar ir mana partija? Vienalga, jo kréslu es
tik un ta dabasu.”

Jacer, ka 13 maispuses deputatu kandidati ir atbildigi
un zina, ko dara. Tapat nebuisim naivi, jo, pat ievelot
vienu deputatu, nekas nemainisies. Kada tad ir recepte,
lai ieveletu labakos no labakajiem? Piekritu polito-
logiem, ka pasaulé nav nekas pratigaks izdomats par
kritisku domasanu, kas nozimé gan labas, gan sliktas
informacijas analizi. Kad man jauta, vai Saeima bttu
veélams ari kads miuspuses cilveks, atbildu:
“Viennozimigi, turklat jo vairak, jo labak.” Tas
apmeéram ir ta, ka anekdoté - lai ari kads negélis vai
melis, tomér manéjais. NeapSaubami, tas neattiecas
uz muspuses deputatu kandidatiem, kuri sabiedriba
ir pieradijusi, ka var un grib stradat. Ko es ar to grib&ju
teikt? Paliek speéka doma - jo miis€jo vairak, jo labak.
Jebkadu.

Edgars Gabranovs

Latvija

Prasa samazinat PVN partikai. Nemot veéra
kritisko situaciju Eiropas Savieniba (ES) saistiba ar Krievijas
noteikto embargo lielakajai dalai partikas produktu, kas
tiek importeti no ES, ASV un citam rietumvalstim,
Lauksaimnieku organizaciju sadarbibas padome (LOSP)
prasa samazinat pievienotas veértibas nodokli (PVN)
partikai. LOSP parstave Krista Garkalne norada, ka
Krievijas lemums attieciba uz partikas produktu importa
embargo atstas negativas sekas uz jebkuru Latvijas
uznémumu un razotaju, Kas lidz $im savu produkciju
eksportéja uz Krieviju. Saja situacija PVN likmes
samazinaSana ne tikai uzlabos vietéjo iedzivotaju
pirktspéju un kopéjo tautsaimniecibas situaciju, bet ari
palielinas musu uznéméju konkurétspéju vietéja tirg uz
importeto produktu fona, kas veikalu plauktos nonak
jau ar samazinatu PVN. Lielakaja dala ES jau ir samazinats
PVN partikai. Atseviskas valstis dazadiem partikas
produktiem tiek piemeérotas atskirigas PVN likmes.

Vairaki cilveki nogadati slimnica péc lapsenu
kodumiem. Brivdienas mediku redzesloka nonakusi
vismaz 18 pacienti, kurus sadz€lusas lapsenes un sirseni.
Divi no sakostajiem slimnica nonakusi ar smagam
alergiskam reakcijam. Kadu 56 gadus vecu sievieti Vidzemeé
lapsene sadzelusi, kad vina edusi ievarijumu. Lapsene
iedz€lusi sievietei riklé un radusies smaga alergiska reakcija
- tiska kakla, tade] mediki cietuSo nogadajusi slimnica.
Lapsene ari sadzelusi kadu 59 gadus vecu sievieti mele,
kad vina dzerusi sulu. Melé sakosts arl kads virietis
Vidzeme bridi, kad vin$ dzeris alu. Savukart Kurzeme
sadzelts kads 55 gadus vecs virietis. Stradajot darza, vins
pakustinaja zaru kaudzi, kur bija ierikots ptznis - lapsenes
sadzeluSas deguna, ausis un pakausi. Savukart no smagas
alergiskas reakcijas cieta kada 14 gadus veca meitene, kurai
roka iedzela irsis.

(Zinas no interneta portaliem www.tvnet.l,
www.apollo.lv, www.delfi.lv)

Atkal Tilza svetki!

Tur ikSkus par savéjiem. Larisa Kliton¢ika Sogad bija
spiesta nomainit zirgspékus. Vina atklaja, ka sacensibas
ikSkus tur par savejiem, proti, Andreju KoCerovu un Agritu

Proli.

Izcina 4.vietu. “Valinu” komandas parstavji pirms starta
teica, ka ir gatavi cinai. S.Uzula atklaja, ka ir nopietni
trengjusies, ko apliecinaja ari rezultats — godpilna 4.vieta.

Starté pirmo reizi. Balvenietis Andrejs Kocerovs pirmo
reizi piedalijas zirgu pajugu brauk8anas sacensibas.
Japiebilst, ka ar poniju Briciti pérn startéja saimniecibas

“Kapulejas” saimniece Larisa Klitoncika.

Brivdienas Tilzas pagasta zirgu
séta “Kapulejas” aizvaditas nu jau
sestas Latvijas Jatnieku federacijas
kausa izcinas sacensibas pajigu
brauk$ana un Skérs|u parvarésana.
Sacensibas tradicionali atklaja
“Kapulejas” saimnieks Andrejs
Klitonéiks, kurS komentéja zirgu
pajugu sacensibu specifiskas
nianses.

Atklajot sacensibas, Andrejs Klitonciks
uzsveéra, ka priecajas Tilza redzét gan
zirgkopjus un sportistus, gan skatitajus:
“Labu veiksmi visiem, kuri start€, bet
skatitajiem - briniSkigi pavaditas divas
dienas!” Jautats, kur kopa ar kundzi
Larisu rod spekus Sadu vérienigu sacen-
sibu organizésanai, A.Klitonciks nosméja,
ka slimibu izarstét nevar: “Péc katram
sacensibam sevi nospriezu, ka pietiek —
laiks apstaties, bet paiet paris ménesi un
atkal kaut ka pietriikst. Gribas! Patikami
redzet, ka Tilza pulcgjas zirgumili no visas
Latvijas. Tapat priece, ka sacensibas starté
ari beérni, kuri ir maisu maina.” Vin$ ar
kundzi Sogad sacensibas nestart€ja, jo,
ka paskaidroja, tam ir nopietns iemesls.
Pec mirk]a Sis iemesls atklajas, kad Larisa
Klitoncika uz manézas braukSanu ieradas
ar kruki. Vina neslépa, ka salauztas kajas
de] ir divkarss uztraukums: “Pati neko
daudz nevaru padarit, tapéc visa slodze
sacensibu organizéSana gulas uz
Andreja pleciem. Liels paldies Kocerovu
gimenei no Balviem, Viktorijai

Parstav muspusi. Agrita Prole kartéjo reizi apliecinaja,
ka zirgu pajugu braukSanas sacensibas ir ne vien
aizraujo$as, bet arl tehniski sarezgitas.

Manézas brauksana. Pirma sacensibu laukuma devas Dzintra Bluma ar paligu
Gunti Priedi no Liepajas puses. Vini startéja ar zirgu Dopings, kas dzimis
2009.gada.

Abdulajevai un citiem, kuri mts
atbalsta un palidz.” L.Klitoncika
pielauj, ka nakamgad sacensibas varétu
notikt ari Balvos. “Tas, protams, ir
daudz sareZzgitak un pajagu braukSana
ta visticamak nebis, bet konkars gan.
Sada tradicija savulaik Balvos jau bija,”
vina atceras.

TreSo gadu TilZza notiek ari $kersju
parvaréSanas sacensibas, kuras organizé
zemnieku saimniecibas “Valini”

ipa$nieks Edvins Zogota. Vins pastas-
tija, ka “Valinu” komandu parstaves
Sandra Uzula un Agita Vilkoste. “Ja
esi iesacis kaut ko organizet, tad
atpaka] cela nav. Ja tiki vilku bara, tad
gaudo 1idzi,” vin$ jokoja. Nopietni
runajot, E.Zogota atzina, ka sportistu
bttu daudz vairak, ja mtspuseé nebiatu
Afrikas ciku méra. “Tas daudzus attur
no braukSanas uz Latgali,” vins
nesaubas.

E.Gabranova teksts un foto
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@ai sabiedriba nodzeras?

Jarikojas praktiski

AUSMA PLUME, balveniete
Protams, bedigi, ka tik daudzi cilveki
apreibinas ta, ka nevar pasi sevi reguleét.
Taja pasa laika labi tas, ka viniem,
piemeéram, Balvos, dota iesp€ja normalos
apstaklos atskurbt un turpinat savas
dzives gaitas. Jebkura gadijuma atra-
Sanas pamatiga alkohola reibuma ir
sekas tam, ko izraisa uzbazigais, grezni
iepakotais alkohola piedavajums. Da-
Ziem tas izraisa véléSanos visu nogarsot.
Péc tam zud iespéja noveértet izdzerta
kvalitati un daudzumu. Alkohols
iedarbojas ka narkotika, kas pakapeniski
atsledz smadzenes un dzeroSajam zud

sp€ja noturét kermeni vertikala stavokli,
domasanu un runasanu paSam un
citiem saprotama limeni. Man nav datu
par Latviju un Ziemellatgali, proti, cik
liela dala musu sabiedribas nodzeras.
Savukart, piemeéram, Krievijas televizijas
kanalos vairakkart stastijusi, ka 43% no
valsts virieSiem ir alkohola atkarigie un
tikpat liels procents ir impotenti. Viens
no nodzerSanas iemesliem varetu bt
bezdarbs. Diemzel tas jau radijis neatgrie-
zeniskas sekas - zemnieki stidzas, ka lau-
kos vairs nevar atrast normalus strad-
niekus. Tur palikusi tikai hroniskie
alkohola atkarigie, kuri pat vienu dienu
nevar iztikt bez alus divu litru plastmasas
pudelés.

Padomju laikos pastavéja valsts mo-
nopols, kas noteica un kontrol&ja alko-
hola kvalitati un daudzumu. Pasbra-
véetais alkohols bija ar likumu aizliegts.
Ta devetaja Gorbacova laika ierobezoja
alkohola pardoSanas vietas. Tapat orga-
nizéja Atturibas VeicinaSanas biedribas,
vairakas skolas izveidoja Ceribu pulci-
nus, skolas lasija lekcijas par alkohola
kaitigo iedarbibu uz fizisko un garigo
veselibu. Savukart lietuvieSu atturibnieki
savu Atmodu saka ar lozungu
“SKAIDRA TAUTA - BRIVA TAUTA”.
Amorala uzvediba ir sekas, kas rodas no
sagrautajam smadzeném, kad jau iesta-
jusies atkatibas slimiba. Sobrid nav

nozimes diskutét par moralo pagrimu-
mu. No viena alkohola atkariga vidéji
cie§ ap 15 lidzcilveku, tomer lielakai
dalai nedzero$o nav zinasanu saprast
nelaimes ceélonus. Sobrid vini spéj tikai
nosodit, kauninat tos, kuri jau saslimusi.
Tas dzerajus tikai pamudina dzert vel
vairak. Atkarigie nespej pasi sevi nover-
tét, jo viniem atlikusi tikai neliela dalina
no smadzeneém. DiemZel ta tas ir... Skola
moralizé$ana var dot pretéjo efektu. Jo
arpus skolas - daudzas gimenés un
sabiedriskos pasakumos - pieaugusie
lieto alkoholu ka obligatu piedevu
pasakumam. Moralizejot més skoléniem
sacisim: “Neskatieties uz miisu darbiem,
klausieties musu vardos.”

Ir svarigi saprast,- lai pasargatu jauno
paaudzi, jarikojas praktiski. Veselibas
macibas stundas, pulcinu nodarbibas
bérniem un jaunieSiem ar praktiskiem
izméginajumiem un stastijumiem japa-
rada un japierada alkohola lietoSanas
graujosa iedarbiba uz garigo un fizisko
veselibu, uz smadzeném un attiecigi -
uz intelektu, uzvedibu, garigumu,
morales normu ievéroSanu. Ari masu
mediji varétu dot savu artavu Saja dar-
ba. Tikai patiesas zinaSanas var apturét
sabiedribas pasiznicinasanos, nodro-
$inat sabiedribas pasSaizsardzibu pret
alkohola graujoSo iedarbibu un
nodrosinat morales pilnveidoSanos.

Velas nevis sanemt, bet pqnemt

P Par ko raksta kaimini

Jaunako rujienieSu pirma satikSanas
Rajienas pilsetas svetki, ka allaz, ar raibiem, dazadam
interesém atbilstoSiem pasakumiem turpinajas vairakas
dienas. Viena no tam bija lidz $im vél nebijis notikums —
jaundzimuSo sveikSana pasa pilsétas centra. Un tam bija
izveleta pati simboliskaka rajienieSu satikSanas vieta
“Ligzda”. Rajienas novada jaundzimuSo bérnu godina-
$ana notika jau piekto reizi. “To organizéjam ik pa pusga-
dam. 2014.gada pirmaja pusgada novada Dzimsarakstu
nodala registréti 22 jaundzimusie Rajienas novada
iedzivotaji — piecas meitenes un 16 zeni,” stasta Rajienas
novada pasvaldibas Dzimtsarakstu nodalas vaditaja Inta
Ferdere.
“Liesma”
Preilos godinas holokausta upuru
pieminu
8.augusta pulksten 14 holokausta upuru memoriala
Preilos notiks pieminas pasakums, kura piedalisies Vacijas,
Austrijas un Izraglas véstnieki Latvija, studentu un jaunie$u
nometnes “LOT” vaditajs Klauss — Peters Rex (Vacija),
jaunieSu nometnes dalibnieki no Vacijas, Austrijas un Italijas,
Rigas ebreju kopienas parstavji un citi. Pulksten 15 Preilu
novada kulttiras nama zalé godinas novadnieku Davidu
Zilbermani, kurs jau daudzus gadus dod 1pasu ieguldijumu
holokausta upuru pieminas saglabaSanai Preilu pilséta.
“Novadnieks”
Sava starpa sacensas mediki
Viena no karstakajam Sis vasaras nedelas nogalem
medicinas darbinieki pulcgjas Priekulu novada, lai aizvaditu
Latvijas medicinas darbinieku 16.Veselibas dienu. Atpiitas
kompleksa “Mezrozes” Sogad pulcgjas teju divi tukstosi
medicinas darbinieku. Ka uzsver pasakuma organizatori,
Veselibas dienu mérkis bija popularizet veseligu dzivesveidu,
veicinat veselibas darbinieku un to gimenes loceklu iemanas
sportiskas nodarbibas, stiprinat savstarpéjo saskanu,
izmantojot sportisko degsmi, azartu un neformalu gaisotni.
Protams, $ajas dienas visiem bija svarigi ari uzkrat energiju
turpmakam darbam. Dalibnieki visi ka viens atzina, ka
merkis ir sasniegts.
‘Druva”

RITA KRAVALE, Valsts policijas Balvu
iecirkna Kartibas policijas nodalas
priekdniece

Vairuma gadijumu atskurbtuvé Balvos
nonak vieni un tie pasi cilveki. Turklat ir

personas, kuras atskurbtuve ievieto atkartoti
—divas, tris un pat Cetras reizes. Pasreiz€jais
lidz $im atskurbtuvé kopuma nonakuso
cilveku skaits - vairak neka 100 personas,
protams, ir liels. To, ka atskurbtuve muispuse
ir nepiecieSama, Saubu nav. Tas ir acimre-
dzami. Jebkura gadijuma allaz izbrinijusas
daudzas alkoholisko dzérienu un tabakas
izstradajumu reklamas. Tas ir krasainas, cilve-
ku vilinoSas, un tikai reklamas attéla pasa
apaks$a maziem burtiem rakstits, ka, pieme-
ram, alkohola lietoSana ir kaitiga veselibai.
Personigi man cigaresu pacinu jau turét rokas
vien, redzot atbaidoSos uzrakstus un bildites
uz tam, ir nepatikami. Ja cilveks ir atkarigs
no smékesanas, vina gimenes locekliem un
darba kolégiem ir iesp€ja paiet no smékeétaja
nostak un nebojat savu veselibu. Savukart,
ja cilveks ir alkoholikis, vin$ zaudé darbu,
cie§ vina gimene, bérni un sabiedriba
kopuma. Ta ir slimiba, kuras arstéSanai vajag
ne tikai lielu gribasspéku, bet ari naudu.
Savukart personam, kuras Sadas reizes
nogada policija, ka likums, naudas parsvara

Vlens no parmerigas alkohola lietoSanas
iemesliem ir bezdarbs. Taja pasa laika, ejot
gar Balvu autoostu, redzu, ka pie tas uz
solina ik dienu regulari sez kads cilveks. Vai
vins tieSam nevar doties, piemeéram, uzlauku
viensétu un kadam vecaka gadagajuma
cilvekam palidzeét malkas darbos — kaut vai
pa vienai pagalitei panesat?! Vinu tas acim-
redzami neinteresé un apmierina pasreizg&jais
dzivesveids — sédét uz solina, pipét no
miskastes un vakara iet uz dienas centru.
Dala no cilvekiem nemaz negrib stradat un
nopelnit. Vini vélas nevis sanemt, bet
panemt. Distancéjoties no darba policija, es
ka iedzivotaja, pieméram, jaunieSiem —
dzerajiem labprat piemeérotu sodu vienu
dienu pavadit autoosta kopa ar So cilveku —
bez telefona un interneta. Domaju, tad vini
saprastu, ka dzive ir ari cits celS ejams, nevis
tikai lietot alkoholu un darit daZadas
nejédzibas. Tapat reiz pie manis uz darbu
atnaca kads cilveks, kur$ biezi redzams,
staigajot pa Balviem. Vins teica, ja neiedoSu

vinam sénu naudu, vin$ atnaks uz
“Vaduguns” redakciju un pateiks, ka es slikti
stradaju. Nu, ko lai Sadas reizes saka?

Domaju, tuvakaja nakotné krasas par-
mainas nenotiks un parmeériga alkohola
lietoSana bus loti aktuala probléma. Sali-
dzinot ar padomju gadiem, misdienas
situacija kKluvusi krietni kritiskaka. Piemeéram,
ja padomju laikos cilveks dzera divas dienas,
vins zinaja, ka jasanemas un nedélas sakuma
jabut darba. Misdienas nereti notiek preteji.
Agrak cilvekus par nestradasanu ar1 sodija
péc kriminallikuma 211. panta, Sadu cilveku,
tulkojuma uz krievu valodu, dévéjot par
‘tunijadec’. Jebkura gadijuma muspusé ir
nepiecieSama organizacija vai cita veida
palidziba, kuras darbinieki piedavatu
rehabilitacijas kursus tieSi ar alkohola
atkaribu sirgstoSajiem. Pie manis uz
darbavietu ir nakusi cilveki, raudajusi par
saviem bérniem un citiem gimenes locekliem
un jautajusi péc palidzibas. Bet ko es varu
Sadas reizes piedavat?

Viedoklus uzklausija A.Loémelis
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Vai sabiedriba nodzeras?

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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Skolai Rugajos 110

“Tu stalti staw Varnlenltes krasta,

Ar Siem mazpulku vaditajas Margaritas Stradinas
Rugaju vidusskolas himnas vardiem, ar karoga iene-
Sanu zale, ar ziedu smarzu, skaistiem apsveikuma
vardiem un dziesmu miju ar dejam, ar daudz citiem
jaukiem mirkliem iesakas un turpinajas svinibas “Skolai
Rugajos 110 gadi”. Katrs dalibnieks, kur$ registréjas,
sanéma pasakuma planu un skolas bukletu, kura varéja
uzzinat, ka aizvaditaja macibu gada skola no 1. lidz
12.klasei macijas 168 audzekni, ari 66 pirmsskolas
audzekni. Ari to, ka skolai ir sava simbolika - logo, himna,
karogs un vienotas skolas dienasgramatas. Fakti
véstija, ka skola Rugajos dibinata 1903.gada ka
tautskola, 1921.gada izveidota Rugaju sesu klasu
pamatskola, bet 1936.gada skolas vajadzibam parba-
véta bijusi dzirnavu eka. Vel vesture liecina, ka kop$
1944. gada Seit ir Rugaju nepilna vidusskola, 1973.gada
uzcelta internata €ka, 2006.gada - sporta nams,
2013.gada - daudzfunkcionals stadions. Skola Sobrid
strada 40 pedagogi, no kuriem 22 ir magistra grads.
Agrak atbraukusSie pirms koncerta iepazinas ar skolu,
kura katrs staritis, katrs koridors un klase bija ipaSi
saposti, piedalijas aktivitatés. Savukart péc koncerta,
kura jaunaki un gados vecaki rugajiesi radija visu, ko
prot, skolas absolventi klasés kavéjas atminas, lai velak
tiktos atminu stunda skolas zalé, kur spéléja grupa
“Ilgauni”. Daudzi izvelejas apmeklét ari balli parka kopa

ar grupu “Ginc un es”, lai pusnakti vérotu salatu.

Senakie un godajamakie skolotaji - Margarita Stradina
un Péteris Sudarovs. Viniem piedévéja ari vardu
‘legendarie’, bet $eit vinu nopelnus grati parskaitit, jo skolai
atdots viss mizs. Skolas karoga darinataja Margarita ir
arl skolas himnas vardu autore, kurai Péteris saceréjis
muziku. Ari gados vecakie skolas absolventi ar cienu un
milestibu teju ik teikuma minéja $o pedagogu vardus.
Karogu zalé ienesa skolas §1 gada absolvents Kaspars
Kocans.

' - w Masa un bralis.

Latvija pazistams
' | arsts neirologs

I‘Eb H Guntis Karelis un

-"'"_ | vina masa,

uznémeja Arnita

= Karele, atzist, ka uz

skolu devuSies satikt

klasesbiedrus un
pakaveéties atminas.

Satiekas skolasbiedri. Rita Korna, Albina Melbarde un
Biruta Kurzemniece parsprieda skolas gaitas kopa ar
Péteri CiproviCu, kur§ sméja, ka tagad darba muzs jau aiz
muguras un nodarbojas vienigi ar nekustamo ipaSumu
apsaimniekoSanu. Vini sprieda, ka agrak darbavietas
nebija jameklé, jo péc augstskolas visiem tas jau bija
atrastas.

Vards direktorei. Rugaju novada vidusskolas direktore Iveta Arelkevi¢a sava uzruna pauda prieku par absolventu
pilno zali, par to, ka laika, kad zied pirmas gladiolas, asteres, dalijas, daudzi ar Siem ziediem rokas atbraukusi
atceréties savu skolu. Vina aicinaja atceréties, ka skolas laika daudzi gaidija zvanu no stundam, brivdienas, bet tagad
tieSi otradi - gaida tikS8anos ar skolu, jo ik pa laikam gribas atmina atsaukt vissikakas skolas gadu nianses un notikumus.
Sogad skola aizvadits 65. izlaidums, skolu kop$ 1949.gada absolv&jusi 1125 audzékni. “Ir gandarijums, ka skola
macas daudzu dzimtu vairaku paaudzu bérni, Seit macijudies daudzi novada un Latvija pazistami cilvéki. Ari es
lepojos ar savu skolu,” teica skolas direktore |.Arelkevi¢a.

lerodas savlaikus. Pie ieejas skola Rugaju vidusskolas
skolotaji sagaidija ikvienu tas beidz&ju un pieregistréja,
ari Eimaru Cakanu no Griizna ciema. P&c tam ving devas
meklét skolas un klasesbiedrus.

e
Katram cieminam - garsSiga zupas bloda. Guna Dreimane
un Lena Kononova visiem dalija garSigu zupu, kuru varija
skolas pavarites.

Véro Zvaigznu spéli basketbola. Andis Petuks no

Lazdukalna pagasta stasta, ka spélé pret Rugaju Katrs ieauz savu dziparinu.

1970. gada skolas

jaunieSiem laukuma devusSies komandas biedri Edgars
Konivals, Maris Cakans, Arvids Vitols, Rolands Arelkevics,
Guntars Dobrovolskis, Elvis Kapteinis, Oskars Pilins. “Més
§ada sastava piedalamies basketbola ¢empionatos, ari
stritbola,” piebilda uznéméjs.

absolvente Kornélija Konivale, tapat ka citi, kuri iegriezas

internata telpas - “Skreines” meistardarbnicas - ieauda
savu dziparinu kopiga atminu sega. Pirms Kornélijas to
jau ieauda Janis lkstens, Kristine Jeromenoka, Vésma
Zus$a, Elza Smirnova un citi.
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Sauc tevi varda bal

Paulis Klavins atbrauc no Brémenes. 6. un 8. Saeimas
deputats, teologs, radio darbinieks, politikis, cilvéktiesibu
aizstavis, apbalvots ar Triju Zvaigznu ordeni — tie ir tikai
daZzi 81 86 gadus veca cilveka tituli. Vind smej, ka par savu
dzivi varétu rakstit gramatu, jo ir ar 28 mazbérniem bagats,
no kuriem puse ir mazmeitas, puse - mazdeéli. Paulim lidzas
mazmeita Kristine Bruvere, kura stasta, ka vini atbraukusi
no Brémenes, bet Sodien Rugaju novada iet pa savu sencu
pédam.
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Cetras masinas. “Esam dzimu$as Stepes!” lepni pazino
rugajiete Skaidrite Dobrovolska. Mudite Maslova dzivo
Berzkalné, Marite Gorbane - Balvos, bet vistalak - Césis -
majvieta ir Annai BuSai, kura visus darba gadus
nostradajusi Césu sanatorijas Meza skola. Ari masam ir
katrai savs atminu stasts.

Stiru gimene. Janis Stira ar gimeni Surp atbraucis no
Marupes. Vin§ Rugaju skolu beidzis 1954.gada, dzivi
saistijis ar kino nozari, bijis direktors gan Balvu, gan Rigas
kinoteatros, pastradajis ari Latvijas — Somijas

kopuznémuma “Baltic Cinema”. Janim lidzas meita llandra
Lejina un sieva Aija Stira, kura agrak muspusé bija
pazistama ka profesionala deju skolotaja.

Qi

: . | - | |
Sveic pirmais izlaidums. 1949.gada skolas beidzéji
Valentina Kindzule, Jazeps Kravalis, Genovefa Riekstina
un Janina Malniece Surp bija atbrauku$i no Rigas,
Kokneses, Lubanas un skolai davinaja lazdas, kas ar
gadiem dos auglus - cietus un veseligus riekstus.

- i L
Esmu dzimusi Bikovska! Lepni savu jaunibas uzvardu
nosauca Anna Bordane, kura sevi atradusi skola izliktajos
gliti noformétajos fotostendos. Vina pagaidam klases-
biedrus nebija satikusi, tomér délam Janim Bordanam ar
gimeni lika izpakot viniem domato klingeri.

“Mis Foto Latvija”. Rugajiete Alise Feldmane Rugaju
novada vidusskolu pabeidza pirms diviem gadiem, tagad
Latvijas Universitaté pabeidza 2.kursu un ir cela uz arsta
profesiju. Vina piedalijas konkursa “Mis un Misters Latvija”
un ieguva titulu “Mis Foto”. Novembri vina dosies uz
Filipinam parstavet Latviju “Mis Pasaule” konkursa.

Vakara vaditaji. Laika verp€ja, skolotaja Sanita
Ciukore, un Reinis Ozoling, kurs macisies 7.klase, raiti
iznesa Agitas Kukuranes rakstito scenariju, kas
pasakumam pieskira interesantas un savdabigas notis.

rzu hirzs...”

ar baloniem. Skolas direktore Iveta Arelkevi¢a
bija sarlpéjusi balonus, kurus vélak skolotaji un absolventi
palaida gaisa.

lerodas

Pl £
Sveic ar davanam un ziediem. Balvu novada Izglitibas,
kultdras un sporta parvaldes vaditaja Nora Apine atzina,
ka ari vina ir Rugaju skolas absolvente. Vina ar
gandarijumu un lepnumu atceréjas to gadu skolotajus,
bet svétku diena skolai véléja izturibu un veiksmi.

o i .""__-IJI_"_, J - U |
lelaiz plostu Varniena. Skolotajs Zanis P&rkons izgatavoja
plostu, uz kura bija vieta svecitém, kas veidoja skolas
jubilejas skaitli “110”. Taja skolotaji ievietoja degoSas
svecites un vin$ kopa ar kolégi Jani Ikstenu plostu ielaida
Varnienas upé.

Z.Logina teksts un foto
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Isuma

Vanadzeni apmeklé atceres

pasakumu

Julija vida Eglaines vanadzenu kopas dalibnieki devas
brauciena uz Mozulu kauju 70.gadskartas atceres pasa-
kumu Ciblas novada Krivanda, uz kuru vinus ieladza
organizacijas “Daugavas Vanagi Latvija” Reézeknes
nodalas priekssédétajs Gunars Spodiris.

Ta ka Eglaines vanadzéni bija ieradusies svétku apger-
ba, vini izpelnijas godu svinigaja pasakuma stavet goda
sardze pie Latvijas karoga. Pasakuma apmeklejumu
vanadzéni apvienoja ar Latgales, tas véstures un vairaku
profesiju iepaziSanu. Vini apskatija Felicianovas riip-
nicu “Polimeérs”, kura raZo parsvara vietéjam tirgum
domatas polimeéra melioracijas un kanalizacijas cauru-
les, daZzadus pontonus tidenstilpnu labiekartoSanai, ka
ari skolas gramatu un burtnicu apvakojumus, ko tirgo
arl veikala “Litina” Balvos. Izradas, arl Rugaju tdenskra-
tuves atpitas zona izvietotais tiltin$ izgatavots
Felicianova.

Péc tam vanadzeni iepazinas ar Valsts robeZsardzes
Ludzas parvaldes Krivandas robezkontroles punkta dar-
bibu, robezsargu pienakumiem, ka ari darba un sadzives
apstakliem kontrolpunkta €ka. Berniem bija liels prieks
ne tikai redzet tur esoso tehniku, apskatit pasu robezu,
kur patrulé robeZsargi, ka ari abu valstu robeZstabus,
bet ari izvizinaties ar kvadracikliem.

Péc sviniga pasakuma vanadzeni pabija ari Lidum-
nieku pagasta kara muzeja, kura lielaka dala ekspoziciju
veltitas 2. Pasaules karam, ka ari no padomju laika un
pirma Latvijas brivvalsts perioda saglabatiem prieks-
metiem.

Noskaidroti uzvaréetaji

Vilakas jaunie ielu vingrotaji sadarbiba ar Vilakas
jaunieSu iniciativu centru 2.augusta noorganizéja Vila-
kas ielu vingroSanas sacensibas ar mérki popularizet
sportiski aktivu veseligu dzivesveidu jaunieSu vida, ka
ari1 attistit un popularizet ielu vingroSanu, un, protams,
noskaidrot labakos un spécigakos dalibniekus.

Sacensibas vértéja pieredz&jusi ielu vingrotaji Deivis
Dvinskis, Arvils Zel¢s un Elvis Logins. Jauniesi sacentas
Cetras disciplinas. Disciplina “PievilkSanas ar papildus
svaru” svara kategorija lidz 65 kg 1.vietu ieguva Gints
Dvinskis, 2.vieta - Vairim Lo¢melim, 3.vieta - Valérijam
Medvedevam. Svara kategorija no 65 kg 1.vietas ieguvejs
bija Sergejs Saveljevs, 2.vieta - Reévaldam Sakinam, 3.vieta
- Renardam Kokorevi¢am.

Disciplina “Speka Cetrcina” vecuma grupa lidz 15
gadiem 1.vietu izcinija Révalds Sakins, 2.vietu - Vairis
LoCmelis, 3.vietu - Martins Circenis. Vecuma grupa no
16 gadiem 1.vietu ieguva Sergejs Saveljevs, 2.vietu -
Valérijs Medvedevs, 3.vietu - Renards Kokorevics.

Disciplina “Freestyle sacensibas” 1.vietas ieguvéjs -
Gints Dvinskis, kur§ sava priekSnesuma lieliski paradija
izdomu un spéjas, ieklaujoties gan izveletas muzikas
ritma, gan laika. 2.vietas ieguvejs - Valérijs Medvedevs,
3.vieta - Renardam Kokorevicam.

Disciplina “Izturibas parbaudijums” 1.vietas ieguvejs
- Martins Circenis, 2.vieta - Andrim Auseklim, 3. vieta -
Sandim Kokorevi¢am.

Informés par ES Padomes prezidéjoso

lomu

Jau nakama gada sakuma Latvija parnems Eiropas
Savienibas Padomes prezid@josas valsts lomu. Tapéc ir svarigi,
lai ari skoléni bitu informéti par prezidentiiras batibu un
Latvijas prezidenturas prioritatem. Lai to nodroSinatu,
sekretariats sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju ir
sagatavojis informativa ielikuma maketu, ko izsttis visam
Latvijas skolam. Tas bus pieejams sekretariata majaslapa.

Latvijas prezidentiras Eiropas Savienibas Padome
sekretariats aicina skolas izmantot o materialu formalaja
un neformalaja macibu procesa, ka ari mudina izdevniecibas
un Latvijas skolas 2014./2015.macibu gada skolénu dienas-
gramatas iestradat informativu materialu par Latvijas
prezidentiiru Eiropas Savienibas Padome. Lai sanemtu
maketa vektorfailu, jasazinas ar Latvijas prezidentiras ES
Padome sekretariatu.

Informativaja materiala atrodami pamatfakti par
Eiropas Savienibu, Eiropas Savienibas karte, informacija par
prezidenturas ES Padomeé darbu, ka ari butiskakie fakti par
Latvijas prezidentaru.

Aktuali

Kddras purva

Tapat ka katru vasaru, ari Sogad
SIA “Balvi Flora” kadras purva
iespéju nopelnit izmanto daudzi
skolu jaunieSi un studenti. Dala no
viniem te strada jau vairakas sezo-
nas, citi vél tikai iemégina roku
kadras brikesu cilasana, méginot
saprast, vai §i nodarbosanas ir
viniem pa spékam. Lai gan purva
stradat nekad nav bijis viegli, Sis
vasaras lietainais junijs, ka ari
svelmainais jalijs un augusta
sakums radijis sezonas stradnie-
kiem papildus gritibas.

SIA “Balvi Flora” valdes loceklis Ivars
Zaharans atklaj, ka uznémums jaunieSus
nodarbina jau 10.gadu. Lielakais
vairums no viniem strada vairakas
vasaras péc kartas, bet katru gadu klat
nak ari jauni puisi un meitenes. “Katru
vasaras menesi nodarbinam aptuveni 10
- 15 bérnus un jauniesus. Junija salidzi-
nosi vairak stradaja jauniesi, kuri pie
mums bija nodarbinati ari ieprieks&jos
gados, julija un augusta - tie, kuri strada
pirmo gadu. Sobrid kadras purva
nodarbinam aptuveni 13 jaunieSus,”
stasta uznémuma valdes loceklis. Vins
neslépj, ka ar gados jauno stradnieku
darbu ir apmierinats: “Parsvara vini
strada labi. Protams, nevar salidzinat
ieprieks stradajusos bérnus ar jaunpie-
nacéjiem, kuriem sakuma iet pagrati.
Japiebilst, ka meitenes ir caklakas par
zéniem, jo zéni biezak dodas uzpipet,
ko kudras lauka darit kategoriski
aizliegts, jo var izcelties ugunsgréeks.”
Izradas - pirms vairakiem gadiem Sada
nelaime patie$am ir notikusi. Sogad gan
nekadi starpgadijumi pagaidam neesot
fikseti.

JaunieSiem, tapat ka parejiem kadras
purva stradajoSajiem, nakas pielagoties
$is vasaras mainigajiem laika apstakliem.
Jajunija darbu apgriitinaja lietus, jalija
un augusta kadras briketes jacila,
cepinoties zem svilinoSiem saules stariem.
Seviski grati jaunieSiem klajas janija, kad
bija jagaida, kamer kadra izzas. Tapéc
I.Zaharans saka bérniem paldies par
izturibu. Tacu ari karsta laika stradat nav
viegli. “Esam pretimnakosi un neliekam
atrasties purva no astoniem rita lidz
pieciem vakara. Berni strada, ka pasi
uzskata par vajadzigu. Daudzi nak ritos,
pusdienlaika brauc majas, tad atsak
darbu vakara,” brivo darba reZimu atklaj
I.Zaharans.

Cik katram no jaunieSiem izdodas
nopelnit, atkarigs tikai no viniem pa-
Siem. “Izcenojumus, salidzinot ar paga-
juso gadu, neesam mainijusi. Pie mums
tie ir vieni no augstakajiem visas valsts
meroga,” apgalvo uznemejs. Vins stasta,
ka vairakas vasaras nostradajusie
jauniesi pelna pat vairak neka takstoti
eiro menesi, bet jauninajiem, protams,
algas diena sanemta naudas summa ir
nesalidzinami mazaka.

Tapat ka citus gadus, ari $aja vasara
stradat gribétaju ir daudz, tacu darba
vietu skaits - ierobeZots: “Ka ierasts,
izveloties sezonas stradniekus, priekSroku
devam bérniem ar ieprieksgjo pieredzi un
misu darbinieku bérniem. Péc tam
jaunieSiem, kuriem jau ir 17 un vairak
gadi, tad parejiem.”
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Uz celgaliem vieglak. BVG 10.klases skolnieks Raivis Supe purva strada
tikai dazas dienas. Budams basketbolists, puisis ir gara auguma, tadé| pirmas
darba dienas beigas no pastavigas lociSanas vinam sapéja mugura un kajas.
Tagad Raivis sapratis, k& mazinat slodzi mugurai — japarvietojas uz celgaliem.
Ar draugu Lotaru darbdienas beigas puisi salidzina paveikto. Raivis neslépj,
ka pagaidam draugs vinu apsteidz, bet neatmet ceribu panakt un apsteigt
Lotaru.

Valsts nodarbinatibas
programma nav
pardomata

I.Zaharans pastastija, ka Sogad uzne-
mums atteicas no jaunieSiem domatas
valsts nodarbinatibas programmas, jo ta
bija uznémumam nepienemama: “Si
programma nosaka, ka jaunietim ja-
maksa minimala alga, bet masu uzne-
muma nopelnitais atkarigs no padarita
darba daudzuma. Jauniesi ir loti dazadi,
nevaram katram pielikt vagaru. Turklat
darbu purva ietekme laika apstakli un
citi faktori. Ka es varu paredzet, vai beérns
biis spejigs nostradat vajadzigas stun-
das? Kopa ar NVA Balvu filiali mégi-
najam meklét risinajumus, neizdevas.
Domaju, tas butu jasakarto valstiska
limeni. Turklat 1 programma neattiecas
uz studentiem. Tad jajauta, ka tas bus,
kad lidzas stradas students, kuram
maksa par parcilatajiem kadras brikeSu
metriem, bet blakus skoléns, kurs$ labi
zina, ka vinam samaksas minimalo algu
par to vien, ka ieradies darba? Tas nav
pienemami.” Vins uzskata, ka nodarbi-
natibas programmai jabt elastigakai, lai
ta butu izdeviga gan uznémeéjiem, gan
jaunieSiem.

I.Zaharans atgadina, ka uznémums
nav audzinasanas iestade: “DaZi vecaki
atved bernu uz purvu ar domu: “Nu tad
jus tiekat te ar vinu gala!” Bet bernam
prata tikai tas, ka atrak tikt no purva
projam. Ir ari tadi, vinu gan nav daudz.
Tad saku, lai iet majas, jo vina vieta
labprat stradatu cits, kur§ nav dabjis
So darbu.” I.Zaharans uzskata, ka kiidras
purva nostradata vasara jaunieSiem
iemaca patstavibu, vini saprot, kas ir
darbs. Vin3 neslépj, ka arl paSa beérni
savulaik ir stradajusi kaidras purva.
“DaZreiz jaunietis, pastradajis pie mums,
saprot, kapéc vinam vajadziga augstaka
izglitiba, jo parliecinas, ka citadi visu
miuzu bus jastrada fiziski smags darbs,”
atgadina uznémejs.

Saule nemaz netraucé
Viens no tirdzniecibas starpnieces
Aurikas Serdanes pienakumiem ir

jaunieSu darba uzraudziSana. Vina atzist,
ka Sogad ar darbiniekiem ir paveicies:
“Pie mums strada Joti labi un paklausigi
bérni.” Visstradigakie un apzinigakie,
protams, ir studenti, kuri ieradusies ar
konkrétu mérki labi nopelnit. A.Serdane
piekrit, ka jaunieSu pelna atkariga tikai
no pasiem, jo viniem maksa par sakrauto
brikeSu metriem.

Kristine Urtane ir viena no jaunietem,
kuras darba pieredze kidras purva
sniedzas vairaku gadu garuma. Sakusi
stradat skolu vasaras brivlaikos, Kristine
turpina to darit jau piekto sezonu.
Sovasar vina stada jau treSo meénesi.
Lietainaja junija cilat briketes esot bijis
vissmagak, savukart par karsto jaliju un
augustu jauniete tikai priecajas. “Galve-
nais, lai ir cepurite, tdens un neparkar-
seties, tad viss bus kartiba,” apgalvo
Kristine. Smaga darba pieredze vinu
norudijusi tiktal, ka netraucé pat vis-
karstaka pusdienlaika svelme: “Me@s ar
masu stradajam ari dienas vida. Citi gan
pusdienlaika aiziet majas.” Rudeni Kris-
tine dosies atpaka] uz Rigu, lai turpinatu
darbu veikala “Maxima”. Savukart
vasaras darbu kiidras purva vina uzskata
par lielisku iesp&ju nopelnit.

Balvu Valsts gimnazijas 10.klases
skolnieks Lotars Aleksejevs Sovasar pur-
va strada pirmo reizi. Pirmas smagaja
darba aizvaditas dienas paradijusas, ka
vislielaka slodze tiek mugurai. “Tacu pats
daudz nodarbojos ar sportu, jau
devinus gadus spelejot basketbolu Balvu
pilseétas komanda, tapéc atri vien
pieradu,” stasta jaunietis. Lotars atklaj,
ka darbam izmanto rita stundas, bet
pusdienlaika dodas majas. Péc kada
laika, kad bis vairak apradis ar slodzi,
vins$ ieceréjis stradat ari vakara stundas.
Par naudu, ko izdosies nopelnit, puisis
pagaidam nedoma. Ari lielus pirkumus
veél neplano. “Varbut varétu nopirkt
“GoPro” kameru,” sprieZ jaunietis.
Lotars Joti priecajas, ka izdevas iekar-
toties Saja darba. “Nopelnisu, gtiSu darba
pieredzi,” labumus uzskaita puisis.
Darbu vieglaku dara ari fakts, ka lidzas
strada draugs Raivis.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Dzivo kakumilu C|ema

Piemajas saimnieciba “Burt-
nieki” Lazduleja, ko apsaimnieko
Ainars un Inta STRUMPES, bez 10
govim un 8 teleniem, kazas un aza
dzivo ari 5 suni, 9 pieaugusi kaki un
9 kakéni. Gimenes milulu skaits
periodiski mainas, jo ne Inta, ne
Ainars, ne vinu tris bérni nespéj
vienaldzigi paiet garam nevienam
nelaimé nonakusam dzivniekam.

Inta prato, ka dzivnieku milestiba
vinai, iespéjams, iedzimusi no vecma-
minas, kuras majas ari vienmer dzivoja
daudz kaku. Virs Ainars pret pelu
junkuriem izturas nedaudz rezervetak,
un mindi, to jutot, grieZ saimniekam
celu. Intas klatbatneé Cetrkajainie draugi
jutas viskomfortablak zinot, ka vina tos
vienmer pabaros, sami]os un palutinas.
Milestibas pilno attieksmi pret cetrka-
jainajiem parmantojusi ari Strumpju
gimenes bérni - divas meitas un
pastaritis déls. Daudzus kakus majas
parnesusi tiesi vini. Piemé&ram, Minci,
kas nesen kluvusi par mammu, meita
Linda kopa ar tévu atrada ziema
klainojam pa pagasta centru. Savukart
balto, ptikaino, aptuveni tris ménesus
veco Arciju gimene parveda no kada
Ainara radinieka majam, kur, uzkapis
uz korka, kaka ipasnieks uz nedelu bija
atstajis bezpalidzigo radijumu ieslégtu
istaba. Vél dazi dzivnieki Strumju majas
nonaca, kad saslima Ainara mate.

Parcie$ Cetras narkozes

Lai gan varétu domat, ka sadalit
milestibu starp tik daudziem cetrka-
jainajiem draugiem nav iesp&jams,
Intai, Ainaram un vinu bérniem tas
veiksmigi izdodas. Pieméram, kakeni,
Kkurai pirms paris gadiem saplava kepas,
vini citigi arst€ja pie veterinararstes
Strupkas, jo tikai vina vieniga no
vietéjiem dzivnieku dakteriem bija ar
mieru minciti glabt, uzliekot kepam
gipsi. “Kakene bija iegipséta no janija
lidz oktobrim, parcieta cetras narkozes.
Veterinararste Silvija Strupka mis Joti
atbalstija, nemot naudu tikai par
medikamentiem,” ar pateicibu stasta
Inta. Lai gan slimo miluli izdevas
izarstét un vina pat vélreiz piedzem-
de€ja kakénus, aptuveni pirms nedélas
kakenite negaidot pazuda. Inta stasta,
ka, dzivojot lauku apvidi, diemzél jare-
kinas, ka pelu junkuri nereti neatgriezas
no garakam pastaigam arpus majas.
“Pern pazuda divi kaki. Vienu laiku bija
ta - ka runcim aprit gads, ta vin$
pazud,” stasta dzivnieku saimniece
atzistot, ka Kkatrs $ads gadijums vinu
un bérnus Joti skumdina.

No otras puses pazuduso kaku vieta
vienmeér nak jauni, jo cilvéki bieZi atstaj
apnikuSos milulus cela mala pie “Burt-
nieku” majam. “Vienu gadu celmala
atradam pat 6 kakénus. Virs joko, ka
péc tam, kad uzrakstisiet, ka milam
kakus, visi vedis nevajadzigos
dzivniekus pie mums,” nobaZijusies
“Burtnieku” saimniece.

Inta smej, ka maja pilna kaku, bet,
kad masa Baltinava grib&ja sev kadu
panemt, nebija ko atdot: “Es negribéju
dot savus milu]us, bérni - savejos.”

Katram astainim interneta kaku ka-
lendara gimene piemekl&jusi atbilstosu
vardu, daziem pat divus. Inta ieverojusi,

Vienmer jautri.
Tapat ka paréjie
Strumpju gimenes
bérni, ar vecaka
meita Linda, kura,
Sogad pabeigusi
vidusskolu un
drizuma gatavojas
macities par
medmasu, brivo laiku
labprat pavada,
spéeléjoties ar
kakeniem.

Foto - A.Kirsanovs

Rotalu laiks. Smukulitis Ar¢ijs, kuru iepriek8&jais saimnieks uz nedelu atstaja
ieslegtu istaba, labi iejuties jaunaja gimené un atguvis dzivesprieku.

ka katram no miluliem ir atSkirigs
raksturs - vienam patik pamiloties,
citam - spelejoties uzlekt saimniekam
mugura, vél kadam sanemt roku ar
mazajiem zobiniem, savukart matiska
Mollija gatava izbarot jebkuru sveSu
kakenu: “Piekritu kada dzivnieku raidi-
juma teiktajam, ka vinus nevar parau-
dzinat. Kadi ir, ar tadiem jasadzivo.”
Katram no dzivniekiem ir ari sava
gaume édiena izvele - vieniem garSo
zivis, cits, pieméram, triskrasaina kake-
nite Kitija, ko meita par latu nopirka
kramu tirgta Riga, €d tikai konservus
vai galu, paréjie neatsakas pat no
darzeniem un zupas. Inta atklaj, ka
vasara laukos kaki jabaro samera maz,
jo vini medi peles. Ari saimniekiem labi,
jo majas So grauzeju vairs praktiski nav.

Lazduleja visi mil
dzivniekus

Inta stasta, ka gandriz visi
Lazdulejas iedzivotaji ir lidzigi viniem,
jo daudzi devu$i pajumti
neskaitamiem kakiem un suniem. Vina
piekrit, ka 18 minci vienas majas ir
diezgan daudz, tade] laiks domat par
dzimstibas ierobezoSanu. Viena kakene
jau ir sterilizéta, bet drizuma S3ai
operacijai bus japaklauj aril parejas
divas aktivas dzemdétajas. Kucitem
dzimstibas jautajumu Inta atrisina,
saSpricéjot vinas ar specialam

pretapauglosSanas zaleém, kas darbojas
pusgadu.

Ne mazak milestibas un rapju
Strupku majas sanem tur dzivojosie
suni. Lielakoties visu dzivnieku starpa
valda miers un saskana. “Viendien gan
Kitija, kas pieradusi visus paréjos kakus
piekaut, to paSu méginaja izdarit ar
lielo suni. Tad gan domajam - bis
cepetis, bet viss beidzas labi,” atceras
Inta. Lai gan savéjos suni neaiztiek,
kaiminu runcim vienreiz gadijies
parbilis. “Knapi pasp&jam izglabt, kad
tris suni metas virsa,” stasta dzivnieku
saimniece.

Inta atklaj, ka ne vienmer dzivnieku
adoptésana beigusies laimigi. “Pirms 8
gadiem panémam vilku sugas kuciti,
kas bija pamesta cela mala. Bidama
péc dabas Joti dusmiga, vina saka kost
vistas. Méginajam kuciti kadam atda-
vinat, ievietojot avize sludinajumu, bet
neviens nenéma, tapéc nacas vinu iemi-
dzinat,” skumjo gadijumu atceras Inta.
Vina neatsaka atdot milulus labu
cilveku rokas. Gan suniem, gan kakiem
ir gadijies parcelties uz dzivi kaiminu
majas. “Tomer esmu ieverojusi, ka,
rudenim tuvojoties, cilveki negrib
sunus nemt,” pie 3adas atzinas
nonakusi Inta. “Burtnieku” saimniece
uzskata, ka dzivnieki ir vislabakie
antidepresanti. DaZzkart pietiek tos
tikai paverot, lai visas raizes butu ka ar
roku nonemtas.

14
>
<
c
I
0
2
X
<
)
o
I}
5
i

Mils,

bet zagligs
T Balvenie$u Saicanu majas
dzivo 5 gadus vecs bigla
Skirnes suns, varda Ikars.
PAULA SAICANE (attéla)
| atklaj, ka gimene izvélgjusies
§is Skirnes suni, jo vinas tetis
ir mednieks, bet bigli ir
medibu suni.

Ikaram piemit jauks,
tomer spitigs raksturs.
“Vinam patik zagt, seviski
édienu no galda. Loti garSo
i maize, biezpiens, citi piena
2 produkti,” stasta Paula.
Ikars izturas draudzigi pret
sava auguma un mazakiem
| suniem, taCu lieli sugas brali

vinu padara nervozu. Lai
gan sveSiniekiem ipa$i
neuzticas, suns nav agresivs.

Ikars ir gajis ari sunu skola, kur iemacijies izpildit
komandas: “Gulét! Seédéet! Pie manis!” Paula stasta, ka
péc nodarbibam kinologa vadiba cetrkajainais draugs
kluvis paklausigaks. Lai apgiitais neaizmirstos, meitene
kopa ar Ikaru ik pa laika atkarto apgtitas komandas.

Uzzinai. Bigls ir videja lieluma medibu sunu Skirne, kas
izveidota Anglija. Tam ir izcila oZa un pedu meklesanas
instinkts, tade] to plasi izmanto muitas dienesta, meklejot
aizliegto produktu un vielu klatesamibu cilveku bagaza. Bigls
ir ari Joti populars ka mildzivnieks, jo tas ir neliela auguma,
ar lidzsvarotu temperamentu un labu veselibu.

Draudzigs un bezgala mil$

Balveniete INGA
stasta, ka paris gadus
vecais Skotu terjers
Ozis pieder vinas
bralim Ivo, bet
pagaidam, kamer
Ivo ar sievu atpusas
arzemes, Ingai
uzticéta Cetrkajaina
drauga pieskatiSana.
“Tagad manas majas
dzivo suns, kakis un
pundurtrusis,” stasta sieviete. Visi cetrkajainie satiekot
labi, tikai reizém viens otru padzenajot. Vienigi izlutinata
kakene, kas lidz $im uzskatija sevi par galveno majas
saimnieci, nav apmierinata ar jaunpienacéja klatbatni.
Inga atklaj, ka Ozis ir Joti draudzigs. Vinam patik cilveki,
bet, ieraugot citu suni, vin$ vai kist no laimes. “Tad
liekas, ka astite saltzis!” smej Inga.

Tapat ka Anglijas karalienei

Britu karalienes iemi]oto
korgija Skirnes suni par savu
miluli izvel&jies arl bijusais
ridzinieks ALEKSANDRS,
kur$ nu jau 8 gadus sevi sauc
par balvenieti. Vins atklaj, §
ka §adu cetrkajaino draugu |
izvélgjas labo atsauksmiju
de]: “Dzirdeéju, ka vini ir Joti
gudri, draudzigi, turklat |
smuki izskatas.” Korgijai ir
8 gadi. Vina ir loti
sabiedriska un Joti skumst,
ja kads no gimenes nav
majas. Virietis stasta, ka
kucite tieSam ir Joti gudra,
ko pierada kaut vai tas, ka
vina pati ar zobiem attaisa |
“Nutella” bundZzu. Stella |
nav parak izvéliga eédiena
zina, bet vinu nedrikst
parbarot, jo liekais svars
izraisa veselibas probleémas. Ta gadijies ari Stellai, kad 12
kg vieta vina svéra 18 kg. Kad suns saka klibot, saimnieki
versas kada Rigas klinika, kur viniem ieteica ieverot dietu,
ja velas izvairities no operacijas. Tiklidz Stella zaudgéja
lieko svaru, izzuda ari locitavu problémas.

Foto - I.TuSinska
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Pirms 10 gadiem
Saveéja starp savéjiem

“..domaju, ka pagasts sakopjas
ne jau konkursa del. Ari ikdiend te
nav kauns vest cilvekus. No maija
lidz septembrim Rugdjos notiek
daudz un daZadi pasakumi. Ari
cilveki pasi izjiit nepiecieSamibu

pec apkartejas vides
sakartoSanas...”
(“Konkurss Rugajos

varetu ari nebut”’)

Aizsteidzies jau vairak
neka gads, kops bijusi
Rugaju pagasta un
novada vaditaja RITA
KREMERE mainijusi
statusu, dodot prieksroku dzivei majas. Prieks redzet smaidosu,
brani iedegusu sievieti vasaras vidii.

-Tagad stradaju majas saimnieciba. Laikam to latinu gan esmu uzlikusi par
augstu, jo darbu patieSam ir bezgala daudz. Bet citadak nevar, ja ir privat-
maja, darzs, pukes, lopi... gribas visu ko, tacu jutams, ka speka paliek arvien
mazak, turklat diena atri sakas un atri ari beidzas.

Kas interesants aug Tava darza?

-Pavasari atkal gandriz vai braucam ar laivu pamatigo lietavu de]. Velak viss
nostabilizejas.Tagad nak gurku klajiens, aug burkani, citi darzeni, raZa bus
laba. Mans prieks ir pukes. Driz ziedés neparasti tumsas krasas gladiolas, kadu
agrak mana darza nebija.

Varetu domat, ka pulkstenis Sadiem briva sola cilvekiem nav
vajadzigs...

-Ta gluZi nav. Mums par visiem ir viena piena gotina, kuru slaucu es, tapéc
pulksteni tomer skatos. Jagatavo piena produkti, jasien siers, jo gribas pacienat
ari citus. Tacu tiesa - dzivoju gluZi citada ritma, neka agrak. Tad pirms darba
bija liela steiga, lai tikai visu paspétu un prom uz darbu. Tagad kafiju abi ar
viru dzeram lénam un ar baudu, varam pasédét un parunaties. Visam dziveé
ir savs laiks. Neizsledzu, ka varétu pati vel iet uz darbu un kaut ko darit, tacu
tikai ne ka vaditaja. Mans priekSniekoSanas laiks ir pagajis.

Vai pieker sevi pie domas, ka tomer neizpaliek pagasta vai
novada dzives norisu vertesana ari ar kritiskaku aci?

-CenSos nekur nejaukties. Uz visu skatos pozitivi. Paldies miisu novada
domes vadibai un specialistiem, kuriem rtip mana laika iesakto projektu
pabeigSana. Priecajos par jauno stadionu, kuram uzlika segumu. Ar prieku
biju klat Rugaju socialas apriipes centra atklasana. Esmu lasijusi, ka citviet
pasvaldibas, mainoties vadibai, uzreiz mainas ari jauno priekSnieku plani un
meérki. Rugajos ta nedara, tapéc patieSam jitos novertéta un neaizmirsta.
Varu teikt, ka pati ka iepriekSeja pagasta vaditaja esmu domajusi un stradajusi
pareizi. Tatu redzu - Rugaji mainas gandriz vai katru dienu. Ja, kadreiz pie-
mirstu, ka man nevajadzetu neko daudz teikt vai ieteikt maniem pieaugusajiem
bérniem, neesmu nekada priekSniece. Un tad vini man to atgadina.

Ja, sakotngéji baidijos, aizejot no darba, ka isti nepratiSu talak dzivot un
pardzivosu 3o soli. Tatu ne! Darba netriikst - ik dienu ar riteni braucu uz savu
lauku saimniecibu, un te darama pilnas rokas. Man nav laika lauties sliktam
domam vai krist depresija.

Sakoptibas konkurss kadreiz visos pagastos bija sveta lieta.
Tagad tadus organize reti. Laiks pierada, ka rugajiesi radusi dzivot
skaista vide.

-Nevar teikt: kur nav konkursa, tur nav sakoptibas un glitas vides. Savulaik
Rugaji izpelnijas atkartota laureata godu Sada plaSa meroga konkursa. Bet tas
notika tikai tapec, ka iedzivotaji jau bija pieradusi kopt savu vidi, uznémumus
un mums visiem kopa bija, ko paradit konkursa. Konkurss pagasta méeroga
drizak vajadzigs, lai butu iesp&ja savejiem pateikties par So cilveku attieksmi
un darbu. Tiesa, ne visiem pietiek drosmes izradit savas sétas, tacu mispusé
patieSam netriikst dailu un interesanti iekartotu lauku saimniecibu. Tas jebkurai
lauku majai piedod dzivigumu. Tagad jau ari notiek lidzigi konkursi, tikai ar
citadiem - Eiropas méroga - kritérijiem, un tie domati lielam pilsétam un
novadiem.

Kas vel aizpilda Tavu laiku bez darza un lopiem?

-Bijis Joti daudz gimenisku pasakumu —Kkazas, jubilejas. Pabiju ari Jarmala,
Bauska, Varska. CenSos iet un piedalities visur, kur mani aicina. Vasara ir jauks
laiks, kad jaatptiSas un jabauda daba. Kad atbrauc mazbérni, obligati jacep
biezpiena pirags vai kika. Sienu sierus pec dazadam metodem. Tie noder
ciemakukulim. Mans rekords bija, kad divas dienas seju seSus sierus.

Vai lasi presi un seko lidzi politikai?

-Lielas politikas notikumos ieklausos mazak. Mans virs tos klausas un péc
tam parstasta ari man. Lasu gramatas, Zurnalus, “Vaduguni”. Sonedé} satikSu
savus bijuSos klasesbiedrus un redzesu, ka saposta miisu novada skola. Atkal
bis prieks un parsteigums. Visu laiku esmu domajusi un ari tagad saku, ka
Rugaju novada izveide bija pareizs solis. Tas ir tikai par labu cilveékiem. Te més
esam un busim savéjie starp savéjiem. Kaut vai socialas apripes nams, kur var
ieskriet un apciemot iemitniekus. Nez vai biezi aizbrauktu uz pansionatu
Kubulos. Agrak ms par atseviska novada soli nosodija, bet joprojam neredzu
nevienu iemeslu, kade] mums vajadzetu bt liela novada sastavdalai.

Toreiz un tagad

Pirms 10 gadiem

Nav jaskrien ka saciksu zirgam

“...par savu topoSo maju Agita saka: “Kozupe dzivojam
jau 18 gadus. Projekts celt istabinu mums bija jau Joti sen.
Redz, biis sanakusi maja...”.”

(“Gribéja istabinu, sanaca maja’)

Tagad AGITAI KUKURANEI, atceroties kadreiz
runato, nak smiekli, jo jasaka, ka ir: vinu maja ta
ari nav uzcelta. Laiks gaja, bérni izauga, meita Zane
aizbrauca uz Rigu, un majas talakiekartosanas
projekts zaudéja aktualitati. Saruka ari ienakumi,
un vai verts lieki paléties?

Tacu vecaki nav zaudejusi ceribu, ka varbut kadreiz
vinu pieaugusie bérni vai varbat mazbérni $o maju
patieSam savedis pilniga kartiba, jo ta ir manta ar vertibu.
Sencu nams, kura dzivojusi agrako paaudzu laudis kops
cara laikiem. Katra paaudze namam kaut ko piebaveéjusi,
kaut ko partaisijusi. Par saikni ar pagatni liecina ar1
vairakas mantas, kas joprojam atrodas maja un ko
izmanto tagadéja Kukuranu gimene, pieméram, Pétera
vecteva taisitais krésls un skapis. Glabajas ar1 veci trauki.
Rita kafiju Agita mil dzert no vinai ipaSi milas vederainas
krazites. “Mums patik dzivot ar $o veco senatnes garu,
tade] nenogrieZam ari vectéva abeli. Lai ta aug, kamer
pati grib,” teic Agita. Staigajot pa lielo pagalmu, vina
reizém iztelojas, ka te varetu bt staigajusas un strada-
jusas ieprieks€jo paaudZu saimnieces, ka vinas izskati-
jusas, ko darijusas, ka te viss mainisies péc Agitas...

Nams faktiski ir pietiekami plass, un, palikusi divata,
kad berni prom, Agita ar Péteri pamana, ka vini abi taja

ﬂi 5 . ﬂ. H i
Gabalins zemes. Agita, Péteris un Modris Kukurani
sentévu majas pagalma. “Var jau teikt, ka ir grati, jo
lauku séta aizvien gaida darbi un ir daudz jastrada.
TaCu es noteikti negribétu dzivot daudzdzivok|u
nama karbipa,” ir Agitas parlieciba.

gandriz vai pazid. “Sis ir masu laiks un més vienkarsi
dzivojam. Vairs nav jaskrien pa galvu, pa kaklu ka
sacikSu zirgam,” skan Agitas atzina. Gandarl apzina,
ka Kozupes maja ir svariga arl vinu bérniem - meitai
Zanei un délam Modrim. Lai ari Zane dzivo un strada
Riga, tacu vina ir teikusi, ka vinai $is nams ir Joti dargs.
Svarigs caur piederibas apzinu, Ka ir tada dzimtas vieta,
kur vienmer atgriezties. Vasara majas darbos vairak
palidz dels Modris, kurs nesen kluvis pilngadnieks un
Smiltené iegust celu buves specialitati.

Sitamos izmégina uz tuviniekiem

“Jau gadiem ilgi pirtsgudribu pieredzi kraj rugdjietis Juris
Bleiders. Vina gimene izmanto namatéva celtu un ar
milestibu iekartotu pirti, kuru kurina vai ik nedelu. Un tad
ir karsesanas uz lavas, persandas, zalu tejas — vesels
savstarpejas saskarsmes rituals...”

(“Ar zalu paladzinu paduse”)

JURIS BLEIDERS savu dzivi aizvien balstijis
uz trim valiem — sportu, kokapstradi un pirti. Tas ir
vina atklasmes, kas palidz dzivot, uzturot lidzsvara
miesu un garu, un ko vins atzinis par labu esam.

Cilveka spekos nav uzveikt gadu nastu, ta atnaks tik
un ta, taCu ir interesanti krat gudribas. Ka tas notiek?
[zméginot pasam uz savas adas! Un pirtsgudribu joma,
atzist Juris, ir bezgala daudzveidiga un lidz muza galam
ta ari paliks neizzinata. “Man tas loti patik. Jo vairak
tade], ka redzu - tai ir iedarbibas speks,” vin$ parlieci-
najies. Namatévs savas zinibas turpina izméginat uz
gimenes locekliem - sievu un bérniem, jo vini tam Jaujas
un atzinusi par vertigam. Kad atbrauc péc pilsétas darba,
miesa burtiski slapst péc pirtsgara pieskarieniem un
kartigas izperSanas. Jurim ir savi panémieni, ko un ka
vin$ dara. Sakot jau ar lapu slotinu un daba salasito
zalu izmantoSanu, Ko liek uz galvas pértuve, lidz pat
dazadu sitamo pielietojumam. Pirmaja bridi uz tiem
gribas skatities ar aizdomam. Liak, nomizotu karklu
kltgu bunte. Kad miesa izkarsusi, Istais laiks ar to pa-
bungat pa muguru, dibenu, saniem, kajam, lai aizdzitu
sapes un atslabinatu savilktos muskulus. Juris izgatavojis
arl pamatigas koka karotes ar izdobtu vidu. Ari tas noder
miesas izdauzisanai. Kad pieliek ar vienu pusi, rodas
vibracija, lidziga labi zinamajam bankam, ko izmanto
masieri. Pieliek ar otru pusi - gluZi citadas izjatas.
“Rullitis, koka karote, klidzinu bunte vai parasts Ciekurs
— katram rikam, ko var izmantot pirti, ir citada veida
vibracija, kas attiecigi iedarbojas uz organismu,” zina

Pirtsgudribu zinatajs. Pirti savejiem Juris kurina
gandriz vai katru sestdienu. Tagad, karstaja vasara,
to dara retak. Péc pérSanas procediras aizvien
pasaka: “Saldums iek$a, sivums ara!” Gadajot par
citu passajutu un relaksaciju, Juris nez€elo savu laiku
un pilinus, jo vina gandarijums savukart ir apzina,
ka pirts proceduras palidz paSiem tuvakajiem un
milakajiem cilvékiem.

pirtnieks. Iespéjams, ne katram patiks $adi moku riki,
tacu to regulars pielietojums nepaliek bez rezultata.

Pertuves priekSpuse nolikti interesanti gulamie —koka
lavinas ar izliekumu, kur atlaisties linu palagos péc
izkarseSanas. Ari atpiitas 1avinas ir Jura pasa roku darbs.
Tagad vins sak aizdomaties par baltu zimju pielieto-
jumu, kuru ietekmi pazina miusu senci, dzivodami
harmonija ar dabu. Jurim to nozime vél japastudeg, lai
izmantotu sava laba.

“Esmu atradis savu celu dzive, un tas man patik un
izdodas. Tas nes gandarijumu. Lidzigi mums visiem
vajadzetu but. Ja nebus atrasts pareizais cels, cilveks
meétasies no vienas puses uz otru, un dzive vinu sapigi
dauzis,” skan Jura atzina.
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Rugaju pagasta

Pirms 10 gadiem

Pirms 13 gadiem

Sirdsmiers - V|sI|quka vértiba

“Cilvekam jajiitas brivam, tad vins var lielus un labus darbus
veikt. Vai vinus var dévet par veiksminiekiem? Noteikti!
Paskatieties, kadi stalti virieSi majasmatei apkart. Ne velti Sogad
kopa ar viniem prezidentes pils egles iedegSana velejusies biit
Valsts prezidente Vaira Vike-Freiberga...”

(“Dulevsku Simene no Rugajiem”)

DULEVSKU vecaka paaudze - Biruta un Andrejs - lepojas
ar savam Cetram jaunajam gimeném. Visiem déliem ir otras
pusites, visi strada, cen3oties piepildit mérkus, bet mazbérnus
pagaidam sartipéjusi tikai déla Valtera un vedeklas Ausmas
gimene, kura dzivo kopa ar vecako paaudzi un audzina
mazos - Gunti un Gunitu. Vecakais déls Armins mainijis
karjeru, no jarniecibas parejot darba bioenergétikas joma uz
sauszemes. Gundars strada terminala par dokeru brigadieri
un abi vini dzivo Rigas tuvuma. Biruta zina, ka déli ir Joti
aiznemti un dazkart bazijas, vai nenaksies viniem par to
maksat ar izdegSanas sindromu. Bet tada ir Sodienas dzives
iezime: vieniem darba pari galvai, nav laika atvilkt elpu,
citiem atkal dikstave, ierindojoties bezdarbniekos. Vel viens
déls Kaspars dzivo un strada tepat - Rugaju novada domée
par datorspecialistu.

Biruta priecajas un noverte laiku, kad déli satiekas vecaku
maja un vina ir kopa ar savejiem. Valters nav zaudgjis organi-
zatorisko dzirksti un joprojam plano, un aicina bralus tikties.
Drizuma visi pabiis Somija pie radinieka, lai izbauditu zvejas
priekus, dzivotu koka namina un priecatos par dabu.

Pie parmainam pieradusi ari Biruta pati. Vinas izvele bija
pateikt ardievas darbam. Birutai patik dzivot majas, kopt
darzu, aprapet paris govis. Ta bija paSas izvele, dodot
priekSroku sirdsmieram, ko vina novertéjusi ka lielako dzives
bagatibu. Garlaicibai nav vietas. Biruta tagad véro dabu
saskatot, ka dienu péc dienas ta mainas, kas jauns uzzied
un ari nozied puku darza. Kadreiz tas vispar neienaca prata,
jonebija tacu laika. Ari dzivesbiedram Andrejam patik stradat
darza, vin$ priekSroku dod darbam siltumnica. Andrejs prom
no majas dodas uz vienu garu darbdienu Incukalna, ta ka
atliek laiks majas darbiem.

Nekur nav pazudusi Birutas hobiji — dziedasana kori un
ansambli. Notiek ari citas labas lietas — ekskursiju izbraucieni

Vislabak ir majas. Dulevsku gimene turpina divstavu
majas remontdarbus. Palénam tuvojas Birutas apalas
jubilejas gads, tapéc ir uzdevums gada laika pabeigt
iesaktos darbus. Aug$stava, kur dzivos déla gimene,
remontdarbi ieveérojami virzas uz priekSu.

un macibas bezdarbnieku kursos. Biruta ir pabeigusi anglu
valodas kursus un septembri plano macities projektu
rakstiSanas kursos. Pati saka, ka $is macibas vajadzigas, lai
neieriisetu, lai darbinatu smadzenes, skatitos filmas anglu
valoda, vardu sakot, bitu aktivi domajoss cilveks.

Vai Dulevsku gimene atceras savu kadreiz&jo braucienu uz
prezidenta pili un eglites iedegSanu? Biruta smaidot saka, ka
o faktu atceras gauzam reti, vien kadreiz parcilajot vecas
fotobildes. Atceras kuriozu, ka déliem aizmuguré visu laiku
uzkritosi staigajusi apsargi. Citas gimenes bijuSas ar maziem
bérniem, uz kuru fona Dulevski acimredzami izcelusies ar
saviem lielajiem déliem. Varbat tadel apsardze viniem
pieversusi uzmanibu?

Popu laritate nav zaudéta
...jau tad, kad sakat “Vaduguni” rakstit par pagastu popularakajiem
uzvardzem, likas, ka pie mums visizplatitakais biis uzvards ‘Kukurans’.
Sakam rekinat—ja, ta ari sandca. Visvairak Kukuranu nak no Kozupes.
No tam lielajam saimem ari Kukuranu uzvards tik dizs...”
(“Uzreiz likas: tie biis vini”)
Ari pasreizéja novada domes priek$sedetaja Sandra Kapteine saka
to paSu: Rugajos neparspéta vairuma lideros ir iedzivotaji ar
uzvardu ‘Kukurans’. Dzivo vini Kozupé un Baldoneés. S Kapteinei,
piesaucot So uzvardu, uzreiz ir skaidrs, ka runa biis par Joti darbigiem
un stradigiem Jaudim. Pieméram, Baldonés ir brali Ainars un Edvins
Kukurani, kuri strada bGvés un prot darboties ar koku. Vinu gimenes
ir kuplas, kopa dzivo pat vairakas paaudzes. Vel novada izteiktako
uzvardu fopa ierindojami ari Leoni, Koc¢ani un Kapteini. Batiba tie
ir netipiski uzvardi, kuru izplatiba nav parak plasa ari Latvijas
meéroga. Uzvardu popularitati Rugajos nodrosina brali, célusies no
daudzbérnu gimeném, kuri konkréto uzvardu saglaba nakamajas
paaudzes, nelaujot tam pazust. Vini nav ienacéji, bet parsvara savu
dzimtu turpinajums, kuri paaudzém dzivo laukos un kopj savas
saimniecibas. Starp popularako uzvardu ipaSniecém minama ari
pati novada domes vaditaja. Sandra Kapteine atzist, ka vinai patik
savs uzvards, jo ir skanigs un atmina paliekoSs. DaZreiz kads svesaks
sarunbiedrs gan vinai parjauta, vai pareizi saklausijis uzvardu. Tad
Sandra pasmaida apliecinot, ka vina patieSam ir Kapteine.

Nerakstits darba princips
Rugaju novada dome
izmainas stradajoSo
kolektivs un ienak ari
jauni cilveki. Rugajos
valda nerakstits princips,
ka, atbrivojoties kadai
vakancei, vispirms dod 4
prieksroku sava novada
cilvekiem, gados jauniem "‘H::,.. ..-""} My
specialistiem. S.Kapteine | == : A’J
pasreizéjo darbinieku
kolektivu raksturo ka
sabalansétu un lidzsvarotu | § -
—strada gan cilveki gados
ar dzives un darba
pieredzi, gan pietiekami
daudz svaigi izglitotu
jaunieSu. “Kadreiz sana-
kam visi kopa un pie tejas
tases aprunajamies, izstastot, kas katram uz sirds. Tas palidz veidot
darba attiecibas,” uzskata domes priek$seédetaja. Kolektiva
saliedésanai noder ari kopigi ekskursiju braucieni.

Jauna darbiniece. Nesen darbu
pasvaldiba uzsakusi sabiedrisko
attiecibu specialiste Agrita Luza.
Agrita ir rugajiete, studé zurna-
listiku.

Lai ir energija un darbaprieks

(“Lidzsineja pagastmaja kliis par novada domi,
lidz ar to parvertibas sagaida art pasu namu.
R.Kremere cer, ka vini sanems valdibas solito 200
titkstoSu latu dotaciju, un tad namam vares uzlikt
jaunu jumtu un otraja stava iekartot piecus jaunus
darba kabinetus. Tas viss noderes jaund Rugdju
novada darbinieku ertibam.”

(“Gaiss nams ar divam zalem”)

Rugajos novada domes darbinieku
riciba tagad ir tris administrativas €kas,
kuras strada 30 darbinieki. Kabinetu
skaits palielinajies, tacu darba specifikas
dél darbistabu vajadzétu vél vairak.

Centra pagastéku parbtivéja pirms Rugaju
novada izveides. Bija skaidrs, ka lidz ar novadu
palielinasies darba apjoms un ari administra-
tivais aparats. Ekai izbavéja 2.stavu, iekartojot
tur piecus kabinetus 13 specialistiem. Tagadéjai
vadibai padoma jau nakamie darbi, saistiti ar
nama nosiltinaSanu. Vasaras karstie menesi
augsstava darbistabas darbiniekiem liek justies
gandriz ka uz pannas, jo skarda jumts telpas
ieverojami piekarse. Tacu ziemas aukstuma te
daudz siltak, neka nama lejasstava. Otraja
stava strada tie novada domes darbinieki, ar
kuriem klientiem iznak retaka saskarsme, pie-
meéram, gramatvezi, juristi, attistibas un plano-

Sanas nodalas darbinieki un vel citi. Kabineti ir
nelieli, visapdzivotakais ir ar Cetru specialistu
Klatbutni, citur strada tris, bet atseviSks kabinets
augsstava ir tikai domes izpilddirektorei.
S.Kapteine atklaj, ka ir iecere augsstava iekartot
vel paris kabinetus, lai atseviski stradatu ari
izglitibas nodalas vaditaja un juristi. Jaunums
tads, ka pernvasar domes €ka izbtivéja stavvietas
divam vieglajam automasinam.

Pasvaldibas nama pirmaja stava izvietoti laika
gaita ierastie kabineti, kur strada sociala darbi-
niece, nodoklu administratore, lauku attistibas
specialiste, sekretare, domes priekSsedéetaja, un
pec laika te atgriezisies ari paSvaldibas policists.

Prakse novero, ka iedzivotaji pagastmaju
visvairak apmekle, maksajot nodoklus, kartojot
nekustama ipaSuma nodokla dokumentus un
apmekl&jot socialo darbinieci. Protams, nak ar1
pie domes priek3seédetajas, tacu kop$ augusta
novada iedzivotaju ertibai gan prieksseédétaja,
gan domes deputati apmeklétajiem biis pieeja-
mi péc noteikta grafika abos novada pagastos.

Par administrativas ekas iekStelpu sakartotibu
un augiem uz palodzeém jau gadu desmitiem
rapéjas Magda Logina. Laikam vinai ir zalie
pirkstini, jo augi zalo griezdamies. Zimigi, ka
Magda te strada kop$ ékas uzbtivésanas —
1989.gada. Vina ir tas cilveks, kura pedéja aizver
un aizsledz ekas durvis aptuveni pulksten 7

— il

= Ay ! L
PriekSsédétajas kabinets. Sandra Kapteine atzist, ka pati uz darbu ritos nak ar prieku, jo
patikami saredzéties ar kolégiem un ieiet sava darba kabineta. Vinas parlieciba, ka sakartota
vidé darbinieki noteikti jitas daudz labak un lidzsvarota savstarpéja saskarsme vairo energiju
un darba panakumus. Priek§sédétajai patik, ja apkart valda mieriga bezstresa atmosféra.
Labai pa8sajutai noder ari kopiga virtuvite. Darbinieki parasti pusdieno vietéja skolas
édnica, bet vasara, kad édnica nestrada, iztiek ar lidzpanemtajam pusdienam, ko uzsilda
pagastmajas virtuvé, uzvarot ari téju vai kafiju.

varbut teiks, ka tas ir daudz. Ta¢u masu nova-
da darba struktaira izveidota ta, lai iedzivo-
tajiem nodroS$inatu visus nepiecieSamos pakal-
pojumus, nevienu pakalpojumu nepérkot no
malas.”

vakara. Centra administrativaja €ka ik dienu
jauzkopj 13 kabineti, divas zales un vél koridori,

bet ziemas laika apkopéjai jatira ari sniegs.
Trijas novada administrativajas €kas Rugajos
pavisam strada 30 darbinieki. S.Kapteine: “Kads
Rugaju pagasta ciemojas M.Sprudzane, autores foto
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Gredzenus atnes cetrkajamals draugs

25.julija Kubulu pagasta bérnudarza “levinas™ estradé gredzenus mija un viens
otram ‘Ja’ vardu teica kubuliete IEVA STRAZDA un livanietis JANIS URBANOVICS.
Balvu novada Dzimtsarakstu nodalas darbiniecém &i kazu ceremonija bija ipasa, jo
notika briva daba. Jauno pari dzive ievadija Anete Cacivkina un Vladislavs Urbanovics.

Janis un leva iepazinas pirms diviem gadiem, kad Janis atbrauca uz nu jau sievas dzimsanas
dienu un Janu svinibam Kubulos, kaut gan Ievu ne reizi maza nebija redzejis. Jautats, ka tas
iespejams, Janis paskaidroja, ka masas drauga draugs ir vina braléns: “Mani uzaicinaja ciemos
—ta ari nok]Juvu Kubulos. Japiebilst, ka tolaik gan es, gan Ieva dzivojam Riga.” Janu svinibas
Balvu novada turpinajas Riga, kur jauniesi regulari satikas un péc neilga laika saka dzivot
kopa. Janis tincinats, kads bija pirmais iespaids par levu, atklaja, ka meitene Skitusi pievilciga.
Savukart Ievai Janis jau kop$ pirmas dienas licies simpatisks puisis.

Péc vairak neka divu gadu kopdzives Janis nosprieda, ka laiks iestiirét laulibas osta. Vins $i
gada 6.marta Ievu bildinaja un sanéma pozitivu atbildi. “Kops ta laika més sakam rapigi
planot, kadas biis miisu kazas.” Pirmais, par ko domaja jauniesi, bija vieta, kur notiks laulibas
ceremonija. Ieva un Janis neSaubfjas, ka gredzenus mis briva daba. “Izvéle krita uz estraditi
Kubulos, jo Ieva zinaja par tas eksistenci, turklat Balvu novads ir vinas dzimtas majas. Tapat
estradeé eso$o vietu skaits sakrita ar uzltigto kazu viesu skaitu,” atceras jaunais virs. Nakamais
solis bija grieSanas Balvu novada Dzimtsarakstu nodala ar lagumu laulibu registrét briva daba.
Jaunais paris neslépj, ka sakotnéji dzimtsarakstu nodalas darbinieces uz viniem raudzijusas ar
nelielam aizdomam: “Mis pat méginaja atrunat no 3i sola paskaidrojot, ka ne mazak
emocionalas ceremonijas notiek telpas, turklat briva daba ta izmaksas dargak. Dzimtsarakstu
nodalas darbinieces tomeér pierunajam apliecinot, Ka ta ir masu vislielaka velme. “Labi, lai iet,”
piekrita specialistes. Tomeér vinas gaidija vel viens Soks, kad pastastijam, ka gredzenus atnesis
suns. Vinas neslépa baZas, vai suns klausis, vai neaizskries kaut kur citur u.t.t. Galarezultata viss
beidzas labi un kazu datums tika izvelets.”

Jaunais paris piekrit, ka, izveloties ceremoniju briva daba, uzvéla sev plecos papildus slogu.
Vini gatavojas lidz pat pedéjai kazu dienai — domaja, ka gliti apsegt solinus estrade, ka izveidot
baldahinu un visu noformét ta, lai kazu diena vienmer paliktu atminas ka skaistaka diena
dzivé. Ari ar pusotru gadu veco suni Jojoo notika méginajumi. Janis atzina, ka sakotnéji ieceri,
ka suns gredzenus nodos, pacelot kepu, nacas transformét jeb mainit: “Kad pie kepas
piestiprinajam gredzenus, atklajas, ka sunitis pieklibo. Nacas tos piestiprinat pie kakla siksnas.”

Péc laulibas ceremonijas neizpalika Sampanietis, divi tilti, motociklistu eskorts, kazu varti,
fotosesija un dazadi citi parbaudijumi Laca darza. Savukart mielasts notika Kubulu kultiiras
nama.

Ieva un Janis Urbanovidi ir parliecinati, ka visspilgtak atmina viniem paliks tieSi laulibu
ceremonija, neskatoties uz karsto laiku. “Misos, 3kiet, valdija kazu stress, tapéc tveici nemaz
nejutam. Tas palika otraja plana,” vini spriez. Urbanovicu paris tiem, kuri vel tikai plano
iesttirét laulibas osta, novel nebaidities: “Tas noteikti jadara, ja esat parliecinati par savam
jatam. Ieteiktu ari izbaudit ceremoniju pie dabas — to nevar ne ar ko salidzinat!”

Péc kazam jaunais paris paceloja pa Latviju un devas uz Norvégiju, kur Janim Sobrid ir darbs.
Sevi péc 10 gadiem vini redz, dzivojam Latvija. “Misu planos ietilpst majas celtnieciba Ulbroka.
Tas ir nakamais lielais solis!” paskaidroja Janis un Ieva.

Saka ‘Ja’ vardu. leva
un Janis nesSaubas, ka
kazu diena nedrikst B
stresot. “lzbaudiet to lidz
pedéjam sikumam!” vini
novel.

Gimenes loceklis.
Jaunajam parim |~
gredzenus atnesa
pusotru gadu vecais
sunuks Jojoo, kurs
lieliski tika gala ar tam
uzticéto uzdevumu. |

T
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Padomajusi par katru sikumu. leva un Janis savas kazas planoja loti rupigi domajot,
gan ka apsegs nelielas estrades solinus, gan kads izskatisies baldahins. Tapat laulibas
ceremonija briva daba bija padomats gan par skatuvites noforméjumu, gan par saksofona
un muzikalo pavadijumu.

Laulibas
ceremonija. Balvu
novada
Dzimtsarakstu
nodalas vaditajai |
Svetlanai
Romanovskai Sis
kazas ilgi paliks
atmina, Skiet, tris
iemeslu dél.
Pirmkart, tas notika |
briva daba, otrkart, |
gredzenus atnesa
suns, treskart, bija

Spitéjot saulei. Kazu viesi ar lielu interesi veroja laulibas ceremoniju, aizmirstot pr
svelmi.
E.Gabranova teksts un foto
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Pludmales volejbols

Bica nosledz galigos

rekinus

9.augusta, spéléjot divos Balvu
pludmales volejbola laukumos,
noslédzas Balvu novada atklata
pludmales volejbola ¢empionata
pédéjais posms, kura noskaidroja
§Is vasaras uzvareétajus.

Saulei mijoties ar makoniem, uzlistot
pa kadai lietus lasei, pludmales volej-
bolisti sestdien aizvadija noslédzoS3o -
ceturto - posmu Balvu novada atkla-
taja pludmales volejbola cempionata.

Ka pirmas pie uzvaram un balvam
tika jaunietes. 1.vietu izcinija Beérzpils
komanda, bet 2.vietu - “Vizbulites”.
Beérzpils komanda spéléja Annija
Rakstina un Alise ZelCa. Annija stasta,
ka spéléjusas tikai tris posmos no
Cetriem, jo viena posma vinu komanda
bijusi vieniga. “Gaja grati. Domaju, ka
uzvaréjam tapéc, ka piedalijamies visos
posmos. Spéléju kopa ar macicu, drau-
dzeni Alisi, tapéc labi saprotamies,”
saka Annija. Alise piebilst, ka vinas
volejbolu uzspele ari majas, bet
pardzivo, ka tik maz meitenu piedalas
sacensibas. “Pie jums bija patikami
spelét, jo ir loti labi sagatavoti smilSu
laukumi,” atzist Alise Zelca. Ari 2.vietas
ieguvéjas Sanita Pastare un Kristine
Melnace tam piekrit piebilstot, ka pret
Beérzpili Sodien izcinijuSas uzvaru, bet
2.vieta tapéc, ka piedalijusas tikai divos
posmos. “Z&l, ka tik maz komandu.
Gribétu uzspélet vél, bet nav ar ko.
Ceram, ka nakamgad komandu bus
vairak!” teica volejbolistes un piebilda,
ka piedalijusas ari citos turniros, tikai
spelejot katra sava komanda ar citam
speletajam. Sanita Pastare ar Agitu
Kei$u no Baltinavas speéléjusi Vilakas
nakts turnira, ari Kristinei Sovasar
piedzivotas spéles Rugaju novada.

JaunieSiem uzvaru izcinija Gatis
Stepanovs un Arvis Zel¢s. Arvis Sogad
nokartojis eksamenus un iestajies
Sporta akadémija, ticis budZeta grupa.
Jaunietis atzist, ka volejbols - ta ir vina
sirdslieta. Ziema vin$ spélé volejbola
kluba “Balvi”, bet 3aja turnira - kopa
ar Gati. “Piedalos ari Altksnes posmos,
kur spéléju ar Imantu KairiSu. Tur uz
posmiem ierodas 10 - 12 komandas,
bet meés katra posma tiekam pirmaja
Cetrinieka,” pastastija Arvis Zelcs.

Ari Gatis Stepanovs piedalas
Aliuksnes cempionata, kura ir desmit
posmi. Altksné spélé ari vél vairaki
mispuses volejbolisti - Arnis Voika,
Aigars PuSpurs, Gundars Kocans,
Edgars Bendzulis un citi.

Balvu turnira 2.vieta ierindojas ko-
manda “Elda”, kura spéléja Aigars Pus-
purs un Guntis Rakstins, bet 3.vieta
komanda no Vilakas - Roberts Veins
un Elvis Logins. Uzvaréetaja komanda
spele pret “Zalajiem gurkiem” no Beérz-
pils - Andri Zvejnieku un Davi Rakstinu
- speli aizvadija punkts punkta, kas
liecina, ka gurki nav nemaz tik zali. Jau-
niesi stasta, ka spélét pret uzvarétajiem
bijis grati, daudz kludijusies, bet ta ir
laba pieredze. Vini brivaja laika uzspele
laukuma pie Beérzpils vidusskolas un ir
gandariti, ka Saja turnira neieguva

L ny .
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Péc apbalvoSanas ceremonijas. Kausus un medalas godam nopelnijusas
abas jaunieSu komandas, kuras cinijas tikai par 1. un 2.vietu, jo vairak komandu

nebija.

Pirmais trijnieks jauniesiem. Saja grupa

uzvaru nacas cinities visilgak.

spelé ir vislielaka.

pédéjo vietu.

Viriem vecuma grupa 40+ 1.vietu
izcinija komanda “Ozolmajas”, kura
spéléja Aigars PuSpurs un Guntis

Rakstins, 2.vieta - Arnis Voika un Gun-
tars Kocans, bet 3.vieta komanda “JJA”
- Andris Roginskis, Janis Boriss un Janis
Grusevs.

Foto - Z.Logir.1a

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Isuma

Varaklanos paliek tresie

Foto - no personiga arhiva

Varaklanos nosledzas Latvijas Ziemelaustrumu regiona
U10 vecuma grupas ¢empionats futbola. Labakie
C¢empionata futbolisti no mtisu komandas ir Deins Polis
un Karlis Pugejs. Balvu Sporta centra 2004.gada dzimuSo
futbolistu komanda izcinija 3.vietu un bronzas medalas.
Taja speléja Haralds Ambarovs, Imants Kravalis, Kristers
Zelis, Regnars Gaiduks, Armands Ignatovs, Raitis
Dulbinskis, Deins Polis, Arturs Zugs, Haralds Kokorevics,
Renars Kokorevics, Karlis Pugejs, Martin$ Lapans, Nikita
Stepanovs, Deivids Ceplitis un Rolands Krauja. Komandas
treneris ir Andris Bacuks.

Futbolisti Ludza neielaiz vartus
7.augusta Balvu U13 grupas futbolisti aizvadija Ludzas
novada jaunieSu futbola turniru “Ludza 2014”. Turnira
piedalijas 7 komandas, taja skaita viena no Krievijas. Ar
Cetram neizskirtam spélém, divam uzvaram un nevienu
zaudéjumu Balvu komanda ierindojas 3. vieta. Komanda
par labako spélétaju atzina vartsargu Raivi Piparu, kur§
vartos neielaida nevienu bumbu. Par turnira labako
aizsargu atzina Rihardu Kacénu. Komandu treneé Janis
Zakarits.
Skrien apkart Vilakas ezeram

10.augusta pie Vilakas vidusskolas sporta halles pulce-
jas sportisti, kuri bija gatavi piedalities jau tradicionalaja
skréjiena “Apkart Vilakas ezeram”. Daudz skréjeju atveda
Rekavas vidusskolas direktors Péteris Vancans piebilstot,
ka sportistiem sacensibu vajag péc iesp€jas vairak.
Jaunakie dalibnieki var€ja izveléties skriet 4 km garo
distanci, bet paré&jie skréja 8 km. Ka atrakais finisa ieradas
Artis Logins, uzradot labu laiku - 29,41 minte. Artis
Sogad dosies studét uz Daugavpils universitates 2.kursu
un péc diviem gadiem cer stradat par sporta skolotaju.
Lidzigu skréjienu ka Vilaka Artis bija noorganizejis ar1
Briezuciema. “Sadu sacensibu varétu bit vairak. Pats
piedalos “Sportlat” posmos, Salnava skréju pirmsjanu
skréjiena, Rugajos péc 4x4 rallija dublu skréjiena,
“Balkanu aplos”. Cen3os piedalities visos skrejienos. Labi,
ka skréjéjus dala vecuma grupas, jo tad varu cinities ar
savu gadu sportistiem, jo gadiem ir nozime,” uzskata
uzvarétajs Artis Logins. Arl otrs atrakais skréjéjs Janis
Circens piekrit, ka sacensibas sportistiem ir vajadzigas,
un, jo vairak, jo labak. Janis pavisam driz pabeigs Rézeknes
Valsts RobeZsardzes koledzu, un sportam vina dzive ir
liela nozime. Vin3 ir distancu slépotajs, bet vasara piedalas
skréjienos, ir skrejis Rézeknes pusmaratona un “Nordea”
maratona 10 km, bet apkart Vilakas ezeram skréja pirmo
reizi. Savas vecuma grupas 1.vietas izcinija Artis Logins,
Gunita Sakina, Markuss Maksimovs, Markus Kozlovskis,
Silvestrs Kozlovskis, Janis Circans un Reinis Mics.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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c» Nekonkuréju ar citam
sievietém. Psihoterapeite Aina
P0i§a jau otro gadu bija dala no

] Wl rikotas “Labsajiitas nometnes”.
| Nometnes dalibnieces vinu nosauca

par Dieva sititu biitni un
iedvesmas avotu. Ainas
noslepums? Ta ir vienkarsiba,
speja dalities un biut kopa,
neslepties un neizlikties citadai.
Tiesi tik vienkarsi un patiesi!

c» Grozi, ka gribi, - zal$! Tikai tu pati sev visgodigak vari
atbildet, cik veseligi patiesiba ikdiena ed. Mums likas
simpatiska kadas blogeres ideja - ja ir griitibas ikdiend
notiesat dasnu devu zalumu, tos vari érti baudit, dzerot zajos
smiitijus jeb veseligos biezkokteilus.

c» Ar uzturu pret mazasinibu. Anémija jeb mazasiniba
miisdiends ir visai bieZi sastopama slimiba. DaZkart
nepiecieSama nopietna darstéSana, tacu reizém pietiek ar
kardinalu eSanas paradumu mainu. Jazina tikai, kuri
partikas produkti satur dzelzi, bet kuri kave vai veicina ta

uzsiiksanos organisma.

o Udens - paligs cina ar lieko svaru. Udens miisu organisma
dara brinumainas lietas un teju neviena organisma funkcija
nav iedomdjama bez ta. Tomer kade] iidens ir tik Joti nozimigs
tiesi tievesanas laika un kur slépjas ta brinumainais speks?
co Zilums. Vai jameklé arsta palidziba? Neliels zilums ir
nieks, kam nav nepiecieSama ipasa arstesana, vien laiks,
lidz tas izziid. Tacu, ja zilums ir lielaks par plaukstu, jamekile
arsta palidziba, jo asinsizpliidums var nopietni iekaist.

c» Asins analizes uzradija iedzimtu Dauna sindromu.
Par laimi, analizes meloja, bet kapec ta notiek un ka ar So
satraukumu dzivot talak?

o> leeja tikai bez peldkostima! Lai iegiitu vienmerigu
iedegumu un ar katru kermena Sinu sajustu gan vasaras
silta veja pieskarienus, gan jiiras vilpu glastus, daZi cilveki,
dodoties uz pludmali, nolemj atstat peldkostimu majas.

Vienigi der ielagot, ka,

uzturoties sabiedriskas vietas ar

neaizsargatu intimo zonu, par higiénu jariipeéjas ipasi.

c» Caurums imunsistéma - karpas. Karpas ir ne vien neglits
veidojums, kas boja izskatu, bet ari sapigs pardzivojums, no
kura nemaz tik viegli nevar atbrivoties.

Una

c» Laulibas noslépums.
bez burvju trikiem.

c» Sieviete.  Personiba.
Noslepums. Vaira Vike-Freiberga:
“Cilveki par mani Joti maz zina,
lielakoties tikpat ka neko nezina.”
oo Eriks Stendzenieks par
noveco$anu, parprasto viedumu
un iek$gjo brivibu.

c» Nelugtie padomi. Kas aiz tiem
sleépjas.

c» Modernas tendences.
Sasodita egoiste, tev veicas!
Dace un Enriko Pecolli. Lauliba

c» Tribine virietim. Andrejs Vasks. Turi cenu!

c» Reala pieredze. Skaisti dzivot neaizliegsi!

coSieviskiga saruna. Evija Skulte. Milestibas otrais céliens.
c» Celojums. Kengura léciena pa Australiju.

c» Ainas PoiSas vétrainais skapis.

c» Kosmeétikas macins.
noslépumi.

Binnijas Arbergas atradumi un

o Vizite pie arsta. Trombs no nevainigas tabletites?

Playboy

Batjkas.
c» Veiksminieks pie rakstamgalda. Literats Osvalds Zebris.
c» Rama Baltkrievija - bez aizspriedumiem un roza brillem.

c»T€ja - investicija gan

c» Skandalozais Nils Sakss par
saviem soliem katolu skola,
gustu Sauda Arabija, politisko
sirdsapzinu un naudu, ka ari
kulttiras cilveku lobiju ta sadalé.
> Sahiste un politike Dana
Reizniece-Ozola par Lembergu,
sorositiem un dimu pasanu seja.
> Kirgizi, kumiss un leniga
sadzive Centralazija.

e Klusie kaimini jeb ciemos pie

maka, gan gulta.

Prclnieks

Saja gada konkursa “Pratnieks” minétajiem atbildes bis jameklé
dailliterattira. Pie Jums reizi ménesi dosies kads rakstnieks, kads romans
vai kads literarais téls. Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz

nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralas bibliotékas

7. karta

pieauguso abonementa. Veiksmi minétajiem!

Augusta aprit 300 gadi, kops dzimis Gothards
Fridrihs Stenders, saukts Vecais Stenders -
18.gadsimta latviesu ieverojamaka Kultiras veéstures
personiba.

1. Veca Stendera devums latviesu tautai ir:

a) Pirma popularzinatniska gramata

b)  Pirmie autora sacerétie stasti, pasakas, zinges, fabulas...
¢)  Pirmailustréta abece

d) Pirma sve$valodas vardnica

e)  Visivarianti pareizi

2.  G.F.Stenders ir bijis cilvéks ar plaSam interesém, ieguvis
18. gs. neparasti labu izglitibu un stradajis atbildigos amatos.
Vins ir bijis:

a) Macitajs

b)  Skolotajs

¢)  Rakstnieks

d) Valodnieks

e)  Visivarianti pareizi

3. Vienano Stendera sarakstitajam abecém saucas “Bildu
abice”. Lai to padaritu saprotamaku un interesantaku, vins
katram burtam pievienoja divrindi un papildinaja to ar
zimé&jumiem. Kas zim@&ja abeces ilustracijas?

a) PatsStenders

b) Zimé&jumu autora vards nav zinams

¢) Vinatevs Johans Stenders

4. Kadu laiku Stenders stradaja par geografijas profesoru
Danija un Danijas karala galmam vins izgatavoja divus
augstas kvalitates priekSmetus 23 pédu lieluma, kuri esot
apskatami lidz Sai dienai. Kas tie ir?

a) Zvaigznu Kartes

b)  Globusi

0  Gaisa kuga modeli

5. Sogad Latvija tika izdota kada G.F.Stendera 300 gadu
jubilejai veltita pieminas zime. Kas ir $is makslas darbs?

a) 5 eiro sudraba jubilejas
moneta

b)  Stendera portrets bronza

¢ Koka griezta “Augstas
gudribas gramata”.

6. G.F.Stenders celies no
baltvacu gimenes, bet lielako daju
savas dzives veltijis latvieSu tautas
izglitoSanai. Kadu vardu vins tika
velgjis iecirst sava kapa akmeni?

a) Skolotajs Stenders

b) Tautietis Stenders

¢)  Stenders Latwis

6. kartas atbildes

1. Mantukulite, kura starp citam mantinam bija lupatinu
lelle ar dzeltenam smiltim védera. 2. Rakstnieks un ornitologs
Karlis Grigulis. 3. 1970.g. Zurnala “Liesma” junija numura. 4.
Krajums “Zelta klimpas”: pavisam jaunas latvju dainas,
skaitampanti un méles meZgi, ka ari sauja prastaku dzejolu
un viena oda. 5. E. Uspenska gramatu “Krokodils Gena un
vina draugi” no krievu valodas tulkojis Janis Baltvilks. 6.
“Balta Vilka gramatas”. 7. 1988. gada sanémis Ojara VacieSa
prémiju;1986. un 1995. g. sanéma Pastarina prémiju; 2000.ga-
da godalga a/s “Preses nams” originalliterattras konkursa;
2002.gada sanéma Gada balvu literatiira par nozimigu
devumu latvieSu literatiira péc dzejas izlases “Saule met loku”
iznakSanas.

Pareizas atbildes iesiitijusas O. ZELCA un A. MICULE
(TilZa).

Balvu no veikala Zvaigzne ABC sapem OLGA
ZELCA, to var sanemt Balvu Centralaja biblioteka.

Atbildes uz 7.Konkursa jautajumiem tiek gaiditas Balvu
Centralaja biblioteka, pieauguso abonementa (Tirgus iela 7, Balvi,
LV-4501) vai elektroniski uz e-pastu: sandra@balvurchb.lv lidz
1.septembrim. Vairaku pareizo atbilZu gadijuma veiksminieki
tiks izlozeti.

Balvas uzvaretajiem nodrosinds veikals Zvaigzne ABC Balvos.

Foto

konkurss

Katra ménesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesatit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

Priecé daba. lesutija Kintija Andersone.

Sacensibas ezera. lesitija Juris Kass no Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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“Osvalda” cilvéki balléejas pa

mierigo

9.augusta Baltinava notika mizikas festivals
“Osvalds”. Apmeklétaju bija daudz, parkapumu — maz.

Valsts policijas Balvu iecirkna Kartibas policijas nodalas
priekSniece RITA KRAVALE informé, ka policija stradaja
pastiprinata reZima. Sabiedriskas kartibas joma visas nakts
garuma pasakuma laika policijas darbinieki sastadija tikai
divus administrativa parkapuma protokolus par alkohola
lietoSanu. Viena no gadijumiem pie atbildibas sauca kadu
nepilngadigu personu, kura ar savu uzvedibu piesaistija
policijas darbinieku uzmanibu. Pec alkohola parbaudes
noskaidrojas, ka nepilngadigais atrodas nedaudz vairak neka
0,5 promilu alkohola reibuma. Savukart otra gadijuma
protokolu sastadija kadam cilvekam no Ludzas novada.

Celu satiksmes uzraudzibas joma policijas darbinieki

stradaja divas ekipazas un sastadija tris administrativa parka-
puma protokolus. Policija parbaudija ari vairak neka 200
transportlidzeklus. Neviens no to vaditajiem pie stiires alko-
hola reibuma nebija sedies.

Savukart no kadas automasinas, kas pasakuma laika bija
novietota Baltinavas centra, izdarita zadziba. Kad pasakuma
apmeklétaji atgriezas pie savas automasinas, vini konstatéja,
ka no transportlidzekla bagazas nodalijuma pagaidam
nenoskaidrotas personas nozagusas bankas kartes, naudas
maku un dokumentus. Uzsakts kriminalprocess, notiek
mekleSanas pasakumi.

Japiebilst, ka policijas darbinieki vienu protokolu sastadija
ari kadam velosipedistam, kur$ ar divriteni brauca dzeruma.
Tiesa, $is notikums nebija saistits ar pasakumu “Osvalds”.

Zime péc negaisa. “Ta ir pasa
Dieva no debesm suhta”

Laikraksta “Vaduguns” redak-
cijai piezvanija Balvu pagasta
iedzivotaja MARIJA un pastastija
par piedzivoto jilija nogalé. Sieviete
apgalvo, ka, iznakot no savam
majam péc pamatiga negaisa, uz
piemajas celina ieraudzija sarkanu
zimi, kas acimredzot radas no
spéciga zibens spériena.

Marija stasta: “Todien bija briesmigi
liels negaiss - lietus, zibens un pérkons.
Kada bridi atskangja liels blik3kis, kas
drizak atgadinaja nevis zibens spérienu,
bet gan Jauna gada svinibas uzspra-
gulas plaukSkenes skanu. Es tik ]oti
parbijos un sakuma nodomaju, ka
zibens iespéra maja. Péc negaisa izgaju
ara un ieraudziju, ka uz celina ir kaut
kas 1lidzigs zimei sarkana krasa.
Ieskatoties veérigak, sakuma redzétais
atgadinaja putnu un pusmeénesi, bet,
iesp&jams, ta ir bulta, kas uz kaut ko
norada. Kas tas varétu, man isti skaidrs
nav. Varbut kadam tas Skiet mulkibas
un visnotal nenopietni, bet gar vietu,

Zime. “Jus $o zimi varat skablét, cik vélaties, bet to izdarit nevarésiet. Ta nav
krasa. Ari bérnu vai citu cilvéku, kuriem nesaprotamu iemeslu dé| ienaktu
prata kaut ko uzkrasot uz celina, $aja maja nav. Turklat kadé| lai kads to daritu
pamatiga negaisa laika?! Tas nav iedomajams. Varbut ir kads cilveks, kur§ var
sniegt atbildi, kas ta par zimi, un varbit kads ir piedzivojis kaut ko lidzigu?” ar
avizes starpniecibu pie lasitajiem vérSas Marija.

Foto - A.Kirsanovs

kur radusies zime sarkana krasa, staigaju
visu muzu katru dienu un neka
tamlidziga ieprieks tur nebija. Ta ir pasa
Dieva no debesim sutita zime,” spriez
sieviete.

Uz jautajumu, vai notikusais, vinas-
prat, vésta par labu vai Jaunu, sieviete
atzist, ka sava dzive visu jau atstajusi
Dieva zina. “Pagajusi tris gadi, kops
piedzivoju tris dienu ilgu klinisko navi.
Péc notikusa arsts slimnica Valmiera
staveja gultas gala, skatijas uz mani un
teica: “Marija, jus no dzives pazaudejat

tris dienas. Vai zinat, kur visas $is dienas
atradaties?” Péc tam vins ari piebilda,
ka jau bija gatavs staties tiesas prieksa.
Ja es nomirtu, vin$ nespétu atbildét,
kadel ta noticis, jo slimiba nebija navejo-
Sa. Ari sava darba muZa vins neko tamli-
dzigu vel nebija pieredzgjis. Jebkura
gadijuma Cetras dienas péc operacijas,
ka teica arsts, viss liecinaja par to, ka jau
atrados Taja Valstiba un no $1 dzives biju
aizgajusi. Kapec notika ta, ka notika,
joprojam palikusi ka neatminama mikla.
Tomer es paliku dziva un stavu jisu

prieks3a,” piedzivoto atminas Balvu pa-
gasta iedzivotaja. Marija piebilst, ka
sajutas, piedzivojot klinisko navi, ir grati
aprakstamas. “Kad pamodos, jutos ta,
it ka man nav kermena, ka putns gaisa.
Jutos patieSam Joti labi. Vienigais, ko
varu teikt, ka cilvekiem bus jaatbild ne
tikai par saviem darbiem, bet ari par
ikvienu pateiktu vardu uz 3is zemes.
Jebkura gadijuma ceru, ka zime, kas péc
negaisa paradijas uz piemajas celina,
veésta par kaut ko labu. Tas ir pats
svarigakais,” secina Marija.

Lasitajs aicina

“Dedziniet vesaka laikal”

Laikraksta “Vaduguns”
sanéema lasitajas vestuli,

vienam pret otru.

Lasitaja raksta: “TieSam nesaprotu cilvekus,
kuri vasara, kad ir pamatigs karstums, vakara
stundas izdoma kaut ko dedzinat. Ja dienas
laika + 30 grados logu labak turét aizvertu
ciet un to atvert péc pulksten 20 vai 21 vakara,
tad istabu izvédinat vairs nav iespéjams, jo

redakcija
kura pauz
neizpratni par novéroto Balvu novada
Kubulos un aicina cilvékus izradit cienu

|7

Savstarpgjai cienai tacu jabut!

kads izdoma izveidot ugunskuru un dedzinat
visu, ko vien var sadedzinat! Diami pa logu
ieklust maja, parnem visu apkartni, un
aizdedzinatas lietas gruzd visu nakti. Ceréta
istabas izvedinasana izpaliek, jo, ja nevelies
visu nakti smakt diimos, logs jataisa ciet.
Cilveki, milie! Kad pietiekama daudzuma esat
sakrajusi lietas, kuras vélaties sadedzinat,
dariet to vesaka laika vai vieta, kur netrau-
céjat citiem iedzivotajiem. Turklat Kubulos
$adi gadijumi notiek ne jau pirmo reizi!

Informeé policija

Mednieki noteikumus neparkapj
9.augusta notika tidensputnu medibu sezonas atkla-
Sana. No Valsts policijas Balvu iecirkna darbiniekiem bija
izveidotas divas ekipaZas, kas kopa ar meZniecibas
darbiniekiem devas pie medibu kolektiviem un patruléja
uz cela ar merki parbaudit, vai tiek ieveroti nepiecieSamie
noteikumi. Kopuma parbauditi se$i kolektivi un
parkapumi netika konstatéti.
Celojosa zaglu grupa

8.augusta no veikala “top!” Balvos nenoskaidrota
persona nozaga konjaku un Sampanieti, nodarot
materialo zaudéjumu 102 eiro apmeéra. Valsts policijas
Balvu iecirkna Kartibas policijas nodalas priek$niece RITA
KRAVALE informé, ka pastav tris jaunieSu grupa, kura
izdarijusi zadzibu ari veikala “Labais”. Jaunie$i nav no
Balviem, bet vini parvietojas pa visu Latviju un veikalos
izdara salidzinosi darga alkohola zadzibas.

Nozog nesen nopirktu mobilo

8.augusta sanemts iesniegums, ka Baltinavas novada
nenoskaidrotos apstaklos pazuda mobilais telefons, kas
bija nesen nopirkts. Uzsakts kriminalprocess, notiek
meklésanas pasakumi.

Suns sakoz bérnu un sievieti

Registréti divi iesniegumi, ka Balvu slimnica nogadati
divi cilveki, kurus sakoda suni. Viena no gadijumiem
bérns sunim pietuvojas parak tuvu, ka rezultata guva
miesas bojajumus. Otra gadijuma kada sieviete devas pie
draudzenes un nepieveérsa uzmanibu bridinajuma
uzrakstam “Uzmanibu! Nikns suns!”.

Nekartibas “Piparina”

Nemieriga bija nakts no 8. uz 9.augustu, kad policija
sanéma Cetrus izsaukumus uz atpiutas vietu “Piparins”
Balvos, Ezera iela. Pret 1995.gada dzimuSu personu
uzsakta administrativa lietvediba, kura bara uzvedas
huliganiski un trauc€ja paréjiem apmeklétajiem atpasties.

Informé robezZsardze

Piedalies konkursos!

Valsts robeZsardze (VRS) atgadina, ka lidz 26.septembrim
VRS notiek beérnu zime&jumu konkurss “RobeZsardzei 95”
un ikviens interesents, kurs atbilst konkursa kriterijiem,
var izmantot iespéju iestit savus darbus.

Konkurss izsludinats sakara ar Valsts robeZsardzes
95.gadadienu un ta meérkis ir veicinat bérnu un jauniesu
izpratni par robeZsardzi un tas galvenajiem uzdevumiem,
ka ari popularizet robezsarga profesiju. Zimeéjumus par
robezsardzi, robezsargiem, robezu, robezsargu dalibu
sabiedriskajas aktivitatés un starptautiskajas misijas,
robeZsargu macibam, dienestu un vinu ikdienu var iesniegt
bérni tris vecuma grupas: lidz 7 gadiem, no 8 lidz 12 gadiem
unno 13 lidz 18 gadiem. Konkurss notiek visas teritorialajas
parvaldes, tostarp Vilakas parvaldé un Valsts robeZsardzes
koledza. Ta nosléeguma notiks darbu izstazu rikosana,
noteikti uzvarétaji un labakos darbus publiceés VRS
majaslapa.

Lai veidotu cieSaku saikni starp robezsardzi un
sabiedribu, veicinatu izpratni par robeZsardzi un tas
galvenajiem uzdevumiem, popularizetu robeZsargu
profesiju, ka ari atklatu un ieraudzitu jaunus skatupunktus
robeZsardzes izaugsme un attistiba caur fotoobjektiva aci,
VRS izsludinajusi ari fotokonkursu “RobeZsardzei - 95”.
Taja ikviens interesents var piedalities un savus foto iesatit
lidz 16.septembrim.

Fotokonkursa uzvarétajus pazinos 16.oktobri. Savukart
apbalvos VRS 95.gadadienas sviniga pasakuma laika
novembri.
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Vestnieka piezimes

* Turpinajums (sakums 8.augusta 14. Ipp).

Latvijas arkartéjais un pilnvarotais véstnieks Uzbekistanas Republika Edgars Bondars ir miisu novadnieks, kura dzimtas saknes ir Vilaka. Soreiz
vins dalas iespaidos par Latvijas prezidenta vizites Uzbekistana gatavosanu.

Gatavosands Latvijas prezidenta vizitei Uzbekistanad

Braucot pildit dienesta pienakumus uz Taskentu, par
galveno uzdevumu izvirzija sagatavot Valsts prezidenta
viziti visaugstakaja limeni. Jateic, ka jebkura véstnieka
augstakais sasniegums, esot dienesta vieta arvalstis, ir
panakt savas valsts augstakas amatpersonas viziti
dienesta valsti.

Aizmieg turpat uz divana

Kad lidz vizitei atliek vien daZas dienas un daZas naktis, jopro-
jam ir daudz darama - atkal par kadu izmainu japazino ar
notas starpniecibu, vél vajag apkopot vairakus materialus, lai
ridzinieki atbrauc labak sagatavoti. Pulksten vienpadsmitos
vakara man jau liekas, ka uz datora ekrana metas virsti punkti,
bet ienak mans paligs un saka, ka meés gandriz esam palaidusi
garam vienu citu darbinu - atbildi Rigai par planiem, kadi
vestniecibai paredzeti prezidentaras laika. Tad nu cepam to augsa,
- labi, ka beigas viss izdevas. Braucu majas, acis krit ciet. Paligi
Ricas un Vija paliek. Nakamaja rita ierodos, bet sekretare Ieva
liek pirkstu pie lipam — Ricards tepat uz divana aizmidzis. Esot
metis mieru, 1ita gaismai austot, jo sapratis, ka nav verts uz
majam skriet. Nu ko, -jamostas augsa péc kadas stundinas un
darbs jaturpina.

Ka gleznas dabut uz Taskentu?

Vel viens vestniecibas projekts, bet lielajas vizites ir vajadzigi
$adi 1pasie projekti, ir latvieSu makslinieka, Vilakas novadnieka
Valda Busa darbu izstade. Zinaju, ka Taskenta bas sareZgiti to
izstadit - vizites laiks jau sadalits pa mintitém. Un tad kada agra
bezmiega 1ita man ienaca prata doma, ka ta jariko Samarkanda.
Par Valda Busa darbu izstadi biju runajis ar Jurmalas méru —
vins sava miZa lielako dalu nodzivoja Jurmalas pilséta, kur ar
aizgaja muziba $i gada 4. marta. Jurmalas meérs So ideju atbalstija,
un gala rezultata Samarkanda izstade bija. Lieki teikt, ka atgadat
30 gleznas uz Taskentu bija loti sareZgits darbs, bet ne mazak
sareZgiti bija tas nogadat Samarkanda un uzstadit. Tomer jateic,
Kka, viziti gaidot, mums izveidojas Joti laba sadarbiba ar Uzbekis-
tanas makslas akadémiju, kuras rektors personigi pariipéjas, lai
gleznas tiktu nogadatas un izstade sagatavota. Jarmalnieki
savukart atbalstija divu Latvijas makslinieCu - izstades kuratoru
- ieraSanos Uzbekistana.

Pienak liela diena

Vakara ierodas prezidents. Un te man nak atmina kads tei-
ciens, - jo vairak sviedru izliesi, kaut ko gatavojot, jo labaki augli
tam bs. Lai nu ta notiktu. Vakara ierodos lidosta. Jau iepriekseja
nakti visas ielas, pa kuram parvietosies augstais viesis no Latvijas,
greznotas ar Latvijas un Uzbekistanas karogiem. Sarkanbalt-
sarkanais visur,- ta Skiet. Pilseta saposusies. Ar1 milzigi plakati,
kas vestim “Esiet sveicinati, dargie latvieSu draugi!” izklati uz
reklamu stendiem. Lidostas ipaSaja dala jau rosiba — milicu
motokolnnas gataviba, automasinu rindas sakartotas. Protokola
puisi, apsargi —visi tadi svinigi, ka liekas, gaiss virmo no pozitivas
energijas ka karsts asfalta cels saulé pa gabalu. Atbrauc arlietu
ministrs - loti inteligents, sirms kungs,- sasveicinamies, paruna-
jamies. Klat ar1 galvenais sagaiditajs — uzbeku premjers. Gods
liels. Driz tiekam aicinati tuvak sarkanajam paklajam —uzbeku
avioliniju Sefs pa raciju sanem zinu, ka lidmasina bis laika.
AirBaltic lielais putns paradas, veiksmigi piezemé&jies, apmet lenu
loku pa skrejcelu un piestaj. Piebrauc traps pie priekSéjam un
aizmugurejam durvim, kas tiek atvertas sakuma —lai preses cilveki
var atrak izkapt un sakt filmet. Pa trapu uzkapju protokola Sefa
pavadiba, durvis atveras, nak smaidigs prezidents Andris Berzins
un sasveicinas. Kapjam visi leja, vinu iepazistina ar sagaiditajiem.
Talak cels uz VIP zali, kur pie t€jas prezidents un Uzbekistanas
premjers ar arlietu ministru parmij dazus vardus. Vizite sakusies
labi — draudzigi un lietiSki. Tagad jadodas uz nakSnoSanas vietu.
Izejam no VIP zales, visa kavalkade jau darbina motorus, atliek
vien sésties un braukt. Brauciens ir kolosals — vienmerigs, bez
apstaSanam, jo blakus ielas slégtas. Bez aizkerSanas izbraucam
cauri pilsétai kadas 20 minatés un nonakam Prezidenta
kompleksa, kur paliek prezidents un oficiala delegacija— ministri,
pavarosas personas. Uznémeéji cita viesnica, tuvak biznesa
foruma norises vietai. Tieku uzaicinats brokastis ar prezidentu
un vina tuvakajiem - pastastit, kadi jaunumi Uzbekistana.

Nakama diena. Ista, liela
lerodamies brokastis. Apartamenti ar
dienvidniecisku greznibu, tomer neka
lieka vai bezgaumiga. Brokastu galds
Kklats bagatigi, bet to jau var saprast —tas
ir Prezidenta komplekss un viesis ari
visaugstakais. Est negribas, tad nu keros
pie stastiSanas. Prezidentam vairak
interesé ekonomiskie aspekti, tad par tiem
arl pastastu. Péc brokastim pavisam driz
sviniga ceremonija. Taja aicinati
piedalities ari citu valstu véstnieki, kuri
nostaditi rinda péc bardas garuma
(visvecakais —rindas prieksa, visjaunakie
— aizmugure, akreditacijas kartiba).
Nostajusas ari abu pusu delegacijas,
prieksa — orkestris un karaviru parades
vienibas. Vél mirklis klusuma, un tad nak
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abi prezidenti, -viss celS platiem, sar-
kaniem paklajiem. Vini uzkapj uz
paaugstinajuma, atskan abu valstu
himnas. Tad virsnieks lepni piesolo, atkailinato zobenu pie pleca
pieslejis, un brasa balsi nozino par goda sardzes gatavibu.
Prezidenti nokapj, léenam nosolo garam karaviriem, paklanas
abu valstu karogiem. Tad nak sveicinaties ar abu pusu
delegacijam. Karimova rokasspiediens - viri$kigs, neskatoties uz
cienijamo vecumu. Un ieskatas acis. Tad seko sasveicinasanas ar
vestniekiem. Prezidenti iet uz sarunu telpu, es dodos lidzi, jo
biiSu sarunas pierakstitajs. Saruna klat ir ari arlietu ministrs un
kancelejas vaditajs.

Un te nu jateic, ka misu prezidents godam paveic savu darbu
—uztur lietiSku un draudzigu sarunu. Pieklajibas frazu maz, lai
gan bez tam neiztikt. Runa vairak ir par lietu — ka uzlabot savstar-
pejas ekonomiskas attiecibas. Karimovs ik pa bridim viceprem-
jeram pasaka - ta, nokartojiet So; ta, nemiet véra arl to un
atrisiniet. Nakas domat - 1ak, tas ir tiesi tas, ka vajag darit. Kad
esi ar citu saticies, ta ari prasi. Atbildes un nokartos. Ja bas
sarezgijumi, tad ta ari pateiks vairak vai mazak diplomatiski.

Nakama ir delegaciju tikSanas ar ministriem un citiem
delegacijas parstavjiem.

Atklaj pieminas plaksni

Prezidenti izsakas jau formalak - ne ta, ka mazaja telpa, bet tas
ari skaidrs — par lielajiem jautajumiem skaidriba jau rasta. Péc Sis
tikSanas parcelamies uz citu telpu - tur notiek ligumu
parakstiSana. Diena rit saskana ar planu, viss saskana ar pulkste-
niem, bez aizkerSanas. Pasakums pec pasakuma. PusseSos planota
Emila Melngaila pieminas plaksnes atklasana vestnieciba un
neliela pienemsSana. Vestniecibas lielaja telpa ikdiena ir vairaki
divani un klubkresli. Lai atbrivotu telpu, $is mikstas mébeles
parceltas darza, koku ena. Cik neierasti ta iesésties divana, kas
atrodas pagalma! Izveidojam stairiti Zurnalistiem, lai ertak. Kad
delegacija ierodas, sagaidu augstos viesus. Atklajam plaksni
latvieSu komponistam par godu. Un ka saldais ediens atkal
izskan konservatorijas kora dziedatas E.Melngaila dziesmas. Kori
izdevas teju pedeja bridi sarunat, un droSibnieki vinus negribéja
laist tuvu vestniecibai. Te nu Vija ar savu pieredzi gaja runat ar
mili¢iem un ta ari pateica, ka miisu augstie viesi biis Joooti
neapmierinati, ja kori nelaidis. Tas nostrada, un véstniecibas
pagalma skan “TumSa nakte...”. Kopuma tas bija Joti aizkustinosi
un precizi vieta. Dirigentei pasniedzu skaistu, balstu rozu puski,
velak koristiem “Laimas” konfektes un “Rigas Melno balzamu”.

Vesa baltvina glaze, uzkodas

Vestnieciba viesiem vésa baltvina glaze un vieglas uzkodas —
kas var bt spirdzinosaks par to karsta diena? Ari Zurnalisti
darza buduara izskatas atspirgusi no dienas speltes. Prezidents
ieraksta viesu gramata sirsnigus noveléjumus, un driz jau viesi
dodas prom - pasakums izdevies un vissaldaka rozinite, izradas,
bija kora dziedajums. Sapulcgju véstniecibas darbiniekus un saku
lielu paldies par ieguldito — maja un pagalms bija puceti un
tiriti, papiri rakstiti, telefoni zvaniti. Viss tiktal ir lieliski.

Vakara svinigas vakarinas Prezidenta kompleksa, bez abu
valstu delegacijam piedalas ari véstnieku korpuss —tada tradicija.

Samarkandas tirgu. Prezidentu Andri Bérzinu smaidoSu fotografé ar maizes
pardevéjam. Ari paSam rokas liels, skaists, apal§ placenis.

lerodas abi prezidenti, viesus sagaida ar aplausiem un kajas
stavot. Obligata vakarinu sastavdala ir abu prezidentu uzrunas.
Formali to sauc par tostu, bet péc baitibas tas ir diena padarita
kopsavilkums un novélejums sadarbibai nakotne. Vakarinas
turpinas orkestra muzikas pavadiba, repertuars uz galda katram
preti —taja gan pasaules, gan Latvijas muziku skandarbi. Loti
interesanti verot un klausities, ka skan latvieSu miizika orkestra
izpildijuma. Vakarinu atvélétas divas stundas paiet atri. Tiklidz
kajas celas abi prezidenti, ta visiem paré€jiem ari japieliek punkts
maltitei. Diena beigusies. Uz rita pusi bija jabrauc uz lidostu
pavadit arlietu ministru, kur§ devas talak savas gaitas uz Eiropu.
Kad izejam ar Ricardu no lidostas, jau uzaususi gaismina. Nu,
ko- Sodien visi uz Samarkandu!

Objekti Samarkanda slid viens aiz otra

Dazas stundas vel pavadam vestnieciba, jo braukt majup gulet
nav jégas — jau devinos lidojam kopa ar prezidenta lidmasinu
un visu lielo delegaciju uz Samarkandu. Ierodoties miis sagaida
Hokimijata vadiba, musu prezidentu no TaSkentas pavada
vicepremjers. Ekskursijas pa ieverojamakajam vietam Samar-
kanda, -objekti viens aiz otra slid. Ta paiet dazas stundas, un
tiekam transportéti uz Hokimijatu, kur dod stundu atptai.
Tad seko svariga ceremonija — Jurmalas un Samarkandas sadar-
bibas liguma parakstiSana. To visu paveic gandriz tikpat svinigos
apstaklos ka TaSkenta. Zales ir greznas un teju var pat sajaukt ar
iepriekseja diena redzétajam. ParakstiSanai seko svinigas pusdie-
nas, ari ar orkestri, bet bez tostiem. Seko kopiga fotografésanas
un ekskursijas turpinajums. Dodamies uz Registanu, kur notiks
makslinieka Valda BuSa izstades atklaSana. Piebraukusi pie
kompleksa, miis sagaida vairaki Zurnalisti, kuri aplenc prezidentu
un interve, filmeé. Tur ir gan musejie, gan uzbeki. Péc interveSanas
dodamies uz apskati un izstadi. Registanas komplekss pats par
sevi ir iespaidigs un apskates verts, bet te kompleksa vecaja zalé
- vél latvieSu makslinieka darbi!

Izstade un tirgus - dala no ekskursijas

Nostajos pie mikrofona un jitu pozitivu parliecibu par
sakamo - tas laikam sveiciens no makslinieka, ka tik viegli
uzrunat un teikt vardus,- nodomaju. Aicinu kultiiras ministri
teikt dazus vardus, tad izstades kuratori. Vélak Samarkandas
Makslas akademijas rektora vadiba prezidents un delegacija
apskata gleznas. lespaidigi. Ists meistars, patiesas izpausmes
un neparprotama milestibas pausana Latvijai $ajas energétiski
spécigajas gleznas. Apskatam paréjo kompleksu, tad uz pedéjo
celtni — muzeju, kurai blakus tirgus. Protams, ari ta ir dala no
ekskursijas. §1,<iet, visa liela Latvijas delegacija burtiski ienirst
taja. Izstaigajusi tirgu, dodamies uz lidostu.

Stavot pie trapa, atvadamies no prezidenta, Skiet - vizite
izdevusies. Prezidents uzkapj pa trapu un smaidot pamaj
palicéjiem. Lielais AirBaltic sak kusteties, izgrozas, aizbrauc
cieniga gulbja gaita uz skrejcelu, savicina sparnus un pazid zilajas
tales...

EDGARS BONDARS
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Ka rikoties, ja karstajas vasaras diends nakas
sastapties ar cusku?

Ka liecina Neatlieckamas mediciniskas palidzibas
dienesta (NMP dienesta) 2014. gada dati, no aprila lidz
augusta sakumam 3atras palidzibas mediku brigades
slimnica nogadajusas 45 cilvekus, kurus sakodusas
cuskas. Gandriz puse no Siem negadijumiem fikséti
jalija menesi. Visvairak izsaukumu pie ¢lisku sakostiem
cilvekiem bijusi Latgalé un novados ap Rigu. Ja iekodusi
odze, cilvekam cuskas inde var radit smagus
sirdsdarbibas un elposanas funkciju traucéjumus.
AtsevisSkos gadijumos ta var izraisit organisma smagu
alergisku reakciju, apdraudot veselibu un pat dzivibu.

NMP dienesta mediki aicina cilvékus but uzmanigiem,
sastopoties ar ¢uskam. Latvijas meZos un purvos mit tikai
viena indiga ¢aska — odze. Cilveki sastopas ar So rapuli ne
tikai meZza ogojot, senojot, bet pat savu maju teritorijas un
darzos. Parasti ¢tiskas censas izvairities no cilvékiem un pasas
neuzbriik. Tacu laikus nepamanot ¢asku vai cilvekam
rikojoties pardrosi, ta aizsargajoties var uzbrukt un iekost.
Odzes kodums var radit tik smagu alergisku reakciju, ka
nekavejoties ir vajadziga mediku palidziba, lai noveérstu
draudus veselibai un dzivibai. Ta, piemeéram, julija beigas
Latgale kadu 36 gadus vecu sievieti kaja sakoda odze, kad

vina staigaja pa plavu. Jau péc 10 minatém koduma vieta
strauji attistijas tiska un sakas loti smaga organisma alergiska
reakcija. Sievietes dzivibu izglaba laikus izsaukta NMP dienesta
mediku brigade, kura péc stavokla stabilizéSanas vinu
nogadaja slimnica talakai arstéSanai.

Ka rikoties, lai izvairitos no cusku kodumiem?

- Pamanot casku, netuvojies tai - to nevajag aiztikt vai
citadi kaitinat. Ciiskas ko? tad, ja sajat draudus vai ja uzkapj
tai virsi, pieskaras, nem rokas.

- Lai izvairitos no Cuskas kodiena, ejot meZza, velc zabakus
vai apavus un vilnas zekes. Caiskas jiit siltumu un tam nepatik
vibracija, tas pasas cilveku sajut un cenSas izvairities no
sastapSanas. Ej smagiem soliem, stingrak piesitot kajas pie
zemes, nestaiga pa mezu vai plavam basam kajam. NMP
dienesta brigades mediki Soménes Vidzeme devas paliga kadam
virietim, kuru sakoda odze, kad vin$ nepiemerotos apavos
bija staigajis pa meZu. Savukart kadai meitenei Zemgalé Ctiska
iekoda, kad vina staigaja pa plavu ar basam kajam.

- Uzmanies ari sava piemajas darza vai lauku séta. Silta
laika odzes klust Joti aktivas un var aizlist talu no ierastajam
dzivesvietam (meZiem, akmenu kravumiem un purvainam
vietam). Pédéjo nedélu laika NMP dienesta mediku brigades
vairakkart sniegusSas palidzibu cilvekiem, kurus tiesi piemajas

Informeé VID

I f = C gadina, Ka cuskas kodumu
orme mediciniska palidziba, zvanot

leteikumi Aglonas svetku laikd

Ta ka Afrikas cuka méra (ACM) izsludinataja
arkartéejas situacijas teritorija ietilpst ari Aglonas
pagasts, kura augusta galvena aktualitate ir
Vissvétakas Jaunavas Marijas debesis uznemsanas
svétki, PVD, izvértgjot ACM epidemiologisko situaciju
Latgalé, aicina uznéméjus, kuri nodroSinas
sabiedriskas edinasanas un partikas tirdzniecibas
pakalpojumus un svétku apmeklétajus vairaku dienu
garuma, iebraucot svétku norises vieta un dodoties
majup, ievérot sekojoso.

Svetku dalibniekiem un apmekletajiem:

- Dodoties uz svétkiem, atputai izmantojiet tikai cela
paredzetas pieturvietas!

- Ievérojiet visas organizatoru noteiktas prasibas un
atbildigo dienestu ieteikumus!

- Neatstat partikas produktu, tostarp lidzpanemto
sviestmaiZu un citu édienu, atkritumus celmalas vai atpiitas
vietas. Atkritumus izmest tikai tam paredzétos konteineros!

- Vietejo iedzivotaju piedavato cienastu izlietot un nenest
to talak!

- legadato partiku, seviski cukgalu vai cukgalas
izstradajumus, izlietot viena edienreize!

- Svetku norises laika tirdzniecibas vai sabiedriskas
edinaSanas vietas neiegadaties cukgalu vai ciikgalas
produktus promvesanai! LidzveSanai var iegadaties tikai
termiski apstradatus galas produktus originala (ripnieciska)
iepakojuma ar atbilstoSu markejumu!

Sabiedriskas edinasanas un partikas tirdzniecibas
pakalpojumu veicgjiem, kuri savu dalibu bis pieteikusi un
saskanojusi ar Aglonas novada domi:

Atlauts ievest:

O  svaigu ciikgalu un visu citu sugu dzivnieku svaigu

galu, galas izstradajumus (marinéta gala, Sasliks u.c.) un
galas produktus (desas, cisini, kiipinata gala u.c.) ar atbilstoSu
markéjumu un pavaddokumentiem.

Aizliegts izvest:

00  svaigu majas un meZa cuku galu, maltu galu, subpro-
duktus (aknas, nieres u.c.), galas izstradajumus (3asliks,
kupati, marinéta gala, saldéeti pelmeni u.c.), kuru sastava ir
majas un meza cuku gala;

O  galas produktus, kas satur ciikgalu (desas, kiipinata
ciikgala u.c.), ja ta ir atverta rapnieciska iepakojuma vai ir
bez iepakojuma.

Atlauts izvest:

O  visucitu sugu dzivnieku svaigu galu, subproduktus
(aknas, nieres u.c.) bez iepakojuma, ja ir iesp&jams atpazit
dzivnieka sugu;

00  visu citu sugu dzivnieku maltu galu, galas izstra-
dajumus (marinéta gala, saldéti pelmeni u.c.), galas pro-
duktus (desas, cisinus, kiipinajumus, pastétes u.c.) neatverta
originala (ripnieciska) iepakojuma ar atbilstosu markejumu;

00  cikgalas produktus (desas, cisini, kiipinajumi u.c.)
neatverta originala (ripnieciska) iepakojuma ar atbilstosu
markéjumu.

PVD aicina partikas tirgotdajus un edinatajus:

O  stingri ieverot partikas un gatavo edienu uzglaba-
Sanas temperatiiru gan parvadaSanas laika, gan ari
tirdzniecibas un édinasanas vietas;

0  nodrosinat pietiekamu termisko apstradi édieniem
un uzkodam, kas tiks gatavotas (cepti, griléti u.c.)
tirdzniecibas vietas;

O  nodrosinat darbiniekus ar piemérotu darba apgérbu
un aprikojumu personigas higiénas ievéroSanai, ja
nepiecieSams, dezinfekcijas lidzekliem. Darbinieku personas
mediciniskajam gramatinam jabut tirdzniecibas un
edinaSanas vietas;

Vs

Veildmed

dzives jomas. No plkst. 19.00 lidz 24.00 ‘¢ika’ laiks.

Kklat slavens.
atradisies savas darbavietas, bis raziga darbdiena.

mainit gan dzives, gan darbavietu, varam griezties péc

Parege Ilga

15.augusts. Gaisa piektdiena, kad var sakt ko jaunu un pamatigu. Savus auglus dos
darbosanas izklaides, reklamas, nekustamo ipaSumu tirdzniecibas laucina. Tapat varam

ietekmigiem cilvekiem. Ari tikSanas ar miloto Sodien sagadas daudz patikamu brizu.

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609 " Tk

tljekas izmest tikai tam paredzetajas vietas.
ACM nav bistams cilvekiem, bet ir loti

14. augusts. Vienalga, vai Tu Sodien dosies svétcelojuma uz Aglonu, vai atpusties pie tdeniem ar makskeri, vai
kopa ar gimeni ciemos, visur Tevi gaida patikamas emocijas un draudziga saskarsme. Cilvékiem, kuri-
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12.augusts. Vieglpratiga otrdiena, kad gribesies vai nu rgﬂ;@éﬁfgqﬁdggdﬁhﬁ@k@@dﬁg@,t@ﬁ@%}@}%@nﬁma
kada seksualas dabas sensacija kada avizeé vai televizija. DienarpigAmegta rgfep‘@}ﬁmbap@ém@ahﬁk{@éﬁ mlQkdAoras
veélmes un kaislibas ieteicams turét sabiedriba pienemtajos mggplgsamRéas. Lidz plkst. 19.00 sekmigi var darboties ari citas

13.augusts. 13.datuma kibelites visticamak sajutisim no plkst. 00.00 lidz 16.00, kad biis ‘Cika’ laiks. Tie, kuriem ir laba
intuicija, var noriskét gan vertspapiru tirg, gan loterija. Var paveikties. Tapat Sodiena piemeérota dazadam sabiedriskam
aktivitatém: sacensibam, lieliem pasakumiem (ari religioza rakstura). Kads sportists vai aktieris tiesi Sodien negaiditi var

teritorija sakodusas Ctiskas - Vidzeme cuska iekoda virietim
kaja, kad vins plava garu zali, kura bija arl zaru kaudzes, bet
Rigas Regiona sievieti sakoda ¢tska, kad vina gaja pa darzu.

Ko darit, ja iekodusi ciiska?

Ja iekodusi ¢tiska, koduma vieta biis sapes un var redzéet
pietikumu. Smagakos gadijumos péc odzes kodiena
cietuSajam bis nopietni sirdsdarbibas traucéjumi, elpas
trakums, slikta diiSa, vemSana, caureja. Pietikums sakosta
kermena vieta izteikti palielinasies, ada klus zilgani violeta.

Ja iekodusi ciska, japienem sliktakais variants,
ka ir iekodusi odze. Tada gadijuma:

- izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu, zvanot uz
talruni 113, jo cietuSajam palidziba jasaniem péc iespéjas drizak;

- noguldi cietuSo, palidzi vinam nomierinaties;

- centies nekustinat un neberzet sakosto kermena dalu, lai
inde tik strauji neizplatitos. Tas ir buitiski, jo kustibas paatrina
asinsriti, 1idz ar to ari indes izplatiSanos;

- uz koduma vietas var uzlikt kaut ko aukstu, lai mazinatu
niezi un saSaurinatos asinsvadi; nekada gadijuma nedrikst
likt Znaugu vai parséjus, sukt indi ar muti, griezt vai
piededzinat koduma vietu, jo tas, tiesi pretéji dzirdétam, var
pasliktinat sakosta cilveka situaciju;

- nedod nekadus medikamentus, jo nav zinams, ka zales
reagés ar ¢uskas indi.

uz talruni 113. Odzes kodums var izraisit smagu alergisku|

Var.uzsakivakt veletajupasalsstusat dzvibu.

Centrala vélésanu komisija (CVK) registréjusi
parakstu vaksSanai biedribas “Atvértas parvaldibas
partneriba Latvija” iesniegto likumprojektu, ar kuru
rosinats atcelt 2012.gada 8.novembra grozijumus
likuma “Par tautas nobalsosanu, likumu ierosinasanu
un Eiropas pilsonu iniciativu”.

CVK lemums nozime, ka biedriba “Atvertas parvaldibas
partneriba Latvija” tagad var uzsakt veletaju parakstu
vak$anu, lai panaktu likumprojekta iesniegSanu izskatiSanai
parlamenta. Grozijumi, kurus rosinats atcelt, nosaka kartibu,
kados gadijumos CVK drikst registrét parakstu vaksanai
iesniegto likumprojektu, ka veletaji var rosinat Saeimas
atsauksanu, nosaka agitacijas ierobeZojumus pirms tautas
nobalsoSanam un parakstu vakSanam. Tapat iesniegtais
likumprojekts paredz ari atcelt nosacijumu, ar kuru, sakot no
2015.gada 1.janvara, vienas desmitas dalas velétaju parakstu
vakSanu vairs nenodroSinas valsts, bet tikai likumprojekta
ierosinataji.

Atbilstosi likuma “Par tautas nobalsoSanu, likumu
ierosinasanu un Eiropas pilsonu iniciativu” pasreizejai
redakcijai parakstu vakSanai janotiek divas kartas. Pirmaja
karta vismaz 30 000 veletaju notariali apliecinatu parakstu
jasavac likumprojekta ierosinatajiem.

Savukart, ja nepiecieSamais parakstu skaits tiek savakts,
CVKjaizsludina otra parakstu vaksanas karta, kas notiek 21
dienu un kura likumprojekta atbalstam Latvija un arvalstis
tiek izveidotas no valsts budZeta apmaksatas parakstu
vaks$anas vietas.

Likumprojektu ir iespejams iesniegt izskatiSanai parlamenta,
ja abas parakstu vakSanas kartas to atbalsta ne mazak ka
viena desmita dala no pédejas Saeimas velésanas balsstiesigo
pllsonu skalta Ja parlaments Sada kartiba iesniegto

gadijuma par likumproj ektu rikojama ari tautas nobalso§ana.
Nakts Diena
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Sludinajumi

g GEF TS VO T G AT
!‘ Veselibu stipru, allaZ gaitu nipru, ' i
o Briniskigu omu, tiksto$ labu domu. .
e Garlaicibu nepazit, visus darbus padarit, °
®  Izklaidéties ari prast, visur dzivé prieku rast. (]
: Mili sveicieni Leonardam Andrupam skaistaja 55 gadu jubileja! :
° Lai saulaini riti un veseliba turpmakajos gados. °
: Masa Irisa, leva, Dainis, Daira un mamma Valentina @
e -7 :
° Mili sveicam dzives skaistaja jubileja °
: Nataliju Smuskovu Tukuma! °
. Veélam no saules, no laimes, no prieka kaut L T :
I mazu dalinu, bet katru dieninu! J

3 Krustmates gimene u,'_.
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Kur macities?
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Talantigie, dzivespriecigie, gudrie un aktivie
skoleni, jauniesi!
BALVU PROFESIONALA UN VISPARIZGLITOJOSA VIDUSSKOLA
tieSi jums piedava macities kada no skolas licencétajam izglitibas
programmam:

* Visparizglitojosas izglitibas programma no 6. lidz 12.klasei ar iespéju
fakultativi apgut amatu prasmes galdnieciba, floristika, Susana.
Vidusskoléniem ir iespéja iegut Latvijas Amatniecibas kameras

zella diplomu.

 Vakara (mainu) izglitbas programma no 7. lidz 12.klasei (neklatienes,

profesionali orientéta virziena, visparizglitojosa programma).

* Profesionalas izglitibas programmas:

- blvizstradajumu galdnieks;
- térpu stila specialists.
Macibu ilgums 4 gadi, 3.kategorijas specialists, ESF stipendija.
Skola nodrosina un piedava:
> kvalitativu macibu procesu musdienigi aprikotos kabinetos,
emocionali droSu un pozitivu vidi;
> interesantu un radoSu skolas dzivi, dalibu starptautiskos projektos
ar iespéju dalities un gut pieredzi dazadas ES valstis;
> dienesta viesnicu, musdienigi labiekartotu édnicu.
Naciet, mes jas laipni gaidam!
Adrese: Vidzemes 26, Balvi, talr. 64521940, mob.: 26178911.

Perk visa veida meza ipaSumus,
ka ari cirsmas.
26489727, 25633301.

SIA “LATVIJAS GALA” fieperk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

Talr.

BALVOS! Pérk mezus, cirsmas
(retinaSanas). Talr. 29100239.

7 LS “Strautini"
iepérk mmlopus.

Samaksa tudlitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “Sendija” iepérk papirmalku.
Talr. 29277620.

Pérk mezu ar zemi, 1500 EUR/ha.
Talr. 26350060.

Pérk visa veida mezus, zemes.
Talr. 29764751.

Sla “alIBl” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Talr. 26142514, 20238990.

SIA “ASI - LUX” pérk cirsmas,
meza ipaSumus ar zemi,
kartojam dokumentus, samaksa
tuliteja. Talr. 20111116.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

Davina

Davina baltas un raibas kakenites.Talr. 26319738.

Pérk malku. Talr. 25261140.

Pérk piena kvotas. Talr. 26102182.

Davina milus, raibus kakénus. Talr. 25642794.

Davina taksu kucitti. Talr. 26404575.

Piedava darbu

laussaimniecThes sileas kas SobiTd okl pledenotes
&l welisr smvni omandal ki, komurimbiuun patsisTgu:

TIRDZNIECIBAS UN SERVISA SPECIALISTU
Idarbam Zieme|lalgales. regiond/
Upderrume Jurres usticis:
« Unpdmuma predu brdoniedba ssmnieciodm
= lekdria remondu un apkopes veikiana
- Rginu rakslilana un pegddilana kisntam
- Predy paslfjury velkdang un nalldaves koninls
- Alsiaty Esnagians LEpTLma vacibai

Lal sefomigu veikhs usticeto darbu, uapdmeams segaida;
- lnpriek 8o dorba peredz akSvajd pAndofand un darka or Kiendem
- Labss imhnskds rindSanes un irdenmrehniskd comédiar
-Muﬂnﬂmﬁlmdﬁﬂmuﬂh bk
Lalhies. labsieiul valodes minfdanas
_ B kalogarias Aulovadtlja splisciby
+ Lahars. dolorrindianas lketobd|a TmenT

Fiaviancjalies urplmuma kesnandal, inglsiat:
- Lisliskas divba Spatikjus dugold unpbmuml & By reputicu

CALOwling Wlianls i@ slorplautishs, stabils un Grgd slpaxfslams
UZELMS,

- Dirgid Figus un prodesiondlus kaldjus
- Mitsdieigia carha insrafsniun o mhniks rodred
- Bocislds garantjas un U, UZ reculEiu wirsty alaigojums

« hnspdfu profesiondll plirvoidoliss un atistiotios, prodesicndliis opmacibis

St pary 4 yn plalsiigey oo g-pesty okesimniscBmiow by ki i gads 17 augustem

“1Diamond Jones Services Ltd” agentiura Anglija piedava darbu UK
registrétam VECMATEM, MEDMASAM, ARSTIEM. APRUPETAJIEM,
MAJTURIBAS PERSONALAM, VIRTUVES DARBINIEKIEM.

Loti vélamas anglu valodas zinaSanas un autovaditaja aplieciba.
Sikaka informacija - talr. 00447791117896, e-pasts:
pepe@1diamondjonesservices.co.uk

Pardod Audi 80 rezerves
dalam, ejosa kartiba, norakstits,
EUR 240.Talr. 26116761.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 29332209.

Pardod maju Balvos, Skolas 57.

Talr. 28452529, Pardod 5 gab. stiklotus logu

blokus, svarus (500 kg),
Cetras piena kannas (39 1),
lietotu betona maisitaju, galda
elektrozagi ar motoru,
listes (50 m).
Talr. 26621287.

Pardod labu maju Balvos.
Talr. 26626889.

Pardod maju Bérzkalné.
Talr. 28646610.

Pardod sarkanos krasns kiegelus
(lietoti). Talr. 20237774.

Pardod labu 2-istabu dzivokli
Balvos. Talr. 20600557.

- ° — § —
Lidzjatibas
Ka gribétos vél parunat
Ar tevi, mijo mat!
Bet atvadam laiks roku sniedz,
Man tavu milo glastu liedz.

Musu patiesa lidzjutiba Andrejam
Kalninam ar gimeni, pavadot
MAMULU miizibas cela.

Livanu maju kaimini

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama.
Aiziet dusét mamulite
Balta smilsu kalnina.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Andrejam Kalninam un
tuviniekiem, milo MAMINU,
VIRAMATI, VECMAMINU,
VECVECMAMINU miziba pavadot.

Vilfrida gimene

Aiziet var,
Bet nemuzam tik talu,
Lai caur ziediem un putenu valiem
Neskanétu atminu balss.
(J.Rainis)
Izsakam patiesu lidzjatibu Marutai
Maslovskai, no DZIVES DRAUGA
atvadoties.
“Balvu un Gulbenes slimnicu
apvienibas” kolektivs

A o
Dazadi
Miniekska-
vatoru un
treilera
(celtspeja5t)
ar kranu
pakalpo-
jumi. Par
cenam
vienosimies pa talr. 29119461.

Zales smalcinasana.
Talr. 29332209.

Vasaras izpardoSana!
MAZLIETOTIEM APGERBIEM cena
EUR 1, BERNU APGERBIEM -
50% atlaide. Partizanu 14.

Léti pardod sivénus.
Talr. 29793803.

Pardod labu 3-istabu dzivokli
Balvos. Talr. 20653166.

16.augusta z/s “Graculi” pardos
raibus, melnus, branus, baltus
(ari Leghornas) jaunputnus
(4-6 men.), dejejvistas (10 mén.),
gailus (ari maina).

Talr. 29186065.
Beérzpili-7.20, Lieparos-7.30,
Skujetniekos-7.40, Tikainos-7.50,
Lazdukalna-8.00, Kapune-8.05,
Rugajos-8.15, Mednos-8.25,
Naudaskalna-8.35, Balvos-8.45,
Kubulos-9.15, Viksna-9.30,
Kuprava-9.50, Vilaka-10.10,
Ziguros-10.30, Borisova-10.50,
Semenova-11.05, Skilbénos-11.20,
Rekova-11.30, Upite-11.40,
Baltinava-12.00, Briezuciema-12.15,
Egluciema-12.30, Vectilza-12.45,
Tilza-13.00, Golvaros-13.10,
Bérzpili-13.25.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 26395788.

Pardod skalditu malku ar piegadi
Balvu novada. Augsta kvalitate,
godiga attieksme. Talr. 25442944.

Pardod skalditu malku Tilza.
Talr. 26265887.

Pardod skalditu, sakrautu malku.
Talr. 25442582.

Pardod 3m malku. Talr. 25724476.

Pardod BMW-520, universals,
1996.g., TA 10.01.2015, EUR 1100.
Talr. 25157088.

Pardod Mazda-3, 2005.g., 1,6 D,
EUR 3700; VW Passat, 2001.g.,
1,9TDI, EUR 3100; VW Golf,
2000.g., 1,6 i, EUR 2400. No
Vacijas. Talr. 26565451.

Pardod ménesi un 5 mén. vecus
trusénus Balvos. Talr. 28605976.

Pardod titaru ar 5 titaréniem
(2 men.), EUR 40. Talr. 26152377.

Pardod VW Polo, 1993.9., gjosa
kartiba. Talr. 26525433.

“Smiltajs K” kapu
labiekartoSana, apzalumosana
(smilts, melnzemes nomaina.
Granita, betona apmalu
uzstadiSana). Talr. 25551170.

Transporta pakalpojumi. Piegada
buvmaterialus, Skembas, smilti,
granti. Talr. 29105572.

Piegada smilti, granti, Skembas.
Celu buve, remonts. Talr. 29208179.

Aku urbsana. Talr. 29142220.

Steidzami vélas irét maju vai dzivokli
ar malkas apkuri uz ilgaku laiku.
Talr. 28300965.

Koka délisu, saidinga apdare,
regipSa darbi. Talr. 25157088.

Skurstenu murésana, jumta darbi
(ar kaus€jamie), betonésana,
fasades darbi. Talr. 28690650.

_Tiek organizéts brauciens uz
SAREMA SALU 20.- 21. septembri.
Talr. 29107268, 27806850.

Atrastas 3 atslégas Partizanu iela.
Intereséties redakcija.

Indekss | REDAKCIJAS ADRESE
3004 TEATRA IELA 8
aduguns BALVOS, LV-4501
IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS NOREI’(INU KONTS

IZDEVEJS
SIA “BALVU VADUGUNS”
Nodoklu maksataju apliecibas Ni.
LV 43203002982

A.S. SEB BANKA BALVU FILIALE
Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
kods UNLALV2X
Publicetie materiali ne vienmer atspogujo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitju pareizibu, ka art par sludinajumu tekstiem
atbild to autors.

REKLA REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850 | ©P2sts: vaduguns@apollo.lv
KLAMA, | 7/RNALISTI: S.KARAVOIGIKA - T:64522126 majas lapa: www.vaduguns.lv
SLUDINAJUMI || ZLOGINA, LZINKOVSKA - T.64520962 Datorsalikums-
LLauskiniece M.SPRUDZANE, L.TUSINSKA - T.64522260 SIA “Balvu Vaduguns”,
64507018 A.LOCMELIS -T.64520961 5 i 0.GABRANOVS
T KOREKTORE S.GUGANE - T:64522126 ~ZURNALISTI | | Jespiests SIA “Latgales
26161959 || GRAMATVEDE S.BERZINA - T. 64507019 - 29360851; Druka”, Reézekne,
FAKSS - 64522257 || SOFERIS A.KIRSANOVS - T. 27870730 96555382 Baznicas 28
Talrunis-autoatbildétajs - 64520961 TIRAZA - 4001




