
adugunsV
Otrdiena  �   2013. gada 29. oktobris �  Nr. 84 (8583)

Îsâkais ceïð

ZIEMEÏLATGALES  LAIKRAKSTS

9.

ISSN  1407 - 9844

�

�

Nâkamajâ

Vadugunî

 

4. lpp.
 

12. lpp.

Îsziòas

CENA abonentiem Ls0,33 - 0,47EUR

tirdzniecîbâ  Ls0,38 - 0,54EUR

9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 2 6 44

“Rûíîðos”
gatavo
garðîgu
maltîti.

Slimnîcai simtprocentîga
kvotu izpilde

Nacionâlâ veselîbas dienesta (NVD)
apkopotie dati par ðî gada deviòiem mç-
neðiem liecina, ka valsts apmaksâto am-
bulatoro veselîbas aprûpes pakalpojumu
kvotâ ðogad iekïâvuðâs tikai divas
slimnîcas. Vislabâk ar kvotas izpildi veicas
Rîgas dzemdîbu namam, kas apguvis 91%
no valsts pieðíirtâ finansçjuma ambu-
latoriem pakalpojumiem, un Tukuma
slimnîcai - 92%. Èetrâs slimnîcâs, tostarp
Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbâ,
kvotu izpildes râdîtâjs ir tieði 100%. Pârçjâs
19 slimnîcâs, kas noslçguðas lîgumu ar
NVD par valsts apmaksâtu ambulatoro
pakalpojumu sniegðanu, gadam
paredzçto kvotu pârsnieguðas.

Mâjâs pat sienas
palîdz!

Aicina pieteikties
Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas

domubiedru grupas vadîtâja Marija
Duïbinska aicina pieteikties bçrnu invalîdu
ar smadzeòu bojâjumiem (autisms, Dauna
sindroms, cerebrâlâ trieka) vecâkus,
kuriem interesç bçrnu garîgâ izaugsme un
veselîbas stâvokïa uzlaboðana. Ja ir vçlme
mainît savu bçrnu, uzlabot arî savu dzîves
kvalitâti, piesakieties (mob. 28347903).
“Nâciet, aktîvi strâdâsim un to darîsim
kopâ!” aicina Marija Duïbinska.

Aizlûgums par Rugâjiem
18.novembrî pulksten 12 Augustovas

Svçtâs Elizabetes Romas katoïu baznîcâ
notiks svçtku dievkalpojums un aizlûgums
par Rugâju novadu. Pirms svçtâs Mises
pulksten 11.20 garîgâs mûzikas koncerts.

Iekârto hokeja laukumu!
LTV Tautas sports kopâ ar a/s “Aldaris”

rîko akciju “Iekârto savu hokeja lau-
kumu!”, kuras mçríis ir sniegt atbalstu
aktîvistiem un sporta entuziastiem, kas
vçlas sakârtot, atjaunot vai izveidot at-
klâtos hokeja laukumus Latvijas reìionos.
Palîdzîbu sniegs laukuma un apmaïu saga-
tavoðanai, vârtu uzstâdîðanai, apgaismo-
jumam un citâm praktiskâm lietâm.
Kopçjais atbalsta fonds, ko dâvâ a/s “Alda-
ris”, ir 10 000 eiro. Pieteikuma anketu elek-
troniski var aizpildît lîdz 19. novembrim
un atrast www.ltvsports.lv un
www.aldaris.lv.

Aizvadîtajâ piektdienâ Balvu Valsts ìimnâzijâ, turpinot bijuðâs
direktora vietnieces Veronikas Spridzânes aizsâkto tradîciju, jau
piekto reizi pçc kârtas pasniedza balvu par izciliem rezultâtiem
centralizçtajos valsts eksâmenos “Sudraba pûce”. Ðoreiz par
sudraba nozîmîtes laureâti kïuva aizvadîtâ gada absolvente
Kristiâna Timoðkâne, kuras centralizçto eksâmenu vidçjais
rezultâts sasniedza 84,3%. “Sudraba pûci” par ilggadîgu un
godprâtîgu darbu pieðíîra arî bijuðajai bioloìijas skolotâjai Ainai
Breidakai, kura Balvu Valsts ìimnâzijai veltîjusi 33 darba gadus,
bet tagad atrodas pelnîtâ atpûtâ.

Pateicîbas par izciliem rezultâtiem centralizçtajos eksâmenos pieðíîra
arî aizvadîtâ mâcîbu gada absolventiem, tagad studentiem Kristînei
Ðmiukðei, Kristînei Antonovai, Artûram Puðpuram un Evitai Maèai.
Savukârt novada Izglîtîbas kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja Nora
Apine, sakot ‘paldies’ par tik labu bçrnu audzinâðanu, pasniedza pateicîbas
ðo absolventu vecâkiem. Sirsnîgus atzinîbas vârdus izpelnîjâs arî bijuðo
skolçnu klases audzinâtâjas Inga Kleine, Gaida Fengâne un Ârija
Andrejeva.

Suminot absolventus un viòu vecâkus, I. Paidere vçlçja: “Lai Jûs visus
dzîvç pavada atziòa, ka ir, kas meklç, pietur, gaida, saprot un
lîdzpârdzîvo..., lai vecâkiem spçks bût sargeòìeïiem, atbalstîtâjiem un
iedvesmas avotiem saviem bçrniem arî turpmâk un lai skolotâji rod spçku
turpmâkajam darbam, redzot jûsos tik izcilus sava darba rezultâtus!”

Îpaðu veltîjumu saviem bijuðajiem skolas biedriem bija sagatavojuði

teâtra pulciòa “Pipariòð” dalîbnieki, katram no viòiem veltot îpaðu, ar
izvçlçto profesiju saistîtu teatralizçtu uzvedumu. Viòu izpildîjumâ
izskançja sirsnîgi ârsta profesijai veltîti vârdi, kam savu dzîvi nolçmuðas
veltît Evita Maèa un Kristîne Ðmiukðe. Pieminot þurnâlista un fotogrâfa
Akaða labos darbus, “Pipariòa” dalîbnieki slavinâja þurnâlista profesiju,
ko apgûst Kristîne Antonova. Savukârt Dânijâ multimediju un komu-
nikâcijas zinâtni studçjoðo Artûru Puðpuru teâtra pulciòa dalîbnieki
salîdzinâja ar “Apple” dibinâtâju Stîvu Dþobsu. Izspçlçjot brâïu Kaudzîðu
dzîvesstâstu, kuri ar savu ikdienas darbu, interesi par izglîtîbu, kultûru,
Latvijas attîstîbu, atklâja skolotâja – latvieða bûtîbu, “Pipariòa” dalîbnieki
suminâja “Sudraba pûces” saòçmçju, bijuðo bioloìijas skolotâju Ainu
Breidaku, kura diemþçl pasâkumâ nevarçja ierasties. Ar jaukiem
priekðnesumiem klâtesoðos iepriecinâja arî deju studijas “Di dancers”
dejotâji, skolas jauktâ kora zçnu sastâva dziedâtâji, Aijas Nagles vadîtais
vokâlais ansamblis un vokâlâ pedagoga Viktora Bormaòa audzçkòi.

Kristiânas mâmiòa Antra Loèmele neslçpa prieku par meitas panâ-
kumiem. Lai gan balva viòai sagâdâja pârsteigumu, Antra apgalvoja, ka
par meitas sekmçm nekad nav bijis jâraizçjas: “Kristiâna vienmçr bijusi
ïoti patstâvîga, ar lielu atbildîba sajûtu un labi mâcîjusies kopð 1.klases.”
Viòa ïoti pateicîga arî skolai. “Atsauksmes par Balvu Valsts ìimnâziju
vienmçr bijuðas tâs labâkâs. Domâju, ir svarîgi, lai skolâ prasîbas bûtu
augstas, jo tas jaunietim atvieglo iestâðanos augstskolâ un turpmâkâs
studijas. Arî jaunâkais dçls, kurð ðobrîd mâcâs Balvu pamatskolas 6.klasç,
noteikti nâkamgad turpinâs mâcîbas Balvu Valsts ìimnâzijâ,” apòçmîbu
pauda Kristiânas mâmiòa.

I.Tuðinska

“Sudraba pûces” laureâte kopâ ar mammu. Saòçmusi godpilno apbalvojumu, Kristiâna Timoðkâne atzina, ka jutâs pârsteigta: “Lîdz

pçdçjam brîdim neticçju, ka balvu saòemðu tieði es.” Kristiâna atklâja, ka skolas gadus atceras labprât, îpaði jaukas atmiòas saglabâjuðâs

par klases audzinâtâju Ingu Kleini un sirsnîgo latvieðu valodas skolotâju Rudîti Priedeslaipu. Kristiâna jûtas apmierinâta arî ar studiju

vietas izvçli Vidzemes Augstskolas Tûrisma un viesmîlîbas vadîbas fakultâtç, kur apgûst tûrisma organizâciju un vadîbu. “Studçt ir ïoti

interesanti. Par saòemto apbalvojumu gan saviem kursabiedriem vçl neesmu stâstîjusi,” atklâja jauniete.

Saòem apbalvojumuSaòem apbalvojumu
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Inspektori reaìç uz sûdzîbâm
Par íîmisko lîdzekïu
pielietojumu

Strâdâ apzinîgi un no sirds
Sçtnieku stâsti
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Vârds þurnâlistam
 Ikdiena

Zemnieku saimniecîba “Cîruïi”
Lazdulejas pagastâ ir titula “Lauku
mantojuma saglabâtâjs 2012”  îpað-
niece. Te saimnieko Òina Smirnova
ar  savçjiem. Parasta lauku ìimene
-  ïoti strâdîgi un pacietîgi ïaudis, kuri
tic nâkotnei un labâkai dzîvei.

Priekðroka - piena
lopkopîbai

Oktobrî Smirnovu ìimenei aprit
gadskârta - paliek 18 gadi, kopð Òina
un Leonîds ir kopâ un saimnieko laukos.
Viòi dzîvo un saimnieko vîramâtes
Òinas vecâkiem savulaik piederoðajâ
îpaðumâ. Zemniekiem nekad nav bijis
mazâk par trim vai èetrâm slaucamâm
govîm, jo vîramâte vienmçr bijusi izvei-
cîga saimniece. Darbîga un kustîga sieva
viòa ir joprojâm arî savos 83 gados. Kad
Òina audzinâja abus mazos, vîramâte
uzòçmâs tirgotâjas  lomu. Ar velosipçdu
pâris reizes nedçïâ brauca uz Balvu tirgu,
lai pârdotu piena produktus. Kad Lat-
vija iestâjâs Eiropâ, solot zemniekiem
daþâdus atbalsta maksâjumus, Smirno-
vu jaunâkâ paaudze pieòçma lçmumu
kïût par îsteniem zemniekiem, nodibinât
saimniecîbu un slaucamo govju pulku
ar laiku pavairot. “Zeme bija, ko citu lai
mçs darîtu, ja nesâktu to apsaimniekot
un izvçrst raþoðanu?” Òina paskatâs ar
jautâjoðâm acîm. Viòi deva priekðroku
piena lopkopîbai, ik gadu  izaudzçjot
arî pulciòu piena teïu, ko pârdeva gaïai.
Tiesa, visus ðos gadus viòi ir strâdâjuði
smagi, nekad nav trûcis roku darba
kûtî, dârzâ vai uz lauka. Tagad
“Cîruïos” ir 12 slaucamas govis, kurâm
pçc laika piepulcçsies vçl trîs pirmpienes.
Aug arî teïu bariòð. Paðu vajadzîbâm
nobaro rukðus. Iegâdâta arî pietiekami
augstraþîga  tehnika, ikdienas darbos
palîdz pâris strâdnieku.

Viens no  nopietnâkajiem jaunumiem
ir ðogad iesâktâ piena  fermas celtniecîba
trîsdesmit govîm. Acîmredzot to pabeigs
nâkamâ gada pavasarî. Fermu ceï paðu
spçkiem, tçrçjot saimniecîbas iekrâju-
mus. “Gribam beidzot kârtîgu fermu,”
atzîst saimniece. Viòa neslçpj, ka reizç
tâ ir doma iegût zinâmu saimniekoðanas
stabilitâti, domâjot par priekðdienâm.
Bçrni jau lieli, paðiem tuvojas pusmûþs,
gribas just zem kâjâm saimniecisko pa-
matu. Jaunâ ferma saimniekiem noteikti
atvieglos ikdienas darbu. Tur bûs uz
pusi vairâk govju, taèu nevajadzçs nçsât
piena kannas. Piens  uz dzesçtavu piena
mâjâ aizplûdîs pa vadu, mçslus mçzîs
transportieris, protams, bûs dzirdnes,
darbosies ûdensvads.

Laba ferma -
produktivitâtes
garants

Veterinârârste Vita Bûde-Gaile, izvçr-
tçjusi situâciju Latvijas laukos, ir konsta-
tçjusi, ka 85% gadîjumu zemnieki fermas
bûvç ar mçríi ietilpinât tur pçc iespçjas
vairâk dzîvnieku. Tas nozîmç, ka ne
visos gadîjumos telpas atbilst labturîbas
nosacîjumiem, lîdz ar to garantç arî plâ-
notâ piena izslaukuma iegûðanu. Spe-
ciâliste uzsver, ka  novietòu bûvniecîbas
kïûdas drîz vien liek sevi manît, piepra-
sot arvien lielâkus izdevumus dzîvnieku
ârstçðanai un veselîbas atgûðanai. Òina
Smirnova piekrît - kârtîgi un pareizi

Lauku mantojuma turpinâtâji

uzbûvçta ferma ir garants labai  dzîvnie-
ku  veselîbai un augstraþîbai. Viòa stâsta,
ka jaunajâ zemnieku saimniecîbas “Cîru-
ïi” fermâ govîm bûs labi turçðanas ap-
stâkïi. Govis redzçs savu barotâju, kurð
ienâks kûts vidû, lai piepildîtu barîbas
galdus, un dzîvniekiem  nevajadzçs lieki
nervozçt. Govîm bûs pietiekami platas
stâvvietas, zem kâjâm - koka grîda, no-

kaisîta ar salmiem. Fermâ bûs plas-
tikâta logi, nosiltinâti griesti un
ierîkotas èetras vçdinâmâs lûkas.
Òinas pieredze liecina, ka govîm netîk
pârâk silts kûts mikroklimats. Ziemas
laikâ dzîvnieki paði regulç temperatûru
un viòiem nav auksti, lai arî ârâ gaisa
temperatûra sasniedz pat -30 grâdus
pçc Celsija.

M.Sprudzâne

Suòuki. “Cîruïu”

saimniecîbâ

vietas pietiek arî

vairâkiem kaíiem

un suòiem. Òina

uzskata, ka ðie

dzîvnieki arî

pieder lauku

sçtas ikdienai un

viòiem tur ir

jâbût.

Pats sev kungs un kalps. Òina Smirnova atzîst, ka nespçj iedomâties sevi

dzîvojam pilsçtâ: “Laukos esmu augusi un strâdâjusi visu mûþu, tâpat kâ

mani vecvecâki un vecâki. Esam zemnieku dzimta.” Ar lauku darbiem apradis

arî vîrs Leonîds. Viòiem centîgi palîdz arî strâdnieks Aleksandrs. Vasaras

laikâ noderîgi palîgi ir dçls Ruslans un meita Aïona.

“Cîruïu” saimniecîbâ. Saimnieki neslçpj, ka priecâjas par jaunâs piena

fermas bûvi. Nâkamâ gada pavasarî kûts bûs gatava. Tajâ varçs izmitinât 30

piena devçjas.

Kâpostu laiks.
Paðâ rudens

nogalç, kad

vairâk brîva

laika, Òina ar

vîramâti íeras

pie kâpostu

skâbçðanas.
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Nievâ Latvijas zemniekus, slavç padomju

iekârtu. Politiíis Jânis Urbanoviès (“Saskaòas Centrs”),
bijuðâ Krievijas prezidenta Dmitrija Medvedeva
padomnieks Igors Jurgens un Juris Paiders “Baltijas
forumâ” atklâja treðo kopîgi rakstîto grâmatu “Nâkotnes
melnraksti”. Tajâ slavçta padomju vara un komunistu
partija, kas, kâ rakstîts grâmatâ, “jo sevisíi rûpçjusies par
tautas materiâlâ un kultûras lîmeòa pacelðanu”. Savukârt
pirmskara Latviju grâmatas autori sauc par atpalikuðu
agrâru zemi, kas nodarbojâs ar sîko rûpniecîbu un to
darîja ar atpalikuðu tehniku. Par laimi, kâ norâda autori,
Padomju Savienîba nâca ar piecgades plâniem un
izrâvienu raþoðanâ. “Baltijas forumu” un tâtad arî ðîs
grâmatas izdoðanu jau kârtçjo gadu atbalstîja “Latvijas
dzelzceïa” meitas uzòçmums “LDz Cargo”.

Jaunas maðînas par teju trîssimts tûkstoðiem.

Saeimas Kanceleja izsludinâjusi atklâtu konkursu par
autotransporta iegâdi Saeimas autobâzei. Par kopçjo
summu 299 000 latiem plânots iegâdâties deviòas jaunas
vieglâs automaðînas un divus autobusus ar 19 pasaþieru
vietâm. Autobâzes atjaunoðana, iegâdâjoties ekono-
miskâkas automaðînas, ïaus samazinât degvielas un
autoparka uzturçðanas izmaksas. Paðlaik autobâzç ir 81
transporta vienîba, to vidçjais vecums ir desmit gadi.
Lîdzekïus automaðînu iegâdei nodroðinâs no Saeimas
autobâzes sniegto maksas pakalpojumu ieòçmumiem.

Attâlâkie novadi var palikt bez interneta. Bez-
vadu interneta nodroðinâtâjs “Triatel”, kuram valsts prog-
rammas ietvaros bija pienâkums visâ Latvijâ ieviest un
uzturçt interneta pieslçgumu, apsver iespçju atteikties no
pakalpojuma sniegðanas attâlâkos lauku reìionos. Uzòç-
muma pârstâvji skaidro, ka mazâ iedzîvotâju skaita dçï
interneta nodroðinâðana nav rentabla Krievijas pierobeþâ
un Kurzemes ziemeïu daïâ. Satiksmes ministrija iedzîvo-
tâjus aicina nesatraukties, jo citi komersanti, piemçram,
mobilo sakaru operatori piedâvâ lîdzîgus pakalpojumus.
Tâpat par teju 20 miljoniem eiro no Eiropas Savienîbas
(ES) fondiem uz 365 mazâk apdzîvotâm vietâm paðlaik
ierîko îpaði jaudîgu optisko internetu. Pieredze gan liecina,
ka pirmajos gados optiskâ tîkla infrastruktûra var netikt
aktîvi izmantota un superâtrâ interneta lietotâju skaits
pieaugs lçni.

Uz banku – ar trîslitru burku. Tuvojoties eiro ievie-
ðanai, iedzîvotâji aktîvâk cenðas iekrâto skaidro naudu
iemaksât bankas kontâ. Bankas “Citadele” korporatîvo
komunikâciju daïas vadîtâja Ieva Prauliòa stâsta, ka
cilvçki monçtas uz banku nogâdâ ne tikai krâjkasîtçs un
maisiòos, bet arî somâs un pat trîslitru burkâ. Galvenokârt
monçtas skaita ar naudas skaitâmajâm maðînâm, tâdçï
ðis process notiek âtri un cilvçku rindas neveidojas. Jâpie-
bilst, ka Latvijâ turpina samazinâties apgrozîbâ esoðâs
skaidras naudas apjoms. Septembrî tas noslîdçja zem viena
miljarda latu robeþas un bija 970,95 miljoni latu.

(Ziòas no portâliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv,

www.apollo.lv)

“Vaduguns” oktobra numuros rakstîju par izsisto
pieturvietas aizsargstiklu Balvos, Raiòa ielâ, un
pilsçtas parkâ nolauztajiem jauniestâdîtajiem koci-
òiem. Daþkârt domâju,- kâdçï, piemçram,
Valmierâ, kur nodzîvoju èetrus gadus un uz kurieni
joprojâm regulâri dodos atpûsties, iedzîvotâju
attieksme pret pilsçtâ paveiktajiem labajiem darbiem
ir krietni citâdâka? Protams, katrâ sabiedrîbâ ir
cilvçku grupas, kuriem sasist, nojaukt un salauzt
sagâdâ baudu, tomçr Valmierâ cilvçki ir priecîgi.
Viòi savu pilsçtu mîl. Nesen dzirdçju vârdus, ka
Latvija ir pârâk maza, lai ðeit notiktu tik daudz
nejçdzîbu. Pilsçtu mçrogâ arî Balvi nav megapole,
tomçr stulbuma mûsu pilsçtâ netrûkst. Balvi ðíiet
akurâta un eiropeiska mazpilsçta. Gribçtos, lai to
saprot un savâ attieksmç pietâti pret savu dzîves-
vietu demonstrç arî visi pilsçtas iedzîvotâji.

Artûrs Loèmelis
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Viedokïi

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat rosinâjumu Latvijâ samazinât dzemdîbu nodaïu skaitu?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Rugâju novada domç
17.oktobra sçdes lçmumi

Atvieglo audzçkòu çdinâðanas
izdevumu segðanu

Brokastu un launaga çdienreiþu izmaksas Rugâju nova-
da izglîtîbas iestâdçs ir vidçji 10 lati mçnesî. Lai vecâkiem
atvieglotu ðos izdevumus, pirmsskolas grupu un sâkum-
skolas klaðu audzçkòu  vecâkiem paðvaldîba noteica kâ
norçíinâðanâs ekvivalentu konkrçtu pârtikas preèu apjo-
mu kilogramos. Konkrçti: kartupeïi – 100,  burkâni - 15,
galda bietes - 5, íiploki - 0,4, sîpoli – 4. Kopâ par summu
17,32 lati. Lçmums ir spçkâ ar ðî gada 28.oktobri.
Apstiprina mçrídotâcijas pedagogu
darba samaksai

Apstiprinâja mçrídotâciju sadalîjumu pedagogu darba
samaksai un valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtajâm
iemaksâm ðî gada septembrî – novembrî. Kopâ Rugâju
novada Eglaines pamatskolai un Rugâju novada vidusskolai
apstiprinâtâ atlîdzîba ðajâ laika periodâ ir 71 079 lati.

Novada paðvaldîbas izglîtîbas iestâdçs bçrnu no piecu
gadu vecuma izglîtoðanâ nodarbinâto darba samaksai un
obligâtajâm sociâlajâm iemaksâm paredzçtâ  atlîdzîba ir
4902 lati. Mçnesî Rugâju novada vidusskola un Eglaines
pamatskola kopâ  tçrçs 1634 latus. Savukârt intereðu izglî-
tîbas programmu pedagogu samaksai Eglaines pamatskolâ,
Rugâju novada vidusskolâ, Rugâju Sporta centrâ un Rugâju
tautas namâ kopâ paredzçtâ summa ir 2466 lati.
Sadala papildus valsts finansçjumu
mâcîbu lîdzekïiem

Apstiprinâja papildus pieðíirtâ valsts budþeta  finan-
sçjuma sadalîjumu  2013. gadam mâcîbu lîdzekïu  iegâdei
novada paðvaldîbas izglîtîbas iestâdçs, kas îsteno pirmsskolas
izglîtîbas programmas bçrniem no 5 gadu vecuma un vispâ-
rçjâs pamatizglîtîbas un vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas prog-
rammas. Papildus pieðíirtais finansçjums Eglaines pamat-
skolai ir 265 lati, Rugâju novada vidusskolai - 632 lati.
Slçdz nomas lîgumus

Nolçma slçgt nomas lîgumu ar Arvîdu Raciborski par
3,30 hektâru iznomâðanu uz 10 gadiem. Zemes nomas
lîgumu uz 5 gadiem noslçdza ar Elitu Ðubenieci par 1,40
hektâru iznomâðanu, kâ arî ar Vivitu Voiti par 0,04 hektâra
iznomâðanu uz 5 gadiem un Âriju Freimani par  paðvaldîbai
piekrîtoðâs zemes  vienîbas 1,60 hektâru platîbâ iznomâðanu
uz pieciem gadiem. Visiem nomniekiem noteica nomas
maksu 1,5% apmçrâ  no zemes  kadastrâlâs vçrtîbas, kurai
papildus nomniekiem jâmaksâ arî likumos noteiktie
nodokïi.

M.Sprudzâne

Rosinâjumu slçgt mazâs dzemdîbu
nodaïas, protams, vçrtçju negatîvi. Ko
vispâr nozîmç slçgt mazâs nodaïas? Ar
katru gadu dzemdîbu skaits dabiski
samazinâs, turklât dzemdîbas nevienai
ârstniecîbas iestâdei nekad nav bijuðas
rentablas.

Masu medijos no Rîgas mediíiem
izskançjusi informâcija, ka nepietiekamâ
dzemdîbu skaita dçï mazâs dzemdîbu
nodaïâs ir apðaubâma personâla kompe-
tence. Ðim apgalvojumam gan negribu

Atliek tikai gaidît
piekrist. Jâ, varbût pie mums patoloìiski
gadîjumi sastopami retâk, bet tâpçc
Latvijâ dzemdîbu palîdzîba organizçta trîs
lîmeòos. Pirmais lîmenis ir mazâs slimnîcas
grûtniecçm ar zemu potenciâlo komplikâ-
ciju risku (ðajâ kategorijâ ietilpst arî Balvu
dzemdîbu nodaïa). Otrais lîmenis ir reìio-
nâlie perinatâlâs aprûpes centri Liepâjâ,
Valmierâ, Jçkabpilî un Rîgas Dzemdîbu
namâ, kur nonâk grûtnieces ar priekð-
laicîgu dzemdîbu risku vai nopietnâm
grûtniecîbas komplikâcijâm. Savukârt
grûtniecçm ar ekstraìenitâlajâm saslim-
ðanâm (piemçram, sirdskaitçm, cukura
diabçtu) bûtu jâdzemdç Stradiòos, kas
uzòem augsta riska grûtnieces no visas
valsts. Atkarîbâ no ðiem trîs izveidotajiem
lîmeòiem mainâs arî dzemdîbu skaits. Ir
grûtnieces, kuras paði nosûtâm uz Stradiòu
slimnîcu vai Valmieru. Turklât pastâv arî
mâjdzemdîbas un radîbu namiòi, kur
sievietes slçdz lîgumus ar konkrçtu
vecmâti un dzemdç mâjas apstâkïos.

Mçs aizmirstam par to, ka mûsdienu
cilvçki vairs negrib konveijeru. Lielâ
slimnîcâ, protams, ir vairâk speciâlistu, arî
slodze tur ir lielâka, tâdçï varbût nav
iespçjas katrai dzemdçtâjai veltît tik daudz
uzmanîbas, kâ viòas vçlçtos. Tâ ir mûsu -
mazo nodaïu priekðrocîba, ko grûtnieces

arî novçrtç.
Ja Veselîbas ministrija îstenos ieceri slçgt

mazâs dzemdîbu nodaïas, mûsu grût-
niecçm tuvâkâs dzemdîbu vietas bûs Dau-
gavpils, Jçkabpils un Valmiera. Protams,
teorçtiski tas viss ïoti labi skan, taèu reâlo
dzîvi diemþçl neviens neskatâs. Jâ, Latvija
nav liela, taèu katrs gadîjums ir citâdâks.
Daudz atkarîgs arî no paðiem cilvçkiem,
no tâ, kur viòi atrodas. Bieþi vien problçmu
gadîjumos grûtniecçm nemaz nav iespçjas
aizbraukt, piemçram, uz Stradiòu
slimnîcu. Viòas atsakâs un brauc pie
mums. Tâda ir reâlâ situâcija.

Aþiotâþa par mazo slimnîcu slçgðanu
turpinâs jau piecus, seðus gadus, tâdçï
ðobrîd ar kolçìiem un personâlu ðo jautâ-
jumu cenðamies neapspriest. Nav ko
cilvçkus pirms laika tracinât, jo lçmums
par mazo dzemdîbu nodaïu slçgðanu
nozîmçtu tikai to, ka daudzi paliktu bez
darba. Lîdz ðim oficiâlu vçstuli par noda-
ïas iespçjamo slçgðanu neesam saòçmuði,
zinâm vien tik daudz, cik informâcijas
pieejams masu medijos. No lasîtâ sapratu,
ka veselîbas ministrei dots izanalizçt reâlo
situâciju un lîdz decembra beigâm izlemt,
ar kurâm Latvijas dzemdîbu nodaïâm
slçgt lîgumus par darbu nâkamajâ gadâ.
Tâtad atliek tikai gaidît.

RUDÎTE IKERE, Balvu un Gulbenes slim-

nîcu apvienîbas Ginekoloìijas nodaïas

vadîtâja

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika

Dzemdîbu nodaïu slçgðana un apvieno-
ðana ir neizbçgams solis. Jau pirms pâris
gadiem Pasaules Veselîbas organizâcijas
speciâlisti norâdîjuði, ka nelielais dzem-
dîbu skaits atseviðíâs dzemdîbu nodaïâs
ir Latvijas vâjais punkts. Viòi uzsvçruði,-
ja dzemdîbu nodaïâ gada laikâ dzimst

Mazo nodaïu slçgðana neizbçgama

DACE REZEBERGA, Rîgas Dzemdî-

bu nama galvenâ ârste

mazâk par 500 mazuïiem, tas nopietni var
apdraudçt dzemdîbu kvalitâti.

Latvijâ veiktie aprçíini liecina - lai vienas
slimnîcas dzemdîbu nodaïas uzturçðana
atmaksâtos, gada laikâ slimnîcâ jâpieòem
vismaz 700 dzemdîbu. Turklât kompetenci
var noturçt tikai tad, ja ir pietiekams gadî-
jumu skaits. Ârsts un vecmâte nevar bût
kompetenti speciâlisti, ja gadâ pieòem
daþus desmitus dzemdîbu vai veic tikai
desmit íeizargrieziena operâcijas. Te
jâatceras, ka sareþìîtos gadîjumos uz spçles
ir liktas divas dzîvîbas. Turklât, ja personâls
papildus netrençjas vai netiek nepâr-
traukti apmâcîts, bçrna un mâtes dzîvîbu
apdraudoðâs situâcijâs viòð var apmulst.
Tur, kur dzemdîbu ir daudz, personâlam
ir lielâka pieredze.

Piekrîtu uzskatam, ka Latvijâ jâsama-
zina dzemdîbu nodaïu skaits un jâatstâj
perinatâlâs aprûpes centi, kas ðobrîd
atrodas Liepâjâ, Jçkabpilî, Rîgâ un Valmie-
râ, un pa vienai dzemdîbu nodaïai reìio-
nâ. Lîdz ar to palikuðajâs nodaïâs bûtu
lielâks dzemdîbu skaits, kompetentâks

personâls un lielâki finanðu lîdzekïi, lai
attîstîtu aparatûru. Masu medijos un
citos informâcijas lîdzekïos izskançjis argu-
ments, ka lîdz ar mazo dzemdîbu nodaïu
slçgðanu sievietes var nepaspçt aizbraukt
uz citu pilsçtu, lai dzemdçtu tur. Tam gan
negribçtu piekrist, jo no teritoriâlâ vie-
dokïa Latvija ir maza, tâdçï nav pamata
satraukties, ka pacientes var nepaspçt
transportçt uz vajadzîgo slimnîcu.

Statistika liecina, ka patlaban Latvijâ
perinatâlâ mirstîba ir viena no augstâ-
kajâm Eiropâ – 8,5 gadîjumi uz 1000
jaundzimuðajiem. Ðajâ ziòâ atpaliekam
arî no Igaunijas un Lietuvas, kur dzîves
lîmenis ir tuvs mûsçjam - gan perinatâlâ
mirstîba, gan mâtes mirstîba, gan zîdaiòu
mirstîba Latvijâ ir augstâka nekâ citâs
valstîs. Tâpçc, lai veicinâtu mâtes un bçrna
droðîbu dzemdîbu laikâ, veselîbas ministre
Ingrîda Circene lîdz gada beigâm sola
analizçt situâciju dzemdîbu nodaïâs, lai
tâlâk izvçrtçtu, ar kurâm ârstniecîbas
iestâdçm turpinât slçgt lîgumus par
dzemdîbu palîdzîbu arî turpmâk.

Iespçja
Jauns konkurss “Euroscola”!

Eiropas Parlamenta (EP) Informâcijas birojs aicina
vidusskolçnus no visas Latvijas piedalîties jaunajâ kon-
kursâ “Euroscola” un cînîties par iespçju doties apmaksâtâ
braucienâ uz EP Strasbûrâ (Francijâ), lai klâtienç kopâ ar
citu ES dalîbvalstu vidusskolçniem labâk izprastu EP
darbu un gluþi kâ EP deputâti diskutçtu par ES aktuali-
tâtçm. Èetru gadu laikâ ðî konkursa ietvaros uz EP devuðies
jau vairâk nekâ 1000 meitenes un zçni no visiem Latvijas
novadiem.  “Euroscola” konkursa tçma ir “Jaunatnes vîzija
par ES”. Tajâ var piedalîties 10.-12. klaðu skolçni: koman-
dâm EP Informâcijas birojam jâiesniedz îss un skaidrs
sava redzçjuma kopsavilkums, kâ arî tas jâpârvçrð vizuâlâ
plakâtâ. Konkursa nolikums - www.europarl.lv.
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E.Gabranova teksts un foto

Volejbolisti sezonu mâjâs sâk ar uzvaru
Svçtdien Balvu pamatskolas sporta zâlç volejbola

klubs “Balvi” aizvadîja pirmo ðîs sezonas mâjas spçli
Nacionâlâs lîgas èempionâtâ volejbolâ. Spçle izrâdîjâs
nervus kutinoða un piesâtinâta ar intrigâm katrâ setâ,-
uzvarçs mûsçjie vai limbaþnieki?

Pirmo setu ar minimâlu punktu pârsvaru 26:24 uzvarçja
balvenieði. Savukârt otrajâ setâ pretinieki atspçlçjâs ar 21:25.
Jâpiebilst, ka lîdzîgi turpinâjâs gan treðais, gan ceturtais sets –
viena uzvara mums, viena -  pretiniekiem (25:21un 14:25).
Lai arî pçdçjais sets sâkâs neveiksmîgi, zaudçjot divus punktus,
volejbola kluba “Balvi” sportisti ne vien atspçlçjâs, bet spçli
kopumâ noslçdza ar lielisku uzvaru – 3:2 (15:12) balvenieðu
labâ!

Kaislîgs lîdzjutçjs.
Balvenietis

Vladimirs Kuprins

atzîst, ka apmeklç

visas volejbolistu

spçles. “Pagaidâm

komandas spçlç

lîdzvçrtîgi. Mûsçjiem

pietrûkst saspçles,”

sprieda sirmgalvis.

Perspektîva
komanda.
Volejbola kluba

“Balvi” prezidents

Andris

Kazinovskis

jauno balvenieðu

komandu vçrtç kâ

perspektîvu:

“Faktiski ir

notikusi paaudþu

maiòa, jo

pamatsastâvâ

spçlç daudz

jaunieðu, kuri

pçdçjos gados savâs vecuma grupâs ieguvuði daþâdas

godalgas. Piemçram, var atzîmçt lielisko rezultâtu

Ventspilî, kur jaunieði izcînîja 3.vietu. Pieïauju, ka

pirmajâ sezonâ neveiksies tik labi, kâ gribçtos, tomçr

kaut kur lîgas viducî bûsim. Nâkamajos gados, kad

iegûsim vçl lielâku meistarîbu, varam cerçt uz augstiem

rezultâtiem.”

Kopâ ar tçti. Pagâjuðajâ nedçïâ Adrians nosvinçja savu

pirmo dzimðanas dienu. Viòa tçtis Arnis Voika atklâja, ka

jaunâ komanda izskatâs labi. Viòð trenerim Imantam

Kairiðam vçlçja lielu gribasspçku un izturîbu.

Karsçjmeitenes. Spçles pârtraukumos, kuru piecos setos

bija daudz, skatîtâjus priecçja karsçjmeitenes. Jâpiebilst,

ïoti profesionâlas. Atskanot tiesneðu svilpei, meitenes aði

atbrîvoja spçles laukumu, paspçjot arî veltît smaidus mûsu

sportistiem.

Spçle ieilga. Pirmâ Nacionâlâs lîgas spçle ilga piecus

setus, kas nebût neapbçdinâja skatîtâjus. “Ir, ko redzçt!”

priecâjâs lîdzjûtçji.

Ar mainîgiem rezultâtiem. Katrâ setâ uzvarçja cita

komanda, kas spçli padarîja vçl interesantâku.

Volejbola klubs “Balvi”. Pirmajâ rindâ no kreisâs: Imants Kairiðs, Emîls Elksnîtis, Austris Bukovskis un Elvis Logins.

Otrajâ rindâ no kreisâs: Andris Kazinovskis, Andrejs Vasileviès, Arvîds Sams, Arvis Zelès, Roberts Veins, Kaspars

Spirks un Jânis Strapcâns. Ðo sestdien mûsçjie spçlçs Mârupç.

Jaunais balvenieðu treneris. Imants Kairiðs priecâjas,

ka beidzot ieguldîtais darbs ir attaisnojies. Viòð neðaubâs,

ka komanda ir fiziski labi sagatavota: “Atliek vien pilnveidot

tehniskos elementus – uzòemðanu, bloku un aizsardzîbu.”

Jautâts par komandai izvirzîtajiem mçríiem, treneris

atklâja, ka galvenais uzdevums ir saglabât vietu

Nacionâlajâ lîgâ.

Tur îkðíus par
savçjiem! Balvu

novada domes

deputâta Aigara

Puðpura sejâ

atspoguïojâs

visas mûsu

sportistu

veiksmes un

neveiksmes.

Urrâ, balvenieði var! Balvu Valsts ìimnâzijas 12.klases

audzçknis Artçmijs Semjonovs neðaubâs, ka lîdzjutçjiem

jâbût vçl aktîvâkiem: “Ðoreiz pietrûka bungu un taures.”
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Ðî gada 1.jûnijâ Latvijâ notika paðvaldîbu vçlçðanas.
Kopð 22.augusta, nepilnus divus mçneðus, Viïakas
novada domes deputâtes amata pienâkumus pildît
uzsâkusi arî JEÏENA SUHIHA. Ilggadçjâ Kupravas
iedzîvotâja 15 domes deputâtu pulkâ iekïuva, jo trîs
partijas “Saskaòas Centrs” sarakstâ vçlçðanâs
kandidçjoðie cilvçki deputâta mandâtu nolika.

Kâda ir Jûsu darba pieredze un izglîtîba?
-Visu mûþu – 38 gadus - esmu dzîvojusi Kupravâ. Absolvçju

Kupravas vidusskolu un ieguvu vidçjo izglîtîbu. Savulaik
strâdâju “Krâjbankas” filiâlç Kupravâ, pçc tam gadu biju
bezdarbnieces statusâ. Paðlaik, arî Kupravâ, strâdâju par
pârdevçju SIA “Spçle”.

Darboðanâs domes deputâtes amata statusâ Jums
ir pirmâ ðâda veida pieredze. Kas pamudinâja
piedalîties paðvaldîbu vçlçðanâs?

-Savulaik, pirms novadu administratîvi teritoriâlâs refor-
mas, izveidojâm savu partijas sarakstu. Vçlçðanâs kandidçjâm
Kupravas pagastâ, kur uzsâku pildît deputâtes pienâkumus.
Savukârt pçc novadu izveides startçt vçlçðanâs piedâvâja
partijas “Saskaòas Centrs” rindâs. Pirmajâ reizç domç iekïût
neizdevâs. Savukârt aizvadîtajâs paðvaldîbu vçlçðanâs kïuvu
par Viïakas novada domes deputâti. Darbojos trîs komitejâs
– Sociâlo un veselîbas jautâjumu komitejâ, Izglîtîbas, kultûras
un sporta jautâjumu komitejâ, kâ arî Finanðu komitejâ. Jâteic,
pieredze politikâ ir neliela. Vçlos darboties un darît.

Deputâta darbs Kupravas pagastâ un novada
domç krasi atðíiras?

-Jâ, protams. Strâdâjot novada domç, ir lielâka atbildîba.
Deputâtiem ir arî darbs ar iedzîvotâjiem. Cilvçki nâk, runâ
un prasa palîdzîbu daþâdos jautâjumos. Godîgi sakot, ir grûti.
Vçlos, lai Kupravas pagastu nepamestu novârtâ, jo ðeit ir ïoti
daudz problçmu. Vçlçðanâs startçju, lai aizstâvçtu savas
dzimtâs vietas intereses. Iepriekðçjâ deputâtu sasaukumâ
Viïakas novada domç nebija neviena deputâta no Kupravas
pagasta.

Kupravas pagasts ir pamests novârtâ?
-Nç, tâ nav. Domâ arî par Kupravu. Nav tâ, ka ðeit nekas

nenotiek. Piemçram, ir realizçts ûdenssaimniecîbas projekts,
nosiltinâta mâja, kâ arî paðu spçkiem izremontçta katlu mâja.
Uzskatu, ka iepriekðçjos gados cilvçki vienkârði bija pieraduði
neko nedarît. Savukârt lîdz ar vadîbas maiòu pagastâ
sarosîjuðies arî iedzîvotâji.

Kuprava asociçjas arî ar graustiem...
-Jâ, tâ ir. Ðeit atrodas tukðas mâjas un tukða rûpnîca. Pçdçjo

gadu laikâ Kupravas pagastâ situâcija, tostarp ciemata

Darbojas, lai Kupravas pagastu
nepamestu novârtâ

vizuâlais skats, ir uzlabojies.
Kâdas ir Kupravas aktuâlâkâs problçmas?
-Galvenokârt tie ir iedzîvotâju komunâlo maksâjumu

parâdi un bezdarbs.
Kâdus ðo problçmu risinâjumus Jûs piedâvâjat?
-Uz ðo jautâjumu nevaru sniegt viennozîmîgu atbildi. Tâs

ir problçmas, kuras jârisina valsts mçrogâ. To nevar atrisinât
uz sitiena. Ir jâdomâ. Jâpiebilst, ka, piemçram, bezdarbs aktuâls
ne tikai Kupravâ, bet arî Viïakas novadâ un visâ Latgalç.

Nâkamajâs paðvaldîbu vçlçðanâs plânojat
startçt?

-To râdîs laiks. Pagaidâm par tik tâlu nâkotni vçl
nedomâju.

Pagâjuðâs nedçïas sâkumâ Balvu novada Bçrzpils
pagastâ, Ièas upç, konstatçja masveida zivju bojâeju.
Viela, kas ûdenstilpç izraisîja piesâròojumu, pagaidâm
nav noskaidrota.

Vairâki desmiti kilogramu beigtu
zivju

Pagâjuðajâ nedçïâ Valsts vides dienests (VVD) pârbaudîja
no iedzîvotâjiem saòemto informâciju un konstatçja, ka Ièas
upç, posmâ no autoceïa Rçzekne - Gulbene lîdz Vçrdes upes
ietekai, vçrojama zivju bojâeja – bojâ gâjuðas simtiem lîdaku,
asari, sapali un citas zivis. Lai skaidrotu notikuðâ iemeslus,
Pârtikas droðîbas, dzîvnieku veselîbas un vides zinâtniskâ
institûta “BIOR” speciâlisti pçtîja no ûdenstilpnes paòemtos
ûdens paraugus, kâ arî bojâgâjuðâs zivis. Pirmie iegûtie
rezultâti liecinâja par ûdenstilpnç esoðu toksisko vielu
klâtbûtni. Savukârt pârbaudçs uz vietas eksperti nekonstatçja
nedz notekûdeòu, nedz arî toksisko vielu izplûdes avotus.
Tâpat ûdenî nenovçroja vizuâli redzamu piesâròojumu vai
sajûtamas smakas. Turpinot izpçtes darbus, izskançja versija,
ka Ièâ zivis, iespçjams, gâja bojâ no saindçðanâs ar lauksaim-
niecîbâ izmantotu íîmisku vielu – glifosâtu. Ðo vielu izmanto
viengadîgu un daudzgadîgu augu, piemçram, zâles, grîðïu
un platlapu nezâïu apkaroðanai, kas ir bîstama, ja viela ûdenî

Aktuâli

Zivju bojâejas iemesli Ièâ joprojâm nav zinâmi

Ièa. Paðlaik analîþu rezultâti no “aizdomâs turçto” saraksta
ïâvuði izslçgt vairâkas vielas - dzîvsudrabu un toksiskos
metâlus. Tajâ paðâ laikâ zivju bojâeja visticamâk nav
dabisks process.  

vienâ un tajâ paðâ vietâ nonâk ïoti lielâ koncentrâcijâ. Tajâ
paðâ laikâ zinâtniskâs laboratorijas “Bior” vadîtâjs Aivars
Bçrziòð minçja, ka zivju bojâejas cçlonis var bût saistîts arî ar
bioloìiskajiem procesiem dabâ, piemçram, temperatûru un
daþâdiem hidroekoloìiskiem faktoriem. Turpinâjumâ miruðo
zivju areâls strauji izplatîjâs, jo tâs konstatçja ne tikai Balvu
novada Ièas upç, bet arî Aiviekstç. Pastâvçja draudi, ka
piesâròojums varçja nonâkt lîdz pat Daugavai.

Kopumâ no Ièas upes izcelti vismaz 60 kilogrami bojâgâjuðu
zivju un to skaits mçrâms simtos. Savukârt upes posms, kurâ
konstatçtas beigtâs zivis, ir aptuveni desmit kilometrus garð.
VVD ìenerâldirektora pienâkumu izpildîtâja Aina Staðâne
informçja, ka lîdz ðim tik masveidîga zivju bojâeja nav
konstatçta. VVD par notikuðo ir informçjusi vietçjâs
paðvaldîbas, Pârtikas un veterinâro dienestu, kâ arî Valsts
policija uzsâkusi kriminâllietu.

Ievçrojiet piesardzîbu
Jaunâkâ informâcija liecina, ka piesâròojums Ièâ visticamâk

bija vienreizçjs un lokâla rakstura, jo kopð 25.oktobra atkârtoti
zivju bojâejas gadîjumi Ièas un Aiviekstes upçs nav konstatçti.
Ûdenstilpnçs izòemto paraugu analîþu rezultâti arî neuzrâda
vielas, kas var apdraudçt cilvçka dzîvîbu vai veselîbu.

Bçrzpils pagasta pârvaldes vadîtâja BIRUTA BOGDANE

pastâstîja, ka pagasta iedzîvotâjos par notikuðo valda zinâms
satraukums. Pagasta pârvaldç ar jautâjumiem par pçdçjâ laika
notikumiem gan neviens nav vçrsies. Cilvçki ir informçti par
nepiecieðamajiem droðîbas pasâkumiem.

Informçjam, ka joprojâm paliek spçkâ aizliegums lietot
uzturâ zivis, kas noíertas Ièâ un Aiviekstç. Tâpat upju ûdeni
nevar lietot lopu dzirdîðanai, kâ arî sadzîvç nedrîkst izmantot
akas ûdeni, ja aka atrodas 300 metru no upes.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Jeïena Suhiha. Jaunâ Viïakas novada domes deputâte
aizvadîtajâs paðvaldîbu vçlçðanâs startçja, lai aizstâvçtu
savas dzimtâs vietas intereses. Viòasprât, Kupravas
pagastâ problçmu netrûkst.

Salacgrîvas saimnieks Sandis
apòçmis sievu

Pagâjuðâs nedçïas nogalç TV ðova “Saimnieks meklç
sievu” dalîbnieks salacgrîvietis Sandis Birkenbergs apprecçja
ðovâ izvçlçto lîgaviòu Maritu Upîti. Kâzas tuvâko draugu
lokâ notika ìimenes îpaðumâ – viesu mâjâ “Kraukïi”
Svçtupes krastâ. Bûtîbâ – vietâ,  kur abi iepazinâs televîzijas
kameru un skatîtâju acu priekðâ. Pirmie par laulîbu paziòoja
TV 3 raidîjums “Tikai ar ielûgumiem”. Raidîjuma skatîtâjus
pârsteidza lîgavas netradicionâlâ tçrpa izvçle – viòa teica,
ka ierasti baltais nepatîk un vçlas kaut ko savu, tâpçc tçrpsies
salâtzaïâ kleitâ. Jauno pâri sveikt bija ieradusies arî
“Saimnieks meklç sievu” vadîtâja Baiba Sipeniece. Iespçjams,
kâzas redzçsim kâdâ no nâkamajiem ðova raidîjumiem.

“Auseklis”

Situâcija autoostâ ir mainîjusies, bet
vçl nav ideâla

Daugavpils vadîba pozitîvi vçrtç izmaiòas autoostas
apkârtnç, taèu uzskata, ka paðvaldîbas policija nestrâdâ
pietiekami efektîvi. Ðâdu viedokli domes pârstâvji pauda
21.oktobrî notikuðajâ preses konferencç.

Daugavpils pirmais vicemçrs Jânis Dukðinskis, novçrtçjot
paðvaldîbas policijas darbu pçc tam, kad autoostâ tika
organizçts speciâlais postenis, kura uzdevums ir cîòa ar
kontrabandas cigareðu tirdzniecîbu, paziòoja, ka kopumâ
situâcija ir mainîjusies uz labâko pusi, bet tomçr tâ vçl nav
ideâla. “Kâ jûs redzat, situâcija autoostâ ir mainîjusies – tur
palika daudz tîrâk un tur strâdâ paðvaldîbas policija. Tikai
rodas jautâjums – vai tâs nav par daudz? Sestdien es tur
biju un redzçju stâvam postenî èetrus policistus. Iespçjams,
pietiktu arî ar diviem cilvçkiem,” ar novçrojumiem dalîjâs
pirmais vicemçrs.

“Vietçjâ”

Audzçkòi bçg, lai iegâdâtos zâlîti

Gada pirmajos deviòos mçneðos Cçsu policijas iecirknî
saòemti 88 iesniegumi par bçrniem, jaunieðiem, kas aizbçguði
no sociâlâs aprûpes, rehabilitâcijas centriem, arî daþâm
internâtpamatskolâm. Jaunieði aizbçguði no izglîtîbas
iestâdçm un nav zinâma viòu atraðanâs vieta – divi ðâdi
ziòojumi pagâjuðajâ nedçïâ saòemti Cçsu policijas iecirknî.
Viens no ðiem gadîjumiem notika Spâres internâtpamat-
skolâ. Skolotâji informçja policijas inspektorus, ka dienas
vidû no izglîtîbas iestâdes pazuduði èetri zçni un skolas
vadîbai nav informâcijas, kur viòi varçtu atrasties. Vakar-
pusç jaunieði atrasti, kâ izrâdâs, iemesls, kâdçï viòi aizbçguði,
esot vajadzîba pçc narkotiskajâm vielâm.

“Druva”

Par ko raksta kaimiòi
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Sâk nodarbîbu ciklu vecâkiem
Nevalstiska organizâcija “Skolçnu vecâku biedrîba”, kas

darbojas Viïakas pamatskolas paspârnç, uzsâk nodarbîbu
ciklu par daþâdâm aktuâlâm tçmâm. To mçríauditorija
ir Viïakas pamatskolas audzçkòu vecâki un vecvecâki. Uz
ðîm nodarbîbâm aicinâti arî pârçjo Viïakas novada izglî-
tîbas iestâþu audzçkòu vecâki. Uz nodarbîbâm plânots
aicinât bankas pârstâvi, kurð pastâstîs par jaunas valûtas
ievieðanu, bçrnu psiholoìijas speciâlistus un speciâlistus,
kuri informçs vecâkus par bçrnu vecumposmu problçmâm
un to iespçjamajiem risinâjumiem. Iecerçtas arî praktiskâs
nodarbîbas, kurâs vecâki mâcîsies izgatavot skaistas un
noderîgas lietas. Bezmaksas nodarbîbas notiks pçcpus-
dienâs, vienu vai divas reizes mçnesî. Informâciju par
kârtçjo piedâvâjumu vecâki varçs sameklçt sava bçrna
dienasgrâmatâ un e-klasç.

Pirmâ nodarbîba par tçmu - “Atbildîga un droða inter-
neta lietoðana”, ko lasîs lektore Elvîra Lemeðonoka, notiks
jau 31.oktobrî pulksten 14.30 Viïakas pamatskolâ.
Rekavas skolçni saliedç kolektîvu

15.oktobrî Rekavas vidusskolas skolçni piedalîjâs foto-
orientçðanâs sacîkstçs, iepazîstot Rekovu kâ daïiòu no
Latvijas. Viens no pasâkuma  mçríiem bija klases kolektîvu
saliedçðana. Pasâkumâ piedalîjâs visu klaðu komandas,
kurâm skolçni deva radoðus nosaukumus, piemçram,
“Draudzîgais septîtnieks”, “Dûòu bridçji”, “RVS garlai-
cîbas bendes” un pat “Tovariðèi”. Katrâ kontrolpunktâ
komandu dalîbniekus gaidîja uzdevums, piemçram, visiem
kopâ, sadodoties rokâs un palecoties, norâdît skolas virzie-
nâ. Skolçni ar aizrautîbu pildîja savdabîgos uzdevumus,
jo galvenais ðoreiz bija nevis uzvara, bet kopâ bûðanas
prieks un saliedçta klases kolektîva veidoðana.  
Aizvada amatnieku nedçïu

Aizvadîtajâ nedçïâ amatizglîtîbas un mâkslas metodiskâ
komisija Balvu Amatniecîbas vidusskolâ organizçja amat-
nieku nedçïu. Komisijas vadîtâja Skaidrîte Veina kopâ ar
kolçìiem rûpîgi izplânoja pasâkumus, kas bûtu interesanti
gan skolotâjiem, gan skolçniem.

Otrdien skolas pedagogi tçrpu stila kabinetâ iepazina
brînumaino citronzâli, izgarðoja tçju ar medu, kâ arî,
izvçloties sev patîkamu aromâtu, izveidoja smarþîgus
spilventiòus. Treðdien skolçni veica skolas inventarizâciju,
katram klases kolektîvam saskaitot daþâdus priekðmetus
skolâ, piemçram, paðdarinâtus solus, stendu râmjus,
durvis utt.

Ceturtdien, visjautrâkajâ un atbildîgâkajâ dienâ, amat-
nieku kârtâ uzòçma 5. un 10. klases skolçnus, kâ arî
tehnikuma 1.kursu. Izturçjuði pârbaudîjumus, skolçni
piedalîjâs amatnieku sacensîbas, atrakcijâs, bet vakarâ -
diskotçkâ.

Sâkusies reìistrâcija erudîcijas
konkursam

Vçlaties pârbaudît savas zinâðanas daþâdos mâcîbu
priekðmetos un uzzinât, cik erudîti esat? Vai jûs interesç
neparasti fakti, pârsteidzoðas likumsakarîbas un
vienkârði atrisinâjumi? Vai modernâs tehnoloìijas ir
jûsu otrs labâkais draugs? Ja atbildes ir “JÂ!” un esat
5.–9.klaðu skolçni, tad “Apgâds Zvaigzne ABC” aicina
bût aktîviem un piedalîties erudîcijas konkursâ
komandâm “Zvaigþòu klase”!

Reìistrâcija konkursam sâkâs 21.oktobrî. Konkursa
mçríis ir veicinât skolçnu interesi par mâcîbu
priekðmetiem, padziïinât skolâ iegûtâs zinâðanas un
izmantot daþâdus uzziòas avotus un tehnoloìiskos
risinâjumus mâcîbu procesâ. Konkurss norisinâsies trîs
kârtâs, divâs vecuma grupâs: 5.– 6.klaðu skolçniem un
7.– 9.klaðu skolçniem. Komandâ var iesaistîties 2 - 5
skolçni, viens no kuriem bûs komandas kapteinis.
Konkursâ drîkst piedalîties vairâkas komandas no
vienas klases, kâ arî no vienas skolas.

Finâlspçlei, kas notiks klâtienç, kvalificçsies 5
komandas katrâ klaðu grupâ – viena no katra reìiona
(Kurzemes, Zemgales, Vidzemes, Latgales, Rîgas).
Konkursa uzvarçtâjus paziòos 2014.gadâ pçc finâlspçles,
un galvenâ balva bûs mâcîbu gada noslçguma ceïojums
uz Stokholmu ar “Tallink” kuìi, kâ arî “Zvaigzne ABC”
dâvanu kartes. Savukârt 1.– 3.konkursa kârtas godalgoto
vietu ieguvçji saòems daþâdas veicinâðanas balvas.

Nepalaid garâm!

18.oktobrî Viïakas Jaunieðu
iniciatîvu centra organizçtajâ pre-
zentâcijâ ar starptautisko jaunieðu
paðizaugsmes programmu
“Award” vietçjos jaunieðus
iepazîstinâja Valsts Izglîtîbas satura
centra Intereðu izglîtîbas un
audzinâðanas darba nodaïas
vecâkais referents, programmas
“Award” koordinators Latvijâ Jânis
Supe. Savâ pieredzç dalîjâs arî
“Award” Zelta lîmeòa ieguvçja,
balveniete Laura Sprudzâne.

“Award” ir starptautiska jaunieðu
paðizaugsmes programma, kas palîdz
jaunieðiem atklât savus talantus un
pilnveidoties daþâdâs jomâs. Program-
mai ir trîs lîmeòi - bronzas (3 mçneði),
sudraba (6 mçneði) un zelta (12 mçneði).
Katrâ no lîmeòiem jaunietis atbilstoði
savâm spçjâm izveido savu individuâlo
programmu, kas sastâv no jaunu prasmju
apgûðanas, labo darbu veikðanas, fizis-
kajâm aktivitâtçm un piedzîvojumu
pârgâjiena jeb ekspedîcijas. Îstenojot
kâdu no programmas lîmeòiem, katrâ
no jomâm jaunietis izvirza konkrçtu
mçríi un cenðas to sasniegt, mçría
sasniegðanu fiksçjot îpaðâ Sasniegumu
grâmatiòâ. Izpildîjis individuâlo prog-
rammu atbilstoði visiem kritçrijiem, jau-
nietis saòem pasaulç atzîtu un nozîmîgu
apbalvojumu – starptautisku “Award”
sertifikâtu un nozîmîti, kas ir labs papildi-
nâjums jaunieða CV.

Lai gan “Award” programma jau ilgu
laiku darbojas daudzâs pasaules valstîs,
arî Latvijâ, Viïakas novada jaunieði lîdz
ðim tajâ neiesaistîjâs. Apmeklçjot semi-
nâru par “Award” programmas iespç-

Iesaistâs paðizaugsmes programmâ

Jaunums

Balvu Bçrnu un jaunieðu centrâ ðoruden darbu
uzsâcis jauns intereðu pulciòð. Sâkot ar 15.oktobri,
otrdienu vakaros meitenes apgûs skaistumkopðanu
Intas Ozolas un Renâtes Kaspares vadîbâ.

Interese par pulciòu izrâdîjusies liela, jo pirmo nodarbîbu
15.oktobrî salonâ “Inardi” apmeklçja 13 meitenes. Sâkumâ
pulciòa dalîbnieces apguva teorçtiskâs zinâðanas âdas
kopðanâ – uzzinâja, no kâdiem slâòiem sastâv âda, kâdi ir
âdas uzdevumi un tipi, ar ko katrs no âdas tipiem atðíiras,
kâ tîrît, tonizçt, mitrinât un barot âdu, kâdas maskas lieto-
jamas katram no âdas tipiem. Savukârt 2.nodarbîbâ
meitenes sâka apgût praktiskâs iemaòas, ar daþâdâm
metodçm viena otrai testçjot âdas tipus.

I.Ozola atklâj, ka lîdz mâcîbu gada beigâm pulciòâ
iztirzâs trîs katrai sievietei svarîgas tçmas: sejas un íermeòa
kopðanu, dekoratîvâs kosmçtikas lietoðanu, kâ arî matu
kopðanu un frizûras, katrai no tçmâm veltot 10
nodarbîbas.

Balvu Valsts ìimnâzijas 9.klases skolniece Evita Zvejniece
uzskata, ka pulciòâ gûst vçrtîgas zinâðanas: “Vçlos
iemâcîties visu par skaistumkopðanu, lai ðîs zinâðanas
pielietotu pati un varçtu ieteikt arî citiem.” Evita cîtîgi
pieraksta nodarbîbâs apgûto, lai vçlâk nepiecieðamîbas
gadîjumâ varçtu atsvaidzinât zinâðanas. Viòa neslçpj, ka
bija interesanti noteikt âdas tipu pulciòa biedrençm un
arî sev. “Uzzinâju, ka man ir sausa âda,” atklâj jauniete,
kura ar interesi gaida nâkamo nodarbîbu, kad mâcîsies
par sejas maskâm un skrubjiem. Taujâta, kura no
skaistumkopðanas tçmâm interesç visvairâk, Evita atzîst,
ka labprât uzzinâs mazliet no visa, jo ðîs zinâðanas un
iemaòas  noderçs turpmâkajâ dzîvç.

Stâsta un râda. “Award” koordinators Latvijâ J.Supe stâstîja, cik daudz vçrtîgu
zinâðanu un pieredzes iespçjams iegût, darbojoties paðizaugsmes program-
mâ.

Spogulît, spogulît, saki man...

Pirmâ nodarbîba. Sâkot skaistumkopðanas pirmo
nodarbîbu, I.Ozola iepazinâs ar meitençm un pastâstîja,
kâdas zinâðanas viòas varçs iegût turpmâko mçneðu
laikâ.

Evitas skolas biedrene Elvita Kravale pulciòu apmeklç
tâ paða iemesla dçï – lai vairâk uzzinâtu par âdas kopðanu,
dekoratîvo kosmçtiku un matu kopðanu. Meitene atzîst,
ka pagaidâm dekoratîvo kosmçtiku lieto maz: “Svçtku
reizçs izmantoju skropstu tuðu, tonâlo krçmu un acu çnas,
bet matus ikdienâ tikai taisnoju.” Elvita uzskata, ka viens
no skaistumkopðanas pulciòa nodarbîbu plusiem ir tas,
ka praktiskajâs nodarbîbâs nav jâmaksâ par izmantotajiem
skaistumkopðanas lîdzekïiem. 9.klases skolniecei ïoti patîk
apmeklçt pulciòa nodarbîbas, tâdçï viòa nolçmusi
turpinât iesâkto visu mâcîbu gadu.

jâm, Viïakas Jaunieðu centra vadîtâja
Madara Jeromâne nolçma ieinteresçt par
ðo programmu arî Viïakas novada jau-
nieðus, uzaicinot ciemos bijuðo balvenieti,
programmas “Award” koordinatoru
Latvijâ - Jâni Supi. J.Supe, kurð program-
mâ “Award” darbojas kopð 2006. gada,
pauda gandarîjumu, ka, pateicoties aktî-
vajai jaunieðu iniciatîvu centra vadîtâjai
Madarai Jeromânei, arî Viïakas novada
jaunieði iesaistîjuðies ðinî vçrtîgajâ prog-
rammâ. “Jaunieði izrâdîja patiesu inte-
resi, tâdçï domâju, ka programma ðajâ
novadâ darbosies sekmîgi,” pçc tikðanâs
ar viïacçniem sprieda J.Supe.

Arî topoðâs stomatoloìes, bijuðâs bal-
venietes Lauras Sprudzânes pieredze
uzskatâmi parâdîja jaunieðiem, cik vçr-

tîga ir ðî programma. Jauniete pastâstîja,
ka, tieði pateicoties “Award”, skolas
laikâ pieteikusies brîvprâtîgajos palîgos
medicînas iestâdç, tâdçjâdi vçlreiz
pârliecinoties, ka izvçlçjusies pareizo
profesiju.

Tiekoties ar “Award” pârstâvjiem,
jaunieði guva ne vien teorçtiskas zinâða-
nas, bet darbojâs arî praktiski. Piemçram,
sadalîjuðies grupâs, viòi plânoja, kurâs
iestâdçs vai uzòçmumos varçtu realizçt
programmas aktivitâtes.

M.Jeromâne aicina Viïakas novada
jaunieðus vecumâ no 14 lîdz 25 gadiem
iesaistîties “Award” programmâ. Sîkâku
informâciju var saòemt, piesakoties pie
Madaras vai rakstot uz e-pasta adresi:
madara_jeromane@inbox.lv.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Profesore, tautas tradîciju pçt-
niece JANÎNA KURSÎTE apceïo
Latvijas novadus, lai stâstîtu par
Zilâkalna Martu un izrâdîtu viòas
atstâto mantojumu. Pirms vairâ-
kiem gadiem  Raunâ, kur Marta
kâdu laiku bija dzîvojusi, profesore
viòas  mâjas ðíûnîtî atrada dziedi-
nâtâjas arhîvu un Martai speciâli
ðûdinâtâs kleitas ar lielâm kabatâm.
Ðis atradums kïuvis par ceïojoðâs
izstâdes pamatu, un nesen tâda bija
skatâma arî Balvos.

Dziednieces vecajâ ðíûnîtî atrada klâ-
jienu bagâtîbas: savulaik Martas valkâ-
tas kleitas, jakas, mçtelîti, arî ðujmaðînu
un skapi. Viena no lielâkajâm vçrtîbâm
– sarakste ar cilvçkiem. Martai cilvçki
rakstîjuði no visas bijuðâs Padomju
Savienîbas. Tur lasâmi lûgumi gan
palîdzçt  veselîbas problçmu gadîjumos,
gan arî teikti paldies vârdi. Atradums
bija arî Martas savulaik izmantotâ
profesionâlâ medicînas literatûra, tâpat
netrûka arî reliìiska rakstura grâmatu,
tostarp Bîbeles. Bija arî latvieðu tautas
dainas.

Padomju laikos Marta ir nodçvçta
par melnâs maìijas  meistari, un ðâds
apzîmçjums viòai izskan arî tolaik
uzòemtajâ  propagandas filmâ. Janînas
Kursîtes atbilde uz to ir : “Lai Dievs dod
katram, kurð sevi ðodien uzskata par îstu
kristieti, palîdzçt baznîcai tik daudz, cik
to savulaik darîjusi Marta.” Zîmîgs ap-
liecinâjums  tam ir dziednieces arhîvâ
atrastâs  visai daudzâs viòas  ziedojumu
kvîtis. Bijuði ziedojumi Dikïu un Raunas
baznîcâm. Marta nekad cilvçkiem
neprasîjusi  maksât konkrçtu summu.
Viòai bija  nostâde, - cik daudz katrs no
dziedinâmajiem varçja atïauties, tik arî
lai ziedo.

Martas atstâtâ
mantojuma gudrîbas

Valkâ zaïo krâsu. Interesanti, ka
Martas valkâtais apìçrbs – kleitas, jakas,
mçtelis – bijis tikai  zaïos toòos. Viòa
pati izvçlçjusies arî audumus, no kâ
apìçrbu ðûdinât. Keitâm  raksturîgas  arî
apaïas, baltas krâdziòas.  J.Kursîte teic:
“Ja  cilvçkam ir veselîbas problçmas,
patieðâm der izvçlçties apìçrbu zaïâ
tonî, jo zaïais nozîmç dzîvîbu, atjauno-
ðanos. Gadalaikâ, kad pazûd saule, kad
ir tumðie rudens mçneði, dzîves  tonu-
sam der  sevi paspilgtinât ar  koðajâm
krâsâm.” Tas gan nenozîmç,- uzsvçra
literatûrzinâtniece, ka  pietiks apìçrbt
zaïu vai sarkanu kleitu un veselîba
atgriezîsies kâ uz burvju mâjienu.  Ne
mazâk svarîgi ir ievçrot arî citus  dzîves
principus: bût kustîgam, çst veselîgu pâr-
tiku un nenogurdinât sevi ar pârlieku
stresu. Interesanti, ka arî  Martas vçstules
ir rakstîtas ar zaïu tinti.

Neatdod otram savu bagâtîbu.
Ticçjums mâca, ka  nedrîkst, maksâjot
par pakalpojumu, savu naudu otram
likt tieði rokâ. Tas tâpçc, lai neatdotu
visu savu bagâtîbu un nepiedzîvotu
neveiksmi. Nauda jâuzliek uz galda,
ðíîvîða, var arî kabatâ. Ne velti visas

Arî ðosezon neizbçgami bûs gripa
Slimîbu profilakses un kontroles centrs aicina savlaikus

gatavoties iespçjamajai kârtçjai gripas sezonai. Mediíi
atzîst, ka gripas sezona un saslimstîbas pieaugums neizbç-
gami gaidâms arî ðosezon. Potçties pret to iesaka seviðíi
riska grupu pacientiem. Mediíi pierâda, kâ saslimðana ar
gripu var progresçt un kïût par ïoti nopietnu veselîbas
problçmu. Atseviðíos gadîjumos tas beidzas ar nâvi.
Centra dati liecina, ka aizvadîtâs gripas sezonas laikâ no
gripas vîrusa izraisîtâm komplikâcijâm mira 80 iedzîvotâji.
Tas ir augstâkais mirstîbas lîmenis pçdçjos gados. Liela
daïa nâves gadîjumu saistîti ar to, ka pacientiem bija viena
vai vairâkas hroniskas salimðanas (asinsrites un elpoðanas
sistçmu slimîbas, cukura diabçts, audzçjs). Sabiedrîbu
satraukusi arî pazîstamâ latvieðu mûziía Aivara Brîzes
pçkðòâ nâve, kurð nomira, atgrieþoties no Austrijas. Viòð
bija saíçris gripu, kas pârauga abpusçjâ plauðu karsonî.
Par pretgripas potçm iedzîvotâjiem jâinteresçjas pie
saviem ìimenes ârstiem.
Ìimenes ârsti izmçìina telemedicînas
iespçju

Lîgas  Kozlovskas ìimenes ârsta prakse iesaistîjusies Latvi-
jas Lauku ìimenes ârstu asociâcijas pilotprojektos, lai
izmçìinâtu telemedicînas pakalpojuma iespçjamîbu. Ðî
pakalpojuma mçríis ir nâkotnç jebkurâ Latvijas ìimenes
ârsta praksç pacientiem nodroðinât iespçju pârbaudît
aizdomîgus âdas veidojumus, nebraucot pie speciâlistiem
uz Rîgu vai citu tâlu pilsçtu. Ðogad, kopð pavasara, L.Koz-
lovskas praksç ir iespçjams nofotografçt aizdomîgu âdas
bojâjumu, kura attçlu ar interneta palîdzîbu nosûta uz
Rîgu, uz dermatoloìisko centru, kur to pârbauda un no-
vçrtç speciâlists. L.Kozlovska atzîst, ka  pçc pirmo pacientu
pârbaudes gûti vçrâ òemami rezultâti. Vienâ gadîjumâ ir
operatîvi atklâts âdas vçzis, bet otrâ gadîjumâ atklâta ïoti
reta âdas slimîba, kas var bojât cilvçkam citas orgânu
sistçmas. “Telemedicînai noteikti bûs nâkotne un tâ ïaus
atklât saslimðanas  pat ïoti attâlos lauku  novados,” vçrtç
ârste. Telemedicînas projekts turpinâsies arî nâkamajâ
gadâ, un tajâ iesaistîsies arvien vairâk Latvijas ìimenes
ârstu.
Cer mazinât pacientu rindas pie
speciâlistiem

Pievçrsta uzmanîba pacientu rindu mazinâðanai pie
ârstiem speciâlistiem. Ar nâkamo gadu Bçrnu klîniskajâ
slimnîcâ  Rîgâ reìistratûrâ strâdâs  nevis vidçjâ lîmeòa
medicîniskais personâls, bet par notiekoðo atbildçs
virsârsts. Viòð bûs tas, kurð medicîniski izvçrtçs, vai,
piesakot rindu bçrna pieòemðanai pie speciâlista, pacients
ierindojams akûtajâ vai plâna rindâ. Pirmajâ gadîjumâ
palîdzîba nepiecieðama uzreiz, bet otrajâ gadîjumâ – var
gaidît. Mediíi aicina bût atbildîgiem arî pacientiem. Gadî-
jumâ, ja viòi nevar ierasties  iepriekð pieteiktajâ dienâ, par
to noteikti vajadzçtu paziòot reìistratûrai. Rindu mazinâ-
ðanu veicinâtu arî iespçja kontrolçt ìimenes ârstiem daþas
diagnozes, piemçram, cukura diabçtu. To varçtu ârstçt,
kâ uzskata L.Kozlovska, ìimenes ârsti, kuri komplikâciju
gadîjumâ pacientu nosûtîtu pie ârsta speciâlista – endokri-
nologa. “Nav normâli, ja ìimenes ârsts par savu pacientu
nezina nopietnu  viòa  veselîbas aprûpes daïu. Ja pacients
apmeklç tieðâs pieejamîbas ârstu, pçc tam nav atgrieze-
niskâs informâcijas par reâlo situâciju,” uzskata ìimenes
ârste L.Kozlovska.
Aicina rakstît vçstules un stâstît par
savu slimîbu

Latvijas Cilvçku ar îpaðâm vajadzîbâm sadarbîbas orga-
nizâcija SUSTENTO aicina cilvçkus  ar îpaðâm vajadzîbâm
rakstît vçstules  finanðu ministram, premjeram vai vienkârði
uz Saeimu deputâtiem un pastâstît, kâ viòi jûtas ðajâ
pçckrîzes laikâ, sadzîvojot ar savu slimîbu. Ðobrîd mûsu
valstî ir populâri vainot cilvçkus viòu saslimðanâ. Taèu,
vai mûsu valdîba ir tiesîga vainot neveselîgâ dzîvç cilvçkus,
kuri izgâjuði izsûtîjumu, smago darbu kolhozos un
rûpnîcâs, savilkuði jostas 90.gadu krîzç un vissmagâk cietuði
tajâ?! SUSTENTO uzskata, ka tas ir amorâli. Laikâ, kad
budþets nodots apsprieðanai Saeimâ, atklâjas, ka tajâ
kompensçjamajiem medikamentiem nâkamgad atvçlçts
nevis vairâk, bet pat mazâk lîdzekïu, nekâ iztçrçts ðogad.
Cilvçki ar îpaðâm vajadzîbâm  lielâ mçrâ atkarîgi no valsts
labvçlîbas, jo visbieþâk savus medikamentus paði iegâdâties
nevar. Taèu tâs ir zâles, kas palîdz labi justies vai vismaz
cieðami, bet reizçm no tâm atkarîga cilvçku dzîvîba.

Buramvârdi nav domâti
jokoðanai

kleitas, ko valkâjusi Zilâkalna Marta,
bija ðûdinâtas ar kabatâm. Tas darîts ar
gudru ziòu: sak, ieliec man tik daudz
naudiòas, cik pats vçlies.

Nedari otram ïaunu. Mûsdienâs
cilvçki rîkojas neapdomîgi, vçlot otram
ïaunu, bûdami dusmîgi vai aizvainoti
par kâdu sîkumu vai
pârpratumu. Ïaunums
pçc tam atnâk atpakaï
paðam. Nevajag izman-
tot buramvârdus it kâ
joka pçc. Arî zîlçt nâkotni
drîkstçtu tikai, cilvçkam
atrodoties uz robeþas
starp dzîvîbu un nâvi, bet
ne citâs reizçs.

Spçka vârdi un
pieskârieni. Zilâkalna
Marta nekur nav tâlu
prom. Viòas dzeldîgais
skatiens joprojâm ir
tepat. Iecavas Sila  kapos
pie lielâs priedes, kur  ir
Martas  atdusas vieta, ik
gadu viòas dzimðanas  un
arî aizieðanas dienas
datumos pulcçjas ïaudis.
Var jau domât: ko gan ðis
rituâls spçj dot? Taèu tas
cilvçkiem dod ticîbu, un
kur ticîba, tur arî spçcinâjums.
Joprojâm dzîva leìenda par viòas spçju
apburt ar skatienu, ar iekðçja spçka
vârdiem. Dzîvs ir  stâsts par niknu bulli,
kurð, Martas uzlûkots, palicis gluþi râms
un tecçjis nopakaï kâ mîlîgs sunîtis.
“Kaut kâds spçks ir mums katram.
Nejauði paskatâmies otra acîs un
atstâjam iespaidu. Arî padomju laikos
politisko aprindu galmiem bija
pietuvinâti hipnotizçtâji, kas pareìoja
nâkotni. Tâdas lietas, skaïi neafiðçjot,
varçja izdarît arî Zilâkalna Marta,”
pârliecinâta Janîna Kursîte. Martai
piemita spçja dziedinât pçc fotogrâfijas
vai arî, paòemot  slimnieka radinieka
roku savçjâ.

Zilâkalna Martas mantojums. Janîna Kursîte atklâj, ka viòai bijis liels pârstei-
gums un prieks atrast Martai piederoðâs privâtâs lietas. Lai tâs saglabâtu un
varçtu izrâdît citiem, vajadzçjis rûpîgi atjaunot, jo apìçrbi bijuði koþu un
pelçjuma sabojâti. Rundâles pils restauratori uzòçmuðies sareþìîto un
nepateicîgo Martas kleitu atjaunoðanu.

Lappusi  sagatavoja M.Sprudzâne

J.Kursîte aicina ikdienâ bût uzmanî-
giem pret lîdzcilvçkiem brîþos, kad mûsu
tuvumâ kâds jûtas slikti. Tâdâ brîdî der
paòemt otra roku savçjâ, mierîgi paturçt
un paklusçt. Tâdâ veidâ notiek  enerìijas
apmaiòa - otrâ ieplûst pozitîvâ enerìija
un pçc tam atnâk atpakaï. “Sabiedrîbâ

brînâmies, kâdçï
cilvçkiem neveicas,
kâdçï tik daudzi starp
mums jûtas slikti?
Tâdçï, ka savu ener-
ìiju izðíçrdçjam  tukð-
gaitâ,” uzskata  litera-
tûrzinâtniece. Viòa
piedod nozîmi vei-
dam, kâ Zilâkalna
Marta ârstçjusi  cilvç-
kus. Dziedniece savâ
istabâ aiz garâ galda
sasçdinâjusi tik daudz
cilvçku, cik  tur varçjis
apsçsties. Marta pati it
kâ iegrimusi transâ,
varçjis domât - laikam
aizmigusi, taèu bûtîbâ
viòai vajadzçja laiku,
lai katru redzçtu un
starp dziedinâmajiem
notiktu enerìijas ap-
maiòa, spçcinot
viòus. Janînas Kursîtes

padoms: “Ir jâpieskarâs un jâpaòem
otra cilvçka roka brîþos, kad viòam slikti.
Komplektâ ar labu vârdu un pareizu
intonâciju tas dod rezultâtu. Tâdçjâdi
ap mums veidosies  pozitîvâs enerìijas
lauks.”

Ûdens. Sen jau pierâdîts, ka ûdens
ir enerìijas nesçjs, tâdçï svarîgi, kâdu
ûdeni dzeram. Labâkas îpaðîbas tas
iegûst, kaut vai ûdeni pârkrustot vai arî
ierunâjot tur labas domas  un labus
vârdus.

Ðíiet, katrs zina, ka dienâ vajag izdzert
vismaz 8 glâzes ûdens. Taèu pçtnieki
nâkuði klajâ ar paziòojumu, ka nepie-
cieðamas pat 13 glâzes. Tiesa, vçrâ jâòem
arî dzîvesveids, cilvçka svars, sportiskâs
aktivitâtes.

Zilâkalna Marta
noteikti ir spilgtâkâ
20.gadsimta tautas
dziedniecîbas
pârstâve. Katrâ
ciemâ savulaik ir
bijuðas lielâkas vai
mazâkas
dziedinâtâjas,
specializçjuðâs
katra uz ko savu.
Mçs katrs varçtu
censties savu
grûtsirdîbu
pârveidot citâ
fiziskâ formâ par
labu  savai
veselîbai.
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Uzòçmçjdarbîba

CiemojamiesAlûksnes novada Liepnas pagastâ dzîvo un
strâdâ daudz cilvçku, kuri abonç Ziemeïlatgales
laikrakstu “Vaduguns”. E-pastâ saòçmâm priecîgu
vçstulîti, kurâ mûsu avîzes lasîtâji Liepnâ emocionâli
stâsta par Balviem:  “Liepnas cilvçkiem lielâ cieòâ ir
Balvu ârsti íirurgi Baranovskis, Sorokins,
stomatalogi, frizieres, mçbeïu raþotâji “Amisa”,
bankomâti, veikali… Prieks un brînums ir pareizticîgo
baznîcas celtne. Balvu pilsçtas sakoptîba liecina par
labiem saimniekiem.” Aizbraucot uz Liepnas pagastu,
pârliecinâjâmies, ka viòu ïaudis ir darbîgi, atvçrti un
labprât stâsta gan par sasniegumiem, gan ikdienas
dzîvi un svçtkiem. Arî nâkamgad brauksim ciemos
pie kaimiòpagasta cilvçkiem, lai viòu labos darbus
un notikumus uzzinâtu arî Balvu, Baltinavas, Viïakas,
Rugâju un citu novadu iedzîvotâji, kuri bûs mûsu
avîzes lasîtâji 2014. gadâ. Liepna  ir tâlâkais Latvijas
austrumu pagasts. Tas robeþojas arî ar Balvu novadu,
bet attâlums no Liepnas lîdz Alûksnei un Balviem ir
gandrîz vienâds - atkarîbâ no mçría, kurp dodies,
ceïa garums ir apmçram 34 kilometri.

IVETA PRIEDE, Liepnas un Mâlupes pagastu
pârvaldes vadîtâja

Kûdras vâkðanu salîdzina ar zâles
pïauðanu

Meistars Eduards Voilaks. Seðus kubikmetrus lielo tilpuma
plastmasas maisu ar kûdru sakrâjies daudz - tie gaida
izveðanu uz Itâliju, Franciju, Spâniju, Austriju, Poliju, kur to
izmantos lauksaimniecîbâ.

SIA “Bçrtne” meistaru EDUARDU VOILAKU sasto-
pam pagastâ. Viòð tikko atvedis strâdniekus un lietiðíi
pastâsta par uzòçmumu.

“SIA “Bçrtne” ir  akciju sabiedrîbas “Seda” meitas uzòçmums,
kas iekïauta somu koncernâ “Vapo”,” paskaidro E.Voilaks.
Silguldas purvs atrodas Liepnas pagastâ, uz Alûksnes pusi, bet
Liepnâ ir raþotne, kurâ fasç izstrâdâto kûdru. Viòð kûdras saga-
tavoðanu salîdzina ar siena sagatavi, vienîgi sienu nopïauj, bet
kûdru safrçzç. Pçc apkalðanas kûdru izruðina, tad iet tâdi lieli
traktori – pneimatiskie kûdras savâcçji, kas iesûc 2 - 3 milimetrus
kûdras virskârtas. To ber lielâs kaudzçs, tad pârved uz angâru
un fasç maisos, kuros satilpst seði kubikmetri kûdras. “Viss mums
ir mehanizçts, ar rokâm neko ðeit neizdarîsi. Tehnikas vienîbu
pietiek. Sezonâ dodam darbu purvâ 15 strâdniekiem, bet cehâ
- pieciem. Kad sezona beidzas, gan purvâ, gan cehâ paliek pieci
strâdnieki,” skaidro E.Voilaks.  Viòð stâsta, ka skolçnus vasarâ
nenodarbina, jo darba trûkst pat pieauguðajiem, turklât viss ir
mehanizçts, tehnika jâpârzina îpaði smalki.  “Gadâ saraþojam
apmçram 60 tûkstoðus kubikmetrus kûdras, taèu ceram iegût
vairâk, jo klât nâk jaunas platîbas. Daïçji apgûti jau 120 hektâri,
tikai ne visas platîbas ir pilnvçrtîgas novâkðanai. Gadâ kûdru
no viena un tâ paða lauka vâcam apmçram reizes 10 - 12.

Galvenais, lai bûtu labs gads, jo  lietaina vasara samazina kûdras
izstrâdes apjomus apmçram uz pusi,” skaidro E.Voilaks.  Rudenî
kûdras izstrâdi purvâ pârtrauc, bet tâs fasçðana un eksports
turpinâs. Uzòçmumi, kuri iepçrk  ðo kûdru, to bagâtina ar
substrâtiem un fasç  mazos iepakojumos, lai izmantotu stâdu
audzçðanâ.

Liepnas vidusskolas direktore Liene Stabinge. Viòa saka,
ka galvenais atslçgas vârds, kâ dzîvot un strâdât jebkurâ
vietâ, ir iekïauðanâs vietçjâ sabiedrîbâ. Viòa ar vîru Jâni
audzina trîs meitas, dzied Liepnas sievieðu vokâlajâ
ansamblî, priecâjas par vîra hobiju - aizrauðanos ar gaisa
baloniem.

Izglîtîba

Prasme iekïauties vietçjâ
sabiedrîbâ

Liepnas vidusskolas direktore LIENE STABINGE
Liepnas vidusskolâ kâ matemâtikas skolotâja nostrâdâ-
jusi trîs gadus, pus gadu bijusi toreizçjâ skolas direktora
Aivara Delpera vietniece, bet ar ðî gada jûniju pilda
direktores pienâkumus. Liepnâ viòa ar ìimeni dzîvo jau
astoòus gadus un kopâ ar vîru, ìimenes ârstu Jâni
Stabingi, audzina trîs meitas - vecâkajai jau 12 gadi, vidçjai
- 9, bet jaunâkajai - 6 gadi.

Liepnas vidusskolâ pçdçjos gados skolçnu skaits strauji
samazinâs - ðobrîd skolu apmeklç tikai 84 audzçkòi. “Tas ir
mazâkais skaits pçdçjos gados. Daudzi darba meklçjumos
izbrauc ar visâm ìimençm, arî pçc 9.klases izvçlas apgût arodiz-
glîtîbu. Alûksnes novadâ nav arodskolu, tâpçc aiziet mâcîties
uz citiem novadiem,” saka L.Stabinge. Viòa pastâsta, ka Liepnas
vidusskolâ realizç piecas izglîtîbas programmas, ir plaðs intereðu
izglîtîbas spektrs. Jau vairâkus gadus atjaunots Liepnas maz-
pulks, kuru vada bioloìijas skolotâja Maruta Galla, aktîvi darbo-
jas sporta pulciòi, kurus  vada jaunais sporta skolotâjs Jânis
Ðtrauss. Nodarbîbas notiek jaunajâ sporta hallç, skolçni papildus
apgûst volejbola, florbola, futbola iemaòas.  Lai arî nâkamie
skolçnu deju svçtki ir tikai pçc diviem gadiem, tiem gatavojas
tautisko deju pulciòa dalîbnieki, kurus vada  Iveta Boroduðka
un Inâra Orbidâne. Skolâ apgûst teâtra spçles iemaòas, iestudç
ludziòas. Aktîvi darbojas skolçnu dome, kura jau bija sarîkojusi
Helovîna dienas aktivitâtes. “Jau treðo gadu septembra beigâs
pie skolas  veidojam ziedu paklâju, kur aktîvi iesaistâs  ìimenes.
Ðogad mçs ziedu paklâju veltîjâm Latvijas 95.dzimðanas dienai.
Ziedi veidoja Latvijas kartes kontûru, katrs novads bija savâ
krâsâ un bija arî sava latvju zîme. To koordinçt palîdzçja radoðâ
vizuâlâs mâkslas pulciòa skolotâja Mârîte Pugeja,” stâsta
L.Stabinge un piebilst, ka tradicionâli atzîmç visus valsts svçtkus.
Aktîvi darbojas skolas padome, un tâs ieteikums bija pagâjuðajâ
gadâ dibinât biedrîbu “Liepna - manas mâjas”. Tâs mçríis ir
piesaistît atbalstîtâjus, darboties projektos. Nâkamgad aprit 135
gadi, kopð Liepnâ dibinâta skola, bet vidusskolas çkai paliek 50
gadi. “Jubileju rîkosim nâkamgad oktobrî, bet ðogad  centîsimies
izzinât un aktualizçt skolas vçsturi, meklçsim un uzrunâsim
skolas absolventus,” piebilst direktore. Liepnas vidusskola

sadarbojas ar tuvçjâm skolâm. Aizvadîta Sporta diena kopâ ar
Liepnas internâtpamatskolas un Pededzes pamatskolas kolek-
tîviem, vçl padomâ Sporta diena jaunâko klaðu skolçniem. Ja
runâ par skolçnu sekmçm, tad tâs ir daþâdas, jo daþâda ir
skolçnu motivâcija mâcîties. Tie skolçni, kuriem ir savs dzîves
mçríis, mâcâs un to var redzçt katrâ stundâ, bet citi uzskata, ka
ne Liepnâ, ne Latvijâ nekâ nav… Diemþçl ðis sabiedrîbas uzskats
atstâj negatîvu iespaidu arî uz skolçniem un skolu. “Man patika,
kâ pie ziedu paklâjiem teica teritorijas attîstîbas speciâliste Laima
Kaòepe:- Rîgâ ir bijis katrs, bet kurð ir bijis Liepnâ? Jâprot  it visâ
saskatît to labo, ko mçs varam, ko izdarâm, kas mçs esam.
Katram ir jâatrod sava iekðçjâ motivâcija,” uzskata direktore
piebilstot, ka skolâ ar skolçniem veic lielu individuâlo darbu.

Liepnas vidusskolâ kopâ ar pirmsskolas izglîtîbas iestâdi strâdâ
20 pedagogi, tiesa, ne visi uz pilnu slodzi, tâpçc daudzi brauc
strâdât arî uz kaimiòu skolâm - Mâlupi, Alûksni, Pededzi.

Cik ilgi strâdâjat ðajâ amatâ?
-Sâkumâ strâdâju Mâlupes pagasttiesâ, tad vienu sasau-

kumu biju Mâlupes pagasta vadîtâja, bet tagad  esmu gan
Mâlupes, gan Liepnas pagastu pârvaldes vadîtâja. Ar ìimeni
dzîvoju Mâlupes pagastâ. Domâju, ðie pagasti ir diezgan
atðíirîgi viens no otra, tâpçc sâkotnçji nebija viegli savienot
abu pagastu vadîbu. Ja Mâlupç es pazîstu teju katru cilvçku,
tad Liepnas pluss ir tas, ka ðeit pabeidzu vidusskolu. Ðo èetru
gadu laikâ esmu iedziïinâjusies Liepnas cilvçku problçmâs,
iepazinusi viòu darbu. Varbût grûtâk bija sâkumâ, kad ðeit
realizçja lielo ûdenssaimniecîbas projektu, kas jau ir beidzies.

Cik bieþi braucat uz Liepnu?
-Oficiâli pieòemðanas dienas ir divreiz nedçïâ, taèu ir dienas,

kad 17 km garo ceïu mçroju arî  bieþâk un palieku ilgâk.
Kâdi cilvçki dzîvo Liepnâ?
-Cilvçki ðeit ir darbîgi, un katrâ iestâdç ir savs kodols. Aktî-

vâkie ir vidusskolas un internâtskolas kolektîvi, pensionâru
biedrîba, kuru vada Anna Apðusala, kultûras jomas cilvçki,
uzòçmçji un zemnieki. Laba sadarbîba pagastam ir ar zem-
nieku saimniecîbâm “Klajalkðòi”, “Prieþumâjas 2”, “Pleðu-
lauzi”, SIA “Bçrtne”, SIA “Plus Andris”, SIA “Garaiskalns”
un citi. Daudzi atbalsta pagasta aktivitâtes gan morâli, gan
materiâli, par ko liels paldies. Cenðas bût klât paði, sagatavo
kâdas balvas, nekad neatsaka, kad lûdzu palîdzçt.

Vai paspçjat bût klât visos pasâkumos, kuros Jûs
aicina?

-Ar kultûras darba organizatoriem ir vienoðanâs, ka, plâ-
nojot pasâkumus, tie nedrîkst bût vienâ un tajâ paðâ laikâ,
piemçram, izlaidumu sâkums abos pagastos bija ar divu
stundu starpîbu. Cenðos bût klât pçc iespçjas visur, kur aicina.

Kâds ir Jûsu redzçjums Liepnas pagasta nâkotnei?
-Paðlaik lielie projekti ir beiguðies, domâjam par jauniem.

Pçdçjais projekts mums bija dîía atjaunoðana un peldvietas
ierîkoðana - nu Liepnâ ir par vienu sakârtotu vietu vairâk.
Vasarâ sakârtojâm lûgðanu vietu Sprinduïkalna kapsçtâ. Ðeit
lielâkais atbalsts bija no novadnieka Arta Kïaviòa. Sakopti
Brâïu kapi, kur atdusas Liepnas kaujâ (un ne tikai) krituðie.
Ieceru daudz, jâsiltina vidusskolas çka, jâremontç aktu zâle,
darâmi arî citi darbi. Idejas ir, jâgaida iespçjas!

Rezultâts - tikai kopîgâ darbâ
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Novadniece

Stipra ìimene

DaþâdiLiepnas pagastâ

Rûpju pietiek, bet darbîgums
nezûd

Lidija Kudle pie savas mâjas Liepnâ. Viòa saka, ka rudeòos
darba netrûkst, jo vienmçr gribas, lai ir skaisti un patîkami
gan paðiem, gan ciemiòiem, kuri pie viòas iegrieþas.

Liepnas iedzîvotâju LIDIJU KUDLI sastopam
smaidîgu un enerìijas pilnu. Savu mîlestîbas un  rûpju
nastu viòa neslçpj,- ðeit visi zina, ka dzîvesbiedrs
Broòislavs pirms septiòiem gadiem no stipra un
strâdîga vîra palika guloðs un kopjams.

Lidijas Kudles dzimtas saknes ir Brieþuciema pagasta
Ploskînç, bet dzîves ceïi viòu ar ìimeni atveduði uz Liepnu,
kur viòa dzîvo lîvânietç. Mâjas apkârtne - sakopta, zeme
apkârt ogu krûmiem un âbelçm - uzrakta, izveidotas ziedu
kopozîcijas – viss tîrs un kârtîgs. Lidija un Broòislavs ðeit
izaudzinâjuði divas meitas, ar kurâm lepojas. Liâna Kudle ar
vîru dzîvo Alûksnç un strâdâ Liepnas internâtpamatskolâ
par skolotâju, otra meita Lâsma Smaliíe ar ìimeni dzîvo
Rîgâ un strâdâ par izmeklçtâju. Pie sienas lielajâ istabâ
novietota Pateicîba par nesavtîgu, apzinîgu un godprâtîgu
attieksmi Liepnas pagasta Saidu kapsçtas pârrauga
pienâkumu veikðanâ. Lidija stâsta, ka viòai kâ kapu
pârraudzei darba netrûkst. “Kad 1999.gadâ uzòçmos ðos
pienâkumus, apkârt kapsçtai nebija ne þoga, ne vârtu... govis
varçja staigât. Sçdos uz  velosipçda un braucu apzinât kapsçtâ
guloðo piederîgos. Vâcu ziedojumus, reìistrçju katru latu
grâmatâ. Uzlikâm þogu, lielos vârtus izkala Laimonis no
Alûksnes, kas izmaksâja astoòsimt latu,” stâsta Lidija. Viòa
atceras katru ziedotâju, katru darbu darîtâju, katru summu,
kas izdota par darbu. Trîs mazie kapsçtas þoga vârtiòi izmak-
sâjuði 550 latu, aka ar deviòiem grodiem - 670 latu, 170 latu
izmaksâjuðas plâksnes apkârt krustam. Lidija pie vârtiem iestâ-
dîjusi divas tûjas, iegâdâjusies puíu podus un ik pavasari
stâda nokarenâs begonijas, arî puíes pie krusta. “Ir
jâdarbojas, jâtîra lapas, jâorganizç talkas un zâles pïauðana,
jâlasa nokrituðie zari, rudenî lapas jâgrâbj, jâdedzina. Darba
pietiek, bet cilvçki nâk palîgâ,” saka Lidija. Par  to, cik prasa
guloðâ vîra aprûpe, Lidija klusç. Vien acîs iezogas miklums,

kuru  viòa tûlît  nomaina pret siltu smaidu piebilstot, ka
liktenis jâpieòem tâds, kâds ir. “Esmu iemâcîjusies saprast
vîru no acu skatiena, rokas kustîbas. Runâju ar viòu, stâstu
visu, ko pati daru, râdu filmas televîzijâ, vingrojam, gatavoju
çst…,” îsi atbild mâju saimniece. Viòa savu sâpi noglabâjusi
dziïi jo dziïi, jo ne jau katram par to stâstîsi.

Viòa aprâj meitas atvesto suòuku Dþordþu un nosmej, ka
labâk bûtu mazbçrnus sagâdâjuðas. Lidija “Vaduguni” abonç
visu ðo laiku, kopð dzîvo Liepnâ, jo gribas izlasît, kâ klâjas
savas puses ïaudîm - Jurim, Silvijai, Veltai, Laimonim,
krustdçlam Aldim Koniðevam ar ìimeni, viòa dvîòubrâlim
Jânim Koniðevam ar ìimeni un citiem. “Man patîk jûsu avîze
- tajâ vienmçr atrodu ko noderîgu, uzzinu jaunumus dzimtajâ
pusç,” secina L.Kudle.

Lepojas ar bçrniem un
mazbçrniem

Râda bçrnu un mazbçrnu fotogrâfijas. Valija Sprudzâne
ar mîïumu izrâda katru bildîti un par katru viòai kâds labs
vârds sakâms.

VALIJA SPRUDZÂNE  vada savas dzîves 77.gadu
un ïoti lepojas, ka abiem ar vîru Ronvaldu izdevies
izaudzinât labus un strâdîgus bçrnus. Nu visiem savas
dzîves, bet lepnums atkal par mazbçrniem.

Dienâ, kad iebraucam saimnieces sçtâ, Valijai gadîjusies sîka
rûpe - strâdâjot pirkstâ ierâvusi skabargu un nav, kas izvelk.
“Vîrs jau èetras dienas Balvu slimnîcâ, viss paðai jâdara.
Uzlçca augsts asinsspiediens, un baidîjâmies no sekâm, labâk
ðâdos brîþos izsaukt âtro palîdzîbu,”  atverot mâjas vârtiòus,
jestri stâsta Valijas kundze. Viòa norâj suòus un aicina istabâ,
piebilstot, ka agrâk, kad ðajâs istabâs audzinâjuði  bçrnus, tik
smuki vis nebija, kâ tagad. “Gultiòa pie gultiòas, paðauri
bija. Pati strâdâju fermâ,  90 teles aprûpçju,” piebilst Valija.
Viòa izòem  vienu fotogrâfiju albumu, otru sameklç bufetç
aiz stikla un lepni râda,- lûk, mani mazbçrni!  Kad stâsti par
mazbçrniem pierimuði, Valijas kundze smej, ka bçrnu firmas,
kurâs viòi strâdâ, vairs galvâ nevar saturçt. Nu jau piecu
lielu cilvçku dzîves un ìimenes jâtur prâtâ, ak, jâ,- vçl valstis,
kurâs kurð dzîvo. Bet tomçr noskaidrojam, ka meita Skaidrîte
Sprudzâne ir juriste un viòas darba dienas paiet tepat Latvijâ
- SIA “Depo DIY”. Savukârt Zeltîte, nu jau Mâlnieces uzvârdâ,
dzîvo un strâdâ Vâcijas slimnîcâ par medmâsu. Dçls Igors
Sprudzâns strâdâ par mçrnieku SIA “Nekustamo îpaðumu
darîjumu centrs” un ir tas, kurð visbieþâk atbrauc palîgâ

vecâkiem. “Viòam norakstîsim mâju,” paziòo Valijas kundze,
pamatojot savu domu, kâpçc ðâda izvçle. Madonâ mazo
uzòçmumu vadîbu mâcâs meita Inese Auniòa, bet vistâlâk -
Amerikâ - dzîvo Daina Grenenberga-Grînberga. Tur viòa ir
sociâlâ darbiniece, studç medicînu un pie mammas ar tçvu
Liepnâ ierodas reizi piecos gados. Tâlajâ Amerikâ - arî
mazmeita ar znotiòu, kuru bildîte tikpat mîïa, kâ visu pârçjo.
“Lai tik bûtu veselîba, citâdi viss ir labi. Bçrni izskoloti, jau
savâ dzîvç, un tas ir galvenais,” nosaka Valijas kundze.

Liepnas pagastâ ciemojâs Z.Logina, autores foto

Lai patîkami ienâkt

 Liepnas bibliotçkas vadîtâja Inese Paia  izrâda  bibliotçkas
telpas, digitâlâs fotogrâfijas “Liepna laiku lokos”, pastâsta
par savu darbu un saka, ka bibliotçka ir tâ vieta, kur cilvçki
iegrieþas ne tikai pçc grâmatâm, bet visas informâcijas: “Ir
atseviðía  datortelpa, stûrîtis bçrniem, telpa seviðíi vçrtîgâm
enciklopçdijâm un grâmatâm. Par finansçjumu nevaru
sûdzçties, mûs atbalsta, iepçrkam jaunâko literatûru. Lielâkie
lasîtâji ir skolas bçrni, jo arî bibliotçka atrodas skolas çkâ.”
Viòa piebilst, ka arî “Vadugunij” ir savi lasîtâji.

Cik kilometru lîdz Balviem?
Pirms doties atceïâ uz Balviem, apmulstam pie ceïa zîmes,

kas râda, ka attâlums no Liepnas lîdz Balviem ir... 47
kilometri. Ievadot marðruta kalkulatorâ vârdu ‘Balvi’,
pârliecinâmies, ka P42 ceïð  uz Balviem ved caur Kupravu,
iziet uz Viïakas - Balvi ceïa pie mototrases, un tikai tad mçs
varam nokïût Balvos. Tas tad arî sastâda tos 47 kilometrus.
Taèu kalkulatora pakalpojumus neizmantojam un,
braucot îsâko  ceïu, Balvos nokïûstam pçc 33 kilometriem.
Rodas jautâjums,- kâpçc nepiecieðama ðâda ceïa zîme?

Audzina trîs mazmazbçrnus

Izaudzinâjusi trîs savus bçrnus, mâsas meitu un
trîs dçla bçrnus, nu 75-gadîgâ mâmuïa Skaidrîte Ziediòa
viena ar savu 163 latu lielo pensiju audzina trîs
mazmazbçrnus.

Desmitgadîgâ Liâna Meldere apmeklç 5. klasi, mâsa Viktorija
mâcâs 3.klasç, bet piecgadîgâ Daniela Bremðmite iet bçrnu-
dârzâ. Skaidrîtes Ziediòas bçrnu un bçrnubçrnu  likteòstâsti ir
gari un skumji, bet neba visiem sirdi izkratîsi. Jaunâkâs meitenes
tçtis vçl painteresçjas par sava bçrna gaitâm, bet vecâko
meiteòu tçvs no Anglijas neliekas ne zinis, arî mâte ðobrîd
pazudusi Îrijâ vai Vâcijâ. “Mana meita dzîvo un strâdâ Îrijâ.
Kad viòas meita, ðo bçrnu mâmiòa, pagâjuðajâ gadâ aizveda
pie sevis arî abas vecâkâs meitenes, jo mazâ jau bija tur, man
sirds bija nemierîga. Aizbraucu uz Îriju, padzîvoju pusgadu
un sapratu, kâda ir mâtes attieksme pret bçrniem. Paòçmu
dokumentus un atbraucâm atpakaï uz Liepnu. Nu ar mani
un bçrniem mâte nav sazinâjusies vispâr,” stâsta Skaidrîte
Ziediòa. Viòas balsî jauðas sâpe par to, kâ samaksât par
elektrîbu, apkuri, ûdeni, telefonu... Turklât tie nav vienîgie
izdevumi. Viòa tikko ar trîs mazmazbçrnu pasçm pârnâkusi
no bâriòtiesas un ïoti cer uz kâdu materiâlo palîdzîbu. “Ir arî
daudz labu cilvçku, tâpçc katram, kurð man palîdz, veltu
siltus paldies vârdus. Gadi iet, veselîba pagaidâm vçl turas.
Mums ir labs dakterîtis Stabingis, dzeru zâles, bet sirds nemierîga
- kâ bûs tâlâk?” pârdzîvo vecvecmâmiòa Skaidrîte Ziediòa.
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Sveiciens oktobra jubilâriem cienîjamâ vecumâ!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

97 GADOS
Pansionâtâ
Aleksandrs Voits

94 GADOS
Rugâju pagastâ
Tekla Oplucâne

93 GADOS
Pansionâtâ
Broòislava Zelèa

92 GADOS
Baltinavas novadâ
Eleonora Kozlovska

91 GADÂ
Balvu pagastâ
Nadeþda Andrejeva
Rugâju pagastâ
Marija Tjumina
Ðíilbçnu pagastâ
Bârbala Supe
Tilþas pagastâ
Anna Avotiòa

89 GADOS
Bçrzpils pagastâ
Marijanna Socka
Ðíilbçnu pagastâ
Stefânija Logina
Balvu pilsçtâ
Aina Kozlovska
Leontîna Voiciða
Anna Siòièkina

88 GADOS
Baltinavas novadâ
Tekla Loèmele
Rugâju pagastâ
Marija Ciprovièa

Anna Zizlâne
Ðíilbçnu pagastâ
Anna Strupka
Viïakas pilsçtâ
Klaudija Drozdova
Balvu pilsçtâ
Zinaida Lavrova
Anna Vîtola

87 GADOS
Baltinavas novadâ
Anna Jermacâne
Medòevas pagastâ
Marjana Slucka
Rugâju pagastâ
Antonija Bçrziòa
Olga Kukurâne
Susâju pagastâ
Anna Ambarova
Malvîna Ðaicâne
Vecumu pagastâ
Janîna Uðupniece
Balvu pilsçtâ
Pçteris Graudumnieks
Ârija Române

86 GADOS
Baltinavas novadâ
Avelîna Liniòa
Bçrzkalnes pagastâ
Valija Ìermele
Kubulu pagastâ
Maiga Priedeslaipa
Rugâju pagastâ
Velta Vaiba
Viïakas pilsçtâ
Anna Pavlova
Antoòina Rozîte
Balvu pilsçtâ
Valentîna Vitkevièa

85 GADOS
Bçrzpils pagastâ
Evgenija Vucâne
Kubulu pagastâ
Ïubova Sergejeva
Lazdulejas pagastâ
Zane Maþuikaite
Ðíilbçnu pagastâ
Jeïena Soldatenkova
Anna Vizule
Tilþas pagastâ
Milda Stalidzâne

84 GADOS
Lazdukalna pagastâ
Broòislava Bçrziòa
Medòevas pagastâ
Anna Loèmele
Susâju pagastâ
Helçna Ðaicâne
Tilþas pagastâ
Antonija Pauliòa
Vectilþas pagastâ
Genovefa Pleða
Balvu pilsçtâ
Lidija Kazekina

83 GADOS
Baltinavas novadâ
Bernadeta Logina
Lazdukalna pagastâ
Anna Boþa
Medòevas pagastâ
Jâzeps Duïbinskis
Rugâju pagastâ
Marija Terentjeva
Tilþas pagastâ
Aija Þirnija
Balvu pilsçtâ
Erna Kudrjavceva
Klaudija Rubîne

Zinaida Dièa
Antoòina Riuèa
Anna Maèa
Antoòina Smirnova
Marija Voite
Valters Kamiðevs
Zinaida Pavlova

82 GADOS
Bçrzpils pagastâ
Marcijana Kriviða
Brieþuciema pagastâ
Anna Bitaine
Rugâju pagastâ
Anna Karele
Tilþas pagastâ
Janina Loèa
Vecumu pagastâ
Feodosija Bukovska
Berta Gavrilova
Balvu pilsçtâ
Jezups Loèmelis
Òina Fjodorova
Vilma Careva
Sofija Poikâne

81 GADÂ
Bçrzpils pagastâ
Veronika Griestiòa
Brieþuciema pagastâ
Hendriks Zaèests
Rugâju pagastâ
Austra Socka
Ðíilbçnu pagastâ
Malvina Romka
Vecumu pagastâ
Jûlija Augustâne
Jeïena Baikova
Vîksnas pagastâ
Elmârs Reveliòð
Balvu pilsçtâ

Elfrîda Âbeltiòa
Òina Íîsele
Ïubova Aleksandrova

80 GADOS
Bçrzpils pagastâ
Lucijans Bçrziòð
Dzidra Kindzule
Bçrzkalnes pagastâ
Jevgenija Mincâne
Kubulu pagastâ
Anna Korklova
Rugâju pagastâ
Rûdolfs Lietuvietis
Susâju pagastâ
Leonora Serdâne
Ðíilbçnu pagastâ
Madaïa Krakope
Tilþas pagastâ
Zelma Boldâne
Þîguru pagastâ
Leontîne Sliðâne
Viïakas pilsçtâ
Leontîne Strupka
Balvu pilsçtâ
Boriss Òikitins
Alberts Buðs
Tekla Poda
Tamâra Rundzâne
Daina Siòicina

Jaundzimuðie

No trîs vârda variantiem izvçlas Paulu. 18.oktobrî
pulksten 8.47 piedzima meitenîte. Svars - 3,840kg,
garums 58cm. Meitenîtes vecâkiem Agnijai un Jânim
Vanagiem no Alûksnes novada Zeltiòu pagasta ðis ir
pirmais bçrniòð. “Vçl pirms kïuva zinâms gaidâmâ
bçrniòa dzimums, nojautu, ka tâ bûs meitenîte, jo arî
brâlim pirms gada piedzima meitiòa. Savukârt Jânim kâ
topoðajam tçvam, protams, gribçjâs puiku. Taèu labi
vien ir, kâ ir - mâsa paaugsies, vajadzçs aizstâvi brâli,”
saka jaunâ mâmiòa. Jau pirms pirmdzimtâs nâkðanas
pasaulç topoðie vecâki izlçma, ka viòu sauks par Paulu,
kaut gan padomâ bija arî vârdi Kristiâna un Evelîna.
“Apkârtnç jau bija meitenîtes ar ðâdiem vârdiem, tâdçï
nolçmâm, ka paliksim pie Paulas,” stâsta Agnija un Jânis.
Viòi teic, ka Balvi ìimenei nav sveða vieta, jo Jâòa tçtis
dzîvo Rugâju novadâ. Tas ir viens no iemesliem, kâdçï
Agnijas un Jâòa meitiòa nâca pasaulç tieði Balvu
dzemdîbu nodaïâ.

Kalniòu ìimene - lieliskais èetrinieks. 24.oktobrî
pulksten 9.41 piedzima puika. Svars - 3,920kg, garums
58cm. Puisçna vecâkiem Rutai un Raivo Kalniòiem no
Rçzeknes ðis ir otrais bçrniòð. “Vecâkajai meitiòai
Rçzijai 18.novembrî paliks 4 gadi, nu viòai ir arî brâlîtis,”
teic Ruta. Jaunie vecâki stâsta, ka pçc daþâdiem
internetâ pieejamajiem kalendâriem, ar kuru palîdzîbu
var noteikt gaidâmâ bçrniòa dzimumu, sanâcis, ka arî
otra gaidâma meitiòa. Taèu otrajâ ultrasonogrâfijas
pârbaudç topoðie vecâki piedzîvoja nelielu ðoku,
uzzinot, ka gaidâmâs meitiòas vietâ tomçr bûs puika.
“Tagad gan mums viss ir, kâ vajag - ir gan meitiòa, gan
puika. Turklât pçc horoskopa abi bçrni ir skorpioni,
savukârt mçs ar vîru - zivis,” stâsta Ruta. Jaunie vecâki
smejot stâsta, ka nu viòu ìimene ir kâ lieliskais
èetrinieks, jo visiem vârdi sâkas ar burtu ‘R’ - mamma ir
Ruta, tçtis Raivo, mâsa Rçzija, bet jaundzimuðais
brâlîtis ticis pie vârda Ralfs.

Dçlu nosauca par Deividu. 27.oktobrî pulksten 17.11
piedzima puika. Svars - 3,770kg, garums 56cm. Puisçna
vecâkiem Vitai Koðkinai un Kristapam Zuðam no Rugâju
novada ðis ir pirmais bçrniòð. Jaunie vecâki stâsta, ka par
mazuïa dzimumu nebija skaidrîbas lîdz pat pçdçjai
sonogrâfijai, jo pirmajâ ultrasonogrâfijâ daktere pateica, ka
tâ bûs meitiòa, savukârt otrajâ apgalvoja, ka puika. “Meitiòai
pat vârdu bijâm izdomâjuði - sauktu viòu par Elîzu vai Eniju.
Taèu mazulîtes vietâ piedzima dçls Deivids. Ðis bija vienîgais
vârda variants, citus pat neizskatîjâm,” saka Vita. Mazuïa
dzimðanas laiks bija nolikts ap 3.novembri, taèu viòð
acîmredzot nolçma mazliet pasteigties, liekot panervozçt gan
jaunajai mâmiòai, gan tçtim. “Viss ir labi, kas labi beidzas.
Deivids ar savu dzimðanu sagâdâja vislielâko dâvanu manai
mâsai Ingai, kura jubileju svin 28.oktobrî. Inga ïoti cerçja, ka
puika nâks pasaulç vienâ dienâ ar viòu, taèu gluþi tâ vis
nenotika. Deivids izvçlçjâs pats savu datumu - 27.oktobri,”
skaidro jaunâ mâmiòa no Rugâju novada.
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Ne tikai novadu, bet arî pagastu
centros atrodas nelieli pârtikas un
rûpniecîbas preèu veikaliòi,  kas dod
iztiku saviem saimniekiem, kâ arî
ietaupa ceïa izdevumus vietçjiem
iedzîvotâjiem, jo pçc katras cepa-
mâs eïïas pudeles vai diegu spoles
uz lielveikalu nepieskraidîsi. Balti-
navas veikala “Verçna” vadîtâja un
pârdevçja LIDIJA  BISTROVA atzîst:
“Iztikai sev nopelnâm, paðvaldîbai
pabalsts nav jâlûdz.”

Baltinavâ, kas ir novada centrs,
darbojas èetri pârtikas veikali, viens
rûpniecîbas preèu veikals un lietoto
apìçrbu veikals. Veikalâ “Verçna” tirgo
tikai rûpniecîbas preces, daïa no tâm ir
autotransportam un motorzâìiem
nepiecieðamais.  Vietçjiem
iedzîvotâjiem izlîdz  arî ar sadzîves
pakalpojumiem - apavu laboðanu,
apìçrbu íîmisko tîrîðanu, veïas
mazgâðanu. “Veikals un uzòçmums
pieder SIA “Auto Lars”, kura îpaðnieks
ir  mans dzîvesbiedrs  Gunârs  Ozoliòð,”
saka L.Bistrova. Sieviete stâsta, ka
agrâk veikala çkâ atradies sadzîves
pakalpojumu punkts un viòa bija tâ
vadîtâja. Pçc tam sadzîves
pakalpojumu uzòçmums Balvos, kam
Baltinavâ  piederçja uzòçmuma filiâle,
izputçja. Arî Lidijai nâcâs meklçt darbu,
viòa sâka strâdât par pârdevçju vienâ
no vietçjiem pârtikas veikaliòiem. Pçc
tam dzîvesbiedrs nodibinâja savu
uzòçmumu, izveidojot  veikalus Tilþâ
un Baltinavâ, kur tirgoja pârtiku. Pçc
laika situâcija mainîjâs un uzòçmums
pârgâja uz rûpniecîbas preèu
tirdzniecîbu  Baltinavâ, daïçji arî
minçtâ veikala telpâs. Kad paðvaldîba
izsolç pârdeva atlikuðo çkas daïu, to
iegâdâjâs SIA “Auto Lars”, paplaðinot
tirdzniecîbas telpas. Taèu pircçju loks
palicis iepriekðçjais - vietçjie iedzîvotâji,
kuru vairâk nekïûst. “Stâsta gan, ka pçc
diviem gadiem arî  Baltinavâ bûðot
íînieði, kâds jau esot izrçíinâjis,” smej
Lidija. Runâjot par uzòçmuma snieg-

Tirgojas un piedâvâ sadzîves
pakalpojumus

tajiem sadzîves pakalpojumiem, Lidija
stâsta, ka SIA “Auto Lars” ir noslçgts
lîgums ar uzòçmumiem Rçzeknç, kas
sniedz iedzîvotâjiem  nepiecieðamos
sadzîves pakalpojumus. SIA “Auto
Lars” laboðanai, tîrîðanai vai mazgâ-
ðanai nepiecieðamo apìçrbu, apavus
no iedzîvotâjiem pieòem Baltinavâ,
tad  tos nogâdâ Rçzeknç, bet pçc
aptuveni  divâm nedçïâm atved.
Protams, lielu peïòu uzòçmums no tâ
negûst, bet cilvçkiem izpalîdz.

Viena no veikala telpâm ir iznomâta
LUDMILAI DUBKOVAI,  kura sniedz
ðûðanas pakalpojumus, kâ arî  veikala
vadîtâjas prombûtnes laikâ apkalpo
pircçjus. Arî viòas dzîvesstâsts ir lîdzîgs
Lidijas stâstam. Viòa Baltinavâ iepre-
cçjusies,  padomju gados strâdâjusi par
ðuvçju sadzîves  pakalpojumu punktâ.
Tad te strâdâja 6 - 8 ðuvçjas, bet, pakal-
pojumu sistçmai sabrûkot, darbu zaudç-
jusi, taèu profesija nav tâda, lai  iegûtâs
prasmes nevarçtu izmantot.  Ludmila ðuj
un remontç apìçrbu, lai gan pieprasîjums
pçc ðûðanas pakalpojumiem  nav tâds,
kâ agrâk. “Lielâkoties nâkas pârðût

drçbes, kas kâdreiz bijuðas labas kvalitâtes,
bet tagad kïuvuðas nemodernas. Jaunu
apìçrbu vairâk  iznâk ðût vasarâ, kad skolâs
sâkas izlaidumi,” stâsta Ludmila.

Arî uzòçmuma îpaðnieks GUNÂRS
OZOLIÒÐ uzòçmçjdarbîbu uzsâka  pçc
tam, kad zaudçja algotu darbu energo-
celtniecîbas uzòçmumâ. Uzòçmums
izputçja. “Sâku nodarboties ar tirdz-
niecîbu, kâ daudzi, bet viens no galve-
najiem uzòçmuma (sâkumâ - indivi-
duâlâ, kas vçlâk pârtapa par sabiedrîbu
ar ierobeþotu atbildîbu) darbîbas vir-
zieniem bija transporta pakalpojumi.
Uzòçmumam bija lîgums ar akciju
sabiedrîbu ”Balvu Maiznieks” par pro-
dukcijas piegâdi klientiem Latvijâ. Taèu
sakarâ ar “Balvu Maiznieka” finan-
siâlajâm problçmâm no ðî pakalpojuma
nâcâs atteikties. Akciju sabiedrîba mums
ir parâdâ prâvu naudas summu, bet pat-
laban “Balvu Maiznieks” atrodas
tiesiskâs aizsardzîbas procesâ. Zaudçjot
transporta pakalpojumus, SIA “Auto
Lars” nâcâs samazinât arî strâdâjoðo
skaitu un domât, kâ savu biznesu virzît
nedaudz citâ virzienâ.

Darbi pabeigti, atlicis pârgriezt lentu

Optimistes. Bijuðâs sadzîves pakalpojumu darbinieces Lidija un Ludmila nav
zaudçjuðas optimismu, strâdâjot arî citâ laikâ un citos apstâkïos.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Pabeigti ceïa Viïaka- Kârsava rekonstrukcijas darbi
ceïa posmâ no Medòevas lîdz Rekovai, atstâjot vien
paðu mazumiòu. “Ceïu bûves uzòçmuma “Lemikainen”
strâdnieki vçl pielabo pievedceïus, sakârto raþoðanas
noliktavu vietas. Protams, atlicis arî vçl ceïu nodot
ekspluatâcijâ oficiâli,” pastâstîja a/s “Latvijas valsts ceïi”
Balvu nodaïas vadîtâjs Uldis  Matisâns.  Ceïð
rekonstruçts un tam uzklâts melnais segums desmit
kilometru garumâ  ar Eiropas  Savienîbas finansiâlu
atbalstu. Saskaòâ ar finansçjuma nosacîjumiem melnais
segums netika atjaunots vienîgi apdzîvotâs vietâs -
Medòevâ, Rekovâ.

Aicina reìistrçties “Mazâ biznesa
dienai”

Ðonedçï ar Latvijas Pasta gâdîbu 33000 mikro un mazie
uzòçmçji saòems aicinâjumu reìistrçties aktîvai dalîbai
Vislatvijas iniciatîvâ “Mazâ biznesa diena”, kas notiks ðî
gada 16.novembrî, kâ arî uzlîmi, kuru izmantot kâ nofor-
mçjumu savai tirdzniecîbas vai pakalpojumu sniegðanas
vietai.

“Mazâ biznesa dienas” mçríis ir dot iespçju mikro un
mazajiem uzòçmumiem atvçrt durvis jauniem klientiem,
aicinot patçrçtâjus atbalstît viòus gan ar uzslavu vai
padomu, gan pirkumiem  vai pasûtîjumiem.

www.mazabiznesadiena.lv aicinâti reìistrçties ne tikai
tie uzòçmumi, kas atlasîti pçc Lursoft datiem
(mikrouzòçmumi lîdz 5 darbiniekiem un 100 000 latu
apgrozîjumu, bet mazie uzòçmumi lîdz 10 darbiniekiem
un 300 000  latu apgrozîjumu), bet arî tie, kuri tikko
uzsâkuði uzòçmçjdarbîbu vai arî dod darbu mazâkam
darbinieku skaitam un apgrozîjums ir neliels.

Iniciatîvas organizatori cer, ka 16.novembrî mazie
uzòçmumi bûs labi sagatvojuðies un spçs par sevi pastâstît
skaïâk nekâ ikdienâ.

Rekonstruçtais ceïa posms. Rekonstruçtais ceïa
posms pie pagrieziena uz Ðíilbçniem ar jaunâm
autopieturâm.

Vaïasprieku pârvçrð precç
Lauku labumu tirdziòð (zaïais vai amatnieku,- kâ nu

kuram to labpatîk saukt) Balvos piesaistîjis pirkt un
pârdot gribçtâju interesi  gan no paðu, gan ârpusnovada
iedzîvotâju puses. “Tirdziòâ aicinâti piedalîties cilvçki,
kuri kaut ko radîjuði paðu rokâm un vçlas to pârdot,”
saka Ziemeïlatgales Biznesa centra vadîtâjs Viktors
Ðïuncevs.

Vienâ no Balvu tirdziòiem ievçroju jaunu sievieti, kura
tirgoja paðdarinâtas rotaïlietas bçrniem, rotaslietas jaunâkâm
un vecâkâm dâmâm, kâ arî daþâdas citas interesantas lietiòas.
Iepazîstoties uzzinâju, ka LINDA VEGNERE ir balveniete, bet
vairâk nekâ desmit gadus jau dzîvo un strâdâ Rîgâ par angïu
valodas skolotâju vienâ no galvaspilsçtas vispârizglîtojoðâm
skolâm. Ar rokdarbiem sâkusi nodarboties, gaidot bçrniòu
un mazâ kopðanas laikâ. “Obligâto zeíi skolas laikâ man
noadîja ome, bet pati ðo procesu izkodu cauri vçlâk, pievçrðoties
arî citiem rokdarbiem. Tamborçt pratu, bet pârçjâs  rokdarbu
prasmes apguvu, lasot attiecîgu literatûru, rokoties  internetâ
un piedaloties jauno mâmiòu skolas nodarbîbâs,” atceras
Linda. Ðovasar Linda tirgoðanâs procesu  izmçìinâja  divos
tirdziòos Balvos un ir apmierinâta. Interese par viòas rok-
darbiem bija. Pircçji iegâdâjâs gan rotaïlietas, gan rotaslietas.

Linda  tirdziòos vçlas piedalîties arî turpmâk, ja vien tam bûs
laiks.

Ziemeïlatgales Biznesa centra vadîtâjs Viktors Ðïuncevs kâ
piemçru min arî skolnieku Uvi Poðeiku, kurð tirdziòos  piedalâs
ar paða darinâtiem putnu bûrîðiem, putnu barotavâm, drçbju
pakaramajiem. Un kâlab ne? “Zçns tos darinâjis paða rokâm
un, piedâvâjot tirdziòa apmeklçtâjiem, pats  mâcâs nopelnît
naudiòu,” viòð saka. Biznesa centra vadîtâjs pastâstîja, ka
plânots  uz tirdziòiem uzaicinât arî populârus amatniekus,
kuru vârdi pazîstami gan tuvâkâ, gan tâlâkâ apkârtnç. Viòu
darinâtie darbi, protams, maksâ dârgâk, nekâ vietçjie amat-
nieku darinâjumi,  bet, tos aplûkojot, pircçjiem ir iespçja gût
arî estçtisku baudîjumu. Vietçjiem amatniekiem tas ir  mçríis,
uz kuru tiekties. Tâpat V.Ðïuncevs informçja, ka ziemâ tirdziòð
pârceïas uz telpâm,  bet pavasarî atkal atgriezîsies ierastajâ
vietâ laukumâ iepretim kultûras namam.
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Pirmais tirdziòð. Ðovasar Linda Vegnere
pirmo reizi piedalîjâs tirdziòâ Balvos un ar
rezultâtu ir apmierinâta. Pircçji iegâdâjâs

Lindas tamborçtos attîstoðos grabuïus
mazuïiem, kâ arî viòas darinâtâs

rotaslietas.
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Z.Loginas teksts un foto

Pie galda. Margita, Genovefa, Mârîte un citi pusdienotâji atzina, ka çdienu pie skaisti saklâta galda baudît ir daudz
patîkamâk. Çdienu garðas papildinâja grieíu salâti, jogurta mçrce, karsts vitaminizçts dzçriens un malks sausâ
sarkanvîna.

Laikraksts “Vaduguns” sadarbîbâ ar SIA “Senda Dz” reizi mçnesî lasîtâjiem piedâvâ daþâdas receptes – vienkârðas un sareþìîtas. Ðî uzdevuma îstenoðanu sareþìî
bûtisks nosacîjums. Proti, produktu iegâdei, kas nepiecieðami maltîtes pagatavoðanai, drîkst tçrçt ne vairâk kâ piecus latus.

Çdienam jâbût daudzveidîgam
Lauku tûrisma mîtnes “Rûíîði” jaunâkâ saimniece

MARGITA ÐTÂLE-KRÇMERE uzskata, ka çdienam, kuru
pasniedz, piemçram, pusdienâs,  jâbût  daudzveidîgam,
daþâdâm garðâm bagâtam un skaisti pasniegtam.
Ðoreiz viòa ar palîgiem izvçlçjâs pagatavot tvaicçtus
dârzeòus ar kuskusu, griíus ar saulespuíu sçkliòâm
un pastu, ko mçs visbieþâk saucam par makaroniem,
karija mçrcç. Jâpiebilst, ka galdâ celtais çdiens bija
gan veselîgs, gan sâtîgs.

Biedrîba “Jaunatne lauku attîstîbai” îstenojusi projektu
“LABO GARÐU UN SAJÛTU STUDIJA RÛÍÎÐU
CIEMÂ”. Notikuðas èetras kulinârijas meistarklases
ikvienam interesentam. Realizçta arî projekta
2.kompetente “Pilsoniskâs lîdzdalîbas aktivitâtes “Kâ
sadzîvot ar upi””.
Projekts îstenots Sorosa fonda - Latvija iniciatîvas
“Pârmaiòu iespçjas skolâm” 2.kârtas “Skola kâ
kopienas attîstîbas resurss” 1. komponentes
“Tâlâkizglîtîbas, uzòçmçjdarbîbas un nodarbinâtîbas
veicinâðana” ietvaros sadarbîbâ ar Rugâju novada
domi un Rugâju novada vidusskolu.

Izvçlas produktus. Tos Margita izvçlçjâs vairâkos Balvu
lielveikalos, jo katrâ no to plauktiem ir citas preces.
Iepirkumu groziòâ rindojâs pasta, griíi, saulespuíu sçkli-
òas, dârzeòi, augïi, eïïa, vistas fileja, garðaugi, garðvielas
un vçl daudzi çdienu pagatavoðanai nepiecieðami sîkumi.
Tumðzaïi brokoïi, krâsaina paprika, sarkani tomâti - svarîgi,
lai çdiens bûtu arî acij tîkams. Mirkli padomâjusi, Margita
izvçlçjâs arî vînu.

Vâra griíus un apcep sçkliòas. Kamçr katliòâ vârîjâs
griíi, uz pannas apgrauzdçja saulespuíu sçkliòas. Vârot
griíus, svarîgi ievçrot vârîðanas laiku, kas norâdîts uz
iepakojuma.

Sagrieþ dârzeòus. Grieþ un katliòâ liek brokoïus, puíkâ-
postus, burkânus. Margita izvçlçjâs pievienot arî saldçtus
zaïos zirnîðus. Dârzeòus uz mazas uguns nelielâ ûdens
daudzumâ liek tvaicçties.

Nokâð virumu. Pastu
izvçlas to, kas
palielajâ un
caurspîdîgajâ pakâ
izskatâs kâ mazi
kamolîði. Ievçro
vârîðanas laiku un tad
nokâð.

Apcep vistas fileju. Pastai pievieno saceptu vistas fileju
ar dârzeòiem, kurus labâk izvçlçties krâsainus - ðoreiz tâ
bija sarkanâ un dzeltenâ paprika.

Pievieno kuskusu un Vidusjûras garðvielas. Vadoties
pçc norâdîjumiem, kas lasâmi uz “Couscous” paciòas,
tos novâra, kas ilgst apmçram divas minûtes, tad pievieno
tvaicçtajiem dârzeòiem un visu samaisa.

Grieíu salâti
gatavi.
Margitas
palîgi bija
sarûpçjuði
arî grieíu
salâtus, kas
lieliski
iederçjâs pie
pusdienu
çdieniem.

“Couscous” ar tvaicçtiem dârzeòiem
Vadoties pçc norâdîjumiem, kas minçti uz kuskusa paciòas,
tos izvâra. Atseviðíâ katlâ tvaicç daþâdus dârzeòus,
vçlams - krâsainus. Gataviem dârzeòiem piejauc kuskusu
un garðvielas, vçlams - Vidusjûras, kas çdienam piedod
izsmalcinâtu garðu.

Griíi ar saulespuíu sçkliòâm
Vârîtiem griíiem pievieno apgrauzdçtas saulespuíu
sçklas un sasmalcinâtus zaïumus - dilles, pçtersîïus,
baziliku.

Pasta karija mçrcç
Uzvâra pastu. Katlâ apcep vistas fileju un dârzeòus - zaïos
zirnîðus, papriku, var pievienot sçnes. Pievieno saldo
krçjumu, piparus, sâli, kariju. Pieliek pastu un samaisa.
Labu apetîti!
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Robeþsargiem un policijai bûs
oficiâlas svçtku dienas

22.oktobrî Ministru kabinets atbalstîja likumprojektu
“Grozîjums likumâ “Par svçtku, atceres un atzîmçjamâm
dienâm””. Tas paredz, ka Robeþsargu diena bûs oficiâli
atzîmçjama diena 7.novembrî, savukârt Policijas
darbinieku diena – 5.decembrî. Grozîjumi likumâ izdarîti,
lai godinâtu policijas darbiniekus un robeþsargus, kuri
nodroðina valstiski svarîgu funkciju izpildi. Ðâdu Iekðlietu
ministrijas pakïautîbâ strâdâjoðu cilvçku aptuvenais skaits
Latvijâ ðobrîd ir 11 363 personas, neskaitot bijuðos
darbiniekus.

Jâpiebilst, ka Ugunsdzçsçju un glâbçju dienu oficiâli
atzîmç 17.maijâ.

Nepilngadîgâs sabiedriskâ vietâ dzer
21.oktobrî reìistrçts notikums, ka Tilþâ divas nepiln-

gadîgas jaunietes – 1997. un 1998.gadâ dzimuðas – kâdas
mâcîbu iestâdes teritorijâ lietoja alkoholu.
Nozog medu

22.oktobrî saòemts iesniegums, ka Baltinavas novadâ
kâdam vîrietim nozaga 30 litru kannu ar medu.
Brauc ar divriteni dzçrumâ

22.oktobrî Tilþâ 1958.gadâ dzimis vîrietis brauca ar
velosipçdu 2,32 promiïu alkohola reibumâ.
Avarç un lieto alkoholu

22.oktobrî Viïakâ 1989.gadâ dzimis vîrietis brauca ar
automaðînu “BMW”, netika galâ ar tâs vadîbu, nobrauca
no ceïa braucamâs daïas un apgâzâs. Transportlîdzekïa
vadîtâjam sastâdîja administratîvâ pârkâpuma proto-
kolu par ceïu satiksmes negadîjumu. Tâpat policija kons-
tatçja, ka vîrietis pçc negadîjuma lietoja alkoholu un
atradâs 2,02 promiïu alkohola reibumâ.
Bez tiesîbâm un dzçris

23.oktobrî Balvos 1991.gadâ dzimis jaunietis brauca
ar automaðînu “Mazda” 1,03 promiïu alkohola reibumâ
un bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm.
Pakaïdzîðanâs Viïakâ

22.oktobrî Viïakâ automaðînas “BMW” 1989.gadâ
dzimuðais vadîtâjs nepakïâvâs vairâkkârtçjai policijas
darbinieku likumîgai prasîbai apturçt transportlîdzekli.
Kad likumsargi pârkâpçju apturçja, noskaidrojâs, ka
vîrietis automaðînu vadîja bez transportlîdzekïa vadîðanas
tiesîbâm. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.
Nozog arklu

24.oktobrî saòemts iesniegums no kâda vîrieða, ka Tilþas
pagastâ no viòam piederoðas mâjas pagalma nozagts
traktora arkls. Uzsâkts kriminâlprocess.
Izraisa sadursmi

25.oktobrî Balvos, Brîvîbas ielâ, 1980.gadâ dzimis
vîrietis atpakaïgaitâ vadîja automaðînu “Volkswagen”
un uzbrauca stâvoðam transportlîdzeklim “Ford”.
Sastâdîts saskaòotais paziòojums. Cietuðo nav.

Îsumâ

Ðî gada pavasarî Rugâju novada
dome Satiksmes ministrijai nosûtîja
vairâkus ierosinâjumus satiksmes
droðîbas uzlaboðanai Rugâjos. Au-
toceïa posmâ, kur Rugâju novada
izglîtîbas iestâdes çkas atrodas tâ
abâs pusçs, ar katru gadu pieaug
satiksmes intensitâte. Tomçr,
aizbildinoties ar lîdzekïu trûkumu,
nepiecieðamo droðîbas uzlabo-
ðanas darbu nebija jau gadiem ilgi.

Veikts ceïu droðîbas
audits

Rugâju novada paðvaldîbas Lauku
un uzòçmçjdarbîbas atbalsta centra
vadîtâja MÂRÎTE ORNIÒA informçja,
ka Rugâju ciemâ “Ceïu satiksmes droðî-
bas direkcija” veica ceïu droðîbas audi-
tu. Rezultâtâ ðobrîd Kurmenes ielâ, kas
ir arî valsts reìionâlais autoceïð P47
(Balvi - Kapûne), notiek nepiecieðamie
darbi, lai ceïa braucamâ daïa kïûtu pâr-
redzama un droðâka gan gâjçjiem, gan
arî autobraucçjiem. “Nozâìçti ceïmalâ
augoðie koki, kuru zari traucçja redza-
mîbai. Lai uzlabotu satiksmes droðîbu
Rugâju novada vidusskolas tuvumâ,
centrâ uzstâdîtas zîmes ar âtruma
ierobeþojumu lîdz 30 km/h. Uzstâdîtas
arî transportlîdzekïu stâvçðanas un
apstâðanâs ierobeþojoðas ceïa zîmes, lai
izvairîtos no avârijas situâcijâm, kas
rodas, veicot apbraukðanas manevrus
nepârredzamâ ceïa posmâ. Tâpat uzstâ-
dîtas galvenâs ceïa zîmes pirms visiem
krustojumiem ar mazâk svarîgiem
ceïiem. Visi ðie darbi veikti par “Latvijas
Valsts ceïu” Latgales reìiona Balvu no-
daïas pârziòâ esoðâ tîkla uzturçðanas
finanðu lîdzekïiem,” stâsta Rugâju
novada paðvaldîbas pârstâve.

M.Orniòa Rugâju novada iedzîvotâ-
jus un viesus aicina ievçrot jaunâs ceïa
zîmes Rugâju ciema centrâ.

Zîmes èum un mudþ

Rugâju novada paðvaldîbas speciâ-
liste M.Orniòa uzsver, ka satiksmes dro-
ðîbas pasâkumi Rugâju centrâ nav
speciâli izdomâti apgrûtinâjumi auto-
braucçjiem, bet gan mûsu paðu un bçr-
nu droðîbai. Tajâ paðâ laikâ izskançjuði

Rugâjos uzstâdîtas jaunas ceïa
zîmes. Vai to nav par daudz?
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Jaunâs zîmes. Rugâju centrâ uzstâdîtas vismaz 30 jaunas ceïa zîmes. Valsts
policijas Balvu iecirkòa inspektors Jânis Kokoreviès pârliecinâts, ka informâciju
autovadîtâjiem un gâjçjiem varçja nodot ar mazâku ceïa zîmju skaitu.

Droðîbas uzlaboðana. Lai ceïa braucamâ daïa bûtu pârredzamâka un droðâka,
ceïmalâ augoðos kokus, kas traucçja redzamîbai, nozâìçja.

viedokïi, ka salîdzinoði nelielajâ ceïa
posmâ zîmju ir pârâk daudz. Kopumâ
abâs ceïa pusçs ir vismaz 30 ceïa zîmes.

Valsts policijas Balvu iecirkòa Patruï-
policijas nodaïas Satiksmes uzraudzîbas
rotas inspektors JÂNIS KOKOREVIÈS,
lûgts vçrtçt situâciju Rugâju centrâ,
uzskata, ka uzstâdîto ceïa zîmju skaits

viennozîmîgi ir pârâk liels. “Domâju,
daudzo zîmju skaits autovadîtâju kon-
centrçðanos droðai braukðanai neietek-
mçs. Tajâ paðâ laikâ nepiecieðamo infor-
mâciju autovadîtâjiem un gâjçjiem varç-
ja nodot ar mazâku zîmju skaitu. Tâpat
daþviet tâs uzstâdîtas nevietâ,” pârlie-
cinâts Balvu iecirkòa inspektors.

Atgrieþoties pie publicçtâ

Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçma kârtçjo
sûdzîbu par remontdarbiem Tautas ielâ, Viïakâ.

“Kâdi saimnieki, tâda vide!”
Viïakas iedzîvotâja atsûtîja vçstuli, kurâ jautâ,- vai

iedzîvotâjiem tieðâm jâkaunas par savu pilsçtu un jânoskatâs
tâs iznîcîbâ? “Ielas rok desmitiem reiþu, firmas (strâdnieki) maina

bieþâk nekâ zeíes, ceïi - neizejami, nemaz nerunâjot par pârvie-

toðanos ar automaðînu. Tautas ielas iedzîvotâjiem drîzumâ bûs

jâkïûst par Karlsoniem un jau laikus jâsâk domât par propellera

iegâdi. Tâ bûs vienîgâ iespçja, kâ civilizçti nokïût lîdz darbam,

skolai, veikalam, nevis kâ meþoòiem no purva – ar dubïainiem

apaviem (labâkajâ gadîjumâ). Ir saprotams, ka notiek remont-

darbi, taèu jâpadomâ arî par iedzîvotâjiem un to, kâdu piemçru

râda iebraucçjiem. Iela ir praktiski neizbraucama, taèu nav

nevienas ceïa zîmes, kas par to brîdinâtu iebraucçjus. Kur skatâs

remontdarbu uzraugi? Viïakas novada paðvaldîbas çka un tâs

apkârtne ir sakopta, tâlâk mûsu novada galvas neredz un negrib

Sûdzîbas par ceïa remontdarbiem Viïakâ nenorimst
redzçt!”

“Darbs notiek intensîvi”
Viïakas novada domes priekðsçdçtâja vietnieks LEONÎDS

CVETKOVS skaidro, ka darbs Viïakâ pie projekta “Ûdens-
saimniecîbas attîstîba Viïakâ” notiek intensîvi. To realizç SIA
“Build up Development & Wall Baltic”. Realizâcijas termiòð
– ðî gada 31.decembris. “Tautas ielâ tagad notiek darbi pie
patçrçtâju pieslçgðanas pie centrâlâ ûdensvada un kanali-
zâcijas. Pçc projekta realizâcijas iedzîvotâji saòems kvalitatîvu
ûdeni un arî varçs pieslçgties pie centrâlas kanalizâcijas.
Savukârt par ceïa zîmju uzstâdîðanu un darba droðîbu atbild
firma, kura ðo projektu realizç,” stâsta L.Cvetkovs.

Savukârt ìenerâluzòçmçja SIA “Build Up Development”
valdes loceklis JÂNIS ANIS telefonsarunâ ar laikrakstu
“Vaduguns” pastâstîja, ka remontdarbus  pabeigs tuvâko
divu - trîs nedçïu laikâ, jo ir palikuði tikai labiekârtoðanas
darbi. Savukârt uz jautâjumu, vai remontdarbus nebija

plânots pabeigt âtrâk, J.Anis atbildçja: “Gan - jâ, gan – nç.
Grûti komentçt.”

Jâpiebilst, ka par “Build Up Development” sûdzçjuðies jau
iepriekð. Piemçram, vçl pavisam nesen, ðî gada septembrî,
Vecumnieku novadâ nepilnu pusotru miljonu vçrtâs iekârtas,
kas uzbûvçtas par Eiropas Savienîbas Kohçzijas fonda
lîdzekïiem ar paðvaldîbas lîdzdalîbu, gatavojâs nodot
ekspluatâcijâ, bet vairâkiem apakðuzòçmçjiem par padarîto
joprojâm nebija samaksâts, lai gan iepriekð algu solîja samak-
sât. Ìenerâluzòçmçjs “Build Up Development” vçl septembrî
bija parâdâ septiòus tûkstoðus latu uzòçmumam “Alianse”
un 17 tûkstoðus – “Vionai”, kâ arî ievçrojamas summas
pârçjiem uzòçmumiem. J.Anis tolaik skaidroja, ka darbi
paveikti nekvalitatîvi.

Solîjumi izskançjuði arî tuvâkajâ laikâ pabeigt remontdarbus
Viïakâ. Pârliecinâties, vai ðie vârdi nav tukði, Viïakas pilsçtas
iedzîvotâjiem dots vçl viens termiòð. Tagad tiem jâbût
pabeigtiem ne ilgâk par novembra vidu.
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2.novembrî pulksten 14 Balvu Kultûras un atpûtas
centra laukumâ, Brîvîbas ielâ 61, atklâs instalâciju
“Par dzîvîbu”.

Dzîvîba ir svçta. Tâ nâk no Dieva un tâ ir dâvana katram
no mums. Tâ bija Dieva dâvana arî katram bçrniòam,
kuram aborta dçï nav bijis ïauts to piedzîvot. Par noþçlu
jâatzîst, ka Veselîbas ekonomikas centra apkopotâ
statistika ir ðokçjoða: katru dienu Latvijâ veic vidçji 27
abortus. Aizvadîtajâ gadâ Latvijâ kopumâ reìistrçti 10 820
aborti.

Instalâcija “Par dzîvîbu” apceïojusi daudzas Latvijas
pilsçtas un tikusi izstâdîta pilsçtu centrâlajos laukumos.
Nu kârta to uzòemt arî mûsu pilsçtâ - Balvos. Instalâcijas
nolûks ir izcelt jautâjumu par dzîvîbas nozîmi mûsu
sabiedrîbâ. Tâ liek domât, kâdi cilvçki mçs esam - vai mçs
ar to, ko  domâjam, runâjam, darâm, vairojam dzîvîbu
un iestâjamies par to, jebðu ejam pretçju ceïu? Pavisam
skaidrs ir tas, ka instalâcija nevienu neatstâs vienaldzîgu.
Vai mçs to atzîstam, vai nç, esam pamanîjuði vai neesam,
bet jautâjums par to, vai mums ir tiesîbas noteikt, kam
ðajâ pasaulç jâpiedzimst un kam nç, ir ârkârtîgi svarîgs.
Îpaði Eiropâ, un lîdz ar to arî pie mums, Latvijâ. Mçs
dzîvojam laikâ, kad Eiropas sabiedrîba noveco. Arî mûsu
valstî mirstîba ir lielâka nekâ dzimstîba; mûsu tautieði izceïo
uz ârzemçm labâkas dzîves meklçjumos un daïa nedomâ
par atgrieðanos. Mums sâp, ka ir ìimenes, kur bçrniem
jâdzîvo trûkumâ valsts ekonomiskâs situâcijas dçï. Bet vai
glâbðanâs ceïð ir neïaut kâdam piedzimt!? Neviens bçrns,
pat ne no bçrnunama, ne vecâku alkoholiíu uzdzîves vidû
izauguðais neteiks, ka labâk bûtu bijis, ja viòð bûtu abortçts.
Mçs sakâm, ka bçrni ir mûsu nâkotne. Un paði esam tie,
kas klusçjam, kad mûsu sabiedrîbas nâkotnei nemaz netiek
ïauts ieraudzît gaismu. Vai var mûsu valstî kaut kas
mainîties, ja daïa no tâs nâkotnes tiek abortçta!? Tâs ir
pârdomas un pârliecîba, kas radusies konkrçtâ kontekstâ
un dzîves pieredzç. Pavisam noteikti ir pietiekami daudz
citu viedokïu un citu pârliecîbu. Bet tieði tâpçc mûsu pilsçtâ
bûs apskatâma ðî instalâcija, lai ðis svarîgais jautâjums tiktu
ieraudzîts. Un tad lai mûsu sirdis, mûsu ìimenes, skolas,
darba kolektîvi, draugu sanâkðanas, draudzes un baznîcas
ir vietas, kur varam kopîgi izdzîvot ðî jautâjuma nozîmîbu,
daloties savos uzskatos, prâta un sirds gudrîbâ un kopîgi
veidojot mûsu tautas pârliecîbu un nosakot izvçli, kâdu
ceïu mçs vçlamies iet.

Atklâs instalâciju “Par dzîvîbu”
Par ðiem dzîvîbas svçtuma un mûsu tautas nâkotnes

jautâjumiem esam aicinâti domât novembrî, kad svinam
savas mîïâs Latvijas dzimðanas dienu un kad kristîgâ
Baznîca visâ pasaulç piemin tos, kas mûþa miegâ aizmiguði.
Tâdçï pieminot to Latvijas nâkotnes daïu, kas jau Mûþîbâ
un cerîbâ, ka varam veicinât dzîvîbas svçtuma apziòu mûsu
vidû un izvçli ïaut piedzimt katram, kam Dievs grib to
dâvinât - sanâksim kopâ 2.novembrî plkst.14.00 Kultûras
un atpûtas centra laukumâ (Brîvîbas ielâ 61), lai atklâtu
instalâciju “Par dzîvîbu”.

Instalâcijas atklâðanâ piedalîsies: LELB Daugavpils
diecçzes bîskaps Einârs Alpe, Balvu ev.-lut. draudzes
mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis, kampaòas “Par dzîvîbu”
pârstâve Jana Babre-Laime, Balvu novada domes pârstâvji.
Ar saviem priekðnesumiem mûs iepriecinâs Balvu Kultûras
un atpûtas centra bçrnu ansamblis “Notiòa” (vadîtâja Iluta
Tihomirova) un Astra Loèmele-Ambarova.

Instalâcijas atklâðana tiek organizçta sadarbîbâ ar
kampaòu “Par dzîvîbu”, Balvu novada domi, Balvu ev.-
lut.draudzi. Instalâcija bûs apskatâma no Dvçseïdienas,
ko 2.novembrî atzîmç Romas katoïu baznîca, lîdz Mûþîbas
svçtdienai 24.novembrî, kas tiek svinçta Evaòìçliski
luteriskajâ baznîcâ.

Koncertuzvedums baznîcâ
Sadarbîbâ ar organizâciju “Luterâòu stunda”

2.novembrî plkst.19.00 Balvu ev.-lut. dievnamâ sveèu
gaismâ notiks koncertuvedums “Ar skatu uz debesîm”.
Tajâ uzstâsies dziesminieks Goran Gora (Jânis Holðteins-
Upmanis) ar dziesmâm no sava repertuâra, un to visu
papildinâs Imanta Ziedoòa dzeja Janas Babres-Laimes
lasîjumos. Koncertuzvedums ir par cilvçka ceïu pie Dieva,
par mîlestîbu, par mums. Visi laipni aicinâti! Ieeja bez
maksas!

P.S. Bûs karsta tçja!

Balvos ieradîsies ciemiòi
2. un 3.novembrî Balvu ev.-lut. draudzç viesosies

organizâcijas “Luterâòu stunda” pârstâvji. Viòu vidû bûs
arî starptautiskâs organizâcijas “Luterâòu stunda” Eiropas
vadîtâjs, misionârs Peter Kirby no ASV, kurð svçtdienas
dievkalpojumâ 3.novembrî plkst. 10.00 teiks arî sprediíi.
Pçc dievkalpojuma visi aicinâti uz kopîgu sadraudzîbu
jaunajâ draudzes namâ.

                                                            OSKARS SMOÏAKS

Varçtu likties, ka ticîgie, regulâri apmeklçjot
dievnamu, ïoti labi zina, kâ jâizturas dievkalpojuma
laikâ. Patiesîbâ var novçrot daudz nepilnîbu, tâpçc
der atgâdinât, kas jâievçro Svçtâs Mises laikâ.

Visiem ïoti labi zinâms, ka ticîgiem, piedaloties Svçtâs
Mises laikâ, jâbût labi sagatavotiem Dieva þçlastîbas
saòemðanai. Euharistijas laikâ jâievçro zinâma kârtîba.

Sâkums. Sâkoties Sv.Misei, priesteris ar kalpotâjiem
tuvojas altârim. Ticîgie stâv un ar priesteri izdara krusta
zîmi un sâk grçku noþçlas lûgðanu “Es apsûdzos...”. Uz
vârdiem “mana vaina...” sitam krûtîs. Pçc grçku noþçlas
paliekam kâjâs lîdz Vârda liturìijai.

Dieva vârda liturìija. Lekciju un responsorija laikâ
ticîgie sçþ, bet pieceïas, kad atskan Alleluja vai Gavçòa
laikâ “Lai ir slavçts Dieva vârds”. Kad priesteris vai diakons
sâk lasît Evaòìçliju, ticîgie dara mazo krusta zîmi uz pieres,
lûpâm un krûtîm. Ja seko sprediíis, ticîgie sçþ, bet “Es ticu”
laikâ stâv un skaita vai dzied Ticîbas apliecinâjumu.

Liturìija. Maizes un vîna sagatavoðanas laikâ ticîgie
sçþ, tâpat altâra apkûpinâðanas laikâ. Kad tiek apkûpi-
nâts priesteris, ticîgie pieceïas un, kâjâs stâvot, atbild: “Lai
Kungs pieòem ðo upuri par godu un slavu savam vârdam,
par labu mums un visai Viòa svçtajai Baznîcai.”

Seko Sanctus. Piekalpotâji ar zvanu dod zîmi, kad
notiek Svçtâs Mises svarîgâkâ daïa – konsekrâcija. Ticîgie

Der zinât

Dievkalpojumi

Kâ ticîgajiem jâizturas Svçtâs
Mises laikâ

nometas uz abiem ceïiem, nedara nekâdus þestus, bet skatâs
uz altâri. Kad priesteris saka: “Lûk, ticîbas noslçpums!”,
ticîgie atbild: “Mçs vçstîsim par Tavu nâvi, Kungs, un
liecinâsim par Tavu augðâmcelðanos lîdz pat Tavai atnâk-
ðanai.” Seko ticîgo piecelðanâs. Seko “Tçvs mûsu”. Pçc tam
seko ticîgo atbilde: “Jo Tev pieder Valstîba, Tev gods un
vara mûþîgi.” Prieteris uzrunâ ticîgos: “Dieva miers lai ir ar
jums vienmçr!” Ticîgie atbild: “Dieva miers lai ir ar tevi!”

Pçc priestera uzaicinâjuma cilvçki sniedz cits citam miera
un izlîguma sveicienu. Tuvâk esoðajiem varam pasniegt
roku vai vienkârði palocît galvu. Jâcenðas teikt neattiecîgus
novçlçjumus – nometamies ceïos un lûdzamies: “Dieva
Jçrs, kas nes pasaules grçkus, apþçlojieties par mums. Dieva
Jçrs, kas nes pasaules grçkus, apþçlojieties par mums. Dieva
Jçrs, kas nes pasaules grçkus, dâvâ mums mieru.” Pirms
Svçtâs Komûnijas pieòemðanas ticîgie lûdzâs: “Kungs, es
neesmu cienîgs, ka Tu nâktu pie manis, bet saki tikai vârdu,
un mana dvçsele kïûs vesela.” Kad priesteris pasniedz Svçto
Komûniju un saka “Corpys Christi”, ticîgais saka:
“Âmen.”

Pçdçjâs lûgðanas laikâ ticîgie stâv kâjâs un arî pçdçjo
svçtîbu saòem, kâjâs stâvot. Ticîgie pârkrustâs un paliek
kâjâs stâvot, kamçr priesteris iet uz sakristeju. Diev-
kalpojuma laikâ ticîgie piedalâs draudzes dziedâðanâ.
Slimiem vai tiem, kuri dievkalpojumâ piedalâs ar zîdaini,
var visu dievkalpojumu sçdçt.

                                 PRÂVESTS A.BUDÞE

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 1.novembrî – Visu Svçto dienâ - plkst. 7.00, 11.00 un
18.00; 2.novembrî – Visu ticîgo miruðo piemiòas dienâ - plkst.
8.00, 11.00 un 15.00, bet plkst. 17.00 notiks aizlûgums Rozu
kapos; 3.novembrî plkst. 8.00 un 11.00; 10.novembrî plkst.
8.00 un 11.00; 17.novembrî plkst. 8.00 un 11.00; 24.novembrî
– Kristus Karaïa svçtkos – plkst. 8.00 un 11.00.
Sprogu baznîcâ – 10. un 24.novembrî plkst.14.00.
Balvu pansionâta kapelâ – 3. un 17.novembrî plkst. 14.00.
Bçrþos – 1.novembrî – Visu Svçto dienâ - plkst. 10.00;
2.novembrî – Visu ticîgo miruðo piemiòas dienâ - plkst. 10.00;
3.novembrî plkst. 10.00; 10.novembrî plkst. 0.00; 17.novembrî
plkst. 10.00; 24.novembrî plkst. 10.00;
Kriðjâòos - 1.novembrî – Visu Svçto dienâ - plkst. 13.00;
2.novembrî – Visu ticîgo miruðo piemiòas dienâ - plkst. 13.00;
10.novembrî plkst. 13.00; 24.novembrî plkst. 13.00;
Skujetniekos - 16.novembrî plkst. 12.00; 30.novembrî plkst.
10.00;
Kupravâ – svçtdienâs plkst.12.00.
Liepnâ – svçtdienâs plkst. 14.00.
Þîguros –sestdienâs plkst. 15.00.
Tilþâ – 1.novembrî - Visu Svçto dienâ - plkst. 12.00 (var lietot
gaïas çdienus); 2.novembrî - Visu ticîgo miruðo piemiòas dienâ
- plkst. 12.00; 3.novembrî plkst. 10.00 (Adorâcija) un plkst.
12.00 (Procesija); 8.novembrî plkst. 7.00; 10.novembrî plkst.
12.00; 17.novembrî plkst. 12.00; 24.novembrî - Kristus Karaïa
svçtkos -plkst. 10.00 (Adorâcija) un plkst. 12.00 (Procesija).
Rugâjos – 1.novembrî - Visu Svçto dienâ - plkst. 15.00 (var
lietot gaïas çdienus); 2.novembrî - Visu ticîgo miruðo piemiòas
dienâ - plkst. 15.00; 3.novembrî plkst. 15.00; 10.novembrî plkst.
15.00; 17.novembrî plkst. 15.00; 24.novembrî - Kristus Karaïa
svçtkos -plkst. 15.00.
Ðíilbçnos - 1.novembrî – Visu Svçto dienâ - plkst. 9.00;
2.novembrî – Visu ticîgo miruðo piemiòas dienâ - plkst. 9.00;
3.novembrî - mçneða pirmâ svçtdienâ – plkst. 9.00; 10.novembrî
plkst. 9.00; 17.novembrî plkst. 9.00; 24.novembrî - Kungs Jçzus
Kristus, Vispasaules Karalis – plkst. 9.00.
Baltinavâ - 1.novembrî – Visu Svçto dienâ - plkst. 11.30;
2.novembrî – Visu ticîgo miruðo piemiòas dienâ - plkst.11.30;
3.novembrî - mçneða pirmâ svçtdienâ – plkst. 11.30; 10.novembrî
plkst. 11.30; 17.novembrî plkst. 11.30; 24.novembrî - Kungs
Jçzus Kristus, Vispasaules Karalis – plkst. 11.30.
Viïakâ
Svçtdienâs - plkst. 11.00 baznîcâ; plkst. 18.00 klosterî Sv. Mise
visiem, seviðíi ìimençm un bçrniem.
Lielos svçtkos (no pirmdienas lîdz sestdienai): plkst. 8.00
baznîcâ; plkst. 18.00 klosterî.
Darba dienâs - plkst. 8.00 baznîcâ.
1. novembrî - Visu Svçto dienâ - plkst. 8.00 baznîcâ (ar procesiju),
plkst. 18.00 klosterî; 2. novembrî - Visu miruðo ticîgo piemiòas
dienâ - plkst. 8.00 baznîcâ (ar procesiju), plkst. 18.00 klosterî.
EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos - 31. oktobrî - Ticîbas atjaunoðanas dienâ, Reformâcijas
svçtku dievkalpojums - plkst. 18.00; 3. novembrî plkst. 10.00;
10. novembrî - Ìimeòu dievkalpojums - plkst.10.00;
17.novembrî - Latvijas Valsts svçtku dievkalpojums –
plkst.10.00; 24. novembrî - Miruðo piemiòas dienas dievkal-
pojums – plkst.10.00.
Viïakâ – 10. novembrî - Miruðo piemiòas dienas dievkalpojums
- plkst. 12.00;24. novembrî plkst. 17.00.
Tilþâ - 24. novembrî - Miruðo piemiòas dienas dievkalpojums
plkst.13.00.
Kârsavâ  - 17.novembrî - Miruðo piemiòas dienas
dievkalpojums plkst. 13.00.

KATOÏU DRAUDZÇS
Tilþas un Rugâju draudzç
Lutinânu kapos – 2.novembrî plkst. 17.00; Ranguèu kapos
– 9.novembrî plkst. 13.00; Ûdrenes kapos – 9.novembrî plkst.
15.00.
Baltinavas un Ðíilbçnu draudzçs
Plieðevas kapos – 2.novembrî plkst. 15.00; Dukuïevas
kapos – 9.novembrî plkst. 15.00; Augstasila kapos –
9.novembrî plkst. 16.00; Bçliòu kapos – 16.novembrî plkst.
15.00; Ploskînes kapos – 15.novembrî plkst. 16.00.
Balvu draudzç
Rozu kapos – 2.novembrî plkst. 17.00.
Luterâòu draudzçs
Jaðkovas kapos – 2.novembrî plkst. 16.00; Miezâju kapos
– 3.novembrî plkst. 16.00.

Svecîðu vakari
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 Pçrk  Daþâdi

 Pârdod

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus,

ZIRGUS .
Samaksa tûlîtçja. Augstas cenas.

Tâlr. 64546765, 29411033.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

kazas, zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Pçrk:  CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25 (28,46- 35,57
EUR); lapkoku - Ls 10-15 (14,23-

21,34 EUR) uz celma.

Ja nepiecieðams, gatavojam
jaunu meþa projektu, stigojam,

dastojam cirsmas.

  NEKUSTAMO ÎPAÐUMU.
Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 29289975.

Balvu novadâ zâìçjam, izvedam.

PÇRK cirsmas (retinâðanas),

meþus.   Tâlr. 29100239.

Pçrk visu veidu meþus, zemes.

Tâlr. 29764751.

Pçrk, nomâ lauksaimniecîbas zemi

Rugâju novadâ.
Tâlr. 26287511.

Pçrku par visaugstâkajâm cenâm
cirsmas, meþus îpaðumâ.

Maksâju vairâk nekâ zviedri,

dâòi kopâ. Tâlr. 26287511.

Iepçrk par visaugstâkajâm cenâm

taru, finierkluèus, baïíus,
papîrmalku. Samaksa skaidrâ

naudâ. Tâlr. 26287511.

Pçrk lapu koku cirsmas.

Tâlr. 29438817.

Pçrk garâþu Balvos pie kapsçtas.

Tâlr. 29203754.

SIA RENEM P

Iepçrk
jaunlopus, liellopus,

 aitas, cûkas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 29485520,

29996309, 26373728, 26393921

IEPÇRK  papîrmalku,
malku, finierkluèus,

zâìbaïkus, sîkbaïíus no
meþa krautuvçm. Iespçjama

apmaksa krautuvç. PIEDÂVÂ
komplekso meþizstrâdi, kâ arî

kokvedçja pakalpojumus.
Tâlr. 29563777.

Ziedu veikalâ “Kolibri-S” (veikala

“top” telpâs) pieòem
pasûtîjumus bçru vainagiem,
ðtrausiem un daþâda veida

puðíiem. Tâlr. 26367921.

Aku urbðana.
Tâlr. 29142220.

Pçc ziediòiem uz “Ziediòu”!
 Tirgus 3, Balvos. Ziedi, floristika,

dâvanas. Katru rîtu laimîgâ  stunda
ar cenu atlaidi ziediem.

Dûmvadu, ieru tîrîðana.
 Tâlr. 29175334.

Sniedz 22 t kâpuríçþu ekskavatora
pakalpojumus - 24 Ls/h (34,15
EUR), vai iznomâjam - 14 Ls/h
(19,92 EUR). Tâlr. 26632203,

26589370.

Mazlietotu apìçrbu veikals
Partizânu 14, Balvos. Labas cenas

un atlaides!

Izîrç 1-istabas dzîvokli.
Tâlr. 28646610.

Krauj un izved kûtsmçslus. Pârdod
kûtsmçslus. Tâlr. 26409862.

Biðkopis Aivars Zaikovskis pârdod
BIÐU MAIZI KONSERVÇTU MEDÛ

- 100 gr - Ls 1,05/1,50 EUR.
Tâlr. 28379008.

Bioloìiski audzçta mistra (graudi,
pupas, ziròi) granulas. Sertifikâts.
PVN maksâtâjs. Tâlr. 29230913.

Piegâdâ kartupeïus (pârtikai,
lopbarîbai), cukurbietes, burkânus,

graudus lopbarîbai.
 Tâlr. 25442582.

Zâìmateriâlu rudens izpârdoðana.
Dçïi, brusas, garums  2,5-6 m.

Tâlr. 28668506.

Pârdod labas, lietotas ziemas
riepas R15.

 Tâlr. 26512321.

Pârdod mazlietotas ziemas riepas
205/55R16 (Winter). Cena pçc
vienoðanâs. Tâlr. 29204831.

Pârdod metâla garâþu.
Tâlr. 26545912.

6.novembrî
plkst. 17.00

autoskola “Delta
9V”  Balvos,

Ezera 3a, uzsâk
kursantu

uzòemðanu C (profesionâlâ)
kategorijâ.   Tâlr. 29208179.

Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

30.oktobris. Sanitârâ treðdiena, kad ievieðam kârtîbu gan mâjâs, gan darbâ: kârtojam,
sistematizçjam, izmetam veco – lieko, mazgâjam un tîrâm. Piesakâm karu netîrumiem un
nekârtîbai. Tici man, ka tieði ðodien Tu ar minimâlu piepûli sasniegsi maksimâlu efektu!

31.oktobris. ‘Èika’ priekðpusdienas stundas no pulksten 4.48 lîdz 14.22. Ðodien diemþçl
darbosies teiciens par to, ka vienam latvietim gardâkais çdiens ir otrs latvietis. Ja ðodien
piebremzçsi citiem adresçtu kritiku vai arî paðkritiku, tad diena bûs pateicîga jebkura darba
veikðanai.

1.novembris. Pirmâ novembra diena sola veiksmi un daudzas labas izdevîbas - tikai âtrus
rezultâtus gan negaidi. Bûs lîdzîgi kâ ar iesçtiem burkâniem. Laisti ar pacietîbas lietutiòu, un
gan tie parâdîsies lieli un sulîgi. Ðoreiz ne burkâni, bet rezultâti.

2.novembris. ‘Èika’ laiks ðodien no pulksten 14.47 lîdz 19.35. Arî rîta pusç netrûks
nepatîkamu pârsteigumu: salûzuði râvçjslçdzçji un pârplçstas zeíbikses vçl tikai “puíîtes”,
kuras dienas gaitâ nogatavosies tâdâs “odziòâs” kâ ìimenes skandâls, nobrukusi maðîna,
huligânu vai zagïu uzbrukums.

3.novembris. Laba diena jaunu un vçrtîgu darbu uzsâkðanai, kâ arî svaigas acs uzmeðanai
saviem jau paveiktajiem darbiem, lai izdarîtu korekcijas. Tâpat ðodien var gadîties negaidîtas,
pat liktenîgas tikðanâs un piedâvâjumi. Tâpçc turi acis un ausis vaïâ, lai nepalaistu garâm savu
lielo izdevîbu!

Nakts Diena

Valsts akciju sabiedrîba “Valsts nekustamie

îpaðumi” (reìistrâcijas Nr.40003294758)

2013.gada 28.novembrî Vaïòu ielâ 28, Rîgâ, rîko
mutisku izsoli ar  augðupejoðu soli:

Nekustamajam îpaðumam:

“Draudzes zeme (garâþa)”, Centramuiþâ, Balvu pagastâ, Balvu

novadâ (kadastra numurs 3846 503 0002), kas sastâv no bûves

(bûves kadastra apzîmçjums 3846 003 0110 008), par sâkumcenu

Ls 4300 (EUR 6118,35), izsoles laiks pulksten 14.00.
Pirmpirkuma tiesîbas uz nekustamo îpaðumu “Draudzes zeme (garâþa)”,

Centramuiþâ, Balvu pagastâ, Balvu novadâ, ir zemes îpaðniekiem.
Ðîs personas var iesniegt pieteikumu par pirmpirkuma tiesîbu

izmantoðanu mçneða laikâ no ðî sludinâjuma publicçðanas oficiâlâ izdevuma
„Latvijas Vçstnesis” tîmekïa vietnç www.vestnesis.lv.

Personâm, kuras vçlas pieteikt pirmpirkuma tiesîbas vai piedalîties
iepriekð minçtâ objekta izsolç, jâiemaksâ nodroðinâjums 10% apmçrâ no
izsolâmâ nekustamâ îpaðuma sâkumcenas un reìistrâcijas maksa Ls 50
apmçrâ AS “SEB banka” Rîdzenes filiâles kontâ Nr.
LV22UNLA0002200609436, kâ arî jâiesniedz izsoles noteikumos norâdîtie
dokumenti. Piesakot pirmpirkuma tiesîbas, reìistrâcijas maksa personai
nav jâmaksâ.

Par nosolîto objektu jânorçíinâs divu nedçïu laikâ, maksâjumus veicot
pilnâ apmçrâ latos.

Iepazîties ar izsoles noteikumiem, reìistrçties izsolei, kâ arî saskaòot
objekta apskates laiku var valsts akciju sabiedrîbâ “Valsts nekustamie
îpaðumi” Rîgâ, Vaïòu ielâ 28, darbdienâs no pulksten 9.00 lîdz 17.00.

Tâlrunis uzziòâm 80002000; 67024659.
Pçdçjâ dalîbnieku reìistrâcijas diena izsolei ir 2013.gada 26.novembris

lîdz pulksten 16.00.
Visâm personâm, kurâm uz objektu ir tiesîbas, kas nepieïauj tâ pârdoðanu

izsolç, jâpiesaka savas prasîbas tiesâ lîdz izsoles dienai.
http://www.vni.lv

 Izsole

Dzîvâs mûzikas grupu festivâls “Savçjie 2013”
8.novembrî no plkst. 21.00 lîdz 4.00 Balvu novada Kubulu kultûras

namâ tiks organizçts   pirmais “Dzîvâs mûzikas grupu festivâls “Savçjie
2013” . Festivâlâ aicinâtas piedalîties  Balvu un tuvâkâs apkârtnes grupas,
kas spçlç “dzîvajâ” bez  fonogrammu palîdzîbas. Ir vairâki ilgstoði pastâvoði
sastâvi, bet pçdçjâ laikâ  vçrojama tendence veidoties arî jaunâm ðâda
veida grupâm. Tâpat daudzi mûziíi, kas ðobrîd  pârcçluðies uz dzîvi citur
un spçlç daþâdos sastâvos savâs paðreizçjâs mâjvietâs. Tâs ir  daþâdu
mûzikas stilu grupas, bet visiem kolektîviem  vai kâdam no to dalîbniekiem
ir viena kopîga îpaðîba – lielâka vai mazâka saikne ar Balvu, Viïakas vai
Baltinavas novadiem. Festivâls “Savçjie 2013” bûs pirmais mçìinâjums
sapulcinât kopâ ðîs grupas, veidojot daudzkrâsainu muzikâlu pasâkumu
gan apmeklçtâjiem, gan paðiem mûziíiem. Kopumâ uzaicinâjumam
piedalîties festivâlâ atsaukuðâs 10 grupas - Ceïâ, Canzone, Napruots, Mani
Mâkoòi, Elektrolîts, Karburators, Sikspârnis, Green Novice, Medòevas Juniori,
Double Blast Heroes. Lai visâm grupâm varçtu  piedâvât pietiekamu
uzstâðanâs laiku, darbîba notiks uz divâm skatuvçm.  Paralçli mûzikai
visas nakts garumâ bûs iespçja vçrot  mûzikas festivâla “Osvalds”
pastâvçðanas vçsturi  gan publicçtâs, gan lîdz ðim plaðâkâ sabiedrîbâ
nepublicçtâs fotogrâfijâs. Iespçjami kâdi pozitîvi pârsteigumi, darbosies
kafejnîca. Apmeklçtâju çrtîbai no Balvu autoostas plkst. 20.20 kursçs
speciâls autobusa reiss uz Kubuliem (atpakaï plkst.03.00). Ieejas maksa Ls
3 (EUR 4,27). Ja ir kâdas idejas vai priekðlikumi, var rakstît uz e-pastu:
maris@diogens.lv .  Uz tikðanos!

MÂRIS LÂPÂNS, festivâla idejas autors

Pârdod 3 m lapu koku malku,
14 Ls/m3 (19,92 EUR).

Tâlr. 29198424.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.
Tâlr. 25442582.

Pârdod 2-istabu dzîvokli pilsçtas
centrâ, Teâtra ielâ 4.

Tâlr. 29336212.

Pârdod 2-istabu dzîvokli (50m2).
Tâlr. 28668766.

Pârdod 3-istabu dzîvokli (daïçjas
çrtîbas, saimnieciskâs çkas).

Tâlr. 25650103.

Pârdod 2-istabu dzîvokli (lodþija,
2.stâvs). Tâlr. 28780457.

Pârdod 2-istabu dzîvokli. Iespçjama
samaksa pa daïâm. Tâlr. 29196548.

Pârdod Opel Vectra, 2,0, 1996.g.,
benzîns. Tâlr. 29448518.

Pârdod zemi ar izstrâdâtu meþu
(18 ha). Tâlr. 27464094.

Pârdod sievieðu velosipçdu.
 Tâlr. 27112994.

Pârdod grûsnu teli. Pçrk þiguli.

Tâlr. 26571226.

Pârdod telîti (7 mçn.).
 Tâlr. 26527997.

Autoskola   “BARONS R”

organizç autoapmâcîbas

kursus:  7.novembrî plkst.
17.00 Tautas ielâ 1 (pie

policijas). Tâlr. 29336212 vai
www.baronsr.lv.

6.novembrî

plkst. 17.00

autoskola
“Delta 9V”

Balvos,
Ezera 3a,

uzsâk
kursantu

uzòemðanu B kategorijâ.

Apmâcîba ar  Golf VI (tieði kâ CSDD
eksâmenâ).  Tâlr. 29208179.

Der zinât

 Pârdod

 Atrasts

Raiòa ielâ atrastas ATSLÇGAS ar zaïu saiti. Interesçties redakcijâ.



SludinâjumiOtrdiena  � 2013.gada 29.oktobrisV16.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 4125

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjas lapa: www.vaduguns.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss
3004 REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva
T.  64507018

    26161959
FAKSS - 64522257

Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260
A.LOÈMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

ÞURNÂLISTI
-  29360851;

   26555382

Noriet saule vakarâ,

Meþa galus zeltîdama.

Nolîgst klusi sirmâ galva,

Saules ceïu aiziedama.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Skaidrîtei
Kudrjavcevai un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot MÂSU
mûþîbas ceïâ.

Antoòina Baikova

Jel neraudiet, mans sâpju ceïð ir

                                                    galâ

Es upei melnajai nu pâri jau.

Es dusu klusâ aizmirstîbas salâ,

Kur cieðanu un sâpju vairâk nav.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Skaidrîtei
Kudrjavcevai un pârçjiem

tuviniekiem sakarâ ar mâsas
RITAS VILNÎTES aizieðanu Dieva

valstîbâ.
Marta ar bçrniem

Ir tumsa nodzçsusi silto liesmu,

Vçl grûti aptvert to, cik zudums liels.

                                           (Â.Elksne)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jurim
Sliðânam, pavadot TÇVU mûþîbâ.

 VUGD LRB Balvu daïas kolektîvs

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs

                                                 dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu - vienkârðu  un

                                                    siltu,

Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.

                                            (I.Meþnora)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt atvadu sâpes Indrai ar

ìimeni un pârçjiem tuviniekiem,
kad mûþîbas ceïâ jâpavada mîïais

tçtis un vectçtiòð
 JÇKABS GRABULIS.

Marita, Laine, Biruta ar ìimençm

Raud rudens vçjð, un debesis raud,

Rûgtâs lâses pelçki mâkoòi slaka.

Ir tikai sâpes un vârdu vairs nav...

Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.

Kad negaidîti ir pârtrûcis darbîgais
JÇKABA GRABUÏA mûþs,

izsakâm patiesu lîdzjûtîbu ìimenei
un pârçjiem tuviniekiem.
S.Pçrkone, L.Griestiòa, L.Vîtols,

A.Stivriòð

Kâ zibens spçriens, tik asa ziòa-

Ne zvaigzne manîta bij krîtam,

Ne saule aiz mâkoòiem rietam,

Vienîgi ðî ziòa - neþçlîga, skumja,

                                    negaidîti cieta.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
lîdzjûtîba Palmirai Kravalei ar
ìimeni, brâli JÇKABU guldot

dzimtâs zemes smiltâjâ.
 Mârîte G., Ârija Z., Biruta, Terçzija,

Valentîna, Þenija, Lîvija V., Lidija,
Marianna, Ilga

Man dzîvç, tçti, pietrûks tevis

Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.

Tas gaiðums, ko man dzîvç devi,

Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Indrai Grabulei,

mîïo TÇTI zemes klçpî guldot.
Lîga K., Zane, Lîga K.

Ir tumsa nodzçsusi silto liesmu,

Vçl grûti aptvert to, cik zudums liels.

                                             (Â.Elksne)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Indrai
sakarâ ar mîïâ TÇVA aizieðanu

mûþîbâ.
Edgars Kaïiòins

 Apsveikumi

 Lîdzjûtîbas

Aizkrît man zemes vârti,

Pazûd zemes atslçdziòa,

Nu es ieðu tai ciemâ,

Kur mûþam nepârnâk.

Dalâm bçdu smagumu ar JÇKABA
GRABUÏA piederîgajiem, pâragri

guldot viòu zemes klçpî.
Çriks, Vitâlijs

Kâ lauzti zari rokas klçpî krît,

Nav mîïo plecu, ap ko viòas vît.

                                       (F.Bârda)

Mûsu klusie lîdzjûtîbas vârdi Anitai,
JÇKABU smilðu kalniòâ aizvadot.

SIA “Metrum” Balvu biroja kolektîvs

Klusa paliek tçva sçta,

Klusa tçva istabiòa.

Nav vairs tçva mîïo soïu,

Nav vairs tçva padomiòa.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Indrai
Grabulei ar ìimeni, tçvu, vectçtiòu
JÇKABU GRABULI kapu kalniòâ

pavadot.
Bukðu un Òikuïinu ìimenes

Tavi darbi un vârdi dzîvos tâlâk,

Kokos ðalks, par putnu balsîm kïûs.

Neapklusîs nebûtîbas tâlçs,

Kamçr dzîvîba uz zemes bûs.

Negaidîtajâ sâpju brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba meitai Indrai

un pârçjiem tuviniekiem,
JÇKABU GRABULI pavadot smilðu

kalniòâ.
Irçna, Jânis

Cik gan cilvçka mûþs ir îss:

te saule, prieks, sapòi, bet pârdeg

                                                viss.

Prieks noriet, sazin kur pazûd sapòi,

Un saules gaisma nevis  caur

      stariem, bet pelnu atblâzmâ lîst...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Silvijai Gustei, tuvu cilvçku

JÇKABU GRABULI mûþîbas ceïâ
pavadot.

SIA “Senda Dz” kolektîvs

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,

Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.

Viss tas notika pçkðòi un strauji,

Pielija sâpju un asaru trauks.

Bçdâs esam kopâ ar Silviju Gusti
un pârçjiem tuviniekiem, pçkðòi

zaudçjot ïoti TUVU CILVÇKU.
Inese, Ingûna, Valentîna,

“Lieltirgotavas” un
“Vairumtirdzniecîbas” kolektîvi

Man dzîvç, tçti, pietrûkst tevis,

Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts...

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt atvadu sâpes Ainai
Deksnei, kad mûþîbas ceïâ

jâpavada TÇVS.
Punduru robeþapsardzîbas nodaïa

Laikam  tu pârâk âtri
Pa dzîves vasaru skrçji,
Ka tev ziemas pasaku
Sadzirdçt nebija ïauts.
Kad negaidîti pârtrûcis tuva cilvçka

JÇKABA GRABUÏA mûþs,
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Anitai Puþulei.
 Brîvîbas ielas 73.mâjas 3.ieejas

iedzîvotâji

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ tçva balss,
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tçva sauks.
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba Tev,

Indriò, un Taviem mîïajiem,
pavadot TÇTI mûþîbas ceïâ.
Raiòa ielas 34a mâjas iedzîvotâji

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.
Tâpçc tik grûti, skumjâm asarâm
                                               birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.
Kad no rudens mâkoòiem ðobrîd tik
daudz skumju lîst un jâatvadâs no
MÂMIÒAS uz mûþu, Nik, esam
kopâ ar Tevi un Tavu ìimeni.

Izsakâm lîdzjûtîbu un dalâm sâpju
smagumu.

Tavi klasesbiedri no 4.f, klases
audzinâtâjas S.Ivanova un L.Zaèa,

bijuðais klasesbiedrs Aldris ar
ìimeni

Atnâc caur salapotiem kokiem,
Atnâc mîïus, labus vârdus teikt.
Ïauj kaut mirkli tavu glâstu sajust,
Kaut vai sapnî vçlreiz kopâ bût.

Tik ïoti sâp... No visas sirds jûtam
lîdzi Kasparam Reimandovam,
pavadot mîïo MÂMIÒU klusajâ

mûþîbas ceïâ.
 Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Nu vakars...
Augu dienu strâdâts, steigts,
Kad atskatâs - tik daudz vçl
                                     nepabeigts...
Par îsu mûþs, par îsu darba diena.

Mûsu klusi un patiesi mierinâjuma
vârdi lai ir atbalsts Ivaram

Reimandovam un kuplajam
bçrnu pulciòam, kad mûþîbas ceïâ
jâpavada SIEVA un mîïâ MÂMIÒA.

Pilsoòu ielas 23.mâjas iedzîvotâji

Vissvçtâkais ir mâtes vârds,
kam dzîvîba ir jâiznçsâ.
Vismîïâkais ir mâtes vârds,
kas atdus zemes klçpî vçsâ.

                          (L.Lasmanis)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba Olgai Ivanovai,

MÂMIÒU klusajâ mûþîbas ceïâ
pavadot.

RVT Balvu filiâles 1. kursa audzçkòi
un skolotâju kolektîvs

Sirsnîgs paldies visiem, kuri bija kopâ ar mums, pavadot
mûþîbâ Pçteri Socki.

Paldies Kriðjâòu skolas kolektîvam, îpaði Ilonai Stepânei un
Guntai Riþajai; Intai Kaïvai, Balvu novada izglîtîbas, kultûras
un sporta pârvaldei, sporta skolas kolektîvam, esoðajiem un
bijuðajiem skolu direktoriem un sporta skolotâjiem, Upetnieku
skolas kolçìiem, Eglaines pamatskolas kolektîvam, Kriðjâòu pagasta pârvaldei,
vijolniecei Zojai un V.Bormanim.

Paldies mâcîtâjam Oïìertam Misjûnam, dziedâtâjâm Aijas Ikstenas vadîbâ,
apbedîðanas birojam “Smiltâjs K”, psalmu dziedâtâjâm, “Senda Dz” kolektîvam,
bijuðajiem kolçìiem, klasesbiedriem, tehniskajiem darbiniekiem, skolçniem,
kâ arî radiem un draugiem.

                                                                                 PIEDERÎGIE

 Pateicîba

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai tev ar smaidu atnâk katras dienas rîts.

Mîïi sveicam Mârtiòu Gorbânu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam vislabâko Tavâ dzîvç.
 Krusttçva ìimene Bçrzkalnç

Mçs vçlçtos Tev pasniegt rudens bagâtîbu daudz,

Jo Tavâs plaukstâs Tava darba augïi smarþo, kvçl.

Lai izdodas it viss, ko dzîvç dari,

Un veiksmes jûrai neredzams ir krasts.

Visskaistâkos ziedus Jânim Maèam dzîves jubilejâ un
Elvijam Maèam vârdadienâ! Vçlam prieku, laimi, veselîbu

turpmâkajos dzîves gados.

Sarmîte, Biruta, Vilfrîds

Saujâ prieku nçsâ sev lîdz,

Sajauc to ar ziedu smarþu,

Sabuþini ar vçja elpu, sasildi ar saules smaidu...

Un tâ katru dienu turpmâkos dzîves gados...

Mîïi sveicam Daigu Strumpi dzimðanas dienâ!

Cik jauki, ka uz pasaules esi Tu, kurai nekad netrûkst
 laba vârda un draudzîga smaida...
Krustmeita Agnija, brâlis ar ìimeni Madonâ, mamma

Sveicam Guntaru Ðîriòu apaïajâ dzîves jubilejâ

 un novçlam arî turpmâkajos  gados -

 agros pavasara rîtos medòu dziesmâ ieklausîties.

Meþacûkas, brieþus, aïòus

 lenkt un gaidît,  ðaut un dalît,

Vilkiem, lûðiem trûkties likt!

MMK “Þîguri” kolektîvs

 Reklâma

5
0
%Totâla sezonas izpârdoðana

Divu dienu garumâ 1. un 2. novembrî veikalos5
0
%

50%

Darba laiks:

1.novembrî - 9.00-19.00;
2.novembrî - 9.00-15.00

Magnifique un x5 patîkami pârsteigs ar zemâm cenâm un

atlaidçm sezonas precei - 50%
                                               Esi pirmais un iepçrcies nepârmaksâjot!

                                                                  Magnifique, Partizânu 21         x5, Tirgus 5

Ðie gadi - vçrtîba, kas Tev ir dota,
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs,
Un Tavâ mûþâ skaistâkâ no rotâm
Ir sirsnîba, kas Tavâ sirdî mît.

Sveicam jubilâri Inesi Dvinsku! Vçlam laimi, harmoniju
ikdienas dzîvç, lai katram mâkonim zelta maliòa.

SIA “Stigma” kolektîvs

Aizmirsi

 abonçt

“Vaduguni”

novembrim?
Zvani -   64507018


