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CENA abonentiem Ls 0,33

tirdznieciba Ls 0,38

Atklaj ielas

Vakar Balvos atklaja renovétas Raina
un Pilsonu ielas. Balvu novada domes
priekssedetajs Andris Kazinovskis uzskata,
ka infrastrukttiras sakartosana Saja pilsétas
dala paver vél lielakas perspektivas uzne-
mé&jdarbibas uzsaksanai: “Tapat nakam-
gad ap So laiku pabeigs ari Brivibas ielas
rekonstrukciju gandriz divu kilometru
garuma, kas nodrosinas vél lielakas értibas
pilsétas iedzivotajiem.”
Cinisies futbolisti
stadlona saksies starptautlskals futbola
turnirs “Balvi open cup 2013”, Kas ilgs
divas dienas. Sacensibas aicinatas piedali-
ties komandas no Latvijas, Krievijas,
Baltkrievijas un Igaunijas.

Tik§anés ar makslinieku
muzeja notiks tikSanas ar metalmaksli-
nieku Miervaldu Zibeni. Muzeja vaditaja
Iveta Supe informe, ka joprojam apska-
tama arl dekorativo kalumu izstade “No
gaismas uz gaismu”.

ledzivotaju skaits

samazinas lenak

ledzivotaju skaits Latvija 2012.gada
turpinaja samazinaties, lai gan samazi-
najuma temps kluvis lénaks. Péc provi-
zoriskiem Centralas statistikas parvaldes
(CSP) datiem $1 gada 1.janvari pastavigo
iedzivotaju skaits bija 2 miljoni 22 tiikstosi,
no tiem 1 miljons 95 tikstosi sievieSu un
927 tiikstosi virieSu. Salidzinosi iedzivotaju
skaits 2012.gada 1.janvari bija 2 miljoni
42 tukstosi, péc tautas skaitiSanas datiem
2011. gada 1. marta - 2 miljoni 70 ttkstosi.
Tadgjadi 2012. gada Latvijas iedzivotaju
skaits samazinajas par 20,5 ttkstoSiem jeb
par 1%. Tomer tas ir mazak neka 32,2 tiks-
tosi jeb 1,6% iedzivotaju skaita samazina-
jums 2011.gada.
Pieejamas kadastralas
veértibas 2014.gadam

Valsts zemes dienests (VZD) publicgjis
visu IpaSumu prognozetas kadastralas
vertibas 2014. gadam. Tas ikviens nekus-
tama ipaSuma IpaSnieks var uzzinat por-
tala www.kadastrs.Iv. Speka esosas jeb pat-
laban 2013.gadam apstiprinatas kadas-
tralas vertibas portala www.kadastrs.lv ir
aplitkojamas bez maksas, savukart nakot-
nes prognozetas vertibas ir pieejamas auto-
rizetiem lietotajiem vai ikvienam, veicot
vienreizeju samaksu - Ls 2 par ipaSumu.
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16.junija Bérzu Sveétas
Annas baznica jaunais pries-
teris Renars Birkovs svinéja
savu pirmo Svéto Misi un deva
svétibu ar roku uzlik§anu uz
galvas ikvienam dievnama
apmekletajam.

8. junija R.Birkovs Rigas Sveta
Jekaba katedralé saniéma priestera
ordinaciju. “Sirdi bija patiess
miers un prieks, jo Sim notiku-
mam jau sen biju gatavojies. Bija
skaidrs, ka So celu iet mani
aicinajis Dievs. Sapratu to, ka
patieSam esmu piederigs priesteru
rindam, ko apliecindja nu jau
bralu priesteru, kuri ordinacija
bija klatesos$i, apsveikumi un
prieks, kas staroja vinu sejas,”
atceras priesteris. Bérzu baznicu
par savas pirmas Svetas Mises
vietu vin$ izvéléjas tapéec, ka
pirmKkart, ta ir dzimta draudze.
Lai ar1 vairakus gadus R.Birkovs
kalpoja ka ministrants Augus-
tovas draudzé un vélak vidus-
skolas gadus pavadija Rigas sv.
Terézes draudzé un Rigas Katolu
¢imnazija, tomeér ticibas sakums
jaunajam priesterim saistas ar
Bérzu baznicu, kur sanéma
Kristibas sakramentu un spera
pirmos solus dievnama, jo
Baznicas lielakajos svetkos kopa
ar gimeni apmekl&ja tiesi Bérzu
baznicu. Otrkart, $i izvéle saistita
ar to, ka BérZzu baznica bijusi
draudzes baznica vairakas jauna
priestera dzimtas paaudzes. lespé-
jams, dzimtas ticigo cilveku lagsa-
nas un ikdienas darbi ir tie, kuru
de] Dievs Birkovu dzimtu svétijis
ar diviem priesteriem. Pirmais bija
monsinjors Ludvigs Birkovs
(1909.-1983., ordinéts par priesteri
1935.8.).

“Katrs cilveks ierodas pasaule,
lai pilditu savu misiju, izvélétos
celu, pa kuru iet. Lai Dievs Tev
palidz $aja kalpojuma, lai Kungs
majo Tevi un Jaudis redz Tavus
labos darbus!” uzrunajot jauno
priesteri, uzsvera Bérzu draudzes
pravests Olgerts Misjins. Gulbe-
nes draudzes pravests Vjaceslavs
Bogdanovs svetku dievkalpoju-
ma dalibniekiem stastija par
priesteru stitibu un tiem notiku-
miem cilvéeku dziveé, kur bez
priestera neiztikt. Kad cilveks
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Pirmaja Svétaja Misé. Bérzu draudzes dievnama aizvaditaja svétdiena Kristus kluva klatesoss uz
altara zem maizes un vina zimém pirmoreiz caur Renara Birkova ka priestera rokam. “Turpmakie
plani saistas ar Dieva Varda sludinasanu, kalposanu Dievam un cilvékiem. Vélos arvien vairak
caur Varda sludina8anu un Sakramentu pieskirSanu savest kopa Dievu ar cilvekiem,” atklaj priesteris.
Par savu kalpoSanas vietu vin§ zinas tikai jllija sakuma.

uzsak $is zemes dzivi, vecaki un
krustvecaki nes jaundzimuso uz
baznicu, lai priesteris vinu
nokristitu. Kad gréks ielauzas
dzive, cilveki steidzas pie priestera,
lai sanemtu Dieva piedoSanu.
Nak pie priestera, lai izligtu ar
Dievu. Priesteris stav pie altara,
kad dzimst jauna gimene, vins
steidzas pie tiem, kuri slimo un
cie$. Vin3 ir tas, kur§ pavada
pedéja gaita, lai muZiba
aizgajusajiem tiktu atverti debesu
varti. “Priesteris ir vienkarss
cilveks, kuru Dievs panem no

| Vizite Velsa
1 bagata
iespaidiem.

vienkarSas tautas. Vins ir cilveks,
kuram ir aicinajums, ko nespgj
izprast lidz galam cilveki un
reizém ari pats priesteris. Priestera
aicinajums ir Dieva davana.
Priestera spéks slépjas nevis vina
erudicija un zinasanas, bet Krista,
ar kuru priesteris sarunajas ik uz
sola,” atzina V.Bogdanovs. Vins
aicinaja R.Birkovu sava

kalposanas cela iet pie cilvekiem
vienkarsiba un pazemiba ka tévs
vai bralis. Jézus priesterus siita pie
ticigajiem un neticigajiem, jo Vins
nomira pie krusta par visiem.

V.Bogdanovs teica paldies R.Bir-
kova vecakiem par déla, kuri spgj
pozitivi atbildét uz Dieva miles-
tibu, uzaudzinasanu, ka ari
aicinaja neparstat lagt Kungu
par savu deélu. “Vins nesis savu
krustu. Krustu, kuru jus neredze-
siet. Redzes tikai vins un Kristus.
Musdienas bt par priesteri ir Joti
sarez&iti. Priesterim jarikojas,
jadara ta, ka rikotos un daritu
pats Kristus, nevis, ka uzvestos
pasaule,” teica Gulbenes
draudzes pravests.
A.Socka

i Rugaju novada
Mednu traseés.
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Verds juwnalisiam

Kartejo reizi krustugunis nonacis nesen rekonstruetais
autocel$ Dukuleva - Cérpene, par kuru Balvu novada
domes varasviri un varasmeitas par konstatétajiem
parkapumiem jau sanéma véstuli no KNAB’a.
ledzivotaji stidzas, ka uz ta paradijusas bedres, par ko
taja pasa diena parliecinajos ari pats personigi. Par So
problému raksts ari $aja laikraksta “Vaduguns”
numura, tomer mani parsteidz pavisam kas cits, proti,
visas 3is epopejas (ne) logika, kas, manuprat, ir visu
problemu pamata. Viens no iegruvumiem asfalta
seguma izveidojies vieta, kur apaksa ir caurteka.
Bavuzraugs Uldis Sprudzans stasta, ka bedréem ar
uzklato cela virsmu nav nekada sakara, jo cela
rekonstruétaji cela segumu tikai klaja uz esoSajam
caurtekam (!!!). Man tas Skiet stulbi. Nu, ta, ka pat Joti
stulbi. Ta vieta, lai jau rekonstrukcijas laika izdaritu
nepiecieSamos darbus, kas noveérstu turpmakos cela
bojajumus, izdarita izvele uzklat jaunu cela segumu,
lai jau péc pavisam neilga laika atkal no jauna, ka
tagad modigi teikt, rekonstruétu sabrukusas cela vietas.
ledzivotaji, iedomajieties tikai — tik salidzinoSi mazs
cela posmins, bet tik daudz problému! Un tas viss pie

mums, Balvu novada.

Artars Loémelis

13. junija Vilakas novada domes
zale notika jaunievéletas Vilakas
novada domes pirma séde, kura par
novada domes priekSsedetaju
vienbalsigi ievéléja Latgales par-
tijas parstavi Sergeju Maksimovu.
Savukart no tris kandidatiem uz
domes priekSsedétaja vietnieka
amatu: Leonids Cvetkovs (Saska-
nas Centrs), Inara Sokirka (Latvijas
Zemnieku savieniba) un Alberts
Dravin$ (Vienoti Latvijai) visvairak
balsu (10) ieguva Leonids Cvetkovs
(Saskanas Centrs), tadejadi iene-
mot So amatu.

13.junija Vilakas novada domes sédé
izskatija tris jautajumus: novada domes
priek$sedétaja veleSanas; domes prieks-
sédétaja vietnieka véléSanas un pasta-
vigo komiteju izveidoSana. Sedé pie-
dalijas 15 jaunieveletie deputati: Latgales
partiju parstavoSie Sergejs Maksimovs,
Andris MeZals, Sarmite Saicane, Valda
Buzijana, Andis Lo¢melis, Uldis Mati-
sans un llze Strapcane; partijas “Vienoti

Latvijai” parstavji Alberts Dravins,

Latvija

Pazudusi Kukulnemsana apsudzéta amat-
persona. Pazudusi bijusi ilggadéja Rigas domes Dzivoklu
parvaldes priek$niece Arija Stabina. Vina atstaja atvadu
vestuli un pasreiz sievietes atrasanas vieta nav zinama.
A.Stabinu KNAB aizturéja vairak neka pirms pusgada un
nesen prokurattra pret vinu céla apstdzibu par kukulu
pienemSanu un dokumentu viltoSanas organizeSanu.
Tiesibsargi turpina izmekleSanu Dzivoklu parvaldes
kukuloSanas lieta, kura kopuma ir jau 24 noziedzigas
epizodes. A.Stabinas pazu$ana lietas gaitu neietekmeés.

Krievijas vestnieciba paplasinas. Krievijai Latvija
ir apjomigaka diplomatiska parstavnieciba. Vestnieciba
izvietojusies €ka Alunana iela, vel divas ekas Riga, ir
konsulati Liepaja un Daugavpili, ka ari véstniekam ir sava
rezidence Jirmala. Acimredzot ar to ir par maz, jo Krievijas
vestniecibai pieskirta vel viena €ka Alunana iela. Sobrid
tur ir Rigas pilsétas Ziemelu rajona tiesa. Jau tuvakajos
meéneSos apméram 150 tiesnesu un tiesas darbinieku éku
pametis.

Augsta jaundzimuSo mirstiba. Centralas statistikas
parvaldes dati liecini, ka jaundzimuSo mirstiba pirmaja
dzives gada Latvija ir viena no augstakajam Eiropa. Slikta-
kie raditaji ir Latgal€, kur pern uz 1000 dzivi dzimuSajiem
bérniem nomira desmit mazuli. Vairak neka pusei no
pagajusaja gada Latvija miruSajiem bérniem naves celonis
bija ar gruitniecibas ilgumu un augla attistibu saistitas
patologijas. Tapat konstatéja ari iedzimtas kroplibas,
deformacijas un citus naves iemeslus. Pédéjos gados jaun-
dzimuSo mirstibai Latvija nav tendence pazeminaties.
Piemeéram, 2011.gada nomira 124 bérni, kuri nesasniedza
gada vecumu.

Cietuma - teju divdesmit gadi. Piektdien, 14.juni-
ja, Daugavpils tiesa piesprieda 17 gadus ilgu cietumsodu
Edgaram Braverim, kur§ apstidzets sava téva, Aknistes
novada domes juriskonsulta Viktora Brivera un vina
dzivesbiedres slepkaviba. Apstidzetais savu vainu atzina
pilniba. Japiebilst, ka E.Braveris slepkavibu izdarija ar
medibu bises palidzibu, cilvékus noSaujot. Prokuratiira
uzskata, ka slepkavibas motivs bija personisks konflikts ar
abiem nogalinatajiem. Jaunietim bija naidigas attiecibas
ar teva dzivesbiedri, kura parmetusi, ka puisis nestrada un
ir slinks. Tévs $aja konflikta savu dzivesbiedri aizstavéja.

Jamacas no Stalinu slavinosas gramatas. Kada
10.Klases audzekne stidzas par Padomju laiku un Stalinu
slavino3as politologijas gramatas izmantosanu Rigas
10.vidusskola. Skolotaja Soketa par sacelto aZiotaZu, savu-
Kkart skolniece - par prasibam lasit, cik kaitiga institticija ir
NATO un cik labs bija Stalina reZims. Direktore notikusaja
savu vainu nesaskata. Parbaudi sacis Izglitibas kvalitates
valsts dienests.

(Zinas no portaliem www.tvnet.lv, www.apollo.lv,
www.delfi.lv)

Jaroslavs Kozlovs un Anita Kokorevica,
Latvijas Zemnieku savienibas parstaviji
Aldis Puspurs un Inara Sokirka, depu-
tati no Saskanas Centra - Leonids Cvet-
kovs un Aleksandrs Tihomirovs, ka ar1
Vienotibas parstave Regina Brokane.
Novada domes priek3$sedetaja ama-
tam deputati izvirzija vienu kandida-
taru Sergeju Maksimovu, kuru ari, at-
Klati balsojot, vienbalsigi ieveleja. Lielaka

Atkartoti ievéel Sergeju Maksimovu

- o

Péc sédes. Si gada 1.junija notikuSas padvaldibu véléSanas Vilakas novada

domes deputatu saraksta ienesuSas vairdkas parmainas — seSu iepriekséeja
sasaukuma deputatu vieta darbu dome sakus$i Andris Mezals (Latgales partija),
llze Strapcane (Latgales partija), Anita Kokorevia (Vienoti Latvijai), Aldis
Pu8purs (Latvijas Zemnieku savieniba), Aleksandrs Tihomirovs (Saskanas
Centrs) un Inara Sokirka (Latvijas Zemnieku savieniba).

cina izversas par domes priekSsedéetaja
vietnieka kréslu. Uz o amatu preten-
deja Alberts Dravins, Leonids Cvetkovs
un Inara Sokirka. Pirmaja veléSanu karta
izradijas, ka Cetras veleSanu zimes ir ne-
derigas, jo, tas aizpildot, deputati nebija
ieverojusi likuma noteiktas prasibas. 11
atlikuSo balsu sadalijums pirmaja karta
bija Sads: A. Dravins - 2 balsis ‘par’, 9
‘pret’; L. Cvetkovs — 7 balsis ‘par’, 4 ‘pret’;
I. Sokirka — 2 balsis ‘par’, 9 ‘pret’.
Nakamaja veleSanu karta visiem depu-
tatiem izdevas véléSanu zimes aizpildit
pareizi un, sakaitot balsis, visvairak balsu

Baltinavas novadu vadis

Pirmdien, 17.janija, desmitos no
rita notika Baltinavas novada jaun-
ievéleto deputatu domes séde, kura
par novada domes priekSsédétaju
atkartoti ievéléja lidzSinéjo domes
priek§seédétaju Lidiju Silinu, bet par
domes priekSsédétajas vietnieci -
Sarmiti Tabori. Turpmakaja sédes
gaita deputati vienojas par darbu
komitejas, izvirzot ari komiteju
priekSsedétaju kandidaturas.

Sédes pirmo dalu ar domes prieksse-
détaja ieveléSanu vadija Baltinavas
novada véléSanu komitejas prieksse-
detajs Aldis MeZals, bet otro dalu -
jaunieveleta novada domes prieksse-
detaja Lidija Silina. Pirms oficiala sedes
sakuma Lidija Silina, uzrunajot jauna
sasaukuma domes deputatus, atziméja,
ka lidzSinejiem domes deputatiem Sis
bijis IpaSs pavasaris ar padarita darba
izvértéjumu, domajot par jauno sasau-
kumu, bet baltinavieSiem —izvéles iespgja
redzet deputatu kréslos tos vai citus sava
novada iedzivotajus. Pateicoties velésa-
nu komisijas darbam, paSvaldibu vélésa-
nas Baltinava noritéjusas veiksmigi, bez
starpgadijumiem. L.Silina sveica
jaunieveletos deputatus, davinot vi-
niem blocinus, kuros pierakstit
turpmako sezu datumus un laikus, un,
protams labas idejas un ieteikumus.
Katrs jaunais deputats no Lidijas
Silinas sanéma ari kadu ipasi vinam
veltitu atzinu vai veléjumu. Piemeéram,
Intu Vilkasti, kura darbojas ari iepriek-
$&ja sasaukuma, bijusi novada domes
priek3sedetaja uzslaveja ka centigako
un zinosako deputati visas jomas,
Antra KeiSa vienmer devusies paliga tur,
kur pietriicis kada daritaja. Ari Sarmite
Tabore, Guntars Bartkevi¢s un Imants
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(10) savaca Saskanas Centra parstavis
L.Cvetkovs. Pret vina kandidattru bal-
soja A.Dravins, A.Kokorevica,
J.Kozlovs, A.PuSpurs un I.Sokirka.
Tadgjadi L.Cvetkovs kluva par Vilakas
novada domes priek$sédétaja
vietnieku.

Pécjaunieveéléto amata viru apsveik-
Sanas deputati kéras pie pedéja dienas
kartibas jautajuma izskatiSanas,
sakuma lemjot par pastavigo komiteju
skaitlisko sastavu, velak katra komiteja
ievelot deputatus, kuri taja darbosies.

L.TuSinska

Lidija Silina

Parsvara virieSi. Jaunaja Baltinavas novada deputatu sasaukuma parsvara
ir virieSi, tacu novada vadibas grozus deputati uzticéja sievietém. Novada
domes priek8seédetaja L.Silina atzist: “Jaunais deputatu sastavs ir spécigs.
Novadu varétu vadit jebkurs no iepriek§éja sasaukuma deputatiem. Jaunajiem

vél mazliet japamacas.”

Slisans no ieprieksgja sasaukuma devusi
savu pienesumu domes darba, gan
izsakot vertigus priekslikumus, gan
ikdiena darot deputata darbu. Viktors
Graudumnieks par deputatu ievéléts
pirmo reizi, un ta ka vins ir brivs no
pamatdarba, tad L.Silina izteica
véléjumu vinam pilniba izpausties,
darbojoties ka deputatam. Deputatu
sarakstu papildinajusi ari divi jauniesi
- Ilgvars un Rolands KeiSi. “Prieks, ka
Rolands sanémas un véléSanam pieteica
otro deputatu kandidatu sarakstu
Baltinava un pats ari no $i saraksta ir
ievelets,” teica Lidija.

Novada véléSanu komisijas vaditajs
A.MeZals izskaidroja domes priek3se-
detaja ieveleSanas kartibu. Par novada
domes priekssedetaja kandidati izvirzija
Lidiju Silinu. Atklati balsojot, astoniem
deputatiem “par” un vienam atturoties,

par novada domes priek3$sédetaju
ievelgja Lidiju Silinu. Otraja sedes dala
ieveléja domes priek$sédetaja vietnieci.
Sim amatam bija izvirziti divi deputatu
kandidati - Imants SliSans un Sarmite
Tabore. (I.SliSans vélésanas sanéma
visvairak plus atzimju. - I. Z.) Tacu
1.Slisans savu kandidatdru atsauca,
paskaidrojot, ka Saja amata noderigaks
bis cilveks, kur§ atrodas uz vietas pas-
valdiba, lidz ar to iedzivotajiem vins
b vieglak satiekams. Atklati balsojot,
no deviniem deputatiem “par” S.Ta-
bori nobalsoja septini deputati, divi
atturéjas.

Turpmakaja sédes gaita deputati vie-
nojas par darbu komitejas. Jaunieve-
letie deputati sola stradat draudzigi,
opoziciju neveidot un viens otram
sprungulus ritenos nemest. Viss novada
laba!

l.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs
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(Ké veértéjat ieceri atlaut tirgot medikamentus ari lielveikalos un degvielas uzpildes stacijas?

Skades bus vairdk nekd labuma

LIGA KOZLOVSKA, gimenes arste,
Lauku gimenes arstu asociacijas
vaditaja

Gimenes arsti noteikti iebilst pret ieceri
tirgot bezrecepSu medikamentus interneta
aptiekas un lielveikalos. Lai ar1 Sada pie-
redze ir Eiropas un daZzas citas pasaules
valstis, situacija Latvija ir pavisamn atSKiriga.
Ja runa par to, ka Sada veida uzlabos
pieejamibu medikamentiem lauku regio-
nos, tad es gribétu teikt, ka lielveikali ir
visos bijuSajos rajonu centros — tur, kur ir
ari aptiekas. Jaatceras, ka bezrecep$u medi-
kamenti tomér nav ne maize, ne kréjums,
ne biezpiens. Tas ir zales, kas palidz cilve-
kam noteiktas slimibas gadijuma, bet tai
pasa laika var bt ar1 kaitigas veselibai, ja

lietotas nepareizi, bez méra un vajadzi-
bas.

DaZadi pétijumi musu valsti liecina, ka
cilveki daudz zalu lieto bez vajadzibas un
arsta noradijumiem, kas loti nopietni ie-
tekmeé vinu jau ta ne tik veselos organismus.
Statistika ir nepieludzama — Latvija dzivo
vieni no slimakajiem cilvekiem pasaule.
Mirstibas zina esam pirmaja vieta ar sirds
un asinsvadu slimibam, nerunajot par on-
kologiju un traumatismu... Tas ir ari tad€],
ka cilveki neizmanto to, ko viniem devusi
un noteikusi daba — veseligu dzivesveidu,
pareizu uzturu, kustibas, miegu, atpttu.
Daudzi labak izvelas iemest mute tableti
un tada veida atri sakartot lietas. Tai pasa
laika redzam, ka pieaug ari saslimsanas ar
aknu un nieru slimibam. Daudzos gadi-
jumos te pie vainas gan bezrecepsu zales,
gan uztura bagatinataji un partikas piede-
vas, kas ietekme organus un kaite vairaku
gadu garuma. Arl mana praksé bijusi
gadijumi, kad cilveks aiziet uz aptieku un
bez arsta zinas nepartraukti lieto medika-
mentus vai partikas uztura bagatinatajus.
Lielu iespaidu atstaj ari ta saucamie ekstra-
sensi un nekontrolétas reklamas - mes
nezinam, ko vini reklameé. Tas ir zales, kas
nav akceptétas un registrétas valsts re-
gistra, tade] nav brinums, ka tajas atklaj
ari narkotiku piedevas un indigas vielas.
Rezultata cilveks tapat nonak pie arsta,
un tad arstésana notiek daudz sarezgitak,
jo slimibas jau ielaistas, turklat bieZi tas ir

neatgriezenisks process. Ari interneta iega-
dajamie medikamenti ir tada pati
nesankcionéta reklama. DiemZel pasreiz
Latvija nav pietiekamu resursu, lai medi-
kamentu apriti kontrolétu tajas oficialajas
un neoficialajas vietas, kas ir, nemaz
nerunajot par medikamentu tirdzniecibu,
veikalos. Tas ir bizness, ko grib panakt
tirgotaji, bet cilveéka veselibai par labu tas
noteikti nenaks. Katra zina no $is ieceres
kaitiguma un skades biis vairak neka la-
buma. Varu iedomaties, kas bis, ja liel-
veikala blakus alkohola plauktiem noliks
Paracetamola tabletes. Ja cilvéks nav
pietiekami zino$s un tas uzdzers uz
alkohola, tad var dabit tadu triecienu
pa aknam, ka nedod Dievs... Péc tam
mediki bas tie, kuri cinisies ar sekam.

Pie miisu pasreizéja socialekonomiska
stavokla un sabiedribas izglitotibas limena
esmu parliecinata, ka medikamentu
tirdzniecibai interneta aptiekas un liel-
veikalos neesam gatavi. Tad kad mums
bis Eiropas attistito valstu limenis, par to
varesim runat, bet ne tagad.

Interneta aptieku parstavji un
tirgotaji velas gan bezrecepsu, gan
recepsSu medikamentus tirgot arpus
tradicionalo aptieku sienam -
interneta. Savukart bezrecepsu
zales varétu tirgot pat benzintankos.
Tomeér gan Veselibas ministrija, gan
mediki iebilst pret Sadu praksi.

Zdles veikala tirgot nedrikst

Bt s oL
ANNA CELMINA, pensionare Balvos

Ka bijusi medicinas darbiniece, Tirgo-
taju asociacijas un interneta aptieku ipas-
nieku velmi atJaut medikamentu tirdznie-
cibu lielveikalos un benzintankos verteju

negativi - kaut vai tade], ka veikala preti
pircéjam nestaves zino$s farmaceits vai
medikis, kurs pratis ieteikt vajadzigas zales.
Kas biis, ja pie pirmajam sapem skriesim
uz benzintanku vai lielveikalu, pirksim
zales un arstesimies pasi? Cilveks izdaris
izveli pats uz savu galvu, un tas varétu no-
vest pie negadijumiem, kas saistiti ar ne-
pareizu zalu lietoSanu. Turklat pastav
iespeja, ka alkohola milotaji labprat
izmantos iesp&ju veikala vairuma nopirkt
sirdszales, un tas var novest pie neprogno-
z&jamam sekam.

Pati medikamentus cen3os lietot péc
iesp&jas mazak, tacu vajadzibas gadijuma,
protams, grieZos pie sava gimenes arsta.
Pirms iegadaties zales, cilvekam jabtut
skaidrai diagnozei, ko vinam 1sti arstet.
Pretéja gadijuma pasarsteSanas var nodarit
vienigi kaiteéjumu. Varbiit cilvékam ir kau-
la iekaisums, bet vin$ arsté tasku, liek
sildosas kompreses un rezultata dabii sa-

asinajumu. Pat visparastakas galvassapju yjjedoklus uzklau sija S.Karavoitika

tabletes nedrikstétu laut tirgot veikalos un
degyvielas uzpildes stacijas, nemaz neru-
najot par recepSu medikamentiem!

Tirgotaju asociaciju un parejos prieks-
likuma atbalstitajus var saprast — viniem
vajag pelnu, un cilvéku veseliba ipasi ne-
interesé. Pati cenSos arstéeties ar tautas
medicinas lidzekliem, par kuriem tagad
daudz stasta ari televizijas raidijumos. No
savas vecmammas esmu iemacijusies, ka
japagatavo kastanziedu uzléjums, kuru
ierive pret kaulu sapem, zinu, ka, pieme-
ram, celteku sula labi palidz kungim.
Vispar péc iespéjas vairak jaed salati un
zalumi, un, galvenais, nepirkt kimiju, kas
irveikala. Cilvekam jadoma un japienem
pareizais lemums, gan izveloties eédienu,
gan perkot medikamentus. Turklat
jaatceras —kas der vienam, otram nedereés.
Tiesi tadel medikamentu tirdzniecibai
lielveikalos un benzintankos saku
kategorisku —né!

PR Par ko raksta kaimini

Aizvadits pirmais lauku kopienu

parlaments
No 6. lidz 8.junijam Preilu novada kultiiras centra
zale notika 1.Latvijas Lauku kopienu parlamenta
atklaSana, kura sasaukSanas viens no iemesliem bija
protests pret pedéja laika daudzviet paustajiem
uzskatiem, ka laukiem nav attistibas perspektivas un
tie iet boja. Parlamenta sanaksme piedalijas vairak neka
190 dalibnieki no 48 novadiem - aktivakie iedzivotaji,
nevalstisko organizaciju un pasvaldibu parstaviji,
Latvijas lauku attistibas specialisti, Saeimas deputati,
ka ar1 viesi no Slovenijas, Lietuvas, Igaunijas, Krievijas
un Zviedrijas. Mérkis ir radit veiksmigus risinajumus
un jaunas iespéjas lauku attistibai, dodot ierosmi
dazadu pusu sadarbibai viet&ja, regionala un nacionala
meroga.
“Vieteja”, 14.06.2013

Valmiera atver bérnu glabéjsiliti
14.janija Valmiera, Vidzemes slimnicas telpas, atvéra
bérnu glabegjsiliti. Ta ir jau septita vieta Latvija, kur
vecakiem biis iesp&ja atstat pasu negribétu bérnu.
GlabgjsiliSu izveidoSanas projektu Latvija vada Laura
Zvirbule. Kad 2006.gada Latvija atrada devinus
mirudus jaundzimusos, L.Zvirbule noléma paveikt ko
tadu, kas mudinatu bérnu neizmest vai nenogalinat.
Radas ideja par ta deveto baby box izveidi ari Latvija,
Kam ir tris meérki: nodot informaciju, ka tur var anonimi
atstat bernu, par kuru partpeésies; pie katras glabejsilites
ir talruna numurs, lai piezvanitu un glabtu savu un
bérna dzivibu; ltigt sabiedribu novertét un saprast bérna
dzivibas vertibu.
“Liesma”, 14.06.2013

Upé masveida izmirst zivis
Vesetas up€, posma no Madonas novada Kalsnavas
pagasta Aiviekstes ciema lidz Plavinu novada
Krievciema HES, konstatéta zivju bojaeja. Lielaka
bojagajuso zivju koncentracija bija pie Krievciema HES
zivju aizsargrestém. No upes izc€la aptuveni pustonnu
zivju - lielakoties raudas, alantus, lidakas, plauZzus,
asarus un citas zivis. Savukart forelu bojaeja nav
novérota. Madonas regionalas vides parvaldes
inspektori mégina noskaidrot zivju bojaejas céloni.
Iespéjams, upé iepludinati neattiriti notekadeni vai
izlietas kimikalijas.
“Staburags”, 14.06.2013

Vérienigas zemessargu macibas
Vilkenes un Pales pagasta teritorija notika
Zemessardzes 27 .kajnieku bataljona militaras macibas.
Tajas piedalijas 2. un 3.rotas zemessargi no LimbaZzu,
Alojas un Salacgrivas novadiem, kuras bija ari ka
trenins septembri gaidamajam lielajam militarajam
macibam AinaZos. Kopuma macibas ilga divas dienas.
Pirmaja diena zemessargi pulcéjas izveidota bazg, kur
naktl uz mainam sargaja posteni un miegam katrs
varéja veltit tikai nepilnas divas stundas. Savukart
otraja diena macibu dalibnieki apguva slépna
ienemsanas un aizsargasanas iemanas.
“Auseklis”, 14.06.2013
A.Lo€melis
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Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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Reportaza

Cinu dienas Mednu dublu frasés

Divas dienas - 15. un 16. junija - Rugaju novada
Mednu trasés notika Latvijas atklata Trofi reidu
céempionata izcinas 3. posms “RUGAJI TROPHY 2013”.

Tas ir grandiozas bezce]a sacensibas - auto orientéSanas,
“Dublu Ergla” kausa izcina un kvadraciklu daudzcina, ka ari
damu brauciens ar kvadracikliem un skatitaju dubJu skrejiens.
Skatitaji apgalvoja, ka lidzjust un redzét, ka dublu trasés cinas
sportisti, dod adrenalina devu. PaSiem dalibniekiem ta bija
karteja iespe€ja pilnveidot savas prasmes dazadu SkerSlu un
grutibu parvarésana. Jateic, laika apstakli sacensibu organi-
zatoriem un sportistiem bija labvéligi, ari grupas “Credo”
balle sestdienas vakara pagaja bez lietus. Toties dublainu
braucamriku un sportistu mazgasanai noderéja gan upe, gan
ezers, arl sacensibu vieta atvestais idens. Skatitaji baudija
Sasliku ar alu, uzvaru izcinijusie sportisti péc gratajam cinam
kapa uz goda pjedestala, telSu pilsétina ritéja sava dzive.
Laimigakie izvilka pilnu lozi loterija un majas devas ar
davanam.

Sacensibu organizators Janis Auzins. Vin$ atzina, ka
jatas nedaudz apslimis, tacu bija klat teju katra brauciena.
Pirms sacensibam trasé organizatori stradaja divas
nedeélas, plaujot zali, cértot kriimus un ierikojot trases. Un
ari péc sacensibam darba bus ne mazums - vispirms jau

jasavac trases malas neapzinigu skatitaju atstatie atkritumi.

Tiesnesu brigade. Trofi reidu komisijas priek§sédétajs
Indulis Vidu$s stasta, ka sacensibu kalendars ir saspringts,
bet Sis sacensibas vienmer tradicionali plano ap Janu
laiku. “Man prieks, ka organizatori par spiti gratiem laikiem
riko sacensibas - tas nav viegls darbs. Ari dalibnieku vairs

nav tik daudz, ka bija treknajos gados,” teica |.Vidu$s.

Skatitaju gaviles uzmundrina braucéjus. lespgjams, viri
savos dzelzs rumakos lidzjutéju gaviles, veiksmigi izk|ustot
no dublu bedrém, pat nedzirdgja, taCu adrenalinu guva
gan vieni, gan otri.

Ml o oty ol e A oot e
Nepieradinatie mezu partizani. Viriem galvenais uzdevums ir ar savu dzelzs gabalu iebraukt dublos un tikt ara. Ja vel
gadas uzvaréet, gandarijums ir milzigs.
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Uz starta. “Dublu Ergli” brauca ari Gvido An¢a komanda
no Rugajiem.

Mihelsone no Aluksnes ar prieku atceras vakardienu, kad
kopa ar citiem piedalijusies dublu skréjiena, kas Sogad
notika pirmo reizi. lespaidi bus neaizmirstami! Mazgaties
gan nacies ilgi - vispirms lielajas mucas tepat pie trases,
tad - BoZevas ezerd. Vinas draugs Kristaps Kakting
savukart ir gandarits par iegato 2.vietu lielaja “Dublu Ergl.

A

Dublos lidz ausim. Trase gaja ari pa purvu, un taja
braucamriki, ipasi kvadracikli, iegrima tik dzili, ka bez vinéu
palidzibas ara izklut nebija iespéjams.

it A t"‘ _—-

Vai nenogrims? Kad braucéjs ar otro numuru purva bija
teju lidz kaklam, dazi lidzjutéji bija gatavi mesties dublu
jura, saucot: “Turies! Turies! Lidz uzvarai nav talu!”

Gatavo laipas un vin¢as. Komanda “Novators”, kura
brauc Armands Apsitis, Jurgis Vilcans un Agnis
Asmis, pagaidam Open klasé divu posmu |
kopvéertéjuma ir otrie. Puisi gatavojas startam un |
uzskata, ka trase ir gruta - tris vai Cetras vietas | =
japielieto laipas vai vincas.

.-

Z.Loginas teksts un foto
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Skarba daba

Vilki no Krievijas ndk bez vizGm

Vilakas novada Vecumu pagasta vilki Sopavasar
saimniekiem apédusi 14 sunus, maija beigas saplosot
ari mednieku biedribas “Vecumu mednieks” vaditaja
medibu suni. Ta¢u Eiropas Savienibas regulas vilku
medibas atlauj tikai no 15.jdlija, laujot visa Latvija
nomedit tikai noteiktu skaitu plésonu. Vilki Eiropa ir
aizsargajami dzivnieki, jo to skaits krietni samazinajies,
bet Latvijas Austrumu pierobeza vilki ierodas no Krie-
vijas purviem un meziem, apdraudot gan majdzivniekus,
gan, iespéjams, pat cilvekus.

Vecumu pagasta mednieku biedribas “Vecumu mednieks”
vaditajs ALBERTS DRAVINS neslépj, ka vilki vina medibu
suni saplosija $igada 26.maija. Vins stasta: “Suns bija piesiets
pagalma pie kédes. Ap diviem nakti dzirdeju, ka Neris nikni
rej. Domaju, tuvuma staiga kada lapsa. Bet ne! No rita, izejot
pagalma, redz€ju, ka kéde ir pusu, bet suna nav. Dodoties pa
suna un parrautas kédes pédu nospiedumiem, kédi atradu,
ar kuru suns bija piesiets, bet no ta pari bija palikusi tikai
galvina, viens gurnins un Kaja. Suns acimredzot bija cinijies
ar vairakiem vilkiem, bet vinam traucéja kéde. Maju suni
briesmu gadijumos parasti slépjas btida vai cenSas kaut kur
nolist, bet medibu suns uzsak cinu. Soreiz sunim tas maksaja
dzivibu. Nera bojaeja visai masu gimenei bija liels pardzi-
vojums, jo suns, var teikt, izauga kopa ar berniem - més vinu
panémam mazinu, tagad tam jau bija astoni gadi.”

Mednieku biedribas vaditajs un bijusais pagasta parvald-
nieks zina stastit ari citus gadijumus, kas apliecina: pierobeza
vilki brivi parvietojas no vienas valsts teritorijas uz otru.
Visvairak vilki Latvija ienak no Krievijas, kur ir cita
likumdoS$ana un cita attieksme pret peleciem. Krievija vilkus
atlauts medit visu gadu, bet pierobeZza, Pleskavas apgabala,
medniekiem par katru nomedito pleésonu maksa 60 latus
Latvijas naudas izteiksmeé. Kad Krievijas mednieki vilkus kartigi
iztramda, tie bég pari robeZai uz Latviju. Vilkiem no Krievijas
vizas robezskérsoanai nevajag, bet Latvija Saja laika vilkus
medit ir aizliegts. “Pazistami mednieki no Krievijas zvana,-
tikko iztrauc€jam vilku baru, pari robezai pie jums aizgaja
devini vilki. Bet ko més? Mums vilku medibas ir aizliegtas. Ja
nu vienigi kads mednieks, jutot vilku apdraudejumu majdziv-
niekiem, var izSaut gaisa,” situaciju raksturo ilggadejais med-
nieku kolektiva vaditajs. Saimniekiem Vecumu pusé Sopavasar
vilki saplosijusi 14 sunus, majlopus pagaidam gan vél saudze-

jusi. Bet cik ilgi? Vilki nebaidas no cilvekiem un mierigi staiga
apkart gaisa dienas laika. TikSanas ar vilkiem nav gajusi secen
ari robezsargiem. Pildot amata pienakumus, vini Cetrus vilkus
pamanijusi uz robeZstigas. Péc neilga laika tie tomeér devusies
projam.

Mednieku kolektiva vaditajs pec Siem notikumiem sazinajies
ar Valsts meZa dienesta Medibu dalu, tacu saruna ceribas
nevies. Eiropas regulas nav tik viegli mainit. Valsts meZza die-
nesta A.Dravinam ieteikts sunus pa nakti ielaist maja vai no
sirotajiem plésonam pasargat ka citadi. Sada cela mednieks
problémai risinajumu neredz. “Problému varétu risinat, ja
viet&jas paSvaldibas vai valsts medniekiem par katru nomedito
vilku maksatu kaut nelielu atlidzibu. Ir daudz mednieku
bezdarbnieku, kuri labprat pievérstos vilku medibam,” vins
saka.

Aizvaditaja medibu sezona mednieku kolektivam “Vecumu
mednieks” diemZel nav izdevies nomedit nevienu vilku. “Tris
reizes méginajam vilkus dzit, bet bez rezultatiem. Tie atnak
un atkal aiziet pari robezai,” atzist A.Dravins. Medibu kolektiva
vaditaja teikto apliecinaja arl Vecumu pagasta iedzivotaja
JANINA KOKOREVICA, kura redakcija iegriezas citas
dariSanas. “Vilki Sogad ir pamatigi iztirijusi pagastu no suniem,
nebaidoties sirot pat pagasta centra. Viens arprats! Bail, ka
plésonas nesak kerties pie rikles majlopiem vai neuzbrik
cilvekiem. Kameér nekas tads nav noticis, nevienam gar piero-
bezas probléemam nav dalas. Ta ir!”

Aizsargajamie augi

Mili ar acim, pluc ar pratul

Aizsargajamo augu pirk$ana,
pardosana un dzivotnu postiSana ir
ne vien nosodama, bet ari aizliegta
un administrativi sodama. No-
skaidro, kuri augi tie ir, pirms dodies
plava vai meza!

Tuvojas vasaras saulgriezi - diena, kad
saule ar zelta jostu sien vakara un rita
ausmu. Ari Sogad dziedasim Ligo dzies-
mas Makonkalna, Greb]ukalna, Vecslo-
bodas vai kada cita seno latgalu pilskal-
naun cerésim uz brinumpukes uzziede-
Sanu, visim ozolu vainagus un lasisim
viskrasnakas Janu zales. Latvju dainas
saka, ka “visa laba januzale, kas zied ]a-
nuvakara” . Bet starp labajam januzalem
junija vida zied vairaki aizsargajami
augi, un tos istens ligotajs atstas dabai,
vainaga pinot bieZi sastopamus, bet ne
mazak krasnus augus: madaras, pipe-
nes, abolinu, rudzupukes, gandrenes,
sunuburkskus un citus. Der atgadinat,
ka ari janiuzales nevajag plést ar visam
sakném vai noplukt vienigo augu plava
—iespéjams, nakamaja gada to bus jau
vairak un plava klas kraSnaka.

Ap Janiem plavas uzzied Latvijas
savvalas orhidejas - dzeguZpirkstites,
dzeguZzpukes un naktsvijoles — kraSnu-
ma un smarZas dél tas nereti vien gadas
nopliikt. DzeguZpirkstites visbieZak aug

plavas, zalu purvos un kramajos. To
ziedi ir violeta krasa un nosaukums
radies no Skeltas formas gumiem, kas
atgadina dzeguzes pirkstus. AugSanas
zina neizveligaka suga ir smarZiga nakts-
vijole - aug gan sausos, gan parmitros
meZos un krimajos, tomer visbieZzak
sastopama plavas. Naktsvijoles zied bal-
tiem ziediem un dekorativo ipaSibu de]
ir viens no visbiezak pliktajiem aizsar-
gajamiem augiem Latvija. Ta¢u no-
plukta naktsvijole atri zaudé savu smar-
zuun driz ari vist,- prieks par augu vaze
ir visai 1ss. lespejams, ieprieks pieminétos
aizsargajamos augus pazist daudzi. Ja
tomer ng, tad pirms doSanas puku pla-
va vai zalu tirga ieteicams noskaidrot,
kuri augi ir aizsargajami, lai noplak-
$anas vai nopirk$anas gadijuma nesa-
nak iedzivoties nepatikSanas. Aizsar-
gajamo augu pirksana, pardoSana un
dzivotnu postiSana ir administrativi
sodama.

Uzzinat, kuri augi ir aizsargajami,
iespéjams Dabas aizsardzibas parvaldes
izdotaja bukleta “Mili ar acim!” vai
portala www .latvijasdaba.lv.

Dabas aizsardzibas parvalde aicina
netikot péc retiem un aizsargajamiem
augiem un ar méru plakt un vainagos
Vit pipenes, madaras, abolinu, smilgas,
sunuburkskus un citus plavas biezi

Dzeguzpirkstite. Latvijas savvalas
orhideja - dzeguzpirkstite Latvijas
plavas nav retums, taCu tas ir aizsar-
gajams augs.

sastopamus augus. leligosim Janus kopa

un biisim apzinigi, saglabajot iespeju ar1

misu bérniem priecaties par dzeguz-

pirkstites burvigo skaistumu un naktsvi-

joles reibino$o smarzu!

REGINA INDRIKE, Dabas
aizsardzibas parvaldes vecaka valsts
vides inspektore, dabas izglitibas
specialiste

Isuma

Kokiem krit zalas lapas - slikta zime
Runajot par Sigada dabas norisém, pat aiznemtakie
un pilsétas dzivojosie cilveki ieverojusi straujo vasaras
uzvaras gajienu, noskauZot pavasarim atveléto laiku.
Tacu vairak par to zina teikt dabas draugi. Ziguru pamat-
skolas Vides pulcina aktiviste IEVA JURJANE saka: “So-
gad nebija iespéjas izbaudit pavasari! Izbaudit, ka uz-
plaukst un uzzied viens koks, tad cits. Visi koki saplauka
un ziedg€ja reizg, ari visi putni, Skiet, atlidoja viena laika -
gan tie, kuri atlido pavasari, gan tie, kuri atlido velak,
vasara. No putniem Ziguru apkartné biezak redzu star-
kus. Lielajiem putniem Ziguros ir peréekli vairakas vietas.
Starkus bieZi redzu lidojam vai staigajam pa lauku, kur
vini mekle baribu. Ikdiena manu ari strazdus, mums pie
majasir tris strazdu bairisi. Tie atrodas diezgan augstu,
tade] ceru, ka gan putnu olas, gan mazie strazduléni
paliks plésonu dzivnieku un citu negantnieku putnu
neskarti un vélak viteros kopa ar vecajiem strazdiem.”
Ievas teikto apliecina un papildina ari mezkope un
Ziguru MeZa muzeja vaditaja ANNA AZE. Vina nove-
rojusi, ka Sogad vienlaikus zied&ja gan ievas, gan priedes,
gan egles, gan piladzi. Vina saka: “Lidz Sim daba ta nekad
nav noticis, ka Sie koki ziedétu vienlaikus. Parasti tas
notika ar divu nedelu starplaiku. Sogad no ziemas strauji
ielecam vasara, tade] ari no liela siltuma apmulsa gan
koki, gan augi. Pavasara nebija! Ja tik agri iestajas vasara,
manuprat, tas nav labi. Nav laba zime, ja kokiem vel
lidz Janiem krit jaunas, zalas lapas, bet Sogad ta notiek.
Savulaik gados vecaka sieviete man, to stastot, noradija,
ka ta ir slikta zime gados jauniem cilvékiem - viniem bis
problémas ar veselibu, jaunie cilveki atrak aizies maziba.”

Laci maspusi, Skiet, atstajusi

Austrumlatgales virsmeZniecibas Balvu biroja Vi]akas
nodalas meZzinis Kubulu pagasta teritorija EDGARS
SKUCS labprat dalas ar lasitajiem dabas vérojumos.
Savulaik vin$ informéja par Sitas meZos manitajiem
la¢iem. Ari Sogad lasitajus interesé “lacu téma”, jo meZos
jau sak paradities pirmas seénes un ogas. E.Skucs apgalvo,
ka, vinaprat, la¢i no muspuses ir aizgajusi, jo jau pern
pavasari un vasara mezos nemanija nekadas lacu klat-
butnes pazimes - pédas, ieskrapéjumus kokos un tamli-
dzigi. MeZzinis saka: “Péc zinamam pazimém varéja
secinat, ka miispuses meZos reizém paviesojas divi laci,
kas mitinajas valsts meZos starp bijuso Balvu un Altiksnes
rajonu. Jau pérn pavasari un vasara lacu klatbutni
mispusé nemanija. Cerams, vini devusies dzilak meZos
un ogotajus un sénotajus vairs nebaidis.”

Toties meZa velSu karotajiem un meZstradniekiem vél
ilgi naksies cinities ar odiem, kuru Sogad ir trisreiz vairak
neka citus gadus. Siltais un mitrais laiks veicinajis asinssu-
ceju sekmigu parziemoSanu. MeZzinis zina stastit, ka
Sogad mezos mazak manitas mezactkas. lespéjams,
mednieki aizvaditaja ziema nomedijusi lielaku skaitu So
meza dzivnieku, par kuru nodaritajiem postijumiem
iedzivotaji bieZi vien stidzas Valsts meZa dienestam un
medniekiem. Patlaban ir laiks, kad visiem meZza dzivnie-
kiem piedzimusSi mazuli un dzivnieki turas nostak no acim.

Sénes pusdienu galdam

Foto - no personiga arhiva

Veiksmiga sénotaja. Balveniete ZAIGA LAPANE jau
junija sakuma devas uz mezu sénot. Sunas atrastas
apSu bekas un gailenes uz ma$inas motora parsega
liecina ne vien par sénotajas veiksmi, bet ari par to,
ka sénes aug.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Isuma

lespéja pieteikties studijam
elektroniski

No $igada 1.1idz 15. jalijam visiem studét gribetajiem
biis iespéja atri un erti pieteikties studijam 11 Latvijas
augstskolas, izmantojot vienota valsts un pasvaldibu
portala www .latvija.lv/studijas sniegto e-pakalpojumu.
Toposie studenti varés pieteikties studijam jebkura no
piedavatajam studiju programmam Rigas Tehniskaja
universitate, Latvijas Universitate, Latvijas Lauksaimniecibas
universitate, Banku augstskola, Daugavpils universitate,
Informacijas sisttmu menedzmenta augstskola, Liepajas
Universitate, Rigas Starptautiskaja ekonomikas un biznesa
administracijas augstskola, Rezeknes Augstskola, Ventspils
Augstskola un Vidzemes Augstskola. Pec elektroniskas
pieteiksanas visiem reflektantiem obligati personiski jadodas
uzkadu no 11 augstskolu uznemsanas punktiem, jauzrada
nepiecieSamie dokumenti un jaapstiprina pieteikums
studijam augstskola. Ja izvélétaja programma ir iestajek-
sameni, reflektantiem tie jakarto no 16. lidz 19.jalijam. E—-
pakalpojuma reflektantiem ir iesp&ja sekot pieteikSanas
gaitai un uzzinat konkursu rezultatus.

Vienotas uznemsanas pamatstudiju programmas 1.karta
noslégsies 19. julija. Ja reflektants konkursa 1.karta bis
iek]uvis studiju programma, kas bijusi vina pirma prioritate,
students var doties uz izvéléto augstskolu registréties
studijam. Ja reflektants nav ieguvis studiju vietu 1. karta,
tomer velas uzsakt studijas, no 19. lidz 23. jalija pulksten
16 var registréties 2. kartai. Konkursa 2. karta noslégsies 23.
julija pulksten 19.

JaunieSi pieraksta atminu stastus

Maija beigas jauniesi no Balviem, Vilakas un Rugajiem
kopa ar pedagogiem un muzeja darbiniekiem apmekl&ja
Rezekni, lai tuvak iepazitu Latgales kulturvesturisko
mantojumu, apmekléjot muzeju, Austrumlatvijas radoSo
pakalpojumu centru “Zeimuls” un jauno Latgales
vestniecibu “Gors”.

Cela katrs tuvak iepazistinaja ar sevi, savam interesem,
ka ari paradija savas LatgalieSu valodas prasmes. “Latgales
kulttirvéstures muzeja gida pavadiba varéjam izzinat
Rézeknes un Latgales podniecibas vésturi, giit priekSstatu
par makslas tendencém, parlapot Latgales lingvoteritorialo
vardnicu, ka ari tuvak iepazit muzeja piedavatas iespéjas
vestures pétniekiem. Latgales sirds patikami parsteidza ar
jaunajiem, vérienigajiem projektiem un sakartotibu,” stasta
Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe.

Majupcela ekskursanti iegriezas tidens tirisma attistibas
centra “Baka” dabas lieguma “Lubana mitrajs” teritorija.
Seit vinus gaidija uz ugunskura varita zivju zupa un saistoss
darbinieku stastijums par mitraju, ta teritorija esoSajam
senvestures liecibam, “Bakas” piedavatajam iespéjam un
makskernieku stastiem.

Vilakas novada

Jauniesu centrad viss notiek

Kop$ 15.februara Ziguru pirms-
skolas izglitibas iestades telpas
darbojas Ziguru Jaunie$u iniciativu
centrs, ko vada uznémiga jauniete
Arta Brokane. Lai gan budzets ir
mazs un telpu iekartoSana darama
vél daudz, aktivitaSu zina jauniz-
veidotais iniciativu centrs neatpaliek
no citam, agrak novada izveidotam
S§ada veida jaunieSu organizacijam.

Vasaras menesos viet€jie jauniesi centra
var iegriezties katru darba dienu no
pulksten 10 lidz 18. Par to, ka Ziguru
jaunieSiem bija loti vajadzigas paSiem
savas telpas, liecina fakts, ka jau pirmajos
darbibas ménesos Seit notikusas vairakas
interesantas aktivitates. Lai gan pagai-

Foto - A.Kirsanovs

dam nav izdevies piesaistit projektu
lidzeklus telpu remontam, jaunieSu cent-
ra vaditaja A. Brokane cer, ka jau rudenti,
uzdavinot krasas divu centram pie-
deroSo telpu sienu krasoSanai, palidzigu
roku sniegs zviedru labdaribas organi-
zacija.

Aizlieng&jusi divus novusa un vienu arl novusu.

Popularaka spéle - novuss. Ari pagajusaja treSdiena ilgak neka divas stundas
13 jaunie$i sacentas galda spélu turnira. Vini spéléja tris veidu “Domino” un
dambreti. Elvira Nagele (1. no kreisas) bija viena no veiksmigakajam turnira
dalibniecém, izcinot 2. un 3.vietu divu veidu domino spélés. Ari Linda Makarova
(centra) ieguva 3.vietu viena no domino spélém. Savukart vinu draudzene
Kitija Minina (no labas) dod priekSroku volejbola spélei, bet labprat uzspélé

minibiljarda galdu, jaunieSi paguvusi
sarikot novusa turniru, kura aktivi iesais-
tijas dazadu vecumu Ziguriesi. Pavisam
nesen vietéjie jauniesi uznéma un kopa
ar gidi Marutu Brokani izradija sava
pagasta ieveérojamakas vietas Cetru
Vilakas novada jaunieSu iniciativu
centru kopiga pargajiena dalibniekiem,
bet aizvaditaja nedela sarikoja dambretes
un domino turniru. Katru menesi centra
notiek daZadas rado$as darbnicas. “Izga-
tavojam Maminu dienas davanas,
dekorus Lieldienam, bet 21.junija kopa
ar bibliotekas darbiniekiem aicinasim
visus uz Ligo vainagu darinaSanas
darbnicu, kura dalibniekus pacienasim
arl ar Janu sieru,” sola centra vaditaja.
Savukart Sonede] Ziguru jaunie$i kopa
ar paréjo Vilakas novada iniciativu
centru dalibniekiem dosies kopiga
pieredzes apmainas brauciena uz

Gulbenes jaunieSu centru “Baze”, pa
celam apskatot jaunieSu istabu Stakos,
iegriezoties briezu darza Rugaju novada,
Saipetnieku muzeja un citur. Sovasar
gaidami ari vairaki citi aizraujosi
pasakumi: “Aspratigo spélu vakars”,
erudicijas konkurss “Vilakai 720" un citi.
“Kopa ar jaunieSiem Sovasar esam
ieceréjuSi apcelot pagastu ar
velosipédiem, rezultata izveidojot
Ziguru pagasta ttrisma objektu karti, ko
velak varesim piedavat pagasta
cieminiem,” $is vasaras planos dalas
A.Brokane.

Iniciativu centra apmeklétaja - 14-ga-
diga Elvira Nagele - nereti sastopama pie
novusa galda. “Uz centru atnaku samera
biezi, man Seit patik,” teic jauniete,
piebilstot, ka daudziem vinas draugiem
gribetos, lai te varetu uzspelet ari galda
tenisu. Vina neslépj, ka centrina apmek-

leSana ir laba atptita péc darza darbiem,
kas lauku bérniem ir neatnemama
vasaras brivlaika sastavdala.

Ari 13-gadiga Linda Makarova
brivaja laika labprat uzspele novusu un
piedalas galda spelu turniros, ko riko
jaunieSu centrs. Vina atzist, ka pagasta
nav daudz vietu, kur vinas vienau-
dZiem vasara izklaideties. Visbiezak
jauniesi spélé volejbolu pie skolas vai
dodas peldeéties, bet tagad bieZi vien
iegriezas arl jaunieSu centra, 1pasi
lietaina laika. Sovasar Lindai gaidams
vel viens patikams notikums. “Kopa ar
gimeni dosimies ciemos pie vecma-
minas, kura dzivo Krievijas dienvidos,
netalu no pilsetas Soci,” par gaidamo
braucienu priecajas meitene.

Centra vaditaja neSaubas, ka visas 3is
vasaras ieceres izdosies realizét, jo “misu
pagasta dzivo labi jauniesi”!

Vanadzeéeni pulcejas pilseta

Vakar Balvu pamatskolas pagalma valdija nepa-
rasta rosiba — spitéjot véjam un draudigajiem lietus
makoniem, Seit tapa Tevzemes Daugavas vanagu Balvu
nodalas 14. Vanadzénu salidojuma dalibnieku celta
telSu pilsétina. Pirmo reizi daudzu gadu laika vanadzénu
salidojums tris dienas norisinasies pilsétvide.

Salidojuma vaditaja Iveta Kacéna atklaja, ka tris dienas
daZadas kopigas aktivitates piedalisies kopuma 45 vanadzéni
no Rekavas vidusskolas, Eglaines pamatskolas, TilZas
vidusskolas VectilZas filiales un Balvu pamatskolas.

Pirmdien salidojuma dalibnieki ne tikai uzsléja teltis, bet arl
iepazinas ar pilsétas ievérojamakajam un skaistakajam vietam,
ko viniem izradija Balvu Novada muzeja vaditaja Iveta Supe.
Pécpusdiena, pec svinigas salidojuma atklasanas, vanadzeni
piedalijas radoSajas darbnicas. Vini nodarbojas ar teatra
sportu, dejoja un apgleznoja traukus. Viena no neparas-
takajam un aizraujosakajam izradijas militaro tuvcinu
darbnica, ko vadija bijusais vanadzéns Edgars Darznieks.
Vakarpusé salidojuma dalibnieki parbaudija savas
orientéSanas prasmes, bet piesatinato dienu noslédza ar
salidojuma ugunskura iedegSanu Laca darza un vakara
diskotéku. Ne mazak saturiga bus ari salidojuma otra diena,
kad vanadzéni dosies iepazities ar Aliiksni, vizinasies ar plostu

un apskatis Ates dzirnavas, ka ari noslédzosa - tresa diena,
kad mazie dzimtenes patrioti piedalisies sporta diena un
nometnes nosleguma pasakuma.

Kaut ar1 vanadzeénu organizacija darbojas jau treSo gadu,
trispadsmitgadiga Amanda Tutina no Eglaines pamatskolas
$ada salidojuma piedalas pirmo reizi, tade] pirmdienas rita
kopa ar draudzeni Lauru Kukurani, vienas no pirmajam
pabeigusas telts uzslieSanu, meitenes ar satraukumu gaidija
piedzivojumus, ko nesis tris Balvos pavaditas dienas. “No
nometnes gaidu daudz interesanta,” atzina Amanda.

TilZas vidusskolas VectilZas pamatskolu kopa ar vanadzénu
kopas vaditaju, skolotaju Silviju Jermacani, salidojuma
parstav 6 dalibnieki. Ar vislielako pieredzi var lepoties Kristine
Avotina, kura vanadzénu salidojuma piedalas jau ceturto
reizi. “Salidojumos var iepazities ar bérniem no citam skolam,
iegut jaunus draugus. Te vienmer uzzinam daudz jauna.
Piemeéram, Sodien dosimies ekskursija, lai labak iepazitu Balvu
pilsetu, piedalisimies radosajas darbnicas. Katru gadu rikojam
ari talkas. Piemeéram, pagajusaja gada palidzéjam kraut malku
saimnieciba “Vizbules”. Nereti dodamies arl interesantas
ekskursijas. Ar prieku atceros braucienu ar drezinu pa dzelzcela
sliedem Gulbeng,” vanadzénu kopa pavadita laika piedzivo-
jumos dalas Kristine.

Katra salidojuma diena solas bt iespaidiem un piedzivo-

Foto - I.TuSinska

dziem darba traucéja véjs,
parlieku noblietéta zeme un KinieSu razojuma telSu
konstrukcija, péc pavisam neilga laika telSu pilsétina Balvu
pamatskolas pagalma bija gatava un vanadzénu
salidojums varéja sakties.

jumiem bagata, un ta dalibnieki parliecinati, ka labo noska-
nojumu un romantisko nakSnosanu teltis nespeés sabojat pat
mainigie laika apstakli un gaidamais lietus.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Dzive - iespéju un izvéles maksla

Juniju saucam ne tikai par vasaras saulgriezu laiku,
bet ari par izlaidumu ménesi. Ja citiem paveikto darbu
apkopojums ir gadu mija vai dzims$anas diena, tad
skolotajiem tas viennozimigi ir macibu gada beigas - janija,
kad skolas ir eksameni, izlaidumi un dienam ir citada
darbdienu garSa. Kada rimtaka, kada steidzigaka, bet daza
ka vaveres riteni vadita. INESEI PAIDEREI divi gadi Balvu
Valsts gimnazijas direktores amata pagajusi, sportistu
valoda runajot, ka iesildiSanas jeb ieskré&jiena laiks. Tacu,
ik pa laikam dzirdot izskanam skolas vardu saistiba ar
kadu sasniegumu vai notikumu, nakas domat, kas tad
Saja laika ipass noticis, kas mainijies, un mazlietielukoties
nakotnes ieceru piezimés.

Skola sobrid ir ne tikai berzu meijam un ziediem
rotata, bet ari sastatpu ieskauta - rinko masinas,
rosas stradnieki. Kas notiek?

-Dzive ir pilna ar daudzam dazadam noradem un zimem. Péc
apstiprinasanas direktores amata uzzinaju, ka skola uzcelta
tieSi pirms tik gadiem, pirms cik pasaulé ierados pati. Taja laika
mazliet paironizéju, domajot par to, - ari pati tacu apmekléju
skaistumkopSanas procediiras arvien biezak... Gadi dara savu,
un ari skolai nepiecieSami daudz lielaki remonti. Veicot pirmo
anketéSanu, guvu apstiprinajumu tam, cik Joti skoléni un sko-
lotaji velas macities un stradat izremontetas, gaisas, majigas telpas.
Esmu parliecinata, ka sakartota un majiga apkartéja vide dod
atbalstu un papildus speku ikdienas darba, ar laiku harmonizejot
ar1 iekSejo pasauli. Tapéc priecajos, ka Balvu novada domes
vadiba solijumus tur un SIA “Vidzemes energoceltnieks” vadiba
sakusies skolas rekonstrukcijas pirma karta ar mérki rekonstruét
un siltinat skolas €ku, tadéjadi samazinot siltumenergijas
patérinu, ka ari labiekartot skolas teritoriju. Tas ir nozimigs
sakums, kuram, esmu parliecinata, sekos ari renovacijas otra
karta, sakartojot skolas iekSieni, ka ari skolas internatu.

Kolektiva vadisana nav apgistama isa laika, bet
kolektivs - tas ir veiksmiga darba pamats. Vai ir kadi
cilveku doti padomi vai pasai iegutas atzinas, kas
palidz veiksmigu risinajumu meklesana?

-Uzskatu, ka skolotaja profesija ir viena no visatbildigakajam
pasaule! Ik dienu ar savu darbu vini ietekme tik daudzu skolenu
dzives. Musdienas ir moderni pielidzinat skolu lielam
uznémumanm, kas raZo skolenus. Tikai, ja kadai iericei kludaini
uzrazotu detalu velak var nomainit, tad kltudas, kas pielautas,
sagatavojot skolénu lielajai dzivei, bieZi vien vairs nav labojamas.
Si atzina ir japatur prata, diendiena stradajot ar skoléniem,
tapéc ka vaditaja esmu prasiga pret visiem, jo iznémumi un
Kludas darba ar skoléniem nav pielaujamas. Ta ka skola ir vieta,
kur maciSanas un maciSanas process notiek visos limenos un
nepartraukti, daudz macos ari pati - gan no savam, gan citu
kladam, jo iemacities vadit tik lielu kolektivu ka gimnazija
noteikti nevar divos gados. Lai arl remonti un fiziskas vides
labiekartoSana ir svarigas lietas, tas veido procentuali mazu dalu,
- daudz svarigaka ir kultarvides un vertibu maina. Man ir Joti
daudz labu un pieredzgjusu skolotaju, tapéc zinu, ka panakumi
neizpaliks, vajadzigs tikai laiks.

Latvijas skolu direktoru klubs - kas tas par
veidojumu un ar kadu merki dibinats? Vai ta ir ka
Ppieredzes apmainas vieta?

-Ta ir programmas “lesp€jama misija” aizsakta iniciativa,
iesaistot 29 Latvijas skolu direktorus, kuri nevelas apstaties pie
sasniegta. Kluba un vasaras nometnes tiekamies Cetras vai piecas
reizes gada. Tur iegustu zinaSanas, ka motivet un iesaistit
personalu kopigu meérku sasniegSana, ka sekmeét skolotaju
sadarbibu macibu procesa, ka skola ieviest kvalitates vadibas
sistémas, ka veidot skolas attistibas stratégiju, nemot véra
skolenu, vinu vecaku un vietejas kopienas intereses, un citiem
jautajumiem. Direktoru klubs dod loti daudz praktisku padomu
tie$i mana vaditajas darba. Gada garuma katrs direktors strada
pie kadas parmainu iniciativas, kas tiek ieviesta darba, to
prezent&jot un kopigi analizejot. Katra tikSanas reizeé klausamies
Latvija loti veiksmigu uznémumu, ka, pieméram, Swedbank,
Ernst & Young u.c. vadibas un kompetencu pieredzi. Pateicoties
dalibai Saja kluba, darbu skola Sogad uzsakusi programmas
“lespejama Misija” skolotaja Liga Andersone, gada laika
iemantojot cienu gan audzeknu, gan kolégu vidi. Esmu Joti
apmierinata ar dalibu $aja iniciativa un ceru, ka tikSu apstiprinata
dalibai ari otraja Direktoru kluba sasaukuma, jo ta ir pieredze,
Kkas nav iegistama nekur citur.

Skolotaji nereti siidzas, ka ir daudz ‘papiru lietw’,
mainas ministrijas viedoklis, bez pamatdarba jaspej

izsekot lidzi visiem jaunumiem. Ari Izglitibas un
zinatnes ministrs jau nomainits. Ka tas ietekme
direktora darbu?

-Atbildesu isi - katram darbam sava garozina... Papira lietu,
protams, varétu btit mazak, ari pati par to tikai priecatos.
Tomer dzivojot 21. gadsimta, kad sauklis varétu bat vards
‘mainiba’, jaspej izsekot visam lidz, jaspej saskatit $i darba
labas puses, jo tadu noteikti ir daudz! Ministra mainu atturéSos
komentet, jo solijumi vel japarvers darbos.

Gimnazija ir skoleni, kuri sekmigi macijusies un
izpelnijusies godalgas, atzinibas. Skola macibu gada
beigas notiek jauka tradicija - Pateicibas vakars. Vai
ir vel kadi jauninajumi, idejas, kas turpinas
iesaknoties un mainit skolas ikdienu?

-Pateicibas pasakuma biitiba ir pateikt ‘paldies’, jo ar darbiem,
steigu un mainibu, kas pieder pie skolas ikdienas, tam vienkarsi
pietriikst laika. Bet tas ir jadara, jo Sie cilveki, kuriem sakam
‘paldies’ ir lidzautori mtisu veiksmém. Spéju un nepiecieSamibu
teikt ‘paldies’ ir jaieaudzina vispirms gimenés, bet, ja tas netiek
darits, kladas jalabo skolotajiem. Ar Sadu pasakumu meés
stiprinam skolas un vecaku sadarbibu, piederibas sajutas
veicinaSanu. Jauninajums Sogad bija mecenatu stipendijas
skoleniem ar visaugstakajiem macibu sasniegumiem, kas liecina
par to, ka musu pilséta un novada dzivo daudz cilveku ar
labam sirdim, jo ieguldijums izglitiba agrak vai velak, bet
noteikti atmaksasies sabiedribai kopuma. Esmu ieviesusi visu,
ko soliju, kandid&jot direktores amatam. Daudzas lietas vél
gan ir aprobacijas procesa, bet tomeér: ir ieviestas divas jaunas
izglitibas programmas, tostarp no 7.klases padzilinati tiek
apgita anglu valoda. Ja pagajuSaja macibu gada 3aja
programma nokomplektejam tikai vienu klasi, tad Sogad 95%
skolénu, nakot uz gimnaziju, izvélas tiesi $o programmu. Visu
gadu gimnazija stradaja skolotaja no ASV, kura ieviesa
daudzas jaunas metodes/pieejas sveSvalodas maciSana. lespeju
robeZas skolotajus, kuriem anglu ir dzimta valoda, méginasu
meklét ari turpmak. Otrs jauninajums ir programma ar
apak$programmu - datordizains, kas laus skoléniem bt
konkurétspejigakiem, iestajoties Rigas Tehniskaja Universitaté
un citas augstskolas vai izvéloties turpinat studijas tuvak
dzivesvietai - Balvos, studéjot datordizainu Daugavpils
Universitates filiale. Izveidota moderna majaslapa, no kuras
idejas guist citu skolu direktori. Visu gadu pie skolas plivoja
Mammadaba karogs, parstradata virkne iekSejo normativo
aktu, darbu gimnazija Sogad uzsaka septini jauni skolotaj,
veikti remonti skolotaju istaba un datorkabinetos, nodibinata
skolas atbalsta biedriba, divi skolotaji ieguvusi magistra gradus,
un varétu turpinat vel. Tomer, manuprat, svarigakais ir tas,
ka pamazam mainas kultarvide skola, macoties iziet katram
no savas komforta zonas, kas daudziem ir graiti. Man paSai
pienemt jauno ir Joti viegli, vienmeér esmu tiekusies tikties ar
cilvékiem, kas doma un dzivo citadak, $adus cilvekus laiku pa
laikam uzaicinot uz sarunu ar kolektivu. Nesen izbraukuma
seminara klausijamies AndZeju Reiteru, kurs ir bioenergétikas
eksperts un izaugsmes treneris. Viena no man tuvam vina
atzinam ir: nav jaskatas uz apstakliem, bet gan uz merki! PécSis
atzinas vados pati, pamazam kartojot daudzas lielakas un
mazakas lietas, kas viennozimigi ved uz izglitibas kvalitates
uzlaboSanu gimnazija. Ir Joti daudz aizsaktu lietu, kas
janostiprina, tapat ka ideju, kuru man netrtikst un kuras vel
tikai gaida savu realizaciju.

Katrs jaunievedums nak ar pretestibas garu,
sakotnéeju neizpratni, jautajumiem un lielu
izskaidrosanas darbu. Sobrid tas ir skolas formas.

-Ideja par skolas formu ievieSanu gimnazija ienaca jau pirms
vairakiem gadiem, tomer realizacija izpalika. Jau uzsakot darbu
direktores amata, kada intervija teicu, ka esmu par vienota
apgérba elementa ievieSanu. Esmu gandarita par gimnazijas
Padomes darbu $ini macibu gada, kas ierosinaja ieviest vienotu
formas elementu, jo izdarit Sadas izmainas iekSéjas kartibas
noteikumos var, vadoties péc vecaku Padomes lemuma. Skola
veiktas vairakas anketéSanas, lai izvélétos gan apgérba
elementu, gan krasu. Vairakkart sttijam informativas véstules
vecakiem, aicinajam uz vecaku nedélu, kopsapulci, pieda-
vajam nedéJas garuma nakt izvéléties firmu, kas raZos apgerbu.
Iespéja ierasties un izteikt savu viedokli tika dota vairakkart,
un Joti priecajos par tiem vecakiem, kuri patieSam seko lidzi
visam, kas notiek skola. Vienota apgérba elementa ievieSana
stiprinas piederibu savai skolai, veicinas tas atpazistamibu,
mazinas socialo nevienlidzibu, macot skoléniem atskirt ikdienas
apgérbu no svétku ietérpa. Nenovértéjams ir ari pasvaldibas

Balvu Valsts gimnazijas direktore Inese Paidere. Vina
atzist, ka ir planotaja un pilda dotos solijumus.

atbalsts, formas lidzfinansejot. Pati personigi pazistu skolu
direktorus, kas ieviesusi formas. Vinuprat, kopskats, piederiba,
vienotiba ir tas, kade] verts iet So ne tik vieglo formu ievieSanas
celu. Jau tagad lepojos ar katru skolénu un saku paldies katrai
gimenei, kas skolas formas elementu ir pastatijusi.

Vai ir griiti majas parslegties no ikdienas un
iemadcities, teiksim, palidot ar makonveju, jeb
direktora amats uzliek savus maskas nospiedumus?

-Péc dabas esmu planotaja, un tas lielu lomu spele ari briva
laika pavadiSanas iesp€ju raSana un dazadoSana. Runajot par
direktora amatu, uzlikta tiek atbildiba, nevis maska - vismaz ne
man. Parslegties palidz gan ieplanotas, gan spontani izdomatas
un realizétas aktivitates. Energiju dod sarunas un tik$anas ar
cilvekiem, kuri mani iedvesmo un ir lidzautori manam
veiksmém.

Isuma

Vizite Velsa bagata iespaidiem

No 19. lidz 23.maijam Stacijas pamatskolas
direktore Ruta Buks$a un skolotaja Gunita Pugeja
viesojas pie sadarbibas partneriem Velsa.

Vizites laika notika sadarbibas partneru - skolu prezen-
tacijas par tému “Sports un veseliba”. Notika ari skolenu
vestulu savstarpéja apmaina. TikSanas laika visi sadarbibas
partneri izvertéja paveikto, gatavoja atskaites. Galvenais
ir atzinums, ka paveikts milzigs darbs savas valsts — arl
Latvijas prezentéSana un partnervalstu iepaziSana. “Skole-
niem biis labakas komunikacijas prasmes gan dzimtaja
valoda, gan svesvalodas. Vini ieguva informaciju par
dazadam Eiropas kultiiram, tradicijam un dzivesveidu,
ka ari izpratni par veseliga dzivesveida svarigumu un
prieksrocibam, pilnveidoja digitalas prasmes,” stasta
G.Pugeja.

Izmantojot iegatos materialus, vina iepazistinaja
arzemju kolégus ar ES Muzizglitibas programmas
eTwinning darbibu un rosinaja ar $is platformas palidzibu
nostiprinat iegitos kontaktus. Notika arl viesoSanas
daudzas sadarbibas skolas klases. Velsa ir divas oficialas
valodas —anglu un velsieSu. Skola macibas notiek velsieSu
valoda, kas itin nemaz nelidzinas anglu valodai. “Pati-
kami, ka vairaki bérni atceréjas arzemju skolotaju pirmo
viesoSanos. Vienas klases skoléni bija patstavigi samekl&jusi
recepti un pagatavojusi musu skola iemiloto maizes zupu
ar putukréjumu, kas visiem ta garSojusi,” stasta G.Pugeja.
Velsa katra klasé ir interaktiva tafele, vismaz viens dators,
un skoleni macas stradat ar iPad. Klase ir no 25 lidz 30
skoleniem, tacu skolotajam stunda palidz vismaz viens
vai divi asistenti. Skola daudz strada pie skolenu indivi-
dualas attistibas, notiek daZadas nelielu grupu nodarbibas,
lai palidzétu skoléniem, kuriem ir maciSanas grutibas. Skola
nodroSina maksas pusdienas, bet skoléni drikst nemt no
majam ari ta sauktas pusdienu kastites. StarpbiiZus skoléni
pavada plasaja skolas pagalma. “Velsas lielakaja pili -
13.gadsimta celtaja Kerfili pili - piedalijamies nosléguma
pasakuma.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Bernu skaits saruk

DAIGA
JEKABSONE,
| Tilzas vidusskolas
1.klases
| audzinataja, anglu
valodas skolotaja
pamatskola,
pagasta folkloras
ansambla vaditaja

TilZzéniete Daiga
Jekabsone jau ilgus
gadus ir sakumsko-
las skolotaja Tilzas
vidusskola. Kur vel
labak izjust pagasta
dzives pludumu, neka audzinot un macot mazos tilze-
nieSus?! Daigai pasai ir Cetri bérni. Runajot par vinas gimeni,
aviznieku valoda tai noteikti varétu likt rubriku - Talantiga
gimene.

Ka mainijies skolenu skaits 1.klase, gadiem ejot?

-Sogad Tilzas vidusskolas 1.klasi pabeidza astoni skoléni.
Kops$ stradaju par sakumskolas skolotaju, skolénu skaits ir
mainijies - tas krietni sarucis. Kadreiz skolas gaitas 1.klasé
uzsaka aptuveni 20 skoléni. To skaits samazinajas, kad
beidza pastaveét padomju saimniecibas un jauni cilveki
darba un labakas dzives meklejumos devas gan uz arzemem,
gan Rigu vai citam pilsétam. Soruden skolas gaitas varétu
uzsakt 4 - 5 pirmklasnieki.

Raksturojiet pirmklasniekus, kadi tie bija
agrak un tagad? Ar ko vini atskiras?

-Agrak ar pirmklasniekiem stradat bija vieglak. Bérni
lielakoties naca no laukiem, augusi pie vecrnaminam, kamer
vecaki bija aiznemti saimniecibas darbos. Bérnudarzu tad
apmekléja maz bérnu. Vini bija klusaki, pagaja laiks, kamer
iepazinas, sadraudzéjas, pierada pie skolas un viens pie
otra. Tagad no bérnudarza uz skolu atnak vienota koman-
da, kas pieradusi apgrozities sabiedriba, bt uzmanibas
centra. Vinus pieradinat pie nopietna darba ir daudz grutak,
jo bernudarza ir brivaks rezims. Bérni daudz ko zina, bet
negrib mactities, tade] jaizdoma aizvien kaut kas jauns, kas
vinus piesaistitu. Médzu jokot, ka 1.klase - ta ir diagnoze,
2.klase berni jau ir iegajusi sliedes, bet pec 3.klases, kad
audzekni kluvusi apzinigi, man diemZél nakas no viniem
Skirties un nodot citam skolotajam.

Vai berni atskiras ari materiala nodrosina-
juma zina?

-Zinamas at3kiribas, protams, ir, tacu visi 1. un 2 klases
skoléni sanem valsts noteiktas brivpusdienas, tas sanem ari
parejo klasu skoleni lidz 9.klasei, ko finanse paSvaldiba.
Daudzam gimeném tas ir liels atspaids.

Jums gimeneé ir cetri bérni, bet Jiuis ar viru, skiet,
esat vienigie berni savas gimenes?

-Ne, gan! Man ir bralis, bet viram ir masa. Mans bralis
dzivo Norvegija, vina meitinai, kura driz saks iet skola, ir
seSi gadi, lidz ar to mazinas ceribas, ka bralis varétu atgriezties
Latvija. Tas skumdina. Cik bérniem bt gimeng, to izvélas
vecaki. Médz teikt, ka bérni ir Dieva davana.

Jiis esat talantiga §imene - speélejat, dziedat gan
pasi, gan berni. No Kurienes tas?

-Maniem vecakiem ‘pa mammas liniju’ bija izveidota
lauku kapela, vectévs pats darinaja citaras, bet viratéva
bralis bija pazistamais Latvijas operdziedatajs Arnolds
Jekabsons. Tas iet cauri paaudzem.

Par ieguldijumu folkloras saglabasana un
attistiba Jus esat nomineta ka “Gada cilveks
kultiara 2012”. Pastastiet par to!

-15 gadus vadu pagasta etnografisko ansambli, kuram
Sogad aprit 25 gadi. Acimredzot ansambla dalibnieces un
paréjie pagasta pasdarbnieki ieteica mani 3ai balvai. Ar
ansambli esam piedalijuSies dazados pasakumos. Nupat,
junija sakuma, bijam Livanos, kur notika Dziesmu un deju
svetku ieskanas koncerts. Dziesmu un deju svétkos julija
sakuma piedalisimies folkloras dienas Riga. Dziedu ari TilZas
pagasta Kkori, kur$ izcinijis tiesibas piedalities Dziesmu un
deju svetkos. Jo vairak dari, jo vairak izdari!

Maija beigas TilZa viesojas studenti no
Daugavpils. Jias ari rupéjaties par viniem?

-Sesi Filologijas fakultates studenti un tris pasniedzéji
pétija vietéjo kultarvidi, latgaliskas tradicijas. Protams,
neiztika ari bez folkloras ansamb]a snieguma.

Ciemojamies

[
Jauna gimene

No Jelgavas atgriezas Petrovka

DIANA KUDRENICKA-LOSA un JANIS LOSS ir jauna
gimene, kura atgriezusies uz dzivi laukos. Gandriz neticami,
ka tas notiek laika, kad jaunieSi bez atskatiSanas dodas
projam no laukiem, par turpmako dzivesvietu izvéloties vai
nu talas aizjuras zemes, vai kadu no Latvijas pilsétam, kur
lielakas iespéjas atrast darbu un ari dzive - vieglaka,
kardinoSam iespéjam bagataka un interesantaka. Diana ar
aizbraucejiem nedala vinu suikstiSanos,- oi, naudas nav, ir
gals klat!

Ar jauno sievieti satiekos TilZas centra, kur vina atbraukusi
dariSanas. Krietno cela gabalu no laukiem Diana meérojusi ar
velosipédu, tacu tapéc nav saigusi un dusmiga uz visu pasauli, ja
kads cits vinu apdzen ar auto. Arl saruna raisas viegli un ne-
piespiesti. Diana stasta: “Iet jau otrais gads, kop$ més ar viru esam
atgriezuSies dzimtaja puse. Pati esmu vietéja, no TilZas, bet mans
situacija izveidojas tada, ka nomira manas mammas masa. Lauku
majas, kuras vina dzivoja, palika tuksas. Tad nu es viram teicu:
“Vai nu majas pardodam un paliekam Jelgava, kur dzivojam, vai
nakam atpaka] uz laukiem - citu variantu nav!” Izdomajam, ka
atgriezisimies dzimtaja puse. Te tacu visi savejie! Visi cilveki
pazistami, izpalidzigi.”

Iztikas lidzek]us laukos jauna gimene plano pelnit, turot lopinus.
SaimniekoSanu iesakusi ar vienu gotinu, bet nu bis divas, un ar
divam jau var sakt pelnit. Laika gaita lopinu noteikti bis vél vairak!
Apsaimniekojamas zemes gan nav daudz - tikai tris hektari, ko
jauna gimene noma. Jaunie saimnieki plano iegadaties ari lauk-
saimniecibas tehniku, jo laiki, kad kads par polSu apara zemi vai
noplava sienu, ir pagajusi. Pagaidam ar tehnikas pakalpojumiem
izpalidz Dianas bralis. Jaunos atbalsta ar abas mammas - viramate
un Dianas mate. “Rokas, kajas ir, atliek tikai stradat. Jauno cilveku
stkstiSanos, ka naudas nav un ir gals klat, neatbalstu. Agrak nebija
elektribas, bija kar3, gimenés padsmit bérnu, bet visi izdzivoja. Kas
mainijies tagad? Attistijusas tehnologijas, bet cilvéks palicis tads
pats,” spriez optimistiski noskanota jauniete.

Savulaik Diana ieguvusi medmasas palidzes profesiju, bet
sakuma ka algota auklite aukléjusi bérnus tepat TilZa, velak
parcelusies uz Ozolniekiem, péc tam atradusi darbu Jelgava. Ari
Janis sakuma atradis darbu TilZa, bet vélak sekojis Dianai, parce-
loties uz Jelgavu. Vins pabeidzis Malnavas koledzu. “Ar Jani esam
kopa jau astonus gadus. Piecus gadus draudz€jamies, bet Sogad

e

AR

paris un viens
otru atbalsta visos svarigakajos dzives lemumos. Par Dianu
Tilza dzirdéju (no aut.) vislabakas atsauksmes - reti jauks
un gaiss cilveks.

19.junija bas tris gadi, kops esam virs un sieva. Kazu svinibas
notika KriSjanos, kazu galdus klajam liela telti, bija muzika, viesi,
oficiala kazu ceremonija - viss, ka pienakas,” smaidot kazu dienu
atceras jauna sieva.

Pagaidam jaunajai gimenitei savu mazulu nav, bet vini ir
pienémusi drosmigu lémumu davat gimenes pavarda siltumu
diviem internatskolas bérniem - septinus un divus gadus veciem
braliSiem, ari dokumentus jau karto. “Esam iepazinuSies un
sadraudzejusies, vedam puisénus pie sevis uz majam, vecakais jau
iemacijies braukt ar velosipedu,” priecigi stasta Diana. Jautata, vai
vini ar viru tik jaunos gados neuznemas sev papildus rapes, sieviete
atbild: “Kur gan nav probléemu! Tas ir visur, kur vien pagriezies.”
Ja, vina zinot, ka bérni nonakusi valsts aprape tapec, ka ista mate
un tévs par viniem nav likusies ne zinis. “Bet vai tapéc vini ir
sliktaki par citiem bérniem?! Izaugs gan vini, gan savi bérni, ja
Dievins dos,” piebilst Diana.

Par milestibu nerund, vien smaida

VILMA un VLADIMIRS ALEKSANDROVI lauliba nodzi-
vojusi vairak neka 50 gadus. Vini apprecéjas 1962.gada
22.aprili, bet nu gadi aizskréjusi, aiznesot lidzi mundrumu
un veselibu. Kad novada rikoja svinibas zelta pariem,
tilzeniesi ieligumam bija spiesti atteikt tieSi veselibas
problému dél, ipasi Vilma. Tadél ari saruna ar abiem, zelta
mirdzuma apspidétajiem, vairak raisas par ikdienas ripéem.

Vilmai veseliba sakusi nikoties pedéja gada laika, vainu varétu
uzskaitit, cik uziet, bet ko tas dod. Vladimirs skali par veselibu gan
nesiidzas, bet krietni salikusais augums runa savu, darbu nasta
aizvaditajos dzives gados nav bijusi viegla. Péc apprecesanas abi
stradajusi kolhoza, lauku brigade, velak kopsaimniecibas ferma.
“Divsimt govim baribu vajadzeja izdalit ar dakSam, un ta dienu
no dienas,” atceras Vilma. Un kur vel darbs paSu saimnieciba. Ar1
tagad, neraugoties uz cienijamo vecumu, Aleksandrovi TilZas puse
ir pazistami ka zemnieki, kas audzeé nobarojamos liellopus. Kad
jautaju, kur$ no viniem ir saimniecibas naudas maka turétajs,
sieva norada uz viru. Vins$ vairak izglitojies, esot macijies Malnavas
tehnikuma. Vina pabeigusi tikai pamatskolu. Bet savukart Vladi-
mirs to saprot ar daZadu papiru kartoSanu, ko no zemniekiem
pieprasa valsts. “Bus vai divi portfeli ar dokumentiem,” vins
nosaka.

Kad saruna virzas par lauliba nodzivotiem gadiem, abi atklaj,
ka satuvinajis vinus kopigs darbs viena kopsaimniecibas lauku
brigade. “Pazistami bijam jau sen, abi vietejie, macijamies viena
skola, tikai Vilma bija seSus gadus jaunaka. Kad prec€jamies, man
bija 28 gadi, bet vinai - 22,” saka Vladimirs. Vins piebilst, ka bija
jau Vilmai precétaji un vinam - arl meitenes, kas labprat bitu
piekritusas Kltt par saimniecém vina majas. Kapéc vini izvelejusies

i, ¥
Pusgadsimtu kopa. Pusgadsimtu kopa dzivojot, parim
nodilui pat zelta gredzeni. FotograféSanas bridi to nebija
pirksta ne Vilmai, ne Vladimiram. “Pirksti no darba kluvusi
greizi, ne gredzenu uzvilkt, ne novilkt,” sirojas Vilma.
Vladimirs piebilda: “Saimniecibas darbos gredzens traucé.
Vienreiz tikko nenoslidéja un nepazuda cikédiena spaini.”

viens otru, abi smaida un klusé. Protams, dziveé nav izticis ar1 bez
stridiem, bet vairak jau tapéc, ja kads darbs nav izdarits vai izdarits
ne ta, ka otram patiktos. Jautats par virieSiem piemitoSiem
netikumiem, Vladimirs nosaka: “Pip&ju gan, ka armija iesaku, bet
alu un Spabi muté nenemu. Citi saka,- godos jau var kadu merinu,
bet es tam nepiekritu. Ja ne, tad ng, lai ari godi.” Velak gan Vilma
pacukst, ka vienmer ta nav bijis, savulaik virs ar1 iedzeris, bet nu
tieSam ne mute.

Foto - no personiga arhiva

Foto - A.Kirsanovs
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Tilzas pagasta

Daudzbérnu gimene

Lielo gimenu prieksrociba ir
maka dalities ar citiem

TilzenieSu ANNAS KANEPES un JANA SAPALA gime-
né ir pieci bérni - divi puisi un tris meitenes. lepriecinosi,
ja nem véra demografu bazas par latvieSu tautas iznik-
Sanu dabiska cela, lai gan valsts gimenes ar bérniem
nelutina,- sak, pasi bernus laidat pasaule, pasi ari tieciet
gala! Tomer ta ir katras gimenes izvéle, kas paliks péc
vecakiem un turpinas dzimtu.

Kartupelu lauku izrave viena elpas
vilciena

“Man vienmeér patikusas lielas gimenes. Arl manu vecaku
gimené bijam tris bérni - divi brali un es. 7&1, ka man nebija vél
masas. Visiem bérniem patik, ja §imeneé ir vairak bralu un masu,
nevis, ja esi viens pats vai divata. Kaut vai tapéc, ka vairakiem
kopa ir jautrak un vieglak,” Anna sarunu sak ar pasas dzive un
gimeneé parbauditu atzinu. Vina turpina: “Piemeéram, Sorit mes
jau izravejam kartupelu lauku. Ja ravétajs baitu viens pats, tad
karstaja saul@ cepindtos visu dienu, kameér izravétu tirumu pa
vagai vien, bet visi kopa pa vienai vagai kartupelu lauku no
nezalém iztirijam atri vien. Ta ir jebkura darba.” Tacu mamma
neslepj, ka reizém kads ar1 uzmet lapu, bérniem gadas ari
sastrideties un sadusmoties vienam uz otru, ja kaut ko nespej
sadalit, jo, augot lielakiem, aug ari prasibas. SeviSki meiteném.
Vinam vairak gribas pucéties, bet visu vélmes gimene ne vienmeér
Sp€j apmierinat, un tad reizém kadai no vinam dusmas
pasprik,- ja més nebiitu tik daudz, tad mantu varétu nopirkt
daudz vairak! TaCu tas ir tikai tads mirkla vajums. Tados brizos
mamma bérniem norada, ka tad viniem nebiitu tas, kas viniem
ir tagad, proti, liela gimene, kur viens otru atbalsta, un, izaugusi
lieli, vini to noteikti izjutis vél vairak. “Lielo §imenu bérni prot
dalities viens ar otru un citiem, vini ir draudzigaki un izpali-
dzigaki neka tie, kas gimeneé aug vieni. Vienatné augusie neie-
macas un ari velak neprot dalities ar citiem, jo savulaik viss ticis
tikai viniem vien. Ari lielakaja dala musu sabiedribas valda
uzskats: mums paSiem vajag, man vajag!” secina sieviete.

Gan praktiki, gan makslinieki

Ka atzist Anna, vinas pieci bérni ir loti dazadi. Deli dzimusi
Zirga gada, lai gan abiem ir 11 gadu starpiba. Starp bérniem ir
ari Auna un Vérsa zimé dzimusie. Ista dzivnieku ferma, kur katrs
parada savus radzinus un nadzinus, ari labas ipaSibas un
talantus.

No meitam vecaka ir LIGA. Vinai ir 14 gadi. Meitenei Joti
patik saimnieciskas lietas, drosi var uzticét majlopus, jo zina,
ka ar tiem viss biis kartiba. “Liga varétu macities par veterinararsti,
jo vinai tas padodas,” spriez mamma.

LAURU, kurai ir 12 gadi, mamma raksturo ka mazu maksli-
nieci. Laura dzied skolotajas Lindas Vitolas vaditaja meitenu
ansambli “Varbut”, ir piedalijusies folkloras ansambli, ka ar1
vietéja jauno talantu konkursa, izcinot 1.vietu. Laurai pieticis
drosmes kapt uz skatuves un dziedat tautasdziesmu. Vinai ir
Ipatnéja balstina. Vél vinai patik ziméSana un rokdarbi. Un Joti
patik ravet! Meitene panem savu telefonu, uzliek austinas, iesledz
miiziku, klausas un rave.

Jaunaka no masam ir astongadiga ANNEMARIJA. Ari vina ir
apsviediga un aSa meitene. Annemarijas galvenas rapes ir, lai
suni un vistas ir pabaroti. Mamma ar smaidu atceras skolotajas
stastito, kad vina Annemarijai reiz piedavajusi uzkaveties skola
un tris kilometrus 1idz majam braukt ar autobusu, bet meitene
ne par ko nav bijusi ar mieru: “Né, mamma ir darba, un man ir
jabaro suni un vistas!”

Jaunakajam no braliem PETERIM ir 11 gadi, un ari vins, tapat
ka vecaka masa, ir Joti saimniecisks. Puika zina, kur un kas
majas atrodas, kura kastite ir naglas, kur atrodas amurs. Ja vien
kas vajadzigs, paprasi Peterim, vins visu pateiks un atradis!
Tiklidz biis sasniedzis attiecigo vecumu, Péteris sapno iestaties
jaunsargos. Vinam patik sports, ipasi futbols, bet sports, ka
zinams, ir da]a no jaunsargu dzivesveida.

EGILS ir Annas vecakais bérns un lielais bralis. Vinam ir 22
gadi un vins macas Lauksaimniecibas Universitate Jelgava, bet

- ! T = I*F A P
Kupla pulcina. Anna Kanepe un Janis ar bérniem
Ligu, Lauru, Péteri un Annemariju. Fotografa misiju pildija
Annas lielais déls Egils.

studijas uz laiku ir partraucis, jo macibu turpinasanai pietriicis
lidzeklu. Tik daudz naudas gimenei nav, tacu mamma ir
parliecinata, ka dels studijas turpinas, jo lidzeklus sapelnis.
Tapat vina cer, ka ari paréjie bérni apgus izvelétas profesijas.
Par to gan vini vel karsti stridas un fantaze, kur$ no viniem biis
frizieris, kurs - modelétajs vai dakteris. “Bernus noteikti stitisim
skolas,” saka Anna un piebilst, ka vina ir optimiste un par dzivi
nesiidzas.

Galvenais, lai butu labi berni!

Daudzbérnu gimenes mamma pati uzsak sarunu par to, vai
nevajadzéja bérnus siitit miizikas skola. Pazinas ne reizi vien
vinai uzdevusi jautajumu: “Kapéc tu nelaid bérnus muzikas
skola, vini taCu ir talantigi?!” Ja, visas meitenes ir muzikalas un
dzied, tacu muzikas skola nemacas. Mamma neslépj, ka gimenei
nav iespgjas stitit meitas kada no muzikas skolam, kas no TilZas
atrodas patalu: viena - Baltinava, otra — Balvos. “Tilzas vidus-
skola ir intereSu pulcini, un ar to, manuprat, pilnigi pietiek,”
doma Anna. Ne jau visi muzikas skolas beidzeji turpina izglitibu
mizikas joma. Lielai dalai §imenu macibas mazikas skola ir
prestiza lieta, protams, ari beérniem lietderigi pavadits laiks, bet,
ja 8is iesp@jas nav, nav ari lieki japardzivo. “Galvenais, lai bérni
izaugtu par labiem cilvékiem,” uzskata Anna un piebilst: “Kameér
beérni vél nav pieaugusi, man ka mammai ir svarigak apzinaties,
ka bérni ir majas un drosiba. Nosttot bérnus macities uz talaku
skolu, man biitu jauztraucas, ka vinus nogadat turp un atpakal,
vai ar viniem nenotiks Kas slikts.”

Gimenei ir piemajas saimnieciba, bet Annas darba dienas aizrit
divos bérnudarzos - gimenes bérnudarza un vietéja pagasta
bérnudarza, kur vina strada par aukliti. Pamanijusi auklites
ieraSanos darba, mazie tilzéniesi priecigi sauc: “Annina!” Auklite
atklaj, ka péc profesijas, kura vina nostradajusi tikai gadu, ir
agronome. Viss mainas, viss notiek!

Foto - no personiga arhiva

Kadus pasakumus apmekléjat kopa ar
gimeni?

DAINA DENISJAKA, tilze-
niete: -Esam palikusi divata ar
viru, vél kopa ar mums dzivo
viratévs. Viens déls dzivo un strada
Anglija, otrs - Madonas novada.
Ar viru pédeja laika apmekl&jam
maz pasakumu. Ja nu vienigi Ligo
svetkos kopa aizejam lidz pagasta
estradei vai uz baznicu lielakos
baznicas svetkos. Pedejos gados
neesam apmeklejusi pat baznicas
svetkus Aglona. Agrak braucam ari uz motokrosu. Talaki
braucieni dargi izmaksa, ari saimniecibu nevar atstat bez
pieskati$anas uz ilgaku laiku. Sogad netikam pat uz
mazdeéla izlaidumu bérnudarza Madonas novada.

SANDIJA ELSTE, tilZéniete:
-Esam paliela gimene: vecaki un
meés, Cetri bérni - tris masas un
bralis. Mums patik kopa apmeklet
pasakumus gan tepat Tilza, gan
izbraukt kaut kur talak. Kopigi
apmekl€jam teatra izrades un citus
pasakumus, kas notiek Tilza,
pieméram, zirgu sacensibas,
plaujas svetkus. Par prieku maza-
jam bralim kopigi apmekléjam |
cirku, kad tas bija ieradies pagasta.
Izbraucam ari atpusties pie kada ezera, lai varam atslégties
no ikdienas rutinas, no darba saimnieciba, no macibam,
vecaki - no sava ikdienas algota darba. Taka divam masam
$ogad ir izlaidums, visa gimene apmeklés ari os pasakumus.
Tetim sacies atvalinajums, tapéc ceru, ka visi kopa aiz-
brauksim ari kaut kur talak.

VITALIJS PUJATS, tilZenie-
tis: -Kopa ar gimeni apmekléjam
gan pasakumus, kas notiek Tilza,
gan tos, kas notiek Balvos un Ré-
zekneé. Kopa dodamies uz Dievma-
tes svetkiem, kas notiek Aglonas
bazilika. Katru gadu neizpaliek ar
kopiga ligoSana. Mums ir mazdels
Janis, kuru apsveicam vardadiena,
kurinam Janu ugunskuru. Veélak
jaunie, protams, dodas uz balli, bet
mes, vecaka paaudze, uz majam.
Ja Ligo pasakums notiek pagasta, apmekl&jam ari to.

JOLANTA KASA, tilZéniete:
-Kopa ar gimeni lielakoties apmek-
lejam pasakumus, kas notiek tu-
vaka apkartné, pieméram, pagasta
svetkus, zirgu sacensibas, muzikas
pasakumu “Osvalds”, kas notiek
Baltinava. Reizem dodamies arl
krietni talak, piemeram, pagajusaja
gada bijam starptautiskaja uguno-
Sanas parade, kas notika Valmiera.
Tas bija spilgts un neaizmirstams
notikums! Savukart Sogad jau tiek

domats ari par tuvako pasakumu - Ligo svétkiem, ko
svinésim majas, jo mums gimene ir ari sava Liga - mana
maza meitina.

VINETA PINTANE, tilZze-
niete: -Mazak apmeklejam
pasakumus, kas notiek Tilza, jo te
jau viss ir ierasts un vairs neskiet
§ tik interesants. Labpratak kopa ar
gimeni dodamies kaut kur citur.
Sogad jau esam pabijusi “Balta
brieza” motokrosa Vilakas novada,
motociklistu vasaras pasakuma

& Balvos, planojam apmeklét

miuzikas pasakumu “Osvalds”

Baltinava. Pasakumus apmekl&ju ar draugu un bérnu, kopa

ar vecakiem pedeja laika tikpat ka neesam apmekl&jusi

nevienu pasakumu. Viniem negribas doties ara no majam,
negribas atstat saimniecibu.

Tilzas pagasta ciemojas l.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs
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Kurp ej?

Manas ragtas pardomas tapa saistiba ar bazam par
pécnacéju nakotni. PatieSam! Ja ari vini nekadas nar-
kotikas nelietos, dzive narkotizéta sabiedriba var radit
dazadas nepatikSanas, pat briesmas. Mani tapat
satrauc latvieSu tautas iznik§ana, kurai viens no
galvenajiem iemesliem, neapstridami (!), ir iedzerSana
(sava krietni garaja miiza redzéju un redzu, ka tas notika
un notiek Balvu rajona. Ja kadam par to rastos interese
— varu pastastit).

Alkoholisko dzerienu razotaji un tirgotaji, lai panaktu
lauzu veselibai kaitigo skurbeklu lielaku noietu, nezélo naudu
reklamai. Ta klast arvien plasaka, uzbazigaka, nekaunigaka
un, domajams, ari iedarbigaka. Tam piemeérs, ka a/s “Aldaris”
slavéja savu bravejumu —alus “Dieva” limeni! - TV raidijumu
laika no pasaules hokeja cempionata. Bet vél pamanamaks
piemers bija skatams 24.maija LNT vakara zinas, kuras, cik
varéja saprast, tieSi no kada alus dzerSanas pasakuma —
naciondlo dzerienu — tempt aicinaja... republika pazistams
sportists. Mani un manus tuviniekus — parliecinatus nedzérajus
- tada agitéjosa mazoSanas, protams, nespéj negativi
ietekmeét. Tomer tas nenozime, ka mums nerodas bazigas
pardomas par misu mazdela nakotni - ka vin$ spes turéties
preti spiedienam (un ne tikai psihologiskajam!). Vai jaunietim
pietiks spéka un pastavibas stipruma pieradit, aizstavet savu
atturibnieka parliecibu, kad bijusie klasesbiedri skolas izlai-
duma svinibu neoficialaja dala aicinas atbalstit kop€ju tostu
ar reibinoSa dzeriena dzerSanu? Var tacu nostradat vel no
bérnibas pazistamas spéles “Visi dara ta!” efekts

Kas, staigajot pa kosam puku lejam,
Tik apskata, cik siena vinas dos,
Lai mani nelasa.
E.VEIDENBAUMS

na glazé ar saviem zidamajiem bérniem. Cetrpadsmit gadus
veci zéni un meitenes dzer degvinu, nesaviebjot seju; un starp
virieSiem un sievietém reti atradisim tadus, kas nepiedzertos
Kkatru svetdienu, it seviski tad, kad vini bijusi pie Dievgalda.
Ja tiem $im noltukam triikst naudas, tad virieSi nes pardot
labibu, bet sievietes — savas drébes). Lk, lidz kadam stavoklim
miisu sencus bija novedusi tas paverdzinataji tad, kad saka
darboties pirmie latvieSu atturibas kustibas dalibnieki un
organizetaji (Kaktins, Vanags, Mucenieks, DekSne u.c.).

Domaju, tada kustiba sekmeja ari visparéju tautas atmodu,
jo tada attieksme pret alkoholu raksturiga visu laiku progre-
sivajam kustibam. Te gan jasaka, ka 19.gadsimta atturibas
kustibai bija dal€ji satibas raksturs, tomer jau gadsimta beigas
nedzeraji spéja asi un neSaubigi norobezoties no satibas
aizstavjiem. To veicinaja profesora Gustava Bunges (1844.-
1920.g. - fiziologijas katedras vaditajs Bazel€) referats
1886.gada, kur pirmo reizi saprotami, uzskatami un zinatniski
bija pieradits, ka bistami ir ne tikai stiprie dzérieni, ne tikai
parmeériga alkohola lietoSana, bet ar1 mérena un kulturala
dzerSana. Profesora Bunges teiktas patiesibas ir dzivas un
aktualas ari Sodien:

“Cilveks, kas pilnigi atsakas no alkoholiskajiem dzerieniem,
neko nezaude, bet gan tikai iegiist, - dzives laimes un dzives
prieka zina. Ka lai nosauc tadu cilveku ricibu, kad vins sev saka:
“Lai gadu no gada miljoniem cilveku nonak slimnicas un vajpratigo
iestades, lai miljoniem gimenu nonak posta, miljoniem cilveku
tiek novesti lidz izmisumam un pasnavibai — kad tikai man ir
glazealus...?”

Katrs dzérajs kadreiz ir bijis meérens dzerdjs. Un katrs, kas ar

(cik daudzi ari pieaugusie cilveki visa miiza garuma -
rikojas aplami kompanijas, pula vairakuma
iespaida!).

Parmetums par

~, Savu piemeru pavedina mereni dzert, pavedina
tatad art uz parmeribam. Vins iekustina akmeni
kritienam, un nav vairs vina spekos to apturet.

JaunieSiem nostaties pret vairakumu, ari pret pavedlnasanu Popularas personas piemeérs panak tiikstoskart
draugiem un pazinam, seviski grati visparéjas neskar vairak neka visi prata sledzieni un pamdacibas.
eiforijas gaisotné Ligo svétkos, Jaungada | parmerigos Tie, kas doma, ka vini ir aicinati tautu audzinat,

karnevalos, diskotekas, kad visas izpriecu vietas
pludo “latviskais” alus, Sampanietis un dazadi
skurbigi Skidrumi. Bet parasta ikdiena padsmit-
niekiem pret dzerSanas parliecibu (ja tada kadam
ir) saJoga muslaiku sabiedribas arvien plaSaka
alkohola “lietoSana”.

Talak, izteiktas atzinas pamatojumam, nesaksu

dzerajus. Tiem,
taisni pretéji,
piekrit lielais
nopelns ar savu
piemeéru atbaidit.

Profesors Bunge
( ge) )

lai iesak paSi ar sevi. Parmetums par
pavedinasanu neskar parmerigos dzerajus. Tiem,
taisni preteji, piekrit lielais nopelns ar savu
piemeru atbaidit.

Pavedinatdji ir merenie. Un tik ilgi, kamer
nemitesies pavedinasana, nekad nebeigsies
parmeriba ar savam sekam: slimibam, arpratu,

oficialas, bezkaisligas statistikas datu piemineSanu. \
Labak min&su faktus no savas pret dzer$anas
darboSanas laiku Balvu rajona atturibas skola “Ezerrieksts”.
Tie bija PSRS, ar Latviju tas sastava, pedejie pastaveSanas
desmit gadi. Taja laika perioda arvien skaidrak kluva redzams
—viens no lielvalsts pamatu brukSanas iemesliem ir nepareiza
alkohola jautajumu risinasana. Padomju Savienibas
dibinatajs V.I.Lenins 1921.gada 27.maija teicis: “Es domaju,
ka atSkiriba no kapitalistiskajam zemem, kas laiZ pardoSana
tadas lietas ka degvins un citus skurbeklus, mes to nepielausim
tapec, ka, lai cik izdevigi tas biitu tirdzniecibai, bet tie ms
vedis atpakal uz kapitalismu un nevis uz priekSu — uz
komunismu...”

Péc gaisSrega naves socialistiskaja valsti alkoholiskos dzérie-
nus saka raZot un tirgot arvien vairak. Driz vien nonaca lidz
situacijai, ka bez to tirgoSanas nevareja savilkt galus valsts
budZeta. BreZnevisma gados to tauta sauca par dzerSanas
budzetu. Alkoholiskie dzérieni kluva par tadu ka Skidro valiitu,
ar kuras palidzibu veiktie nelikumigie darljumi seviski postosi
grava sabiedribas morali (atceros, viens cinikis armija par to
izteicas $adi: “Dodiet man litru degvina un es atnesiSu pulka
karogu!”). DzerSanas postosa iedarbiba saka izpausties visas
dzives nozarés, lidz ar to tautas masas auga saSutums pret
lauzu apdzirdiSanas politiku. Bet ka pret to cinities, ja alko-
holizéSanu vada no pasas valdibas spices?! Un nedzeéraji, kas
meklé€ja tautai glabinu no bojaejas, atceréjas senus pretdzer-
Sanas cinitaju organizaciju veidus — atturibas biedribas, klubus.
Sie cilveki apvienoijas, lai atbalstitu cits citu un sauktu sev
lidzi ari paréjos. Pirmas atturibas biedribas Latvija radas
19.gadsimta sakuma. Tad ari 1830.gada Riga izdots Sveices
rakstnieka H.CSokes stasts ar pretalkoholisku saturu “Ciems,
kur zeltu taisa”. Stastu tulkojis I.F.Lundbergs, par izdoSanu
rapéjies “LatvieSu” autors Garlibs Merkelis (vin$ “LatvieSos”
raksta: “Tieksme uz dzerSanu ir... visparéja latvieSu tautas
pazime. Maigi uzupurédamas, mates dalas pasniegtaja degvi-

noziegumiem. Kas tam nepiekrit, tas nepazist
dzerSanas apkaroSanas vesturi.

Mes nekad nedrikstam aizmirst, ka dzeérdjs nodara Jaunumu
ne tikai sev. Ik gadu titkstosi iet bija citu dzerSanas de]... Mums ir
tiestbas uz pasaizsargasanos. Miis nedrikst piespiest dzivot kopa
ar cilvekiem, kas pastavigi staiga apkart ar apdullinatam
smadzenem. Visu alkoholisko dzerienu pakapeniskai un pilnigai
iznicinaSanai nestav cela nekas cits ka tikai brutals egoisms...”

Péec pirma pasaules kara Latvijas Republika atturibas kustibu
parstavéja galvenokart Latvijas pretalkohola biedriba (LPB).
Tas 4.kongresa 1929.gada tika zinots, ka biedriba esot 140
nodalas un 260 Ceribu pulcini (skolnieku atturibnieku
apvienibas) ar aptuveni 20 000 biedriem. Vel citas atturibas
organizacijas (taja skaita Latvijas Universitates studentu
atturibas biedriba) bija apvienoti veél ap 2 000 biedru. Kad
varu 1934.gada sagraba nedzerajs K.Ulmanis, valsti turpinajas,
tapat ka ieprieks, reibinoSu dzérienu razoSana un tirgoSana.
Tani pasa laika LR oficialas politikas rupori par dzerSanu
izteicas nosodosi, skolas tika macits veseligs dzivesveids no
mazotnes. Ta, piemeéram, lasama gramata pamatskolas III
un IV klasei (izdota 1939.gada Riga) nodala “Tautas
darbinieki” Augusta Dombrovska dzivesgajuma apraksta ipasi
izcelta vina pretdzerSanas darbiba, atturibas biedribas
“Zieme]blazma” noorganizéSana.

...Otrais pasaules kar§ tautas atskurbinasanu, protams,
neveicinaja. Ta ka reibinoSos dzérienus tad iegadaties bija
gruti, plasi izplatijas kandzas (tolaik nez kapeéc sauktu par
dzimteni) bruveSana. Pec kara daudzi bijusie frontinieki dzera
no prieka, ka palikusi dzivi, un lai aizmirstos no redzetajam
Sausmam, citi — lai remdinatu bédas par zaudeétajiem tuvi-
niekiem. Driz vien no plasas dzerSanas daudz Jauzu nespégja
bez alkohola lietosanas ne isti priecaties un liksmot, ne parciest
dabiga veida likstas un raizes. Ari tada veida izpauZas alkohola
viltiga, narkotiska izdariba!

DiemZel pirmas atturibnieku apvienibas pec Otra pasaules

Janits séF ozola,
Bungas dic galvind
Migla vila, alus vila
Dzelzs kumelu ldinos fkila.
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kara Latvija nodibinajas tikai seSdesmito gadu beigas, Balvos
- “Ezerrieksts” 1982.gada. No darbosanas miisu rajona atturi-
bas kluba izdariju riigtu atzinumu - péckara atturibas kustibas
pretspars tautas padzirdiSanas politikai bija novélots. Sabied-
ribas vairakums jau bija nekristiski pienémis kulturalu, merenu
u.tml. dzerSanu. Par to liecina patiesiba, ka uz “Erzerrieksta”
dibinasanas sapulci nebija ieradies neviens rajona medicinas
darbinieks, no skolotajiem — tikai viena. Atceros, tajos gados
starp kulturalu dzerSanu atzistoSiem mietpilsoniem radas
jauna mode — izgreznot savus dzivoklus redzamas vietas (bufe-
tes aiz stikla durvim u.c.) ar veseliem komplektiem krasainu
glazisu, sarindotu péc auguma ar grezniem kristala pokaliem...
Sak, lai atnakuSais ciemin$ uzreiz saprastu Seit dzivojoSo
saimnieku kulttiras limeni! Starp citu, ieintereséts lasitajs par
“Ezerrieksta” darbibu Balvu rajona var atrast zinas mana
“Testamenta” gramatas otra dala.

...Divkosiga valsts politika dzerSanas jautajuma nemainijas
ari tad, kad par kompartijas §eneralsekretaru kluva
M.Gorbacovs. Vins ar saviem rokaspuisiem, zinot, ka valsts
budZets liela méra balstas uz ienakumiem no alkohola
tirgoSanas, to izmantojas Padomju Savienibas sagrauSanai:
ar dekrétu “Par cinas pastiprinaSanu pret zZapibu” strauji
samazinot reibinoSu dzérienu pardoSanu - uz zinamu laiku!!!
—valsts nestabilais ekonomiskais stavoklis kluva katastrofals.
Kad Latvija nomainijas sabiedriska iekarta, nedzerajiem driz
vien atklajas, ka starp valdiSanas lideriem nav personibu, kas
vispusigi un dzili saprot alkohola jautajumu un spétu panakt
republika ta pareizu risinasanu. Atturibnieki, nesanemot
savam aktivitatém atbalstu jaunizveidotas varas struktaras,
saka zaudeét ticibu, vai tados apstaklos vispar iespéjams ko
panakt. Republika parstaja darboties atturibas klubi. Maz ko
situacijas uzlaboSanai vareja palidzet arl nedaudzi Saeima
ieveletie atturibas aktivisti, jo vinu ne visai droSu darbibu
noblokeja deputatu vairakums ar pavisam citadu sapratni
par alkoholu. PretdzerSanas cinu turpinaja vien tadi musu
tévzemes Isteni patrioti, ka Ziemellatgales novada izcelsmes
narkologs Emulians Brokans...

Kada situacija ir Sodien? Nenoliedzami - sliktaka neka
parbiives sakuma! Tagad reibino$os dzérienus bérni iepazist
pat pirmajos padsmitibas gados, tapéc jau Zinibu diena —
1.septembri - policijas un atras palidzibas darbiniekiem jabut
paaugstinatas trauksmes gataviba, lai tiktu gala ar piedzeruSos
jaunatni. Péc diskoteku naktim apkopé&jam jastrada vaiga
sviedros, lai izvaktu iztukSotas alkohola pudeles no tualetem
(arl meitenu!) un salasitu tas no kultiiras namu apkartnes.
Protams, jauna paaudze ta nedaritu, ja nesanemtu no arvien
vairak dzero$as sabiedribas lustiga méra lietoSanas paraugus.

Kas veicinaja balinu alkoholizaciju Saja laika posma?
ReibinoSo dzérienu tirgo$ana kluva neredzéti plasa, tos vareja
nopirkt pat degvielas uzpildes stacijas. Atlauju sanemt tadam
biznesam nebija griti ari gadijumos, ja tika andeléti pasraZoti
skurbekli. Lai biznesmeniem nerastos dzeérienu aptrakums,
republika no dazadam pasaules malam saka ievest likumigi
un kontrabandas veida ne vien alkoholu, bet ari dazadus
spirtus — nelaimigo cilveéku indétajus. Tads bija ASV raZotais
spirts “Rojal”, ko atveda lielas plastmasas mucas un kannas.

* Turpinajums 14.1pp.
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Davina 1izlaiduma kleitas

Nereti nespéja iegadaties jaunu,
skaistu balles térpu skolu absol-
ventiem saboja prieku piedalities tik
ilgi gaiditaja un jebkuram jaunietim
svarigaja izlaiduma pasakuma.
Tadé| maija Latvijas Sarkana Krus-
ta Balvu komitejas Vilakas nodala
sadarbiba ar kultiiras centru “Re-
kova” aicinaja Vilakas novada
iedzivotajus piedalities akcija “Mana
izlaiduma kleita”, kuras laika ikvie-
nam piedavaja iespéju uzdavinat
savu izlaiduma kleitu, kostimu vai
uzvalku kadam no Vilakas novada
9. vai 12.klasu absolventiem.

Lai gan akcijas organizatori solija, ka
saziedotos teérpus 7.junija varées apskatit
modes skaté pie kultiras centra
“Rekova”, bet péc skates tos izsniegs
jebkuram ieinteresétam Vilakas novada
skolu 9. vai 12.klases absolventam,
iedzivotaju davato kleitu nepietika
pilnveértiga modes pasakuma sariko-
Sanai, tade] pagaidam nacas to atcelt.
Tacu viena no akcijas organizatorem -
Latvijas Sarkana Krusta Balvu
komitejas Vilakas nodalas vaditaja Lina
Barovska cer, ka lidz $im saziedotie térpi
tomeér nonaks 31 gada skolu absolventu
rokas un iedzivotaju atsauciba pieaugs.
“Pateicamies visiem ziedotajiem un
joprojam aicinam cilvekus nest mums
savus izlaiduma terpus, lai tos varétu
sanemt kads no skolu absolventiem. Ja
savaksim vismaz 30 terpus, modes skati
varesim sarikot ari 1.septembri,” sola
I.Barovska.

No savas pieredzes

“Savulaik, macoties 12.klase, pazinu
absolventus, kuri, nesp&jot iegadaties
jaunu izlaiduma térpu, nevelejas ap-
meklét So katram skolénam tik nozi-
migo pasakumu. ledomajos, ka es savu
izlaiduma kostimu dzivé biju uzvilkusi
tikai vienu reizi, un ilgus gadus tas
atradas mana skapi, 1idz nolému to
kadam uzdavinat. Izradijas, ka lidziga
situacija ir ari citas manas koléges. Ta
ka visas jau skolu esam pabeigusas,
nolémam, ka varétu ziedot savus izlai-
duma teérpus $1 gada absolventiem un
aicinat to darit ari citus novada iedzi-
votajus,” par ideju sarikot labdaribas
akciju stasta L. Barovska. Vélak vertigo
iniciativu atbalstija ari kulttiras centra
“Rekova” vaditaja Kristina Lapsa, solot
sarikot saziedoto kleitu modes skati.
DiemZel lidz noteiktajam datumam ar
saziedotajam devinam balles Kleitam,
vienu bik$kostimu, vienu virieSu un
vienu sievieSu Zaketi nepietika pilnver-
tigas skates organizéSanai. Tacu visi Sie
teérpi joprojam mekle savus jaunos ipas-
niekus.

Ziedo pati un aicina
citus

L.Barovska stasta, ka savu izlaiduma
bikSkostimu pirms kada laika jau kadam
uzdavinajusi, tade] akcijai nolema
ziedot citu - pilnigi jaunu balles kleitu,
ko grasijas uzgérbt, apmeklgjot citu
izlaidumu. “Ta ka uz pasakumu neaiz-
gaju, jauna kleita ar visu cenu zimi ilgi
nelietota atradas mana skapi. Nolemu,
ka kadai jaunietei ta varétu noderét, ”
savu lémumu pamato Lina.
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Kosi zila mezginu kleita. Loti skaistu,
kosi zilu mezginu kleitu, kas vienigo
reizi uzvilkta 2002.gada skolas
izlaiduma, ziedoja kulturas centra
“Rekova” vaditaja Kristina Lapsa.

Zala korsesSkleita. Kupravas iedzi-
votaja Jelena Suhiha ziedojusi skaistu
mini korseskleitu zala krasa, ko vinas
meita uzvilkusi tikai vienu reizi.

Divas (savu un dvinumasas) 9. klases
izlaiduma Kleitas, ka ari divus svarkus,
ko abas ar masu gérba skolas Pedgja
zvana pasakuma, ziedoja Mednevas
JaunieSu iniciativu centra vaditaja Kris-
tine Logina. “Sie apgérbi vilkti tikai
vienu reizi un kop$ ta laika atradas
skapi. Jau sen domaju, ka varétu tos
kadam atdot. Tadel], uzzinajusi par
akciju, labprat to izdariju,” stasta
Kristine. Vina uzskata, ka 3ada labda-
ribas akcija ir labs risinajums tiem
jaunieSiem, kuru vecaki nevar atlauties
jaunu izlaiduma teérpu iegadi. JaunieSu
centra vaditaja uzskata, ka ari absol-
ventiem nevajadzetu kautreties, bet
izmantot ziedotos teérpus, ja kads no
tiem iepatikas. “Vienigi gribetos, lai
mednevieSu atsauciba, ziedojot Kleitas
un uzvalkus, batu lielaka,” piebilst
Kristine.

Savas meitas kleitu akcijai ziedoja
ari Kupravas iedzivotaja Jelena

Foto - I.TuSinska
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Retro stila. Kleitu, kas bija modé
80.gados, ziedoja ari Linas mamma.
“Modes skaté bijam ceréjusas paradit
ari agrako gadu modi,” atklaj
L.Barovska.

Gaisiga. Lina Barovska labdaribai
ziedojusi pilnigi jaunu, gaisigu, plana
auduma kleitu gaiSas krasas.

Suhiha. “So térpu meita uzvilka tikai
vienu reizi Jaungada pasakuma, un
kops ta laika tas atrodas skapi.
Uzzinajusas par akciju, més noléemam,
ka kadai citai meitenei ta varétu
noderét. Domaju, ir pietiekami daudz
gimenu, kuras nevar atlauties nopirkt
jaunu teérpu sava bérna izlaidumam,”
sprieZ Jelena.

Skaista augstskolas izlaiduma kleita
noteikti piestavetu kadai $i gada skolas
absolventei, ziedojot térpu labdaribai,
nosprieda Rekovas iedzivotaja Inta Loc-
mele. “Aicinajumu piedalities labdaribas
akcija ieraudziju portala draugiem.lv.
Nolému, ka ari mana Kkleita noderés
kadai absolventei. Uzskatu, ka $adu
akciju rikoSana ir Joti laba ideja, jo
noteikti daudziem no mums pieder kads
tikai vienreiz uzvilkts balles térps, ko vairs
negrasamies nésat. Domaju, 3adas
akcijas varetu rikot biezak,” parliecibu
pauZ Inta.

Foto - I.TuSinska
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Iesaka aditaja

Ideja

ZiedosSas aitinas
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Kop$ 7. junija §l,<ilbénu Socialas aprtupes majas pagalmu
rota divi puku stativi aitinu forma. Izradas, tie tapusi
Latvijas Sarkana Krusta Balvu komitejas Vilakas nodalas
vaditajas Linas Barovskas, ka ar1 Ligas TreSutinas un Igora
TreSutina sadarbibas rezultata. “Noskatijusi ideju Jelgava,
nolému, ka 3adas ziedo3as aitinas skaisti izskatitos arl
Sl;ilbénu Socialas apripes majas pagalma. Igors TreSutins
sametinaja karkasu, més ar Ligu aplimé&jam to ar baltas
agropléves strémeleém un aitinu kajas notinam ar diegiem.
Péc tam, kad zemi bija palidzéjusi sagadat sabiedrisko
darbu veicé&ji, jaunizveidotajos puku stativos iestadijam
samtenes un atraitnites,” par skaista dekora tapSanu stasta
Lina.

Vasarai - kokvilna, lins un viskoze

Dazi uzskata, ka vasara, kad karsta saulite dzivsudraba
stabinu termometra pie loga nereti pacel pari par 30 gradu
atzimei, adijumi nav piemérotakais apgérbs nésasanai.
Tomer te nu Siem skeptikiem nav taisniba. Nereti rokdarb-
nieces, nespédamas nosedéet miera, ari Saja gada laika nem
rokas adamadatas un tamboradatas, lai darinatu vasaras
topinus, dzemperiSus, svarkus, kleitas, pat Sortus un
peldkostimus. Katrs no $iem térpiem spés ne vien izcelt ta
nésataju citu dala dzimuma parstavju vida, bet ari atve-
sinat un pasargat no svelmainas saules. Vajag tikai izveleties
pareizo dziju.

Individuala uznémuma “Zelta diegi” vaditaja EVITA
KAPTEINE vasaras apgérba adiSanai un tamborésanai
iesaka lietot kokvilnu, linu vai viskozi, vajadzibas gadiju-
ma pievienojot likras diegus:

-Kokvilnas izstradajumiem nekaite bieZa mazgaSana, tie
labi elpo un nesviedré. Kokvilnas Skiedra silda labak, neka
lins. Darinot izstradajumu, jarékinas, ka kokvilna medz
izstiepties un salidzinosi ilgi Zst. Lai dzija bitu elastigaka,
tai pievieno zidu, lai nestaipitos, to merserizé vai pievieno
linu. Merserizacija (mercerisation) nozimé Skiedras apstradi
ar stipru sarmu NaOH $kidumu, un dzija klust zidaini
spoza, stipra, miksta. Merserizéts pavediens nezaude
nevienu no kokvilnas labajam ipasibam. Sadu kokvilnu
var nokrasot kosas krasas, kas neizbalé.

No liniem iegast Joti izturigu dziju, kas karsta laika dzese,
bet auksta laika silda savu valkataju. Lina térpus viegli
mazgat, tie ir izturigi, labi elpo. Linu Skiedru griiti nokrasot
koSos tonos, tapéc linam médz pievienot kokvilnu, viskozi.
Lai lina izstradajums baitu izturigs, raZotaji médz pievienot
poliamidu.

Viskoze ir pirma maksliga $kiedra, ko pirmoreiz ieguva
no celulozes 19.gs. beigas. No visam maksligajam Skiedram
ta ir visdabigakas izcelsmes. Viskoze ir tikama adai,
hidroskopiska, gaisu caurlaidiga un neuzkraj statisko
elektribu. Parasti viskozi pievieno kokvilnai, linam. No
viskozes pavediena, kuram pievienots elastans, darinajums
iznak maigs, elastigs un patikams nesasanai. Viskozes
izstradajumi jamazga loti uzmanigi ar rokam un maigu
mazgajamo lidzekli, to nedrikst izgriezt, jo slapji diegi klast
neizturigi.

Likru Eiropa sauc par elastanu, ASV — par spandeksu.
Ta ir ]oti elastiga (6-8x) sintetiska Skiedra. Lai mainitu citu
Skiedru ipasibas, pietiek sastavam pievienot 2% likras. Ta
ir gaisu caurlaidiga un labi mazgajas.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Jaunakie Zurnalu numuri

Veseliba

c» Zaudeéti 32 kg! Kad Agate
aizgaja uz sporta klubu, vina svera
115 kg. Lai gan treneres Martas
noteiktais treninu grafiks paredzeja
pat seSus treninus nedelda, Agate
saka - nebija nemaz tik sarez§iti!
o> 21. gadsimta zales - biologiskie
medikamenti.

c» Gatavi Dziesmu un deju
svetkiem! Ja dejotdji zinas, ka ar
teipu palidzibu var tikt vald no kaju
un muguras sapém, bet dziedataji pirms guletiesanas neédis
karbonades un nedzers gazetus dzerienus, vinus svetkos
nepiemekles nekadas Kibeles.

c» Jaunekligums pa gulamistabas logu. 80. un 90. gadu
amerikanu seriala “Dinastija” aktrise DZoanna Kolinsa
apgalvojusi, ka sekss ir viens no vinas anti-aging noslepumiem.
c» Mates piens... kafejnica? Nav Saubu, ka mates piens
zidainiem ir vislabakais. TaCu, ja mazulis to sanem vietd,
kur ir daudz svesu cilveku, tas gandriz vienmer izraisa
diskusijas - vai Kriits baroSanai janotiek publiski?

o Nitrati - veseligo darzenu un auglu €nas puse.

> Zalais fitness stiprai gimenei. Ja bernus audzina milestiba
pret kustigu dzivesveidu, tad vini ari izaug sportiski un
atraktivi, parliecinati Guntis un Agnese Lukstini, kuru gimené
aug divi déli - Gustavs un Peteris.

Dari Pats

c» BiSkopibas eksperts par stropu
btvi. Oskars Mirnieks.
c» Darza nojume. Jebkurd
daudzmaz liela darza vai pagalma
nojume, lapene vai paviljons, sauciet
| ka velaties, biis ne vien noderiga un
| dabiska pulcéSanas vieta, bet ari
dekorativs akcents.
c» 30 padomi, kas palidzes pareizi
| nobrugét iebrauktuvi vai ielikt
akmens flizes uz darza celiniem vai

terase...

oo Par vartiniem. Latvija vesturiski mil norobeZoties aiz
setam, kas nozime art lielakus vai mazakus vartus un vartinus.
o Stikla paketes nomaina.

c» Malkas Skiinitis. Ka uzbavet praktisku malkas Skiniti.

Una

c» Aristokratiskais Raimondas
géns. Aktrise, reZisore, dzejniece un
dziesminiece Raimonda Vazdika.

| c® Janis un vina dzivesprieks.
“Stendera” Sefs Janis Berzins.

c® Janis jauta Ligai, Liga - Janim.
Saruna Janunakts krasa.

c» Vins - uguns, vina - gaiss. Dace
un Janis Jubalti.

«» Ar moto - dzivot, ka palai
patik. Kristine Groduma.

c» Likumsakaribas un ¢ehu valoda. “Skrivanek Baltic”
vaditaja Aiga Veckalne.

c» Tava nakama izlaiduma balle.

c» Ka “U2” mus aizveda makonos. Andalizija.

c» Més vinam pieSkiram izjttas. Izvelas aktrise Darta
Danevica.

c» Ravioli laiks.

c» Kad kleita runa tava vieta.

o Politike ar bizi. Jalija TimoSenko.

c» Nekad nesaki nekad.

Sestdiena

o> Girts Kesteris sapno par gimenes
laimi un biznesu, bet UgunsGreku
vel neapdzes.

c» Smuks ka libietis. Kad notika
| Livu savienibas dibinasana,
savstarpeja apkarosana gaja vala
tikpat neZeligi ka miisdiends. Katrs
laikam grib biit pats galvenais libietis
un parejos visus mazliet pabida mala.
c» Zinatnieks kalna gala. Latviesu
" zindtnieka Alvja Brazmas vadiba
Lielbritanija tiek veidots “genu globuss”, kas laus staties
preti daudzam lidz Sim nedziedinamam kaitem.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Aleja - Arnis - butes - divus - iesmi - jauka - jauns - kaite - kanna - karpa - kasit - kaste - klepo - krani - laide - laiks - laiva
- lelle - malas - malka - mésli - mikla - pakas - pakot - papes - parks - pasts - pilis - pléve - plésa - pludo - puika - riepa - samts
- sarkt - satit - sejas - sekss - sesks - sénes - séras - sista - skala - skats - skola - skots - slauc - slava - sleja - slido - slota - sojas - spars
- spoks - stars - stiga - taisa - taure - talak - tievi - traks - usnes - Valka - zutis

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.jalijam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: Z.PulCa, J.Voiciss, Z.Bérzina, St.Lazdins, B.Petrova, E.Fjodorova, J.PoSeika, A.Zaharans,
A.Smirnova, S.Sirma, C.Zel¢a, A.Nalivaiko, D.Kivkucans, L.Kivkucane (Balvi), A.SliSans, A.Micule (Tilza), R.Logina
(Briezuciems), J.Voiciss (Sudarbe), . Homko (Medneva), O.Lo¢mele (Baltinava), E.Pérkone (Rugaju pagasts), B.Sopule (Viksna).

5.karta veiksme uzsmaidija ALVINAI MICULEI no TilZas. Péc balvas griezties redakcija (Iidzi nemt personu apliecinoSu
dokumentu).

Foto

konkurss

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).
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Laca darza. lesltija Andrejs Buzs no Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Iznicina kontrabandas melasi

Ceturtdien, 13.janija, Balvos, Vidzemes iela 28a,
iznicinaja aptuveni 20 tukstoSus kilogramus melasei
lidziga Skidruma. NodroSinajuma valsts agenturas
Iznemto lietu parnemsanas nodalas vecakais referents
KASPARS KOLS pastastija, ka Sadas kontrabandas
konstateSana, iznems$ana un iznicinasana ir salidzinosi
rets gadijums.

Melase ir tumss, biezs, salds sirupveida Skidrums, kas paliek
pari péc cukura kristalizacijas un izdaliSanas no tudens
ekstrakta. Melasi iespéjams izmantot partika, pieméram,
lopbariba. Kontrabandas kravu no divam kravas automasinas
cisternam iznéma Valsts robezsardzes (VRS) Terehovas
robezkontroles punkta pagajusa gada nogalé. Partikas un
veterinarais dienests (PVD) péc vielas apsekoSanas secinaja,
ka Skidrumu izmantot partika nevar.

Interesanti, ka melasei lidzigais Skidrums bija paredzets tikai
ka aizsegs citai, ievérojami popularakai kontrabandai —
cigaretém. To, ka kontrabandisti mégina noslépt nelikumigas
kravas, dzirdéeti daudzi stasti. AriSoreiz parkapéji par spéjam
bt radoSiem stdzéties nevar. “Isteniba ta bija cigareSu
kontrabanda. Cisternu augSpusé, atverot to vakus, sakotnéji
kontroles atklaja, ka cisternas ir brivas vietas un zem Skidruma
cisternu apaksa atrodas vairaki tukstosi cigareSu, kas jau ari ir
iznicinatas,” pastastija [znemto lietu parnemsanas nodalas
vecakais referents Kaspars Kols.

IznicinaSanas darbi. Iznemto kontrabandas vielu
likvidéja, to sajaucot kopa ar udeni.

Melase. Atverot cisternu vakus, izskatijas, ka tas ir pilnas
ar melasi. Patiesiba cisternu apaks$a atradas kontrabandas
cigaretes.

Bedres nesen rekonstruétaja cel

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma vairaku
lasitaju telefonzvanus, kuri sidzas nu jau par
muspuseé bédigi slavena autocela Dukuleva - Cérpene
kvalitati.

Braukt pa Sadu celu - nekada
prieka

Jau rakstijam, ka Balvu novada dome sanéma Korupcijas
noversanas un apkaroSanas biroja (KNAB) vestuli “Par par-
baude konstateto”, kura ladza izvertét amatpersonu ricibu,
kuras bija atbildigas par autocela Dukuleva — Cérpene
rekonstrukciju. Iemesls - pielauti normativo aktu
parkapumi. Vienkarsi runajot, autocelam bija defekti,
kuriem nevajadzeja but. Tagad iedzivotaji saSutusi, ka uz
nesen rekonstrueta cela jau paradijusas pirmas bedres.
Viena no tam ir salidzinosi maza, savukart otra — krietni
lielaka, kas radusies nenomainito caurteku del. Cilveku
neapmierinatibu apliecinaja ari vietéjais iedzivotajs varda
Jekabs, kur$ pa autoce]lu Dukuleva - Cérpene parvietojas
regulari. Vins pastastija, ka neapmierinati ir teju visi vietéjie
iedzivotaji. “Esmu loti neapmierinats, jo pa Sadu celu
braukt nav nekada prieka. Cilveki, kuriem ir vecaka
gadagajuma automasinas, braukt vel var, bet ar jaunakam
masinam uz $1 cela nav ko darit. Braucot, akmentini lido
uz visam puseém. Ari uz manas
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rekonstruéta autocela ikvienu autovaditaju bridina taja
iespraustais zars. Netalu no attéla redzamas vietas
izveidojusies vél viena bedre. Tiesa, mazaka.

Par caurteku nomainu jadoma
Baivuzraugs ULDIS SPRUDZANS (pasvaldibas agentiras
“San - Tex” direktors), kur§ autocela

masinas vejstikla no to
triecieniem izveidojusas plaisas.
7@l, ka ir ta, ka ir. Domat
vajadzeéja pirms autocela
rekonstrukcijas. Par to, ka uzlieta
asfalta seguma karta nebija
pietiekami liela, atbildigi varas
kreslos sédoSie,” parliecinats
Jekabs. Savukart uz jautajumu,
ka verte faktu, ka uz autocela
paradijusas pirmas bedres,
autovaditajs atbild,- iebraucot
bedrg, spekrats var palikt ari bez
ritena. “Probléma ta, ka péc cela

/Iedzivotéji sudzas, ka,
nenomainito caurteku déel
autocela segums bruak
ieksa. Buvuzraugs
U.Sprudzans skaidro:
“Bedrem ar uzklato cela
virsmu nav nekadas
saistibas. Vini (cela
rekonstruétaji — aut. pieb.)
tikai klaja cela virsmu uz

\esoéajém caurtekam.”

™ kvalitati péc ta apstrades neapSaubija,
izveidojuSos situaciju skaidroja sadi:
“Bedrém ar uzklato cela virsmu nav
nekadas saistibas. Autocela seguma
veidotaji caurtekas nelika. Vini tikai klaja
cela virsmu uz esoSajam caurtekam.
Bojajumi paradijas péc aizvaditas ziemas.
Tas, kas notika Saja ziema, uz cela segumu
neattiecas,” stastija U.Sprudzans. Savukart
uz jautajumu, kas autocelu labos, ja tas
turpinas brukt, bavuzraugs pastastija, ka
pasvaldiba par to ir informéta un ta mekleés
risinajumu. Vin$ ari piebilda, ka par
caurteku nomainu ir jadoma. Savukart

rekonstrukcijas palikuSas vecas
caurtekas. Rezultata apkart caurtekai asfalta segums no
abam pusém briik iek3a,” stasta Jekabs.

J Skembas, kuras uzklatas asfalta segumam,
ka stasta U.Sprudzans, ar laiku karstuma un masinu
parvietoSanas pa celu ietekme pieblietésies.

Foto - A.Kirsanovs

Informeé policija

Notriec alni

posmiem 1994.gada dzimis virietis ar automasinu
“Volkswagen Passat” notrieca alni, kur$ peksni uzskréja
uz cela braucamas dalas. Bojats transportlidzeklis.

Avarija mirst virietis

parvietojas ar mopédu, nepalaida pa galveno celu
brauco$o automasinu “Mercedes Benz”, kuru vadija
1984.gada dzimis virietis, ka rezultata notika trans-
portlidzeklu sadursme. Mopéda vaditajs notikuma vieta
gaja boja.

Informe CSDD

“Ja dzer, tad nebrauc!”

Foto - no personiga arhiva

loSanu, pieminot pagajusaja gada bojagajusos, atklaja
Celu satiksmes droSibas direkcijas (CSDD) kampanu pret
brauksanu dzeéruma “Ja dzer, tad nebrauc!”. Tas merkis
ir samazinat transportlidzeklu vaditaju skaitu, kuri pie
stures séZas alkohola un citu apreibinoSo vielu ietekme,
un Ligo un Janu dienu svétkus nosvinét bez boja
gajusajiem.

Latvija joprojam ir augsts reibuma aizturéto trans-
portlidzeklu vaditaju skaits. 2012.gada par braukSanu
reibuma aizturéja 9389 vaditajus, no kuriem 96% bija
stipra dzimuma parstavji. Pérn alkohola reibuma izraisiti
arl 514 celu satiksmes negadijumi, kuros gaja boja 25
cilveki, savukart ievainojumus un citas traumas guva 277
cilveki. Savukart $i gada piecos menesos, ka liecina CSDD
un Valsts policijas (VP) apkopota informacija, notikusas
jau 204 avarijas, kuras iesaistiti dzerajSoferi. Tas, salidzinot
ar attiecigo laika periodu pérn, ir par 8% vairak. Japiebilst,
ka Sogad dzivibu zaudejusi tris autovaditaji, kuri bija
alkohola reibuma.
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DzerajSoferu statistika. Attéla redzama infografika

parada 2012.gada autovaditaju reibuma izraisito

celu satiksmes negadijumu, ka ari to rezultata

ievainoto un boja gajuso cilvéku skaitu.
Isuma

Tiesu administracija izveidojusi jaunu tiesu portalu
www.tiesas.lv, kas ta apmeklétajiem piedava uzlabotu
informacijas pieejamibu, ka ari atvieglo sazinu ar tiesam.
Portala pieejamas standartiz@tas tiesa iesniedzamas
veidlapas elektroniska formata, iespéja ar nodevu
Kkalkulatoru aprékinat izmaksas dokumentu iesniegSanai
tiesa, pilnveidota tiesas nolemumu pieejamiba, ka ar1 citi
elektroniskie pakalpojumi.

Portala www.tiesas.lv, tapat ka ieprieks, iespe&jams
apskatities ari Balvu rajona tiesas kalendaru. Taja ikviens
interesents atradis nozimeétas kriminallietas, adminis-
trativo parkapumu procesu un civillietu tiesas sédes, ka
ari, piemeéram, apstdzeto vardu, uzvardu un apsiidzibas
pantu.

Lappusi sagatavoja A.Locmelis
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Informacija

Pardod sausu, sagarinatu bérza nomalu malku, maisos
iepakotus garinaSanas gabalu atgriezumus, skaidu
briketes. Talr. 26426837, 26386426.

Pardod skalditu malku. Talr. 25442582.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
5 steri - Ls 85. Talr. 29418841.

Pardod malku ar piegadi. Talr. 20263543.

Pardod maju ar zemi Vecumu pagasta Borisova, Ls 3000,
zvaniet 26130023, sarunasim.

Pardod dzivokli. Talr. 26298774.

Pardod 2-istabu dzivokli Lauberes centra, Ogres novada.
Talr. 26720794.

Pardod izremontétu 2-istabu dzivokli Raina iela 41.
Talr. 26155922, 29451427.

Pardod 3-istabu dzivokli. Talr. 26179262.

Pardod zemenes. Talr. 26338205.

Pardod telefonu vacinus, macinus, AKUMULATORUS,
ladéetajus tirga, 2. stava.

Pardod zales TRIMMERI (JAUNS). Talr. 29440841.

Pardod 4000 lietotus sarkanos kiegelus- 8 sant./gab., jaunu
elektrisko maisitaju - Ls 100, 3 koka durvis ar karbam un
atslegam (200x95) 90 Ls/gab. Talr. 28319638.

Pardod piena telu. Talr. 22046366.

Pardod grusnu teli (1,3 gadi), piena teliti (1,5 men.),
biologiska saimnieciba - auzas. Talr. 29194274.

Pardod trusus. Talr. 28612080.

Pardod 2.laktacijas govi. Talr. 20265151.

Pardod sivénus. Talr. 29174708.

Pardod lopbaribas kartupelus, 3,50 Ls /45kg maiss.
Talr. 28612080.

Pardod graudus lopbaribai. Talr. 26186772.

Pardod kazas, kazinas, vaislas azus, azisus.
Talr. 29327846.

Pardod grusnu teli. Talr. 26171504.

Biologiska saimnieciba pardod clikgalu. Piegade.
Talr. 26409388.

Pardod MTZ-82 UK, jauna TA. Talr. 22354018.

Pardod pusaudzu velosipédu. Talr. 27142244,

Pardod kapu solinus, ogu lasamos, velosipédus (sieviesu).
Talr. 27847995.

Pardod GAZ-52 motoru ar karbu. Talr. 29192156.

Pardod lietotas izlietnes, GAZ-51 atrumkarbu, méslu
arditaja reduktoru. Talr. 26142176.

Pardod ledusskapi Snaige, vajadziga zirgvilkmes
plaujmasina. Talr. 27087581.

* Sakums 10.Ipp.

Kurp ej?

Narkomanu pasaulé ir zinama saistiba — vienas narkotikas
lietoSana veicina citu narkovielu lietoSanu. Narkomans lieto
nevis to, ko vélas, bet to, kas ir dabijams. Dabiski, ka
vispieejamakais miisu apstaklos ir alkohols, tapéc narkomani
pie mums parasti parsleédzas uz alkoholu. Lik, ta dzerSanas
izplatibu veicina citu, pirms 20 gadiem mums pat nezinamu
narkotiku lietoSana. Narkomaniskas atkaribas liktencelS visai
biezi ir Sads: tabaka (smékéSana) - alkohols - dazadas
narkotikas.

Vel viens klupSanas akmens alkohola jautajuma atspo-
guloSana pagajusos 20 gados — masu mediju riciba. Vini vai
nu norobeZojas no ta risinasanas, vai lava izteikties tiem, kuri
pauda aplamus uzskatus, tapéc nav jabrinas, ka Sodien par
Augustu Dombrovski raksta - vin$ esot cinijies pret ... parme-
rigu (!!!) dzerSanu. Par tautai vitali svarigu jautajumu
izskaidroSanu nepiedodami maz tika izdotas gramatas,
pamazam no tadas nepieprasitas literatturas atbrivojas
bibliotekas.

Kas atliek Jautiniem? Vien ticét dazadiem mitiem, ar ko tik
bagati vienmer bijusi juku laiki! Pieméram, tadam
apgalvojumam: cilveki dzer no laika gala. Ir pat saceréta to
pieradoSa dziesma ar meldinu:

Alutin, veco bral,

Tu par mani vecakais —

Es piedzimu, tev’ atradu,

Es nomirsu, tu paliksi.

Patiesiba ir pavisam citada. Cilvéce sevi ka apzinigas btitnes
atceras kadus 30 tikstoSus gadu. Laudis alkoholiskos
dzerienus iemacijusies iegut tikai tad, kad saka nodarboties
ar lauksaimniecibu un podniecibu. 20.gs. divdesmitajos gados
¢ehu arheologs Bedrzihs Groznijs, veicot pétnieciskos
izrakumus sentautas Sumeru kadreizéjas apmetnes, atrada
5000 gadus vecu Kilu rakstu —recepti, péc kuras senie Sumeri
gatavojusi alu no miezu iesala. Pamazam dazadus reibinoSos
dzerienus gatavot iemacijas ari citas tautas, pieméram, indianu
cilts acteki. Tas gan nenozimé, ka cilveki saka dzert vai pat
nodzerties. Ta pagaja tukstoSiem gadu, lidz cilvécei radas
briesmas nodzerties - kad viduslaikos (!) atklaja panémienu
iegtit spirtu. Attistoties kimijai, reibinoSos dzerienus vares razot
ne vien no partikas produktiem, bet ari no daudzam citam
izejvielam.

Ta alkohols kluva par ieroci, ar kura palidzibu iekarot un
paverdzinat tautas. Atcerieties, ka ar uguns uidens atbalstu
paklava un iznicinaja Amerikas kontinenta indianus u.c.
tautas? Alkohols ir kluvis par ieroci Skiru cina. Krievijas cariene
Katrina II esot teikusi par stradniekiem: “Labak stradnieks,
neka dumpinieks.” Fasistu rokas alkohols parveérSanas par
biologisko ieroci. Hitlers macijis: “Krieviem tikai alkoholu un
tabaku!” Tacu uz planétas Zeme otro tikstoti gadu daudzas
pasaules valstis dzivo simtiem miljonu musulmanu - islama
religijas piekritéju, kuriem lidz $im nodzer$anas nav
draudéjusi. Alkohola lietoSanu musulmaniem aizliedz islama
svetie raksti — Korans (no 7.gs.). No tada bausla striktas
pildiSanas vini laika gaita guvusi tikai labumu, piemeéram,
demografiska stavokla zina. Ja Rietumu pasaulé dzimstiba
arvien saruk, musulmaniem ta pieaug. Eiropas ekonomiku
tagad bez musulmanu palidzibas griti pat iedomaties!

Alkohola piedzimsana nozimeéja ari melu karala piedzim-

lielveikala.

metisies iekarot Jlsu darzu.

20.janijs. Sodien jabat stingram un prasigam pasam pret sevi un tikai tad pret citiem,
tapéc sac ar savas apkartnes — majas vai kabineta — sakop3anu svétkiem. Tapat centies bat
devigs. Tas nenozimé, ka jaatdod pédgjas bikses, bet gan to, ka kolégi pusdienas vari
uzcienat ar saldéjumu un iepriecinat slimu bérnu ar noziedotu latinu ziedojumu kastité

21.janijs. ‘Cika’ laika zavasanas laiks lidz pulksten 11.31. Varétu saasinaties problémas ar
vénam un mugurkaulu. Ari kirurgiska iejauksanas Sajas kermena dalas — kajas un mugura —
var nedot pozitivus rezultatus. Diena ne melna, ne balta, tada peléka, ar zeltitu malinu.

22 .junijs. Skaistumkop3anas sestdiena, kad, gatavojoties svétkiem, damam ieteicamas
dazadas kosmeétiskas procediras: vienalga - dinu vai riguspiena vanna, bet kungiem: sauna
un pirtina. Ja kads slinkis vél steidz uz tirumu, pirms tiek apligots, tad jasaka: “Kas par vélu,
tas par skadi.” Jo visas Sodien izrautas usnes un balandas péc svétkiem ar jaunu sparu

23.junijs. Ligo diena, un vél pilnméness! Diezgan bistama kombinacija. Ceru, ka gan mediki,
gan ugunsdzeéséji, gan kartibas sargi un celu policisti ir kaujas gataviba. Jo 3odienas svétki
vésturé var ienakt gan ar lielam avarijam, gan ugunsgrékiem, gan ar saindé3anos, gan ar
lauztiem kauliem un apdegumiem. Nu ko, vai nobaidiju? Ceru, ka Tev un Taviem milajiem
visas 3is kibeles ies secen, ja vien ievérosi mérenibu.

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609

~

Parege Ilga

i

Pudeles... kops mazotnes!

Sanu. TeikSu pat ta: brinumbernins bez maniSanas un meliem
diez vai bitu dzivotajs. Melo ne vien tie, kas ar melu karali
noslégusi “Tu” draudzibu, bet manas pat nopietnas organi-
zacijas, teiksim, ANO. Péc Sis cienijamas iestades datiem planétas
iedzivotaju priekslaicigs naves célonis esot sirds slimibas,
laundabigi audzgji, alkohols. Nevarédams saprast, kapéc
alkohols ierindots treSaja vieta, ja apkartéja dzive veroju
pavisam citu ainu, mekleju skaidribu pie specialista —
patologanatoma. Dakteris, mani uzklausijis, vispirms
pasmaidija un teica, ka tads cipars esot bledigs, tad, palicis
nopietns, paskaidroja - to radot viltiga, medicina pienemta
metodologija. Neliels piemérs. Nesen LNT vakara raidijuma
zinoja - Sogad republika noslikusi 30 peldétaji, vairakums no
tiem bijusi jauni cilveki alkohola reibuma. Drosi vien nelaiku
jaunieSu tuvinieki sanems mediku izdotas mirSanas apliecibas,
kuras par vinu naves celoni, tapat ka citiem boja gajusajiem,
atzita noslikSana. Tapat par naves celoni netiek atzita alkohola
lietoSana, lai ar1 arstam skaidri zinams, redzams, saprotams —
slimnieks savas letalas (navejosas) kaites ieguvis dzerSanas del.

Dzerosa sabiedriba radijusi situaciju, no kuras, pat atzistot
ta bistamibu, griiti izklut. Vispasaules veselibas aizsardzibas
organizacija (VVAO) pagajusa gs. 70.gados atzina: pirmkart,
alkohols ir narkotiska viela; otrkart, dzerSana nav netikums,
bet narkomanija ar visam no tam izrietoSajam sekam, un
sabiedriba no alkoholisma var atbrivoties, tikai pienemot
likumu, kas pakapeniski samazina alkoholisko dzerienu
tirdzniecibu un beigas to darit aizliedz pilnigi (ievies$ ta deveto
sauso likumuy).

Lai dzivo sapratigo cilveku veselais prats!? Ar lielam bazam
jaatzist, ka valstis, kuras raZzo un tirgo narkotisko vielu —
alkoholu, nesaka glabjoSas programmas konsekventu
pildiSanu. No VVAO cerigo lemumu pienemsSanas pagajusi
35 gadi. Dzerosa pasaule dzer vél vairak. Ka jau minéju,
narkotisko vielu lietoSana ir savstarpéji saistita, tapec 3aja
laika posma saka raZot vel nebijusas kimiskas narkotikas.
“Vieglas” narkotikas at]ava likumigi izplatit Holandé u.c.
Japrasa: “Kurp ej, cilvéce?!”

Un nobeiguma ligums “Vaduguns” redaktoram. Sakiet, liidzu,
saviem darbiniekiem, lai vini izbeidz narkotikas — alkohola
reklameSanu; narkobiznesmeniem tas pietiek atliku likam bez
vinu saldkaisligajiem tekstiem un kardinoSajam bildem. Ja vini
aizbildindsies, ka ta ir dzives istenibas atspogujoSana, tad varat
pateikt — vairak jau dzerSanas reklama, piemeram, bildes un
tekstos par latgaliesu Smakovcinu TilZas tirdzina, populdro tumso
alu Juradienas tirgi, paSmaju balzamu novada muzeja
pagrabstava.

ANDREJS BUZS
Halkis Dirna
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Foto - no A.Buza arhiva
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Z.s “Strautinl’

ieperk majlopus.
Samaksa tulité€ja.
Augstas cenas. +PVN!
Talr. 64546765, 29411033.

\ L
visu veidu l ,]i_.

majlopus. Parvada
Talr. 29320237. majiopus.

o

Iepéerk kausanai

SIA “LATVIAS GALA" feperk
A liellopus, jaunlopus, aitas,
. zirgus. Samaksa tulitgja.
Svari. Talr. 28761515.

SIA RENEM P
leperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, cukas.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Talr. 26373728, 26393921
29485520, 29996309

“LATMEZS" perk visa

veida ipasumas, cirsmas,
var bat ar apgratinajumiem

(kila, mantojums u.t.t.)
Atra izskati$ana, labas

[ ¥ cenas, talitéja samaksa.
Wi’  lespéjams avanss.

Talr. 22028592, 29777641.

sla “dalBl” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.
Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tilitgja. Svari.

Talr. 20207132.

Perk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma. Ja
nepiecieSams, gatavojam jaunu
meza projektu, stigojam, dastojam
cirsmas.
NEKUSTAMO IPASUMU.
Samaksa taliteja. Talr. 29289975.

Pérk meza ipaSumus. Ojars,
29123355.

SIA “SENDIJA” pérk lapu, skujkoku
taru, balkus, malku, papirmalku.
Lapu, skujkoku CIRSMAS. Slédzot
ligumu - piemaksa par apjomu.
Talr. 29495199.

Pérk mezus no 1000 Ls/ha,
jaunaudzes no 600 Ls/ha.
Talr. 26630249, 22003308.

Pérk zagbalkus, papirmalku, malku,
finierklu€us. Talr. 29662779.

Pérk visu veidu mezus, zemes.
Talr. 29764751.

Pérk cirsmas. Atra izskati$ana.
Talr. 29194137.

Perk mezus ipasuma.
Talr. 29211046.

\ﬁ = L% =

|5 Es dzivi milésu, kamér vien makonrindas slidés
Un baltas pipenes gar cela malam plauks,
Es dzivi milésu, kamér vien saule spidés
Un véj$ no lapam rasas lases trauks.
X (l.Kalnare)
Sirsnigi sveicam Eleonoru Vaibu 85 gadu jubileja!
Veélam veselibu, izturibu un neatlaidibu, kopjot savu zemes
stariti un pukites.

=
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Gertrude, lize, Inara

Izver sapni caur saules staru garu, garu

Un saki pats sev: “Visi varu!”.

Sveicu Ervinu Dilli, 9.klasi beidzot! f
Labu celavéju!

[

Balvu Amatniecibas vidusskola

2013./2014. macibu gada uznem audzéknus:
O 5. - 12. klasés pamatizglitibas un visparejas vidéjas
izglitibas programmas
O 10. - 12. klases vakarskolas un neklatienes izglitibas
programmas

Atveram jaunas profesionalas izglitibas programmas. Macibu ilgums
4 gadi, iegustot 3. profesionalas kvalifikacijas limeni un Latvijas
Amatniecibas kameras zella diplomu specialitatés:

O Buvizstradajumu galdnieks

O Terpu stila specialists
Profesionalo izglitibas programmu audzekni sanems stipendijas.
Skoléni, kuriem ir optimali un augsti sasniegumi macibas,

sabiedriski aktivi, sanems naudas balvas lidz Ls 50 pusgada.

Skola ir kopmitnes, €édnica.

Informacija skolas majaslapa www.bamatniekuvs.lv
0©00000000000000000000000000000000

Dazadi

“Balvi Auto” uznem kursos:
B kategorija - Ls 20;

C kategorija - Ls 30; 95.k. - Ls 50.
8.julija plkst. 17.00.
www.balviautoskola.lv.
Talr. 28700807.

<
I

20.junija z/s “Graculi” pardos
dazadu Skirnu un krasu jaunputnus
(4-5 men.), déjgjvistas (10-12
mén.), gailus (maina). Péec
pasutijuma -pilenus, zoslénus,
Skirotas vistinas un broilercalus.
Beérzpili-7.20, Lazdukalna-7.35,
Kapuné-7.40, Rugajos-7.45,
Mednos-8.00, Naudaskalna-8.10,
Balvos-8.25, Kubulos-9.00, Viksna-
9.15, Kuprava-9.35, Vilaka-9.55,
Ziguros-10.15, Borisova-10.30,
Semenova-10.50, Skilb&nos-11.05,
Rekova-11.15, Upite-11.25,
Baltinava-11.45, Briezuciema-12.00,
Egluciema-12.20, Vectilza-12.40,
Tilza-12.55, Pokrata-13.10, Tikainos
-13.15, Skujetniekos-13.30,
Lieparos-13.40, Bérzpili-13.50.
Talr. 29186065.

Mazlietoti datori. Nomaksa.
Talr. 26533575, www.lotek.lv

Katra ménesSa pédéja ceturtdiena
dr. J.Vancana praksé pienem
sertificéts urologs A.ERGLIS.
lepriek$éja pieteikSanas pa
talruni 64521159.

Aku urbSana. Talr. 29142220.

Zalas masas rullu gatavo$ana,
Ls 10 + PVN (vairak par 500 rulliem
-cena péc vienosanas).

Talr. 26758414. tikt mainiti).

LABI LOGI.
Talr. 26343039.

Piedava granti, smilti, Skembas.
Remonte, greideré iebraucamos
celus. Talr. 29105572.

Kraso$ana, montaza- balansésana,
automasinu remonts Ezera iela 3a.
Pensionariem atlaide - 20%.
Bonusi. Talr. 29296201.

Plausana ar rotgjoSo plaujmasinu.
Talr. 25601697.

Pardod kapu apmales no melna
granita un monolita betona.
Apskatit apbediSanas biroja

“Ritums”. Talr. 29265742.

Metala jumta segumi no 3,50 Ls/m2.
Piegade un uzstadiSana.
Talr. 29995030.
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;)‘;”“ 21.janija plkst. 13.00
veikala “beta” a’rversqna
Balvos, Raina 28.
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21.junija SIA “ZELTKALNES APTIEKA”
atsak savu darbibu jaunas telpas
Raina iela 28 (veikala “veta”) pusier mint gaiditi!
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Pazinojums
/

ZQP-.D saks atkritumu izveSanu Balvu pilséta

Ar 8i gada 1.juliju, saskana ar Atkritumu apsaimnieko$anas likuma 18.panta
pirmas dalas prasibam un Balvu novada pasvaldibas lémumu, Balvu pilséta
atkritumu apsaimnieko$anas pakalpojumus turpmakos piecus gadus
nodro$inas SIA “ZAAO” (ZAAO). Lai péc 1.julija atkritumu izveSana nebutu
partraukumu, iedzivotaji tiek aicinati bt aktiviem un slégt ligumus par
pakalpojuma sanemsanu, jo lidzSingjie ligumi ar iepriekS€jo atkritumu
apsaimniekotaju no 1.julija vairs nebus spéeka.

Ligumu slégSanas laiks ir
ceturtdienas un piektdienas no
plkst. 9.00 lidz 17.00 EKO laukuma
biroja, Ezera iela 3, Balvos.

Tapat iedzivotaji pieteikt pakalpojumu |
var interneta, ZAAO majaslapa: | *
www.zaao.lv, ka ari uzdot interesgjosus | §
jautajumus gan e-pasta: zaao @zaao.lv,
gan zvanot uz Klientu apkalpo$anas
nodalu pa talruni 64281250. Lidz ar ZAAO darbibas sakSanu Balvos tarifs
par atkritumu izveSanu pilséta bus tads pats, ka lidz §im - 10,58 Ls/m®
(+PVN).

Papildus sadzives atkritumu izveSanai, ZAAO Balvu pilsétas un novada
iedzivotajiem jau Sobrid piedava ari atkritumu SkiroSanu EKO laukuma, Ezera
iela 3, Balvos. Ari turpmak iedzivotaji BEZ MAKSAS varés nodot daliti vaktos
atkritumus - pudelu stiklu, logu stiklu, papiru, kartonu, polietilenu, PET pudeles,
metalu, sadzives elektroniku, krasu bundzas, luminiscétas lampas, baterijas
un akumulatorus, ellas filtrus, riepas (lidz 4 gab. gada) diam.140, motore|lu,
smérellas, koka paletes.

Piedava darbu

SIA “AGRE ELEKTRO” veikala “AGRE Balvi” piedava darbu pardevéjam
(pardevejai) konsultantam. Talr. 29521159, e-pasts: balvi.sports@agre.lv

Balvu novada pasvaldibas Buvvalde aicina pieteikties
Balvu novada pasvaldibas Buvvaldes

buavinspektora/-es amatam

GALVENIE DARBA PIENAKUMI:

* Kontrolét buivniecibas procesu atbilstosi normativo aktu prasibam;

* vadit objektu ekspluatacija pienemsSanas komisiju darbu;

* sagatavot atbildes uz juridisko un fizisko personu iesniegumiem;

* konsultét juridiskas un fiziskas personas buivniecibas jautajumos.

PRASIBAS PRETENDENTIEM/ -EM:

* jabut registrétam LR Ekonomikas ministrijas bavinspektoru registra
(saskana ar MK noteikumiem Nr.1009);

* augstaka vai videja speciala izglitiba kada no buvniecibas
specialitatém, profesionala pieredze btivnieciba vismaz 5 gadi;

* parzinat reglament€joSos normativos aktus buvniecibas jautajumos;

* pamatzinaSanas administrativo tiesibu joma;

* valsts valodas zinaSanas augstakaja limeni;

* augsta atbildibas sajtita un spéja stradat kolektiva;

* labas datorprasmes (MS Office);

PIEDAVAJAM:

* profesionalas pilnveidoSanas iespéjas;

* stabilu atalgojumu.

Pretendentus/-es lidzam CV un motivacijas véstuli ar noradi
“btivinspektora/-es vakance” satit lidz 28.06.2013. Bavvaldei, Berzpils
iela 1a, Balvos, 1V4501. Uzzinas pa talruni: 64507075, 62122484;
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“pusgada

Jumija ir ne tikai Jani, bet ari

abonésana!

e-pasts: zanete.martuza@balvi.lv
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Lidzjatibas

Ir zaudéjumi, pie kuriem nekad
nepierod,
Kurus nekad neaizmirst,
Lai gudrais prats saka, ko
sacidams.
Sirdlj ir savi iemesli,
Kas pratam nepieejami...
(Z.Maurina)
Ir sapes, ko nevaram dalit uz
pusém, un nav tadu vardu, kas
spétu mierinat, tapéc klusuma
pazemigi noliecam galvas un
izsakam patiesu un dzilu lidzjutibu
Janim Kozlovskim un vina
gimenei, DELU paragri zaudégjot.
Vilakas novada sociala dienesta
kolektivs

Ai, véjini, kam nolauzi
Taisnako ozolinu?

Ai, navite, kam panémi
Masu milo balelinu?

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Jana Kozlovska gimenei un
piederigajiem, dargo DELU

paragri guldot zemes klepi.
“Pensionaru saietu nama” kolektivs

Mans dzives stasts ir skaists, bet
iss.
Mans dzives krasts mirdz debesis.
Jus véja mani jutisiet
Un saules stara manisiet.
Jums milestibu satisu, ar ziediem
Zalé rakstisu.
Lai klusa un patiesa lidzjutiba
stiprina musu darbabiedrus Nadju,
Jani, Veru un paréjos tuviniekus,
JANI KOZLOVSKI dzimtas zemes
klépi guldot.
Rekavas vidusskolas kolektivs

Briniskos ziedos vél mirdzéja plava,
Vasara kvéloja makonu krokas,
Kad trausla dziviba tava
Izkusa saulites karstajas rokas.
Kad skarbais liktenis peksni
aizsaucis muziba milo délu, teti, viru,
znotu un brali JANI KOZLOVSKI,
sakam lidzjutibas un mierinajuma
vardus Kozlovsku un Veras
gimeném.
“Gaismas” majas iedzivotaji

Vél gribéjas stradat,

Dzivot un bdat,

Bet péksni - nakts,

Un saule jau zdd.
(M.Kempe)

Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Jana Kozlovska gimeni, DELU
peksni zaudgjot.

Skilbénu pitéju orkestris

Ir zaudéjumi, pie kuriem nekad
nepierod,
Kurus nekad neaizmirst,
Lai gudrais prats saka, ko
sacidams.
Sirdij ir savi iemesli, kas pratam
nepieejami...
(Z.Maurina)
Musu patiesi mierinajuma un
lidzjutibas vardi lai ir atbalsts Tev,
Verin, un Taviem milajiem, izturot
bédu smagumu, zemes klépi guldot
znotu, téti, viru, délu un brali
JANI KOZLOVSKI.
Rekavas vidusskolas pirmsskolas
kolektivs

Kada negaidita tumsa diena aust,
Nav neviens no mums to gaidijis.
Atmina vél véju padebesi viz,
Jaskiras, kaut izrunats nebdt nav
Viss.
Musu patiesa lidzjutiba Janai
Kozlovskai un tuviniekiem, viru,
tévu, délu JANI miziba pavadot.
Rekavas vidusskolas bijusie
klasesbiedri

Kur vardus rast, lai batu
mierinajums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz,
Kad negaidot ir parrauts dzives
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
Negaiditaja sapju bridi esam kopa ar
Nadezdu un Jani Kozlovskiem,
DELU péksni zaudgjot.
Avotinu gimene Balvos

Kas smagaks vél var but, pa dzives

taku ejot,

Ka atdot zemei to, kas sirdij tuvs un

dargs...

Kad SkirSanas sapes, asaras un

sveCu liesmas ved pedéja cela delu

JANI, skumstam kopa ar
Kozlovsku gimeni un
tuviniekiem.
Skilbénu pagasta parvalde, KC
“Rekova”, IC “Zvanini”, Tana

I'ope He npolieHo,
lope He MepeHo.
Camoe aoporoe Ha BeKH
norepeHo. CembaA
PacllecKnHbIX BblpazkaeTr
raybokne cobore3HoBaHbA
ceMmbe KO3a10BCKHX.

Koks nezin, kad vétra tas luzis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas.
Un sapes dvéselé ka melni pelni
snieg.
Un smagas sakrajas, bet
aprakdamas sagrust.
Tik mémi lupas kliedz: par agru, ai,
par agru!
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Kozlovsku
gimenei, délu JANI paragri
zaudéjot.
Vilakas novada domes gramatvezu
kolektivs

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds.
Tas nezad. Tas paliek.

Un mirdz...

Skumiju bridi izsakam visdzilako
lidzjutibu sakara ar lielo zaudéjumu
un esam kopa ar Jani un Nadezdu

Kozlovskiem, délu JANI
KOZLOVSKI paragri muziba
pavadot.
Vilakas socialas aprupes centra
kolektivs

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Izsakam patiesu lidzjotibu Lacijai
Puspurei, KRUSTDELU miizibas
cela pavadot.

Gramatvedibas nodalas koleéges

Tu aizgaji bez atvadam projam
T4, it ka vél neaizietu.
Tik savadi - Saja nakti par bricém
nolija kluss
Ne sapes, bet zvaigznu pilns lietus.
Aiz katra paliek dzive un pasacitais
vards,
Bet atminas tik dargas sirds ilgi
saglabas.
Izsakam lidzjutibu tuviniekiem,
misu klasesbiedru JANI
KOZLOVSKI paragri zaudéjot.
1996.gada absolventi un audzinataja

Un cela Sai nebds vairs bédu,
lai dvésele dziesmu tev nes,
Mans déls, tavu dzivi es dziedu,
bez tevis tik nabags es... (A.Niedra)
Lilioza, Marianna, Emerita un
Antonina ir dzili satriektas par
smago zaudéjumu Jana gimené.
Domas jutam lidzi.

Es redzéju vasaru un cirulus
pavasari
Man pietraka spéka rudenim,
Es aizeju, mani milie, par mani
neraudiet.
Cik nolikts - noiets.
Un ziedi rudeni bez manis sogad
kvélos.
Més noliecam galvas $aja skumju
bridi un izsakam lidzjatibu meitam
Ivetai un Elitai ar gimeném sakara
ar teva LAIMONA LOZES
izvadiSanu talajos muZzibas celos.
Anna Pulkstene, Lucija Krilova,
Nikolajs Krilovs, Janis Baranovs,
Leontijs Vizulis

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad miZibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvésele briva muziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ivetai, Elitai un parejiem
tuviniekiem, pavadot milo TETI,
VECTETINU, VECVECTETINU
kapu kalnina.

Dzintra, Ginta, Anita

Tét, klusé takas, kur tu gaji,
Putni velti darza tevi sauks.
Tik Sodien mili atminziedi
Par talo bérnibu un tevi plauks.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ivetai
PusSpurei un tuviniekiem, tévu
LAIMONI LOZI muzibas cela
pavadot.
Soferi - maizes parvadataji

Paldies tev, tét, par mizZa gadiem

ilgiem,

Par tavu milestibu, kura sildities bij
Jauts.

Caur naktim zvaigZpotam un rasas
ritiem zilgiem

Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.

Musu patiesa lidzjatiba Elitas un

Ivetas gimeném, no TUVA
CILVEKA atvadoties.

Silvija, Liga

... pa mirdzo$u staru sargengelis
aiznesa dvéseli debesu kalna.
(M.Caklais)
Lai musu patiesa lidzjutiba palidz
parvarét bédu smagumu Elitai un
Ivetai ar gimeném, TEVU miiziba
pavadot.
Aija, Andris Anglija

Lai miers maniem bérziem, zem
kuriem es staju.
Lai miers manai zemei, pa kuru es
gaju.
Lai miers maniem putniem, kas
debesis skréja
Un deva daudz spéka no saules un
véja... (M.Barbele)
Skumiju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba meitam Ivetai un
Elitai ar gimeném, pavadot
LAIMONI LOZI muzibas cela.
Muizniece, Sarkane, Baranovu,
Andzu, Bozeskulu, Garozu,
P.Lvova, LeiSavnieku gimenes

Zied mate asaras un rozes,
Kad vinas cel$ ir nostaigats.
Kaut nebatu ar aizmirstibu
Neviens tas sapju mirklis klats.

Kad sirdi sapes un skumjas, musu
klusa un patiesa lidzjatiba llutai
Balulei, MAMULITI miizibas cela
pavadot.

Aerobikas meitenes

Atvadu asaras ziedos krit,

Kad pa skuju taku miaZibas celos

Starp zemi un sauli, milestiba
starojosa,

Aizej tu, mana milota mat...

Raud sveces atvadu asaras par
MAMINAS mizu. Sai skumjaja bridi
esam kopa ar llutas Balules
gimeni.

Anita, Irina, Edgars, Andris, Lienite,
Sarmite, Gunita, Gunta

Zvaigznes neizgaist, tas taluma rit

Un deg, un miuzigi debesis mirdz.

Ari no cilvéka paliek

Mdza darbs, ko sildijusi sirds.
Skumiju un atvadu bridi musu
lidzjutiba Normunda Puspura

gimenei, sievastévu, tévu,
vectétinu, vecvectétinu LAIMONI
LOZI pavadot miuZibas cela.
Puspura, Salcéviéu gimenes

Kas smagaks vél var but,

Pa dzives taku ejot,

Ka atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dargs...

(l.Lasmanis)
Skumju bridi esam kopa ar Ivetas
un Elitas gimeném, téti, vectévu,
vecvectétinu LAIMONI LOZI
muizibas cela pavadot.
Gromovu gimene

Man nogura dvéselite,
Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievin, vieglu dusu
Balta smilsu kalnipa.

Esam kopa ar Jums, Liga un
Santi, VECMAMINU,
VECVECMAMINU pavadot kapu
kalnina.

Aina, Marting

Ir apklususi soli,

Vien paliek milestibas gaisais stars.
Muasu patiesa lidzjutiba tuviniekiem,
AINU KRISTOPANI miZibas cela
pavadot.

PuZulu, Rukmanu, Verjanovu
gimenes

Pédejo dziesmu tev dziedasu klusi,

Dusi, mamulit, dusi,

Tavu milu, kas miZzos stidz,

Savas dienas més panemsim lidz.
Negaiditaja sapju bridi skumstam
kopa ar skolotaju llutu Baluli un
tuviniekiem, pavadot MAMULITI

smildu kalnina.
RVT Balvu teritorialas
strukturvienibas kolektivs

Vai no talas mizibas ciemos
Kadu reizi vél atnaksi, mat?
Kas mus noras un atkal piedos,
Kas mums savu svétibu iedos?
(K.Apskrima)
Kad saules stari apgaismo pasauli
melnas krasas, kad putni iedzied
saulgriezus séru melodijas, musu
patiesa lidzjutiba skolotajai llutai
Balulei un tuviniekiem, pavadot
MAMINU kapu kalnina.
Balvu Amatniecibas vidusskolas
kolektivs

Izsakam pateicibu Tilzas pareizticigas draudzes tévam [
Aleksandram, Inesei Krimai, kolektiviem “Ritums”, “Senda Dz”,
radiem, draugiem, kaiminiem, visiem, kuri bija kopa ar mums

b
smagaja dzives bridi, kad muziba pavadijam _ﬁ}
tevu Jani Lvovu. eh
MEITAS - LIENE, JOLANTA, MADARA o
L] L]
Pazinojums

Davina
kuciti,

2 ménesus
veca.
Atrodas
lauku majas
“Purvaine”
(3 km no
Balviem uz
Rézeknes
pusi).

Talr. 29390029.

Davina plavas siena plausanai.
Talr. 25676047.

OLAFIKO.LV

AIZDEVUMI PENSIONARIEM
fidz Ls 700
(bez galvotaja lidz 75 gadiem).
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas
Balvos, Partizanu 14
T. 64521873, 26402362.

Aizdevumi pie pastnieka, neizejot no
majas! Talr. 673169047, 67316048.
www.lafiko.lv

Pazaudéts maks ar JANA CAKANA
dokumentiem. Talr. 26622306.
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