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Stadis Goda sardzes

ozolu

23. augusta pulksten 17 Liktendarza
amfiteatri notiks ozolu stadiSana, uz
kuru aicinatas visas tas pasvaldibas, kas
atbalstijusas Liktendarzu, ziedojot ozolu
Goda sardzei, ka ari attiecigo pasvaldibu
politiski represetie. Katrs ozols ir paSval-
dibas veltijums sava novada politiski
represétajiem. Uz ozolu stadiSanu aici-
nata ari Balvu un Rugaju novada pasval-
dibas vadiba.

lzdots “Tavu zemes

kalendars”

Latgales Kulttras centra (LKC) izdev-
nieciba nupat izdevusi kulttirvésturisko
un literaro gadagramatu “Tavu zemes
kalendaru” 2014.gadam. Vilakas
ieguldijums $is gadagramatas tapSana ir
ne tikai ViJakas novada domes pienem-
tais lemums nodrosinat lidzfinanséjumu
kalendara izdoSanai, bet ari vésturisks
fakts, ka pirmais “Tavu zemes kalen-
dars” ir izdots Vilaka.

Graudu cenas zemakas

Izvertéjot zemnieku saimniecibu -
piena un galas raZotaju - nodrosina-
jumu ar lopbaribu ziemas sezonai, Lat-
vijas Lauku konsultaciju un izglitibas
centra specialisti secinajusi, ka lopbaribas
graudu raza ir pietiekama un kvalitate
laba, cenas zemakas neka pérn. Ari sienu
un skabbaribu ziemas sezonai izdevies
savakt pietiekama daudzuma.

Apstradatiem jabut 70%
zemes

Lauku atbalsta dienests atgadina, ka
lauksaimnieciba izmantojama zeme tiek
uzskatita par apstradatu, ja lidz 1.sep-
tembrim ir apstradati 70% no kadastra
esosas lauksaimnieciba izmantojamas
zemes. Lidz 2012.gada beigam lauk-
saimnieciba izmantojamo zemi uzskatija
par koptu, ja tika apstradati tikai 30%
no visas minétas zemes platibas. Jauna
prasiba stajas spéka ar 2013. gada 1.jan-
vari un tiek piemérota nekustama ipaSu-
ma nodokla aprékinam, sakot ar 2014.
taksacijas gadu.
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luteriskaja baznica, gan, noslédzot svétku gajienu.

Sestdien visas dienas garuma balvenieSiem un pilsétas vie-
siem bija iespéja piedalities dazados pasakumos. Neliské&jot
var teikt, ka nu jau ceturtie Balvu novada svétki aizvaditi! Tie
paliks atmina ar programmas daudzveidibu un jauku laiku.

Sestdien jau no pulksten 9 pilsétas parku “okupé&ja” amatnieki, kas
piedavaja iegadaties ne tikai dazadas preces, bet ari nodegustét medu,
speki un vinu. Balvos pazistama maksliniece Anna MuraSova atzina,
ka jebkuri svétki savilno, padara ikdienu krasainaku un spilgtaku.
“Vel lielaks lepnums, ka novada svétkos piedalos ne tikai ka skatitaja,
bet ari ka maksliniece,” vina lepojas. Lidzigas domas bija keramiki
Jolanta un Valdis Dundenieki no Bérzpils. Jolanta atklaja, ka labak
jutas pie mala virpas, tomer ir gandarijums ari par iespéju pabtt
cilvekos. Taujata, kadus savdabigus jautajumus nakas uzklausit, Valdis
un Jolanta paskaidroja, ka vinus parsteigusi replika, vai mala podu
var izgatavot vienas dienas laika? “Tapéc mes vienmer interesentus
laipni aicinam ciemos pie sevis, lai paskatitos, ka Sis process notiek.
Tas ir ilgstoSs darbs,” vini piebilda. Ari biedribas “Latgolys golds”
meistars Andris Meijers no Rézeknes zinaja teikt, ka nereti cilveki
nesaprot, ka spekis var but diétisks: “Ne tikai var but, bet ari ir!
Gatavojot speki péc sentévu metodém, no diviem kilogramiem galas
iznak viens speka kilograms. Otradak nevar but! Spekis satur nepie-
satinatas taukskabes, kas, nonakusas organisma, piesaista un izvada
toksinus un holesterinu.”

Oficialaks svétku atklasanas mirklis notika Balvu evangeliski luteris-
kaja baznica, kur skatitajus uzrunaja macitajs Martins Vaickovskis.
Vins aicinaja tureties pie Dieva: “To es Jums visiem gribétu novelet.
Dievs mums Jauj muzicét, ka Sodien baznica mus parsteigs Balvu patéju

orkestris, dziedat, veidot, radit un piepildit o zemi, kur Dievs mums
lavis dzivot. Més visi varam bt lepni, ka esam balveniesi, ka esam
Seit! Agrak biju ridzinieks, bet Sodien esmu Balvos, neskatoties uz to,
ka ar1 Riga svin pilsetas svetkus. Ar prieku varu teikt, Dievs svetis
misu g§imenes un darbu, ja més no Vina nenoversisimies.”

Svetku programma ikviens interesents varéja atrast sev ttkamu
nodarbi, arl sportot, baudit dzeju, suminat draugus un pazinas,
priecaties par dziedatajiem un dejotajiem, kuri ieradas pat no Lietuvas,
Baltkrievijas un Polijas. Baltkrievijas DokSicas rajona padomes
priekssedétaja Valentina Siridskaja pastastija, ka Balvu novada vinu
parsteidza viss: “Paldies Balvu novada vadibai par So unikalo iesp&ju
iepazit jisu novadu un ta tradicijas. PatieSam parsteidza viss — gan
amatnieki, gan sportiskas gimenes!” Baltkrievu delegacijas parstaviji
novada Jaudim vélgja visu to labako, piebilstot, ka vini Seit nav ne
pirmo, ne pedejo reizi. §lgiet, ka sadraudzibas pilsetu delegacijas
iemilojusi ar1 balveniesi, kuri gajiena laika vairakkart sauca: “Lai dzivo
brali lietuviesi! Lai dzivo poli! Urra, Baltkrievijai!”

Balvu novada domes priekSsedetajs Andris Kazinovskis neSaubas,
ka pasakums izdevas: “Prieks, ka spéjam saglabat iesakto tradiciju —
svetku gajienu, kura ik gadu pieradas, ka pasvaldibas iestadés,
pagastos un novada uznémumos strada patieSam radosi cilveki.
Paldies visiem novada iedzivotajiem, kuri turpina rap@éties par savam
majam, kuri strada un rada skaistu un sakopti vidi, priecéjot gan
sevi, gan apkartéjos. Balvu novada draudzibas piné ir iepits vél viens
prieka, laipnibas un sirsnibas pavediens, ko novertejusi ar musu draugi
no Baltkrievijas, Lietuvas un Polijas. Lai ari turpmak mums visiem
pietiek izturibas un speka istenot jaunas ieceres, lai ir drosme spert
nakamos solus novada dzives uzlabosana!”

Turpinajums 8.-9.1pp.
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Verds juwnaclisiam

Masu sazinas lidzekli aizvien vairak sak pieverst
uzmanibu darbaspéka ieveSanai Latvija no arvalstim,
kur dzivojoSajiem miisu mazas algas Skiet milzu
bagatiba. Jo, raugi, Latvija par minimalo algu
neviens negrib stradat! Tikai tie, kuri Latvija doma
leti izmantot sveSu darbaspéku, nezin vai ir
iedomajusies, ka Sie cilveki izdzivos musu skarbajos
apstaklos? Te nevar parziemot zaru biida un banani
vai kokosrieksti pasi nekrit uz galvas. Te viss maksa
tik, cik tas maksa. Jebsu iebraucgji mitinasies graustos
vai cilveki desmit divdesmit necilvécigos apstaklos
dzivos kada viena istabina, ka to rada Krievijas
televizija par vinu nelegalajiem imigrantiem. Latvijas
laukos un mazpilsétas cilveki ir priecigi par jebkuru
darbu, pat par minimalo algu, pat stradat pagaidu
sabiedriskajos darbos. Probléemas minimalas algas
sanémeéjiem ir galvaspilséta, ja vini ieradusies no
laukiem un spiesti irét dzivokli, kur ires maksa,
nerunajot jau par komunalajiem un citiem
maksajumiem, sasniedz minimalas algas limeni.
Tomer runas par darbaspéka ieveSanu vedina ari uz
citam pardomam. Kas vienam Skiet maz, tas citu
mudina meklet vel kadu papildus nodarboSanos,
rekinat un ekonomet. Rakstot par Baltinavas novada
sakoptakajam sétam, apbrinoju Marijas un Vasilija
Bileju paveikto (starp citu, vini nav vietgjie), algota
darba sanemot mazas algas. Atmina palicis arl
savulaik daudziem labi pazistama Baltinavas
vidusskolas direktora Petera Vjakses teiktais: “Arl
maza alga ir janopelna!”

Ingrida Zinkovska

|

Latvija

KNAB aiztur bijuso VID vaditaju. Korupcijas
noveérsanas un apkarosanas birojs ( KNAB) aizturgjis bijuSo
Valsts ienémumu dienesta vaditaju Neliju Jezdakovu, tacu
vinai piemerots ar brivibas atnemsanu nesaistits droSibas
lidzeklis. Pagaidam nav zinams, kada lieta aizturéSana
veikta. Rigas Centra rajona tiesas parstavis apstiprinajis,
ka KNAB bija pieteicis tris sankcijas izmekléSanas darbibu
veikSanai, taCu apcietinajuma sankcija nav tikusi izsniegta.
Situaciju komentet atteicies ariadvokats, jo ir parakstijies
par izmeklésanas zinu neizpauSanu.

Latvija nedaudz pieaugusi dzimstiba. Lidz §i gada
julija beigam Latvija dzimusi 11 749 bérni, kas ir nedaudz
vairak neka pérn, tomer dabiskais pieaugums joprojam
saglabajas negativs, miruso skaitam par 5740 cilvékiem
parsniedzot dzimusSo skaitu,- liecina Statistikas parvaldes
apkopotie dati. SievieSu skaits reproduktivaja vecuma
nakotné biitiski samazinasies, jo 90.- to gadu sakuma
dzimstiba valsti batiski samazinajas. Janem véra ari pedéjo
gadu migracijas tendences. Julija sakuma Latvija bija
registréti 2,014 miljoni iedzivotaju.

Rigas Kkinostudijai - 65. Rigas kinostudija Smerli
nosvinéja savu 65 gadu jubileju. Tas jubilejas svinibas
uzcepta “viena maz’ clcin” péc filmas “Velni kalpi”
receptes. Svinibas atzimétas pat ar saltu. ST un citas filmas
ir latvieSu filmu klasika, un Rigas kinostudija ir vecaka
filmu studija Latvija. Agrak studija un filmu uznemsanas
paviljoni atradas dazadas vietas, tikai 60.-tajos gados tika
pie lieliem un moderni aprikotiem filmu uznemsSanas
paviljoniem. Devindesmito gadu sakuma studija beidza
pastavet ka vienots veselums, to sadalija atseviskas
vienibas. Tagad kinostudija filmu uznemsana sadarbojas
ar citam valstim, pasmaju filmu top maz, jo tas prasa
lielus lidzeklus.

Izskanéjusi Rigas sveétki. Ar koncertu krastmala
un vérienigu ugunosanu izskaneéjusi Rigas svetki, kas
pulcinaja tukstoSiem skatitaju. Rigas 812 gadu svinibam
bija plaSa programma. Svétku apmeklétaji varéja verot
viduslaiku cinas, macities apgit seno amatu prasmes,
verot retro spekratu paradi, aviacijas Sovu, teatralizetu
ielu uzvedumu. Par godu Rigas svétkiem notika diennakts
basketbola macs starp Daugavas laba un kreisa krasta
speles dalibniekiem, kura piedalijas ar1 politiki.

/.www.delfilv, avize ,Vietéja’/

Baltinavas novada

Teva pagalmu - bez nezdalem!

Baltinavas novada svétkos, kas
izskanéja jalija beigas, novada do-
me pateicas ari konkursa sakop-
taka séta laureatiem, pasniedzot
viniem Pateicibas rakstus un ap-
davinot ar dekorativo koku un kri-
mu stadiem, bet divu sétu ipasnieki
sanéma Ziemelvidzemes sadzives
atkritumu apsaimniekoSanas uzneé-
muma ZAAO davanu - viniem sadzi-
ves atkritumus gada garuma uzné-
mums izvedis bez maksas. Tas ir
labs stimuls censties, vai ne?!

Konkurss par sakoptako setu Baltina-
vas novada, pirms tam vel Balvu rajona
Baltinavas pagasta, notiek jau vairakus
gadus. Ir sétas, kuras gadu gadiem ar
sakoptibu priecé gan paSus saimniekus,
gan cieminus. Ir ari tadas, kur viss vel
procesa, un ar katru gadu sétas sejad pa-
radas aizvien jauni koSuma vaibsti.
Skaistums, protams, prasa naudas li-
dzeklus, kuri ir ne visiem. Bet sakopt
majas apkartni - noplaut nezales, kartigi
salikt malkas grédu, salabot Zogu un
izravet darzu - var ari bez lieliem lidzek-
liem, protams, ja vien ir veseliba, speks
un rokas aug no istas vietas. Ja ta nav,
tad dziesmas vardiem runajot: “Ar pa-
gali par pakali, lai daboj rupucs tys, kur§
sova tava pogolma vél audzej nazolys!”

Verte péec punktu skaita

Konkursa “Sakoptaka seta Baltinavas
novada” komisija Sogad bija: pasSval-
dibas daildarzniece Inara Daukste,
zemnieces Ilona KeiSa un Aelita Mezale,
skolotajas Ingrida Briede un Anna
Priedite. Konkursa nolikums bija publi-
céts gan pasvaldibas informativaja
izdevuma, gan iepazities ar to varéja
novada majas lapa. Komisijas locekli
brauca apskatit un izvertét tas sétas un
saimniecibas, par kuram zinaja,- tur setu
kopj. IzvertéSana notika Cetras grupas -
lauku séta, individuala ciemata maja,
pasvaldibas iestade, uznémums. Sakop-
takos ipaSumus vertéja pec punktu
skaita pec Sadiem kritérijiem: iebrau-
camais cel§; ekas fasades dala; zaliens,
celini, laukumi; sétas zonéjums (saim-
niecibas dala, darzs); atputas vieta; puku
un dekorativie stadijumi; objekta aréjais
kopskats; sadzives atkritumu savaksana.
Uznémumiem un iestadém konkursa
komisija vertéja, vai ir ierikots stavlau-
kums automasinu un stativs velosipedu
novietoSanai. Papildus punktus vareja
iegut par iertkotu karoga masta vietu,
par mazas arhitekttiras formam, pieme-
ram, izbuvetu tiltinu.

Pasvaldibas daildarzniece un skates
komisijas vaditaja Inara Daukste stasta:
“Ka iepriek$ejos gados, ta arl Sogad
komisijas loceklus iepriecinaja sakopta
lauku maja, kura dzivo Tatjana un
Evalds Zacesti. Ta ir sena lauku maja,
bet patikami redzet pardomati izvei-
dotos puku un dekorativo krimu sta-
dijumus. Tatjana ir skolotaja, bet Evalds
strada novada paSvaldiba. Daudz palu
savas lauku majas apkartnes labiekar-
toSana iegulda Aija KeiSa. Veikala parde-
vejas ar trim bérniem naudas macins
nedod iesp&ju veikt vérienigus labiekar-
toSanas darbus, izmantojot tehniku vai
iepérkot dargus dekorativos stadijumus,
tacu Aija katru gadu censas sakopt kadu
sétas sthriti, ierikojot kaut ko jaunu.

Pie pirts.
Marija Bileja
savas majas
pagalma pie

pirts, ko |
bavejis virs
Vasilijs.
Saimnieces
zind ir pukes. i

Tagad séta iepriecina ar nesen izrakto
diki, iestaditajam tiijam, augsto puku
piramidu un citiem koka dekorativajiem
elementiem. Ciemata ar izcilu sakoptibu
izcelas Bileju gimenes un pensionares
Marijas Mihailovas maja.

Vienmer sakopta ir novada skolu ap-
kartne. Baltinavas Kristigas specialas
internatpamatskolas vadiba savulaik pat
rakstija projektu, lai iegttu lidzeklus
skolas apkartnes labiekartoSanai. Skolo-
taji un bérni kopigi veido ari dazadus
dekorativos elementus, kas skolas ap-
kartni padara pievilcigu dazados svét-
kos.

No uznémumiem sakoptibas lideros
neapSaubami ir zemnieku saimniecibas
“Riekstini” un “Amatnieki”, kur saim-
nieko Guntars Bartkevic¢s un Juris Kass.
Saimniecibu apmeklé daudz cilveku,
tade] sakopta apkartne ir ne mazak
svariga par razo$anas procesu, ar ko Seit
cieminus iepazistina. Guntars iepazisti-
naja mus ari ar nakotnes iecerém, viena
no tam - uzbiivét jaunu ofisu, kam,
protams, sekos arl labiekartoSanas
darbi.”

Rokas aug no istas vietas
Inara Daukste vedinaja apskatit Bile-
ju gimenes individualo maju Baltinavas
centra. Laimigas sagadiSanas péc majas
uz isu bridi no darba bija ieskréjusi ari
pati saimniece - Marija Bileja. Vina ar
viru strada Baltinavas Kristigaja specia-
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laja internatpamatskola. Vina par
apkopéju, virs — par sargu. Marija ar
viru ir ukraini. Savulaik virs braucis uz
Latviju pelna, stradajis Baltinavas
padomju saimnieciba. Velak ar berniem
uz dzivi Latvija parcelusies arl Marija.
Sakoties privatizacijai, par pajam
nopirkusi maju, kura dzivo joprojam,
kura izaugusi abu berni. Laika gaita
majas pagalma uzbiivéta jauna pirtina,
lauku virtuve, garaza un vel dazas
saimniecibas €kas. Var redzét, ka visas
8is ekas celis lietpratéjs, cilveks ar zelta
rokam un ari labu gaumi. Aré&ji moder-
naka kluvusi ari dzivojama maja, tai
nomainits jumts, sienu apdaré izman-
toti jau jaunie materiali.” Tagad te viss
ir parverties 1idz nepaziSanai. Agrak te
bija necila majina,” saka Inara. Sis
majas saimnieki iztiek no nelielajam
aldzinam, ka ari savas piemajas
saimniecibas. Remontam un buvnie-
cibai lidzeklus saimnieki atlicina no
nopelnita, ka ari pardod kadu pasu
izaudzeto lopinu. Zemes Bilejiem nav
daudz, pushektars pie majas, vel no
privatipaSnieka nopirkusi pusotru
hektaru, zemi ari noma. Pie majas
maurins ir gliti noplauts, daudz puku.
Visvairak patika, ka piemajas zemes
gabalins ir gliti noplauts lidz paSam ielas
asfaltam. “Meés neSkirojam, vai ta
celinieku teritorija, vai musu, zali
izplaujam lidz cela malai,” paskaidroja
apsviediga saimniece.

Sakoptakie ipasumi

NOMINACIJA “LAUKU SETA”
PAR LABAKAJIEM ATZITI:
Tatjana un Evalds Zacesti;
Valentina un Edmunds Kasi; Aija
Keisa.

NOMINACIJA “INDIVIDUALA
CIEMATA MAJA” PAR LABAKAJIEM
ATZITI:

Marija un Vasilijs Bileji; Marija
Mihailova; Aina Loc¢mele; Velta un
Andris Lo¢meli.

Par piedaliSanos konkursa komisija izteica pateicibu vel 37 lauku sétu un ciemata
maju ipasniekiem, ko nakotnée varetu nominet par labakajiem.

Ziemelvidzemes sadzives atkritumu apsaimniekoSanas uznemums ZAAO gada
garuma bez maksas apkalpos Tatjanas un Evalda Zacestu lauku sétu un Marijas un

Vasilija Bileju individualo maju.

NOMINACIJA “PASVALDIBAS
IESTADES” PAR LABAKAJIEM ATZITI:
Baltinavas Kristiga speciala
internatpamatskola; Baltinavas
vidusskola; Baltinavas Muzikas
un makslas skola.

NOMINACIA ”UZNEMUMI" PAR
LABAKO ATZITAS Guntara Bart-
Kevi¢a un Jura Kasa zemnieku
saimniecibas “Riekstini” un
“Amatnieki”.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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E(é vértéjat rosinajumu atbrivoties no darbiniekiem, kuriem tik dzert kafiju un ést bulcinas darba j
|

Ir daudz citu lietu, par ko

satraukties

.

RUTA CIBULE, Balvu Centralas bib-
liotekas direktore

Visa ir jabtit samérigumam. Noteikti
esmu par to, ka darba laiks ar maksimali
lielu atdevi javelti savu pienakumu
pildiSanai, tacu bez kafijas un téjas ari
neiztikt. Darba diena tomer ir 8 stundas,
un darba intensitate visu laiku nevar bt
vienada.

Kafijas pauzes katra iestade regla-
mente iekSejas kartibas noteikumi. Tie
var bt rakstiski fikseti vai neformali

atrunati. Darba devéjam ir tiesibas un
arl pienakums aizradit, ja tie netiek ieve-
roti. Bet vai tapéc uzreiz jaatbrivojas no
darbinieka? Domaju, ka priekslikums
izteikts emocionali, neanalizejot likum-
dosanas kontekstus. Darba devéjam ir
pietiekami daudz citu aspektu, par ko
satraukties. Gan to, kas batu darams
darbinieku atalgojuma un sniegto pakal-
pojumu kvalitates uzlaboSana, gan,
neslépsu, ari taja aspekta, ka atseviski
darbinieki atrod iespéjas, ka bezkaunigi
izmantot misu demokratiskas sistémas
vajas puses. Bet kafijas pauzes ir
elementars iek$éjas kartibas jautajums.
Manis vaditaja institicija kafijas
pauzes ir divas reizes diena pa 15 mina-
tém, visiem darbiniekiem reize neatro-
doties atpttas telpa. Rita kafijas pauze
darbinieki saskano, kur$ kuru un kada
seciba aizvietos pusdienu laika, jo lie-
totaju apkalpoSanai biblioteka par-
traukuma nav. Pécpusdienas kafijas
pauze ir nedaudz nosacita. Darbinieki
Kkafiju vai t&ju izdzer, bet to, ka tas notiek,
nosaka katras konkrétas dienas lietotaju
plusmas intensitate. Biblioteku diena
apmeklé 250-300 cilveki. Vienigais, kas

var nepatikt mtisu apmeklétajiem, ir tas,
ka kafijas aromats nonak ari lasitava.
Tacu tada ir misu telpu izvietojuma
specifika. Miis tas neapmierina, bet
Sabriza bibliotekas telpu situacija ir
tada.

Gan parlieka jautajumu formali-
zacija, gan neattaisnota demokratija
rada nevajadzigus sarezgijumus. Esmu
par samerigumu.

® Bijusais Parresoru
Koordinacijas centra vaditajs
Martin$ Krievin$ rosinajis mainit
algu izmaksas principus valsts
parvaldé - vairak maksat
darbiniekiem, kuri tieSam daudz
strada - tostarp brivdienas un
svétku dienas.

® Vienlaikus vin§ rosina
atbrivoties no tiem darbiniekiem,
kuri darba laika viena laida iet
dzert kafiju un ést bulcinas.

Lai, tak, dzer kafiju! Man nav zel.

T
RITA BROKANE, arsta palidze

Ka verteju rosinajumu atbrivoties no
darbiniekiem, kuriem tik dzert kafiju un
st bulcinas? Pat nezinu, ka to komentét,
jo lidz §im neko tik absurdu nebiju
dzird@jusi. Slgiet, $ada ideja prata var
ienakt tikai tad, kad neko citu vairs nevar
izdomat. Saprotu, ka cilvéku vérté péc
profesionalitates, darba raZiguma,

attieksmes un citam pamatlietam. Bet
izvertét pec ta, vai vins vairak ed vai dzer,
nudien ir absurdi. Piecas kriizites kafijas
diena nakotné skadeés pasa cilvéka
veselibai, bet, ja vins labi jutas, lai, tak,
dzer. Ir mums pacienti, Kuri sirgst ar Joti
zemu asinsspiedienu, un tiesi kafija ir ta,
kas vinus uztur pie normala darba ritma
un labakas paSsajutas. Kada bulcina vai
maizite ar kafiju nenaks par skadi ar1
cilvekiem, kurus piemekle
hipoglikemiskas krizes. Esmu
parliecinata, ka augstaks darba razigums
bus tad, ja saspringtaja darba cilveks
atradis piecas minites briva laika un
ievilks elpu - izdzers kafiju vai apédis
kadu maiziti, neka stradas, lidz bezspéka
nokritis.

Cik saprotu, Sis rosinajums attiecinams
uz tiem valsts parvaldes darbiniekiem,
kuri viena laida dzer kafiju un &d bulcinas.
Lidz $im nevienu cilvéku, kurs viena laida
kafijotu, neesmu satikusi. Bet, ja tadi
tomer ir, tad jabrinas par priek$nieku,
kurs vinus pienémis algota darba. Zinu,
ka Riga dazos birojos cilvekiem ir tik
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daudz laika, ka vini darba var izlasit
jaunako presi un zZurnalus, iepazities ar
jaunakajam zinam interneta portalos vai
ieskatities portala “draugiem.lv”. Kaut
gan Sadi piemeri talu nav jamekle. Cik
reizes televizija redzeti sizeti, ka misu
Saeimas deputati sezu laika datora spele
Kartis vai interneta lasa zinas. Varbiit ar
viniem arl vajadzétu sakt istenot 3o
rosinajumu, jo ne velti tauta zinams
teiciens: zivs pist no galvas.

Man paSai darba nav laika ne
interneta zinas izlasit, ne “draugiem.lv”
sedet, jo pacienti nak visu laiku. Ari
kafijas pauzes noteiktos laikos
neorganizeéjam — viss notiek spontani.
Kad jatu, ka hipoglikemiska krize
tuvojas (sak drebét rokas un kltstu igna),
aizeju uz virtuvi, izdzeru kafiju, apedu
maiziti, un varu stradat talak. Kafijas
pauze man noteikti nak par labu, tapat
ka daudziem citiem cilvékiem, kuri darba
pavada astonas un vairak stundas.

Viedoklus uzklausija
S.Karavoicika

Isuma

Jauniesi palidz sakopt kapsétu

Augusts tradicionali Ziguru pagasta Katle$u kapséta ir
kapusvétku laiks. Ziguru jaunie$u iniciativu centra vadi-
taja Arta Brokane stasta, ka, atsaucoties Ziguru pagasta
parvaldes vaditaja Olega Keska aicinajumam, 8.augusta
Ziguru jauniesu iniciativu centra 10 jauniesi piedalijas
brivpratigaja darba - KatleSu kapsétas, auto stavvietas
un piebraucama cela sakopsana. “Ar mums kopa darbos
piedalijas Ziguru pagasta véstures zinataja Maruta
Brokane. Vina mums pastastija par KatleSu kapsétas
vesturi, dizkoku - Lielo kapu priedi - un izstastija daZzu
kapséta apglabato cilveku liktenstastus. Neskatoties uz
loti karsto laiku, darbs ritéja raiti. Jauniesi graba noplauto
zali, raveja nezales. Paldies aklajiem jaunieSiem — Janim
Igavenam, Laurim Volkovam, Elvirai Nagelei, Karinai
Aleksanei, Kristinei Andrejevai, levai Klimovicai, Martinai
Gertrudei Pavlovai, Aleksai Jakucevai, Edvinam Volko-
vam un Ulvim BukSam, kuri atsaucas piedalities briv-
pratigaja darba un paveica svétigu darbu - sakopa
KatleSu kapsetu. Paldies Vilakas novada domes Soferim
Z.Strapcanam, kur$ aizveda mis uz KatleSiem,” saka
A.Brokane.

Svin ¢etru gadu jubileju “Mezsétas”
L

Vilakas socialas apriipes centra kolektivs Someénes, lai
nosvinétu apripes centra 4.dzim3anas dienu, devas uz
Rugaju novada saimniecibu “MeZsétas”. Ekskursijas laika
“MeZseétu” saimniece pastastija, ka Sobrid aptuveni 200
hektaros pastaigajas vairak neka 200 staltbrieZu. BrieZi ir
augédaji. Vinu galvena bariba vasara un rudenti ir lakst-
augi: graudzales, augli un séklas, koku jaunie dzinumi,
lapas, bet ziema sikkrami - métras, koku zarini un miza,
bruiklenaji, mellenaji, skuju koku dzinumi. “MeZsetu”
saimnieki ziemas perioda briezus piebaro ar auzam un
zalbaribu. Briezu dzives ilgums ir 10-15 gadi.
Pec briezu apskates, ka stasta Vilakas socialas apripes
centra vaditaja Ilze Saicane, “MeZsétu” saimniece laipni
piedavaja viesu maju, kur veldzét karstumu un turpinat
apriipes centra dzimSanas dienas svinibas. Mielojoties ar
cienastiem, ekskursijas dalibnieki dalijas pardomas par 4
gados piedzivoto Vilakas socialaja apriipes centra. Ar
aplausiem un davanam suminaja ikvienu, kurs ieguldijis
savu artavu centra attistiba un klientu labklajibas celSana.
4 gaisa laternas bija lieliska davana centra kolektivam
ekskursijas nosleguma.

Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa www.vaduguns.lv
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Reportaza

Upites svetki — skaista tradicija

17. augusta Vilakas novada él,(ilbénu pagasta Upité
notika svéetki “Saime”. Vienlaikus ciema ar
pasdarbnieku koncertu atziméja ari Upites bibliotekas
60 gadu jubileju, bet bérni un jauniesi varéja sitit darbus
izstadei “Muns dvors, muna muiza”. Svéetku organizatori
Andris Slisans, Ligita Spridzane un Lolita Spridzane ir
gandariti, ka, neskatoties uz daudzajiem pasakumiem
citas vietas, uz svétkiem Upite atbrauca daudz kaiminu
pagastu cilveku.

Kad loterija bérni, jauniesi un visi interesenti bija nodevusi
vienpadsmit meistardarbnicu apmekléjumu gramatinas,
atklajas, ka pavisam tajas piedalijusies 83 dalibnieki! Upites
svetki notiek jau sesto gadu. Ta ir laba tradicija, kas veido
arvien dzilakas saknes un kuplo ka koku lapotnes. Nakts
trasité, kurai pieteicas aptuveni seSdesmit dalibnieki, piecas
pieturvietas vajadzeja likt lieta izdomu un uzbavet maju no
pamatiem lidz pat jumtam, bet nosleguma iekurt saimes
ugunskuru, ta simbolizéjot dzimtas vietas milestibu un
gimenes stiprumu. Sacensibas noteica stiprako puisi - Vilni
Keveru, un veiklako meiteni - Sanitu Loginu.
Meistardarbnicas, atrakcijas, sportiskas aktivitates, koncerts
ar Vari Vétru, balle ar “Mednevas jaunieSiem” - Upite visas
dienas garuma varéja priecaties gan jauni, gan veci.

. ' o
i i

Eko meistardarbnica. Skolotdja Sandra Buks$a vadija
eko meistardarbnicu, kuras laika zekbiksés vajadzéja
sapildit skaidas, apbért ar rudzu graudiem, izveidot sejinu
un majas laistit, lidz graudi izdigst, veidojot matus.

. e o

g

Piedalas klocku darbnica. Agija Grantina centigi rivéja
kartupelus, lai vélak visi kopigi veidotu klimpas un varitu
zupu. Sis meistardarbnicas vadiba bija uzticéta skolotajai
Aijai Kornejai.

e

A ey 2

Pazistat miis? Portretu darbnicas dalibnieki uz kartona ziméja savu portretu, grieza un liméja, lidz vaditaja Dina
Krakope teica: “Stop!” Tad visi dalibnieki fotograféjas, minot, kurs$ ir kurs.

gurkus, tomatus, kabacus, kalus, burkanus un citus
darzenus, lai dalibnieki tos mizotu, grieztu un vértu uz
iesma. Sasliks no darzeniem garoja ari Katei Sli$anei
(no kreisas) un Sonorai Matisanei.

Muzicé dziesminieks Varis Vétra. “Divas skudras reiz
krustcelés satikas,/ Un abas par dzivi runajas./ Pukstéja
abam tai pasaka sirsnina,/ Un man blakus ir mana
mamina...” Lidzi vinam dziedaja ari Kate SliS8ane un Es-
meralda Mezaka.

Alise Kondratjeva, bet vafelu - Liene Logina. Uz Sim
darbnicam veidojas pat rindas, tik daudz bija gribétaju tikt
pie skaistuma un salda garduma.

visu Upiti trasites dalibnieki atrada meistarus, kuri ¢etram
komandam deva pienakumus - buvét maju pamatus, likt
logus, gatavot spares un darit citus darbus, saistitus ar
majas buvniecibu. Uzdevumi radija jautribu, dalibnieki ar
tiem tika gala veiksmigi.

Z.Loginas teksts, foto no personiga arhiva
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Saruna

Priecé pukes un skaistie
labibas lauki

Sovasar Rugaju novada domes
priekSsedétajas amata darbu sakusi
SANDRA KAPTEINE. Saruna ar
priekSsedetaju par iesaktajiem
darbiem un iecerem nakotné.

Ka raksturotu laiku, kops esat
novada domes priekssedetajas
amata?

-Tie ir bijusi divi Joti darbigi ménesi, jo
Saja amata esmu kops 18.junija. Iesakti
darbi pie vairakiem objektiem, Sobrid iet
uz beigam abu skolu siltinasana, atliks
pieslegt apkures katlus. Stadionam ir
uzklats asfaltbetona segums, tuvakajas
nedelas uzliks maksligo zalaju futbola
laukumam, atliks vel uzstadit Zogu un
sakopt pieguloSo stadiona teritoriju.
Stadionu planojam nodot ekspluatacija
lidz 20.septembrim. Probléma ta, ka
stradajot atklajas neparedzeti darbi, lidz
ar to ari izdevumi. Savukart laba zina -
pasvaldibas darba specifika nav svesa, jo
ar to ieprieks saskaros, stradajot par
domes priekssedetajas vietnieci. lepazistu
kolégus — citu pa$valdibu vaditajus,
piedalijos Latvijas Pasvaldibu savienibas
kongresa un apmekléju Latgales
plano3anas regiona sanaksmi. Protams,
darbu priekssedétajas amata atvieglo tas,
ka kops julija strada ar1 izpilddirektore,
kurai dotas plasas pilnvaras.

Kadi jautajumi ir Jusu, kadi -
izpilddirektores parzina?

- Domes izpilddirektors vairak darbo-
jas saistiba ar administraciju, strada ar
budZeta projekta planoSanu, seko lidzi
budZeta izpildei, sadarbojas ar iestazu
vaditajiem. Iedzivotaju pienemsana So-
brid nekas nav mainijies. Ikvienu iesnie-
gumu izskata domes priek$sédétajs.
Izpilddirektors ir administracijas ikdienas
darba vaditajs, bet galavards jebkura
gadijuma pieder priekSsedéetajam.

Runadjot par pasvaldibas budZe-
tu, kas novada ir prioritate?

-Prioritate joprojam paliek izglitiba.
Paslaik tiek sagatavots projekts, lai
piedalitos nakamaja karta skolu siltina-
Sanas projekta, kas paredz nomainit
apkures radiatorus vidusskolas un
sakumskolas €kas, nosiltinat béninus,
sakartot apgaismojumu. NepiecieSams
izdarit Sos darbus, lai noveérstu Sobrid
eo$0s siltuma zudumus. Sogad, lai ari ta
ir neliela summa, tomeér katram skolé-
nam, kur§ apmekle novada skolas,
pieskiram10 latus kancelejas izdevumu
segSanai. Tas ir atbalsts vecakiem, ga-
tavojot bérnus skolai.

Kapec sovasar nenotika novada
svetki un sakoptibas konkurss?

-Kultiras dzive Sogad, iesp€jams, ir
nedaudz rimtaka. Jau gada sakuma ar
kultiiras darba organizatoriem runajam,
ka vajadzétu pamainit novada svétku
programmu. Aizvaditaja gada iedzivo-
taju aktivitate svetkos bija neliela, tapéc
nolemam, ka svarigi iepauzet un izdomat
jaunas idejas. Nakamgad novada svetki
bis, tiem jau laikus saksim gatavoties.
Organizesim ari konkursu “Sakoptaka
lauku séta”, jo ta norise iederas saistiba
ar novada svetkiem. 23.augusta intere-
sentus pulcés vasaras skola, par ko
rapésies sievieSu biedriba “Udensroze”,
pensionari brauks ekskursija uz kaiminu
novadu. 24.augusta Saipetniekos notiks

Domes
priekSsedeétaja.
Sandra Kapteine

jaunaja amata |
strada divus
meénesus,
iepazist tuvak
citu novadu
vaditajus un ar,
protams, Rugaju
novada laudis.

sporta ativitaSu pasakums, savukart, ja
laika apstakli laus, septembri bas oficiala
stadiona atklasana Rugajos.

Vai, Jasuprat, Rugaju novads ir
sakopts?

-Kopuma novada teritorija ir sakopta,
tomeér ikvienu aicinu btt atsaucigakam,
sakopt savas majas apkartni un savakt
atkritumus. Daudzas sétas rota ziedi un
daZzadi pardomati akcenti, bet redzami
arl pie majam nepievilcigi skati, kad
ipas$niekam atkal un atkal nakas atga-
dinat par ipaSuma nesakoptibu. Plano-
jam izdarit izmainas konkursa “Sakop-
taka lauku séta” nolikuma. Proti, lugsim
iedzivotajus nevis pieteikties konkursam,
bet, nemot piemeru ari no citam pasval-
dibam, apciemosim visas novada majas.
Vienlaikus tabus iespéja tikties un apru-
naties ar iedzivotajiem. Ja maju saim-
niekiem piemit darba tikums, tad vinu
setas izskatas sakoptas, neraugoties uz
to, cik jauna vai veca maja, cik turigi
cilveki taja dzivo.

Intervija laikraksta “Latvijas
Avize” zurnalistiem teicat, ka Ru-
gaju novads ir izteikti lauksaim-
niecisks — ap 90% stradajoso maizi
pelna “ar zemi”. Ka pasvaldiba
atbalsta lauksaimniecibas attis-
tibu novada un plano to darit
turpmak?

-Pasvaldibas palidziba tuvakajos
gados varetu bt atbalsts infrastruktiiras
sakartoSana, proti, projekta ietvaros
piedalities ar lidzfinans€juma dalu, lai
sakartotu pasvaldibai piederoSos celus,
to seguma atjaunoSanu un izbavi uz
razojosam zemnieku saimniecibam.
NepiecieSamo objektu plans Sobrid
iesniegts VARAM, uzsvaru liekot uz
darbavietu, lopu un hektaru skaitu
attiecigajas saimniecibas. Sarunas ar citu
novadu vaditajiem secinaju, ka varétu
panakt risinajumu, lai uz valsts 2.Skiras
celiem ar1 vienlaikus notiktu Sadi darbi,
tad ieguvums butu noasfaltéti celi uz
ciemu centriem. Tas atvieglos sarazotas
produkcijas realizaciju un cilveku dzives
apstaklus.

Protams, atbalsts ir ari zeme, ko izno-
majam. ledzivotajiem ir iespé&ja pelnit sev
iztiku un vienlaikus sakopt lauksaim-
niecibas zemi. Planojam, ka nekustamo
ipaSumu specialists tiksies ar iedzivo-
tajiem, lai izskaidrotu situaciju un pali-
dzetu sakartot dokumentaciju, lai zemi
varétu iegut ipaSuma, jo daudzi iedzi-
votaji nezina, kur griezties Saja jauta-

juma.

Kadas ir nakotnes ieceres, pla-
nojot pasvaldibas darbu?

-Turpinasim iesaktos darbus. Nosle-
gusies Socialas aprtpes centra bavnie-
cibas 1.karta, tuvakajas dienas uzliks
jumta segumu, japabeidz iekseja un areja
apdare. Loti ceram, ka Ziemassvétkus
centra iemitnieki vares sagaidit jau
jaunas, majigas istabinas. Sobrid centra
dzivo 24 cilveki, vini pelnijusi cienigas
vecumdienas. Aprupes centra vaditaja
Zviedrija, Sarkanaja krusta, atradusi
sponsorus, kuri palidzés iekartot istabi-
nas ar mebelém, aprikojumu.

Vel tuvakaja laika planots mainit
Lazdukalna bibliotekai jumtu, japabeidz
darbi uz Lesnicovas cela. Nakamaja
pavasar1 nepiecieSams rekonstruéet parka
estradi, lai vasara varétu rikot pasaku-
mus miisu skaistaja Rugaju parka. Sobrid
projektu par estrades rekonstrukciju jau
uzrakstijusi kultiiras nodalas vaditaja,
ceram, ka varésim gt atbalstu projekta.
Nakamaja vasara Rugaju vidusskola
svinés 110 gadu jubileju, jasapos skola,
gaitenos javeic kosmeétiskais remonts.
Paliek aktuals ar1 jautajums par Skujet-
nieku un Benislavas centra asfaltéSanu
un apgaismojuma ierikoSanu.

Vai prieksSsedetajai un novada
domes deputatiem planotas tiksa-
nas ar iedzivotajiem?

-Biis noteiktas dienas, kad uzklausisu
iedzivotajus. Planojam, ka ari domes
deputatiem jabut pieejamiem iedzivo-
tajiem, tapéc izveidosim pienemsanas
grafiku, par ko tuvakaja laika infor-
mésim iedzivotajus izdevuma “Kurme-
nite” .

Vai Jums atliek laiks darboties
arisava saimnieciba?

-Priecajos, ka nomainiju savu piena
lopu ganampulku uz galas lopu. Ar 81
briza darba apjomu 3adi lopini ir ka
relaksacija péc garas darba dienas. Katru
vakaru dodos uz ganiem apskatit, pacie-
naju vinus ar aboliem, aprunajos. Tapat
darboSanas saimnieciba sniedz ari finan-
sialu atbalstu un zinamu stabilitati. Sobrid
ganampulka atrodas 24 jaunlopi un
liellopi, parsvara tie ir Limuzinas un
Simentales Skirnes lopi, kas ir pieprasiti
tirga. Rudeni planoju iegadaties tirSkir-
nes bulli. Prieks par skaistajiem labibas
laukiem, kas jau dal&ji novakti, savukart
ripes par pukém, maju un darzu sniedz
gandarijumu un prieku péc garas un
saspringtas darba dienas. A.Socka

Isuma

Foto - no personiga arhiva

Piedava jauku atpatu uz plosta
Madonas novada OSupes pagasta Latvijas lielakaja ezera
Lubana tiek piedavats jauns tirisma pakalpojums - atptita
peldosa maja. Namins atrodas uz plosta, ir aprikots ar galdu,
soliem, divam gulvietam un pat labiericibam. Plosts ir noen-
kurots ezera, klienti uz to un atpakal tiek nogadati ar laivu.
PeldoSo maju vairak izmanto makskernieki, mednieki un
dabas milotaji, kas prot baudit dabu.
“Druva”

Atrod jaunas iespéjas
Ceésnieks Janeks Vimbsons uzsacis savu biznesu. Jaunietis
izgatavo gan koka pulkstenus, gan koka veido portretus.
“Kopa ar biznesa partneri Edgaru Pakalnu domajam, ko
nebijuSu un jaunu varétu piedavat cilvekiem. Prata ienaca
ideja par koka izstradajumiem, bet tadiem, kas veikalos nav
noperkami. Abi secinajam, ja, Sis ir kaut kas jauns,” par
biznesa raSanos stasta Janeks. Paslaik visu dara pasi puisi -
gan gatavo un pardod izstradajumus, gan eksperimente,
meklejot jaunas iespejas.
“Druva”

Kaktusus lolo un izprot
Cesvaines novada GraSos zemnieku saimnieciba “MeZsarg-
majas” Dace Drike aprapé kaktusu kolekciju. Saimniece gadu
gaita iemacijusies augiem pielagoties un ar tiem sadzivot,
neizjutot adatu asumu. Dacei Drikei Sie kaktusi davinati
pirms 11 gadiem, agrak kolekcija pieder&jusi selekcionaram
Rudolfam Dumbravam. Liela dala kolekcijas pirms ilgaka
laika cietusi ugunsgreka — no 120 dazadiem palikusi tikai
60. Lai gan kolekcija atrodami daZi kaktusi, kam nav adatu,
saimniece stasta, ka ari paréjie nav asi, ja vien neapvainojas
uz cilveku.
“Stars”

Daritaju festivals klas par tradiciju

Zeltinu pagasta svetki Sogad bija ipasi ar pirmo Daritaju
festivalu “PaSu bruvets”, kas saulité cela gan dazadu labumu
razotajus, kas priecé vederus, gan daritajus, kas rapé&jas par
misu garigajam baudam. NeSaubigi, centralais bravetaju
festivala objekts bija kandzas dziSanas procesa demonstre-
jums stamerieniesa Vila Klavina izpildijuma. “KandZzas
dziSana un aparata meistaro$ana nav neka griita, to sapratis
Kkatrs, kurs kaut ko jédz no fizikas un kimijas procesiem,
galvenais neparkapt likumu,” saka meistars. Pasakuma laika
“izdzitas” dziras pietika lidz pat vakaram, kad ar “dzim-
tenites” papildinajumu ieradas meZabrali no meZabralu
bunkuriem Igaunija, ko iecienijusi ekstréma ttirisma cienitaji
ari Latvija. TaCu dazadibai netrtika ari citu bravejumu.

“Malienas Zinas”

Izmanto iespéju nopelnit pirmo algu
Preilu novada dome ari Sovasar skoléniem brivlaika pieda-
va iespé€ju stradat pasvaldibas iestadés, vinu nodarbinatibai
pieskirot lidzeklus. No 2.jalija lidz 12.augustam SIA “Preilu
namsaimnieks” 11 bérni ieguva pirmo darba pieredzi, stra-
dajot labiekartoSanas darbos pilseta. Ta ir ari iespéja paSiem
nopelnit pirmo algu. Skoléni atklaj, ka dazus stradat pamu-
dinajusi vecaki vai vecvecaki, citi pieteikusies pasi, bet kadam
motivacija bijusi sakrat naudu jaunam divritenim. Skoleni
jau novertejusi, ka darbs neesot seviSki smags. Vini stasta, ka
vasaru biitu pavadijusi, palidzot radiniekiem laukos, atpt-
Soties pie ezera vai spéléjot datorspéles, un vérte, ka iespéja
stradat un nopelnit ir lietderigak pavadits laiks.
“Latgales Laiks”

LudzanieSi piedalas Latvijas karaoke
cempionata
Augusta sakuma Ludzas pilsetas svetku laika norisinajas
Latvijas karaoke cempionata atlase. Konkurss notiek jau
ceturto gadu, bet Ludza atlase tika organizéta pirmo reizi.
Karaoke konkursa atlasé piedalijas gandriz 20 dalibnieki un
péc konkursa atlases tika noskaidroti “Latvijas karaoke
¢empionats 2013” Ludzas atlases uzvarétaji - Aleksejs Krup-
novs ar dziesmu “Ptici” (virieSu kategorija) un Sanda Paske-
viCa ar dziesmu “Zieme]véja” (sievieSu kategorija). Vini nesle-
pa sajusmu par uzvaru atlasé un priecajas par Ludzas kon-
kursa atlases galveno balvu - iespéju 14.septembri doties uz
ipaSo karaoke kruizu, kas notiks uz Tallink pramja Riga -
Stokholma - Riga.
“Vieteja”
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Zinasanai
Balvos piedava apgut pirtnieka
profesiju

Balvu Talakizglitibas centrs komplekté grupu
pirtnieka profesijas iegiiSanai. Teorétiskas zinasa-
nas un praktiskas iemanas sniegs sertificeti arstnieciskas
pirts specialisti. Aicinam visus, kuriem ir vélme gada
garuma veltit laiku sev, savai veselibai un jaunas
profesijas “Pirtnieks” iegtiSanai!

Vairak informacijas Balvu Talakizglitibas
centra vai, zvanot Marutai Castrovai pa
talruni 26162614.

Ka neuzkapt uz tiem pasiem
grabekliem

Foto - Z.Logina

Teologs un atkaribu terapijas specialists Maris
Kirsons ir bijusais Cikagas sv. Pavila, Filadelfijas
sv. Jana, Otavas Miera un Montrealas Trisvienibas
draudZu macitajs, bijusais Nujorkas Tautas frontes
atbalsta grupas priek$nieks, paslaik vada Mine-
sotas 12 solu programmu.

Luk, Mara Kirsona pardomas par tadam emocijam
ka prieks, dusmasun to, ka cilvekam neuzkapt uz vieniem
un tiem paSiem grabekliem.

-Reklamas bieZi sludina, ka btisim laimigi un priecigi,
ja klausisim, ko mums iesaka. Pieméram, dzer SkistoSo
kafiju “Jacobs”, un biisi laimigs. Agrak cilveki néma kafijas
pupinas, samala, izsmarZoja, uzl€ja tideni, nostadinaja,
atkal pasmarZoja, un tikai tad 1éni malkoja. Bija process,
un prieka mirklis jeb bauda daudz ilgaka. Tagad cilveki
dzer kafiju, gaida solito prieku, bet tas, ka nenak, ta
nenak...un cilveks sak dusmoties. Savukart dusmas ir
signals, ka cilvekam kaut kas nav kartiba. Pajauta sev,
vai kads dara tev pari? Varbut netiek piepilditas velmes?
Par ko es isti dusmojos? Kur ir probléma? Un kura? Vai
mana probléma ta ir? Kad dusmojies, ir jasp€j pasam sev
pajautat, vai patik rezultats, ko dod dusmas. Ja ng, tad
ir jadara citas lietas, tad ari rezultats bis citadaks. Cilveki
biezi vien saka: “Atkal uzkapu uz ta pasa grabekla”, bet
par to nav jabrinas, ja cilvéks nemainas. Dusmas cilveks
meédz kliegt, ka otrs ir vainigs pie tas vai citas problémas,
un atpaka] dabi tadu paSu dusmu triecienu. Rezultata
ciet&ji ir abi strida iesaistitie. Vini it ka izrok tranSejas un
viens otram met ar granatam.

Reiz pie manis sieva atveda viru, kur$ reizém Sad tad
iedzera. Sieva uzkliedza: “Sedi!” Virs apsedas. Sieva teica:
“Es gribu, lai jas vinu salabojat!” Tas, ka més gribam
mainit otru cilvéku, rada vina pretestibu. Més nepa-
domajam, ko $aja situacija varam darit citadi. Varbit es
varu nevis Skendeties par vira nomestajam zekém istabas
vid, bet iemacities iet tam apkart? Varbtit ne vienmer
vajag rupéties par ‘mes’, bet padomat ari par sevi?
Dusmojoties mes atrak iedzivojamies slimibas- stress,
augsts asinsspiediens, nervozitate miisu organisma dara
savus Jaunos darbus. Ja saspringtaja situacija starp ‘es’
un ‘més’ nenotiek izmainas, viss paliek pa vecam. Ja grib
piedzivot citadus rezultatus, ir kaut kas jadara citadak.
Pilnigu lidzsvaru starp ‘es’ un ‘mes’ nevar panakt, un ari
nevajag. Neteiksim tacu viram vai sievai, ka es Sodien par
tevi esmu pietiekami ripéjies un vairak to nedariSu. Kad
stradaju ar alkoholikiem, man bieZi saka, ka vini baidoties
sakt dzert. Atbildu, ka no ta nav jabaidas, jo tas viniem
nav nekas jauns, - to jau vini zina. Tas, no ka ir jabaidas,
ir méginat dzivot bez alkohola. Tadu dzivi vini nepazist,
tada dzive vél jamacas. Lai neuzkaptu uz vieniem un
tiem paSiem grabekJiem, cilvékam jamainas. Kamer vins
neriske spert soli jauna virziena, viss paliks pa vecam.
Jaatceras, ka to miisu vieta nevar izdarit neviens cits, ka
vien meés pasi.

Dzivot harmonija ar sevi

Vasara veél turpinas, tadel vel ir iespéja gan pastai-
gaties basam kajam, gan izbaudit sauli. Arsts, spe-
cialists netradicionalaja medicina Igors Kudrjavcevs,
kura darba galvenie virzieni ir cigun terapija, homeo-
patija, psihologiska palidziba, uzskata, ka cilvékam vai-
rak energiju vajag pasmelties tiesi daba - no zemes un
saules. Vina spéjas dot jaunas zinasanas, sakartot
veselibu un palidzét iegat iekS€ju mieru ir zinamas dau-
dziem. Satiekot arstu klatiené, parnem miera un dro-
Sibas sajuta. Pacienti vinu sauc par Miera arstu, jo vins
nearsté slimniekus, bet nodarbojas ar veselibas sagla-
basanu un slimibu profilaksi. Dazus saklausitos un
izméginatos arsta padomus piedavaju lasitajiem.

Uzsmaidiet saviem iekSéjiem organiem

-Cilvekam 3aja steidzigaja laika japievers lielaka uzmaniba
sev pasam. Tiklidz gadas kads brivaks bridis, aizveriet acis un
ieklausieties sevi. Ir cilveki, kuriem patik visu kontrolét. Es
viniem saku: ladzu, vispirms kontrolgjiet savu kermeni!
Nostajieties ar skatu pret sauli, ja iespejams, basam kajam, un
uzsmaidiet savam aknam, nierém, smadzeném, acim, sirdij
un visiem organiem, kurus jas zinat. leelpojiet saules energiju,
sajutiet sauli pat tad, ja ta ir aiz lietus makoniem. Sekojiet
lidzi sajatam - kada ir elpa, ko jut rokas, kajas. Uzladejoties ar
saules un zemes energiju, més klastam brivaki, jo sasprindzis
cilveks ir saspiedis savus organus, ari asinsvadus. Ja jums ir
kadas negativas domas, pardzivojumi, atminas, kas trauce,
centieties tik vala. Prats nelaiz vala domas, prats saka: tev
jadoma, jartupejas, japardzivo, jaiet, jadara... Kapeéc tas jadara?
Mums katram ir dots savs dziviba speks, lai pilditu savu misiju.
Ja censamies darit svesas lietas, bet tamenergiju neviens nedod,
mes jutamies slikti.
Maseéjiet pedas

-Esmu redzgjis, ka Pekina cilveki séz parka uz solina un
mase savas pédas. Pie mums par to brinitos, tadé] nedariet to
parka, paméginiet, pieméram, majas no rita vai vakara pirms
guletieSanas. Kaju pedas ir punkti (sk. attelus), kuri ietekme
visu cilveka organu darbibu. Maséjot pedas, varat skatities ari
televizoru, ja jums ta ertak, tacu padomajiet, kas jums ir
svarigaks - zinas, ko dzirdeésiet (ari sliktas), vai jasu kermena
veseliba? Apsedieties, vienu kaju parceliet pari otrai, lai ta
atrastos paraléli gridai. Péda jamase ar plaukstas viduci, un
masaza javeic papéZa centram, ka ari punktam nedaudz zem
kajas 1kSka spilventina. Masejiet, lidz peda jutat siltumu.
Austrumu medicinas specialisti rekomende to darit vismaz 81
reizi. Redziet, peda smaida, plauksta smaida. Sajutiet, ka plast
energija. Péc tam maséjiet otru pédu. Ta ka uz pédas projicéjas
visi kermena organi, Sis vingrinajums aizvieto visparéjo masazu.
Uzlabojas asinsrite pédas un energijas apmaina visa kermeni.
Ta ka aktivie punkti atrodas ari uz rokas plaukstas, var iegtt
dubultu efektu. Ja jatat peda sapi, sabiezéjumu, masgjiet vel
rupigak, centimetru pa centimetram. Ja atrodat kadu punktu,
kurs ir jutigaks par paréjiem, nemeklejiet uzreiz tabula, kurs
jusu organs ir slims. Masgjiet!

Nesauciet slimibu par savu

-Masazas laika koncentréjiet visu uzmanibu uz sajutam un
slimo vietu. Tas jadara tapéc, ka cilvéka prats, apzina un
zemapzina censas norobeZoties no slimibas. Piekopjam strausa
politiku,- es negribu redzét. Reizém pie manis atnak cilveks
un ladz palidzét hipertonijai! Tad saku, ka hipertonijai varu,
bet kapéc atnacat jus? Cilveks slimibu it ka iekodg, sakot,
mans artrits, mana hipertonija. Mans - mans ipasums, nedosu
to nevienam. Tadus cilvekus ir graiti arstét, tapeéc nesauciet
slimibas vardos. Slimnieks brinas un saka, ka vienam vardinam
jaunav nozimes. Ir nozime, turklat Joti liela, jo vardi liecina
par misu attieksmi. Kapec ta notiek? Cilveks caur slimibu
dabt sekundaru labumu - vinu zelo, arste. Cilveks nevar dabut
milestibu, bet caur slimibu dabii vismaz sev veltitu uzmanibu.
Reiz stradaju ar kadu sievieti, kurai izoperéts védera dobums.
Vina ari klausa, domas samilo, uzsmaida visiem saviem
ieksgjiem organiem, bet véderam: vai! né, nevar. Ja negribam
domas kadu organu samilot, tas jitas nevajadzigs un it ka
saka: ja es tev neesmu vajadzigs, tad es ari nestradasu.

Domajiet par elposSanu

-Vérojam elpu it ka no malas. leelpa aiziet dzili védera zem
nabas un izelpa no tas pasSa vietas elpa atgriezas atpakal.
Sajutiet, ka elpa ir ka vilnis, ta nak, iet... Sajutiet, ka elpoSanas

Dr.lgors | .~
Kudrjavcevs
rada pédu
masazu.
Cilveka
kermenim
nepiecieSams
sajust
vienotibu ar
dabu. Jau
musu senci
zingja, ka
saulei
japalidz, lai ta
dod gaismu,
siltumu un
dzivibas
spéekus.
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Kreisa péda (apaksSskats, no zemes)

1 - Galva-smadzenes, laba
mala; 2 - Pieru azotes, laba
mala; 3 - galvu smadzenu
stobrs; 4 - Hipofize; 5 - Nervs,
denini pa labi; 6 - Deguns; 7 -
Pakausis; 8 - Laba acs; 9 - Laba
auss; 10 - Kreisais plecs; 11 -
Trapecesveidigas muskulis pa
kreisi; 12 - Vairogdziedzeris; 13
- blakusvairog dziedzeri; 14 -
Plau$u un bronhi pa kreisi; 15 -
Kungis; 16 - Divpadsmitpirkstu
zarna; 17 - Aizkur)ga dziedzeris;
18 - Aknas; 19 - Zultspuslis; 20 -
Saules pinums; 21 - Virsnieres
pa kreisi; 22 - Niere kreisa; 23 - Urinceli pa kreisi; 24 - urinptslis;
25 - Tieva zarna; 29 - Slférseniska lokzarna; 30 - Lejupejosa
lokzarna; 31 - taisna zarna; 32 - Anala atvere; 33 - Sirds; 34 -
Liesa; 35 - Kreisais celis; 36 - dzimumdziedzeri, olnicas pa
kreisi; 38 - legurna locitava pa kreisi; 57 - Nervu sistéma; 60 -
Celu locitava; 61 - Kakls.

Laba peda (apaksSskats, no zemes)

1 - Galva-smadzenes,
kreisa puse; 2 - Pieru azotes, [
kreisa puse; 3 - Galvu
smadzenu miza; 4 - Hipofize;
5 - Nervs, denini pa kreisi; 6 -
Deguns; 7 - Pakausis; 8 - Kreisa =
acs; 9 - Kreisa auss; 10 - Labais
plecs; 11 - Trapecesveidigs 1.
muskulis pa labi; 12 - Vairog-
dziedzeris; 13 - -
Blakusdziedzeri; 14 - Plausas
un bronhi pa labi; 15 - Kungis;
16 - Divpadsmitpirkstu zarna;
17 - Aizkunga dziedzeris; 18 -
Aknas; 19 - Zultspﬁslis; 20 -
Saules pinums; 21 - Virsnieres pa labi; 22 - Niere laba; 23 -
Urinceli pa labi; 24 - urinpuslis; 25 - Tieva zarna; 26 - Tarpveida
atvase; 27 - zarna; 28 - AugSupejosa lokzarna; 29 - Slgérseniska
lokzarna; 35 - Labais celis; 36 - Dzimumorgani, olnicas pa
labi; 38 - Iegurna locitava pa labi; 57 - Nervu sistéma; 60 -
Celu locitava; 61 - Kakls.

procesa piedalas viss kermenis - nedaudz kustas véders, kriitis,
pat rokas. Sajitiet sevi ka vienu veselumu. Ja vienam organam
bas slikti, citi ir lidzas un naks paliga - tikai jums ar domam,
iekSejo smaidu japalidz. Ja mes iejutamies sava kermeni, elpa,
meés laujam tam rikoties paSam, un kermenis dod mums kadu
impulsu, majienu, kas tam ir vajadzigs. Laujiet kermenim jasu
problému (sapes, bailes vai citu) it ka iekustinat. Palidziet
kermenim, groziet, masgjiet, kustiniet... Uz ka balstas deju
terapija? Uz kustibu! Ieklausamies, kur palika probléema?
DaZam attalinajas, bet dazam vienkarsi pazuda. Ja jums ir
kada iemilota muzika, majas izpildiet 3o vingrinajumu
miizikas pavadiba.

Pietrukst siltuma? Uzladejieties no zemes un saules!
Izstaipieties! Turiet debesis ar abam rokam un ieelpojiet energiju
no debesim! Atcerieties: skaistums nak no iekSam, turiet tas

veselas!
Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina
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legust draugus drzemes

Piecpadsmit Rugaju novada
vidusskolas jauniesi kopa ar skolo-
taju Ingu Garo un vecaku parstavi
Mariti Orninu atgriezusSies no Fran-
cijas, kur apmekli€ja neaizmirstamu
vasaras nometni.

Rugaju novada vidusskolu pavasari
sasniedza zina, Ka ir iespéja jaunieSiem
pavadit gandriz divas nedelas Francija.
“Piedalijamies vasaras nometné, patei-
coties miisu novadniecei, biedribas
“Piena cel$” vaditajai Anitai Klavins,”
saka M.Ornina. Brauciens bija gandriz
par velti, vajadzéja samaksat tikai 30%
no aviobileSu cenas. Galvena doma, do-
doties cela, bija sadraudzeties ar dazadu
tautibu (nometni apmekléja ari franci
un spani) jauniesiem. Vienojosais, kas
caurvija tikSanos, nodarbibas un ko-
municesanu, bija muzika. Jo muzikas
valoda ir ta, kura saprotas cilveki, ne-
skatoties uz to, kuru valsti vini parstav.
Jaunie$i darbojas radosajas darbnicas,
izmantoja piedavatas izklaides iespgjas,
sportoja, pieméram, piedalijas loka
Sausana, orientéSanas sacensibas, pelde-
jas. Dzivoja Pireneju kalnu pakaje, vis-
pirms brivdienu maja, vélak — §imenés.
Sakuma lielakoties sapratas ar Zestu,
joku un miuzikas palidzibu. Kopa ar
viniem bija Anita Klavins, kura tulkoja
no francu valodas. Nometnes dalibnieki
runaja arl anglu valoda, kas bija
vienojosa triju valstu parstavjiem. Par
nometné piedzivoto rugajiesi rakstija
dienasgramatu. Piemeéram, Elina Smo-
laka taja raksta: “lerodoties Francija, no
sakuma domaju, ka bis graiti sazinaties
un saprast citus, bet izradijas, ka varam
komuniceét loti labi. Sakot runat ar
franciem un spaniem, sapratu, cik vini
ir draudzigi un forsi cilveki, cik svarigas
ir valodu zinasanas. Uzskatu, ka cilvéeks
ir Joti bagats, ja zina un prot runat citas
valodas.”

Masu skolénus, dzivojot gimeneés,
parsteidza francu atvertiba, ieinteresé-
tiba un, protams, dzives apstakli. Pieme-
ram, cits citam skoléni stastija, ka pie
tas majas, kur dzivoja, atradas baseins
vai automatiskie varti.

Triju dienu laika katras valsts parstaviji
iepazistinaja par€jos ar savai kulttrai
un tradicijam raksturigo, kas, protams,
bija liels izaicinajums. Citu valstu
parstavjus vajadzeja parsteigt ar savu
edienkarti. Francuziem dikti garSoja

Maca dejot. Odrija no Francijas rugajieSiem macija Karibu un Jamaikas deju

elementus.

vini parstav savu valsti, ka péc vinu uzvedibas spriedis ari par citiem musu
tautieSiem. “Jauniesi bija fantastiski, mums ar viniem nebija problému. Paldies
vecakiem, ka tik labus un talantigus bérnus uzaudzinajusi!” saka [.Gara un
M.Ornina.

Latvijas rupjmaize, labprat vini baudija
ari piedavato maizes zupu kopa ar sal-
déjumu, ka ari grikus (franciem, ka
izradijas, tie nav zinami) ar liellopu galas
veltniSiem. LatvieSu vakara izdomaja,
ka meitenes vilks garus bruncus un liks
galva vainagus. Aizbraukusi konstatéja,
Ka tur vainagu piSanai nav plavas zalu,
tapec izmantoja ziedoSus kramus, kas
lidzinajas mums zinamajiem ceriniem.
Rugajiesi dziedaja, dejoja “Sudmali-
nas”, “Plaukstinpolku”, gaja rotalas un
priecajas, ka cittautiesi aizravas, iesais-
toties rotala “Pirtina deg”, “Adamam
bij’ septin’ deli” u.c. Spanu un francu
jaunieSiem patika, ka musg&jie ir ieturéti
un nopietni. Savukart arzemju jauniesi
paradija, ka ir Joti atverti, emocionali,
prot skali smieties, bet, ja grib raudat,
tad ari raud, ir brivi sava uzvediba.
Skolotaja I.Gara, tiekoties ar citu
valstu parstavjiem, domaja, ka skolo-

tajiem izdodas ar viniem saprasties ma-
cibu stundas? “Tagad jaunieSiem nav
aizspriedumu pret citadu adas krasu,
nav valodas barjeras. §1gir§anés bija sirs-
niga un ari skumja, jo 12 dienu laika
jauniesi sadraudzejas,” atklaj M.Ornina.
Bet, pateicoties modernajam tehnolo-
gijam, $1 draudziba turpinas, arl esot
Latvija. JaunieSu vecaki stasta, ka ik pa
laikam notiek sarunas Skype un sarunas,
izmantojot WhatsApp aplikaciju mobi-
lajos telefonos, kur ar interneta pali-
dzibu papildus standarta zinapmainai
WhatsApp lietotaji var veidot grupas,
sttit cits citam neierobeZota daudzuma
attelus, video un audio zinas.

Iesp€jams, nakamaja vasara spanu un
francu jauniesi ciemosies Rugajos, jo ir
sanemts sadraudzibas piedavajums.
Cerams, ka turpinasies ari pasvaldibu -
Rugaju un Cintegabelle paSvaldibas —
sadarbiba.

=
Foto - no personiga arhiva

Gatavojas jaunajam macibu gadam

Septembrim posas ne tikai skoléni un pedagogi,
bet ar darbinieku palidzibu ari pasas izglitibas iesta-
des.

BERZPILS VIDUSSKOLA, ka stasta direktore Ilona
Stepane, Sovasar izremonteta Skolotaju istaba un vel viena
administracijas telpa, foajé nomainitas flizes, notiek
remonts telpa, kas atvéleta pirmsskolas vecuma bérniem.
Vasara darbu uzsaka jauna direktores vietniece
saimnieciskaja darba — Iveta Raciborska. Pie skolas par
projekta lidzekliem uzstadits stritbola grozs, iegadatas
spéles skoléniem, kuri daudz briva laika pavadis internata
un pagarinatas dienas grupas telpas, ka ari nopirkts
bezvadu mikrofons. Krisjanu filialé izremontéta aktu zale,
nokrasotas gridas kabinetos un gaitenos.

BRIEZUCIEMA PAMATSKOLA 3ovasar notika divas
vasaras nometnes, ari Sonede] divas skolotajas — Alla
Fjodorova un Silvija Lo¢mele — devas uz Brocéniem, lai
piedalitos kada no nometném. Visu vasaru (divas dienas
nedela) skola notiek Pepijas Garzekes vasaras skola, ko
vada Sandra Pakalnite. Taja kopa ar bérniem lidzdarbojas
ari vecaki. Ar Sorosa fonda, ka ari iedzivotaju un
pasvaldibas atbalstu, daudzdzivoklu maja, kur zéniem
notiek majturibas stundas, remonté kapnu telpu. Pie skolas
ekas iegadati jauni soli, zéniem majturibas kabineta - jauni
darbgaldi, datorklasé nomainits linolejs. Pedagogu
kolektivs, ka atzist direktore Lidija Lo¢mele, Saja gada
nemainisies, bet paliks tikpat radoSs un darbigs, ka lidz
$im. 1.klase Sogad uzsaks macibas tris skoleni.

RUGAJU NOVADA VIDUSSKOLA iekartots vizualas
makslas kabinets, nosiltinats un kosas krasas nokrasots
internata korpuss. Skola stradas tris jauni pedagogi — Evija
Kindzule, Lasma Paidere un Sandis Stils, macibas 1.klasé
uzsaks 12 skoléni.

TILZAS INTERNATPAMATSKOLA, tapat Ka citas
izglitibas iestades, steidz pabeigt iesaktos remontdarbus,
lai septembri bérni varétu ienakt gaisas un skaistas telpas.
Sogad skola uzsvars likts uz esoa saglabasanu un atjau-
noSanu, bet lielaki pirkumi vai remontdarbi atlikti uz citu
gadu. Vairaki skolotaji vasara, ka stasta direktores vietniece
Ilona Dzene, apcelojusi Latgali un Latviju, dalas redzétaja
un piedzivotaja ar citiem kolégiem. Nakamnedé] skola
notiks pedagogiskas padomes séde, kad dalis slodzes un
parrunas citu aktualu informaciju. Jaunaja macibu gada
skola darbu uzsaks vairaki jauni pedagogi, 1.klase macisies
8 bérni.

MEZVIDU PAMATSKOLAS telpas Sovasar lielakoties
norit kosmeétiskais remonts, skolas kolektivs strada pie
kraso$anas un sakopSanas darbiem. Pedagogi izveidojusi
sarakstu ar macibu gramatam, ko plano iegadaties tuva-
kaja laika par Ls 300, ir iegadatas ari citas vajadzigas preces,
piemeéram, elektriska galas masina un citas lietas, kas biis
tehniska personala parzina. Jaunu pedagogu Sogad skola
nebs, 1.klasé macisies 1 vai 2 skoléni. Skolénu skaits ar
katru gadu samazinas: ja aizvaditaja macibu gada
Mezvidu pamatskola macijas 29 skoleni, tad Sogad skolu
plano apmeklét 25 bérni.

Skolu dzive

Aicina saudzeéet un iepazit dabu

No 12. lidz 14.augustam Aizputes novada notika Vides
izglitibas fonda Ekoskolu koordinatoru forums, savukart
no 14. lidz 17.augustam — Ekoskolu jauniesu forums.

No bijusa Balvu rajona tajos piedalijas divas Eglaines
pamatskolas skolotajas Iveta Useniece un Anita Stalidzane, ka
ari divas jaunietes, kuras uzsaks macibas 9.klase. Foruma
nosaukums “Ekoskolas — Latvijas zalais izraviens” jau liecinaja,
ka apskatamas témas biis par zalaku un dzivaku dabu, par to,
Kka cilveki ietekme dabu.

Pedagogi piedalijas vairakas darbnicas, uzzinaja par
ekodizainu, ilgtsp€jigu lauksaimniecibu, kukainiem un partiku,
diskutéja par zalo ekonomiku un Latviju ka zalako valsti
pasaulé, runaja par nakotnes vizijam, kada daba varétu but
nakotné. Darbnicas vini apguva vairakas témas, ko velak varés
petit kopa ar skoleniem.

“Interesanti bija dzirdet citu skolotaju pieredzi, apmeklet

skolas, piemeéram, Dzerves pamatskolu. Tas apkartne stiepjas
aptuveni kilometru gara liepu aleja, pie skolas kokus stada gan
skoleni, gan vinu vecaki. Parsteigta biju, uzzinot, ka, pieméram,
eksisté piezemes ozons, ka Kostarika uz 1 ha platibu, kur audzé
bananus, izmanto aptuveni 50 kg pesticidu. Priecéja pieredzes
stasti, pieméram, viena no foruma dalibniecém stastija par to,
ka meénesi pavadija cela gar juru, vaca un pétija atkritumus,”
stasta A.Stalidzane.

legato informaciju skolotajas apkopos prezentacija, ar ko
iepazistinas gan kolégus Eglaines pamatskola, gan skolénus un
vinu vecakus. Ekoskolu forumi Latvija notiek vairak neka 10
gadus, Eglaines pamatskolas skolotajas taja piedalijas otro reizi.
Pirmaja dalibas gada skolam nepieskir ne sertifikatu, ne zalo
karogu. Lai sanemtu sertifikatu, ko pieSkir otraja gada, jadarbojas
un jaraksta daudzas atskaites. “Komisija izvertes, vai mes Saja
gada sanemsim sertifikatu. Ja iedos sertifikatu, tad nakamaja
gada varésim pretendét uz zalo karogu,” skaidro A.Stalidzane.
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Eco-Schools

kreisas) un lveta Useniece Sovasar Ekoskolu foruma
piedalijas otro reizi.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Foto - no personiga arhiva
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Balva Novada diena

Y g e e

Piedava gleznas. Muspusé pazistama maksliniece Anna
MuraSova piedavaja iegadaties 40 gleznas. Vina pastastija,
ka nereti ir parsteigta, kad pircéji, ieraugot dabas ainavu,
atklaj, ka, pieméram, tiesi taja meza senojusi vai tiesi taja

Parstav Bérzpili. Sporta sacensibas startéja 25 gimenes,
tostarp dvini Sanita un Guntis Anckini, kuri parstavéeja Bérzpils
pagastu. Vini lepojas, ka pagasta sporta svétkos lidz Sim
jau izcinitas medalas, bet Sogad — pat kauss.

DIETISKS

SPEKS ]

Veseligs spekis! Rézeknietis Andris Meijers no biedribas o el

“Latgolys golds” balvenieSus un pilsétas viesus cienaja ar i,

veseligu speki. 'I_'|e3|.spel,<’|,s Spéj aizsargat asinsvadus, Tt e 3 * -‘r“":g:w' g A
mazinat sirds slimibu riskus,” vin§ uzsvéra. T s T L S o T s 2 il B

Starté pirmie. Ka pirmie jautraja stafeté devas Graudinu
gimene no Kubuliem.

T
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Tepat laime atrodama! Kalgjmeistars Edvins Sakalis no
Rujienas uzskata, ka katrs ir pats savas laimes kalgjs, un ta
atrodama tepat vien — majas. “Latvietim nevar bt krizes
situaciju — tas ir politiku galvas,” vind neSaubas.

Alina un Didzis, mekl€jot olas ar aizsietam acim, iemanijas
pat saskrieties. Tas gan, ka paskaidroja tétis Aldis un mamma
Sanita, nemazinaja sportisko azartu.

(pirma no labas) kopa ar domubiedri Olgu Semjonovu
ikvienam interesentam piedavaja iespéju apgleznot seju
vai izveidot “Glitter Tattoo”. So iesp&ju izmantoja ari
muspuses klauni Levijs un Lenijs.

pilsétu parstavji, tostarp delegacija no Baltkrievijas.

: il =
Draudzesimies! Emocionala izvértas Balvu novada

dzejnieku un tautas muzikantu tikSanas “Balvu ezera vilnos”
skatu laukuma pie Balvu ezera. Dzejnieks Bruno Vilks jeb
Leontijs Vizulis (foto) vélak “Vaduguns” zurnalistu iepa-
zistinaja ar saviem domugraudiem, pieméram: “BiSu stropa
likumiem nulles vertiba pret lacu cilts tikumiem.”

Balvu novada
Atzinibas rakstus
sanéma astoni
muspuses
darbaruki, tostarp
SIA “Balvu
autotransports”
ilggadéjais
autobusa vaditajs
Janis lvanovs.

Ipasi emocionals mirklis. Konkursa “Sakoptakais ipasums”
uzvarétajiem bija sarlpéts ipass parsteigums - senioru deju
kopas “Luste” dalibnieki horeografiska uzgajiena uzklaja
galdus - uznesa alus kruzes, maizi, sieru, medu.

vaditaja, konkursa “Sakoptakais ipasums 2013” vértéSanas
komisijas priek§sédétaja Zanete Martuza pastastija, ka
Sogad konkursa, kur$ notiek jau otro gadu, ir tris uzvaretaji
nominacija “Sakoptakais ipaSums novada” , divi uzvarétaji
“Sakoptakais ipaSums Balvos” un specialbalva -
“Draudzigaka séta bérniem”. Pirma ipasu plaksni, ko
piestiprinat pie majas, un naudas balvu 100 latu apmera,
sanéma saimniecibas “Varpas” saimniece no VectilZzas
pagasta.
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Bérzkalne. Bérzkalnes pagasta laudis nesa savu
draudzibas kausu, kur$ plast pari malam no bérzkalnieSu
smaidiem, labestibas un sirsnibas.

i R ok gt W)
Stiprakais paris. Labaka sievas turétaja statusu izcinija
balvenietis Aigars PuSpurs. Savukart visu gadu goda titulu
labaka turétaja sieva nesis llona Pugpure (foto). Sogad vini
svinés 21. kazu jubileju. Jautati, kada ir saticibas recepte,
Aigars un llona paskaidroja, ka vienam otru jaciena. Balvu
Sporta centra specialista Ingusa Zaharana apkopota
informacija liecina, ka kopvertéjuma 1.vietu izcinija ZakariSu
gimene, aiz sevis atstajot Korklu un Prisu gimenes. Sievu
turéSana neparspéta palika Puspuru gimene, bet otraja un
treSaja vieta ierindojas limars Lazdin§, Sintija Ivanova un
Bubliku gimene. Tapat pieSkira $adas nominacijas:
“Soliduma kalngals” - KulSu gimene; “Nekad nepadodies!”
— Leju gimene; “Muzam jautri” - Bubliku gimene;
“Naudaskalna spéks” - Zugu gimene; “Jautrisi”- Koléu- Civéu
gimene; “Paspét laika” - Paulinu gimene; “Meistarini’- Keisu
gimene; “Meitenigaka komanda’- Macu gimene; “Dubults
neplist” - Anckinu gimene; "Gandriz- gandriz” - Graudinu
gimene.

’ s ! St e
Bérzpils. BérzpilieSu devize ir: Zemes spéks - grauda
spékam, draudzibas spéks - cilvéka spekam!

Briezuciems. Neskati briezuciemieti no cepures!
Briezuciemietis var staigat bez cepures vai likt galva jebkadu
cepuri - klasisku, nopietnu, jautru, maksliniecisku, var nésat
vainadzinu, lakatu vai kroni, vin$ tapat ir un palieks gudrs,
labsirdigs, uznémigs, €akls un, galvenais, briezuciemietis ir
draudzigs!

~ - '|. -!ﬂ - ‘ ! |
Parsteidz bitenieki. Par nosaukumu “GarSigakais Ziemel-
latgales medus” izvértas konkurence turpat vai starp 30 da-
zadam ziedu medus buketeém, kuras bija sagatavojusi bis-
kopji no mispuses, ka ari divi bikopji no Gulbenes novada.
Medu garSoja un vértgja turpat vai 300 medus cienitaji, to-
starp no Vacijas, Lietuvas, Baltkrievijas. Latvijas Biskopibas
biedribas Balvu nodalas vaditajs Janis Kupriss (foto — pir-
mais no labas) priecajas, ka medus degustacijas pasakums,
kurs Balvos notika pirmo reizi, ir izdevies: “Japiebilst, ka
biskopis no Baltkrievijas izteica parsteigumu, ka iespéjams
tik daudz un dazadu medu savakt vienkopus. Paldies visiem,
kas piedalijas!” Pirmo vietu izcinija Uldis Arnicans, otro —
Péteris Sejans, treSo — Anna Circene Sovostjanova un Maris
Macs.

-y A

Balvu pagasts. Saule, drau‘dziba, vienotiba, prieks un
labestiba pavada ikvienu, kur$ te dzivo un lepojas ar savu
pagastu, savu dzimto vietu, savu dzimtu.

Kubuli. Kubulu pagasta laudis lepojas, ka vinu ciemata, kas
ir mazs - tas ir zal$ un tirs ka pasakas.

Lazduleja. Lazdulejas |audis neSaubas, ka ir drosmigi un
jautri, lustigi un kustigi, atraktivi un unikali, draudzigi un ¢akli
ka vaveres! Jautati, kas vinu pagasta ir pats galvenais, atzina:
“Draudziba!”

Tilza. TilzénieSi draudzibas piné bija ievijusi pagasta
draudzigako un sirsnigako kolektivu, ka ari vislabako
kolektiva vaditaju Daigu Jékabsoni, ar kuru |oti lepojas!

TS O

y & /!
Vectilza. Vectilzas komanda neslépa, ka vélas palidzét,
padarot o pasauli kaut uz mirkli gaiSaku!

Viksna. Viksnas laudis draudzigi sadzivo ar visiem, ne-
skatoties uz socialo piederibu - cilvéciska draudziba attiecas
uz visiem socialajiem statusiem un profesijas parstavjiem!

Atklaj koncertu. Sadraudzibas pilsétu tautas makslas
kolektivu kopkoncertu atklaja lietuviesSi. Ne mazak patikamus
mirklus skatitajiem sagadaja muzikalas apvienibas “Vintaza”
vieskoncerts uz mazas skatuves.

E.Gabranova teksts un foto
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Dzive

Péc divdesmit gadiem atrod

PAzudusos radus

Misdienu moderno tehnologiju laikmeta, kad ar
cilveku otra pasaules mala iespéjams sazinaties dazu
sekunzu laika, Skiet neiedomajami, ka kads var pazust
un neatrasties gadiem ilgi. TaCu ta notiek. Desmitiem
cilveku no Latvijas ik gadu lielajos pasaules plaSumos
meklé savus radiniekus - tévi gadiem ilgi nevar atrast
bérnus, masas - bralus, un tamlidzigi. Ari Kubulu pagasta
iedzivotaja JANA LOCMELE divdesmit gadus dzivoja
nezina par téva radiem Ukraina, taCu, pateicoties milzigajai
uznémibai un gribasspékam, vina tos atrada un pavisam
nesen atgriezas no emocijam parbagata celojuma uz
Hmelnickas apgabalu.

Raidijums “Gaidi mani” nepalidzeja

Saikni ar téva radiem Ukraina Jana pazaud&ja gadu péc
vina naves - 1991.gada. Taja vasara Jana ar mammu, ka ierasts,
sedas vilciena un devas uz Hmelnickas apgabalu, lai vélreiz
apliecinatu, ka téta aizieSana nekada gadijuma nebiis par pamatu
jebkadai radu attiecibu partraukSanai. Péc brauciena kadu laiku
Jana ar radiem sarakstijas ar véstulém, bet tad peksni sarakste
partriika. Jauna sieviete méginaja satit véstules atkartoti, tatu,
vai tas sasniedza adresatu, nebija pat nojausmas, jo atbildi
neviens ta ari nesagaidija. Gaja laiks, Jana ar gimeni no dzivokla
Balvos parcelas uz dzivi privatmaja Kubulos. Vienubrid vina jau
bija sadiSojusies talajiem radiem piezvanit, taCu nebija
parliecinata, vai sazvanis istos cilvékus, jo noteikti bija mainiti
telefona numuri. Pirms diviem gadiem Jana strikti izléma: viss,
pazudusie radi jaatrod. Jateic, tas nemaz nebija tik viegls
uzdevums, ka sakuma varétu kist. “GluZi ka slicgjs keros pie
Kkatra salmina, lai tikai uzzinatu ko vairak,” atminas Jana. Drosi
vien ikviens no mums kaut reizi televizija, Baltijas Pirmaja kanala,
noskatijies Krievija tik popularo cilveku mekléSanas raidijumu
“Gaidi mani”. Pirma doma, kas Janai ienaca prata, bija méginat
meklét ar raidijuma palidzibu. Vina majaslapa aizpildija anketu,
uzrakstija sludinajuma tekstu, pievienoja fotogratijas un precizu
aprakstu ar informaciju, kas, kur un ko meklé. Tad atlika vien
gaidit. TaCu sédét, rokas klépi salikusi, un gaidit brinumu, Jana
nevaréja. “Rekinajos, ka radus ar raidijuma vien palidzibu tik
atri neatradiSu, jo viniem ik dienas pienak simtiem tadu
pieteikumu. Péc kada laika, kad no “Gaidi mani” veidotajiem
nebiju sanémusi nekadu zinu, sapratu —jamekle pasai,” stasta
Jana.

Mekléeja, kameér atrada

No briZa, kad Jana saka meklét pazudusos radiniekus, lidz
bridim, kad vina tos atrada, pagaja gads. “Jau pec pirmajiem
meneSiem iegaju tada azarta, ka vairs nespéju apstaties. Katru
brivu bridi sédos pie datora un mekleju,” atminas jauna sieviete.
Sakuma vina ierakstija “Google” Ukrainas braléna, kurs ir
profesionals muzikis Kijeva, vardu un uzvardu, tacu informacija
par cilveku izradijas visai skopa un nepilniga. Kadudien, serfojot
plasaja interneta pasaulg, Jana gluZi nejausi uzgaja Ukrainas
telefonu gramatu. Taja ierakstija bralena datus (diemZel precizu
dzim3anas gadu vina nezinaja), un paradijas vairaku cilveku ar
tadu pasu vardu, uzvardu adreses un talrunu numuri. Jana
meéginaja atceréties, kads varétu bat braléna dzimsanas gads, un
atrada talruna numuru Kijeva. Tad tikai atlika sanemties un
piezvanit uz noradito adresi. Drebosu sirdi un tricoSam rokam
Jana gaidija bridi, kad telefona otra gala izdzirdes ilgi mekleta
bralena balsi. Tacu nesagaidija... Sazvanitais cilveks pastastija,
ka dzivokli iegadajies pirms pieciem gadiem. §lgita, atkal pazad
zeme zem kajam, tacu viss nebija tik bezcerigi. Jaunais dzivokla
saimnieks deva norades, kur meklét pazudusos radus.

Pirmas emocijas — neviltotas prieka

asaras

“Interneta atradu lauku maju numuru, kura dzivo téta masas
un brala §imene, un zvaniju. Kad sapratu, ka téva radus esmu
samekléjusi, nevaréju pat parunat — asaras bira ka pupas...
Raudaju es, un raudaja vini, jo arl vini mas bija meklé&jusi,”
savilnojoSo mirkli atceras Jana. Driz vien noskaidrojas, ka
radinieki viens otru pazaudéja tadel, ka laika gaita mainijuSies
ne vien pasta indeksi, bet ar1 telefonu numuri. Kadu laiku vini
viens otram méginaja rakstit un zvanit, bet ne véstules, ne zvani
nepienaca...

Kops briZza, kad Jana atrada savus ilgi meklétos tuviniekus,

pagajusi divi gadi. Saja laika jauna
sieviete uzzinajusi visu, kas ar teva brala
un masas gimeném noticis divdesmit
gadu laika. Ari to, ka pirms desmit
gadiem miuziba aizgajusi Janas
vecmamma, no kuras vina ta ari
nepaguva atvadities... “Vairak neka
gadu pa retai reizei sazinajamies skaipa
un sazvanijamies pa telefonu, lidz
braléns Vasilijs mani uzaicinaja
ciemos,” stasta Jana. Tacu aizbraukt
nebija tik vienkarsi, ka kadreiz, kad Jana
ar vecakiem vakara peksni izdomaja,
ka nakamaja diena dosies uz Ukrainu.
“Toreiz robeZas bija vala. No rita
aizbraucam uz Pitalovu, vilciena ieksa,

un uz [.vovu,” atminas jauna sieviete.
Izpétijusi satiksmes iespéjas, Jana
saprata, ka musdienas lidz Ukrainai tik
viegli nenoklat - vilcienu satiksmes
praktiski nav, lidmasinas biletes Joti
dargas. Atlika pedeéjais variants -
autobuss. Driz vien Jana ar ceJojuma
somam stavéja Rigas autoosta, no
kuras devas talaja ce]a. Péc divdesmit!!!
stundu gara parbrauciena vina beidzot
bija Lvova, kur savu Latvijas masicu

sagaidija braléns Vasilijs un masica |

Ludmila.

Dosies atbildes vizite

Skiet, nevienam nav jastasta, kas ta i

Ar bralénu Vasiliju. Jana saka : “Es zinu, ko nozZimé pazaudeét cilvéku, nepagurusai
meklét un kerties pie jebkura salmina, lai tikai iegutu kaut kripatinu kadas informacijas.
Tagad zinu ari to, kadas sajutas parnem, kad péc tik ilgiem gadiem mekléto atrod....”

T el
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bija par satikSanos! 200 kilometrus [& .

garaja cela no Lvovas autoostas lidz

majam Hme]nickas apgabala Janaun |

Vasilijs paspé€ja izrunat daudzus senus

un ne tik senus notikumus. Izradijas,
ka visi Ukraina dzivojosie radi bija |

izbrivéjusi sev brivdienas, lai tikai Janu
satiktu klatiene. “Tas nav vardos
aprakstams, ar kadam emocijam mes
visi satikamies. Sl,(ita, nekas daudz nav
mainijies — tie paSi nebédnigie un
dzivespriecigie braleéni un masicas, ar
kuriem jauniba skréjam govis ganit un

apmekléja ari savas pirms desmit gadiem apglabatas vecmammas kapavietu.
Interesanti, ka péc vecmammas naves radinieki ka savdabigu véstures liecibu
saglabajusi vinas koka gultu, kuru rotaja daudzas dzimtas fotografijas. Liels bija
Janas parsteigums, kad visu citu fotografiju vida vina ieraudzija ari savu kazu bildi.
Tatad vecmamma par vinu domaja un atcergjas!

Ceresnas no kokiem edam, tikai kluvusi mazliet vecaki,” stasta
Jana.

Pirmais vakars Hmelnicka ieilga lidz pat rita gaisminai, jo
visiem bija, par ko parunat. Jana bija panémusi lidzi savu bérnu
un gimenes fotografijas, lidz ar to varéja meklét lidzibu ar radu
bérniem. Izsecinajusi, ka Janas jaunakais dels ir lidzigs teta brala
gimenes mazbérniem. Savukart pati Jana Ukrainas radiem Joti
atgadinajusi aizsaulé aizgajuSo vecmammu.

Nakamas dienas paskréja véja sparniem, jo tik daudz kas bija
jaredz un jaapskata. “Pabiju mazpilsétas Gorodok Kkatolu
baznica, ko savulaik uzcelis latvieSu priesteris Vladislavs Vanags,
apskatijam milzigo rajona tirgu, kura atrodas pilnigi viss — sakot
ar augliem un darzeniem, beidzot ar Kinas un polu precém.
Vienu dienu veltijam Kijevas un tas raksturigako objektu
apskatei. lespaidu bija milzum daudz, un katru dienu arvien
jauni,” stasta Jana.

No saviem ukrainu radiem Soreiz jauna sieviete atvadijas ar
mierigu sirdi, jo zinaja, ka otrreiz vinus nepazaudes. Jau tagad
Jana zina, ka nakamgad ar §imeni uz Hmelnickas apgabalu
nedosies, jo nakamvasar uz savu dzimto pilsétu Karagandu
(kura nav bijis 22 gadus) planojis doties vinas virs. Tacu péc
gadiem diviem vai tris, Janai, iespéjams naksies uznemt kuplu
radu saimi no Ukrainas, jo téva radi ir apnémibas pilni doties
atbildes vizité uz Latviju. “Me@s joprojam turpinasim sazinaties
skaipa un pa telefonu. Zinu, ka Soreiz saikne ar talajiem radiem
vairs nepazudis,” ir parliecinata Jana.

Latvija tomér tuvaka

Péc atgrieSanas no celojuma kada pazina Janai jautaja, vai
vina biitu ar mieru dzivot Ukraina? Nedaudz padomajusi, Jana
teica: “Ne. Kaut gan, kad iebraucu Ukraina un ieraudziju pa

. o
Maltite ukrainu gaumeé. Kas gan var but labaks par
varenikiem, kirSiem un gardu pienu brokastis?

ciemiem skraidam zosis, man trisas parskréja... Ka man ta visa
pietriika — milzigo saulespuku lauku un briva vala staigajoSu
zosu. Tas bija talas bérnibas atminas... Tacu Latvija tomér tuvaka
un milaka, pat neskatoties uz to, ka mani rit ukrainu asinis.”
Interesanti, ka daZas dienas péc atgrieSanas no brauciena uz
Hmelnicku, Jana portala “vkontakte.ru” sanéma kada jaunieSa
no Odesas vestuli, kura vins liidza palidzet atrast vecmaminas
radinieci Balvos. Daudz nedomajot, Jana metas jaunos
mekléjumos un jau péc paris dienam puisi no Odesas varéja
iepriecinat - vina atrada mekléto sievieti. Un atkal sirds gavil€ja,
jo vél kada gimene atguva reiz pazudusos radiniekus!!!
S.Karavoicika
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Izglito nevaistisko organizaciju
dalibniekus

12.augusta Balvu Novada mu-
zeja notika biedribas “SAVI” rikotais
projekta “Ziemellatgales NVO darbi-
bas aktivizéSana” uzsakSanas se-
minars. Seminara piedalijas nevals-
tisko organizaciju (NVO) aktivisti,
pasvaldibu parstavji un citi intere-
senti.

Atklasana biedribas Balvu novada
attistibas veicinaSanai “SAVI” valdes
priek3sedéetaja Elita Teilane uzsvera, ka
$1seminara merkis ir sniegt informaciju
par aktualiem jautajumiem un sekmét
nevalstisko organizaciju sadarbibu
sabiedribai nozimigu meérku sasniegSa-
na. Balvu novada pasvaldibas izpilddi-
rektore Inta Kalva atgadinaja, ka pir-
mais solis $1 mérka virziena bijis jau
pagajusa gada nogale notikusais biedri-
bu salidojums, ko organizéja biedribas
“Saulessvece” valdes priekssédetaja Sil-
vija Lotmele. Vina atgadinaja, ka pas-
valdiba ir gatava atbalstit iedzivotajiem
svarigas nevalstisko organizaciju aktivi-
tates, tacu biedribam projekti japlano
savlaikus, lai novada dome var iesniegt
ligumu tos lidzfinansét. lesniegumus
nedrikst atlikt uz pédéjo bridi, jo tie
jaizskata domes sédeés. Lidziga situacija
ir ari ar telpu nomas ligumiem, un ari
Sie dokumenti jasakarto laikus. Vina
pauda prieku, ka biedribas ar savam
aktivitatém dod pienesumu ari pasval-
dibam- remonte kabinetus, apriko tos
ar iekartam. Projektu meérki vispirms ir
jaizzina un jaanalizé kopigas sarunas
ar iedzivotajiem, lai vélak tam biitu
pozitivs lietderibas koeficients un
iegulditajam darbam un naudai biitu
ilgstoSa atdeve. Jau savlaikus jagata-
vojas 2014.-2020. gada planoSanas
periodam, jo projektu iespejas bas. “Ir
jabut projekta ilgtspejai, jadoma, kas,
piemeéram, uztures, uzkops jisu izvei-
doto vietu vai laukumu. Vienmer jaska-
tas divus, tris solus uz prieksu, lai naudu
iegulditu lietderigi,” teica I.Kalva. Vina
ieteica nakt uz pasvaldibu un pirms
projekta izstrades pakonsultéties ar
pasvaldibas attistibas nodalas, biznesa
agentaras specialistiem, lai zinatu, vai
viedokli sakrit. Vina aicinaja biedribas
zinot un ievietot novada majas lapa
informaciju par savam aktivitatem, lai
ari citi uzzina par labajiem darbiem. “Lai
izdodas veiksmiga sadarbiba, jo nauda
ir japrot panemt,” teica [.Kalva.

Par lauku nevalstisko organizaciju
lomu viet€jo teritoriju attistibas jautaju-
mu realizéSana runaja Latvijas Lauku
foruma valdes priek3sédétajs Valdis
Kudins3 un valdes loceklis Aris Adlers.
Vini stastija, ka veidot informativo vidi
lauku kopienam informacijas un piere-
dzes apmainai, ka arl par to, ka ar kopie-
nu attistibu saistitu organizaciju darbi-
bas un darba rezultatus izplatit citam
nevalstiskajam organizacijam. Jauns
izaicinajums lauku NVO ir veidot viziju
un tiekties pec tas realizacijas. NVO var
darboties viet€ja, novadu, regionalaja
vai ari nacionalaja limeni. Laukos ir
daudz NVO, kas saistitas ar pasvaldibu
un vairak darbojas ka efektivs lidzeklis
finansu piesaistei biznesa vai indivi-
dualam vajadzibam. Izskané&ja tads
termins ka cilvekdrosiba, jo laukos NVO

_ i o il
Lauku nevalstisko organizaciju loma. Par to seminara dalibnieki uzzinaja
no Latvijas Lauku foruma valdes priekSseédétaja Valda Kudina (no labas) un
valdes locekla Ara Adlera.
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Seminara Balvos. Ari turpmak planoti izzino8i un izglitojoSi seminari,
apmacibas, pieredzes apmainas pasakumi, bezmaksas konsultacijas bied-
ribam projektu izstrades un gramatvedibas jautajumos, ka ari citas aktivitates.

Foto -Z.Logina

ir atbalsts cilvekiem dazadu jautajumu
risinasana, labakas vides radisana un
pat depresijas mazinaSana. Salidzina-
jumam - Latvija ir kopienu parlaments,
Igaunija - ciemu parlaments. Latvija
arvien popularaki klust iedzivotaju
forumi. Lai arl ne parak veiksmigi, ir
bijusi méginajumi veidot ciemu attistibas
planus, tacu cilvekiem vel nav drosibas
par savu vietu.

Dzintra Zvejniece, biedribas “Aluks-
nes nevalstisko organizaciju atbalsta
centrs”, nodibinajuma “Altksnes un
Apes novada fonds” valdes prieksse-
détaja runaja par NVO un neformalo
iedzivotaju grupu lomu iedzivotaju
iesaistiSana kopienas dzives kvalitates
uzlabo$ana un sadarbibas veicinasana,
ka ari par kopienas filantropijas aktivi-
tatém Altiksnes un Apes novados. Vina
pastastija par vairaku biedribu un apvie-
nibu darbibu, par klubiem un sporta
biedribam, dzivnieku aizsardzibas bied-

® Uz 4. jaliju Latvija bija
registrétas 17 550 nevalstiskas
organizacijas.

ribu, kult@iras un amatniecibas nodibi-
najumu aktivitatém. Aliksnes pusé nav
paterétaju tiesibu aizsardzibas, vides un
mazakumtautibu organizaciju, tacu ir
atzistams sniegums labdaribas aktivi-
tasu organizesana.

Projekta vaditaja Rita Hrustalova
teica, ka biedriba Balvu novada attis-
tibas veicinasanai “Savi” lidz pat
2015.gada decembrim istenos projektu
“Ziemellatgales NVO darbibas aktivi-
zeSana”, ko finansé Eiropas Ekonomikas
zonas finansu instruments un Latvijas
valsts. Plano daudzveidigas aktivitates,
kuras aicinas iesaistities ari citu Balvu,
ka ari tuvako kaiminu novadu nevalstis-
ko organizaciju aktivistus.
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»S1 publikacija ir sagatavota ar Eiropas Ekonomikas zonas
finansu instrumenta un Latvijas valsts finansialu atbalstu. Par
publikacijas saturu atbild biedriba Balvu novada attistibas

veicinasanai ,,SAVI””.

Foto - Z.Logina

Izcina bronzu

Ar spéléem Ludza noslédzas Latvijas Ziemelaustrumu
regiona jaunatnes cempionats U-11 grupa. Spélu rezultati
ir $adi: Varaklani — Ludza 11:1, Gulbene — Lubana 7:0,
Varaklani - Balvi 2:0, Ludza - Lubana 0:1, Balvi — Ludza
5:0, Gulbene - Varaklani 0:2, Balvi — Gulbene 0:4, Varaklani
— Lubana 4:0, Balvi — Lubana 8:2, Gulbene - Ludza 6:0.
Bronzas godalgas izcinija trenera Jana ZakariSa vadita
Balvu Sporta centra komanda, kura spéléja V.Cerevins,
K.Pugejs, R.Ambarovs, 1.Bisenieks, D.Salins, A.Zuss,
M.Markuss, N. Kokorevics, K. Bukss, K.Pugejs, M.Lapans,
D. Ozolins, A. Kulbackis un R. Kulbackis. Labakais futbolists
miusu komanda- A. Zuss.
Aizvada ¢empionata spéles

Balvos aizvaditas Ziemelaustrumu (ZA) regiona futbola
7:7 Cempionata speles. Spélu rezultati un vartu guveji
apkopoti ZA regiona koordinatora Arna Martusevica
tabula:

Zellis/Stradi - Vilaka 0:2 A.Logins, G.Augustans
Ranka/Lacites - FB Gulbene 0:0

Vilaka - Stameriena 1:0 S.Dravins
Ranka/Lacites - SK Latgols/Ludza 0:3
A.Olipovs, L.Linuzs, E.Budrevics
SK Latgols/Ludza - Balva SC
N.Kumacovs, A.Kupriss

Balvu SC - Zellis/Stradi 0:1 A.Deksnis

FB Gulbene - SK Latgols/Ludza 0:2
A.QOlipovs, R.RiZovs

Stameriena - Balva SC  0:5 E.KoKkorevics 2,

A KupriSs 2, [.Zaharans

Zellis/Stradi - Ranka/Lacites 2:0 A.Deksnis,
V.Sircovs

1:2 A.Olipovs -

Pagaidam otraja vieta

Turpinas Austrumlatvijas II ligas cempionats, kura no
astonam komandam Balvu Sporta centra komanda
atrodas otraja vieta. Aizvaditaja piektdiena Balvos notika
spéle ar Maltas komandu, kuru Balvu futbolisti uzvaréja
ar 4:1. Svetdien notika spéle pret Plavinu futbolistiem,
taja puisi nospéléja neizskirti -1:1, kaut gan varéja but
uzvara, ja vien pédéja minateé misu spélétaji nepiedzivotu
vartu zaudéjumu. Sestdien spéles notiks Altksné, kad
pretinieki bais Altiksnes futbolisti, bet 8. septembri miiséjie
spélés Balvos pret Kalupes komandu.

Baltinavas novada domé

25. julija sédé pienemtie lemumi

Sadala nekustamo ipasumu “Apses”

Atlava Albertam Taboram no nekustama ipaSuma
“Apses” atdalit zemes vienibu 4,9 ha platiba un tai pieskirt
nosaukumu “OzolmeZzs”. Atdalitajai zemes vienibai zemes
lietoSanas merkis biis meZzsaimnieciba.

Iznoma zemi

Nolema iznomat divus zemes gabalus - 0,4 haun 2 ha
- Inarai Taborei no Cudarines. Nomas ligums noslégts uz
pieciem gadiem. Péterim Jermacanam iznomas 3,7 ha
zemes uz pieciem gadiem, bet Aldai Me$canovai 0,1 ha
lielu zemes platibu uz pieciem gadiem. Ingridai Briedei
iznomas 1,2 ha uz pieciem gadiem. Izdaris grozijumus
zemes nomas liguma ar Ingridu Briedi par daJu no zemes
gabala nomas, kopé€jo iznomatas zemes platibu nosakot
1,7 hektari. Ivaram Bubnovam iznomas 1 ha uz desmit
gadiem. $i platiba var tikt precizéta péc zemes uzmérisanas
darbu veiksanas. Anatolijam Lo¢melim iznomas 0,6 ha uz
pieciem gadiem. Izdaris grozijumus zemes nomas liguma
ar Anatoliju Lo¢meli par dalu no zemes gabala nomas,
kopéjo iznomatas zemes platibu nosakot 2,6 hektari.
Ivanam ReSetnikovam iznomas 0,3 ha uz pieciem gadiem.
Administrativais akts stajas speka ar bridi, kad tas pazinots
adresatam. To var parsudzet viena menesa laika no speka
staSanas dienas, stidzibu iesniedzot Administrativaja
rajona tiesa Rezeknes tiesu nama.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Atpita

Jaunakie Zurnalu numuri

llustreta Pasaules Vésture
e, |

> Veéstures entuziasti
kopa ar profesionaliem
atklaj kurSu ugunskapus.

c» Arabi notic britu
solijumam par
neatkarigu valsti un
virsnieka Lorensa vadiba
dodas cina pret Osmanu
impeériju.

« Haoss Roma:
69.gada imperija kroneé
Cetrus imperatorus.
| c» Latvijas Nacionala

vestures muzeja
restauratori glabj ugunsgréka Rigas pili cietusas relikvijas.

c» Rietumnieki gatavi riskét uz dzivibu un navi, lai
savam acim skatitu Tibetas aizliegto pilsétu Lhasu.

o Cetrus gadus vairak neka 5000 viru bavé lidmasinu
bazes kugi ar atomdzingju.

c»1911.gada augusta rita kads virs nozog “Monu Lizu”
un izlavas no Luvras.

o Belgis Pols Otlé izveido kartotéku ar mérki apkopot
visas zinaSanas vienuviet un padarit pieejamas ikvienam.

c» Ko tu zini par indianiem Ziemelamerika?

> Holera Anglija: diennakts laika mirst visi vienas
gimenes locekli.

Dienas Edieni

oo Lasitaju jautajumi.
Ka izmanto salviju? Vai
restorana neapesto var
nemt lidzi uz majam?

c» FEtikete. Kurus
produktus ir pieklajigi ést
ar rokam? Ko péc tam
darit ar netirajiem
pirkstiem?

> Akla degustacija.
Eksperti verte kondenseto
pienu.

c» Padoms. Sénu
saldeéSana. Kuras saldét?
Ka panakt, lai saldéjot
sénes neklust ragtas?

c» Padoms. Ka pareizi saputot olbaltumu?

oo Miusdienu legenda. Atspirdzinosais Eiropas modes
kokteilis — Aperol Spritz.

c» Vinu akla degustacija. Vinzini degusté vinus no
Maxima piedavajuma.

c» Nacionala virtuve. Tris valstu nacionalie kartupelu
edieni.

oo JepirkSanas. Galas veikali titara, jéra un trusu galas
faniem.

c» Galda sarunas. 13 jautajumi komponistam
Zigmaram Liepinam.

c» GardéeZu celojumi. Ko nogarSot un atvest ciemkukuli
no Albanijas?

llustréta Junioriem
T c» Akcija “Baltijas
1 cels”.

c» Kurini ugunskuru
un cep gardumus.

c» Velosipéda vésture.

= Dactans Coloss
rupé€jas par
lauksaimniekiem.

c» Aizraujosa fantaziju
pasaule.

c» Triki
| specefekti.
J < Annas eksperiments
|| —rokraksta virpuli.
= wSpikeri: dabas veltes

filmas -

savvala.
c»Superlietas superistabai.
colzturigakais splavejs kamielis.
c»Vilcienu pavélnieks masinists.
coTenisa bralis skvoss.

c»Meitenes ar gariem kakliem.
c»Kazu vampirs Cupakabra.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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Ainis — asaka - astes — atnes - biete — Elita - Janis - josta — kalps — karte — kauss - klepo — krans — laime - laipa - lauki - lacis
—lelle —liekt - lieks — maiss - maize - malks - masku — majas - mekleé — melis - miers - nauda — nazis - nieks - pakas — pases - pasts
— pazit - peles - pilis - polis - purva - Ranka —reizi - samts — sanes — sapni - sasit — sauja — sabrs — sekta - sesks — sesta - sists - skats
—sleja - slido — slims - spars — stabs — stars — steks - stils — tases — taisa — titri - traki

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 5.septembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: M.Pretice, S.Sirma, J.PoSeika, C.Zelca, Z.Berzina, E.Fjodorova, L.Kivkucane,
A.Nalivaiko, D.Kivkucans, Z.Pulca, St.Lazdins, J.VoiciSs, 1. Kasa (Balvi), L Homko (Medneva), O.Lo¢mele (Baltinava), E.Pérkone
(Rugaju pagasts), A.SliSans, A.Micule (TilZa), ].Voici$s (Sudarbe), V.Lo¢mele (Lazdukalns)

7 karta veiksme uzsmaidija INESEl HOMKO no Mednevas. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinosu
dokumentu).

Foto

konkurss

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (vélams - talrunis).

Duets. lesutija Daniels Kivkucans no Balviem.

Masu miluli$i. lesttija Mara Kanepe.

Lappusi sagatavoja E. Gabranovs
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Rubenos noslepkavo zirgul!

Jau informéjam, ka 7.augusta Balvu novada Bérz-
kalnes pagasta uz lauka atrasts zirga likis. Policija uzsa-
ka kriminalprocesu par cietsirdigu izturéSanos pret dziv-
niekiem un saka noskaidrot notikusa apstaklus.

Pirmais, kas naca prata, izlasot policijas informaciju par beigto
zirgu, bija: “Atkal kads bezatbildigs saimnieks vai saimniece
cietsirdigi vai vieglpratigi izturéjusies pret nabaga lopinu!” Cik
nav dzirdets, lasits un skatits televizija par bada nomeérdétiem
dzivniekiem! Sads liktenis varéja piemeklét ari jau minéto
zirdzinu. Piesiets kede, karsta saul€, bez idens un ar nograuztu
lidz melnai zemei zali, kukainu un kni$lu mocits,- iztéle jau
iedomajos cilveka paliga un drauga moku celu, kas beidzas ar
lopina navi. Sados gadijumos notikusa apstaklu noskaidrosana
kopa ar policiju piedalas ari Partikas un veterinarais dienests.
Ziemellatgales Partikas un veterinara dienesta parvaldes vaditaja
Marite Nuksa uzreiz noliedza, ka lopins batu gajis boja saimnieku
bezatbildigas vai cietsirdigas izturéSanas del. Vina skaidroja, ka
zirga naves celoni noteiks veterinararsts - eksperts, bet parvaldes
uzdevums ir nodrosinat $ada eksperta palidzibu. Tapat parvaldes
vaditaja noliedza, ka dzivnieka navé vainojams lielais karstums.
Stdzibu par karstuma nomocitiem dzivniekiem parvaldé nav.
“Karsti Sovasar mums iet citu apstaklu del. Masu cilveki dezuré
muitas kontrolpunktos, palidz dezinficét Latvija iebraucoSo
transporta lidzek]u riepas, parbauda iecelotaju bagazu, lai
noverstu gan Klasiska, gan Afrikas ciku méra ievazasanu valsti,”
teica M.Nuksa. Tapat vina pastastija, ka Sogad sadzibu par
cietsirdigu izturéSanos pret majlopiem ir mazak. Dienests vairak
sanem stdzibas par cietsirdigu izturéSanos pret mildzivniekiem
—suniem, kakiem.

Zirga saimniece, Balvu novada Bérzkalnes pagasta Rubenos
dzivojosa Natalija Noskova pastastija, ka gimene zirgu iegada-
jusies pirms diviem gadiem: “Keviti Maigu nopirkam Madonas
pusé pirms diviem gadiem. Lopin$ bija seSpadsmit gadus vecs.
Zirgu izmantojam saimniecibas darbos, plavam sienu, vedam
sienu majas, izmantojam darza darbos. Lopins bija mierigs un
pratigs. Ar to labprat vizinajas bérni, ari pret sveSiem zirgs neiz-
radija nekadu agresiju. Taka stradaju Balvos un uz darbu jatiek

Zirgs lauku ainava. Zirgs Latvijas lauku séta tradicionali bijusi
nemainiga vértiba. Svétums. Laikam ejot, to nomainijis auto
un lauksaimniecibas tehnika, bet ciena un milestiba pret
zirgu saglabajusies joprojam. Agrak zirgus zaga vai ka citadi
savainoja, lai ieriebtu ienaidniekam. Bet tas bija loti sen, un
ari, Skiet, tikai kinofilmas. Tomér izradas — ne!

no rita un vakara majas, zirgs mums bija ari automasinas vieta,
ar ko nokliit lidz autobusam vai no autobusa majas.” Aridienu
ieprieks zirgs bijis nodarbinats lauku darbos. Vakara dzivnieku
pies&jusi aptuveni divsimt metrus no majam. Rita saimnieks
devies péc zirga un secinajis, ka lopins ir beigts. “Zirgs guléja
asins pelke, izskatijas, ka vins ir sadurts,” notikuSo atceras
Natalija. Veterinararsts secinajis, ka zirgs noasinojis, to sadurot
ar garu, asu priekSmetu, kas kermena iekSiené vel grozits uz
vairakam pusem. “Murgs! Kas tas par cilveku, kur$ spgj ta riko-
ties?” jauta Natalija. Gimene dzivo netalu no Rubenu centra,
iedzivotaju apkart nav daudz, bet dzili lauki ari tur nav. Kas
var€ja tik nezeligi noslepkavot lopinu, zirga saimniece nespgj
iedomaties.

Ari Valsts policijas Latgales regionalas parvaldes Balvuiecirkna
Kriminalpolicijas priek$niece Ginta Zabele apliecinaja, ka zirgs
atrasts beigts, ar asinojoSu brtici, kas ir cilveka roku darbs. Vina
aicina iedzivotajus, kuri, iespéjams, redz&jusi kaut ko aizdomigu,
atsaukties un zinot par to policijai.

Aktuali

lemet kréslu un
floksus pa virsu

Mainoties sadzives atkritumu apsaimniekotajiem
Balvu pilséta, iedzivotaji sprieda, ka bus turpmak? Daudzi
bazijas, ka jaunie sadzives atkritumu savaks$anas
konteineri izskatas mazaki par ieprieksejiem. Vai atkri-
tumus nenaksies izvest biezak, lidz ar to ari maksat vairak,
jo firma patérés vairak degvielas? Tagad esam saneémusi
ari kadas sievietes, kura dzivo Miera iela Balvos, véstuli.

Vina raksta: “Velos sava persona izteikt majas iedzivotaju
saSutumu par nejédzibu, kas pedeja laika notiek ar konteineriem.
Kops nomainijas atkritumu izved@js, konteiners ir nemitigi
parpildits. Tas, protams, slikti oZ, bet mums tam visu laiku
jastaiga garam, tas viss jaredz, jo konteiners atrodas pie ieejas
majas pagalma. Redzams, ka konteiners ir daudz mazaks par
iepriek$ejo. Acimredzot tas ir nepietiekami liels pat tik nelielai
daudzdzivoklu majai (dzivoju trisstavu daudzdzivoklu maja)
ka museja. Varbut varétu uzlikt divus konteinerus?! Maksajam
taCu par izvesto atkritumu daudzumu. Varbit ar avizes starpnie-
cibu varétu So jautajumu “izkustinat no vietas?””.

Ziemel]vidzemes sadzives atkritumu apsaimniekoSanas uzne-
muma ZAAO ligumu nodalas vaditaja DAIGA GRUNDINA
atbildi uz jautajumu nelika ilgi gaidit: “Balvos Joti slikti Skiro
sadzives atkritumus. Vai vispar to nedara! lemet atkritumu
konteinera vienu vecu kréslu uz Cetram kajam, no puku dobes
novaktus sakaltusus flokSus pa virsu, un tad brinas, ka konteiners
ir pilns un pari malam. Veicam eksperimentu, parbaudot viena
sadzives atkritumu konteinera saturu. Musu aizdomas
apstiprinajas. Tas bija pilns ar tuk$am plastmasas pudelem un
citiem neSkirotiem atkritumiem, kas konteinera rada brivo gaisa
telpu un driz vien ir pilns un iet pari malam. Informacija par
atkritumu SkiroSanu ir atrodama uz konteineriem, tapat izpla-
tam informativos bukletus, iemetot iedzivotaju pastkastites, ar
to var iepazities ari rekina par komunalajiem pakalpojumiem
otra puse. Problémas ar sadzives atkritumu SkiroSanu ir daudz-
dzivoklu maju iemitniekiem. Mums speciali pienemts darba
cilveks, kur§ nodarbojas ar iedzivotaju izglitoSanu atkritumu

sakaltusus

Dienu pirms.
“Ta izskatijas
konteiners
dienu pirms
atkritumu
izveSanas,”
raksta
balveniete no
Miera ielas, kura
redakcijai
atsitija So
fotouznemumu.

stasta iedzivotajiem, ka pareizi Skirot atkritumus. Sakoties macibu
gadam, dosimies ari uz skolam un bérnudarziem, lai ari bérniem
macitu pareizi $kirot atkritumus.

Nav ari taisniba, ka vecie metala konteineri bija lielaki. Varbtt
vizuali tie izskatijas lielaki, jo bija apalaki. Visi atkritumu izveSanas
konteineri ir vienada tilpuma — 1100 litri. Tie visi ir sertificeti,
razoti Polija vai Vacija, un visas atkritumu izved@jas firmas
Latvija strada ar Siem konteineriem.”

D.Grundina informeja, ka jau tuvakaja laika atkritumus pilséta
saks izvest tris reizes nedéla lidzSingjo divu reizu vieta. Uz jauta-
jumu, vai tas nepalielinas atkritumu izveSanas cenu, uznémuma
darbiniece atbild€ja, ka cenas bus svarstigas! Tapat vina pastastija,
ka jau tuvakaja laika iedzivotaji, kuri vél nav noslégusi ligumus
par atkritumu izveSanu, sanems bridinajumu no pasvaldibas
par iespéjamo sodu. “Visi més raZojam sadzives atkritumus, un
visi tos kaut kur izmet. Ligums par atkritumu izveSanu disciplinés
iedzivotajus, lai tumsa ar kapuci galva, ar savu atkritumu
maisinu nav jazogas uz sveSu konteineru,” teica D. Grundina.

va
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Informeé policija

Izraisa sadursmi

12.augusta celu satiksmes negadijums notika Balvu
novada Beérzkalnes pagasta teritorija uz cela Dubleva —
Cerpene. Automasinas WV Transporter vaditajs,
1982.gada dzimis virietis, izraisija celu satiksmes nega-
dijumu ar prieksa braucoSo automasinu Reno ar piekabi.
Noskaidrojot apstaklus, policija konstaté&ja, ka WV-
Transporter vaditajs ir vadijis transporta lidzekli bez
vaditaja apliecibas un 3,45 promilu alkohola reibuma.
Vainigais Soferis sanems sodu. Negadijuma bojatas auto-
masinas, cietuso nav.

No garazas nozog motorzagi un

elektribas kabeli

13.augusta Vilaka no garazas nozagts motorzagis un
elektribas kabelis,nodarot zaudéjumu 400 latu apmeéra.
Uzsakts kriminalprocess. Policija noskaidro notikusa
apstaklus.

No krautuves nozog malku

Vilakas novada Susaju pagasta no krautuves nozagta
malka — pieci kubikmetri. Policija noskaidro zaud&jumu
un lietas apstak]us.

Registré mobila telefona zadzibu

14. augusta Vilaka policija registréjusi mobila telefona
zadzibu. Vainiga persona noskaidrota. Kriminallieta
nodota kriminalvajasanai.

Ar velosipédu reibuma

15.augusta Balvu novada Bérzkalnes pagasta policija
aizturéjusi 18-gadigu jaunieti, vadot velosipedu 1,19
promilu alkohola reibuma. Sastadits administrativa
parkapuma protokols, jauno cilveku gaida atbilstoSs
sods.

Ipasa recepte. Sautéti tarpi ar zirniem

Mak uz visam pusém. Izberot Skelto zimu
uz Skivja, tarpi pamuka uz visam pusém.

pacinu

Redakcija katru meénesi piedava lasitajiem iepazities ar
kada cita lasitaja kulinarajam prasmeém, stastot un radot
kadu édiena pagatavosanas recepti. Tas, ka kads varétu
piedavat sautétus tarpus ar zirniem, nudien nebija prata.
lesp€jams, siltajas zemes, kur uztura lieto gan Ctskas, gan
sunu galu, tas nebutu nekas eksotisks, bet Latvijas
klimatiskajiem apstakliem tas tomeér ir par Serpu. Kada
balveniete, kura “Maximas” veikala bija iegadajusies
Optima linijas Skelto zirnu pacinu, atnesa to uz redakciju
un stastija: “Grib&ju pagatavot zirnu sautéjumu, kas man
loti garSo. Nopérkot Optima linijas Skelto zirnu pacinu,
nevaréju iedomaties, ka lidz ar zirniem piedeva esmu
nopirkusi ari tarpus. Uzliekot varities katlinu ar tideni
un ieberot taja zirnus, tarpi uzpeldeja virs idens un saka
rapot gar katlina malam. Pretigi! Kur skatas Partikas un
veterinarais dienests?” Aplukojot pacinas saturu, par
tarpu klatesamibu parliecinajamies ari més. No zirniem,
ko izbéram uz Skivja, tarpi rapoja uz visam pusém.
Protams, Seit nav vainojams ne veikals, ne parbaudoSais
dienests. Pacina ir aizlimeéta, ar1 partikas produkta deri-
guma termins vél nebija beidzies. Acimredzot tarpi
fasétajos produktos tiek cita veida, bet kur un ka?

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Pieskirts papildu finanséjums
redzes invalidu asistenta pabalstiem
Cilveki ar I grupas redzes invaliditati varés sanemt
Eiropas Sociala fonda (ESF) lidzfinansetu pabalstu par
asistenta pakalpojuma izmantoSanu lidz 2014.gada
beigam. PieSkirtais papildu finanséjums bija
nepiecieSams, jo ik gadu pabalstu vélas sanemt aizvien
vairak cilvéku ar invaliditati. Papildu finanséjuma
pieskirSana 325 tukstoSu latu apmera cilvekiem ar I
grupas redzes invaliditati, kas izmanto asistenta
pakalpojumu lidz 10 stundam nedéla, laus sanemt
pabalstu Sim pakalpojumam ari 2013.un 2014.gada.
Pabalsta izmaksu nodroSina Nodarbinatibas valsts
agenttra (NVA). Saskana ar NVA datiem, 2012.gada
beigas Sadu pabalstu sanema 1500 cilveki ar I grupas
redzes invaliditati. Balstoties uz lidzSin&jo pieredzi, NVA
prognozg, ka Sogad pabalsta sanéméju skaits sasniegs
1630 cilvekus, bet 2014.gada pabalstam par asistenta
pakalpojuma izmantoSanu biis pieteikusies jau 1700

cilveki.

Zane Brivmane, Komunikacijas nodajas
sabiedrisko attiecibu specialiste

Minimala darba alga bus 320 euro

Minimala menesa darba alga no 2014.gada 1.janvara
biis 320 euro, kas ir ekvivalenti 225 latiem, bez santimiem
un centiem, atgadina Labklajibas ministrija (LM),
noraidot izskanéjuSos iebildumus par nepareizu
minimalas menesa darba algas konvertaciju. LM uzsver,
noteikumos “Minimalas ménesa darba algas noteikSanas
un parskatiSanas kartiba”. Tie paredz, ka minimalo
meéneSa darba algu nosaka lidz vienam euro, bez centiem.
Minétie noteikumi arl nosaka, ka minimalas ménesa
darba algas apmeéru konkrétaja gada valdiba nosaka,
vienojoties ar socialajiem partneriem Nacionalas
trispuséjas sadarbibas padome. Proti, Sogad 2013.gada
25.aprila sédeé bija panakta vienoSanas, ka minimala
menesa darba alga 2014.gada ir 225 lati (320 euro), bez
santimiem un centiem. Tas nozimeé, ka ir normativa baze
(rakstiskais pieradijums minimalas algas apmeéram
2014.gada), kas paredz minimalo ménesa darba algu
noteikt bez centiem, ja ar1 Euro ievieSanas likums paredz
lata konvertaciju uz euro ar centiem. Tadejadi iebildums
par nepareizu minimalas méneSa darba algas
konvertaciju (ap 15 centu apmeéra) ir nebitisks, ja
minimalas ménesa darba algas pieaugums ir 25 lati.

LM informg, ka tuvakaja laika valdiba planots iesniegt
izskatiSanai LM izstradatas izmainas Ministru kabineta
Noteikumos par minimalo méneSa darba algu un
minimalo stundas tarifa likmi. Atgadinam, ka pasreiz
noteikto minimalo stundas tarifa likmi 2014.gada
paredzets palielinat no Ls 1,203 lidz Ls 1,359 (1,933 euro).
Savukart pusaudZiem un tiem darbiniekiem, kuri ir
paklauti ipaSam riskam, minimalo stundas tarifa likmi
2014.gada planots paaugstinat no Ls 1,375 1idz Ls 1,554
(2,209 euro), jo viniem saskana ar Darba likumu ir
atlauts stradat tikai septinas stundas diena un 35 stundas
nedela. Minimala darba alga ir pati zemaka méeneSa
atlidziba, kuru darbinieks regulari sanem par paveikto
darbu, stradajot pilnu darba dienu (8 stundas diena, 40
stundas nede]a).

Marika Kupc€e, Labklajibas ministrijas
Komunikacijas nodalas vaditaja

Veidojot personigos kontaktus WIg

% Estania

kultGras un radosaja industrija ..oy boraer

Turpinot istenot projektu Nr. ELRI-016 “Kultiiras un radoSo
industriju centru attistibu Rédpina, Vilaka un PeCoros” Vilakas
novada domes parstavji piedalijas meistardarbnicas Igaunija
un Krievija. Lai veiksmigi turpinatos sadarbiba ari péc projekta
istenoSanas, ir svarigi veidot personigos kontaktus starp
kulttiras un radosas industrijas parstavjiem. Viena no Sadam
iesp€jam ir meistardarbnicas — kopiga darboSanas, lai apgutu
jaunas prasmes.

Vilakas novada delegacija 10. un 11.augusta apmekl&ja
Pecoru pilsetu Krievija, lai piedalitos pilsétas svetkos, parrobezu
sadarbibas projekta meistardarbnicas un iepazitos ar vietéjam
tradicijam. Vilakas novadu svetku koncerta parstavéja Vilakas
novada gitaristu ansamblis, kura spéléja Slgilbénu pagasta un
Vilakas pilsetas jauniesi.

Vilakas novada gitaristi - puisi - izvelejas piedalities mazikas
instrumentu izgatavoSana, meitenes auduma apgleznosana,
makslas skolas skolotajas apguva olu apgleznosanu, citi
interesenti izméginaja prasmes portretu zimésana. Meistari
atzinigi noverteja Sandras Lo¢meles auSanas prasmi, secinot,
ka esot keriens, lai tikai majas uzstada stelles un pilnveido
auSanas prasmi. Izvirpot mala kriizi, blodu vai podu
izméginaja ne viens vien dalibnieks. Keramikis atzina, ka masu
gitarists Davis Serds varétu klat par podnieku, jo esot pareiza
izjuta. Citiem interesentiem neveicas tik labi, jo graiti noturét
mala piku uz virpas un galarezultata izveidot noderigu mala
trauku. Visneparastaka bija olu apgleznoSanas nodarbiba, jo
$ada prasme miisu puseé vél nav macita. Izradas, $adi apglezno,
piemeéram, Lieldienu olas. Domaju, ka gan tik drosi var stradat
ar olu, jo ta ir tik trausla, ka var saplist, bet, izradas, ka apglezno
tikai varitas olas. Strada ar dazadam krasam, veido zimejumu,
kraso speciala krasaina Skiduma. Ka atzina dalibnieces Lana
Ceplite, Valentina BeCa, Andra Kornejeva, 3is prasmes vaja-
dzetu apgut vel ilgak. Lai apgititu $adu neparastu makslu,
butu nepiecieSams meistaru no Krievijas uzaicinat uz Vilaku.

Dalibnieki vel&jas vél turpinat darboties meistardarbnicas,
bet bija jasteidzas uz pilsétas svetku svinéSanu. Gitaristi
koncerta izpildija dziesmas latvieSu, anglu meéles un divas
dziesmas bija iemacijusies dziedat krieviski, kas ari tika uznemts
ar vislielakajiem aplausiem. PeCorieSiem gitaristi Joti patika,
vini brinijas, ka tik daudz jauniesi spelé gitaru, ir motivéti to
darit, un apbrinoja gitaristu ansambla vaditaju Vili Cibuli
par to, ka vinam izdodas piesaistit un saglabat jaunieSu
interesi. PeCoros butu skolotaji, kuri varétu macit gitarspéli,
bet neesot intereses no jauniesu puses.

Vilakas novada domes priekSsédetajs Sergejs Maksimovs
pateicas Pecoru administracijai, kura uzaicinaja Vilakas
novada domi klut par sadarbibas partneri parrobezu
sadarbibas projekta, un izteica veléSanos, lai $1 sadarbiba
turpinatos ari nakotné, ka ari vel€ja, lai vienmer launo uzvaram
ar labo.

Pecoru lielaka bagatiba ir Pecoru klosteris, kura oficialais
izveidoSanas laiks ir 1473.gads. Lai ari kadi kari un iekarotaji
ir gajusi pari, pateicoties Dieva gribai un piedzivotajam
daudzam brinumainam izglabSanam, klosteris ir saglabats un
turpina attistities, dodot nozimigu ieguldijumu pilsétas un
regiona garigaja izaugsmé. Sobrid klosterI dzivo 80 brali, kuri
pasi ierikojusi darzus, kur izaudzet sev nepiecieSamos darzenus
un auglus iztikai, ka arl nodrosina dievkalpojumu norisi visas
baznicas klostera teritorija. Piesakot savlaikus ekskursiju, visiem
interesentiem ir iespéjams apmeklét klosteri kada brala — gida

22.augusts. Aktiva ceturtdiena aktiviem cilvekiem, kad veiksme Tev
uzsmaidis cela. Tapéc nemidies un nestavi krustojuma, ilgi nespried: vai braukt
pa labi, pa kreisi, vai taisni. Ja nezini, kurp isti doties, pajauta savi sirdij. Ta Tev

paradis isto virzienu.

cela.

kalniem.

; 9 5 * Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609

23.augusts. Laiks sakt ko jaunu un vertigu. Sodien skaidri jazina, ko Tu |
velies un kurp Tu dodies. Nedrikst maldities trijas priedes. Ieceréto sasniegs |
tikai energiskas un spécigas personibas. Ceru, ka Tu piederi pie tadam. T
24.augusts. Raziga sestdiena, kad neesi slinks: sac vakt razu, ievac seklas
utt. Sodien novaktais ilgi saglabasies, iesp&jams, pat 1idz pavasarim. Rosies |
labak pa maju un darzu. Braucieni var sagadat nepatikamus parsteigumus

25.augusts. Sodienas devize, kura darbosies lidz pulksten 16.13 - nekur
nav tik labi ka majas. Lidz tuvakajam veikalam vai tirgum gan vari aiziet:
nopirkt savam skolniekam ko jaunu un vajadzigu. Pirma skolas diena nav aiz

~

Auduma apgleznosanas tehnika. Gitaristu ansambla
meitenes ar interesi darbojas auduma apglezno$anas
meistardarbnica.

Vilakas novada gitaristu ansamblis. Kolektiva vaditajs
Vilis Cibulis lepojas ar jaunieSiem, kuri ar interesi apgist
gitarspéli un ar prieku muzice.

=

Esi radoSs. Dalibnieces apglezno olas. Tam tapa
visneparastakie rotajumi un raksti.

pavadiba. Meés ari apmekléjam PeCoru klostera pazemes
kapenes, kur ir apglabati miruSie Klostera brali, ielakojamies
darza virs zvanu torniem, bija iesp€ja staigat pa klostera
nocietinajuma miriem un iztéloties, ka dzivojam 15. vai
16.gadsimta. Misu Soferis Janis MeZals, braucot majup,
turpinaja jauniesus izglitot véstur€, jo noorganizgja, lai jauniesi
Ostrova parietu pari vienam no vecakajiem kézu tiltiem un
apmeklétu Stalina liniju, kur ir izveidots muzejs, izvietojot II
Pasaules kara tehniku un aprikojumu.

VINETAS ZELTKALNES teksts un foto
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AS “Rézeknes Dzirnavnieks” -
AS “Jekabpils Labiba” -
AS “Daugavpils Dzirnavnieks”

“Scandagra Latvia” iepérk graudus un
rapsi par konkurétspejigam cenam

W
AN .'l'l:. I"l'l
AtbrivoSanas aleja 167, Rézekne
BirZi, *Mikelani”, Salas p., Salas nov.
KriZi 13, Daugavpils

Papildus informacijai kontaktéties ar Scandagras Latvia regionalajiem
parstavjiem pa talr: 26119585, 26127228, 28323153

Sla “qalIBl” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA RENEM P
lepérk
jaunlopus, liellopus,
aitas, cukas.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Talr. 65329997, 26373728,
26393921, 29485520, 29996309

SIA “Lauku Miesnieks”
iepéerk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitgja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
ﬁ Iiellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

Z.s “Strautinl”
ieperk ma]lopus

=
ZIRGUS.

Samaksa talitéja. Augstas cenas.
Talr. 64546765, 29411033.

“LATMEZS" perk visa
veida ipasumas, cirsmas,
var but ar apgratinajumiem
(kila, mantojums u.t.t.)
Atra izskatisana, labas
cenas, tilitéja samaksa.
lespéjams avanss.
Talr. 22028592, 29777641.

Pérk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma. Ja
nepiecieSams, gatavojam jaunu
meza projektu, stigojam, dastojam
cirsmas. NEKUSTAMO IPASUMU.
Samaksa talitéja. Talr. 29289975.

ZAGE, IZVED. Pérk cirsmas
(retinaSanas), mezus.
Talr. 29100239.

SIA “SENDIJA” pérk lapu, skujkoku
taru, balkus, malku, papirmalku.
Lapu, skujkoku CIRSMAS. Slédzot
ligumu - piemaksa par apjomu.
Talr. 29495199.

SIA “AGERONA”
iepérk rapsi un
AGERDMA  graudus, ir
pieejams autotransports.
Talr. 22035166; e-mail:
ts1@agerona.lv;
Fax.: 00 371 63080696.

Pardod ledusskapi Stinol (150x50).
Talr.26425137.

Pardod benzina TRIMMERI
(JAUNS). Talr. 29440841.

Pardod rulonu velamo piekabi;
Opel Vectra, 1.6,1993.g.
Talr. 28385847.

Pardod Opel Omega, 1995.9.,
laba tehniska kartiba.
Talr. 22004327.

Pardod W Golf-3, 1.9, TDI, 1994.g.,
TAbeidzas 16.08.2013.
Talr. 26894763.

Pardod Mercedes Benz A-160,
1999.g., benzins, TAlidz 08.2014.
Talr. 26590150.

Pardod Jaunas McHale, Sipma un
Metal-Fach preses un rulonu
ietinéjus. Kartupelu novaksanas,
UNIA augsnes apstrades un
séjas tehniku, savacéjpiekabes
Pottinger, zales smalcinatajus
u.c. tehniku. Talr. 29482639,
www.laja.lv,
e-mail: laja@apollo.lv.

Aicina darba stradniekus zagétava
Naudaskalna. Talr. 29501217.

Pérk visu veidu mezus, zemes.
Talr. 29764751.

Pérk traktorus T-40, MTZ 50/52/82;
JUMZ, ka ari traktoru piekabes.
Talr. 29485804.

Vajadzigi 2 stradnieki kuts jumta
nomainai. Talr. 26401687.

Piedava sezonas darbu lielogu
dzérvenu vaksanai Balvu novada.
Talr. 27556418.

TETKATS)

DEINSU sms

) Dzinsi skolemem un berniem

(no 2 adzem)
> Dinsi kungiem un damam
> Dzinsi omitem un opisiem
> Dzinsa jakas, krekli, kleitas, svarki
> Dzinsi gratniecem
>Piedavajuma ari [oti Ifela izmera
dzinsi.
Tikai pie mums - nosiusim
dzZinsus bez maksas.

Balvi, Brivibas iela 62

el aunoagtal |Ii".l|llli aiibesrvwiete)

Talr. 22314805

Davina neliela auguma medibu
kuciti. Talr. 294269083.

Zagé un skalda malku.
Talr. 26578377.

SIA
“Aiva V”
shiedz:

* treilera ar
hidro-
manipulatoru pakalpojumus

(celtspéja lidz 4 tonnam,
manipulatoram - lidz 2 tonnam,

jaudiga vinca);
*miniekskavatora pakalpojumus.
Talr. 29119461, Vairis.

SIA “Zeltrans” sniedz kravas
automasinu pakalpojumus: graudu
vedgjs, tilpums 24 m?, svars lidz 18

tukst. kg. Kravas kaste ar
manipulatoru, visa veida kravu
parvadajumi, iekrausana,
izkrauSana, celtspéja lidz 16 tikst.
kg, kravas kastes garums 6,5 m,

manipulatora celtspé&ja lidz 3

tonnam. Talr. 26545261, 29361820.

Veikala TIKIMAX no 19. augusta
jauna rudens kolekcija. Busiet
laipni gaiditi! Brivibas iela 55,

Balvos.

Zales smalcinasana.
Talr. 28772537.

Aku urbsana. Talr. 29142220.

Mototehnikas remonts, rezerves
dalas. Talr. 27804831.

“Balvi auto” uznem kursos:
B,C kategorija, 95.k, 26. augusta,
www.balviautoskola.lv.
Talr. 28700807.

Apgérbu, paklaju tirisana
Brivibas 62, 2. stavs.
Talr. 29383776.

I1ziré 2-istabu dzivokli Vidzemes
iela 24, Balvos. Talr. 29442378.

Pardod telefonu vacinus, macinus,
PARUKAS, AKUMULATORUS,
ladetajus tirgu, 2. stava.

Pardod vai iziré 2-istabu dzivokli
Partizanu iela, 1. stava.
Talr. 27482499, 26308098.

Pardod vienrindas kartupelu racgju
(sviedgjrats), vagotaju.
Talr. 28389729.

Pardod 2-istabu dzivokli (var
maksat pa dalam). Talr. 29196548.

Pardod sivénus.
Talr. 26593332.

Pardod 3-istabu dzivokli.
Talr. 26393865.

Pardod govi. Talr. 29320818.

Pardod vasarnicu Verpuleva,
Ls 5000. Talr. 27482499, 26308098.

Pardod grusnu teli.
Talr. 29489099.

Pardod vecu maju, cena péc
vieno$anas. Talr. 27816243.

Pardod 3 méenesus vecu teliti.
Talr. 22431267.

Z/s “Riekstini” Baltinavas
novada pardod ziemas kvieSus,
rudzu un tritikales seklu.
Talr. 29124081, 28324308.

Pardod vai iziré ar izpirkuma
tiesibam jaunu maju ezera krasta.
Talr. 26472525.

Pardod skalditu malku.
Talr. 25442582.

Z/s “Kotini” pardod sertificétu
ziemas kviesu séklu.
Talr. 26422231.

Pardod skalditu malku ar piegadi,
5 steri - Ls 85. Talr. 29418841.

Pardod 3-istabu dzivokli ar visam
értibam Vilaka. Talr. 20229648.

Pardod 3m lapu koku malku.
Talr. 26400159.

Pardod lietotu mazo Siferi.
Talr. 22037999.

Smiltenes Valsts tehnikums - profesionala vidusskola

2013./2014. m. g. turpina uznemt izglitojamos $adas kvalifikacijas:

AR VIDEJO IZGLITIBU:
(Ir iesp&jas sanemt Eiropas Fonda stipendiju Ls 50 - 80)

macibu ilgums 1

v/ pavars

gads:

v’ kokapstrades iekartu operators (péc dualas apmacibas sistémas)

macibu ilgums

1,5 gadi:

v/ celtniecibas un celu bives masinu mehanikis

v veterinararsta asistents

Adrese: “Kalnamui?a 10”, Smiltenes pagasts, Smiltenes novads
Talrupi: 64707657, 64772567, www.smiltenestehnikums.lv

Tilzas internatpamatskola turpina uznemt audzéknus
Sadas izglitibas programmas:

@ Pirmsskolas izglitibbas programma

@ Pamatizglitibas programma

@& Specialas izglitibas programma bérniem ar macianas traucejumiem
@& Specialas izglitibas programma bérniem ar garigo atpalicibu (Aun B

fimenis)

@ Profesionalaja talakizglitibas programma - galdnieks
Sikaka informacija pa talr. 64563858.

§ ¥
< :"’F_,In:_."."'{" (&;f £
SIS e
i A

Parliecinies,
vai abone;z

/ \ {‘ ¥ v
€5
€ S = 4 — J -,’
c = >
588 YOOF Vaios pateikties par nesavtigu palidzibu Ainai,
_g s N == IR . o o ﬂv\\.
QfL ¢ n 'g GE, 3 Ratai, Vilim, Nikam, Inesei Cibuliem, Ainai,
> 2 .g %D 3 Jurim Golubeviem, Elitai, Sandrai, Aivaram, e
ST EESy W\ mamutimozia pavadot a ugunl
£3Ecpg BIRUTA AR GIMENI S Ji >
R I} la e 3
= 0 8 =g o]
c O ;
g 2 2 52w Vissirsnigéké pateiciba Rugaju novada M‘ P
S S o o s i . Lo =
s o 2 g EE priek§sedétajai Sandrai Kapteinei par sagadato m m 9 '
S
= 0 £ g T = ekskursiju. o0
- d s £
= = A RUGAJU KORIS UN DIRIGENTS
g2 ° <z
g g d ') ; \\‘V\a"
AN /) J\“-




16. C)7Otrdiem:| @ 2013.gada 20.augusts

Sludinajumi

i
:
<l

Ta R —
» e
"

;Sanemiet viens otra rokas un
o ielukojieties acis.
® Katru gadu jas atklasiet viens otra ko
: jaunu - un milésiet aizvien dzilak.

_ Mili sveicam

Aritu un Andreju Andrejevus 25 gadu kazu jubilejal
Dieva svétibu, veselibu un saticibu! No sudraba lidz zeltam un dimantam!
Mamma un tétis “Irikanos”

g

[}

o Gadi nak un gadi aizies,

® Laime lai Jums lidzi iet.

® Zelta kazas $odien svinot,
® . . . _

o Dimantinu  piedzivot. . _
. Mili sveicam Leontini un Aleksandru Gabranus
° zelta kazu gadadiena!
[}
°

Délu gimenes

e Prieku, kas rada iedvesmu, e T
® ledvesmu, kas iepriecina draugus, ; ”;_,.ui)-
:Draugus, kas sagada parsteigumus! 7;\;

Sirsnigi sveicam Juri Dmitrijevu dzimsanas diena!

Biedriba “Vecumu mednieks” )
y éﬁ‘%

[}
o Novélam Tev parsteigumu, kas rada prieku, ii{'l‘,‘?f
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Lidzjatibas

Tu aizej prom pa krasno ziedu ceju.
Uz mazibul Salc egle, priede, bérzs.
Tik k&da maja, kada istabina

Gan tavas balss, gan tavu soju
traks.

Lai klusa un patiesa lidzjatiba palidz
parvarét zaudéjuma sapes Santai,
Naurim un vinu milajiem,
pavadot VECMAMINU, MAMINU
muizibas cela.

Rekovas “Viola” Kkoristi,
Stacijas pamatskolas skolotaji

Ai, mamulit, kapéc aizvéri acis
Un aizgaji talumos?

Kas gudrus, mijus vardus sacis
Un majai gaisumu dos?

Izsakam lidzjutibu Natalijai un
Igoram ar gimeném, MAMINU,
VIRAMATI, VECMAMINU smiltaja
pavadot.

Teatra ielas 6. majas 4. ieejas
iedzivotaji

Fotografijas gaidisim lidz 8.septembrim.
E-pasts: vaduguns@apollo.lv, edgarsgabranovs@inbox.lv

Téti, tava milestiba

Nebeigs musu sirdis degt,
Ko mums dzivé labu devi,
Nespés kapu smiltis segt.

Izsakam patiesu lidzjatibu Olgai,
Modrim, Edgaram, TEVU,
SIEVASTEVU, VECTETINU zemes
klépi guldot.

Mara Voici$a gimene

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidz&s bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur midzam spéku smelt.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Armandam un tuviniekiem,
VECTETINU kapu kalnina pavadot.
Stacijas pamatskolas 3. klases
skoleni, audzinataja, vecaki

Tev neziedés vairs vizbulites
pirmas,

Ne meZa rozes savus ziedus vérs.
Par tevi miZam Salkos priedes
sirmas,

Un kapu bérzi zelta lapas bérs.
Skumiju un atvadu bridi esam kopa
ar Marutu un paréjiem
tuviniekiem, mizibas cela pavadot
milo viru, tévu un vectétinu PETERI
PRIEDESLAIPU.

Tante Valentina

Ik gadu “Vaduguns” kolektivs censas sarupét
patikamus parsteigumus musu lasitajiem.
Iznémums nebus ari 2014.gads!

Aicinam fotografus kopa
ar mums veidot nakama gada

krasaino sienas kalendaru.

Ikvienu aicinam elektroniski iesutit 12 kvalitativas fotografijas, un,
iespeéjams, tiesi jusu foto rotas 2014.gada “Vaduguns” kalendara lappuses.
Sizets - péc izveles, tiesa, fotografijam jaatbilst gadalaikiem.

Fotouznemumu autori, kuru foto izvelesimies
2014.gada kalendaram,
sanems parsteiguma balvas!

Tads divains klusums Sodien
priedés,
Tur dzenis serdei lauka sapi kal...
Bet brici sirdi putnéns nesadziedés,
Nav spéka dzivibu griezt atpakal.
Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét atvadu smagumu
Janim Priedeslaipam, pavadot
tévu PETERI PRIEDESLAIPU
muzibas cela.
BijuSie klasesbiedri, vinu vecaki un
audzinataja Stacijas pamatskola

EEEEEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENENENENENENEEENEEEENEGE,

Veidosim
kalendaru s=S¢
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