
F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
v
s

adugunsV
Otrdiena  �   2013. gada 20. augusts �  Nr. 64 (8563)

Novada svçtki

ZIEMEÏLATGALES  LAIKRAKSTS

9.

ISSN  1407 - 9844

�

�

CENA abonentiem Ls 0,33
tirdzniecîbâ  Ls 0,38

Nâkamajâ

Vadugunî

 

2. lpp.
 

4. lpp.

Îsziòas
Stâdîs Goda sardzes
ozolu

23. augustâ pulksten 17 Likteòdârza

amfiteâtrî notiks ozolu stâdîðana, uz

kuru aicinâtas visas tâs paðvaldîbas, kas

atbalstîjuðas Likteòdârzu, ziedojot ozolu

Goda sardzei, kâ arî attiecîgo paðvaldîbu

politiski represçtie. Katrs ozols ir paðval-

dîbas veltîjums sava novada politiski

represçtajiem. Uz ozolu stâdîðanu aici-

nâta arî Balvu un Rugâju novada paðval-

dîbas vadîba.

Izdots “Tâvu zemes
kalendârs”

Latgales Kultûras centra (LKC) izdev-

niecîba nupat izdevusi kultûrvçsturisko 

un literâro gadagrâmatu “Tâvu zemes

kalendaru” 2014.gadam. Viïakas

ieguldîjums ðîs gadagrâmatas tapðanâ ir

ne tikai Viïakas novada domes pieòem-

tais lçmums nodroðinât lîdzfinansçjumu

kalendâra izdoðanai, bet arî vçsturisks

fakts, ka pirmais “Tâvu zemes kalen-

dars” ir izdots Viïakâ.

Graudu cenas zemâkas
Izvçrtçjot zemnieku saimniecîbu -

piena un gaïas raþotâju - nodroðinâ-

jumu ar lopbarîbu ziemas sezonai, Lat-

vijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas

centra speciâlisti secinâjuði, ka lopbarîbas

graudu raþa ir pietiekama un kvalitâte

laba, cenas zemâkas nekâ pçrn. Arî sienu

un skâbbarîbu ziemas sezonai izdevies

savâkt pietiekamâ daudzumâ.

Apstrâdâtiem jâbût 70%
zemes

Lauku atbalsta dienests atgâdina, ka

lauksaimniecîbâ izmantojamâ zeme tiek

uzskatîta par apstrâdâtu, ja lîdz 1.sep-

tembrim ir apstrâdâti 70% no kadastrâ

esoðâs lauksaimniecîbâ izmantojamâs

zemes. Lîdz 2012.gada beigâm lauk-

saimniecîbâ izmantojamo zemi uzskatîja

par koptu, ja tika apstrâdâti tikai 30%

no visas minçtâs zemes platîbas. Jaunâ

prasîba stâjâs spçkâ ar 2013. gada 1.jan-

vâri un tiek piemçrota nekustamâ îpaðu-

ma nodokïa aprçíinam, sâkot ar 2014.

taksâcijas gadu.

Mçs esam ðeit!
Mûsu lepnums! Mûsu novada lepnums – Tautas pûtçju oríestris “Balvi” – pârsteidza gan garîgâs mûzikas koncertâ Balvu evaòìçliski
luteriskajâ baznîcâ, gan, noslçdzot svçtku gâjienu.

Sestdien visas dienas garumâ balvenieðiem un pilsçtas vie-

siem bija iespçja piedalîties daþâdos pasâkumos. Neliðíçjot

var teikt, ka nu jau ceturtie Balvu novada svçtki aizvadîti! Tie

paliks atmiòâ ar programmas daudzveidîbu un jauku laiku.

Sestdien jau no pulksten 9 pilsçtas parku “okupçja” amatnieki, kas

piedâvâja iegâdâties ne tikai daþâdas preces, bet arî nodegustçt medu,

speíi un vînu. Balvos pazîstamâ mâksliniece Anna Muraðova atzina,

ka jebkuri svçtki saviïòo, padara ikdienu krâsainâku un spilgtâku.

“Vçl lielâks lepnums, ka novada svçtkos piedalos ne tikai kâ skatîtâja,

bet arî kâ mâksliniece,” viòa lepojâs. Lîdzîgâs domâs bija keramiíi

Jolanta un Valdis Dundenieki no Bçrzpils. Jolanta atklâja, ka labâk

jûtas pie mâla virpas, tomçr ir gandarîjums arî par iespçju pabût

cilvçkos. Taujâta, kâdus savdabîgus jautâjumus nâkas uzklausît, Valdis

un Jolanta paskaidroja, ka viòus pârsteigusi replika, vai mâla podu

var izgatavot vienas dienas laikâ? “Tâpçc mçs vienmçr interesentus

laipni aicinâm ciemos pie sevis, lai paskatîtos, kâ ðis process notiek.

Tas ir ilgstoðs darbs,” viòi piebilda. Arî biedrîbas “Latgolys golds”

meistars Andris Meijers no Rçzeknes zinâja teikt, ka nereti cilvçki

nesaprot, kâ speíis var bût diçtisks: “Ne tikai var bût, bet arî ir!

Gatavojot speíi pçc sentçvu metodçm, no diviem kilogramiem gaïas

iznâk viens speía kilograms. Otrâdâk nevar bût! Speíis satur nepie-

sâtinâtâs taukskâbes, kas, nonâkuðas organismâ, piesaista un izvada

toksînus un holesterînu.”

Oficiâlâks svçtku atklâðanas mirklis notika Balvu evaòìçliski luteris-

kajâ baznîcâ, kur skatîtâjus uzrunâja mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis.

Viòð aicinâja turçties pie Dieva: “To es Jums visiem gribçtu novçlçt.

Dievs mums ïauj muzicçt, kâ ðodien baznîcâ mûs pârsteigs Balvu pûtçju

oríestris, dziedât, veidot, radît un piepildît ðo zemi, kur Dievs mums

ïâvis dzîvot. Mçs visi varam bût lepni, ka esam balvenieði, ka esam

ðeit! Agrâk biju rîdzinieks, bet ðodien esmu Balvos, neskatoties uz to,

ka arî Rîgâ svin pilsçtas svçtkus. Ar prieku varu teikt, Dievs svçtîs

mûsu ìimenes un darbu, ja mçs no Viòa nenovçrsîsimies.”

Svçtku programmâ ikviens interesents varçja atrast sev tîkamu

nodarbi, arî sportot, baudît dzeju, suminât draugus un paziòas,

priecâties par dziedâtâjiem un dejotâjiem, kuri ieradâs pat no Lietuvas,

Baltkrievijas un Polijas. Baltkrievijas Dokðicas rajona padomes

priekðsçdçtâja Valentîna Siridskaja pastâstîja, ka Balvu novadâ viòu

pârsteidza viss: “Paldies  Balvu novada vadîbai par ðo unikâlo iespçju

iepazît jûsu novadu un tâ tradîcijas. Patieðâm pârsteidza viss – gan

amatnieki, gan sportiskâs ìimenes!” Baltkrievu delegâcijas pârstâvji

novada ïaudîm vçlçja visu to labâko, piebilstot, ka viòi ðeit nav ne

pirmo, ne pçdçjo reizi. Ðíiet, ka sadraudzîbas pilsçtu delegâcijas

iemîïojuði arî balvenieði, kuri gâjienâ laikâ vairâkkârt sauca: “Lai dzîvo

brâïi lietuvieði! Lai dzîvo poïi! Urrâ, Baltkrievijai!”

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Andris Kazinovskis neðaubâs,

ka pasâkums izdevâs: “Prieks, ka spçjam saglabât iesâkto tradîciju  –

svçtku gâjienu, kurâ ik gadu pierâdâs, ka paðvaldîbas iestâdçs,

pagastos un novada uzòçmumos strâdâ patieðâm radoði cilvçki.

Paldies visiem novada iedzîvotâjiem, kuri turpina rûpçties par savâm

mâjâm, kuri strâdâ un rada skaistu un sakopti vidi, priecçjot gan

sevi, gan apkârtçjos. Balvu novada draudzîbas pînç ir iepîts vçl viens

prieka, laipnîbas un sirsnîbas pavediens, ko novçrtçjuði arî mûsu draugi

no Baltkrievijas, Lietuvas un Polijas. Lai arî turpmâk mums visiem

pietiek izturîbas un spçka îstenot jaunas ieceres, lai ir drosme spert

nâkamos soïus novada dzîves uzlaboðanâ!”

Turpinâjums 8.-9.lpp.

Upîtç
aizvada
pagasta
svçtkus.

Jauna norâde
lielsaim-
niecîbai.

Mçs esam ðeit!

Vârdu un puíu skaistums
Lilijas bûtîba ir saskaòâ ar
zieda vârdu

Apceïo Lîgatni
Ko slçpj bunkuri un papîrfabrika

9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 2 6 43



Latvijâ

Vietçjâs ziòasOtrdiena  �   2013. gada 20. augustsV2.

Vârds þurnâlistam
Baltinavas novadâ

Tçva pagalmu – bez nezâlçm!
Baltinavas novada svçtkos, kas

izskançja jûlija beigâs, novada do-

me pateicâs arî konkursa sakop-

tâkâ sçtâ laureâtiem, pasniedzot

viòiem Pateicîbas rakstus un ap-
dâvinot ar dekoratîvo koku un krû-

mu stâdiem, bet divu sçtu îpaðnieki

saòçma Ziemeïvidzemes sadzîves

atkritumu apsaimniekoðanas uzòç-

muma ZAAO dâvanu – viòiem sadzî-

ves atkritumus gada garumâ uzòç-
mums izvedîs bez maksas. Tas ir

labs stimuls censties, vai ne?!

Konkurss par sakoptâko sçtu Baltina-

vas novadâ, pirms tam vçl Balvu rajona

Baltinavas pagastâ, notiek jau vairâkus

gadus. Ir sçtas, kuras gadu gadiem ar

sakoptîbu priecç gan paðus saimniekus,

gan ciemiòus. Ir arî tâdas, kur viss vçl

procesâ, un ar katru gadu sçtas sejâ pa-

râdâs aizvien jauni koðuma vaibsti.

Skaistums, protams, prasa  naudas lî-

dzekïus, kuri ir ne visiem. Bet sakopt

mâjas apkârtni - nopïaut nezâles, kârtîgi

salikt malkas grçdu, salabot þogu un

izravçt dârzu - var arî bez lieliem lîdzek-

ïiem, protams, ja vien ir veselîba, spçks

un rokas aug no îstâs vietas.  Ja tâ nav,

tad dziesmas vârdiem runâjot: “Ar pa-

gali par pakali, lai daboj rupucs tys, kurð

sova tâva pogolmâ vçl audzej nazolys!”

Vçrtç pçc punktu skaita
Konkursa “Sakoptâkâ sçta Baltinavas

novadâ” komisijâ ðogad bija: paðval-

dîbas daiïdârzniece Inâra Daukste,

zemnieces Ilona Keiða un Aelita Meþale,

skolotâjas Ingrîda Briede un Anna

Priedîte. Konkursa nolikums bija publi-

cçts gan paðvaldîbas informatîvajâ

izdevumâ, gan iepazîties ar to varçja

novada mâjas lapâ. Komisijas locekïi

brauca apskatît un izvçrtçt tâs sçtas un

saimniecîbas, par kurâm zinâja,- tur sçtu

kopj. Izvçrtçðana notika èetrâs grupâs -

lauku sçta, individuâlâ ciemata mâja,

paðvaldîbas iestâde, uzòçmums. Sakop-

tâkos îpaðumus vçrtçja pçc punktu

skaita pçc ðâdiem kritçrijiem: iebrau-

camais ceïð; çkas fasâdes daïa; zâliens,

celiòi, laukumi; sçtas zonçjums (saim-

niecîbas daïa, dârzs); atpûtas vieta; puíu

un dekoratîvie stâdîjumi; objekta ârçjais

kopskats; sadzîves atkritumu savâkðana.

Uzòçmumiem un iestâdçm konkursa

komisija vçrtçja, vai ir ierîkots stâvlau-

kums automaðînu un statîvs velosipçdu

novietoðanai. Papildus punktus varçja

iegût par ierîkotu karoga masta vietu,

par mazâs arhitektûras formâm, piemç-

ram, izbûvçtu tiltiòu.

 Paðvaldîbas daiïdârzniece un skates

komisijas vadîtâja Inâra Daukste stâsta:

“Kâ iepriekðçjos gados, tâ arî ðogad

komisijas locekïus iepriecinâja sakoptâ

lauku mâja, kurâ dzîvo Tatjana un

Çvalds Zaèesti. Tâ ir sena lauku mâja,

bet patîkami redzçt pârdomâti izvei-

dotos puíu un dekoratîvo krûmu stâ-

dîjumus. Tatjana ir skolotâja, bet Çvalds

strâdâ novada paðvaldîbâ. Daudz pûïu

savas lauku mâjâs apkârtnes labiekâr-

toðanâ iegulda Aija Keiða. Veikala pârde-

vçjas ar trim bçrniem naudas maciòð

nedod iespçju veikt vçrienîgus labiekâr-

toðanas darbus, izmantojot tehniku vai

iepçrkot dârgus dekoratîvos stâdîjumus,

taèu Aija katru gadu cenðas sakopt kâdu

sçtas stûrîti, ierîkojot kaut ko jaunu.

 KNAB aiztur bijuðo VID vadîtâju. Korupcijas

novçrðanas un apkaroðanas birojs ( KNAB) aizturçjis bijuðo

Valsts ieòçmumu dienesta vadîtâju Neliju Jezdakovu, taèu

viòai piemçrots ar brîvîbas atòemðanu nesaistîts droðîbas

lîdzeklis. Pagaidâm nav zinâms, kâdâ lietâ aizturçðana

veikta. Rîgas Centra rajona  tiesas pârstâvis apstiprinâjis,

ka KNAB bija pieteicis trîs sankcijas izmeklçðanas darbîbu

veikðanai, taèu apcietinâjuma sankcija nav tikusi izsniegta.

Situâciju komentçt atteicies  arî advokâts, jo ir parakstîjies

par izmeklçðanas ziòu neizpauðanu.

Latvijâ nedaudz pieaugusi dzimstîba. Lîdz ðî gada

jûlija beigâm Latvijâ dzimuði 11 749 bçrni, kas ir nedaudz

vairâk nekâ pçrn, tomçr dabiskais pieaugums joprojâm

saglabâjas negatîvs, miruðo skaitam par 5740 cilvçkiem

pârsniedzot dzimuðo skaitu,- liecina Statistikas pârvaldes

apkopotie dati. Sievieðu skaits reproduktîvajâ vecumâ

nâkotnç bûtiski samazinâsies, jo 90.- to gadu sâkumâ

dzimstîba valstî bûtiski samazinâjâs. Jâòem vçrâ arî  pçdçjo

gadu migrâcijas tendences. Jûlija sâkumâ Latvijâ bija

reìistrçti 2,014 miljoni iedzîvotâju.

Rîgas kinostudijai - 65. Rîgas kinostudija Ðmerlî

nosvinçja savu 65 gadu jubileju. Tâs jubilejas svinîbâs

uzcepta  “viena maz’  cûciò” pçc filmas “Velni kalpi”

receptes. Svinîbas atzîmçtas pat ar salûtu. Ðî un citas filmas

ir latvieðu filmu klasika, un Rîgas kinostudija ir vecâkâ

filmu studija Latvijâ. Agrâk studija un filmu uzòemðanas

paviljoni atradâs daþâdâs vietâs, tikai 60.-tajos gados tika

pie lieliem un moderni aprîkotiem  filmu uzòemðanas

paviljoniem. Deviòdesmito gadu sâkumâ studija beidza

pastâvçt kâ vienots veselums, to sadalîja atseviðíâs

vienîbâs.  Tagad kinostudija filmu uzòemðanâ sadarbojas

ar citâm valstîm, paðmâju filmu top maz, jo tas prasa

lielus lîdzekïus.

Izskançjuði  Rîgas svçtki. Ar koncertu krastmalâ

un vçrienîgu uguòoðanu izskançjuði Rîgas svçtki, kas

pulcinâja tûkstoðiem skatîtâju. Rîgas 812 gadu svinîbâm

bija plaða programma.  Svçtku apmeklçtâji varçja vçrot

viduslaiku cîòas, mâcîties  apgût seno amatu prasmes,

vçrot retro spçkratu parâdi, aviâcijas  ðovu, teatralizçtu

ielu uzvedumu. Par godu Rîgas svçtkiem notika diennakts

basketbola maès starp  Daugavas labâ un kreisâ krasta

spçles dalîbniekiem, kurâ piedalîjâs arî politiíi.

/„www.delfi.lv, avîze „Vietçjâ”/

 Masu saziòas lîdzekïi aizvien vairâk sâk pievçrst

uzmanîbu darbaspçka ieveðanai Latvijâ  no ârvalstîm,

kur dzîvojoðajiem mûsu mazâs algas ðíiet  milzu

bagâtîba. Jo, raugi, Latvijâ par minimâlo algu

neviens negrib strâdât! Tikai tie, kuri Latvijâ domâ

lçti izmantot  sveðu darbaspçku, nezin vai ir

iedomâjuðies, kâ ðie cilvçki izdzîvos mûsu skarbajos

apstâkïos?  Te nevar pârziemot  zaru bûdâ un banâni

vai kokosrieksti paði nekrît uz galvas. Te viss maksâ

tik, cik tas maksâ. Jebðu iebraucçji mitinâsies graustos

vai cilvçki desmit divdesmit necilvçcîgos apstâkïos

dzîvos  kâdâ vienâ istabiòâ, kâ to râda Krievijas

televîzijâ par viòu nelegâlajiem imigrantiem. Latvijas

laukos un mazpilsçtâs cilvçki ir priecîgi par jebkuru

darbu, pat par minimâlo algu, pat strâdât pagaidu

sabiedriskajos darbos. Problçmas minimâlâs algas

saòçmçjiem ir galvaspilsçtâ, ja viòi  ieraduðies no

laukiem un spiesti îrçt dzîvokli, kur  îres maksa,

nerunâjot jau par komunâlajiem un citiem

maksâjumiem, sasniedz minimâlâs algas lîmeni.

Tomçr runas par darbaspçka ieveðanu vedina arî uz

citâm pârdomâm.  Kas vienam ðíiet maz, tas citu

mudina meklçt vçl kâdu papildus nodarboðanos,

rçíinât un ekonomçt.  Rakstot par Baltinavas novada

sakoptâkajâm sçtâm, apbrînoju Marijas un Vasîlija

Bileju paveikto (starp citu, viòi nav vietçjie),  algotâ

darbâ saòemot mazâs algas. Atmiòâ  palicis arî

savulaik  daudziem labi pazîstamâ  Baltinavas

vidusskolas direktora  Pçtera Vjakses teiktais: “Arî

maza alga ir jânopelna!”

Ingrîda Zinkovska

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

 NOMINÂCIJÂ “LAUKU SÇTA”

PAR LABÂKAJIEM ATZÎTI:

Tatjana un Çvalds Zaèesti;
Valentîna un Edmunds Kaði; Aija
Keiða.

NOMINÂCIJÂ “INDIVIDUÂLÂ

CIEMATA MÂJA” PAR LABÂKAJIEM

ATZÎTI:

Marija un Vasîlijs Bileji; Marija
Mihailova; Aina Loèmele; Velta un
Andris Loèmeïi.

Sakoptâkie îpaðumi

Tagad sçta iepriecina ar nesen izrakto

dîíi, iestâdîtajâm tûjâm, augsto puíu

piramîdu un citiem koka dekoratîvajiem

elementiem. Ciematâ ar izcilu sakoptîbu

izceïas Bileju ìimenes un pensionâres

Marijas Mihailovas mâja.

 Vienmçr sakopta ir novada skolu ap-

kârtne. Baltinavas Kristîgâs speciâlâs

internâtpamatskolas vadîba savulaik pat

rakstîja projektu, lai iegûtu lîdzekïus

skolas apkârtnes labiekârtoðanai. Skolo-

tâji un bçrni kopîgi veido arî daþâdus

dekoratîvos elementus, kas skolas ap-

kârtni padara pievilcîgu daþâdos svçt-

kos.

 No uzòçmumiem sakoptîbas lîderos

neapðaubâmi ir zemnieku saimniecîbas

“Riekstiòi” un “Amatnieki”, kur saim-

nieko Guntars Bartkeviès un Juris Kaðs.

Saimniecîbu apmeklç daudz cilvçku,

tâdçï sakopta apkârtne ir ne mazâk

svarîga par raþoðanas procesu, ar ko ðeit

ciemiòus iepazîstina. Guntars iepazîsti-

nâja mûs arî ar nâkotnes iecerçm, viena

no tâm - uzbûvçt jaunu ofisu, kam,

protams, sekos arî labiekârtoðanas

darbi.”

Rokas aug no îstâs vietas
 Inâra Daukste vedinâja apskatît Bile-

ju ìimenes individuâlo mâju  Baltinavas

centrâ. Laimîgas sagadîðanâs pçc mâjâs

uz îsu brîdi no darba bija ieskrçjusi arî

pati saimniece -  Marija Bileja. Viòa ar

vîru strâdâ Baltinavas Kristîgajâ speciâ-

lajâ internâtpamatskolâ. Viòa par

apkopçju, vîrs – par sargu. Marija ar

vîru ir ukraiòi. Savulaik vîrs braucis uz

Latviju peïòâ, strâdâjis Baltinavas

padomju saimniecîbâ. Vçlâk ar bçrniem

uz dzîvi  Latvijâ pârcçlusies arî Marija.

Sâkoties  privatizâcijai, par pajâm

nopirkuði mâju, kurâ dzîvo joprojâm,

kurâ izauguði abu bçrni. Laika gaitâ

mâjas pagalmâ uzbûvçta jauna pirtiòa,

lauku virtuve, garâþa un vçl daþas

saimniecîbas çkas. Var redzçt, ka visas

ðîs çkas cçlis lietpratçjs, cilvçks ar zelta

rokâm un arî labu gaumi. Ârçji moder-

nâka kïuvusi arî  dzîvojamâ mâja, tai

nomainîts jumts, sienu apdarç izman-

toti jau jaunie materiâli.” Tagad te viss

ir pârvçrties  lîdz nepazîðanai. Agrâk te

bija necila mâjiòa,” saka Inâra. Ðîs

mâjas saimnieki iztiek no nelielajâm

aldziòâm, kâ arî  savas piemâjas

saimniecîbas. Remontam un bûvnie-

cîbai lîdzekïus saimnieki atlicina no

nopelnîtâ, kâ arî pârdod kâdu paðu

izaudzçto lopiòu.  Zemes Bilejiem nav

daudz, pushektârs pie mâjas, vçl no

privâtîpaðnieka nopirkuði pusotru

hektâru, zemi arî nomâ. Pie mâjas

mauriòð ir glîti nopïauts, daudz puíu.

Visvairâk patika, ka piemâjas zemes

gabaliòð ir glîti nopïauts lîdz paðam ielas

asfaltam. “Mçs neðíirojam, vai tâ

ceïinieku teritorija, vai mûsu, zâli

izpïaujam lîdz ceïa malai,” paskaidroja

apsviedîgâ saimniece.

 NOMINÂCIJÂ “PAÐVALDÎBAS

IESTÂDES” PAR LABÂKAJIEM ATZÎTI:

Baltinavas Kristîgâ speciâlâ
internâtpamatskola; Baltinavas
vidusskola; Baltinavas Mûzikas
un mâkslas skola.

NOMINÂCIJÂ “UZÒÇMUMI” PAR

LABÂKO ATZÎTAS Guntara Bart-
kevièa un Jura Kaða zemnieku
saimniecîbas “Riekstiòi” un
“Amatnieki”.

 Par piedalîðanos konkursâ komisija izteica pateicîbu vçl 37 lauku sçtu un ciemata
mâju îpaðniekiem, ko nâkotnç varçtu nominçt par labâkajiem.

Ziemeïvidzemes sadzîves atkritumu apsaimniekoðanas uzòçmums ZAAO gada
garumâ bez maksas apkalpos Tatjanas un Çvalda Zaèestu lauku sçtu un Marijas un
Vasîlija Bileju individuâlo mâju.

Pie pirts.

Marija Bileja
savas mâjas
pagalmâ pie

pirts, ko
bûvçjis vîrs

Vasîlijs.
Saimnieces

ziòâ ir puíes.
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Viedokïi

Fakti

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat rosinâjumu atbrîvoties no darbiniekiem, kuriem tîk dzert kafiju un çst bulciòas darba

laikâ?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Kâ vçrtçju rosinâjumu atbrîvoties no
darbiniekiem, kuriem tîk dzert kafiju un
çst bulciòas? Pat nezinu, kâ to komentçt,
jo lîdz ðim neko tik absurdu nebiju
dzirdçjusi. Ðíiet, ðâda ideja prâtâ var
ienâkt tikai tad, kad neko citu vairs nevar
izdomât. Saprotu, ka cilvçku vçrtç pçc
profesionalitâtes, darba raþîguma,

RITA BROKÂNE, ârsta palîdze

attieksmes un citâm pamatlietâm. Bet
izvçrtçt pçc tâ, vai viòð vairâk çd vai dzer,
nudien ir absurdi. Piecas krûzîtes kafijas
dienâ nâkotnç skâdçs paða cilvçka
veselîbai, bet, ja viòð labi jûtas, lai, tak,
dzer. Ir mums pacienti, kuri sirgst ar ïoti
zemu asinsspiedienu, un tieði kafija ir tâ,
kas viòus uztur pie normâla darba ritma
un labâkas paðsajûtas. Kâda bulciòa vai
maizîte ar kafiju nenâks par skâdi arî
cilvçkiem, kurus piemeklç
hipoglikçmiskâs krîzes. Esmu
pârliecinâta, ka augstâks darba raþîgums
bûs tad, ja saspringtajâ darbâ cilvçks
atradîs piecas minûtes brîva laika un
ievilks elpu – izdzers kafiju vai apçdîs
kâdu maizîti, nekâ strâdâs, lîdz bezspçkâ
nokritîs.

Cik saprotu, ðis rosinâjums attiecinâms
uz tiem valsts pârvaldes darbiniekiem,
kuri vienâ laidâ dzer kafiju un çd bulciòas.
Lîdz ðim nevienu cilvçku, kurð vienâ laidâ
kafijotu, neesmu satikusi. Bet, ja tâdi
tomçr ir, tad jâbrînâs par priekðnieku,
kurð viòus pieòçmis algotâ darbâ. Zinu,
ka Rîgâ daþos birojos cilvçkiem ir tik

daudz laika, ka viòi darbâ var izlasît
jaunâko presi un þurnâlus, iepazîties ar
jaunâkajâm ziòâm interneta portâlos vai
ieskatîties portâlâ “draugiem.lv”. Kaut
gan ðâdi piemçri tâlu nav jâmeklç. Cik
reizes televîzijâ redzçti siþeti, kâ mûsu
Saeimas deputâti sçþu laikâ datorâ spçlç
kârtis vai internetâ lasa ziòas. Varbût ar
viòiem arî vajadzçtu sâkt îstenot ðo
rosinâjumu, jo ne velti tautâ zinâms
teiciens: zivs pûst no galvas.

Man paðai darbâ nav laika ne
internetâ ziòas izlasît, ne “draugiem.lv”
sçdçt, jo pacienti nâk visu laiku. Arî
kafijas pauzes noteiktos laikos
neorganizçjam – viss notiek spontâni.
Kad jûtu, ka hipoglikçmiskâ krîze
tuvojas (sâk drebçt rokas un kïûstu îgna),
aizeju uz virtuvi, izdzeru kafiju, apçdu
maizîti, un varu strâdât tâlâk. Kafijas
pauze man noteikti nâk par labu, tâpat
kâ  daudziem citiem cilvçkiem, kuri darbâ
pavada astoòas un vairâk stundas.

Lai, tak, dzer kafiju! Man nav þçl.

Viedokïus uzklausîja
S.Karavoièika

Visâ ir jâbût samçrîgumam. Noteikti
esmu par to, ka  darba laiks ar maksimâli
lielu atdevi jâveltî savu pienâkumu
pildîðanai, taèu bez kafijas un tçjas arî
neiztikt. Darba diena  tomçr ir 8 stundas,
un darba intensitâte visu laiku nevar bût
vienâda.

Kafijas pauzes katrâ iestâdç regla-
mentç iekðçjâs kârtîbas noteikumi. Tie
var bût rakstiski fiksçti vai neformâli

atrunâti. Darba devçjam ir tiesîbas un
arî pienâkums  aizrâdît, ja tie netiek ievç-
roti. Bet vai tâpçc uzreiz jâatbrîvojas no
darbinieka? Domâju, ka priekðlikums
izteikts emocionâli, neanalizçjot likum-
doðanas kontekstus. Darba devçjam ir
pietiekami daudz  citu aspektu, par ko
satraukties. Gan to, kas bûtu darâms
darbinieku atalgojuma un sniegto pakal-
pojumu  kvalitâtes uzlaboðanâ, gan,
neslçpðu, arî tajâ aspektâ, ka atseviðíi
darbinieki atrod iespçjas, kâ bezkaunîgi
izmantot mûsu demokrâtiskâs  sistçmas
vâjâs puses. Bet kafijas pauzes  ir
elementârs iekðçjâs kârtîbas jautâjums.

Manis vadîtajâ institûcijâ kafijas
pauzes ir divas reizes dienâ pa 15 minû-
tçm, visiem darbiniekiem reizç neatro-
doties atpûtas telpâ. Rîta kafijas pauzç
darbinieki saskaòo, kurð kuru un kâdâ
secîbâ aizvietos pusdienu laikâ, jo lie-
totâju apkalpoðanai  bibliotçkâ pâr-
traukuma nav. Pçcpusdienas kafijas
pauze ir nedaudz nosacîta. Darbinieki
kafiju vai tçju izdzer, bet to, kâ tas notiek,
nosaka katras konkrçtâs dienas lietotâju
plûsmas intensitâte.  Bibliotçku dienâ
apmeklç 250-300 cilvçki. Vienîgais, kas

var nepatikt mûsu apmeklçtâjiem, ir tas,
ka kafijas aromâts nonâk arî lasîtavâ.
Taèu tâda ir mûsu telpu izvietojuma
specifika. Mûs tas neapmierina, bet
ðâbrîþa  bibliotçkas telpu situâcija ir
tâda.

Gan pârlieka jautâjumu formali-
zâcija, gan neattaisnota  demokrâtija
rada nevajadzîgus sareþìîjumus. Esmu
par samçrîgumu.

Ir daudz citu lietu, par ko
satraukties

• Bijuðais Pârresoru
Koordinâcijas centra vadîtâjs
Mârtiòð Krieviòð rosinâjis mainît
algu izmaksas principus valsts
pârvaldç - vairâk maksât
darbiniekiem, kuri tieðâm daudz
strâdâ - tostarp brîvdienâs un
svçtku dienâs.

• Vienlaikus viòð rosina
atbrîvoties no tiem darbiniekiem,
kuri darba laikâ vienâ laidâ iet
dzert kafiju un çst bulciòas.

Jaunieði palîdz sakopt kapsçtu
Augusts tradicionâli Þîguru pagasta Katleðu kapsçtâ ir

kapusvçtku laiks. Þîguru jaunieðu iniciatîvu centra vadî-
tâja Arta Brokâne stâsta, ka, atsaucoties Þîguru pagasta
pârvaldes vadîtâja Oïega Keska aicinâjumam, 8.augustâ
Þîguru jaunieðu iniciatîvu centra 10 jaunieði piedalîjâs
brîvprâtîgajâ darbâ - Katleðu kapsçtas, auto stâvvietas
un piebraucamâ ceïa sakopðanâ. “Ar mums kopâ darbos
piedalîjâs Þîguru pagasta vçstures zinâtâja Maruta
Brokâne. Viòa mums pastâstîja par Katleðu kapsçtas
vçsturi, diþkoku – Lielo kapu priedi - un izstâstîja daþu
kapsçtâ apglabâto cilvçku likteòstâstus. Neskatoties uz
ïoti karsto laiku, darbs ritçja raiti. Jaunieði grâba nopïauto
zâli, ravçja nezâles. Paldies èaklajiem jaunieðiem – Jânim
Igaveòam, Laurim Volkovam, Elvîrai Nâgelei, Karînai
Aleksânei, Kristînei Andrejevai, Ievai Klimovièai, Martînai
Ìertrûdei Pavlovai, Aleksai Jakuèevai,  Edvînam Volko-
vam un Ulvim Bukðam, kuri atsaucâs piedalîties brîv-
prâtîgajâ darbâ un paveica svçtîgu darbu – sakopa
Katleðu kapsçtu. Paldies Viïakas novada domes ðoferim
Z.Strapcânam, kurð aizveda mûs uz Katleðiem,” saka
A.Brokâne.

Svin èetru gadu jubileju “Meþsçtâs”

Viïakas sociâlâs aprûpes centra kolektîvs ðomçnes, lai
nosvinçtu aprûpes centra 4.dzimðanas dienu, devâs uz
Rugâju novada saimniecîbu “Meþsçtas”. Ekskursijas laikâ
“Meþsçtu” saimniece pastâstîja, ka ðobrîd aptuveni 200
hektâros pastaigâjas vairâk nekâ 200 staltbrieþu. Brieþi ir
augçdâji. Viòu galvenâ barîba vasarâ un rudenî ir lakst-
augi: graudzâles, augïi un sçklas, koku jaunie dzinumi,
lapas, bet ziemâ sîkkrûmi - mçtras, koku zariòi un miza,
brûklenâji, mellenâji, skuju koku dzinumi. “Meþsçtu”
saimnieki ziemas periodâ brieþus piebaro ar auzâm un
zaïbarîbu. Brieþu dzîves ilgums ir 10–15 gadi.
Pçc brieþu apskates, kâ stâsta Viïakas sociâlâs aprûpes
centra vadîtâja Ilze Ðaicâne, “Meþsçtu” saimniece laipni
piedâvâja viesu mâju, kur veldzçt karstumu un turpinât
aprûpes centra dzimðanas dienas svinîbas. Mielojoties ar
cienastiem, ekskursijas dalîbnieki dalîjâs pârdomâs par 4
gados piedzîvoto Viïakas sociâlajâ aprûpes centrâ. Ar
aplausiem un dâvanâm suminâja ikvienu, kurð ieguldîjis
savu artavu centra attîstîbâ un klientu labklâjîbas celðanâ.
4 gaisa laternas bija lieliska dâvana centra kolektîvam
ekskursijas noslçgumâ.
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RUTA CIBULE, Balvu Centrâlâs bib-
liotçkas direktore
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Upîtes svçtki – skaista tradîcija
17. augustâ Viïakas novada Ðíilbçnu pagasta Upîtç

notika svçtki “Saime”. Vienlaikus ciemâ ar
paðdarbnieku koncertu atzîmçja arî Upîtes bibliotçkas
60 gadu jubileju, bet  bçrni un jaunieði varçja sûtît darbus
izstâdei “Muns dvors, muna muiþa”. Svçtku organizatori
Andris Sliðâns, Ligita Spridzâne un Lolita Spridzâne ir
gandarîti, ka, neskatoties uz daudzajiem pasâkumiem
citâs vietâs,  uz svçtkiem Upîtç atbrauca daudz kaimiòu
pagastu cilvçku.

Kad loterijâ bçrni, jaunieði un visi interesenti bija nodevuði
vienpadsmit meistardarbnîcu apmeklçjumu grâmatiòas,
atklâjâs, ka pavisam tajâs piedalîjuðies 83 dalîbnieki! Upîtes
svçtki notiek jau sesto gadu. Tâ ir laba tradîcija, kas veido
arvien dziïâkas saknes  un kuplo kâ koku lapotnes.  Nakts
trasîtç, kurai pieteicâs aptuveni  seðdesmit dalîbnieki,  piecâs
pieturvietâs vajadzçja likt lietâ izdomu un uzbûvçt mâju no
pamatiem lîdz pat jumtam, bet noslçgumâ iekurt saimes
ugunskuru, tâ simbolizçjot dzimtâs vietas  mîlestîbu un
ìimenes stiprumu. Sacensîbâs noteica stiprâko puisi – Vilni
Íeveru, un veiklâko meiteni – Sanitu Loginu.
Meistardarbnîcas, atrakcijas, sportiskâs aktivitâtes, koncerts
ar Vari Vçtru, balle ar “Medòevas jaunieðiem” - Upîtç visas
dienas garumâ varçja priecâties gan jauni, gan veci.

Eko meistardarbnîca. Skolotâja Sandra Bukða vadîja
eko meistardarbnîcu, kuras laikâ zeíbiksçs vajadzçja
sapildît skaidas, apbçrt ar rudzu graudiem, izveidot sejiòu
un mâjâs laistît, lîdz graudi izdîgst, veidojot matus.

Piedalâs kïoèku darbnîcâ. Agija Grantiòa centîgi rîvçja
kartupeïus, lai vçlâk visi kopîgi veidotu klimpas un vârîtu
zupu. Ðîs meistardarbnîcas vadîba bija uzticçta skolotâjai
Aijai Kornejai.

Pazîstat mûs? Portretu darbnîcas dalîbnieki uz kartona zîmçja savu portretu, grieza un lîmçja, lîdz vadîtâja Dina
Krakope teica: “Stop!” Tad visi dalîbnieki fotografçjâs, minot, kurð ir kurð.

Ðaðlikus gatavo no dârzeòiem. Annele Sliðâne meklçja
guríus, tomâtus, kabaèus, kâïus, burkânus un citus
dârzeòus, lai dalîbnieki tos mizotu, grieztu un vçrtu uz
iesma. Ðaðliks no dârzeòiem garðoja arî Katei Sliðânei
(no kreisâs) un Sonorai Matisânei.

No frizçtavas uz vafeïu darbnîcu.  Frizçtavâ  darbojâs
Alise Kondratjeva, bet vafeïu - Liene Logina. Uz ðîm
darbnîcâm veidojâs pat rindas, tik daudz bija gribçtâju tikt
pie skaistuma un saldâ garduma.

Nakts trasîtç. Ar svecçm izgaismotos piecos punktos  pa
visu Upîti trasîtes dalîbnieki atrada meistarus, kuri èetrâm
komandâm deva pienâkumus - bûvçt mâju pamatus, likt
logus, gatavot spâres un darît citus darbus, saistîtus ar
mâjas bûvniecîbu. Uzdevumi radîja jautrîbu, dalîbnieki ar
tiem tika galâ veiksmîgi.

Muzicç dziesminieks Varis Vçtra. “Divas skudras reiz
krustcelçs satikâs,/ Un abas par dzîvi runâjâs./ Pukstçja
abâm tai pasakâ sirsniòa,/ Un man blakus ir mana
mâmiòa…” Lîdzi viòam dziedâja arî Kate Sliðâne un Es-
meralda Meþaka.

Z.Loginas teksts, foto no personîgâ arhîva
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Piedâvâ jauku atpûtu uz plosta
 Madonas novada Oðupes pagastâ Latvijas lielâkajâ ezerâ

Lubânâ tiek piedâvâts jauns tûrisma pakalpojums – atpûta
peldoðâ mâjâ. Namiòð atrodas uz plosta, ir aprîkots ar galdu,
soliem, divâm guïvietâm un pat labierîcîbâm. Plosts ir noen-
kurots ezerâ, klienti uz to un  atpakaï tiek nogâdâti ar laivu.
Peldoðo mâju vairâk izmanto makðíernieki, mednieki un
dabas mîïotâji, kas prot baudît dabu.

“Druva”

Atrod jaunas iespçjas
Cçsnieks Janeks Vimbsons uzsâcis savu biznesu. Jaunietis

izgatavo gan koka pulksteòus, gan kokâ veido portretus.
“Kopâ ar biznesa partneri Edgaru Pakalnu domâjâm, ko
nebijuðu un jaunu varçtu piedâvât cilvçkiem. Prâtâ ienâca
ideja par koka izstrâdâjumiem, bet tâdiem, kas veikalos nav
nopçrkami. Abi secinâjâm, jâ, ðis ir kaut kas jauns,” par
biznesa raðanos stâsta Janeks. Paðlaik visu dara paði puiði –
gan gatavo un pârdod izstrâdâjumus, gan eksperimentç,
meklçjot jaunas iespçjas.

“Druva”

Kaktusus lolo un izprot
Cesvaines novada Graðos zemnieku saimniecîbâ “Meþsarg-

mâjas” Dace Driíe aprûpç kaktusu kolekciju. Saimniece gadu
gaitâ iemâcîjusies augiem pielâgoties un ar tiem sadzîvot,
neizjûtot adatu asumu. Dacei Driíei ðie kaktusi dâvinâti
pirms 11 gadiem, agrâk kolekcija piederçjusi selekcionâram
Rûdolfam Dumbravam. Liela daïa kolekcijas pirms ilgâka
laika cietusi ugunsgrçkâ – no 120 daþâdiem palikuði tikai
60. Lai gan kolekcijâ atrodami daþi kaktusi, kam nav adatu,
saimniece stâsta, ka arî pârçjie nav asi, ja vien neapvainojas
uz cilvçku.

“Stars”

Darîtâju festivâls kïûs par tradîciju
Zeltiòu pagasta svçtki ðogad bija îpaði ar pirmo Darîtâju

festivâlu “Paðu brûvçts”, kas saulîtç cçla gan daþâdu labumu
raþotâjus, kas priecç vçderus, gan darîtâjus, kas rûpçjas par
mûsu garîgajâm baudâm. Neðaubîgi, centrâlais brûvçtâju
festivâla objekts bija kandþas dzîðanas procesa demonstrç-
jums stâmerienieða Viïa Kïaviòa izpildîjumâ. “Kandþas
dzîðanâ un aparâta meistaroðanâ nav nekâ grûta, to sapratîs
katrs, kurð kaut ko jçdz no fizikas un íîmijas procesiem,
galvenais nepârkâpt likumu,” saka meistars. Pasâkuma laikâ
“izdzîtâs” dziras pietika lîdz pat vakaram, kad ar “dzim-
tenîtes” papildinâjumu ieradâs meþabrâïi no meþabrâïu
bunkuriem Igaunijâ, ko iecienîjuði ekstrçmâ tûrisma cienîtâji
arî Latvijâ. Taèu daþâdîbai netrûka arî citu brûvçjumu.

“Malienas Ziòas”

Izmanto iespçju nopelnît pirmo algu
Preiïu novada dome arî ðovasar skolçniem brîvlaikâ piedâ-

vâ iespçju strâdât paðvaldîbas iestâdçs, viòu nodarbinâtîbai
pieðíirot lîdzekïus. No 2.jûlija lîdz 12.augustam SIA “Preiïu
namsaimnieks” 11 bçrni ieguva pirmo darba pieredzi, strâ-
dâjot labiekârtoðanas darbos pilsçtâ. Tâ ir arî iespçja paðiem
nopelnît pirmo algu. Skolçni atklâj, ka daþus strâdât pamu-
dinâjuði vecâki vai vecvecâki, citi pieteikuðies paði, bet kâdam
motivâcija bijusi sakrât naudu jaunam divritenim. Skolçni
jau novçrtçjuði, ka darbs neesot seviðíi smags. Viòi stâsta, ka
vasaru bûtu pavadîjuði, palîdzot radiniekiem laukos, atpû-
ðoties pie ezera vai spçlçjot datorspçles, un vçrtç, ka iespçja
strâdât un nopelnît ir lietderîgâk pavadîts laiks.

“Latgales Laiks”

Ludzânieði piedalâs Latvijas karaoke
èempionâtâ

Augusta sâkumâ Ludzas pilsçtas svçtku laikâ norisinâjâs
Latvijas karaoke èempionâta atlase. Konkurss notiek jau
ceturto gadu, bet Ludzâ atlase tika organizçta pirmo reizi.
Karaoke konkursa atlasç piedalîjâs gandrîz 20 dalîbnieki un
pçc konkursa atlases tika noskaidroti “Latvijas karaoke
èempionâts 2013” Ludzas atlases uzvarçtâji - Aleksejs Krup-
novs ar dziesmu “Ptici” (vîrieðu kategorijâ) un Sanda Paðke-
vièa ar dziesmu “Ziemeïvçjâ” (sievieðu kategorijâ). Viòi neslç-
pa sajûsmu par uzvaru atlasç un priecâjâs par Ludzas kon-
kursa atlases galveno balvu - iespçju 14.septembrî doties uz
îpaðo  karaoke kruîzu, kas notiks uz Tallink prâmja Rîga -
Stokholma - Rîga.

“Vietçjâ”

Priecç puíes un skaistie
labîbas lauki

Ðovasar Rugâju novada domes
priekðsçdçtâjas amatâ darbu sâkusi
SANDRA KAPTEINE. Saruna ar
priekðsçdçtâju par iesâktajiem
darbiem un iecerçm nâkotnç.

Kâ raksturotu laiku, kopð esat
novada domes priekðsçdçtâjas
amatâ?

-Tie ir bijuði divi ïoti darbîgi mçneði, jo
ðajâ amatâ esmu kopð 18.jûnija. Iesâkti
darbi pie vairâkiem objektiem, ðobrîd iet
uz beigâm abu skolu siltinâðana, atliks
pieslçgt apkures katlus. Stadionam ir
uzklâts asfaltbetona segums, tuvâkajâs
nedçïâs uzliks mâkslîgo zâlâju futbola
laukumam, atliks vçl uzstâdît þogu un
sakopt  pieguïoðo stadiona teritoriju.
Stadionu plânojam nodot ekspluatâcijâ
lîdz 20.septembrim. Problçma tâ, ka
strâdâjot atklâjâs neparedzçti darbi,  lîdz
ar to arî izdevumi. Savukârt labâ ziòa –
paðvaldîbas darba specifika nav sveða, jo
ar to iepriekð saskâros, strâdâjot par
domes priekðsçdçtâjas vietnieci. Iepazîstu
kolçìus – citu paðvaldîbu vadîtâjus,
piedalîjos Latvijas Paðvaldîbu savienîbas
kongresâ un apmeklçju Latgales
plânoðanas reìiona sanâksmi. Protams,
darbu priekðsçdçtâjas amatâ atvieglo tas,
ka kopð jûlija strâdâ arî izpilddirektore,
kurai dotas plaðas pilnvaras.

Kâdi jautâjumi ir Jûsu, kâdi –
izpilddirektores pârziòâ?

- Domes izpilddirektors vairâk darbo-
jas saistîbâ ar administrâciju, strâdâ ar
budþeta projekta plânoðanu, seko lîdzi
budþeta izpildei, sadarbojas ar iestâþu
vadîtâjiem. Iedzîvotâju pieòemðanâ ðo-
brîd nekas nav mainîjies. Ikvienu iesnie-
gumu izskata domes priekðsçdçtâjs.
Izpilddirektors ir administrâcijas ikdienas
darba vadîtâjs, bet galavârds jebkurâ
gadîjumâ pieder priekðsçdçtâjam.

Runâjot par paðvaldîbas budþe-
tu, kas novadâ ir prioritâte?

-Prioritâte joprojâm paliek izglîtîba.
Paðlaik tiek sagatavots projekts, lai
piedalîtos nâkamajâ kârtâ skolu siltinâ-
ðanas projektâ, kas paredz nomainît
apkures radiatorus vidusskolas un
sâkumskolas çkâs, nosiltinât bçniòus,
sakârtot apgaismojumu. Nepiecieðams
izdarît ðos darbus, lai novçrstu ðobrîd
eoðos siltuma zudumus. Ðogad, lai arî tâ
ir neliela summa, tomçr katram skolç-
nam, kurð apmeklç novada skolas,
pieðíîrâm10 latus kancelejas izdevumu
segðanai. Tas ir atbalsts vecâkiem, ga-
tavojot bçrnus skolai.

Kâpçc ðovasar nenotika novada
svçtki un sakoptîbas konkurss?

-Kultûras dzîve ðogad, iespçjams, ir
nedaudz rimtâka. Jau gada sâkumâ ar
kultûras darba organizatoriem runâjâm,
ka vajadzçtu pamainît novada svçtku
programmu. Aizvadîtajâ gadâ iedzîvo-
tâju aktivitâte svçtkos bija neliela, tâpçc
nolçmâm, ka svarîgi iepauzçt un izdomât
jaunas idejas. Nâkamgad novada svçtki
bûs, tiem jau laikus  sâksim gatavoties.
Organizçsim arî konkursu “Sakoptâkâ
lauku sçta”, jo tâ norise iederas saistîbâ
ar novada svçtkiem. 23.augustâ intere-
sentus pulcçs vasaras skola, par ko
rûpçsies sievieðu biedrîba “Ûdensroze”,
pensionâri brauks ekskursijâ uz kaimiòu
novadu. 24.augustâ Saipetniekos notiks

sporta ativitâðu pasâkums, savukârt, ja
laika apstâkïi ïaus, septembrî bûs oficiâla
stadiona atklâðana Rugâjos.

Vai, Jûsuprât, Rugâju novads ir
sakopts?

-Kopumâ novada teritorija ir sakopta,
tomçr ikvienu aicinu bût atsaucîgâkam,
sakopt savas mâjas apkârtni un savâkt
atkritumus. Daudzas sçtas rotâ ziedi un
daþâdi pârdomâti akcenti, bet redzami
arî pie mâjâm nepievilcîgi skati, kad
îpaðniekam atkal un atkal nâkas atgâ-
dinât par îpaðuma nesakoptîbu. Plâno-
jam izdarît izmaiòas konkursa “Sakop-
tâkâ lauku sçta” nolikumâ. Proti, lûgsim
iedzîvotâjus nevis pieteikties konkursam,
bet, òemot piemçru arî no citâm paðval-
dîbâm, apciemosim visas novada mâjas.
Vienlaikus  tâ bûs iespçja tikties un apru-
nâties ar iedzîvotâjiem. Ja mâju saim-
niekiem piemît darba tikums, tad viòu
sçtas izskatâs sakoptas, neraugoties uz
to, cik jauna vai veca mâja, cik turîgi
cilvçki tajâ dzîvo.

Intervijâ laikraksta “Latvijas
Avîze” þurnâlistiem teicât, ka Ru-
gâju novads ir izteikti lauksaim-
niecisks – ap 90% strâdâjoðo maizi
pelna “ar zemi”. Kâ paðvaldîba
atbalsta lauksaimniecîbas attîs-
tîbu novadâ un plâno to darît
turpmâk?

-Paðvaldîbas palîdzîba tuvâkajos
gados varçtu bût atbalsts infrastruktûras
sakârtoðanâ, proti, projekta ietvaros
piedalîties ar lîdzfinansçjuma daïu, lai
sakârtotu paðvaldîbai piederoðos ceïus,
to  seguma atjaunoðanu un  izbûvi uz
raþojoðâm zemnieku saimniecîbâm.
Nepiecieðamo objektu plâns ðobrîd
iesniegts VARAM, uzsvaru liekot uz
darbavietu, lopu un hektâru skaitu
attiecîgajâs saimniecîbâs. Sarunâs ar citu
novadu vadîtâjiem  secinâju, ka varçtu
panâkt risinâjumu, lai uz valsts 2.ðíiras
ceïiem arî vienlaikus notiktu ðâdi darbi,
tad ieguvums bûtu noasfaltçti ceïi uz
ciemu centriem. Tas atvieglos saraþotâs
produkcijas realizâciju un cilvçku dzîves
apstâkïus.

Protams, atbalsts ir arî zeme, ko izno-
mâjam. Iedzîvotâjiem ir iespçja pelnît sev
iztiku un vienlaikus sakopt lauksaim-
niecîbas zemi. Plânojam, ka nekustamo
îpaðumu speciâlists tiksies ar iedzîvo-
tâjiem, lai izskaidrotu situâciju  un palî-
dzçtu sakârtot dokumentâciju, lai zemi
varçtu iegût îpaðumâ, jo daudzi iedzî-
votâji nezina, kur griezties ðajâ jautâ-

jumâ.
Kâdas ir nâkotnes ieceres, plâ-

nojot paðvaldîbas darbu?
-Turpinâsim iesâktos darbus. Noslç-

gusies Sociâlâs aprûpes centra bûvnie-
cîbas 1.kârta, tuvâkajâs dienâs  uzliks
jumta segumu, jâpabeidz iekðçjâ un ârçjâ
apdare. Ïoti ceram, ka Ziemassvçtkus
centra iemîtnieki varçs sagaidît jau
jaunâs, mâjîgâs istabiòâs. Ðobrîd centrâ
dzîvo 24 cilvçki, viòi pelnîjuði cienîgas
vecumdienas. Aprûpes centra vadîtâja
Zviedrijâ, Sarkanajâ krustâ, atradusi
sponsorus, kuri palîdzçs iekârtot istabi-
òas ar mçbelçm, aprîkojumu.

Vçl tuvâkajâ laikâ plânots mainît
Lazdukalna bibliotçkai jumtu,  jâpabeidz
darbi uz Ïesnicovas ceïa. Nâkamajâ
pavasarî  nepiecieðams rekonstruçt parka
estrâdi, lai  vasarâ varçtu rîkot pasâku-
mus mûsu skaistajâ Rugâju parkâ. Ðobrîd
projektu par estrâdes rekonstrukciju jau
uzrakstîjusi kultûras nodaïas vadîtâja,
ceram, ka varçsim  gût atbalstu projektâ.
Nâkamajâ vasarâ Rugâju vidusskola
svinçs 110 gadu jubileju, jâsapoð skola,
gaiteòos jâveic kosmçtiskais remonts.
Paliek aktuâls arî jautâjums par Skujet-
nieku un Beòislavas centra asfaltçðanu
un apgaismojuma ierîkoðanu.

Vai priekðsçdçtâjai un novada
domes deputâtiem plânotas tikða-
nâs ar iedzîvotâjiem?

-Bûs noteiktas dienas, kad uzklausîðu
iedzîvotâjus. Plânojam, ka arî domes
deputâtiem jâbût pieejamiem iedzîvo-
tâjiem, tâpçc izveidosim  pieòemðanas
grafiku, par ko tuvâkajâ laikâ infor-
mçsim iedzîvotâjus izdevumâ “Kurme-
nîte” .

Vai Jums atliek laiks darboties
arî savâ saimniecîbâ?

-Priecâjos, ka nomainîju savu piena
lopu ganâmpulku uz gaïas lopu. Ar ðî
brîþa darba apjomu ðâdi lopiòi ir kâ
relaksâcija pçc garâs darba dienas. Katru
vakaru dodos uz ganiem apskatît, pacie-
nâju viòus ar âboliem, aprunâjos. Tâpat
darboðanâs saimniecîbâ sniedz arî finan-
siâlu atbalstu un zinâmu stabilitâti. Ðobrîd
ganâmpulkâ atrodas 24 jaunlopi un
liellopi, pârsvarâ tie ir Limuzînas un
Sîmentâles ðíirnes lopi, kas ir pieprasîti
tirgû. Rudenî plânoju iegâdâties tîrðíir-
nes bulli. Prieks par skaistajiem labîbas
laukiem, kas jau daïçji novâkti, savukârt
rûpes par puíçm, mâju un dârzu sniedz
gandarîjumu un prieku pçc garâs un
saspringtâs darba dienas.
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Domes
priekðsçdçtâja.

Sandra Kapteine
jaunajâ amatâ

strâdâ divus
mçneðus,

iepazîst tuvâk
citu novadu

vadîtâjus un arî,
protams, Rugâju

novada ïaudis.

Îsumâ

A.Socka
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Dzîvot harmonijâ ar sevi
Vasara vçl turpinâs, tâdçï vçl ir iespçja gan pastai-

gâties basâm kâjâm, gan izbaudît sauli.  Ârsts, spe-
ciâlists netradicionâlajâ medicînâ Igors Kudrjavcevs,
kura darba galvenie virzieni ir cigun terapija, homeo-
pâtija, psiholoìiskâ palîdzîba, uzskata, ka  cilvçkam vai-
râk  enerìiju vajag  pasmelties tieði dabâ - no zemes un
saules. Viòa spçjas dot jaunas zinâðanas, sakârtot
veselîbu un palîdzçt iegût iekðçju mieru ir zinâmas dau-
dziem. Satiekot ârstu klâtienç, pâròem miera un dro-
ðîbas sajûta. Pacienti viòu sauc par Miera ârstu, jo viòð
neârstç slimniekus, bet nodarbojas ar veselîbas sagla-
bâðanu un slimîbu profilaksi. Daþus saklausîtos un
izmçìinâtos ârsta  padomus piedâvâju lasîtâjiem.

Uzsmaidiet saviem iekðçjiem orgâniem
-Cilvçkam ðajâ steidzîgajâ laikâ jâpievçrð lielâka uzmanîba

sev paðam. Tiklîdz gadâs kâds brîvâks brîdis, aizveriet acis un
ieklausieties sevî. Ir cilvçki, kuriem patîk visu kontrolçt. Es
viòiem saku: lûdzu, vispirms kontrolçjiet savu íermeni!
Nostâjieties ar skatu pret sauli, ja iespçjams, basâm kâjâm, un
uzsmaidiet savâm aknâm, nierçm, smadzençm, acîm, sirdij
un visiem orgâniem, kurus jûs zinât. Ieelpojiet saules enerìiju,
sajûtiet sauli pat tad, ja tâ ir aiz lietus mâkoòiem. Sekojiet
lîdzi sajûtâm - kâda ir elpa, ko jût rokas, kâjas. Uzlâdçjoties ar
saules un zemes enerìiju, mçs kïûstam brîvâki, jo sasprindzis
cilvçks ir saspiedis savus orgânus, arî asinsvadus. Ja jums ir
kâdas negatîvas domas, pârdzîvojumi, atmiòas, kas traucç,
centieties tik vaïâ. Prâts nelaiþ vaïâ domas, prâts saka: tev
jâdomâ, jârûpçjas, jâpârdzîvo, jâiet, jâdara... Kâpçc tas jâdara?
Mums katram ir dots savs dzîvîba spçks, lai pildîtu savu misiju.
Ja cenðamies darît sveðas lietas, bet tamenerìiju neviens nedod,
mçs jûtamies slikti.

Masçjiet pçdas
-Esmu redzçjis, kâ Pekinâ cilvçki sçþ parkâ uz soliòa un

masç savas pçdas. Pie mums par to brînîtos, tâdçï nedariet to
parkâ, pamçìiniet, piemçram, mâjâs no rîta vai vakarâ pirms
gulçtieðanas. Kâju pçdâs ir punkti (sk. attçlus), kuri ietekmç
visu cilvçka orgânu darbîbu. Masçjot pçdas, varat skatîties arî
televizoru, ja jums tâ çrtâk, taèu padomâjiet, kas jums ir
svarîgâks - ziòas, ko dzirdçsiet (arî sliktâs), vai jûsu íermeòa
veselîba? Apsçdieties, vienu kâju pârceliet pâri otrai, lai tâ
atrastos paralçli grîdai. Pçda jâmasç ar plaukstas viduci, un
masâþa jâveic papçþa centram, kâ arî punktam nedaudz zem
kâjas îkðía spilventiòa. Masçjiet, lîdz pçdâ jûtat siltumu.
Austrumu medicînas speciâlisti rekomendç to darît vismaz 81
reizi. Redziet, pçda smaida, plauksta smaida. Sajûtiet, kâ plûst
enerìija. Pçc tam masçjiet otru pçdu. Tâ kâ uz pçdas projicçjas
visi íermeòa orgâni, ðis vingrinâjums aizvieto vispârçjo masâþu.
Uzlabojas asinsrite pçdâs un enerìijas apmaiòa visâ íermenî.
Tâ kâ aktîvie punkti atrodas arî uz rokas plaukstas, var iegût
dubultu efektu. Ja jûtat pçdâ sâpi, sabiezçjumu, masçjiet vçl
rûpîgâk, centimetru pa centimetram. Ja atrodat kâdu punktu,
kurð ir jûtîgâks par pârçjiem, nemeklçjiet uzreiz tabulâ, kurð
jûsu orgâns ir slims. Masçjiet!

Nesauciet slimîbu par savu
-Masâþas laikâ koncentrçjiet visu uzmanîbu uz sajûtâm un

slimo vietu. Tas jâdara tâpçc, ka cilvçka  prâts, apziòa un
zemapziòa cenðas norobeþoties no slimîbas. Piekopjam strausa
politiku,-  es negribu redzçt. Reizçm pie manis atnâk cilvçks
un lûdz palîdzçt hipertonijai! Tad saku,  ka hipertonijai  varu,
bet kâpçc atnâcât jûs? Cilvçks slimîbu it kâ iekodç, sakot,
mans artrîts, mana hipertonija. Mans -  mans îpaðums, nedoðu
to nevienam. Tâdus cilvçkus ir grûti ârstçt, tâpçc nesauciet
slimîbas vârdos. Slimnieks brînâs un saka, ka vienam vârdiòam
jau nav nozîmes. Ir nozîme, turklât ïoti liela, jo vârdi liecina
par mûsu attieksmi. Kâpçc tâ notiek? Cilvçks caur slimîbu
dabû sekundâru labumu - viòu þçlo, ârstç. Cilvçks nevar dabût
mîlestîbu, bet caur slimîbu dabû vismaz sev veltîtu uzmanîbu.
Reiz strâdâju ar kâdu sievieti, kurai izoperçts vçdera dobums.
Viòa arî klausa, domâs samîïo, uzsmaida visiem saviem
iekðçjiem orgâniem, bet vçderam:  vai! nç, nevar. Ja negribam
domâs kâdu orgânu samîïot, tas jûtas nevajadzîgs un it kâ
saka: ja es tev neesmu vajadzîgs, tad es arî nestrâdâðu.

Domâjiet par elpoðanu
-Vçrojam elpu it kâ no malas. Ieelpa aiziet dziïi vçderâ zem

nabas un izelpâ no tâs paða vietas elpa atgrieþas atpakaï.
Sajûtiet, ka elpa ir kâ vilnis, tâ  nâk, iet... Sajûtiet, kâ elpoðanas

Kreisâ pçda (apakðskats, no zemes)
1 – Galva-smadzenes, labâ

mala; 2 - Pieru azotes, labâ
mala; 3 -  galvu smadzeòu
stobrs; 4 - Hipofîze; 5 - Nervs,
deniòi pa labi; 6 - Deguns; 7 -
Pakausis; 8 - Labâ acs; 9 - Labâ
auss; 10 - Kreisais plecs; 11 -
Trapecesveidîgas muskulis pa
kreisi; 12 - Vairogdziedzeris; 13
- blakusvairog dziedzeri; 14 -
Plauðu un bronhi pa kreisi; 15 -
Kuòìis; 16 - Divpadsmitpirkstu
zarna; 17 - Aizkuòìa dziedzeris;
18 - Aknas; 19 - þultspûslis; 20 -
Saules pinums; 21 - Virsnieres

pa kreisi; 22 - Niere kreisâ; 23 - Urînceïi pa kreisi; 24 - urînpûslis;
25 - Tievâ zarna; 29 - Ðíçrseniska lokzarna; 30 - Lejupejoða
lokzarna; 31 - taisnâ zarna; 32 - Anâlâ atvere; 33 - Sirds; 34 -
Liesa; 35 - Kreisais celis; 36 - dzimumdziedzeri, olnîcas pa
kreisi; 38 - Ieguròa locîtava pa kreisi; 57 - Nervu sistçma; 60 -
Ceïu locîtava; 61 - Kakls.

procesâ piedalâs viss íermenis - nedaudz kustas vçders, krûtis,
pat rokas. Sajûtiet sevi kâ vienu veselumu. Ja vienam orgânam
bûs slikti, citi ir lîdzâs un nâks palîgâ  - tikai jums ar domâm,
iekðçjo smaidu jâpalîdz. Ja mçs iejûtamies savâ íermenî, elpâ,
mçs ïaujam tam rîkoties paðam, un íermenis dod mums kâdu
impulsu, mâjienu, kas tam ir vajadzîgs. Ïaujiet íermenim jûsu
problçmu (sâpes, bailes vai citu)  it kâ iekustinât. Palîdziet
íermenim, groziet, masçjiet, kustiniet... Uz kâ balstâs deju
terapija? Uz kustîbu! Ieklausâmies, kur palika problçma?
Daþam attâlinâjâs, bet daþam vienkârði pazuda. Ja jums ir
kâda iemîïota mûzika, mâjâs izpildiet ðo vingrinâjumu
mûzikas pavadîbâ.

Pietrûkst siltuma? Uzlâdçjieties no zemes un saules!
Izstaipieties! Turiet debesis ar abâm rokâm un ieelpojiet enerìiju
no debesîm! Atcerieties: skaistums nâk no iekðâm, turiet tâs
veselas!

Labâ pçda (apakðskats, no zemes)
   1 - Galva-smadzenes,

kreisâ puse; 2 - Pieru azotes,
kreisâ puse; 3 - Galvu
smadzeòu miza; 4 - Hipofîze;
5 - Nervs, deniòi pa kreisi; 6 -
Deguns; 7 - Pakausis; 8 - Kreisâ
acs; 9 - Kreisâ auss; 10 - Labais
plecs; 11 - Trapecesveidîgs
muskulis pa labi; 12 - Vairog-
dziedzeris; 13 -
Blakusdziedzeri; 14 - Plauðas
un bronhi pa labi; 15 - Kuòìis;
16 - Divpadsmitpirkstu zarna;
17 - Aizkuòìa dziedzeris; 18 -
Aknas; 19 - Þultspûslis; 20 -
Saules pinums; 21 - Virsnieres pa labi; 22 - Niere labâ; 23 -
Urînceïi pa labi; 24 - urînpûslis; 25 - Tievâ zarna; 26 - Târpveida
atvase; 27 - zarna; 28 - Augðupejoða lokzarna; 29 - Ðíçrseniska
lokzarna; 35 - Labais celis; 36 - Dzimumorgâni, olnîcas pa
labi; 38 - Ieguròa locîtava pa labi; 57 - Nervu sistçma; 60 -
Ceïu locîtava; 61 - Kakls.

Dr. Igors
Kudrjavcevs

râda pçdu
masâþu.

Cilvçka
íermenim

nepiecieðams
sajust

vienotîbu ar
dabu. Jau

mûsu senèi
zinâja, ka

saulei
jâpalûdz, lai tâ

dod gaismu,
siltumu un

dzîvîbas
spçkus.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Teologs un atkarîbu terapijas speciâlists Mâris
Íirsons  ir bijuðais Èikâgas sv. Pâvila, Filadelfijas
sv. Jâòa, Otavas Miera un Montreâlas Trîsvienîbas
draudþu mâcîtâjs, bijuðais Òujorkas Tautas frontes
atbalsta grupas priekðnieks, paðlaik vada Mine-
sotas 12 soïu programmu.

  Lûk, Mâra Íirsona pârdomas par tâdâm  emocijâm
kâ prieks, dusmas un to, kâ  cilvçkam neuzkâpt uz vieniem
un tiem paðiem grâbekïiem.

-Reklâmâs  bieþi sludina, ka bûsim laimîgi un priecîgi,
ja klausîsim, ko mums iesaka. Piemçram, dzer ðíîstoðo
kafiju “Jacobs”, un bûsi laimîgs. Agrâk cilvçki òçma kafijas
pupiòas, samala, izsmarþoja, uzlçja ûdeni, nostâdinâja,
atkal pasmarþoja, un tikai tad lçni malkoja. Bija process,
un prieka mirklis jeb  bauda daudz  ilgâka.  Tagad cilvçki
dzer kafiju, gaida solîto prieku, bet tas, kâ nenâk, tâ
nenâk…un cilvçks sâk dusmoties. Savukârt dusmas ir
signâls, ka cilvçkam kaut kas nav kârtîbâ. Pajautâ sev,
vai kâds dara tev pâri? Varbût netiek piepildîtas vçlmes?
Par ko  es îsti dusmojos? Kur ir problçma? Un kura? Vai
mana problçma tâ ir?  Kad dusmojies, ir jâspçj paðam sev
pajautât, vai  patîk rezultâts, ko dod dusmas. Ja nç, tad
ir jâdara citas lietas, tad arî rezultâts bûs citâdâks. Cilvçki
bieþi vien saka:  “Atkal uzkâpu uz tâ paða grâbekïa”,  bet
par to nav jâbrînâs, ja cilvçks nemainâs. Dusmâs cilvçks
mçdz kliegt, ka otrs ir vainîgs pie tâs vai citas problçmas,
un atpakaï dabû tâdu paðu dusmu triecienu. Rezultâtâ
cietçji ir abi strîdâ iesaistîtie. Viòi it kâ izrok tranðejas un
viens otram met ar granâtâm.

 Reiz pie manis sieva atveda vîru, kurð reizçm ðad tad
iedzçra. Sieva uzkliedza: “Sçdi!”  Vîrs apsçdâs. Sieva teica:
“Es gribu, lai jûs viòu salabojat!” Tas, ka mçs gribam
mainît otru cilvçku, rada viòâ  pretestîbu. Mçs nepa-
domâjam, ko ðajâ situâcijâ varam darît citâdi. Varbût es
varu nevis ðíendçties par vîra nomestajâm zeíçm istabas
vidû, bet iemâcîties iet tâm apkârt? Varbût ne vienmçr
vajag rûpçties par ‘mçs’, bet padomât arî par sevi?
Dusmojoties  mçs âtrâk iedzîvojamies slimîbâs- stress,
augsts asinsspiediens, nervozitâte  mûsu organismâ dara
savus ïaunos darbus.  Ja  saspringtajâ situâcijâ starp ‘es’
un ‘mçs’ nenotiek izmaiòas,  viss paliek pa vecam. Ja grib
piedzîvot citâdus rezultâtus, ir kaut kas jâdara citâdâk.
Pilnîgu lîdzsvaru starp ‘es’ un ‘mçs’ nevar panâkt, un arî
nevajag. Neteiksim taèu vîram vai sievai, ka es ðodien par
tevi esmu pietiekami rûpçjies un vairâk to nedarîðu. Kad
strâdâju ar  alkoholiíiem, man bieþi saka, ka viòi baidoties
sâkt dzert. Atbildu, ka no tâ nav jâbaidâs, jo tas viòiem
nav nekas jauns, - to jau viòi zina. Tas, no kâ ir jâbaidâs,
ir mçìinât dzîvot bez  alkohola. Tâdu dzîvi viòi nepazîst,
tâda  dzîve vçl jâmâcâs. Lai neuzkâptu uz vieniem un
tiem paðiem grâbekïiem, cilvçkam jâmainâs. Kamçr viòð
neriskç spert soli jaunâ virzienâ, viss paliks pa vecam.
Jâatceras, ka to mûsu vietâ nevar izdarît neviens cits, kâ
vien mçs paði.
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Balvos piedâvâ apgût pirtnieka
profesiju

Balvu Tâlâkizglîtîbas centrs komplektç grupu
pirtnieka profesijas iegûðanai.  Teorçtiskâs zinâða-
nas un praktiskâs iemaòas sniegs sertificçti  ârstnieciskâs
pirts speciâlisti. Aicinâm visus, kuriem ir vçlme gada
garumâ veltît laiku sev, savai veselîbai un jaunas
profesijas “Pirtnieks”  iegûðanai!

Vairâk informâcijas Balvu Tâlâkizglîtîbas
centrâ vai, zvanot Marutai Castrovai pa
tâlruni 26162614.

Îsumâ
Kâ neuzkâpt uz tiem paðiem
grâbekïiem
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Iegûst draugus ârzemçs
Piecpadsmit Rugâju novada

vidusskolas jaunieði kopâ ar skolo-
tâju Ingu Garo un vecâku pârstâvi
Mârîti Orniòu atgriezuðies no Fran-
cijas, kur apmeklçja neaizmirstamu
vasaras nometni.

Rugâju novada vidusskolu pavasarî
sasniedza ziòa, ka ir iespçja jaunieðiem
pavadît gandrîz divas nedçïas Francijâ.
“Piedalîjâmies vasaras nometnç, patei-
coties mûsu novadniecei, biedrîbas
“Piena ceïð” vadîtâjai Anitai Kïaviòð,”
saka M.Orniòa. Brauciens bija gandrîz
par velti, vajadzçja samaksât tikai 30%
no aviobiïeðu cenas. Galvenâ doma, do-
doties ceïâ, bija sadraudzçties ar daþâdu
tautîbu (nometni apmeklçja arî franèi
un spâòi) jaunieðiem. Vienojoðais, kas
caurvija tikðanos, nodarbîbas un ko-
municçðanu, bija mûzika. Jo mûzikas
valoda ir tâ, kurâ saprotas cilvçki, ne-
skatoties uz to, kuru valsti viòi pârstâv.
Jaunieði darbojâs radoðajâs darbnîcâs,
izmantoja piedâvâtâs izklaides iespçjas,
sportoja, piemçram, piedalîjâs loka
ðauðanâ, orientçðanâs sacensîbâs, peldç-
jâs.  Dzîvoja Pireneju kalnu pakâjç, vis-
pirms brîvdienu mâjâ, vçlâk – ìimençs.
Sâkumâ lielâkoties sapratâs ar þestu,
joku un  mûzikas palîdzîbu. Kopâ ar
viòiem bija Anita Kïaviòð, kura tulkoja
no franèu valodas. Nometnes dalîbnieki
runâja arî angïu valodâ, kas bija
vienojoðâ triju valstu pârstâvjiem. Par
nometnç piedzîvoto rugâjieði rakstîja
dienasgrâmatu. Piemçram, Elîna Smo-
ïaka tajâ raksta: “Ierodoties Francijâ, no
sâkuma domâju, ka bûs grûti sazinâties
un saprast citus, bet izrâdîjâs, ka varam
komunicçt ïoti labi. Sâkot runât ar
franèiem un spâòiem, sapratu, cik viòi
ir draudzîgi un forði cilvçki, cik svarîgas
ir valodu zinâðanas. Uzskatu, ka cilvçks
ir ïoti bagâts, ja zina un prot runât citâs
valodâs.”

Mûsu skolçnus, dzîvojot ìimençs,
pârsteidza franèu atvçrtîba, ieinteresç-
tîba un, protams, dzîves apstâkïi. Piemç-
ram, cits citam skolçni stâstîja, ka pie
tâs mâjas, kur dzîvoja, atradâs baseins
vai  automâtiskie vârti.

Triju dienu laikâ katras valsts pârstâvji
iepazîstinâja pârçjos ar savai kultûrai
un tradîcijâm raksturîgo, kas, protams,
bija liels izaicinâjums. Citu valstu
pârstâvjus vajadzçja pârsteigt ar savu
çdienkarti. Francûþiem dikti garðoja

Latvijas rupjmaize, labprât viòi baudîja
arî piedâvâto maizes zupu kopâ ar sal-
dçjumu, kâ arî griíus (franèiem, kâ
izrâdîjâs, tie nav zinâmi) ar liellopu gaïas
veltnîðiem. Latvieðu vakarâ izdomâja,
ka meitenes vilks garus brunèus un liks
galvâ vainagus. Aizbraukuði konstatçja,
ka tur vainagu pîðanai nav pïavas zâïu,
tâpçc izmantoja ziedoðus krûmus, kas
lîdzinâjâs mums zinâmajiem ceriòiem.
Rugâjieði dziedâja, dejoja “Sudmali-
òas”, “Plaukstiòpolku”, gâja rotaïâs un
priecâjâs, ka cittautieði aizrâvâs, iesais-
toties rotaïâ “Pirtiòa deg”, “Âdamam
bij’ septiò’ dçli” u.c. Spâòu un franèu
jaunieðiem patika, ka mûsçjie ir ieturçti
un nopietni. Savukârt ârzemju jaunieði
parâdîja, ka ir ïoti atvçrti, emocionâli,
prot skaïi smieties, bet, ja grib raudât,
tad arî raud, ir brîvi savâ uzvedîbâ.

 Skolotâja I.Garâ, tiekoties ar citu
valstu pârstâvjiem, domâja,  kâ skolo-

tâjiem izdodas ar viòiem saprasties mâ-
cîbu stundâs? “Tagad jaunieðiem nav
aizspriedumu pret citâdu âdas krâsu,
nav valodas barjeras. Ðíirðanâs bija sirs-
nîga un arî skumja, jo 12 dienu laikâ
jaunieði sadraudzçjâs,” atklâj M.Orniòa.
Bet, pateicoties modernajâm tehnolo-
ìijâm, ðî draudzîba turpinâs, arî esot
Latvijâ.  Jaunieðu vecâki stâsta, ka ik pa
laikam notiek sarunas Skype un sarunas,
izmantojot WhatsApp aplikâciju mobi-
lajos telefonos, kur ar interneta palî-
dzîbu papildus standarta ziòapmaiòai
WhatsApp lietotâji var veidot grupas,
sûtît cits citam neierobeþota daudzuma
attçlus, video un audio ziòas.

Iespçjams, nâkamajâ vasarâ spâòu un
franèu jaunieði ciemosies Rugâjos, jo ir
saòemts sadraudzîbas piedâvâjums.
Cerams, ka turpinâsies arî paðvaldîbu –
Rugâju un Cintegabelle paðvaldîbas –
sadarbîba.

Mâca dejot. Odrija no Francijas rugâjieðiem mâcîja Karîbu un Jamaikas deju
elementus.

Pârstâv Latviju. Rugâju novada vidusskolas jaunieði apzinâjâs, ka sveðumâ
viòi pârstâv savu valsti, ka pçc viòu uzvedîbas spriedîs arî par citiem mûsu
tautieðiem. “Jaunieði bija fantastiski, mums ar viòiem nebija problçmu. Paldies
vecâkiem, ka tik labus un talantîgus bçrnus uzaudzinâjuði!” saka I.Garâ un
M.Orniòa.
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Skolu dzîve

No 12. lîdz 14.augustam Aizputes novadâ notika Vides
izglîtîbas fonda Ekoskolu koordinatoru forums, savukârt
no 14. lîdz 17.augustam – Ekoskolu jaunieðu forums.

No bijuðâ Balvu rajona tajos piedalîjâs divas Eglaines
pamatskolas skolotâjas Iveta Useniece un Anita Stalidzâne, kâ
arî divas jaunietes, kuras uzsâks mâcîbas 9.klasç. Foruma
nosaukums “Ekoskolas – Latvijas zaïais izrâviens” jau liecinâja,
ka apskatâmâs tçmas bûs par zaïâku un dzîvâku dabu, par to,
kâ cilvçki ietekmç dabu.

Pedagogi piedalîjâs vairâkâs darbnîcâs, uzzinâja par
ekodizainu, ilgtspçjîgu lauksaimniecîbu, kukaiòiem un pârtiku,
diskutçja par zaïo ekonomiku un Latviju kâ zaïâko valsti
pasaulç, runâja par nâkotnes vîzijâm, kâda daba varçtu bût
nâkotnç. Darbnîcâs viòi apguva vairâkas tçmas, ko vçlâk varçs
pçtît kopâ ar skolçniem.

“Interesanti bija dzirdçt citu skolotâju pieredzi, apmeklçt

Foruma dalîbnieces. Skolotâjas Anita Stalidzâne (no
kreisâs) un Iveta Useniece ðovasar Ekoskolu forumâ
piedalîjâs otro reizi.
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Aicina saudzçt un iepazît dabu

Lappusi sagatavoja A.Socka

Gatavojas jaunajam mâcîbu gadam
Septembrim poðas ne tikai skolçni un pedagogi,

bet ar darbinieku palîdzîbu arî paðas izglîtîbas iestâ-
des.

BÇRZPILS VIDUSSKOLÂ, kâ stâsta direktore Ilona
Stepâne, ðovasar izremontçta Skolotâju istaba un vçl viena
administrâcijas telpa, foajç nomainîtas flîzes, notiek
remonts telpâ, kas atvçlçta pirmsskolas vecuma bçrniem.
Vasarâ darbu uzsâka jauna direktores vietniece
saimnieciskajâ darbâ – Iveta Raciborska. Pie skolas par
projekta lîdzekïiem uzstâdîts strîtbola grozs, iegâdâtas
spçles skolçniem, kuri daudz brîvâ laika pavadîs internâta
un pagarinâtâs dienas grupas telpâs, kâ arî nopirkts
bezvadu mikrofons. Kriðjâòu filiâlç izremontçta aktu zâle,
nokrâsotas grîdas kabinetos un gaiteòos.

BRIEÞUCIEMA PAMATSKOLÂ ðovasar notika divas
vasaras nometnes, arî ðonedçï divas skolotâjas – Alla
Fjodorova un Silvija Loèmele – devâs uz Brocçniem, lai
piedalîtos kâdâ no nometnçm. Visu vasaru (divas dienas
nedçïâ) skolâ notiek Pepijas Garzeíes vasaras skola, ko
vada Sandra Pakalnîte. Tajâ kopâ ar bçrniem lîdzdarbojas
arî vecâki. Ar Sorosa fonda, kâ arî iedzîvotâju un
paðvaldîbas atbalstu, daudzdzîvokïu mâjâ, kur zçniem
notiek mâjturîbas stundas, remontç kâpòu telpu. Pie skolas
çkas iegâdâti jauni soli, zçniem mâjturîbas kabinetâ – jauni
darbgaldi, datorklasç nomainîts linolejs. Pedagogu
kolektîvs, kâ atzîst direktore Lidija Loèmele, ðajâ gadâ
nemainîsies, bet paliks tikpat radoðs un darbîgs, kâ lîdz
ðim. 1.klasç ðogad uzsâks mâcîbas trîs skolçni.

RUGÂJU NOVADA VIDUSSKOLÂ iekârtots vizuâlâs
mâkslas kabinets, nosiltinâts un koðâs krâsâs nokrâsots
internâta korpuss. Skolâ strâdâs trîs jauni pedagogi – Evija
Kindzule, Lâsma Paidere un Sandis Ðtâls, mâcîbas 1.klasç
uzsâks 12 skolçni.

TILÞAS INTERNÂTPAMATSKOLÂ, tâpat kâ citâs
izglîtîbas iestâdçs, steidz pabeigt iesâktos remontdarbus,
lai septembrî bçrni varçtu ienâkt gaiðâs un skaistâs telpâs.
Ðogad skolâ uzsvars likts uz esoðâ saglabâðanu un atjau-
noðanu, bet lielâki pirkumi vai remontdarbi atlikti uz citu
gadu. Vairâki skolotâji vasarâ, kâ stâsta direktores vietniece
Ilona Dzene, apceïojuði Latgali un Latviju, dalâs redzçtajâ
un piedzîvotajâ ar citiem kolçìiem. Nâkamnedçï skolâ
notiks pedagoìiskâs padomes sçde, kad dalîs slodzes un
pârrunâs citu aktuâlu informâciju. Jaunajâ mâcîbu gadâ
skolâ darbu uzsâks vairâki jauni pedagogi, 1.klasç mâcîsies
8 bçrni.

MEÞVIDU PAMATSKOLAS telpâs ðovasar lielâkoties
norit kosmçtiskais remonts, skolas kolektîvs strâdâ pie
krâsoðanas un sakopðanas darbiem. Pedagogi izveidojuði
sarakstu ar mâcîbu grâmatâm, ko plâno iegâdâties tuvâ-
kajâ laikâ par Ls 300, ir iegâdâtas arî citas vajadzîgas preces,
piemçram, elektriskâ gaïas maðîna un citas lietas, kas bûs
tehniskâ personâla pârziòâ. Jaunu pedagogu ðogad skolâ
nebûs, 1.klasç mâcîsies 1 vai 2 skolçni. Skolçnu skaits ar
katru gadu samazinâs: ja aizvadîtajâ mâcîbu gadâ
Meþvidu pamatskolâ mâcîjâs 29 skolçni, tad ðogad skolu
plâno apmeklçt 25 bçrni.

skolas, piemçram, Dzçrves pamatskolu. Tâs apkârtnç stiepjas
aptuveni kilometru gara liepu aleja, pie skolas kokus stâda gan
skolçni, gan viòu vecâki. Pârsteigta biju, uzzinot, ka, piemçram,
eksistç piezemes ozons, ka Kostarikâ uz 1 ha platîbu, kur audzç
banânus, izmanto aptuveni 50 kg pesticîdu. Priecçja pieredzes
stâsti, piemçram, viena no foruma dalîbniecçm stâstîja par to,
kâ mçnesi pavadîja ceïâ gar jûru, vâca un pçtîja atkritumus,”
stâsta A.Stalidzâne.

Iegûto informâciju skolotâjas apkopos prezentâcijâ, ar ko
iepazîstinâs gan kolçìus Eglaines pamatskolâ, gan skolçnus un
viòu vecâkus. Ekoskolu forumi Latvijâ notiek vairâk nekâ 10
gadus, Eglaines pamatskolas skolotâjas tajâ piedalîjâs otro reizi.
Pirmajâ dalîbas gadâ skolâm nepieðíir ne sertifikâtu, ne zaïo
karogu. Lai saòemtu sertifikâtu, ko pieðíir otrajâ gadâ, jâdarbojas
un jâraksta daudzas atskaites. “Komisija izvçrtçs, vai mçs ðajâ
gadâ saòemsim sertifikâtu. Ja iedos sertifikâtu, tad nâkamajâ
gadâ varçsim pretendçt uz zaïo karogu,” skaidro A.Stalidzâne.
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Mçs esam ðeit!

Piedâvâ gleznas. Mûspusç pazîstamâ mâksliniece Anna
Muraðova piedâvâja iegâdâties 40 gleznas. Viòa pastâstîja,
ka nereti ir pârsteigta, kad pircçji, ieraugot dabas ainavu,
atklâj, ka, piemçram, tieði tajâ meþâ sçòojuði vai tieði tajâ
upç peldçjuðies.

Veselîgs speíis! Rçzeknietis Andris Meijers no biedrîbas
“Latgolys golds” balvenieðus un pilsçtas viesus cienâja ar
veselîgu speíi. “Tieði speíis spçj aizsargât asinsvadus,
mazinât sirds slimîbu riskus,” viòð uzsvçra.

Tepat laime atrodama! Kalçjmeistars Edvîns Ðakalis no
Rûjienas uzskata, ka katrs ir pats savas laimes kalçjs, un tâ
atrodama tepat vien – mâjâs. “Latvietim nevar bût krîzes
situâciju – tâs ir politiíu galvâs,” viòð neðaubâs.

No pilsçtas, kurâ piedzimst vçjð. Liepâjniece Agita Bulle
(pirmâ no labâs) kopâ ar domubiedri Olgu Semjonovu
ikvienam interesentam piedâvâja iespçju apgleznot seju
vai izveidot “Glitter Tattoo”. Ðo iespçju izmantoja arî
mûspuses klauni Levijs un Lenijs.

Pârstâv Bçrzpili. Sporta sacensîbâs startçja 25 ìimenes,
tostarp dvîòi Sanita un Guntis Anckini, kuri pârstâvçja Bçrzpils
pagastu. Viòi lepojâs, ka pagasta sporta svçtkos lîdz ðim
jau izcînîtas medaïas, bet ðogad – pat kauss.

Startç pirmie. Kâ pirmie jautrajâ stafetç devâs Graudiòu
ìimene no Kubuliem.

Neliels misçklis. Smiekli un asaras valdîja sporta disciplînâ
“Olu meklçðana”. Korklu ìimenes no Kriðjâòiem atvases
Alîna un Didzis, meklçjot olas ar aizsietâm acîm, iemanîjâs
pat saskrieties. Tas gan, kâ paskaidroja tçtis Aldis un mamma
Sanita, nemazinâja sportisko azartu.

Ciemiòi. Novada svçtkos ciemojâs Balvu sadraudzîbu
pilsçtu pârstâvji, tostarp delegâcija no Baltkrievijas.

Draudzçsimies! Emocionâla izvçrtâs Balvu novada
dzejnieku un tautas muzikantu tikðanâs “Balvu ezera viïòos”
skatu laukumâ pie Balvu ezera. Dzejnieks Bruno Vilks jeb
Leontijs Vizulis (foto) vçlâk “Vaduguns” þurnâlistu iepa-
zîstinâja ar saviem domugraudiem, piemçram: “Biðu stropa
likumiem nulles vçrtîba pret lâèu cilts tikumiem.”

Îpaði emocionâls mirklis. Konkursa “Sakoptâkais îpaðums”
uzvarçtâjiem bija sarûpçts îpaðs pârsteigums - senioru deju
kopas “Luste” dalîbnieki horeogrâfiskâ uzgâjienâ uzklâja
galdus - uznesa alus krûzes, maizi, sieru, medu.

Apsveic uzvarçtâjus. Balvu novada paðvaldîbas Bûvvaldes
vadîtâja, konkursa “Sakoptâkais îpaðums 2013” vçrtçðanas
komisijas priekðsçdçtâja Þanete Mârtuþa pastâstîja, ka
ðogad konkursâ, kurð notiek jau otro gadu, ir trîs uzvarçtâji
nominâcijâ “Sakoptâkais îpaðums novadâ” , divi uzvarçtâji
“Sakoptâkais îpaðums Balvos” un speciâlbalva -
“Draudzîgâkâ sçta bçrniem”. Pirmâ îpaðu plâksni, ko
piestiprinât pie mâjas, un naudas balvu 100 latu apmçrâ,
saòçma saimniecîbas “Vârpas” saimniece no Vectilþas
pagasta.

Jânis Ivanovs.
Balvu novada

Atzinîbas rakstus
saòçma astoòi

mûspuses
darbarûíi, tostarp

SIA “Balvu
autotransports”

ilggadçjais
autobusa vadîtâjs

Jânis Ivanovs.
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E.Gabranova teksts un foto

Stiprâkais pâris. Labâkâ sievas turçtâja statusu izcînîja
balvenietis Aigars Puðpurs. Savukârt visu gadu goda titulu
labâkâ turçtâja sieva nesîs Ilona Puðpure (foto). Ðogad viòi
svinçs 21. kâzu jubileju. Jautâti, kâda ir saticîbas recepte,
Aigars un Ilona paskaidroja, ka vienam otru jâciena. Balvu
Sporta centra speciâlista Ingusa Zaharâna apkopotâ
informâcija liecina, ka kopvçrtçjumâ 1.vietu izcînîja Zakarîðu
ìimene, aiz sevis atstâjot Korklu un Prûðu ìimenes. Sievu
turçðanâ nepârspçta palika Puðpuru ìimene, bet otrajâ un
treðajâ vietâ ierindojâs Ilmârs Lazdiòð, Sintija Ivanova un
Bubïiku ìimene. Tâpat pieðíîra ðâdas nominâcijas:
“Solîduma kalngals” - Kuïðu ìimene; “Nekad nepadodies!”
– Leju ìimene; “Mûþam jautri” - Bubïiku ìimene;
“Naudaskalna spçks” - Þugu ìimene; “Jautrîði”- Koïèu- Èivèu
ìimene; “Paspçt laikâ” - Pauliòu ìimene; “Meistariòi”- Keiðu
ìimene; “Meitenîgâkâ komanda”- Maèu ìimene; “Dubults
neplîst” - Anckinu ìimene; ”Gandrîz- gandrîz” - Graudiòu
ìimene.

Pârsteidz bitenieki. Par nosaukumu “Garðîgâkais Ziemeï-
latgales medus” izvçrtâs konkurence turpat vai starp 30 da-
þâdâm ziedu medus buíetçm, kuras bija sagatavojuði bið-
kopji no mûspuses, kâ arî divi biðkopji no Gulbenes novada.
Medu garðoja un vçrtçja turpat vai 300 medus cienîtâji, to-
starp no Vâcijas, Lietuvas, Baltkrievijas. Latvijas Biðkopîbas
biedrîbas Balvu nodaïas vadîtâjs Jânis Kupriðs (foto – pir-
mais no labâs) priecâjas, ka medus degustâcijas pasâkums,
kurð Balvos notika pirmo reizi, ir izdevies: “Jâpiebilst, ka
biðkopis no Baltkrievijas izteica pârsteigumu, kâ iespçjams
tik daudz un daþâdu medu savâkt vienkopus. Paldies visiem,
kas piedalîjâs!” Pirmo vietu izcînîja Uldis Arnicâns, otro –
Pçteris Sçjâns, treðo – Anna Circene Sovostjanova un Mâris
Maès.

Balvu pagasts. Saule, draudzîba, vienotîba, prieks un
labestîba pavada ikvienu, kurð te dzîvo un lepojas ar savu
pagastu, savu dzimto vietu, savu dzimtu.

Bçrzkalne. Bçrzkalnes pagasta ïaudis nesa savu
draudzîbas kausu, kurð plûst pâri malâm no bçrzkalnieðu
smaidiem, labestîbas un sirsnîbas.

Bçrzpils. Bçrzpilieðu devîze ir: Zemes spçks - grauda
spçkam, draudzîbas spçks - cilvçka spçkam!

Brieþuciems. Neskati brieþuciemieti no cepures!
Brieþuciemietis var staigât bez cepures vai likt galvâ jebkâdu
cepuri - klasisku, nopietnu, jautru, mâksliniecisku, var nçsât
vainadziòu, lakatu vai kroni, viòð tâpat ir un palieks gudrs,
labsirdîgs, uzòçmîgs, èakls un, galvenais, brieþuciemietis ir
draudzîgs!

Kriðjâòi. Kriðjânieði uzsvçra, ka pagasta lielâkâ vçrtîba ir
maize un maizes cepçji....

Kubuli. Kubulu pagasta ïaudis lepojas, ka viòu ciematâ, kas
ir mazs - tas ir zaïð un tîrs kâ pasakâs.

Lazduleja. Lazdulejas ïaudis neðaubâs, ka ir drosmîgi un
jautri, lustîgi un kustîgi, atraktîvi un unikâli, draudzîgi un èakli
kâ vâveres! Jautâti, kas viòu pagastâ ir pats galvenais, atzina:
“Draudzîba!”

Tilþa. Tilþçnieði draudzîbas pînç bija ievijuði pagasta
draudzîgâko un sirsnîgâko kolektîvu, kâ arî vislabâko
kolektîva vadîtâju Daigu Jçkabsoni, ar kuru ïoti lepojas!

Vectilþa. Vectilþas komanda neslçpa, ka vçlas palîdzçt,
padarot ðo pasauli kaut uz mirkli gaiðâku!

Vîksna. Vîksnas ïaudis draudzîgi sadzîvo ar visiem, ne-
skatoties uz sociâlo piederîbu - cilvçciskâ draudzîba attiecas
uz visiem sociâlajiem statusiem un profesijas pârstâvjiem!

Atklâj koncertu. Sadraudzîbas pilsçtu tautas mâkslas
kolektîvu kopkoncertu atklâja lietuvieði. Ne mazâk patîkamus
mirkïus skatîtâjiem sagâdâja muzikâlâs apvienîbas “Vintâþa”
vieskoncerts uz mazâs skatuves.
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Mûsdienu moderno tehnoloìiju laikmetâ, kad ar
cilvçku otrâ pasaules malâ iespçjams sazinâties daþu
sekunþu laikâ, ðíiet neiedomâjami, ka kâds var pazust
un neatrasties gadiem ilgi. Taèu tâ notiek. Desmitiem
cilvçku no Latvijas ik gadu lielajos pasaules plaðumos
meklç savus radiniekus - tçvi gadiem ilgi nevar atrast
bçrnus, mâsas -  brâïus, un tamlîdzîgi. Arî Kubulu pagasta
iedzîvotâja JANA LOÈMELE divdesmit gadus dzîvoja
neziòâ par tçva radiem Ukrainâ, taèu, pateicoties milzîgajai
uzòçmîbai un gribasspçkam, viòa tos atrada un pavisam
nesen atgriezâs no emocijâm pârbagâta ceïojuma uz
Hmeïòickas apgabalu.

Raidîjums “Gaidi mani” nepalîdzçja
Saikni ar tçva radiem Ukrainâ Jana pazaudçja gadu pçc

viòa nâves – 1991.gadâ. Tajâ vasarâ Jana ar mammu, kâ ierasts,
sçdâs vilcienâ un devâs uz Hmeïòickas apgabalu, lai vçlreiz
apliecinâtu, ka tçta aizieðana nekâdâ gadîjumâ nebûs par pamatu
jebkâdai radu attiecîbu pârtraukðanai. Pçc brauciena kâdu laiku
Jana ar radiem sarakstîjâs ar vçstulçm, bet tad pçkðòi sarakste
pârtrûka. Jaunâ sieviete mçìinâja sûtît vçstules atkârtoti, taèu,
vai tâs sasniedza adresâtu, nebija pat nojausmas, jo atbildi
neviens tâ arî nesagaidîja. Gâja laiks,  Jana ar ìimeni no dzîvokïa
Balvos pârcçlâs uz dzîvi privâtmâjâ Kubulos. Vienubrîd viòa jau
bija sadûðojusies tâlajiem radiem piezvanît, taèu nebija
pârliecinâta, vai sazvanîs îstos cilvçkus, jo noteikti bija mainîti
telefona numuri.  Pirms diviem gadiem Jana strikti izlçma:  viss,
pazuduðie radi jâatrod.  Jâteic, tas nemaz nebija tik viegls
uzdevums, kâ sâkumâ varçtu ðíist. “Gluþi kâ slîcçjs íçros pie
katra salmiòa, lai tikai uzzinâtu ko vairâk,” atminas Jana. Droði
vien ikviens no mums kaut reizi televîzijâ, Baltijas Pirmajâ kanâlâ,
noskatîjies Krievijâ tik populâro cilvçku meklçðanas raidîjumu
“Gaidi mani”. Pirmâ doma, kas Janai ienâca prâtâ, bija mçìinât
meklçt ar raidîjuma palîdzîbu. Viòa mâjaslapâ aizpildîja anketu,
uzrakstîja sludinâjuma tekstu, pievienoja fotogrâfijas un precîzu
aprakstu ar informâciju, kas, kur un ko meklç. Tad atlika vien
gaidît. Taèu sçdçt, rokas klçpî salikusi, un gaidît brînumu, Jana
nevarçja. “Rçíinâjos, ka radus ar raidîjuma vien palîdzîbu tik
âtri neatradîðu, jo viòiem ik dienas pienâk simtiem tâdu
pieteikumu. Pçc kâda laika, kad no “Gaidi mani” veidotâjiem
nebiju saòçmusi nekâdu ziòu, sapratu – jâmeklç paðai,” stâsta
Jana.

Meklçja, kamçr atrada
No brîþa, kad Jana sâka meklçt pazuduðos radiniekus, lîdz

brîdim, kad viòa tos atrada, pagâja gads. “Jau pçc pirmajiem
mçneðiem iegâju tâdâ azartâ, ka vairs nespçju apstâties. Katru
brîvu brîdi sçdos pie datora un meklçju,” atminas jaunâ sieviete.
Sâkumâ viòa ierakstîja “Googlç”  Ukrainas brâlçna, kurð ir
profesionâls mûziíis Kijevâ, vârdu un uzvârdu, taèu informâcija
par cilvçku izrâdîjâs visai skopa un nepilnîga. Kâdudien, sçrfojot
plaðajâ interneta pasaulç, Jana gluþi nejauði uzgâja Ukrainas
telefonu grâmatu. Tajâ ierakstîja brâlçna datus (diemþçl precîzu
dzimðanas gadu viòa nezinâja), un parâdîjâs vairâku cilvçku ar
tâdu paðu vârdu, uzvârdu adreses un tâlruòu numuri. Jana
mçìinâja atcerçties, kâds varçtu bût brâlçna dzimðanas gads, un
atrada tâlruòa numuru Kijevâ. Tad tikai atlika saòemties un
piezvanît uz norâdîto adresi. Dreboðu sirdi un trîcoðâm rokâm
Jana gaidîja brîdi, kad telefona otrâ galâ izdzirdçs ilgi meklçtâ
brâlçna balsi. Taèu nesagaidîja... Sazvanîtais cilvçks pastâstîja,
ka dzîvokli iegâdâjies pirms pieciem gadiem. Ðíita, atkal pazûd
zeme zem kâjâm, taèu viss nebija tik bezcerîgi. Jaunais dzîvokïa
saimnieks deva norâdes, kur meklçt pazuduðos radus.

Pirmâs emocijas – neviltotas prieka
asaras

“Internetâ atradu lauku mâju numuru, kurâ dzîvo tçta mâsas
un brâïa ìimene, un zvanîju. Kad sapratu, ka tçva radus esmu
sameklçjusi, nevarçju pat parunât – asaras bira kâ pupas...
Raudâju es, un raudâja viòi, jo arî viòi mûs bija meklçjuði,”
saviïòojoðo mirkli atceras Jana. Drîz vien noskaidrojâs, ka
radinieki viens otru pazaudçja tâdçï, ka laika gaitâ mainîjuðies
ne vien pasta indeksi, bet arî telefonu numuri. Kâdu laiku viòi
viens otram mçìinâja rakstît un zvanît, bet ne vçstules, ne zvani
nepienâca...

Kopð brîþa, kad Jana atrada savus ilgi meklçtos tuviniekus,

Re, kâ!

Pçc divdesmit gadiem atrod
pazuduðos radus

pagâjuði divi gadi. Ðajâ laikâ jaunâ
sieviete uzzinâjusi visu, kas ar tçva brâïa
un mâsas ìimençm noticis divdesmit
gadu laikâ. Arî to, ka pirms desmit
gadiem mûþîbâ aizgâjusi Janas
vecmamma, no kuras viòa tâ arî
nepaguva atvadîties... “Vairâk nekâ
gadu pa retai reizei sazinâjâmies skaipâ
un sazvanîjâmies pa telefonu, lîdz
brâlçns Vasîlijs mani uzaicinâja
ciemos,” stâsta Jana. Taèu aizbraukt
nebija tik vienkârði, kâ kâdreiz, kad Jana
ar vecâkiem vakarâ pçkðòi izdomâja,
ka nâkamajâ dienâ dosies uz Ukrainu.
“Toreiz robeþas bija vaïâ. No rîta
aizbraucâm uz Pitalovu, vilcienâ iekðâ,
un uz Ïvovu,” atminas jaunâ sieviete.
Izpçtîjusi satiksmes iespçjas, Jana
saprata, ka mûsdienâs lîdz Ukrainai tik
viegli nenokïût -  vilcienu satiksmes
praktiski nav, lidmaðînas biïetes ïoti
dârgas. Atlika pçdçjais variants -
autobuss. Drîz vien Jana ar ceïojuma
somâm stâvçja Rîgas autoostâ, no
kuras devâs tâlajâ ceïâ. Pçc divdesmit!!!
stundu garâ pârbrauciena viòa beidzot
bija Ïvovâ, kur savu Latvijas mâsîcu
sagaidîja brâlçns Vasîlijs un mâsîca
Ludmila.

Dosies atbildes vizîtç
Ðíiet,  nevienam nav jâstâsta, kas tâ

bija par satikðanos! 200 kilometrus
garajâ ceïâ no Ïvovas autoostas lîdz
mâjâm Hmeïòickas apgabalâ Jana un
Vasîlijs paspçja izrunât daudzus senus
un ne tik senus notikumus. Izrâdîjâs,
ka visi Ukrainâ dzîvojoðie radi bija
izbrîvçjuði sev brîvdienas, lai tikai Janu
satiktu klâtienç. “Tas nav vârdos
aprakstâms, ar kâdâm emocijâm mçs
visi satikâmies. Ðíita, nekas daudz nav
mainîjies – tie paði nebçdnîgie un
dzîvespriecîgie brâlçni un mâsîcas, ar
kuriem jaunîbâ skrçjâm govis ganît un
èereðòas no kokiem çdâm, tikai kïuvuði mazliet vecâki,” stâsta
Jana.

Pirmais vakars Hmeïòickâ ieilga lîdz pat rîta gaismiòai, jo
visiem bija, par ko parunât. Jana bija paòçmusi lîdzi savu bçrnu
un ìimenes fotogrâfijas, lîdz ar to varçja meklçt lîdzîbu ar radu
bçrniem. Izsecinâjuði, ka Janas jaunâkais dçls ir lîdzîgs tçta brâïa
ìimenes mazbçrniem. Savukârt pati Jana Ukrainas radiem ïoti
atgâdinâjusi aizsaulç aizgâjuðo vecmammu.

Nâkamâs dienas paskrçja vçja spârniem, jo tik daudz kas bija
jâredz un jâapskata. “Pabiju  mazpilsçtas Gorodok  katoïu
baznîcâ, ko savulaik  uzcçlis latvieðu priesteris Vladislavs Vanags,
apskatîjâm milzîgo rajona tirgu, kurâ atrodas pilnîgi viss – sâkot
ar augïiem un dârzeòiem, beidzot ar Íînas un poïu precçm.
Vienu dienu veltîjâm Kijevas un tâs raksturîgâko objektu
apskatei. Iespaidu bija milzum daudz, un katru dienu arvien
jauni,” stâsta Jana.

No saviem ukraiòu radiem ðoreiz jaunâ sieviete atvadîjâs ar
mierîgu sirdi, jo zinâja, ka otrreiz viòus nepazaudçs. Jau tagad
Jana zina, ka nâkamgad ar ìimeni uz Hmeïòickas apgabalu
nedosies, jo nâkamvasar uz savu dzimto pilsçtu Karagandu
(kurâ nav bijis 22 gadus) plânojis doties viòas vîrs. Taèu pçc
gadiem diviem vai trîs, Janai, iespçjams  nâksies uzòemt kuplu
radu saimi no Ukrainas, jo tçva radi ir apòçmîbas pilni doties
atbildes vizîtç uz Latviju. “Mçs joprojâm turpinâsim sazinâties
skaipâ un pa telefonu. Zinu, ka ðoreiz saikne ar tâlajiem radiem
vairs nepazudîs,” ir pârliecinâta Jana.

Latvija tomçr tuvâka
Pçc atgrieðanâs no ceïojuma kâda paziòa Janai jautâja, vai

viòa bûtu ar mieru dzîvot Ukrainâ? Nedaudz padomâjusi, Jana
teica: “Nç. Kaut gan, kad iebraucu Ukrainâ un ieraudzîju pa

ciemiem skraidam zosis, man trîsas pârskrçja… Kâ man tâ visa
pietrûka – milzîgo saulespuíu lauku un brîvâ vaïâ staigâjoðu
zosu. Tâs bija tâlâs bçrnîbas atmiòas... Taèu Latvija tomçr tuvâka
un mîïâka, pat neskatoties uz to, ka manî rit ukraiòu asinis.”

Interesanti, ka daþas dienas pçc atgrieðanâs no brauciena uz
Hmeïòicku, Jana portâlâ “vkontakte.ru” saòçma kâda jaunieða
no Odesas vçstuli, kurâ viòð lûdza palîdzçt atrast vecmâmiòas
radinieci Balvos. Daudz nedomâjot, Jana metâs jaunos
meklçjumos un jau pçc pâris dienâm puisi no Odesas varçja
iepriecinât - viòa atrada meklçto sievieti. Un atkal sirds gavilçja,
jo vçl kâda ìimene atguva reiz pazuduðos radiniekus!!!

Ar brâlçnu Vasîliju. Jana saka : “Es zinu, ko nozîmç pazaudçt cilvçku, nepaguruðai
meklçt un íerties pie jebkura salmiòa, lai tikai iegûtu kaut kripatiòu kâdas informâcijas.
Tagad zinu arî to, kâdas sajûtas pâròem, kad pçc tik ilgiem gadiem meklçto atrod....”

Pie vecmâmiòas kapavietas. Ciemojoties Hmeïòickas apgabalâ, Jana ar radiem
apmeklçja arî savas pirms desmit gadiem apglabâtâs vecmammas kapavietu.
Interesanti, ka pçc vecmammas nâves radinieki kâ savdabîgu vçstures liecîbu
saglabâjuði viòas koka gultu, kuru rotâja daudzas dzimtas fotogrâfijas. Liels bija
Janas pârsteigums, kad visu citu fotogrâfiju vidû viòa ieraudzîja arî savu kâzu bildi.
Tâtad vecmamma par viòu domâja un atcerçjâs!

Maltîte ukraiòu gaumç. Kas gan var bût labâks par
vareòikiem, íirðiem un gardu pienu brokastîs?

S.Karavoièika
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• Uz 4. jûliju Latvijâ bija
reìistrçtas 17 550 nevalstiskâs
organizâcijas.

Izglîto nevalstisko organizâciju
dalîbniekus

12.augustâ Balvu Novada mu-
zejâ notika biedrîbas “SAVI” rîkotais
projekta “Ziemeïlatgales NVO darbî-
bas aktivizçðana” uzsâkðanas se-
minârs. Seminârâ piedalîjâs nevals-
tisko organizâciju (NVO) aktîvisti,
paðvaldîbu pârstâvji un citi intere-
senti.

Atklâðanâ biedrîbas Balvu novada
attîstîbas veicinâðanai “SAVI” valdes
priekðsçdçtâja Elita Teilâne uzsvçra, ka
ðî seminâra mçríis ir sniegt informâciju
par aktuâliem jautâjumiem un sekmçt
nevalstisko organizâciju sadarbîbu
sabiedrîbai nozîmîgu mçríu sasniegða-
nâ. Balvu novada paðvaldîbas izpilddi-
rektore Inta Kaïva atgâdinâja, ka pir-
mais solis ðî mçría virzienâ bijis jau
pagâjuðâ gada nogalç notikuðais biedrî-
bu salidojums, ko organizçja biedrîbas
“Saulessvece” valdes priekðsçdçtâja Sil-
vija Loèmele. Viòa atgâdinâja, ka pað-
valdîba ir gatava atbalstît iedzîvotâjiem
svarîgas nevalstisko organizâciju aktivi-
tâtes, taèu biedrîbâm projekti jâplâno
savlaikus, lai novada domç var iesniegt
lûgumu tos lîdzfinansçt. Iesniegumus
nedrîkst atlikt uz pçdçjo brîdi, jo tie
jâizskata domes sçdçs. Lîdzîga situâcija
ir arî ar telpu nomas lîgumiem, un arî
ðie dokumenti jâsakârto laikus. Viòa
pauda prieku, ka biedrîbas ar savâm
aktivitâtçm dod pienesumu arî paðval-
dîbâm- remontç kabinetus, aprîko tos
ar iekârtâm. Projektu mçríi vispirms ir
jâizzina un jâanalizç kopîgâs sarunâs
ar iedzîvotâjiem, lai vçlâk tam bûtu
pozitîvs lietderîbas koeficients un
ieguldîtajam darbam un naudai bûtu
ilgstoða atdeve. Jau savlaikus jâgata-
vojas 2014.-2020. gada plânoðanas
periodam, jo projektu iespçjas bûs. “Ir
jâbût projekta ilgtspçjai, jâdomâ, kas,
piemçram, uzturçs, uzkops jûsu izvei-
doto vietu vai laukumu. Vienmçr jâska-
tâs divus, trîs soïus uz priekðu, lai naudu
ieguldîtu lietderîgi,” teica I.Kaïva. Viòa
ieteica nâkt uz paðvaldîbu un pirms
projekta izstrâdes pakonsultçties ar
paðvaldîbas attîstîbas nodaïas, biznesa
aìentûras speciâlistiem, lai zinâtu, vai
viedokïi sakrît. Viòa aicinâja biedrîbas
ziòot un ievietot novada mâjas lapâ
informâciju par savâm aktivitâtçm, lai
arî citi uzzina par labajiem darbiem. “Lai
izdodas veiksmîga sadarbîba, jo nauda
ir  jâprot paòemt,”  teica I.Kaïva.

   Par lauku nevalstisko organizâciju
lomu vietçjo teritoriju attîstîbas jautâju-
mu realizçðanâ runâja Latvijas Lauku
foruma valdes priekðsçdçtâjs Valdis
Kudiòð un valdes loceklis Âris Âdlers.
Viòi stâstîja, kâ veidot informatîvo vidi
lauku kopienâm informâcijas un piere-
dzes apmaiòai, kâ arî  par to, kâ ar kopie-
nu attîstîbu saistîtu organizâciju darbî-
bas un darba rezultâtus izplatît citâm
nevalstiskajâm organizâcijâm. Jauns
izaicinâjums lauku NVO ir veidot vîziju
un tiekties pçc tâs realizâcijas. NVO var
darboties vietçjâ, novadu, reìionâlajâ
vai arî nacionâlajâ lîmenî. Laukos ir
daudz NVO, kas saistîtas ar paðvaldîbu
un vairâk darbojas kâ efektîvs lîdzeklis
finansu piesaistei biznesa vai indivi-
duâlâm vajadzîbâm. Izskançja tâds
termins kâ cilvçkdroðîba, jo laukos NVO

ir atbalsts  cilvçkiem daþâdu jautâjumu
risinâðanâ, labâkas vides radîðanâ un
pat depresijas mazinâðanâ. Salîdzinâ-
jumam - Latvijâ ir kopienu parlaments,
Igaunijâ - ciemu parlaments. Latvijâ
arvien populârâki kïûst iedzîvotâju
forumi. Lai arî ne pârâk veiksmîgi, ir
bijuði mçìinâjumi veidot ciemu attîstîbas
plânus, taèu cilvçkiem vçl nav droðîbas
par savu vietu.

Dzintra Zvejniece, biedrîbas “Alûks-
nes nevalstisko organizâciju atbalsta
centrs”, nodibinâjuma “Alûksnes un
Apes novada fonds” valdes priekðsç-
dçtâja runâja par NVO un neformâlo
iedzîvotâju grupu lomu iedzîvotâju
iesaistîðanâ  kopienas dzîves kvalitâtes
uzlaboðanâ un sadarbîbas veicinâðanâ,
kâ arî par kopienas filantropijas aktivi-
tâtçm Alûksnes un Apes novados.  Viòa
pastâstîja par vairâku biedrîbu un apvie-
nîbu darbîbu, par klubiem un sporta
biedrîbâm, dzîvnieku aizsardzîbas bied-

„Ðî publikâcija ir sagatavota ar Eiropas Ekonomikas zonas
finanðu instrumenta un Latvijas valsts finansiâlu atbalstu. Par
publikâcijas saturu atbild biedrîba Balvu novada attîstîbas
veicinâðanai „SAVI””.

Lauku nevalstisko organizâciju loma. Par to seminâra dalîbnieki  uzzinâja
no  Latvijas Lauku foruma valdes priekðsçdçtâja Valda Kudiòa (no labâs) un
valdes locekïa Âra Âdlera.

Seminârâ Balvos. Arî turpmâk plânoti izzinoði un izglîtojoði seminâri,
apmâcîbas, pieredzes apmaiòas pasâkumi, bezmaksas konsultâcijas bied-
rîbâm projektu izstrâdes un grâmatvedîbas jautâjumos, kâ arî citas aktivitâtes.

Fakts

rîbu, kultûras un amatniecîbas  nodibi-
nâjumu aktivitâtçm. Alûksnes pusç nav
patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas, vides un
mazâkumtautîbu organizâciju, taèu ir
atzîstams sniegums labdarîbas aktivi-
tâðu organizçðanâ.

  Projekta vadîtâja Rita Hrustaïova
teica, ka biedrîba Balvu novada attîs-
tîbas veicinâðanai “Savi”  lîdz pat
2015.gada decembrim îstenos projektu
“Ziemeïlatgales NVO darbîbas aktivi-
zçðana”, ko finansç Eiropas Ekonomikas
zonas finanðu instruments un Latvijas
valsts. Plâno  daudzveidîgas aktivitâtes,
kurâs aicinâs iesaistîties arî citu Balvu,
kâ arî tuvâko kaimiòu novadu nevalstis-
ko organizâciju aktîvistus.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Izcîna bronzu
 Ar spçlçm Ludzâ noslçdzâs Latvijas Ziemeïaustrumu

reìiona jaunatnes èempionâts U-11 grupâ. Spçïu rezultâti
ir ðâdi: Varakïâni – Ludza 11:1, Gulbene – Lubâna 7:0,
Varakïâni – Balvi 2:0, Ludza – Lubâna 0:1, Balvi – Ludza
5:0, Gulbene – Varakïâni 0:2, Balvi – Gulbene 0:4, Varakïâni
– Lubâna 4:0, Balvi – Lubâna 8:2, Gulbene – Ludza 6:0.
Bronzas godalgas izcînîja trenera Jâòa Zakarîða vadîtâ
Balvu Sporta centra komanda, kurâ spçlçja V.Èerevins,
K.Pugejs, R.Ambarovs, I.Bisenieks, D.Saliòð, A.Zuðs,
M.Markuss, Ò. Kokoreviès, K. Bukðs, K.Pugejs, M.Lapâns,
D. Ozoliòð, A. Kulbackis un R. Kulbackis. Labâkais futbolists
mûsu komandâ-   A. Zuðs.

Aizvada èempionâta spçles
 Balvos aizvadîtas Ziemeïaustrumu (ZA) reìiona futbola

7:7 èempionâta spçles.  Spçïu rezultâti un vârtu guvçji
apkopoti ZA reìiona koordinatora Aròa Martusevièa
tabulâ:

Zellis/Stradi - Viïaka 0:2 A.Logins, G.Augustâns
Ranka/Lâcîtes – FB Gulbene 0:0  
Viïaka - Stâmeriena 1:0 S.Draviòð
Ranka/Lâcîtes – SK Latgols/Ludza  0:3

    A.Oïipovs, L.Linuþs, E.Budreviès
SK Latgols/Ludza – Balvu SC 1:2 A.Oïipovs –

    Ò.Kumaèovs, A.Kupriðs
Balvu SC – Zellis/Stradi 0:1 A.Deksnis
FB Gulbene – SK Latgols/Ludza 0:2

    A.Oïipovs, R.Riþovs
Stâmeriena – Balvu SC 0:5 E.Kokoreviès 2,

    A.Kupriðs 2, I.Zaharâns
Zellis/Stradi – Ranka/Lâcîtes 2:0 A.Deksnis,

    V.Sircovs

Pagaidâm otrajâ vietâ
Turpinâs Austrumlatvijas II lîgas èempionâts, kurâ no

astoòâm komandâm Balvu Sporta centra komanda
atrodas otrajâ vietâ. Aizvadîtajâ piektdienâ Balvos notika
spçle ar Maltas komandu, kuru Balvu futbolisti uzvarçja
ar 4:1. Svçtdien notika spçle pret Pïaviòu futbolistiem,
tajâ puiði nospçlçja neizðíirti -1:1, kaut gan varçja bût
uzvara, ja vien pçdçjâ minûtç mûsu spçlçtâji  nepiedzîvotu
vârtu zaudçjumu. Sestdien spçles notiks Alûksnç, kad
pretinieki bûs Alûksnes futbolisti, bet 8. septembrî mûsçjie
spçlçs Balvos pret Kalupes komandu.

Baltinavas novada domç

25. jûlija sçdç pieòemtie lçmumi

Sadala nekustamo îpaðumu “Apses”
Atïâva Albertam Taboram  no nekustamâ îpaðuma

“Apses”  atdalît zemes vienîbu 4,9 ha platîbâ un tai  pieðíirt
nosaukumu “Ozolmeþs”.  Atdalîtajai zemes vienîbai zemes
lietoðanas mçríis bûs meþsaimniecîba.

 Iznomâ zemi
Nolçma iznomât divus zemes gabalus - 0,4 ha un 2 ha

- Inârai Taborei no Èudarînes. Nomas lîgums noslçgts uz
pieciem gadiem. Pçterim Jermacânam iznomâs 3,7 ha
zemes uz pieciem gadiem, bet Aldai Meðèanovai 0,1 ha
lielu zemes platîbu uz pieciem gadiem. Ingrîdai Briedei
iznomâs 1,2 ha uz pieciem gadiem. Izdarîs grozîjumus
zemes nomas lîgumâ ar Ingrîdu Briedi par daïu no zemes
gabala nomas, kopçjo iznomâtâs zemes platîbu nosakot
1,7 hektâri. Ivaram Bubnovam iznomâs 1 ha uz desmit
gadiem. Ðî platîba var tikt precizçta pçc zemes uzmçrîðanas
darbu veikðanas. Anatolijam Loèmelim iznomâs 0,6 ha uz
pieciem gadiem. Izdarîs grozîjumus zemes nomas lîgumâ
ar Anatoliju Loèmeli par daïu no zemes gabala nomas,
kopçjo iznomâtâs zemes platîbu nosakot 2,6 hektâri.
Ivanam Reðetòikovam iznomâs 0,3 ha uz pieciem gadiem.
Administratîvais akts stâjâs spçkâ ar brîdi, kad tas paziòots
adresâtam. To var pârsûdzçt viena mçneða laikâ no  spçkâ
stâðanâs dienas, sûdzîbu iesniedzot Administratîvajâ
rajona tiesâ Rçzeknes tiesu namâ.
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Lappusi sagatavoja  E. Gabranovs

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

8.

kârta
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Ainis – asaka - astes – atnes - biete – Elita - Jânis - josta – kalps – karte – kauss - klepo – krâns – laime - laipa - lauki - lâcis

– lelle – liekt - lieks – maiss - maize - malks - masku – mâjas - meklç – melis - miers - nauda – nazis - nieks - pakas – pases - pasts

– pazît - peles - pilis - polis - purvâ - Ranka – reizi - samts – sanes – sapnî - sasit – sauja – sâbrs – sekta - sesks – sestâ - sists - skats

– slejâ - slido – slims - spars – stabs – stars – steks - stils – tases – taisa – titri - traki

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 5.septembrim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: M.Pretice, S.Sirmâ, J.Poðeika, C.Zelèa, Z.Bçrziòa, E.Fjodorova, L.Kivkucâne,

A.Naïivaiko, D.Kivkucâns, Z.Pulèa, St.Lazdiòð, J.Voiciðs, I.Kaða (Balvi), I.Homko (Medòeva), O.Loèmele (Baltinava), E.Pçrkone

(Rugâju pagasts), A.Sliðâns, A.Mièule (Tilþa), J.Voiciðs (Sudarbe), V.Loèmele (Lazdukalns)

7.kârtâ veiksme uzsmaidîja INESEI HOMKO no Medòevas. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu

dokumentu).

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors  saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Jaunâkie þurnâlu numuri

Ilustrçtâ Pasaules Vçsture
� Vçstures entuziasti

kopâ ar profesionâïiem

atklâj kurðu ugunskapus.

� Arâbi notic britu

solîjumam par

neatkarîgu valsti un

virsnieka Lorensa vadîbâ

dodas cîòâ pret Osmaòu

impçriju.

� Haoss Româ:

69.gadâ impçrijâ kronç

èetrus imperatorus.

� Latvijas Nacionâlâ

vçstures muzeja

restauratori glâbj ugunsgrçkâ Rîgas pilî cietuðâs relikvijas.

� Rietumnieki gatavi riskçt uz dzîvîbu un nâvi, lai

savâm acîm skatîtu Tibetas aizliegto pilsçtu Lhasu.

� Èetrus gadus vairâk nekâ 5000 vîru bûvç lidmaðînu

bâzes kuìi ar atomdzinçju.

� 1911.gada augusta rîtâ kâds vîrs nozog “Monu Lizu”

un izlavâs no Luvras.

� Beïìis Pols Otlç izveido kartotçku ar mçríi apkopot

visas zinâðanas vienuviet un padarît pieejamas ikvienam.

� Ko tu zini par indiâòiem Ziemeïamerikâ?

� Holera Anglijâ: diennakts laikâ mirst visi vienas

ìimenes locekïi.

Dienas Çdieni
� Lasîtâju jautâjumi.

Kâ izmanto salviju? Vai

restorânâ neapçsto var

òemt lîdzi uz mâjâm?

� Etiíete. Kurus

produktus ir pieklâjîgi çst

ar rokâm? Ko pçc tam

darît ar netîrajiem

pirkstiem?

� Aklâ degustâcija.

Eksperti vçrtç kondensçto

pienu.

� Padoms. Sçòu

saldçðana. Kuras saldçt?

Kâ panâkt, lai saldçjot

sçnes nekïûst rûgtas?

� Padoms. Kâ pareizi saputot olbaltumu?

� Mûsdienu leìenda. Atspirdzinoðais Eiropas modes

kokteilis – Aperol Spritz.

� Vînu aklâ degustâcija. Vînziòi degustç vînus no

Maxima piedâvâjuma.

� Nacionâlâ virtuve. Trîs valstu nacionâlie kartupeïu

çdieni.

� Iepirkðanâs. Gaïas veikali tîtara, jçra un truðu gaïas

faniem.

� Galda sarunas. 13 jautâjumi komponistam

Zigmaram Liepiòam.

� Gardçþu ceïojumi. Ko nogarðot un atvest ciemkukulî

no Albânijas?

Ilustrçtâ Junioriem
� Akcija “Baltijas

ceïð”.

� Kurini ugunskuru

un cep gardumus.

� Velosipçda vçsture.

� Daèans Èoloðs

rûpçjas par

lauksaimniekiem.

� Aizraujoðâ fantâziju

pasaule.

� Triki filmâs –

specefekti.

� Annas eksperiments

– rokraksta virpuïi.

�Ðpikeri: dabas veltes

savvaïâ.

�Superlietas superistabai.

�Izturîgâkais spïâvçjs kamielis.

�Vilcienu pavçlnieks maðînists.

�Tenisa brâlis skvoðs.

�Meitenes ar gariem kakliem.

�Kazu vampîrs èupakabra.

Ogas. Iesûtîja Zane Jermacâne.

Duets. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem. Mûsu mîlulîði. Iesûtîja Mâra Kaòepe.

Izskatâs garðîgi! Iesûtîja Jânis Kupriðs.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Rubeòos noslepkavo zirgu!
 Jau informçjâm, ka 7.augustâ Balvu novada Bçrz-

kalnes pagastâ uz lauka atrasts zirga lîíis. Policija uzsâ-

ka kriminâlprocesu par cietsirdîgu izturçðanos pret dzîv-

niekiem un sâka noskaidrot notikuðâ  apstâkïus.

Pirmais,  kas nâca prâtâ, izlasot policijas informâciju par beigto

zirgu, bija: “Atkal kâds  bezatbildîgs saimnieks vai saimniece

cietsirdîgi vai vieglprâtîgi  izturçjuðies pret nabaga lopiòu!”  Cik

nav dzirdçts, lasîts un skatîts televîzijâ par  badâ nomçrdçtiem

dzîvniekiem!  Ðâds liktenis  varçja piemeklçt arî jau minçto

zirdziòu. Piesiets íçdç, karstâ saulç, bez ûdens un ar nograuztu

lîdz melnai zemei zâli, kukaiòu un kniðïu mocîts,- iztçlç jau

iedomâjos cilvçka palîga un drauga moku ceïu, kas beidzâs ar

lopiòa nâvi. Ðâdos gadîjumos notikuðâ apstâkïu noskaidroðanâ

kopâ ar policiju piedalâs arî Pârtikas un veterinârais dienests.

Ziemeïlatgales Pârtikas un veterinârâ dienesta pârvaldes  vadîtâja

Mârîte Òukða  uzreiz noliedza, ka lopiòð bûtu gâjis bojâ saimnieku

bezatbildîgas vai cietsirdîgas izturçðanâs dçï. Viòa skaidroja, ka

zirga nâves cçloni noteiks veterinârârsts -  eksperts, bet pârvaldes

uzdevums ir nodroðinât ðâda eksperta palîdzîbu. Tâpat pârvaldes

vadîtâja noliedza, ka dzîvnieka nâvç  vainojams lielais karstums.

Sûdzîbu par karstuma nomocîtiem dzîvniekiem pârvaldç nav.

“Karsti ðovasar mums iet citu apstâkïu dçï. Mûsu cilvçki deþurç

muitas kontrolpunktos, palîdz dezinficçt Latvijâ iebraucoðo

transporta lîdzekïu riepas, pârbauda ieceïotâju bagâþu, lai

novçrstu gan klasiskâ, gan Âfrikas cûku mçra ievazâðanu valstî,”

teica  M.Òukða. Tâpat viòa pastâstîja, ka ðogad sûdzîbu par

cietsirdîgu izturçðanos pret mâjlopiem ir mazâk.  Dienests vairâk

saòem sûdzîbas par cietsirdîgu  izturçðanos pret  mîïdzîvniekiem

– suòiem, kaíiem.

 Zirga saimniece, Balvu novada Bçrzkalnes pagasta Rubeòos

dzîvojoðâ Natâlija Noskova pastâstîja, ka ìimene zirgu iegâdâ-

jusies pirms diviem gadiem: “Íçvîti Maigu nopirkâm Madonas

pusç pirms diviem gadiem. Lopiòð  bija seðpadsmit gadus vecs.

Zirgu izmantojâm saimniecîbas darbos, pïâvâm sienu, vedâm

sienu mâjâs, izmantojâm dârza darbos. Lopiòð bija mierîgs un

prâtîgs. Ar to labprât vizinâjâs bçrni, arî pret sveðiem zirgs  neiz-

râdîja nekâdu agresiju. Tâ kâ  strâdâju Balvos un uz darbu jâtiek

Zirgs lauku ainavâ. Zirgs Latvijas lauku sçtâ tradicionâli bijusi

nemainîga vçrtîba. Svçtums.  Laikam ejot, to nomainîjis auto

un lauksaimniecîbas tehnika, bet cieòa un mîlestîba pret

zirgu saglabâjusies joprojâm.  Agrâk zirgus zaga vai kâ citâdi

savainoja, lai ieriebtu ienaidniekam. Bet tas bija ïoti sen, un

arî, ðíiet, tikai kinofilmâs.  Tomçr izrâdâs – ne!

no rîta un vakarâ mâjâs, zirgs mums  bija arî automaðînas vietâ,

ar ko nokïût lîdz autobusam vai no autobusa mâjâs.”  Arî dienu

iepriekð  zirgs bijis nodarbinâts lauku darbos. Vakarâ dzîvnieku

piesçjuði aptuveni  divsimt metrus no mâjâm. Rîtâ saimnieks

devies pçc zirga un secinâjis, ka lopiòð ir beigts. “Zirgs gulçja

asins peïíç,   izskatîjâs, ka viòð ir sadurts,” notikuðo atceras

Natâlija.  Veterinârârsts secinâjis, ka zirgs noasiòojis, to sadurot

ar garu, asu priekðmetu, kas íermeòa iekðienç vçl grozîts uz

vairâkâm pusçm. “Murgs! Kas tas par cilvçku, kurð spçj tâ rîko-

ties?” jautâ  Natâlija.  Ìimene dzîvo netâlu no  Rubeòu centra,

iedzîvotâju apkârt nav daudz, bet dziïi lauki arî tur nav.  Kas

varçja tik neþçlîgi noslepkavot lopiòu, zirga saimniece nespçj

iedomâties.

 Arî Valsts policijas Latgales reìionâlâs pârvaldes   Balvu iecirkòa

Kriminâlpolicijas priekðniece Ginta Zâbele apliecinâja, ka zirgs

atrasts  beigts, ar asiòojoðu brûci, kas ir cilvçka roku darbs. Viòa

aicina iedzîvotâjus, kuri, iespçjams, redzçjuði kaut ko aizdomîgu,

atsaukties un ziòot par to policijai.
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Dienu pirms.

“Tâ izskatîjâs

konteiners

dienu pirms

atkritumu

izveðanas,”

raksta

balveniete no

Miera ielas, kura

redakcijai

atsûtîja ðo

fotouzòçmumu.

Mainoties sadzîves atkritumu apsaimniekotâjiem
Balvu pilsçtâ, iedzîvotâji sprieda, kâ  bûs turpmâk? Daudzi

baþîjâs, ka jaunie sadzîves atkritumu savâkðanas

konteineri izskatâs mazâki par iepriekðçjiem. Vai atkri-

tumus nenâksies izvest bieþâk, lîdz ar to arî maksât vairâk,

jo firma patçrçs vairâk degvielas? Tagad esam saòçmuði

arî kâdas sievietes, kura dzîvo Miera ielâ Balvos, vçstuli.
 Viòa raksta: “Vçlos savâ personâ izteikt mâjas iedzîvotâju

saðutumu par nejçdzîbu, kas pçdçjâ laikâ notiek ar konteineriem.

Kopð nomainîjâs atkritumu izvedçjs, konteiners ir nemitîgi

pârpildîts. Tas, protams, slikti oþ, bet mums tam visu laiku

jâstaigâ garâm, tas viss jâredz, jo konteiners atrodas pie ieejas

mâjas pagalmâ. Redzams, ka konteiners ir daudz mazâks par

iepriekðçjo. Acîmredzot tas ir nepietiekami liels pat tik nelielai

daudzdzîvokïu mâjai (dzîvoju trîsstâvu daudzdzîvokïu mâjâ)

kâ mûsçjâ. Varbût varçtu uzlikt divus konteinerus?! Maksâjam

taèu par izvesto atkritumu daudzumu. Varbût ar avîzes starpnie-

cîbu varçtu  ðo jautâjumu “izkustinât no vietas?””.

Ziemeïvidzemes sadzîves atkritumu apsaimniekoðanas uzòç-

muma ZAAO lîgumu nodaïas vadîtâja DAIGA GRUNDIÒA

atbildi uz jautâjumu nelika ilgi gaidît: “Balvos ïoti slikti ðíiro

sadzîves atkritumus.  Vai vispâr to nedara! Iemet atkritumu

konteinerâ vienu vecu krçslu  uz èetrâm kâjâm, no puíu dobes

novâktus sakaltuðus flokðus pa virsu, un tad brînâs, ka konteiners

ir pilns  un pâri malâm. Veicâm eksperimentu, pârbaudot viena

sadzîves atkritumu konteinera saturu. Mûsu aizdomas

apstiprinâjâs. Tas bija pilns ar tukðâm plastmasas pudelçm un

citiem neðíirotiem atkritumiem, kas konteinerâ rada brîvo gaisa

telpu un drîz vien ir pilns un iet pâri malâm. Informâcija par

atkritumu ðíiroðanu ir atrodama uz konteineriem,  tâpat izpla-

tâm informatîvos bukletus, iemetot iedzîvotâju pastkastîtçs, ar

to var iepazîties arî rçíina par komunâlajiem pakalpojumiem

otrâ pusç. Problçmas ar sadzîves atkritumu ðíiroðanu ir daudz-

dzîvokïu mâju iemîtniekiem. Mums speciâli pieòemts darbâ

cilvçks, kurð nodarbojas ar iedzîvotâju izglîtoðanu  atkritumu

ðíiroðanas jautâjumos. Meitene staigâ pa mâju pagalmiem un

stâsta iedzîvotâjiem, kâ pareizi ðíirot atkritumus. Sâkoties  mâcîbu

gadam, dosimies arî uz skolâm un bçrnudârziem, lai  arî bçrniem

mâcîtu pareizi ðíirot atkritumus.

 Nav arî taisnîba, ka vecie metâla konteineri bija lielâki. Varbût

vizuâli tie izskatîjâs lielâki, jo bija apaïâki. Visi atkritumu izveðanas

konteineri ir vienâda tilpuma – 1100 litri. Tie visi ir sertificçti,

raþoti  Polijâ  vai Vâcijâ, un visas atkritumu izvedçjas firmas

Latvijâ strâdâ ar ðiem  konteineriem.”

D.Grundiòa informçja, ka jau tuvâkajâ laikâ atkritumus pilsçtâ

sâks izvest trîs reizes nedçïâ  lîdzðinçjo divu reiþu vietâ.  Uz jautâ-

jumu, vai tas nepalielinâs atkritumu izveðanas cenu, uzòçmuma

darbiniece atbildçja, ka cenas bûs svârstîgas! Tâpat viòa pastâstîja,

ka jau tuvâkajâ laikâ iedzîvotâji, kuri vçl nav noslçguði lîgumus

par atkritumu izveðanu, saòems brîdinâjumu no paðvaldîbas

par iespçjamo sodu. “Visi mçs raþojam sadzîves atkritumus, un

visi tos kaut kur izmet. Lîgums par atkritumu izveðanu disciplinçs

iedzîvotâjus, lai tumsâ ar kapuci galvâ, ar savu atkritumu

maisiòu nav jâzogas uz sveðu konteineru,” teica D. Grundiòa.

Re, kâ!

Izraisa sadursmi
12.augustâ ceïu satiksmes negadîjums notika Balvu

novada Bçrzkalnes pagasta teritorijâ uz ceïa Dubïeva –

Cçrpene. Automaðînas WV Transporter vadîtâjs,

1982.gadâ dzimis vîrietis, izraisîja ceïu satiksmes nega-

dîjumu ar priekðâ braucoðo automaðînu Reno ar piekabi.

Noskaidrojot apstâkïus, policija konstatçja, ka WV–

Transporter vadîtâjs ir vadîjis transporta lîdzekli bez

vadîtâja apliecîbas un  3,45 promiïu alkohola reibumâ.

Vainîgais ðoferis saòems sodu. Negadîjumâ bojâtas auto-

maðînas, cietuðo nav.

No garâþas nozog motorzâìi un
elektrîbas kabeli

13.augustâ Viïakâ no garâþas nozagts motorzâìis un

elektrîbas kabelis,nodarot zaudçjumu 400 latu apmçrâ.

Uzsâkts kriminâlprocess. Policija noskaidro notikuðâ

apstâkïus.

No krautuves nozog malku
Viïakas novada Susâju pagastâ no krautuves nozagta

malka – pieci kubikmetri. Policija noskaidro zaudçjumu

un lietas apstâkïus.

Reìistrç mobilâ telefona zâdzîbu
14. augustâ Viïakâ policija  reìistrçjusi mobilâ telefona

zâdzîbu.  Vainîgâ persona noskaidrota. Kriminâllieta

nodota kriminâlvajâðanai.

Ar velosipçdu reibumâ
15.augustâ Balvu novada Bçrzkalnes pagastâ policija

aizturçjusi 18-gadîgu  jaunieti, vadot velosipçdu 1,19

promiïu alkohola reibumâ.  Sastâdîts administratîvâ

pârkâpuma protokols, jauno cilvçku gaida atbilstoðs

sods.

Redakcija katru mçnesi piedâvâ lasîtâjiem  iepazîties ar

kâda cita lasîtâja  kulinârajâm prasmçm, stâstot un râdot

kâdu  çdiena pagatavoðanas recepti. Tas, ka kâds varçtu

piedâvât sautçtus târpus ar ziròiem, nudien nebija prâtâ.

Iespçjams, siltajâs zemçs, kur uzturâ lieto gan èûskas, gan

suòu gaïu, tas nebûtu nekas eksotisks, bet Latvijas

klimatiskajiem apstâkïiem tas tomçr ir par ðerpu. Kâda

balveniete, kura “Maximas”  veikalâ bija iegâdâjusies

Optima lînijas ðíelto ziròu paciòu, atnesa to uz redakciju

un stâstîja: “Gribçju pagatavot ziròu sautçjumu, kas man

ïoti garðo. Nopçrkot Optima lînijas ðíelto ziròu paciòu,

nevarçju iedomâties, ka lîdz ar ziròiem piedevâ esmu

nopirkusi arî târpus. Uzliekot  vârîties katliòu ar ûdeni

un ieberot tajâ ziròus, târpi uzpeldçja virs ûdens un sâka

râpot gar katliòa malâm. Pretîgi! Kur skatâs  Pârtikas un

veterinârais dienests?” Aplûkojot paciòas saturu, par

târpu klâtesamîbu pârliecinâjamies arî mçs.  No ziròiem,

ko izbçrâm uz ðíîvja, târpi râpoja uz visâm pusçm.

Protams, ðeit nav vainojams ne veikals, ne pârbaudoðais

dienests. Paciòa ir aizlîmçta,  arî  pârtikas produkta derî-

guma termiòð vçl nebija beidzies. Acîmredzot târpi

fasçtajos produktos tiek citâ veidâ, bet kur un kâ?

Aktuâli

Iemet krçslu un sakaltuðus
flokðus pa virsu

Ârkârtçjs gadîjums
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Mûk uz visâm pusçm. Izberot ðíelto ziròu paciòu

uz ðíîvja, târpi pamuka uz visâm pusçm.

Îpaðâ recepte. Sautçti târpi ar ziròiem
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Îsumâ

Veiksmes
prognoze Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Nakts Diena

Turpinot îstenot projektu Nr. ELRI-016 “Kultûras un radoðo
industriju centru attîstîbu Räpinâ, Viïakâ un Peèoros” Viïakas
novada domes pârstâvji piedalîjâs meistardarbnîcâs Igaunijâ
un Krievijâ. Lai veiksmîgi turpinâtos sadarbîba arî pçc projekta
îstenoðanas, ir svarîgi veidot personîgos kontaktus starp
kultûras un radoðâs industrijas pârstâvjiem. Viena no ðâdâm
iespçjâm ir meistardarbnîcas – kopîga darboðanâs, lai apgûtu
jaunas prasmes.

Viïakas novada delegâcija 10. un 11.augustâ apmeklçja
Peèoru pilsçtu Krievijâ, lai piedalîtos pilsçtas svçtkos, pârrobeþu
sadarbîbas projekta meistardarbnîcâs un iepazîtos ar vietçjâm
tradîcijâm. Viïakas novadu svçtku koncertâ pârstâvçja Viïakas
novada ìitâristu ansamblis, kurâ spçlçja Ðíilbçnu pagasta un
Viïakas pilsçtas jaunieði.

Viïakas novada ìitâristi  - puiði - izvçlçjâs piedalîties mûzikas
instrumentu izgatavoðanâ, meitenes auduma apgleznoðanâ,
mâkslas skolas skolotâjas apguva olu apgleznoðanu, citi
interesenti izmçìinâja prasmes portretu zîmçðanâ. Meistari
atzinîgi novçrtçja Sandras Loèmeles auðanas prasmi, secinot,
ka esot íçriens, lai tikai mâjâs uzstâda stelles un pilnveido
auðanas prasmi. Izvirpot mâla krûzi, bïodu vai podu
izmçìinâja ne viens vien dalîbnieks. Keramiíis atzina, ka mûsu
ìitârists Dâvis Serds varçtu kïût par podnieku, jo esot pareizâ
izjûta. Citiem interesentiem neveicâs tik labi, jo grûti noturçt
mâla piku uz virpas un galarezultâtâ izveidot noderîgu mâla
trauku. Visneparastâkâ bija olu apgleznoðanas nodarbîba, jo
ðâda prasme mûsu pusç vçl nav mâcîta. Izrâdâs, ðâdi apglezno,
piemçram, Lieldienu olas. Domâju, kâ gan tik droði var strâdât
ar olu, jo tâ ir tik trausla, ka var saplîst, bet, izrâdâs, ka apglezno
tikai vârîtas olas. Strâdâ ar daþâdâm krâsâm, veido zîmçjumu,
krâso speciâlâ krâsainâ ðíîdumâ. Kâ atzina dalîbnieces Lana
Ceplîte, Valentîna Beèa, Andra Koròejeva, ðîs prasmes vaja-
dzçtu  apgût vçl ilgâk. Lai apgûtu ðâdu neparastu mâkslu,
bûtu nepiecieðams meistaru no Krievijas uzaicinât uz Viïaku.

Dalîbnieki vçlçjâs vçl turpinât darboties meistardarbnîcâs,
bet bija jâsteidzas uz pilsçtas svçtku svinçðanu. Ìitâristi
koncertâ izpildîja dziesmas latvieðu, angïu mçlçs un divas
dziesmas bija iemâcîjuðies dziedât krieviski, kas arî tika uzòemts
ar vislielâkajiem aplausiem. Peèorieðiem ìitâristi ïoti patika,
viòi brînîjâs, ka tik daudz jaunieði spçlç ìitâru, ir motivçti to
darît, un apbrînoja ìitâristu ansambïa vadîtâju Vili Cibuli
par to, kâ viòam izdodas piesaistît un saglabât jaunieðu
interesi. Peèoros bûtu skolotâji, kuri varçtu mâcît ìitârspçli,
bet neesot intereses no jaunieðu puses.

Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs
pateicâs Peèoru administrâcijai, kura uzaicinâja Viïakas
novada domi kïût par sadarbîbas partneri pârrobeþu
sadarbîbas projektâ, un izteica vçlçðanos, lai ðî sadarbîba
turpinâtos arî nâkotnç, kâ arî vçlçja, lai vienmçr ïauno uzvaram
ar labo.

Peèoru lielâkâ bagâtîbâ ir Peèoru klosteris, kura oficiâlais
izveidoðanas laiks ir 1473.gads. Lai arî kâdi kari un iekarotâji
ir gâjuði pâri, pateicoties Dieva gribai un piedzîvotajâm
daudzâm brînumainâm izglâbðanâm, klosteris ir saglabâts un
turpina attîstîties, dodot nozîmîgu ieguldîjumu pilsçtas un
reìiona garîgajâ izaugsmç. Ðobrîd klosterî dzîvo 80 brâïi, kuri
paði ierîkojuði dârzus, kur izaudzçt sev nepiecieðamos dârzeòus
un augïus iztikai, kâ arî nodroðina dievkalpojumu norisi visâs
baznîcâs klostera teritorijâ. Piesakot savlaikus ekskursiju, visiem
interesentiem ir iespçjams apmeklçt klosteri kâda brâïa – gida

VINETAS ZELTKALNES teksts un foto

*Apmaksâts

Informâcija

Esi radoðs. Dalîbnieces apglezno olas. Tâm tapa
visneparastâkie rotâjumi un raksti.

Viïakas novada ìitâristu ansamblis. Kolektîva vadîtâjs
Vilis Cibulis lepojas ar jaunieðiem, kuri ar interesi apgûst
ìitârspçli un ar prieku muzicç.

Auduma apgleznoðanas tehnika. Ìitâristu ansambïa
meitenes ar interesi darbojâs auduma apgleznoðanas
meistardarbnîcâ.

pavadîbâ. Mçs arî apmeklçjam Peèoru klostera pazemes
kapenes, kur ir apglabâti miruðie klostera brâïi, ielûkojâmies
dârzâ virs zvanu toròiem, bija iespçja staigât pa klostera
nocietinâjuma mûriem un iztçloties, ka dzîvojam 15. vai
16.gadsimtâ. Mûsu ðoferis Jânis Meþals, braucot mâjup,
turpinâja jaunieðus izglîtot vçsturç, jo noorganizçja, lai jaunieði
Ostrovâ pârietu pâri vienam no vecâkajiem íçþu tiltiem un
apmeklçtu Staïina lîniju, kur ir izveidots muzejs, izvietojot II
Pasaules kara tehniku un aprîkojumu.

Veidojot personîgos kontaktus
kultûras un radoðajâ industrijâ

22.augusts. Aktîva ceturtdiena aktîviem cilvçkiem, kad veiksme Tev
uzsmaidîs ceïâ. Tâpçc nemîdies un nestâvi krustojumâ, ilgi nespried: vai braukt
pa labi, pa kreisi, vai taisni. Ja nezini, kurp îsti doties, pajautâ savi sirdij. Tâ Tev
parâdîs îsto virzienu.

23.augusts. Laiks sâkt ko jaunu un vçrtîgu. Ðodien skaidri jâzina, ko Tu
vçlies un kurp Tu dodies. Nedrîkst maldîties trijâs priedçs. Iecerçto sasniegs
tikai enerìiskas un spçcîgas personîbas. Ceru, ka Tu piederi pie tâdâm.

24.augusts. Raþîgâ sestdiena, kad neesi slinks: sâc vâkt raþu, ievâc sçklas
utt. Ðodien novâktais ilgi saglabâsies, iespçjams, pat lîdz pavasarim. Rosies
labâk pa mâju un dârzu. Braucieni var sagâdât nepatîkamus pârsteigumus
ceïâ.

25.augusts. Ðodienas devîze, kura darbosies lîdz pulksten 16.13 - nekur
nav tik labi kâ mâjâs. Lîdz tuvâkajam veikalam vai tirgum gan vari aiziet:
nopirkt savam skolniekam ko jaunu un vajadzîgu. Pirmâ skolas diena nav aiz
kalniem.

Pieðíirts papildu finansçjums
redzes invalîdu asistenta pabalstiem

Cilvçki ar I grupas redzes invaliditâti varçs saòemt
Eiropas Sociâlâ fonda (ESF) lîdzfinansçtu pabalstu par
asistenta pakalpojuma izmantoðanu lîdz 2014.gada
beigâm. Pieðíirtais papildu finansçjums bija
nepiecieðams, jo ik gadu pabalstu vçlas saòemt aizvien
vairâk cilvçku ar invaliditâti. Papildu finansçjuma
pieðíirðana 325 tûkstoðu latu apmçrâ cilvçkiem ar I
grupas redzes invaliditâti, kas izmanto asistenta
pakalpojumu lîdz 10 stundâm nedçïâ, ïaus saòemt
pabalstu ðim pakalpojumam arî 2013.un 2014.gadâ.
Pabalsta izmaksu nodroðina Nodarbinâtîbas valsts
aìentûra (NVA). Saskaòâ ar NVA datiem, 2012.gada
beigâs ðâdu pabalstu saòçma 1500 cilvçki ar I grupas
redzes invaliditâti. Balstoties uz lîdzðinçjo pieredzi, NVA
prognozç, ka ðogad pabalsta saòçmçju skaits sasniegs
1630 cilvçkus, bet 2014.gadâ pabalstam par asistenta
pakalpojuma izmantoðanu bûs pieteikuðies jau 1700
cilvçki.

Zane Brîvmane, Komunikâcijas nodaïas
sabiedrisko attiecîbu speciâliste

Minimâlâ darba alga bûs 320 euro
Minimâlâ mçneða darba alga no 2014.gada 1.janvâra

bûs 320 euro, kas ir ekvivalenti 225 latiem, bez santîmiem
un centiem, atgâdina Labklâjîbas ministrija (LM),
noraidot izskançjuðos iebildumus par nepareizu
minimâlâs mçneða darba algas konvertâciju. LM uzsver,
ka valdîba 2013.gada 30.jûlijâ apstiprinâja grozîjumus
noteikumos “Minimâlâs mçneða darba algas noteikðanas
un pârskatîðanas kârtîba”. Tie paredz, ka minimâlo
mçneða darba algu nosaka lîdz vienam euro, bez centiem.
Minçtie noteikumi arî nosaka, ka minimâlâs mçneða
darba algas apmçru konkrçtajâ gadâ valdîba nosaka,
vienojoties ar sociâlajiem partneriem Nacionâlâs
trîspusçjâs sadarbîbas padomç. Proti, ðogad 2013.gada
25.aprîïa sçdç bija panâkta vienoðanâs, ka minimâlâ
mçneða darba alga 2014.gadâ ir 225 lati (320 euro), bez
santîmiem un centiem. Tas nozîmç, ka ir normatîvâ bâze
(rakstiskais pierâdîjums minimâlâs algas apmçram
2014.gadâ), kas paredz minimâlo mçneða darba algu
noteikt bez centiem, ja arî Euro ievieðanas likums paredz
lata konvertâciju uz euro ar centiem. Tâdçjâdi iebildums
par nepareizu minimâlâs mçneða darba algas
konvertâciju (ap 15 centu apmçrâ) ir nebûtisks, ja
minimâlâs mçneða darba algas pieaugums ir 25 lati.

LM informç, ka tuvâkajâ laikâ valdîbâ plânots iesniegt
izskatîðanai LM izstrâdâtâs izmaiòas Ministru kabineta
Noteikumos par minimâlo mçneða darba algu un
minimâlo stundas tarifa likmi. Atgâdinâm, ka paðreiz
noteikto minimâlo stundas tarifa likmi 2014.gadâ
paredzçts palielinât no Ls 1,203 lîdz Ls 1,359 (1,933 euro).
Savukârt pusaudþiem un tiem darbiniekiem, kuri ir
pakïauti îpaðam riskam, minimâlo stundas tarifa likmi
2014.gadâ plânots paaugstinât no Ls 1,375 lîdz Ls 1,554
(2,209 euro), jo viòiem saskaòâ ar Darba likumu ir
atïauts strâdât tikai septiòas stundas dienâ un 35 stundas
nedçïâ. Minimâlâ darba alga ir pati zemâkâ mçneða
atlîdzîba, kuru darbinieks regulâri saòem par paveikto
darbu, strâdâjot pilnu darba dienu (8 stundas dienâ, 40
stundas nedçïâ).

Marika Kupèe, Labklâjîbas ministrijas
Komunikâcijas nodaïas vadîtâja
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Dþinsi skolçniem un bçrniem
(no 2 gadiem)
Dþinsi kungiem un dâmâm
Dþinsi omîtçm un opîðiem
Dþinsa jakas, krekli, kleitas, svârki
Dþinsi grûtniecçm
Piedâvâjumâ arî ïoti liela izmçra
dþinsi.

Tikai pie mums - noðûsim
dþinsus bez maksas.

Vçlos pateikties par nesavtîgu palîdzîbu Ainai,
Rûtai, Vilim, Nikam, Inesei Cibuïiem, Ainai,

Jurim Golubeviem, Elitai, Sandrai, Aivaram,
mâmulîti mûþîbâ pavadot.

BIRUTA  AR ÌIMENI

Vissirsnîgâkâ pateicîba Rugâju novada
priekðsçdçtâjai Sandrai Kapteinei par sagâdâto

ekskursiju.
RUGÂJU KORIS UN DIRIÌENTS

Aicina darbâ strâdniekus zâìçtavâ
Naudaskalnâ. Tâlr. 29501217.

Vajadzîgi 2 strâdnieki kûts jumta
nomaiòai. Tâlr. 26401687.

Piedâvâ sezonas darbu lielogu
dzçrveòu vâkðanai Balvu novadâ.

Tâlr. 27556418.

Pârdod ledusskapi Stinol (150x50).
Tâlr. 26425137.

Pârdod benzîna TRIMMERI
(JAUNS). Tâlr. 29440841.

Pârdod rulonu veïamo piekabi;
 Opel Vectra, 1.6, 1993.g.

 Tâlr. 28385847.

Pârdod Opel Omega, 1995.g.,
labâ tehniskâ kârtîbâ.

Tâlr. 22004327.

Pârdod W Golf-3, 1.9, TDI, 1994.g.,
TA beidzâs 16.08.2013.

Tâlr. 26894763.

Pârdod Mercedes Benz A-160,
1999.g., benzîns, TA lîdz 08.2014.

Tâlr. 26590150.

Pârdod Jaunas McHale, Sipma un
Metal-Fach preses un rulonu

ietinçjus. Kartupeïu novâkðanas,
UNIA augsnes apstrâdes un

sçjas tehniku, savâcçjpiekabes
Pottinger, zâles smalcinâtâjus
u.c. tehniku.  Tâlr. 29482639,

www.laja.lv,
e-mail: laja@apollo.lv.

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus,

ZIRGUS .
Samaksa tûlîtçja. Augstas cenas.

Tâlr. 64546765, 29411033.

SIA RENEM P

Iepçrk
jaunlopus, liellopus,

 aitas, cûkas.

ELEKTRONISKIE SVARI.

Tâlr. 65329997, 26373728,

26393921, 29485520, 29996309

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr.   26142514, 20238990.

“Scandagra Latvia” iepçrk graudus un
rapsi par konkurçtspçjîgâm cenâm

AS “Rçzeknes Dzirnavnieks’’    -   Atbrîvoðanas aleja 167, Rçzekne
AS “Jçkabpils Labîba’’ -   Birþi, “Miíelâni”, Salas p., Salas nov.
AS “Daugavpils Dzirnavnieks’’  -   Kriþi 13, Daugavpils

Papildus informâcijai kontaktçties ar Scandagras Latvia reìionâlajiem
pârstâvjiem pa tâlr: 26119585, 26127228, 28323153

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

SIA “AGERONA”
iepçrk rapsi un

graudus, ir
pieejams autotransports.
Tâlr. 22035166; e-mail:

ts1@agerona.lv;
Fax.: 00 371 63080696.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

“LATMEÞS” pçrk visa
   veida îpaðumus, cirsmas,
var bût ar apgrûtinâjumiem
               (íîla, mantojums u.t.t.)

           Âtra izskatîðana, labas
          cenas, tûlîtçja samaksa.

Iespçjams avanss.

Tâlr. 22028592, 29777641.

Pçrk:  CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma. Ja
nepiecieðams, gatavojam  jaunu

meþa projektu, stigojam, dastojam
cirsmas. NEKUSTAMO ÎPAÐUMU.
Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 29289975.

ZÂÌÇ, IZVED. Pçrk cirsmas
(retinâðanas), meþus.

Tâlr. 29100239.

SIA “SENDIJA” pçrk lapu, skujkoku
taru, baïíus, malku, papîrmalku.

Lapu, skujkoku CIRSMAS. Slçdzot
lîgumu - piemaksa par apjomu.

 Tâlr. 29495199.

 Pçrk

Pçrk visu veidu meþus, zemes.
Tâlr. 29764751.

Pçrk traktorus T-40, MTZ 50/52/82;

JUMZ, kâ arî traktoru piekabes.
Tâlr. 29485804.

 Pârdod

Pârdod telefonu vâciòus, maciòus,
PARÛKAS,  AKUMULATORUS,

lâdçtâjus tirgû, 2. stâvâ.

Pârdod vienrindas kartupeïu racçju
(sviedçjrats), vagotâju.

Tâlr. 28389729.

Pârdod sivçnus.
Tâlr. 26593332.

Pârdod govi. Tâlr. 29320818.

Pârdod grûsnu teli.
 Tâlr. 29489099.

Pârdod 3 mçneðus vecu telîti.
Tâlr. 22431267.

Z/s “Riekstiòi” Baltinavas
novadâ pârdod ziemas kvieðus,

rudzu un tritikâles sçklu.
Tâlr. 29124081, 28324308.

Z/s “Kotiòi” pârdod sertificçtu
ziemas kvieðu sçklu.

Tâlr. 26422231.

Pârdod 3-istabu dzîvokli ar visâm
çrtîbâm Viïakâ. Tâlr. 20229648.

Pârdod vai izîrç 2-istabu dzîvokli
Partizânu ielâ, 1. stâvâ.

Tâlr. 27482499, 26308098.

Pârdod 2-istabu dzîvokli (var
maksât pa daïâm). Tâlr. 29196548.

Pârdod 3-istabu dzîvokli.
Tâlr. 26393865.

Pârdod vasarnîcu Verpuïevâ,
Ls 5000. Tâlr. 27482499, 26308098.

Pârdod vecu mâju, cena pçc
vienoðanâs. Tâlr. 27816243.

Pârdod vai izîrç ar izpirkuma
tiesîbâm jaunu mâju ezera krastâ.

Tâlr. 26472525.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,
5 steri - Ls 85. Tâlr. 29418841.

Pârdod 3m lapu koku malku.
Tâlr. 26400159.

Pârdod lietotu mazo ðîferi.
Tâlr. 22037999.

SIA “Zeltrans” sniedz kravas
automaðînu pakalpojumus: graudu
vedçjs, tilpums 24 m3, svars lîdz 18

tûkst. kg. Kravas kaste ar
manipulatoru, visa veida kravu

pârvadâjumi, iekrauðana,
izkrauðana, celtspçja lîdz 16 tûkst.
kg, kravas kastes garums 6,5 m,

manipulatora celtspçja lîdz 3
tonnâm. Tâlr. 26545261, 29361820.

SIA
“Aiva V”
sniedz:

* treilera ar
hidro-

manipulatoru pakalpojumus
(celtspçja lîdz 4 tonnâm,

manipulatoram - lîdz 2 tonnâm,
jaudîga vinèa);

*miniekskavatora pakalpojumus.
Tâlr. 29119461, Vairis.

 Daþâdi

Veikalâ TIKIMAX no 19. augusta
jauna rudens kolekcija. Bûsiet
laipni gaidîti! Brîvîbas ielâ 55,

Balvos.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 28772537.

Aku urbðana. Tâlr. 29142220.

Mototehnikas remonts, rezerves
daïas. Tâlr. 27804831.

“Balvi auto” uzòem kursos:
B,C kategorijâ, 95.k, 26. augustâ,

www.balviautoskola.lv.
Tâlr. 28700807.

Apìçrbu, paklâju tîrîðana
Brîvîbas 62, 2. stâvs.

Tâlr. 29383776.

Izîrç 2-istabu dzîvokli Vidzemes
ielâ 24, Balvos. Tâlr. 29442378.

Dâvina neliela auguma medîbu
kucîti. Tâlr. 29426903.

Zâìç un skalda malku.
Tâlr. 26578377.

Piedâvâ darbu

Tilþas internâtpamatskola turpina uzòemt audzçkòus
ðâdâs izglîtîbas programmâs:

  � Pirmsskolas izglîtîbas programma
  � Pamatizglîtîbas programma
  � Speciâlâs izglîtîbas programma bçrniem ar mâcîðanâs traucçjumiem
  � Speciâlâs izglîtîbas  programma bçrniem ar garîgo atpalicîbu (A un B

lîmenis)

  � Profesionâlajâ tâlâkizglîtîbas programmâ - galdnieks

Sîkâka informâcija pa tâlr. 64563858.

Kur mâcîties?

Smiltenes Valsts tehnikums - profesionâlâ vidusskola
2013./2014. m. g. turpina uzòemt izglîtojamos ðâdâs kvalifikâcijâs:

AR VIDÇJO IZGLÎTÎBU:
(Ir iespçjas saòemt Eiropas Fonda stipendiju  Ls 50 - 80)

mâcîbu ilgums 1 gads:

� pavârs
� kokapstrâdes iekârtu operators (pçc dualâs apmâcîbas sistçmas)

mâcîbu ilgums 1,5 gadi:

� celtniecîbas un ceïu bûves maðînu mehâniíis
� veterinârârsta asistents

Adrese: “Kalnamuiþa 10”, Smiltenes pagasts, Smiltenes novads

Tâlruòi: 64707657, 64772567, www.smiltenestehnikums.lv

 Pârliecinies,
vai abonçji

aduguniV
         septembrim?!



○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

SludinâjumiOtrdiena  � 2013.gada 20.augustsV16.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS
SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 4100

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

O.GABRANOVS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjas lapa: www.vaduguns.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss

3004
REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI I
I.Lauskiniece
T.  64507018
    26161959

FAKSS - 64522257
Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260
A.LOÈMELIS -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

ÞURNÂLISTI
-  29360851;

   26555382

Saòemiet viens otra rokas un

ielûkojieties acîs.

Katru gadu jûs atklâsiet viens otrâ ko

jaunu - un mîlçsiet aizvien dziïâk.

Mîïi sveicam
Âritu un Andreju Andrejevus  25 gadu kâzu jubilejâ!

Dieva svçtîbu, veselîbu un saticîbu! No sudraba lîdz zeltam un dimantam!
Mamma un tçtis “Irikâòos”

Gadi nâk un gadi aizies,

Laime lai Jums lîdzi iet.

Zelta kâzas ðodien svinot,

Dimantiòu piedzîvot.

Mîïi sveicam Leontîni un Aleksandru Gabrânus
 zelta kâzu gadadienâ!

Dçlu ìimenes

Novçlam Tev pârsteigumu, kas rada prieku,

Prieku, kas rada iedvesmu,

Iedvesmu, kas iepriecina draugus,

Draugus, kas sagâdâ pârsteigumus!

Sirsnîgi sveicam Juri Dmitrijevu dzimðanas dienâ!
Biedrîba “Vecumu mednieks”

Tu aizej prom pa krâðòo ziedu ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
trûks.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt zaudçjuma sâpes Santai,

Naurim un viòu mîïajiem,
pavadot VECMÂMIÒU, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ.
Rekovas “Viola” koristi,

Stacijas pamatskolas skolotâji

Ai, mâmulît, kâpçc aizvçri acis
Un aizgâji tâlumos?
Kas gudrus, mîïus vârdus sacîs
Un mâjai gaiðumu dos?

Izsakâm lîdzjûtîbu Natâlijai un
Igoram ar ìimençm, MÂMIÒU,

VÎRAMÂTI, VECMÂMIÒU smiltâjâ
pavadot.

Teâtra ielas 6. mâjas 4. ieejas
iedzîvotâji

 Apsveikumi  Lîdzjûtîbas

Tçti, tava mîlestîba
Nebeigs mûsu sirdîs degt,
Ko mums dzîvç labu devi,
Nespçs kapu smiltis segt.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Olgai,
Modrim, Edgaram, TÇVU,

SIEVASTÇVU, VECTÇTIÒU zemes
klçpî guldot.

Mâra Voiciða ìimene

Tev neziedçs vairs vizbulîtes
pirmâs,
Ne meþa rozes savus ziedus vçrs.
Pâr tevi mûþam ðalkos priedes
sirmâs,
Un kapu bçrzi zelta lapas bçrs.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Marutu un pârçjiem
tuviniekiem, mûþîbas ceïâ pavadot
mîïo vîru, tçvu un vectçtiòu PÇTERI

PRIEDESLAIPU.
Tante Valentîna

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Armandam un tuviniekiem,

VECTÇTIÒU kapu kalniòâ pavadot.
Stacijas pamatskolas 3. klases

skolçni, audzinâtâja, vecâki

Tâds dîvains klusums ðodien
priedçs,

Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï...
Bet brûci sirdî putnçns nesadziedçs,
Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt atvadu smagumu
Jânim Priedeslaipam, pavadot
tçvu PÇTERI PRIEDESLAIPU

mûþîbas ceïâ.
Bijuðie klasesbiedri, viòu vecâki un

audzinâtâja Stacijas pamatskolâ

Veidosim
kalendâru

 kopâ!
Ik gadu “Vaduguns” kolektîvs cenðas sarûpçt

 patîkamus pârsteigumus mûsu lasîtâjiem.
Izòçmums nebûs arî 2014.gads!

    Aicinâm fotogrâfus kopâ

ar mums veidot nâkamâ gada

 krâsaino sienas kalendâru.

Ikvienu aicinâm elektroniski iesûtît 12 kvalitatîvas fotogrâfijas, un,

iespçjams, tieði jûsu foto rotâs 2014.gada “Vaduguns” kalendâra lappuses.

Siþets - pçc izvçles, tiesa, fotogrâfijâm jâatbilst gadalaikiem.

Fotouzòçmumu autori, kuru foto izvçlçsimies

 2014.gada kalendâram,

 saòems pârsteiguma balvas!

Fotogrâfijas gaidîsim lîdz 8.septembrim.
E-pasts: vaduguns@apollo.lv, edgarsgabranovs@inbox.lv


