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27.martâ Balvu Valsts ìimnâzijâ notika vecâku kopsapulce,
kuras laikâ viens no jautâjumiem bija par vienota apìçrba ele-
menta ievieðanu  skolâ no nâkamâ mâcîbu gada sâkuma.

Diskusijas par skolas formu  ievieðanu Balvu Valsts ìimnâzijâ
izskançjuðas jau pirms vairâkiem gadiem, taèu tikai tagad ìimnâzijas
padome  pieòçmusi lçmumu formas ieviest jau no  ðî gada 1. septembra.
“Man  gan negribçtos tâs vçl saukt  par formâm, jo pagaidâm  runâjam
tikai par viena apìçrba elementa ievieðanu. Lai arî bûsim jauna ceïa
lauzçji Balvu novadâ, statistika liecina, ka formu atdzimðanai Latvijas
skolâs ir tendence palielinâties,” saka  skolas direktore Inese Paidere. Viòa
savâ prezentâcijâ demonstrçja skolas formu  vçsturi,  plusus un mînusus,
râdîja piemçrus, kâdas formas ir citâs Latvijas skolâs un citâs valstîs.
“Diskusijâs spriedâm,  kâds tieði bûs ðis tçrpa elements, un nonâcâm pie
lçmuma,  ka skolçni varçs izvçlçties vesti  vai jaciòu. Vestes mînuss ir tâds,
ka bûs grûti piemeklçt, ko zem tâs vilkt apakðâ, lai neizskatîtos raibi,”
sprieda skolas padomes priekðsçdçtâja Sandra Kindzule. Savukârt skolçnu
prezidents Andris Èubars uzskata, ka forma rada piederîbas sajûtu savai
skolai. Viòaprât, forma  skolçnus pieradinâs pie tâ, ka skola ir viòu
darbavieta, ka uz skolu jâdodas pildît savu galveno pienâkumu - smelties
zinâðanas. Pie plusiem viòð min, ka  var nepirkt  uzreiz visu piedâvâto
komplektu, bet gan tikai vienu elementu, tâ vecâkiem samazinot izmaksas.
“Uzskatu, ka forma uzlabo skolçna stâju, turklât no rîta nebûs jâdomâ,
ko lai velk mugurâ. Mînuss ir tas, ka mçs nezinâm, kâda bûs formu

kvalitâte,  vçl nav izvçlçta krâsa un nav zinâmas izmaksas. Daþiem
skolçniem forma var ierobeþot radoðumu,” pieïauj  A.Èubars.  Skolâ
jau notikuðas divas anketçðanas, kas liecina, ka skaitliskais vairâkums ir
par formu ievieðanu ìimnâzijâ. Viòð demonstrçja tabulas ar skaitïiem,
kuri râda, ka vairums skolçnu gan ìimnâzijâ, gan pamatskolâ, kur veica
aptaujas, ir par formâm vai to elementiem. Bûs arî treðâ skolçnu
anketçðana, lai vienotos par krâsu.   “Uzskatu, ka ar formu skolçns
izskatîsies pçc skolçna, nevis demonstrçs jaunâkâs modes tendences.
Izdevumi, protams, bûs, taèu ar to jârçíinâs savlaikus. Ja bûs tâdi tçrpi,
kâdus redzçju vecâku kopsapulcç, tad man patîk,” saka divu skolnieèu
mamma Ilze Smirnova. No Balvu novada domes saòemts solîjums daïu
no vecâku izdevumiem par skolçnu formu iegâdi lîdzfinansçt. “Jâ, tas
bija mans priekðlikums, jo, viesojoties Îrijâ, redzçju, cik skolçni  formâs
labi izskatâs un tâ pauþ piederîbu savai skolai. Ja Balvu Valsts ìimnâzijas
lçmums bûs par labu skolçnu formu ievieðanai, atbalsts bûs,” saka novada
domes priekðsçdçtâjs A.Kazinovskis. Savu  redzçjumu, kâdas varçtu
izskatîties skolçnu formas, piedâvâja vietçjie raþotâji - SIA “Eco Fabrika”.
Viòi demonstrçja meiteòu vestîti un jaku tumði sarkanâ krâsâ ar
dekoratîvâm  baltâm svîtriòâm, kâ arî zçnu formas tçrpa elementus.
Vecâki   uzòçmçjiem uzdeva jautâjumu, kâdas bûs tçrpu izmaksas, uz ko
saòçma konkrçtas atbildes. Vecâkus interesçja, cik ilgi tçrps kalpos, kâ to
kopt un mazgât. I.Paidere   piebilda, ka ðie uzòçmçji nav vienîgie. Jau
tuvâkajâ laikâ izskatîs arî citu firmu piedâvâjumus.
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Piedalâs
mûzikas
konkursâ
“Balsis”.

Zinâmi  pûtçju oríestru
skates rezultâti

XXV Vispârçjo latvieðu Dziesmu un
XV Deju svçtku pûtçju oríestru skatç
Latgales novadâ 1.vietu  augstâkâs grû-
tîbas pakâpes grupâ ieguvis Egona Sal-
maòa vadîtais Balvu Kultûras un atpûtas
centra pûtçju oríestris “Balvi” ar 45,07
punktiem. Skatç piedalîjâs desmit oríes-
tri, arî Baltinavas novada  kultûras nama
pûtçju oríestris, kuru vada Aigars Bukðs.
Ðis  oríestris  startçja zemâkâs grûtîbas
pakâpes grupâ un þûrija viòus novçrtçja
ar  30,60 punktiem.
Baltinavieði uzstâsies
Rîgâ

20.aprîlî Rîgâ ar izrâdi “Ontans i rodne”
viesosies Baltinavas dramatiskais kolek-
tîvs “Palâdas”. Izrâdes laikâ skatîtâji uz-
zinâs, kâ latgalieði cînâs ar izslavçtâs lat-
galieðu viesmîlîbas sekâm, kâ arî no-
skaidros, cik jautra reizçm var izvçrsties
negaidîtu ciemiòu ieraðanâs mâjâs. Izrâde
“Ontans i rodne” bûs skatâma kinoteâtrî
“Splendid Palace” latgalieðu valodâ.
Var mainît vçlçðanu
iecirkni

Lîdz 7.maijam vçlçtâji var izmantot
iespçju mainît sâkotnçji reìistrçto vçlç-
ðanu iecirkni. Vçlçðanu iecirkni drîkst
mainît uz jebkuru citu vçlçðanu iecirkni
tâs paðvaldîbas administratîvajâ teritorijâ,
kurâ vçlçtâjam bija reìistrçta dzîvesvieta
90 dienas pirms vçlçðanâm, vai uz jebkuru
vçlçðanu iecirkni tajâ paðvaldîbâ, kur
vçlçtâjam pieder nekustamais îpaðums.
Piesakot iecirkòa maiòu, jâuzrâda pase
vai personas apliecîba. Mainot iecirkni uz
to paðvaldîbu, kur vçlçtâjam pieder liku-
mâ noteiktâ kârtîbâ reìistrçts nekustamais
îpaðums, papildus jâuzrâda îpaðuma
tiesîbas apliecinoðs dokuments - Zemes-
grâmatas akts vai izziòa no Zemesgrâ-
matas.
Sanâksmes
lauksaimniekiem

Lauku atbalsta dienesta Ziemeïaustru-
mu reìionâlâ lauksaimniecîbas pârvalde
informç, ka 4.aprîlî plkst.10.00 Brîvîbas
ielâ 46a, Balvos, notiks sanâksme lauk-
saimniekiem par platîbu maksâjumu
jauno sezonu, LAP aktualitâtçm; klientu
apkalpoðanu pârvaldç, kontrolçm un
citiem jautâjumiem. Sanâksmes notiks
arî citviet: Baltinavâ – 8.aprîlî, Viïakâ –
11.aprîlî un Rugâjos – 12.aprîlî.

Gatavo
íirbju
krçmzupu.Nespçj paiet garâm

Dod pajumti pamestiem
dzîvniekiem

Angïu valodas eksâmens aiz
muguras
Izsaka viedokïus

Uz skolu - formâs

Demonstrç SIA “Eco Fabrika”  adîtâs formas. Paðapziòas celðanas studijas “Lote” jaunietes Madara Sirmace (no kreisâs) un
Amanda Saleniece demonstrçja SIA “Eco Fabrika”  Balvos  radîtâs skolçnu formas. Uzòçmuma direktors Guntars Ðults un raþoðanas
vadîtâja Dace Ðulta prezentâcijâ vecâkiem un skolotâjiem parâdîja formu izskatu, cenas ar un bez skolas logo, aksesuârus un to, kâ
ðîs formas jâkopj.   Tçrpiem, kuros puse uz pusi izmantota  vilna un akrils, vajadzîga îpaða kopðana. Fotogrâfijâ redzamâ vestîte ar
krâsainu kalka apdares malu un pievilktu apakðmalu bez logo izmaksâs 15 latus, ar logo - 2 latus dârgâk.
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Vârds þurnâlistam
Pârmaiòas

Pirms pieciem mçneðiem nelaime skâra Balvu
novada Medòevas invalîdu biedrîbas namu. Pçkðòi
izcçlâs ugunsgrçks, kas izpostîja  çkas augðstâvu
un daïu jumta seguma. Skaistâ  çka ðoziem bija  ne-
apkurinâta, taèu ar aprîli tajâ sagaidâmas pârvçr-
tîbas. Biedrîbas bijusî vadîtâja Biruta Nagle ener-
ìiski rîkojusies, lai sagâdâtu nepiecieðamos bûvma-
teriâlus un mâju atjaunotu.

Biruta Nagle atzîst, ka joprojâm sâp sirds par notikuðo.
Skaistajâ, mâjîgajâ namâ ilgâku laiku nevar radoði darbo-
ties, te nenâk cilvçki un nenotiek pasâkumi. Pçc uguns-
grçka  Biruta bija apòçmîbas pilna darît iespçjamo, lai
âtrâk novçrstu sekas. Viòa sâka organizçt daþâdu bûvnie-
cîbas materiâlu vâkðanu, uzrunâjot  firmu un iestâþu
vadîtâjus. Biruta Nagle to darîja internetâ, rakstot un
izsûtot vçstules. Tie bija lûgumi iespçju robeþâs ziedot
daþâdus celtniecîbas   materiâlus, lai Medòevas pagastâ
atjaunotu ugunsgrçka izpostîto mâju. Viòa atceras, ka
pçrnâ gada nogale nenesa îpaðu veiksmi. Tuvojâs Jaunais
gads, firmâm bija steidzami darbi, un gandrîz neviens
neiedziïinâjâs lûdzçjas sniegtajâ informâcijâ. Taèu ðopa-
vasar par visiem kopâ sarûpçts diezgan vçrienîgs materiâlu
klâsts. Biruta Nagle ar asarâm acîs visiem saka siltu paldies
un nebeidz priecâties par firmu ziedojumiem. Tur ir
akmens vates krâjumi, antiseptikas lîdzekïi un lakas,  ap-
dares dçïi un citi materiâli. “Logu serviss” Balvos atveda
logu.

Ðobrîd par invalîdu biedrîbas priekðsçdçtâju ievçlçta
Skaidrîte Krieviòa no Balviem. Biruta viòai vçl enerìiju
un aktivitâti, lai kopçjiem spçkiem, atsaucoties pagastam
un novadam, telpas atgûtu iepriekðçjo jauko izskatu.

M.Sprudzâne

Lai dots devçjam atdodas
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Ne reizi vien Balvu Valsts ìimnâzijas un Balvu
Amatniecîbas vidusskolas skolçnu teâtra sporta
komandas apliecinâjuðas savu varçðanu daþâda
mçroga teâtra sporta turnîros. Izcînot 2. vietu vidusskolu
un 2. vietu  5. – 6. klaðu grupâ, panâkumus balvenieði
guva arî 22. un 23. martâ Iecavâ notikuðajâ 15. Latvijas
skolu jaunatnes teâtra sporta turnîrâ.

Ceïð uz panâkumiem aizsâkâs Balvos 9. martâ notikuðajâ
Latgales reìionâlajâ teâtra sporta turnîrâ. Tomçr tikai 18.
martâ pçc rezultâtu paziòoðanas BVÌ teâtra studijas
“Pipariòð” un BAV teâtra studijas “Kabitelis” dalîbnieki
saòçma priecîgo ziòu, ka par valsts mçroga uzvaru cînîsies ar
labâkajiem teâtra sporta pârstâvjiem no visas Latvijas.

Vidusskolu grupâ piedalîjâs 14 komandas, un pirmo uzvaru
“Pipariòð” guva, pieveicot Salaspils komandu. Savukârt par
iekïûðanu turnîra superfinâlâ BVÌ skolçni sacentâs ar
valmierieðiem. Galvenâ loma ðajâ cîniòâ bija atvçlçta
komandu kapteiòiem. Viòu uzdevums bija nospçlçt viena
aktiera teâtri par vairâkâm tçmâm. “Mûsu komandas
kapteine Laura Gercâne notçloja tik labi, ka þûrija  viòas
sniegumu novçrtçja ar augstâko punktu skaitu, turpretim
valmierieði nedabûja nevienu punktu,” stâsta “Pipariòa”
trenere, skolotâja Aija Dvinska. Laura, kura ar teâtra sportu
nodarbojas kopð 5. klases, atzîst, ka tas viòai bija pats grûtâkais
mirklis visâ turnîra laikâ: “Biju nedaudz savainojusi muguru
un jau pârìçrbusies, kad mani lûdza kâpt uz skatuves, lai
cînîtos par komandas iekïûðanu finâlâ. Taèu uz skatuves visas
neçrtîbas tûlît aizmirsâs.”

Superfinâlâ vidusskolas vecuma grupâ studijas “Pipariòð”
komandas (11. klases skolnieces Laura Gercâne, Elîna Zujâne,
Laura Jermacâne un Alîna Gromova) pretinieki bija Madonas
vidusskolas un Rîgas Hanzas vidusskolas skolçni. “Komandas
cînîjâs ïoti lîdzîgi. Tikai saskaitot kopçjo punktu skaitu,
izrâdîjâs, ka ar viena punkta pârsvaru (98 punktiem) uzvarçja
Madonas vidusskola, bet “Pipariòð” un Rîgas Hanzas
vidusskolas komanda dalîja otro vietu, katra saòemot 97
punktus,” par savu audzçkòu panâkumiem gandarîta trenere
A. Dvinska. Viòa ir pârliecinâta, ka ðâdu rezultâtu meitenes

Notikums

No uzvaras ðíîra viens solis

guvuðas smagu treniòu darba rezultâtâ.
Arî BAV 5. – 6. klaðu teâtra sporta komandu no uzvaras

turnîrâ un galvenâs balvas - rotaïu mçrkaíîða Lielâ Ðû - ðíîra
tikai viens solis. “Kabiteïa” dalîbnieki Annija Ertmane, Laura
Garâ, Elvis Puþulis un Samanta Makarova, kâ arî viòu trenere
Iveta Supe neskumst, ka nekïuva par uzvarçtâjiem, bet palika
otrie, jo iekïûðana valsts mçroga sacîkðu superfinâlâ pats par
sevi ir ïoti liels sasniegums. “Man ir liels prieks par audzçkòu
panâkumiem. Bçrni ir malaèi, jo iekïût superfinâlâ un iegût
2. vietu tik daudzu Latvijas labâko komandu konkurencç ir
lielisks sasniegums,” uzskata komandas trenere I. Supe.

I.Tuðinska

Pçc sacensîbâm. Teâtra studiju “Pipariòð” un “Kabitelis”
teâtra sporta komandu dalîbnieki turnîra laikâ atbalstîja
viens otru un priecâjâs viens par otra panâkumiem.

Irçna Tuðinska
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Vairs îsti neatceros, kurð sabiedrîbâ pazîstams cilvçks
teicis: “Jo vairâk iepazîstu cilvçkus, jo vairâk mîlu
dzîvniekus.” Ðo domu atbalstu simtprocentîgi, jo esmu
pârliecinâta, ka dzîvnieki ir sirdsgudrâki un nesalî-
dzinâmi vairâk spçjîgi uz cçlu rîcîbu  nekâ cilvçki. Lai
gan viss, kas saistîts ar mûsu mazajiem brâïiem, spçj
aizkustinât mani lîdz asarâm, uzskatu sevi par samçrâ
gïçvu, no çrtîbâm atkarîgu cilvçku. Tâdçï apbrînoju
tos, kuri pilnîbâ ziedojas nelaimç nonâkuðu dzîvnieku
glâbðanai, piedâvâjot viòiem pajumti, çdienu un savu
mîlestîbu. Par vienu no ðâdiem cilvçkiem uzzinâju pirms
pâris nedçïâm un sapratu, ka galvenâ ðo entuziastu
rakstura îpaðîba ir drosme. Drosme, neaizbildinoties ar
nepiemçrotiem sadzîves apstâkïiem, naudas, laika
trûkumu, ziedojot savas ierastâs çrtîbas, nereti  pretî
saòemot apkârtçjo nosodîjumu, uzòemties atbildîbu
un rûpçties par nelaimç nonâkuðâm mazajâm dvçse-
lîtçm. Gribas novçlçt visiem dzîvnieku aizstâvjiem: lai
pietiek spçka un pacietîbas, sniedzot mîlestîbu mazajiem
astaiòiem un íepaiòiem! Un nekad neaizmirstiet, ka
atbildam par tiem, kurus esam pieradinâjuði!

Paldies par ziedojumiem. Mâjas iekðtelpâs salikti daþâdi
bûvniecîbas materiâli. To klâsts izskatâs  apjomîgs, taèu
Biruta Nagle teic, ka vçl  vajag daudz - jumta loksnes,
darbaspçku. Viòa cer, ka kopçjiem spçkiem visu izdosies
padarît.

Piemin 64. gadadienu kopð Latvijas pilsoòu
masveida deportâcijâm uz Sibîriju. 25. martâ vairâk
nekâ 100 cilvçki, lielâkoties vecâka gadagâjuma ïaudis,
pulcçjâs atceres pasâkumâ pie Latvijas Okupâcijas muzeja
çkas. Pie muzeja iededza vairâkus desmitus sveèu, iedzîvotâji
rokâs turçja sarkanbaltsarkanus, kâ arî citu krâsu ziedu
puðíus, kurus viòi nâkamâs stundas laikâ nolika pie Brîvîbas
pieminekïa. Pçc piemiòas brîþa pasâkuma dalîbnieki arî
apskatîja Okupâcijas muzeja pagaidu telpas un ekspozîciju
Raiòa bulvârî 7.

Skolniece vçrðas Satversmes tiesâ. Satversmes tiesâ
divas reizes vçrsusies kâda 12.klases skolniece, kura savâ
pieteikumâ apstrîdçja Ministru kabineta (MK) noteikumu
atbilstîbu Satversmei, kas nosaka angïu valodas eksâmena
norisi pavasara brîvlaikâ. Satversmes tiesa abas reizes viòas
pieteikumu atteicâs pieòemt un lietu neierosinâja.

Sveic 101 gadu vecu rîdzinieci. Rîgâ ir vairâki desmiti
iedzîvotâju, kuri pârkâpuði simts gadu slieksni. Iedzîvo-
tâjiem, kuri ir vecâki par simts gadiem, paðvaldîba dzimðanas
dienâ dâvina simts latu. Ðâ gada pirmajos divos mçneðos
100 latu pabalsts izmaksâts jau 18 senioriem, bet pçrn
kopumâ – 71 rîdziniekam. Ðonedçï dome sveica  rîdzinieci
Zelmu Zariòu 101 gada jubilejâ. Kundzei ir divas mazmeitas,
èetras mazmazmeitas, divi mazmazmazdçli un nu jau arî
divas mazmazmazmazmeitas.

Divus gadus vecs bçrns pârdozç medikamentus.
Lieldienâs Kurzemç divus gadus vecs puika saindçjies ar
asinsspiedienu pazeminoðiem medikamentiem, informç
Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienestâ. Zçnam
palûgts aiznest mammai zâïu plâksnîti, bet pa ceïam daþas
tabletes no iepakojuma izbiruðas un zçns tâs apçdis. Bçrns
nogâdâts slimnîcâ. Vidzemç 16 gadu veca meitene nogâdâta
slimnîcâ pçc tam, kad paðu suns iekodis viòai sejâ uzacu
rajonâ, jo jauniete bija piegâjusi pârâk tuvu sunim, kad tas
çdis. Savukârt Latgalç 43 gadus vecs vîrietis paklupis un
nokritis no bçniòiem. Vîrietis nogâdâts slimnîcâ ar aizdo-
mâm par mugurkaula lûzumu. Kopumâ svçtdien NMPD
saòçma 1365 izsaukumus, no tiem 164 bija saistîti ar
traumâm.

Jaunâ Latvijas Televîzijas valde darbu sâks
2.aprîlî.  LTV vadîba pirmo reizi bûs trîs  cilvçku sastâvâ,
jo  iepriekð televîzijâ bija tikai valdes priekðsçdçtâjs. Tâ izvçlçta
diezgan pamatîgâ konkursâ, piesaistot kandidâtu
apzinâðanâ un izvçrtçðanâ arî personâlatlases kompâniju.
Ar jauno valdi saista cerîbas par izmaiòâm sabiedriskâ
medija saturâ. Par sabiedriskâs televîzijas vadîtâju izraudzîjâs
Ivaru Belti, par valdes locekli programmu attîstîbas
jautâjumos Sergeju Òesterovu, bet par valdes locekli finanðu
un tehnoloìiju jautâjumos – Mâri Skujiòu. LTV vadîbai
jau ðogad bûs jâpanâk skatîtâju skaita pieaugums un labâks
sabiedrîbas vçrtçjums par raidîjumu saturu.

/Ziòas no portâla www.tvnet.lv/

Lai âtrâk atjaunotu. Nama remontdarbus plâno sâkt aprîlî.
Ja labi veiksies, darbus plânots pabeigt vasarâ. Tad ðis
nams Medòevas pagasta centrâ atkal  varçs uzòemt
apmeklçtâjus un cilvçki radoði un aktîvi darboties.
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Vçsture. Pagâtne. Mçs.
2013. gada februârî Baltinavas novada bibliotçka

papildinâja savu fondu klâstu ar jaunâm grâmatâm 500
latu apmçrâ, kuru iegâdi atbalstîja Kultûras ministrija.
Bibliotçkas vadîtâja Inâra Bubnova noorganizçja tikðanos
ar daþu grâmatu autorçm - LU Komunikâcijas zinâtnes
doktorantçm, projekta “Latvijas sociâlâ atmiòa un
identitâte” pçtniecçm Lauru Ardavu, Klintu Loèmeli, Gitu
Siliòu un Lauru Uzuli.

15. martâ Baltinavas kultûras namâ pçtnieces Baltinavas
vidusskolas skolçniem, skolotâjiem un citiem interesentiem
prezentçja savu pçtîjumu rezultâtus. Klinta Loèmele
(Baltinavas vidusskolas absolvente) raksturoja sociâlâs
atmiòas jçdzienu, tâs nozîmi pagâtnes notikumu izpratnç.
Pçtnieces pievçrsâs arî 16. marta kâ pretrunîga datuma
nozîmes izcelsmes skaidrojumam, tâpat uzmanîbu veltîja
25. martam - padomju deportâciju pieminçðanas analîzei.
Tikðanos noslçdza pçtnieèu atmiòstâsts par grâmatas
“(Divas) puses: Latvieðu kara stâsti” tapðanu un tâs nozîmi,
atgâdinot, ka grâmata ir piedzîvojusi trîs izdevumus,
Valmieras drâmas teâtra aktieru un paðu pçtnieku balsîs tâ
iemûþinâta audiodiskâ, kâ arî ðobrîd tiek tulkota krievu
valodâ. Tikðanâs bija vçrtîga, tâ mudinâja uz pârdomâm,
vai esam apzinâjuði savas tuvâkâs apkârtnes vçsturi, vai
neesam nokavçjuði pierakstît cilvçku atmiòas, dzîvesstâstus,
jo novada lokâlâs vçstures veidotâji un rakstîtâji taèu esam
mçs paði. Pçc tikðanâs bija iespçja arî nopirkt prezentçtâs
grâmatas.

Paldies Baltinavas vidusskolas absolventei Klintai Loèmelei
par dâvinâtajâm grâmatâm, par audiodisku ar latvieðu
karavîru dienasgrâmatâm, par mûsu puses vçstures izpçti.

Inta Ludborþa, Baltinavas vidusskolas vçstures

skolotâja

Skola jebkurai gaumei

Ðopavasar Brieþuciema pamatskolâ izglîtojas ne tikai
skolçni, bet arî pieauguðie. Februâra pçcpusdienâs skolâ
notika angïu valodas nodarbîbas, savukârt martâ
pirmdienâs un treðdienâs datorzinîbu pamatus apguva
Brieþuciema seniori, kuri 29.martâ svinçja kursu “izlai-
dumu”. Savukârt kokapstrâdes nodarbîbas  interesenti,
kuriem nav vienaldzîgs darbs ar koku, varçs apmeklçt lîdz
pat maija beigâm. Skola iegâdâjusies jaunus un modernus
kokapstrâdes darbgaldus – frçzçðanas maðînu, lentzâìi,
jostas un disku slîpmaðînu, biezumçveli, zâìgaldu. Nodar-
bîbas vada mûsu paðu speciâlisti: angïu valodas kursus
pieauguðajiem vadîja angïu valodas skolotâja Valentîna
Kaða, datorzinîbas senioriem – informâtikas skolotâja Vija
Jermacâne. Mâjturîbas skolotâja Aigara  Keiða vadîbâ
kokapstrâdes prasmes var apgût visi, kuriem par to ir interese.
Nodarbîbas skolas kokapstrâdes darbnîcâs notiek katru
piektdienu no 9.00 lîdz 13.00.

Vairums cilvçku nav informçti, ka videi
kaitîgos atkritumus iespçjams ðíirot. Ja
Latvijâ par elektrisko un elektronisko
atkritumu ðíiroðanas iespçjâm izveidotu
lîdzîgu aþiotâþu, kâ tas bija ar PET pudeïu
nodoðanu, cilvçki saprastu, ka tâ ir vçrtîba.
Piemçram, lielâko daïu atkritumu, kuros
nav bîstamo vielu, cilvçki nodod metâllûþ-
òos. Iedzîvotâji saprot, ka tâ ir vçrtîba, ko
iespçjams realizçt un par to saòemt naudu.
Ja cilvçki saprastu, ka, piemçram, ledus-
skapjos un televizoros ir bîstamas vielas,
tas viòus mudinâtu arî videi kaitîgos atkri-
tumus aizvest uz to savâkðanas vietu.
Sabiedrîbu nepiecieðams nepârtraukti
izglîtot. Pretçjâ gadîjumâ vçrojams

Atkritumu ðíiroðanai jâbût vçrtîbai
informâcijas trûkums un nav cerçtâ rezul-
tâta. Piemçram, Balvos, salîdzinot ar pagâ-
juðâ gada nogali, kad videi kaitîgos
atkritumus nepieteica neviens cilvçks, ðî
gada aprîlî ir jau vismaz septiòi pieteikumi
par kaitîgo atkritumu savâkðanu. Tajâ
paðâ laikâ jâteic, ka kopumâ Balvos cilvçki
EKO laukuma sniegtâs iespçjas izmanto
maz. Iespçjams, tas skaidrojams ar to, ka
ðíiroto atkritumu pieòemðanas laukumu
atvçra ziemâ, kad ir klusais periods un
cilvçkus mazâk nodarbina ðâda veida
jautâjumi. Pienâks pavasaris un, ja cilvçki
zinâs, kurâ vietâ var bez maksas aiznest
atkritumus, kâdçï lai viòi to nedarîtu?
Zinâma daïa vainas par to, ka cilvçki kûtri
ðíiro atkritumus, jâuzòemas arî videi
kaitîgo preèu apsaimniekotâjiem. Nav
noslçpums, ka atkritumu savâkðanas
operatori par videi kaitîgo preèu savâkða-
nu nereti saòem pârâk mazu samaksu.

Sekas, neðíirojot videi kaitîgus atkritu-
mus, ikdienâ just nevar. Jâpaiet kâdam
laikam. Cilvçki nereti neapzinâs, ka, pie-
mçram, no ledusskapja izraujot kom-
presoru, lai to nogâdâtu metâllûþòu uz-
pirkðanas punktâ, gaisâ izdalâs veselîbai
bîstamâ viela freons. Kâ zinâms, ðâdu kai-
tîgu vielu ietekmç gan nâkamâs paaudzes
pârstâvji, gan arî pats vaininieks pçc
daþiem gadiem var saslimt ar, piemçram,
ïaundabîgu audzçju. Un cilvçks, neapzi-
noties savas rîcîbas iespçjamâs sekas, var
pat nesaprast, kâdçï slimîba piemeklçjusi
tieði viòu. Protams, neapgalvoju, ka tieði
freons var bût nelaimes cçlonis, jo ir arî
daudzas citas veselîbai un videi bîstamas

vielas, kas rodas no elektriskajiem un elek-
troniskajiem atkritumiem. Tâpat bîstami
ir smagie metâli, kuri, piemçram, dedzinot
plastmasu, nonâk uz mûsu paðu zemes,
augïu kokiem un visa tâ, ko ikdienâ lieto-
jam uzturâ. Visbeidzot, sekas par videi
kaitîgo atkritumu neðíiroðanu var bût arî
naudas soda izteiksmç. Ja valsts neizpildîs
paredzçto atkritumu ðíiroðanas plânu,
kâdam par to bûs jâmaksâ. Diemþçl  lat-
vieðiem jau no padomju laikiem ieau-
dzinâts, ka vârds ‘kâds’  nekâdâ gadîjumâ
neattiecas uz mani. Tâpat vairums cilvçku
domâ: ja reiz visu mûþu atkritumus ne-
esmu ðíirojis, kas tad varçtu notikt, ja tos
neðíiroðu arî turpmâk? Jâteic, ka pagai-
dâm pret Latviju sankcijas nav bijuðas, jo
plâna izpildei termiòi vçl nav pagâjuði.
Tajâ paðâ laikâ plânoto videi kaitîgo at-
kritumu daudzumu nav nemaz iespçjams
savâkt, jo cilvçki tik daudz neatved. Jeb-
kurâ gadîjumâ aicinu Latvijas iedzî-
votâjus bût aktîvâkiem un atkritumus
ðíirot. Arî es un pârçjie ìimenes locekïi
ðíirojam atkritumus.

GINTA GAILUMA, SIA “ZAAO” ðíiroto
atkritumu savâkðanas daïas vadîtâja

� Pçrn Latvijas iedzîvotâji no-
deva tikai 26% no videi kaitîgajiem
atkritumiem (elektriskajâm un
elektroniskajâm iekârtâm).

� Visvairâk 2012.gadâ iedzî-
votâji nodeva monitorus, mobilos
telefonus, televizorus un citas ie-
kârtas.

Viedokïus uzklausîja
A.Loèmelis

LÎVA STUPELE,  brîvprâtîgâ Gruzijâ
Ideja, ka atkritumi jâðíiro (vismaz pla-

ðâkâs sabiedrîbas aprindâs noteikti),
Latvijâ parâdîjâs salîdzinoði nesen.

Latvieðiem jâmâcâs
Iedzîvotâjiem ðajâ jomâ acîmredzot trûkst
zinâðanu vai arî elementâras iniciatîvas.
Protams, daïa cilvçku droði vien  uzskata,
ka atkritumus ðíirot nav nepiecieðams.
Savukârt vairâkâs ârvalstîs atkritumu
ðíiroðana, tostarp videi kaitîgo,  ir pavisam
ierasta lieta. Uzskatu, ka, lîdzîgi kâ dau-
dzâm citâm lietâm, arî atkritumu ðíiro-
ðanas sfçrâ nepiecieðams laiks un loìisks
attîstîbas ceïð, lai iedzîvotâji saprastu, ka,
piemçram, stiklu kopâ ar plastmasu vienâ
atkritumu kastç mest nedrîkst.

Atbalstu atkritumu ðíiroðanu, ko arî
pati ikdienâ cenðos darît. Zinâmâ mçrâ
tam, ka ðíiroju atkritumus, palîdzçja
studijas Vidzemes Augstskolâ, kuras stu-
denti, pasniedzçji un pârçjais augstskolas
personâls pazîstams kâ zaïa dzîvesveida
piekritçji.

Atkritumu ðíiroðana ir viens no pirma-
jiem soïiem, lai uzsâktu dabai draudzîgu

dzîvesveidu. Jebkurâ gadîjumâ atkritumu
ðíiroðana nepiecieðama ne tikai, lai
samazinâtu to apjomus, taupîtu dabas
resursus un nepiesâròotu apkârtçjo vidi,
bet arî neradîtu draudus cilvçku veselîbai.
Lîdz ar to pçtîjuma rezultâti, ka pagâjuðajâ
gadâ Latvijas iedzîvotâji pârstrâdei
nodeva tikai ceturto daïu videi kaitîgo
atkritumu, ir apbçdinoði. Iespçjams, tas
skaidrojams arî ar to, ka cilvçki vecas un
nolietotas elektroniskâs iekârtas daþâdu
iemeslu dçï joprojâm glabâ pie sevis,
piemçram, pie mâjas esoðajâ saimniecîbas
çkâ. Tâpat, iespçjams, cilvçki nezinâðanas
dçï, lîdz ar to videi radot vçl lielâku
kaitçjumu, nolietoto tehniku nevis
nogâdâ atkritumu savâkðanas punktâ,
bet vienkârði izmet ârâ, piemçram, meþâ.
Arî ðâdi gadîjumi bijuði.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Lustçjas Lieldienu zaíu universitâtç
Lieldienas mûspusç aktîvi svinçja visos èetros Ziemeï-

latgales novados, arî Balvos. Pirmajâs Lieldienâs Balvu
Kultûras un atpûtas centrâ pulcçjâs mazi un lieli zaíi, lai
piedalîtos zaíu universitâtes pasâkumâ. Pasâkumu vadîja
pati galvenâ zaíene (kultûras nama direktore Anita
Strapcâne) kopâ ar profesoru, kura lomâ iejutâs “Misters
Balvi 2011” Raimonds Logins.

Lai vasarâ odi nekostu! Gan pirms, gan pçc pasâkuma
balvenieði un pilsçtas viesi izmantoja iespçju izðûpoties.
Trîsgadîgâ rîdziniece Lote (fotogrâfijâ otrâ no labâs)
pastâstîja, ka atbraukusi ciemos pie mâsîcas Evitas.
Jautâta, kâpçc Lieldienâs noteikti jâizðûpojas, meitene
zinâja teikt, ka tagad viòu vasarâ, iespçjams, nekodîs odi.
“Bet tik un tâ tie koþ,” sprieda meitenes.

Aktîvi un atraktîvi. Pasâkuma apmeklçtâji bija uzcîtîgi zaíu universitâtes studenti - viòi apliecinâja, ka prot gan
dziedât, gan dejot, gan olas ripinât.

Uzstâjas “Notiòas”. Koncertu atklâja Balvu Kultûras un
atpûtas centra bçrnu vokâlais ansamblis “Notiòas”, kuru
vada skolotâja Iluta Tihomirova.

Vismazâkie dejotâji. Zaíu universitâtes simboliku –
svçtku olas – saòçma vismazâkie dejotâji, kurus mâca
skolotâja Zane Meiere.

“Zaíçni”. Skolotâjas Lîgas Morozas-Uðackas mazie
zaíçni pârsteidza ar raitu deju soli. Pçc oficiâlâs
uzstâðanâs zaíçni labprât izdancinâja arî tçtus, mammas
un citus klâtesoðos lielos zaíus.

Debija. Pavisam nesen Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
darba gaitas uzsâka titula “Misters Balvi 2011” ieguvçjs
Raimonds Logins. Jautâts par pirmo pasâkumu Balvos,
kuru viòð vadîja nu jau kâ kultûras nama darbinieks,
Raimonds paskaidroja, ka jûtas ïoti jauki. Kâ nu ne, ja
blakus, kâ pats jokoja, tâda pieredzes bagâta zaíene
“gados”.

Arî es gribu spçlçties! 1,6 gadus jaunâ balveniete Beta
Lukina bija nemierâ, ka viòai pagaidâm neïauj kâpt uz
skatuves. Meitenîte nenoskuma un aktîvi darbojâs.

Pârvçrtîbu darbnîcâ. Balvenietes Eva Vinogradova (foto)
un Liene Ðaicâne palîdzçja ikvienam bçrnam pârtapt par
îstu zaíçnu.

Liek puzli. Vienpadsmitgadîgâ Sandra Dzintare
izmantoja iespçju salikt puzli. Pusaudze paskaidroja, ka
viòai pasâkums ïoti paticis. “Bet viss vçl priekðâ! Vakarâ

mâjâs bûs olu cîòas,” Sandra paskaidroja.
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Îsumâ
Putnu pçtnieki atgâdina

Lai arî arvien jûtamâka pavasara tuvoðanâs, ornitologi
atgâdina, ka svarîga ir savvaïas putnu piebaroðana. Orni-
tologs Jânis Íuze stâsta, ka tas îpaði svarîgi mazajiem put-
niòiem – zîlîtçm, dzilnîðiem, zeltgalvîðiem: “Aukstajâ laikâ
putniem svarîgi saglabât íermeòa siltumu. Tam nepiecie-
ðama barîba. Mazam putniòam, piemçram, zeltgalvîtim,
dienas laikâ jâuzòem barîbas daudzums, kas lîdzvçrtîgs
paða svaram. Ja putns pieradis noteiktâ vietâ saòemt
barîbu, to kâdreiz neatradis, viòð aukstuma dçï var aiziet
bojâ.” Ornitologs uzsver,  ka, lai arî laiks dienâ kïûst siltâks,
naktis joprojâm ir aukstas. Daudzi putni no meþa pârvie-
tojas tuvâk cilvçku mitekïiem, arî diennakts tumðajâ laikâ
ne visi lido atpakaï uz meþu. Mazie putniòi labprât mie-
lojas ar daþâdu sçklu maisîjumiem, griíiem, smalcinâtâm
auzu pârslâm. Ir nopçrkamas arî speciâlâs tauku bumbas.
Jâiegaumç, ka putniem nedrîkst dot sâlîtu vai garðvielâm
bagâtinâtu barîbu. Putnu baroðanu var apvienot arî ar
vçroðanu un putnu fotografçðanu.

Lielâ zîlîte barotavâ. Barotava pie loga dod iespçju
tuvumâ aplûkot visdaþâdâkos putnus. Ne tikai zîlîtes
un dzilnîðus, bet arî dzeòus un dzilnas.

Lappusi sagatavoja M.Teilâns

Putnu portreti
Pensionçtais Balvu Amatniecîbas vidusskolas vizuâlâs

mâkslas skolotâjs Nikolajs Gorkins ir mçrítiecîgs putnu
vçrotâjs. Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ nesen atklâta viòa
veidotâ fotogrâfiju izstâde. Skolotâjs atzîst, ka iepazît put-
nus ir interesanti, tos ziemâ barojot putnu barotavâs – te
putni nesteidzîgi pusdieno, savukârt fotogrâfam ir iespçja
mazo lidoni izpçtît tuvumâ. Skolotâjs Niks fotoizstâdes
atklâðanas reizç klâtesoðos aicinâja ieskatîties putnu sejâs,
ieklausîties balsîs, sajust jau jûtamo pavasara tuvoðanos,
bet neaizmirst rûpes par mazajiem lidojoðajiem draugiem.
Skolotâjs stâsta, ka katram putnam ir sava seja – portrets.
To vajag ieraudzît,  bet putnu barotava ir  lieliska iespçja
pavçrot un iepazîties. Par patiesu putnu vçrotâju Niks
kïuvis samçrâ nesen, taèu viòam ir gudri un zinoði pa-
domdevçji – radu pulkâ ir arî ornitologi.

Aktîva darboðanâs. Izstâdes atklâðanâ bçrniem tika
dota iespçja ne tikai pârbaudît savas zinâðanas putnu
atpazîðanâ, bet arî paðiem zîmçt putnus un veidot
nâkamo grâmatu.

F
o
to

 -
 M

.T
e
ilâ

n
s

F
o
to

 -
 M

.T
e
ilâ

n
s

F
o
to

 -
 M

.T
e
ilâ

n
s

Ar 20.martu Latvijâ sâkusies ligzdojoðo putnu uz-
skaite. Viens no putnu pçtniekiem, kurð arî uzskaita
putnus – Elvijs Kantâns, 19.martâ Balvu Centrâlajâ bib-
liotçkâ tikâs ar skolçniem, stâstîja par putniem un aici-
nâja pievienoties putnu draugiem.

Ekskursija putnu pasaulç
Putnu pçtnieks Elvijs Kantâns dzimis Balvos, bet tagad dzîvo

Litenç. Kopð 2000.gada viòð ir Latvijas Ornitoloìijas biedrîbas
biedrs, kopð 2007.gada – Pasaules Dabas fonda biedrs, kopð
2008.gada – putniem nozîmîgo vietu uzraugs. Kopð 2011.ga-
da viòð ir Ziemeïvidzemes Putnu pçtniecîbas biedrîbas valdes
priekðsçdçtâjs.

Uz tikðanos bibliotçkâ bija atnâkuði Balvu pamatskolas,
Balvu Valsts ìimnâzijas un Stacijas pamatskolas bçrni. Orni-
tologs interesanti stâstîja par visdaþâdâkajiem Latvijâ ligzdo-
joðiem putniem. Izrâdâs, mûsu zinâðanas par putniem ir visai
niecîgas. Pârsteidzoði, ka mazâkajiem klausîtâjiem interese par
putniem ir lielâka un arî novçrojumi saturîgâki. Jaunâkie
bçrni nekautrçjâs arî uzdot jautâjumus.

Latvijâ mît apmçram 350 putnu sugas, un katra no tâm ir
stâsta vçrta. Putnu pçtnieks bçrnus mâcîja atðíirt daþâdus
ikdienâ redzamus putnus. Attçlos Elvijs râdîja, kâ atðíirt ne
tikai putnu sugas, bet arî tçviòus un mâtîtes daþâdos gada-
laikos. Ar interesi bçrni klausîjâs stâstus par bezdelîgâm,
èurkstçm, dzeòiem, dzilnâm, mâjas, meþa un lauka baloþiem,
vanagiem, çrgïiem, piekûniem un lijâm, mâcîjâs atðíirt pau-
gurknâbja gulbi no ziemeïu gulbja. Bija iespçja paklausîties
daþâdu putnu balsis. Itin bieþi tepat pilsçtâ mçs dzirdam
èuòèiòa, svirlîða vai vîtîða dziesmu. Bet cik no mums tâs prot
atðíirt? Kur nu vçl daþâdu pasugu sisinâtâjíauíi, kuru
dziesmu viegli var sajaukt ar sienâþa vai zemesvçþa dziesmu!
Fotoattçlos varçja vçrot arî Latvijas krâðòâkos putnus – zivju
dzenîti, pupuíi (ðis putns ligzdo tepat netâlu – Kalna ezera
tuvumâ), zaïo vârnu. Diemþçl intensîvas lauksaimniecîbas
iespaidâ daudzu putnu sugu pârstâvju skaits samazinâs, jo
mainâs barîbas bâze – samazinâs dabîgo pïavu platîbas.

Aicina iesaistîties putnu draugu
lokâ

Putnu pasaule ir bagâtîga. Vajag tajâ tikai ieskatîties un
ieklausîties. Elvijs Kantâns putnu vçroðanai nopietni pievçrsies
2000.gadâ, kad Litenç novçrojis Polijâ 1997.gadâ apgre-
dzenotu gulbi. Kopð tâ laika putnu pçtîðana ir viens no viòa
“maizes darbiem”. “Esmu bagâts, jo katrs lats, ko nopelnu, ir
nopelnîts ar prieku,” stâsta Elvijs. Viòð aicina nekautrçties,

Laiks sâkt putnu vçroðanu

vçrîgi skatîties dabâ un par interesantiem novçrojumiem
ziòot Ornitologu biedrîbai: “Daþkârt cilvçki, kuri nav
ornitologi, redz un dzird vairâk nekâ diplomçti speciâlisti”.
Ðajâs dienâs sâk atgriezties gâjputni, tûlît sâksies zosu
migrâcija, aprîlî mazie putniòi perçs bçrnus, tâpçc ir îstais
laiks gatavot un izlikt bûrîðus. Pavasaris ir îss, tâdçï putnu
draugiem daudz kas jâpaspçj.”

Latvijâ regulâri un sistemâtiski notiek  putnu uzskaite.
Viens no uzskaites parauglaukumiem, ko pârzina Elvijs
Kantâns, atrodas Kubulu pagastâ. Ja kâds interesents vçlas
piedalîties putnu uzskaitç, to var darît, tikai iepriekð jâpie-
sakâs. Jâòem vçrâ gan, ka putnu uzskaitîðana ir pçtniecisks
darbs, nevis vienkârða pastaiga dabâ. Informâciju par putnu
skaitîðanu var iegût, ieskatoties interneta mâjaslapâ
www.litenesputni.lv. Nav jâbaidâs par nezinâðanu, vajag
tikai gribçt zinât.

Ar devîzi “Kopâ nâkotnes meþam!” arî ðopavasar
akciju sabiedrîba “Latvijas valsts meþi” rîko Meþa die-
nas. To ietvaros notiks vairâk nekâ 240 publiski izglîto-
joði pasâkumi, sâkot ar lekcijâm un pârrunâm, atpûtas
vietu sakârtoðanu, putnu bûrîðu izlikðanu, beidzot ar
meþu stâdîðanu un daudzâm citâm aktivitâtçm. Meþa
dienas sâksies îsi pirms Lielâs Talkas un noslçgsies
oktobrî.

Par meþa dienâm 19.martâ Viïakas bibliotçkâ interesentiem
stâstîja meþkope, AS “LVM” “Sçklas un stâdi” Latgales sçklko-
pîbas iecirkòa sçklu plantâcijas pârzine.

Anna Âze Viïakas bibliotçkâ izveidojusi bagâtîgu izstâdi
par Meþa dienu vçsturi. Ar lepnumu viòa stâsta, ka Meþa
dienu pirmsâkumi cieði saistîti ar Viïakas vârdu, jo pirmo
Meþa dienu  ierosinâtâja Pçtera Purviòa brâlis bijis Viïakas
meþsaimniecîbas skolas skolotâjs, meþzinis Jûlijs Purviòð. Tâpçc
Meþa dienu tradîcijas Viïakas un Þîguru pusç ir stipras un
noturîgas. Jau sâkotnçji Meþa dienu programma dalîta divâs
daïâs – teorçtiskajâ, kurâ ietilpst referâti par meþsaimniecîbas
tçmâm, un praktiskajâ daïâ ar meþu stâdîðanu, ekskursijâm
pa meþu. Ðî tradîcija tiek saglabâta. A.Âze nopietni izpçtîjusi
Meþa dienu vçsturi un labprât dalâs ar savâm zinâðanâm.
Viòa saka, ka gandrîz visi apstâdîjumi Viïakâ veidoti Meþa
dienu pasâkumu ietvaros.

Izstâde Viïakas bibliotçkâ bûs skatâma lîdz 6.aprîlim. Tad
tâ ceïos uz Þîguru Meþa muzeju. Piezvanot A.Âzei pa tâlruni
26567080, var pieteikties un klausîties izstâdes autores
interesanto stâstîjumu. Meþa dienu izstâdi papildina Andra

Meþa dienâm – 85

Zelèa fotogrâfijas.
A.Âze uzsver: “Latvieða dzîve nav iedomâjama bez sava

iestâdîta koka. Aizsaulç jau aizgâjuði pirmo Meþa dienu
rîkotâji, bet viòu stâdîtâs liepas, ozoli, kïavas, vîtoli un egles
vçl arvien ir kâ dzîvi pieminekïi un ap katru koku vijas
pavediens no tautas vçstures. Ir pienâcis mûsu laiks sakopt
esoðos stâdîjumus un ierîkot jaunus nâkamajâm paaudzçm!”

Informâciju par praktiskajâm Meþa dienu norisçm visâ Lat-
vijâ var iegût interneta mâjas lapâs www.lvm.lv ,
www.mammadaba.lv .

Pavasara pelde. Visvienkârðâk novçrojamie lidoòi pilsçtâ
ir mâjas baloþi. Siltajâs peïíçs viòi noskalo ziemas putekïus.

Stâsta it kâ zinâmas lietas. Elvijs Kantâns par daudziem
ikdienâ redzamiem putniem pastâstîja daudz interesanta.

Bagâtîga informâcija. Anna Âze, gatavojot Meþa dienâm
veltîto izstâdi, bija pârsteigta par to, cik daudz materiâlu
ðajos gados sakrâjies. Viòa par Meþa dienâm var stâstît
stundâm ilgi.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Saturîgi un daudzveidîgi pava-
sara brîvdienas skolçniem piedâvâja
pavadît Balvu Bçrnu un jaunieðu
centra kolektîvs. Katrâ brîvlaika
dienâ bçrni un jaunieði varçja iesais-
tîties visdaþâdâkajâs meistardarb-
nîcâs un spçlçs, uzzinât daudz jauna
vai vienkârði labi pavadît laiku kopâ
ar draugiem.

Pirmdien bçrni piedalîjâs datorspçïu
turnîrâ, bet otrdien kopâ ar individuâlâ
uzòçmuma “Bella Kandelo” dibinâtâju
Ligitu Vilkasti mâcîjâs liet greznas un
krâsainas  sveces. Treðdien BBJC telpâs
notika divas radoðâs darbnîcas.
Darbnîcâ “Èaklie pirkstiòi” mazie Balvu
novada iedzîvotâji mâcîjâs darinât
Lieldienu dekorus no dzijas Ineses
Hmaras vadîbâ, bet Viktors Ðïuncevs
ierâdîja, kâ izgatavot glîtus un
spârnotajiem draugiem çrtus putnu
bûrîðus. Savukârt ceturtdien Rîgas
Stradiòa universitâtes students Raivis
Logins jaunieðiem pastâstîja par saviem
pçtîjumiem medicînas jomâ, daþâdu
slimîbu profilaksi, kâ arî to, kâ atðíiras
studentu un skolçnu pçtnieciskajos
darbos izmantotâs metodes. Vçlâk
jaunâs dâmas apguva lûpu spîdumu
izgatavoðanas mâkslu “Lieldienu zaía
buèas” darbnîcâ, ko viòâm ierâdîja Eva
Leone no Lazdukalna.

Iedvesmo stâsts par
kurlo ezîti

Otrdien ar vislielâko interesi meitenes
un zçni vçroja neparastu, krâsainu sveèu
lieðanas demonstrçjumus individuâlâ
uzòçmuma “Bella Kandelo” vadîtâjas
Ligitas Vilkastes izpildîjumâ. Viòa atklâja,
ka ðâdas sveces Latvijâ raþo tikai èetri
uzòçmçji. L.Vilkaste pastâstîja, kâ veido-
jusi savu biznesu, ar kâdâm grûtîbâm
saskârusies, to darot, kâ arî iedvesmoja
bçrnus ar nelielu stâstiòu par kurlu ezîti,
kas savulaik arî viòai licis noticçt saviem
spçkiem: “Bariòð ezîðu nolçma uzkâpt
augstâ kalnâ, bet pârçjie, kuri neticçja
ðâdai iespçjai, no apakðas kliedza kâpç-
jiem, ka viòiem nekas neizdosies. Tâ  ik
pa laikam kâds ezîtis patieðâm noðïûca
lejâ, bet pârçjie turpinâja kâpt. Taèu
kalna virsotni sasniedza tikai viens no
viòiem. Izrâdîjâs, ka ðis ezîtis ir kurls.”
L.Vilkaste atzina, ka ðis stâsts viòu pârlie-
cinâja neatlaidîgi îstenot iecerçto biznesa
ideju, neklausoties skeptiíu runâs.

 “Pirms tam neko nezinâju par sveèu
lieðanu, tâdçï informâciju meklçju inter-
netâ un citos avotos. Ðîs sveces ieinteresçja
neparastâs izgatavoðanas tehnoloìijas
dçï. Iepatikâs, ka tâs darinot, var radoði
izpausties,” par ideju uzsâkt sveèu lieða-
nas biznesu pastâstîja L.Vilkaste. Uzòç-
mçja neslçpa, ka visu apguvusi paðmâ-
cîbas ceïâ, un joprojâm turpina eksperi-
mentçt.

Jaunieðu centrâ
vienmçr interesantâk

Balvu Amatniecîbas vidusskolas 5. kla-
ses skolniece Samanta Makarova pava-
sara brîvlaikâ Balvu Bçrnu un jaunieðu
centru apmeklçja katru dienu, pieda-
loties visâs piedâvâtajâ aktivitâtçs. Lai
gan Samantas ìimenç aug vçl trîs jaunâ-
kie brâïi, meitene deva priekðroku intere-
santai laika pavadîðanai kopâ ar drau-
dzençm jaunieðu centrâ. Viòai ïoti pati-
ka sveèu lieðanas nodarbîba, bet

Viesojas Polijâ
Martâ Stacijas pamatskolas 6. klases skolnieces Dita Kei-

ða un Dagmâra Laicâne kopâ ar skolas direktori Rutu Bukðu
un skolotâjâm Gunitu Pugeju, Ingu Keiðu un Sarmîti
Smirnovu viesojâs Polijâ, kur tikâs ar Velsas (Lielbritânijâ) ,
Îrijas un Polijas skolu pârstâvjiem. Trîs valstu skolu skolotâji
un skolçni parâdîja mâjâs sagatavotâs prezentâcijas par
tçmâm ”Creative Stories” (radoðie stâsti) un “Folk Dances”
(tautu dejas), kâ arî pârrunâja skolçnu savstarpçjâs
komunikâcijas iespçjas ar elektronisko vçstuïu palîdzîbu.
Stacijas pamatskolas direktore R.Bukða ar kolçìiem dalîjâs
eTwinning kursos gûtajâ pieredzç. Ciemoðanâs laikâ viesi
iepazinâs ar Polijas izglîtîbas sistçmu, kâ arî viesojâs skolâ.
“Poïu skola pârsteidza ar savu plaðumu, jauko nofor-
mçjumu, gaiðumu un puíçm gaiteòos,” stâsta Stacijas
pamatskolas skolotâjas. Latvijas pedagogiem patika arî 1.
klasç notikusî paraugstunda, kuras laikâ skolotâja rûpçjâs,
lai bçrni bûtu pastâvîgi nodarbinâti. “Viòi strâdâja ar
interaktîvo tâfeli, izmantoja tautas mûzikas instrumentus,
dziedâja un spçlçja ðos instrumentus kopâ ar skolotâju,
vairâkas rotaïâs iesaistot arî mûs,” atmiòâs dalâs skolotâjas.
Stacijas pamatskolas delegâciju patîkami pârsteidza katrâ
klasç virs tâfeles piestiprinâtais krucifikss un valsts ìerbonis,
jo tas mudina skolçniem bût savas valsts patriotiem. Stacijas
pamatskolas delegâcija pârliecinâjâs arî, cik pârsteidzoði
cieðas attiecîbas valda starp Polijas skolu un katoïu baznîcu,
cik aktîvi skolçnu vecâki iesaistâs skolas organizçtajâs
aktivitâtçs.

Latvieðu delegâcija tikâs arî ar Nowy Wisniecz pilsçtas
mçru, devâs izglîtojoðâs ekskursijâs uz Veïièkas sâls rak-
tuvçm, Lipnicas Murovanas pilsçtiòu un Krakovu, piedalîjâs
radoðajâs darbnîcâs, kur apguva Lieldienu dekoru
veidoðanu, noskatîjâs skolçnu sniegto koncertu, kâ arî vçroja
savas skolnieces Dagmâras Laicânes uzstâðanos, kuras laikâ
viòa klâtesoðos  iepriecinâja ar vairâkâm savulaik televîzijas
ðovâ “Dziedoðâs ìimenes” izpildîtajâm dziesmâm.
Ìitâristi dodas koncertturnejâ

 16. un 17. martâ Ðíilbçnu iniciatîvu centra “Zvaniòi”
un Viïakas kultûras nama vidçjâs grupas jaunie  ìitâristi
kopâ ar savu vadîtâju Vili Cibuli devâs koncertturnejâ pa
Viïakas novadu. Ar latvieðu roka klasikas dziesmâm un
pasaules mçroga hîtiem jaunie mûziíi priecçja Kupravas,
Medòevas un Þîguru pagastu iedzîvotâjus. Savukârt
noslçguma koncerts notika Viïakas kultûras namâ. “Visos
koncertos valdîja sirsnîga atmosfçra un klausîtâji bija
lieliski,” par pirmo ìitâristu turneju gandarîjumu pauda
kolektîva vadîtâjs  V.Cibulis.
No zubrîðiem lîdz hipsteriem

No 11. lîdz 15. martam Balvu Amatniecîbas vidusskolâ
notika stila nedçïa. Katru  dienu  mâcîbu iestâdç varçja
vçrot daþâdos stilos tçrpuðos skolçnus. Pirmdien visi
pârìçrbâs par zubrîðiem, savu izskatu akcentçjot ar brillçm,
paraugskolnieèu kleitiòâm, baltâm blûzçm un krekliem,
bet matu sakârtojumam izvçloties divas bizîtes. Otrdien
skolas audzçkòi atgriezâs 80.- tajos gados, treðdien skolas
telpas kïuva saulainâkas un koðâkas, jo klât bija Vasaras
diena, kurâ netrûka smaidîgu skolçnu ðortos, puíainâ
kleitâs un saulesbrillçs. Treðdien katra klase prezentçja Stila
nedçïas laikâ nofilmçto savas klases “Harlem shake”, kuru
noskatîðanâs klâtesoðajiem sagâdâja daudz jautrîbas.
Ceturtdien visi demonstrçja reperu stilu,
bet piektdien tçloja hipsterus, izceïoties ar spilgtâm krâsâm
un neparastiem apìçrbu salikumiem.
Notiks atvçrto durvju diena

12.aprîlî Balvu Amatniecîbas vidusskolas kolektîvs aicina
interesentus uz atvçrto durvju dienu, bet plkst.  15 notiks
vecâku kopsapulce, kurâ izskançs informâcija par skolas
aktualitâtçm un nâkotnes redzçjumu. Pulksten 16 vecâki
varçs vçrot skolçnu radoðo darbu – modes skati.
Piedalies konkursâ!

SIA “Zaïâ josta” un Valsts izglîtîbas satura centra kustîba
“Zaïâkai Latvijai!” aicina bçrnus un jaunieðus no daþâdâm
Latvijas vietâm veidot tîru Latvijas vidi un sakopt apkârtni
savâ dzîvesvietâ, iekopt dârzus, stâdît ziedus, darinât putnu
bûrîðus un veikt citus darbus apkârtnes uzlaboðanâ.
Ekomedijâ www.tirailatvijai.lv iespçjams sekot bçrnu un
jaunieðu darbiem çrti aplûkojamâ Latvijas kartç, kâ arî
nobalsot par savu favorîtu. Tieði balsojums noteiks, kuri
zaïo darbu autori rudenî saòems vçrtîgas balvas. Balsot bûs
iespçjams lîdz 18. novembrim, bet iesaistîties kustîbâ - lîdz
1.oktobrim, reìistrçjot savus vides sakopðanas un
uzlaboðanas darbus ekomedija “Tîrai Latvijai!” mâjas lapâ.

Piedâvâ nodarbes katrai gaumei

L.Vilkastes izgatavotâs sveces likâs îpaði
skaistas. Samanta ar nepacietîbu gaidîja
Lieldienas, lai kopâ ar vecâkiem krâsotu
olas, bet svçtdienas rîtâ kopâ ar brâïiem
meklçtu Lieldienu zaía paslçptâs olas
mâjas dârzâ.

Pirmklasnieks Daniels Lavrenovs
pastâstîja, ka brîvlaikâ paguvis apmeklçt
krustmâti Rîgâ un arî interesanti pavadît
laiku bçrnu un jaunieðu centrâ. Izpçtîjis
pasâkumu sarakstu, puisis nolçma, ka
labprât iemâcîtos izgatavot putnu bûrî-
ðus. Taujâts par interesantâko nodarbi
Lieldienâs, zçns atzina, ka tâ ir olu krâso-
ðana. Viòð zinâja teikt, ka Lieldienu olu

Veido sveces rakstu. L.Vilkaste parâdîja un pastâstîja, kâ top cakainas un
krâsainas sveces. Sâkumâ parafînu ielej speciâlâs daudzstûrainâs veidnçs,
kur tas sacietç, vçlâk to mçrc tvertnçs ar daþâdu krâsu parafînu, uzaudzçjot
aptuveni 30 krâsainas parafîna kârtas, kas vçlâk, Ligitai grieþot un lokot, pârtop
par vijîgiem un daudzkrâsainiem rakstiem.

Darina putnu bûrîðus. Treðdien vairâki puiði un divas meitenes mâcîjâs
izgatavot putnu bûrîðus. Tâ kâ tas ir darbietilpîgs process, pilnîbâ izdevâs
pabeigt tikai divus un iesâkt treðo bûrîti. Treðdien bçrni iecerçjuði pabeigt
iesâkto - nokrâsot putnu mâjiòas brûnâ krâsâ, lai vçlâk izkârtu tâs BBJC
pagalmâ augoðajos kokos.

krâsoðanai vislabprâtâk izmanto zaïu
un baltu guaða krâsu.

Balvu Bçrnu un jaunieðu centru brîv-
dienâs labprât apmeklçja arî vecâko kla-
ðu puiði. Viòu vidû bija 10. klases skol-
nieks Armands Ðolins, kuru bieþi varçja
satapt centra spçïu istabâ, kopâ ar drau-
giem spçlçjot datora un galda spçles.
Neraugoties uz to, ka tuvojas mâcîbu
gada noslçgums, Armands atzina, ka
nogurumu nejût, iespçjams, tâdçï, ka
aktîvi nodarbojas ar sportu – basket-
bolu, futbolu un volejbolu, arî brîvdie-
nâs puisis neizlaida sporta pulciòa
treniòus.
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Katrai savs lûpu balzams. Farmaceites Evas Leones vadîtâ lûpu balzamu
izgatavoðanas darbnîca îpaði ieinteresçja meitenes. Uzzinâjuðas par ðî
populârâ kosmçtikas lîdzekïa vçsturi un sastâvdaïâm, nodarbîbas dalîbniecçm
bija ïauts organiskâ, nefiltrçtâ Ðî sviesta, rafinçta kakao sviesta, lazdu riekstu
eïïas un biðu vaska maisîjumam pievienot kâdu sev tîkamu aromâtisko eïïu,
un, sapildot maisîjumu tûbiòâs, izgatavot lûpu balzamus, ko katra drîkstçja
paturçt savâ îpaðumâ.



Zini un izmanto

Vietçjâs ziòas Treðdiena  �   2013. gada 3. aprîlisV 7.

Epidemioloìiskâs uzraudzîbas dati liecina, ka tuber-
kulozes izplatîba kopð 2000. gada uzlabojusies - Latvijâ
mazinâjusies gan saslimstîba, gan pret zâlçm nejûtîgo
tuberkulozes pacientu skaits. Taèu pçrn atkal reìistrçts
ðîs saslimðanas  pieaugums. Latvijâ atklâti 880 pirm-
reizçji tuberkulozes saslimðanas gadîjumi, 99 atkârtoti
un 101 multirezistentas  (pret zâlçm nejûtîgu) saslim-
ðanas  gadîjums.

 Speciâlistus uztrauc vçl kas – pieaug bçrnu saslimstîba ar
ðo ïauno slimîbu. Statistika ir bezkaislîga: 2010. gadâ slimoja
45 bçrni, 2011. gadâ – 61, pçrn 56.  Speciâlisti to skaidro tâ,
ka  tuberkuloze cirkulç pieauguðo sabiedrîbas locekïu vidû,
tâpçc to pamanâs saíert arî bçrni. Augstâkie saslimstîbas
râdîtâji ir bijuðajos Rçzeknes, Preiïu, Bauskas un Aizkraukles
rajonos. Bijuðâ Balvu rajona teritorijâ  2011. gadâ bija 6 slim-
nieki, tostarp  1 bçrns, bet 2012. gadâ – 9 saslimuðie, starp
kuriem tuberkulozi atklâja 1 bçrnam.

 Lai uzlabotu ikviena zinâðanas par ðo slimîbu, tâs gaitu un
ârstçðanos, arî Balvos strâdâjoðâ  pulmonoloìe  daktere Ruta
Pastare aicina nebût vienaldzîgiem pret savu, ìimenes locekïu,
kolçìu veselîbu un savlaikus pamanît brîdi, kad jâdodas pie
ârsta speciâlista un jâpârbaudâs.

Parasti iedzîvotâji zina par visizplatîtâko saslimðanas veidu
– plauðu tuberkulozi,  taèu saslimðana var attîstîties arî citâs
íermeòa vietâs – kaulos, nierçs, limfmezglos. Daudz lielâkam
riskam saslimt pakïauti cilvçki, kuri aizraujas ar alkoholu,
narkotikâm, daudz smçíç, kuriem ir hroniskas slimîbas, kas
nomâc imunitâti, (piemçram, HIV infekcija, plauðu, nieru
slimîbas, cukura diabçts, arî kuòìa vai divpadsmit pirkstu
zarnu èûla), kuri ikdienâ lieto nepilnvçrtîgu uzturu un ir pa-
kïauti ilgstoðam stresam. Latvija ir to piecu Eiropas Savienîbas
valstu grupâ, kur tuberkulozes gadîjumus (gan pirmreizçjus,
gan atkârtotus) reìistrç visvairâk – 38,8 uz 100 tûkstoðiem
iedzîvotâju. Ne velti ârsti speciâlisti atzîst, ka ðî problçma
joprojâm ir ïoti aktuâla - par to jârunâ un sabiedrîba jâin-
formç.

Kâ var inficçties?
Saslimðanu izraisa tuberkulozes nûjiòa, kas atrodas ap-

kârtçjâ vidç un izplatâs pa gaisu. To izdala in-
fekciozs, neârstçts plauðu tuberkulozes slimnieks,
klepojot, ðíaudot, arî runâjot vai elpojot. Ârste
speciâliste mierina, ka ne katrs, kurð  ieelpojis
tuberkulozes baktçrijas, inficçjas. Cilvçka
organisms taèu spçjîgs aizsargâties. Vairumu
ieelpoto gaisa daïiòu aiztur augðçjie elpceïi (rîkle,
elpvads), un pçc tam tâs tiek izklepotas. Tikai
tajos gadîjumos, ja pietiekams skaits tuberkulozes
baktçriju pârvar cilvçka organisma  dabiskâs
aizsargreakcijas, var inficçties ar tuberkulozi.

Jâzina arî, ka bût inficçtam nenozîmç bût
saslimuðam. Inficçtie cilvçki, kuri nav tuberku-
lozes slimnieki, nevar inficçt apkârtçjos, jo tuber-
kulozes nûjiòas ir  iekapsulçtas plauðu audos un nav spçjîgas
vairoties. Tas ir latentas tuberkulozes infekcijas stâvoklis, un
tâdâ gadîjumâ cilvçka imûnâ sistçma ir pietiekami spçcîga,
lai inficçto pasargâtu no saslimðanas.

Taèu aptuveni katrs desmitais inficçtais dzîves laikâ tomçr
saslimst ar tuberkulozi. Visbieþâk tâdçï, ka ir novâjinâta  imu-
nitâte. Augstâkais risks saslimt ir cilvçkiem, kuri ilgstoði bijuði
kontaktâ ar kâdu plauðu tuberkulozes  slimnieku. Visbieþâk

 Rugâju novada domç

21. marta novada domes sçdç
pieòemtie lçmumi
Izveido jaunu amata vienîbu

Izskatîja Saimnieciskâs nodaïas vadîtâja J.Loèmeïa
iesniegumu ar lûgumu izveidot jaunu amata vienîbu –
santehniíis. Izdarîja grozîjumus novada paðvaldîbas
amata vienîbu un amatalgu sarakstâ un izveidoja  amata
vienîbu santehniíis ar 250 latu mçneðalgu vienai amata
slodzei.
Pieðíir daþâdus pabalstus

Pieðíîra trûcîgâs ìimenes statusu 25 ìimençm daþâdiem
laika periodiem. Savukârt 11 cilvçkiem pieðíîra trûcîgâs
personas statusu. Divâm ìimençm pieðíîra GMI pabalstu,
ko izmaksâs lîdz 30. aprîlim kopsummâ par 155,37 latiem.
Èetrpadsmit iedzîvotâjiem pieðíîra pabalstus kopsummâ
par 362 latiem ârstçðanâs izdevumu segðanai. Izmaksâja
50 latus vienâ bçru gadîjumâ, septiòiem novada iedzîvo-
tâjiem pieðíîra pabalstu kopsummâ par 175 latiem malkas
iegâdei,vienai ìimenei pieðíîra 50 latus sakarâ ar mazuïa
piedzimðanu un vçl divi iedzîvotâji saòçma  materiâlo
pabalstu kopsummâ par 35 latiem. Nolçma, ka diviem
novada iedzîvotâjiem nepiecieðami sociâlâs rehabilitâcijas
pakalpojumi.
 Anulç deklarçto dzîvesvietu

Anulçja Marekam Volodzko deklarçto dzîvesvietu
Rugâjos, Liepu ielâ 10. Pçc iesniegtajâm ziòâm M.Volodz-
ko nedzîvo minçtajâ adresç vairâk  nekâ desmit gadus.
No viòa puses netika iesniegti arî paskaidrojumi vai do-
kumenti, kas apliecinâtu ðîs personas tiesisko pamatu
dzîvot deklarçtajâ dzîvesvietâ.

Anulçja  arî Jânim Melnim deklarçto dzîvesvietu “Ka-
diíi” Rugâju novadâ, jo viòð  konkrçtajâ adresç nedzîvo
vairâk nekâ piecus gadus.
Pieðíir finansçjumu autosportistiem

Izskatîja Latvijas rallija èempionâta dalîbnieku Kristapa
Feldmaòa, Raivja Poiða un Ata Ozoliòa iesniegumus
finansiâli atbalstît viòu dalîbu Latvijas un Eiropas rallija
èempionâta ziemas posmos, atmaksâjot rçíinu rallija
automaðînas apkopei un sagatavoðanai. Nolçma pieðíirt
finansçjumu (kopsummâ 1500 latus) autoservisa pakal-
pojumu un sporta auto sagatavoðanas sacîkstçm izdevu-
mu segðanai. Finansçjumu nodroðinâs, izdarot grozîju-
mus  Rugâju novada 2013. gada  paðvaldîbas budþetâ,
samazinot pamatbudþeta izdevumu sadaïu “Nepare-
dzçto izdevumu fonds” par 1500 latiem.
 Dzçð komunâlo maksâjumu parâdu

Izskatîja domes  nodokïu administratores iesniegumu
ar lûgumu dzçst komunâlo maksâjumu aprçíinu Inta-
ram Jaundþeikaram un Agrim Èirkam Skujetniekos, Liepu
ielâ 4,  jo viòi nav dzîvojuði un nav izmantojuði komu-
nâlos pakalpojumus, kâ arî Vitai Burkai Benislavâ, Bçrzu
ielâ 1, jo mainîta dzîvesvieta un komunâlie pakalpojumi
vienâ mçnesî aprçíinâti dubultâ. Nolçma  dzçst komu-
nâlo maksâjumu parâdu 81,13 apmçrâ par dzîvokli Sku-
jetniekos, Liepu ielâ 4 un 9,76 latus par dzîvokli Benislavâ,
Bçrzu ielâ 1.
Pieðíir nosaukumu

Izskatîja Janînas Bikaviòas iesniegumu par adreses
pieðíirðanu. Nolçma pieðíirt nekustamajam îpaðumam
ar konkrçto kadastra numuru nosaukumu “Stacija”.
 Izbeidz nomas lîgumu

Izskatîja Jeïenas Kaïvas iesniegumu par zemes  nomas
lîguma pârtraukðanu. Nolçma izbeigt 2010. gada 29.
janvârî noslçgto  nomas  lîgumu par novada paðvaldîbai
piekrîtoðâs zemes 3 hektâru platîbâ  iznomâðanu.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Statistika ir bezkaislîga:
tuberkuloze palielinâs

viòi ir slimo cilvçku ìimenes locekïi, darba biedri vai draugi.
Daktere Ruta Pastare uzsver, ka îpaða uzmanîba bûtu jâpievçrð
riska grupas pacientiem, kâ cukura diabçta slimniekiem, un
tiem, kuri lieto hormonu preparâtus, îpaði bronhiâlâs astmas
slimniekiem. Ðiem pacientiem jau bez slimoðanas reizi gadâ
jâiziet plauðu rentgenoloìiskâ pârbaude, bet bçrniem – Mantû
reakcija.

Der zinât, ka tuberkulozes ârstçðana notiek par valsts  bu-
dþeta lîdzekïiem. Svarîgâkais priekðnosacîjums – regulâra un
pareiza zâïu  lietoðana.

Ja ârstçðanâs kursu pârtrauc  un nepabeidz, var attîstîties
tuberkulozes baciïu nejûtîba pret zâlçm. Tad slimîba progresç,
to ir ïoti grûti izârstçt vai nav iespçjams izârstçt vispâr. Ðâdu
slimîbas formu sauc par multirezistento tuberkulozi.

Kâ mazinât saslimðanas iespçju?
� Regulâri vçdiniet telpas. Pietiekami ilgu laiku uzturoties

nevçdinâtâ telpâ, kur uzturas vai pirms tam uzturçjies
infekciozs slimnieks, piedevâm nav ievçrojis klepoðanas
higiçnu, var saslimt ar tuberkulozi.

� Stipriniet imunitâti. Tas nozîmç piekopt veselîgu
dzîvesveidu:  sabalansçtu darba un atpûtas reþîmu, veselîgu
çðanu, un tamlîdzîgi.

� Bûtiskâkais tuberkulozes profilakses  pasâkums ir
vakcinâcija ar BCG vakcînu. Tâ ir iekïauta valsts  apmaksâtajâ
vakcinâcijas kalendârâ un saòemama bez  maksas. Jaundzi-
muðajiem to  vakcinç jau dzemdîbu nodaïâ  lîdz piektajai
dzîves dienai. Ârsti speciâlisti skaidro, ka jaundzimuðo imu-
nizâcija  spçj samazinât bçrnu mirstîbu no tuberkulozes.

� Ìimenes  ârstu pienâkums ir pacientus ar ieilguðâm
veselîbas problçmâm – ilgâkâm par 2-3 nedçïâm- nosûtît uz
tuberkulozes kabinetu pârbaudei.

Saslimðanas pazîmes
Visbieþâk tuberkulozes simptomi izpauþas pakâpeniski.

Sâkumâ it kâ ir nemanâmi, bet ar laiku slimîba progresç un
tie kïûst izteiktâki.

Noteikti apmeklçjiet ârstu, ja jau 3-4 nedçïas  ir kaut vai
viena no  minçtajâm tuberkulozes pazîmçm. Apmeklçjiet
ìimenes ârstu vai plauðu speciâlistu (pneimonologu). Ârsts

ieteiks izmeklçjumus, tostarp plauðu rentge-
noloìisko  izmeklçjumu un krçpu analîzes. Ja
paðam ir aizdomas par iespçjamu saslimðanu
ar tuberkulozi, nosûtîjums pie plauðu daktera
nav nepiecieðams. Speciâlisti plauðu kabinetos
sniedz  bezmaksas konsultâcijas uzskaitç
esoðiem tuberkulozes pacientiem, ðo slimnieku
kontakta personâm, pacientiem ar ìimenes
ârsta nosûtîjumu izmeklçjumu veikðanai,
cilvçkiem ar tuberkulozei raksturîgiem simpto-
miem. Nosûtîjums pie plauðu speciâlistiem
pacientiem nav nepiecieðams! Der atcerçties,
ka daþkârt bîstamâ infekcijas saslimðana var
noritçt arî neizteikti, bez îpaðâm pazîmçm,

taèu tuberkuloze var apdraudçt jebkuru. Tâ neðíiro cilvçkus
pçc amata vai mantiskâ stâvokïa.

Tuberkulozes pazîmes: ilgstoðs klepus, svîðana
naktîs, elpas trûkums, asins piejaukums krçpâm,
nogurums, nespçks, svara zudums, ilgstoði paaugstinâta
íermeòa temperatûra.

Saòemt
konsultâciju,
veikt
izmeklçjumu un
saòemt
tuberkulozes
ârstçðanu
Latvijâ  var bez
maksas.

Meklçjam atbildi

Laikraksta lasîtâji atceras, ka pirms laika “Vaduguns” publicçja

ziòu par pârbaudi Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas  dienestâ

Balvos. Saòçmâm jautâjumu, kâdi ir ðîs pârbaudes rezultâti.

Janvârî rakstîjâm, ka Balvos notiek Neatliekamâs  medi-
cîniskâs  palîdzîbas dienesta pârbaude. Dienesta komunikâ-
cijas nodaïas vadîtâja Ilze Bukða  informçja, ka, lai nodro-
ðinâtu dienesta pilnvçrtîgu un precîzu darbu, vadîba regulâri
rîko daþâda veida un apjoma pârbaudes. Balvos notikuðâs

Dienesta pârbaudç Balvos atklâja trûkumus
kontroles  mçríis bija personâla darba noslodzes un darba
grafiku pareizîbas pârbaude.

Kâdi ir pârbaudes rezultâti? Ilze Bukða atklâj, ka Balvos
diemþçl konstatçti  pârkâpumi saistîbâ ar administratîvâ dar-
ba procesu. Tie ir  jautâjumi par strâdâjoðo darba laika grafi-
kiem, datu sagatavoðanu,  kontroli un tamlîdzîgi. Lîdz ar to
pieòemts lçmums, ka turpmâk administratîvo darbu netur-
pinâs divi darbinieki. Viòi no ðiem  pienâkumiem ir atbrîvoti,
taèu turpina darbu neatliekamâs medicîniskâs  palîdzîbas

dienestâ  kâ brigâþu mediíi.
I.Bukða atzina, ka pârbaude Balvos atklâjusi  zinâmu pârstei-

gumu, salîdzinâjumâ ar lîdzîga rakstura pârbaudçm citviet.
“Kïûdas, protams, var gadîties, taèu konkrçtajâ gadîjumâ tie
bija pârkâpumi, kurus  varçja novçrst paði uz vietas,” viòa
teica. Ilze Bukða piebilda, ka saistîbâ ar pârbaudes rezultâtiem
nav pamata satraukties iedzîvotâjiem. Atklâtie  pârkâpumi
neattiecas un nevar atsaukties uz neatliekamâs medicîniskâs
palîdzîbas sniegðanu pacientiem.
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Îsumâ
Piedalâs mûzikas konkursâ “Balsis”

15.martâ Ludzâ notika vokâlâs mûzikas konkursa “Bal-
sis” otrâ kârta jeb Latgales reìiona posms. Balvu novadu
tajâ pârstâvçt izvirzîja Tilþas vidusskolas vokâlo ansambli
“Varbût”. Dalîbniekiem bija jâgatavo trîs dziesmas, bet
jâizpilda divas. Obligâtâ dziesma – latvieðu tautasdziesmas
apdare a cappella, un divas brîvas izvçles dziesmas, no kurâm
viena ir latvieðu autora oriìinâldziesma vai latvieðu tautas-
dziesmas apdare. Vokâlais ansamblis “Varbût” izpildîja divas
latgalieðu tautasdziesmas Lindas Vîtolas apdarç -  “Èetri ceïi
dabasûs” un  “Eima, eima moseòas”, par kurâm saòçma
augstu kompetentas  þûrijas vçrtçjumu - iegûta 1.pakâpe ar
46,95 punktiem. Konkursantus vçrtçja Jânis Grigalis -
diriìents, pedagogs, tautas mûzikas instrumentu ansambïu
speciâlists; Irçna Nelsone - mûzikas pedagoìe, Jâzepa Vîtola
Latvijas mûzikas akadçmijas metodiíe un lektore; Mârîte
Puriòa - mûzikas pedagoìe, vokâlâs grupas “Anima Solla”
mâkslinieciskâ vadîtâja; Antra Strikaite - Valsts izglîtîbas satura
centra Intereðu izglîtîbas un audzinâðanas darba nodaïas
vadîtâjas vietniece, projekta vadîtâja. Rezultâts iepriecina, jo
skates jau notikuðas Kurzemç, Zemgalç un Vidzemç, un tas ir
augstâkais punktu skaits, kâds iegûts. Kaut gan finâla dalîb-
niekus paziòos tikai 5.aprîlî, droði var  teikt, ka ansamblis
“Varbût”  tajâ ir iekïuvis. Vçl konkursâ Ludzâ piedalîjâs Balti-
navas  ansamblis “Vçrmelîte” (41,56 punkti) un Rugâju
vidusskolas ansamblis “Pustonis” (39,81 punkts).

Labi sasniegumi mûzikas skolâm
Rçzeknes mûzikas vidusskolâ 13.martâ notika II Latgales

mûzikas skolu pûðaminstrumentu un sitaminstrumentu
izpildîtâju konkurss. No Balvu Mûzikas skolas II vieta vecâ-
kajâ trompeðu grupâ Gatim Irbîtim no 4. trompetes klases,
III vieta jaunâkajâ tubu grupâ Igoram Viðòakovam no
2.tubas klases (viòu skolotâjs E.Salmanis, koncertmeistare
E.Salmane); III vieta jaunâkajâ trompeðu grupâ Harijam
Loèmelim no 3.trompetes klases (skolotâjs J.Budeviès,
koncertmeistare E.Salmane); III vieta vecâkajâ  meþragu grupâ
Kristianam Buþam no 4.eifonija klases (skolotâjs J.Budeviès,
koncertmeistare E.Salmane); III vieta vecâkajâ eifoniju grupâ
Gvido Dokânam no 5.eifonija klases (skolotâjs J.Budeviès,
koncertmeistare E.Salmane); diplomands jaunâkajâ sitam-
instrumentu grupâ - Salvis Mass no 3.sitaminstrumentu klases
(skolotâjs E.Salmanis, koncertmeistare E.Salmane); diplo-
mands jaunâkajâ saksofonu grupâ - Alise Române no
2.saksofona klases (skolotâjs A.Graps, koncertmeistare
J.Agafonova). No Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas III
vieta klarnetes spçlç Katei Sliðânei, A grupâ - Vijai Orinskai.
No Viïakas Mûzikas un mâkslas skolas sitaminstrumentu
spçlç Atzinîbas rakstu ieguva Andris Kravalis (skolotâjs
A.Prancâns), II vieta saksofona spçlç Elijai Astreiko.

Noslçguðâs  pûtçju oríestru skates  un apkopoti rezultâti.
Balvu Mûzikas skolas pûtçju oríestris, kuru vada Egons
Salmanis, Jçkabpilî  ieguvis 3.vietu A  grupâ valstî.  20.martâ
Daugavpils mûzikas vidusskolâ notika Latgales stîgu instru-
mentu spçles konkurss. I vieta 4.klases audzçknei  Nadînai
Magonei, II vieta 5. klases audzçknei  Annijai Anetei Loginai,
II vieta 9.klases audzçknei Lâsmai Vîtolai,  III vieta 6.klases
audzçknei Elîzai Zelèai (skolotâja Z.Zaharova, koncert-
meistare J.Agafonova). Par  diplomandi kïuva  3.klases au-
dzçkne Elîna Samoiïenko, bet Pateicîba 2.klases audzçknei
Sonorai Loginai (skolotâja Z.Zaharova, koncertmeistare  Rita
Koèerova). 22.martâ Siguldâ notika Latvijas Saksofonu kvar-
tetu konkurss “Lai skan”, kur Balvu Mûzikas skolas saksofonu
kvartets ieguva diplomanda godu - Roberta Mûniece, Lîva
Supe, Karîna Ivanova, Darja Ivanova, skolotâjs Arnis Graps.
Viïakas Mûzikas un mâkslas skolas saksofonu ansamblî spçlç
Dainuvîte Roginska, Laura Logina, Elija Astreiko, Elîna Spru-
kule un Nils Vanags, pedagogs Aldis Prancâns. Viïakas Mûzi-
kas skolas saksofonu ansamblim pasniedza Atzinîbas rakstu.

Labi panâkumi arî Gulbenç
15.martâ Gulbenç norisinâjâs reìiona skolçnu skatuves

runas un literâro uzvedumu konkurss “Ievelc dziïi elpâ savu
Latviju!”. No Balvu novada Ralfs Þogota ieguva I pakâpes
diplomu 1.klaðu vecuma grupâ, Zane Staìe - III pakâ-
pes diplomu 2.-3.klaðu vecuma grupâ, Krista Bleidere, Kristî-
ne Ercika - III pakâpes diplomu  10.-12.klaðu grupâ. Balvu
Valsts ìimnâzijas literârajam uzvedumam  I pakâpes diploms.

No Baltinavas novada Eduards Buravecs ieguva III pakâ-
pes diplomu 4.-6.klaðu grupâ. No Rugâju novada  Amanda
Tutiòa  ieguva III pakâpes diplomu 4.-6. klaðu grupâ. No
Viïakas novada Elînai Zaíei  II pakâpes diploms, Jurìim
Milaknim III pakâpes diploms, bet Viïakas Valsts ìimnâzijas
literârajam uzvedumam III pakâpes diploms par piedalî-
ðanos.

Baltinavas Kristîgajâ speciâlajâ
internâtpamatskolâ viesojâs Latvi-
jas Bçrnu bâreòu (LBB) fonda pâr-
stâvji un tâ prezidents Juris Bricis.

 Jau 19. gadu Latvijas Bçrnu bâreòu
fonds tur rûpi par ðîs skolas bçrniem, kuri
spçj  priecâties par vienkârðâm lietâm,
kam citi  varbût paietu garâm.  “Sadar-
bîba  ar Bçrnu bâreòu fondu sevî ietver
daþâdas formas - kopîgas Ziemassvçtku
eglîtes ar rûíu dâvanâm, iespçju spçlçt
boulingu Rîgâ katru mçnesi, materiâlo
atbalstu skolas vajadzîbâm,  iespçju ap-
meklçt nometnes vasarâ un sagâdât pâr-
steigumus ikdienâ,” stâsta  skolas sociâlâ
pedagoìe  Gunita  Prokofjeva. 18. martâ
fonda pârstâvji sagâdâja pârsteigumu
skolas kolektîvam, lîdzi atvedot arî
mâkslinieku Kasparu Markðevicu, plaðâk
pazîstamu  kâ Cash. Kaspars izpildîja citu
komponistu rakstîtas dziesmas, kas kïu-
vuðas teju par tautasdziesmâm, kurâm
ikviens var dziedât lîdzi. Taèu vislielâko
prieku pasâkuma dalîbniekiem sagâdâja
viòa  dziesma  “Meitene ar zaïâm acîm”
un jaunais singls “Var jau bût”. Kom-
ponists solîja, ka drîzumâ varçs vçrot arî
jauno klipu, kas filmçts pat debesîs.

“Pierasts, ka dâvanas  saòemam dzim-
ðanas dienâs un Ziemassvçtkos, bet arî

Bçrnu bâreòu fonds sagâdâ
patîkamu pârsteigumu

parastâ  dienâ - kâ ðî,  katrs saòçma lielu
maisu ar daþâdiem naðíiem, kurus notie-
sât nebija tik vienkârði, jo maiss bija diez-
gan smags,” priecâjas G.Prokofjeva.
Bçrnu bâreòu fonda  prezidents Juris Bri-
cis atzina, ka prieks gâdât pârsteigumus
ne tikai lielos svçtkos, kad visi sâk satrauk-
ties par savu sirdsapziòu un jautât, ko

Sagaida ciemiòus. Latvijas Bçrnu bâreòu  fonda pârstâvjus uzòçma

Baltinavas Kristîgâs speciâlâs internâtpamatskolas skolotâji un bçrni.
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katrs darîjis lîdzcilvçku labâ, bet
vienkârði paziòot, ka brauksim ciemos
un ieradîsimies ar dâvanu kastçm.

Skolçni  atzina,  ka  ciemiòi no LBB
fonda viòu ikdienâ ikreiz ienes svçtku
sajûtu. Viòi demonstrçja paðu sagata-
votos priekðnesumus un baudîja mâksli-
nieka sniegumu.
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Rugâju novadâ

Lappusi sagatavoja Z.Logina

 Rugâjos notika emocionâli bagâts pasâkums -
bçrnudârza 25 gadu pastâvçðanas jubilejas svinîbas,
uz kurâm aicinâja visus, kuriem ðis periods vçl joprojâm
ir skaistâko un dârgâko atmiòu lâdîtç.

Lai gan vçsturiski   bçrnudârzs Rugâju ciemâ darbojas jau
50 gadus, gadâ, kad atvçra bçrnudârzu “Vârpiòa”, pirmo
bçrnudârza çku vecajâs telpâs slçdza pçc 25 gadu pastâ-
vçðanas. Çku, kurâ ðobrîd atrodas trîs pirmsskolas grupiòas,
divas sâkumskolas klases, çdinâðanas bloks, Balvu mûzikas
skolas filiâle un doktorâts, rugâjieði joprojâm sauc par bçrnu-
dârzu. Zinaîda Feldmane tanî laikâ strâdâja par saimniecîbas
“Rugâji” direktori, viòas vadîbâ 1986. gadâ   uzsâka  jaunâ
bçrnudârza projektçðanu un celtniecîbu. Tâdu veidolu, kâ
tagad,  çka  ieguvusi novada domes priekðsçdçtâjas Ritas Krç-
meres laikâ. Tâ ir renovçta, siltinâta,  kâ arî labiekârtota ap-
kârtne.

Toreizçjai bçrnudârza vadîtâjai Lîvijai Sietniecei rûpes div-
kârðojâs. Ierastâ ikdienas dzîve turpinâjâs vecajâ çkâ un vien-
laikus bija jâdomâ par jaunâ bçrnudârza celtniecîbas gaitu,
kvalitâti, jâmeklç pedagogi un tehniskais personâls.  Savâ
atmiòu stâstâ Lîvija stâstîja par ìimeniskas  atmosfçras veido-
ðanu,  par spçju  katrâ darbiniekâ redzçt cilvçku ar viòa talan-
tiem un  ikdienas raizçm. Sabiedriskâ situâcija ienesa  korekcijas
arî Rugâjos - kâdu brîdi bçrnudârzâ palika tikai viena grupiòa.
Bçrnudârza  vadîtâjas pienâkumus uzòçmâs Veneranda Cîrule.
Atmiòu stâstos vairâkas skolotâjas darba gadus kopâ ar  Vene-
randu  pielîdzina augstskolâ gûtajâm zinâðanâm. Vadîtâjas
pienâkumi bija jâpilda arî Initai Koïcovai.  Izveidojot Rugâju
novadu, trîs  pirmsskolas grupas   pievienoja Rugâju novada
vidusskolai. Tagad bçrnudârza vadîtâjas pienâkumus pilda
direktores Ineses Feldmanes vietniece pirmsskolas izglîtîbas
jautâjumos  Ilze Dobrovoïska. Lasot aforismus, svçtkos katrs
bijuðais un esoðais darbinieks  simboliskâ vârpiòâ salika savus
zelta graudus. Lai arî toreiz  neviens neko nezinâja par projektu
vadîbu, biznesa plâniem, aizòçmumiem un kredîtiem,  viss
notika. Bçrniem notika atpûtas vakari, bija  ekskursijas dar-
biniekiem- uz Klaipçdu, Suhumi, Batumi kûrortiem. Par

Svin bçrnudârza jubileju

patçrçto elektrîbu bija jâmaksâ tikai puse, 20 kubikmetri
malkas pienâcâs par brîvu, neizpalika arî ceturkðòa prçmijas...
bet tas jau pieder pagâtnei. Katrs, kurð ðeit strâdâjis, ieguldîjis
ne mazumu sava darba un pûïu jaunâs paaudzes
audzinâðanâ, te strâdâjuði cilvçki ar lielu darba mîlestîbu un
augstu atbildîbas sajûtu.

  Svçtkos visus priecçja bijuðo audzçkòu, kuri tagad jau ir
pieauguði cilvçki, priekðnesumi. Dziedâja Evita Vidomska,
Klinta Circene un Helmuts Medinieks, uzstâjâs   deju pâris
Klinta Circene un Guntis Mosâns, dziedâja Zane Duïevska
un Barbara Circene, kâ arî   tagadçjie audzçkòi Gerda Sietniece
un Elvita Rizena.  Noslçgumâ darbinieki,  kuri paðlaik strâdâ
ðajâ çkâ, ko  sauc par “Mazo skolu”, dziedâja dziesmu “Piena
ceïð” un pateicâs visiem, kuri palîdzçja  pasâkuma tapðanâ.

Sveic un dalâs atmiòâs. Bijusî padomju saimniecîbas

“Rugâji” direktore Zinaîda Feldmane atcerçjâs, kâ 1988.

gada 4.martâ   nodeva ekspluatâcijâ bçrnudârzu “Vârpiòa”.

Pçc projekta çka bija paredzçta 140 vietâm, saimniecîbai

tas izmaksâja 320 rubïus.
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Laikraksts “Vaduguns” sadarbîbâ ar SIA “Senda Dz” reizi mçnesî lasîtâjiem piedâvâ daþâdas receptes – vienkârðas un sareþìîtas. Ðî uzdevuma îstenoðanu sareþìî
bûtisks nosacîjums. Proti, produktu iegâdei, kas nepiecieðami maltîtes pagatavoðanai, drîkst tçrçt ne vairâk kâ piecus latus.

1.

8.

Atklâj íirbja dzelteno noslçpumu
LÎGA LÂCE ar ìimeni dzîvo Balvu pagasta Naudas-

kalnâ. Viòa pavârmâkslu savulaik apguvusi Cçsu Jâò-
muiþas skolâ, bet tagad strâdâ SIA “Agroserviss B”
kafejnîcâ par pavâri. Lîga sevi sauc par visçdâju (vienîgi
nav iecienîjusi ceptus kartupeïus), bet atzîst, ka vis-
vairâk  garðo zivis. Lai arî Lîgai kâ pavârei padodas visi
çdieni, viòai vairâk patîk gatavot gaïas çdienus. Taèu
nâkas gatavot arî saldos, jo tie savukârt garðo bçrniem,
kuri Lîgai ir trîs. Vîrs gan visus gardumus  paðlaik nevar
nobaudît, jo ir darbâ ârzemçs, bet sievas prasmi garðîgi
gatavot  prot novçrtçt. Lîga  ðoreiz izvçlas çdienu, kurð
ir gan sâtîgs, gan vitamîniem bagâts. Tâ ir íirbju krçm-
zupa. “Domâju, ka daudziem, tâpat kâ man, vçl uz skapja
vai pagultç  no rudens  saglabâjuðies íirbji.   Tie satur
daudz ûdens,  ir vitamîniem un mikroelementiem bagâti
dârzeòi, kurus izmanto diçtâs un iesaka sirds slimnie-
kiem,” stâsta Lîga. Precîzas sastâvdaïas viòa neno-
sauc, jo ar ðo recepti var eksperimentçt  - var pievienot
apceptu gaïu, zaïumus, kausçtâ siera vietâ var izmantot
saldo vai skâbo krçjumu.

Izvçlas sastâvdaïas. Òem pusi liela íirbja,  attîra  no mizas

un sçklotnes, sagrieþ kubiòos. Nomizo divus sîpolus, arî

5 vai 6 daiviòas íiploka. Pa rokai noliek sviestu un vistas

buljona kubiòus.

Brîniðíîgi garðo ar baltmaizes grauzdiòiem.  Baltmaizi

sagrieþ kubiòos un  liek apcepties  eïïâ kartupeïu frî

vârâmajâ katlâ. Maizi var apcept arî sviestâ uz pannas.

2.

Sagrieþ sîpolus. Kamçr katlâ  uz mazas uguns  kausçjas

apmçram puse 200 g sviesta paciòas, sagrieþ sîpolus un

íiplokus.

Ber katlâ un apcep, pievieno íirbjus. Sîpolus un íiplokus

cep, lîdz tie kïûst caurspîdîgi. “Parasti apcepu nedaudz ilgâk,

lai  kïûst zeltaini brûni,” piebilst pavâre.  Tad pieliek sagrieztos

íirbjus un pielej jau uzvârîtu karstu ûdeni. Pievieno buljona

kubiòus un uz lçnas uguns vâra aptuveni 10 minûtes.

3.

Uzvârîto masu
sablenderç.
Zupa

jâblenderç

karsta,  lai tâ

lîdz celðanai

galdâ nepaspçj

atdzist. Sâls

zupâ ir tikai tik,

cik buljona

kubiòâ. Vairâk

sâli nepievieno.

Izrotâ zupu. Dçls Jânis piesteidzas mammai palîgâ,

pievieno zupai grauzdiòus un dilles.

Labu apetîti! Pie galda Lîga aicina vîramâti Natâliju, dçlu Jâni un meitu Valçriju. Visi atzîst, ka zupa ir gan sâtîga, gan

veselîga un  garðîga.

Sagrieþ dilles.
Òem dilles (var arî
citus zaïumus) un

smalki sagrieþ.
No ledusskapja
izòem  kausçto

“Dzintara” Baltijas
sieru (var òemt arî
citu), ko vçlâk

pievieno jau
gatavai zupai
ðíîvî.

5.
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7.

Z.Loginas teksts un foto



Îsumâ Zini un izmanto

Vietçjâs ziòasV10. Treðdiena  �   2013. gada 3. aprîlis

 Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas dienests
pârliecinâjies, ka daudzi iedzîvotâji neprot izsaukt  âtros.
To apstiprina arî Balvu mediíu brigâþu novçrojumi.
Daþkârt cilvçki baidâs zvanît, jo domâ, ka tas varçtu
bût nepamatots izsaukums. Taèu, pçkðòi  pasliktinoties
veselîbai un jûtot vârgumu, labâk ir piezvanît deþûr-
ârstam un izstâstît par savâm sajûtâm, nekâ piezvanît
par vçlu.

Balvu mediíi rosina iedzîvotâjus jau savlaikus apsvçrt
informâciju un sagatavot atbildes,  lai gadîjumâ, kad bûs
vajadzîba izsaukt âtros, lieki neuztrauktos
paði un zinâtu, ko dispeèerdienests jautâs.
Tad nenâksies arî dusmoties  vai pat izjust
aizvainojumu, ka dispeèers “nezin ko
prasa”.

Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta (NMPD) direktors Armands Plo-
riòð  uzsver, ka ðî dienesta dispeèers ir bûtis-
kâkais posms starp sabiedrîbu un veselîbas
aprûpes sistçmu. Tâtad – starp zvanîtâju
vai palîgâ aicinâtâju un medicînisko
dienestu, kas nodroðina konkrçto palîdzîbu. NMPD dispeèera
jautâjumi un to secîba ir  pârdomâti un rûpîgi izstrâdâti, un
tos neuzdod “tâpat vien”. Praksç nâkas novçrot, ka cilvçkiem,
seviðíi, ja sazinâðanâs  ar âtrajiem notiek pirmo reizi, uzdotie
jautâjumi ðíiet pat dîvaini un neloìiski. Piemçram, ja notikusi
nelaime,  dispeèers pirmo jautâjumu uzdod:  “Kur tas
noticis?” To jautâ tâpçc, lai zinâtu, kurp nosûtît mediíu

Nebrînies par jautâjumiem, bet
atbildi precîzi

Interneta portâlâ par sievietes veselîbu
www.tikaisievietem.lv var izlasît jaunâko Latvijâ prak-
tizçjoðo ârstu ginekologu sarakstu. Tur apkopota infor-
mâcija par vairâk nekâ 300 ârstiem un viòu darba-
vietâm. Tâ ir iespçja ikvienai sievietei iepazîties ar ðo
ârstu speciâlistu sarakstu un izvçlçties ginekologu
pçc tuvâkâs dzîvesvietas.

 Sarakstâ apkopota informâcija par 36 Latvijas pilsçtâm,
kurâs pieejami ginekologi. Gadîjumâ, ja sarakstâ nav minçts
kâds ârsts, aicina par to ziòot, rakstot uz
redakcija@tikaisievietem.lv. Lai atvieglotu meklçðanu,

brigâdi  gadîjumâ, ja saruna pârtrûkst un lai turpmâkâs sarunas
laikâ jau nosûtîtu brigâdi, un tamlîdzîgi.

Ko jautâs 113 dispeèers?
Lai pieòemtu izsaukumu un nosûtîtu NMP brigâdi, dispeèers

jautâs:
� kur notikusi nelaime;
� kas tieði noticis, cik ir cietuðo vai saslimuðo;
� cik vecs ir cietuðais vai saslimuðais;
� vai cietuðais ir pie samaòas un elpo;
� kas ir zvanîtâjs, kâ sazvanît palîdzîbas izsaucçju.

Kas jâatbild âtrâs palîdzîbas
izsaucçjam?

� Nosauciet precîzu saslimuðâ vai cietuðâ  atraða-
nâs vietu: pilsçta, novads, pagasts, ielas nosaukums,
mâjas un dzîvokïa numurs, lauku mâjâm - to no-
saukums.

� Nosauciet durvju kodu, ja tâds ir.
� Norâdiet, kurâ stâvâ atrodas saslimuðais vai

cietuðais.
� Izstâstiet labâko piebraukðanas ceïu, minot

tuvumâ esoðos orientierus, piemçram, veikalu, degvielas
uzpildes staciju, pieturas nosaukumu u.c.

� Ja iespçjams, izejiet ârâ un sagaidiet NMP brigâdi.
� Nosauciet dispeèeram savu vârdu un tâlruòa numuru,

lai vajadzîbas gadîjumâ varçtu jûs sazvanît.
� Nekad nepârtrauciet sarunu pirmais!

Vçlams zvanît uz
113, jo, zvanot
uz 112, NMP
dienesta
dispeèers
neredz  zvanîtâja
tâlruòa numuru.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Atrodi savu ginekologu
pieejamo sarakstu iespçjams sakârtot pçc praktizçjoðâ ârsta
uzvârda, iestâdes nosaukuma vai arî pilsçtas, kurâ tas strâdâ.
Interneta portâlâ atrodami trîs  Balvos strâdâjoðie ginekologi –
ârsti: Dagmâra Daija-Stûrmane, Rudîte Ikere un Sergejs
Gurjanovs.

Portâls  ir jautâjumu un atbilþu krâtuve par sievietes veselîbu.
Daþâda vecuma sievietes var iegût informâciju par seksualitâti,
neauglîbas jautâjumiem, ikdienas kontracepciju, kontracepciju
pçc dzemdîbâm, kontracepciju smçíçtâjâm, dzemdes kakla vçzi,
menopauzi, osteoporozi un par plastisko íirurìiju. Portâlâ
iespçjams izlasît ne tikai informâciju par minçtajâm tçmâm,
bet arî iesûtît interesçjoðos jautâjumus konkrçtiem speciâlistiem.

Kâda balveniete vçlas zinât, kas jâdara,

lai paciente, kura nopietni slimo, varçtu

saòemt mâjas medicînisko aprûpi. Viòa

jautâ, kas to nozîmç, kas  ietilpst ðajos mâjas

aprûpes pienâkumos un kas to veic?

Lai pacienti pçc operâcijas, pârciestas
slimîbas, traumas vai kâdâm manipu-
lâcijâm, kad viòiem nav nepiecieðams
ârstçties stacionârâ, turpinâtu atgût vese-
lîbu mâjâs, ir iespçja saòemt bezmaksas
valsts apmaksâtu veselîbas aprûpi mâjâs.

Saskaòâ ar veselîbas aprûpes organi-
zçðanas un finansçðanas kârtîbas notei-
kumiem, veselîbas aprûpi mâjâs var
saòemt pacienti,  kuriem ir:

� hroniska saslimðana un pârvie-
toðanâs traucçjumi, kuru dçï pacients
nespçj ierasties ârstniecîbas iestâdç;

� pacients ir izrakstîts no stacio-
nârâs ârstniecîbas iestâdes vai no dienas
stacionâra pçc íirurìiskas iejaukðanâs.

Veselîbas aprûpe mâjâs ietver vairâkus
veselîbas  pakalpojumus:

� medikamentu ievadîðanu;

� âdas bojâjumu aprûpi (izgulç-
jumi,  trofiskâs èûlas, primâri dzîstoðas
pçcoperâciju brûces, diegu vai skavu iz-
òemðana no pçcoperâcijas brûces, se-
kundâri dzîstoðas brûces);

�  mâkslîgâs atveres aprûpe (urîna
katetra, nefrostomas, cistostomas, gas-
trostomas, kolostomas, ileostomas un
traheostomas aprûpe). Arî  pacienta un
viòa tuvinieku izglîtoðana un apmâcîba
par mâkslîgâs atveres (stomas) aprûpi;

� enterâla baroðana caur zondi.

Mâjas aprûpes iespçjamîba atkarîga
no ârstu vçlmes un ieinteresçtîbas to pie-
dâvât un izrakstît pacientiem. Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîbas izpilddi-
rektore Eva Smirnova uzsver, ka medi-
cînisko mâjas aprûpi bûtu iespçjams no-
droðinât vçl plaðâkam pacientu lokam,
un ðos pienâkumus pildîtu vçl treðâ med-
mâsa, ja tikai bûtu pieprasîjums. Lai sa-
òemtu aprûpi, pacientam jâsaòem ìime-
nes  ârsta vai ârsta  speciâlista izrakstîts
nosûtîjums ar diagnozi, norâdîtajâm
manipulâcijâm un aprûpes ilgumu. Tad

ârsts vai arî pats pacients sazinâs ar kon-
krçto mâjas aprûpes mâsu un vienojas
par laiku, kad viòa ieradîsies. Parasti
pacientiem nozîmç 10 dienu aprûpes
kursu, bet smagâkos gadîjumos,  pie-
mçram, onkoloìiskajiem slimniekiem,
aprûpe var bût arî daudz ilgâka.

E.Smirnova informç, ka pacientiem
aprûpes vajadzîbâm par savu naudu
jâiegâdâjas tikai medikamenti, bet nav
jâpçrk ðïirces, sistçmas vai pârsienamie
materiâli.

Vairumâ gadîjumu mâjas aprûpe ir
pieejama Balvu iedzîvotâjiem, taèu to
varçtu saòemt arî Rugâju pagasta iedzî-
votâji, ja vien vietçjâ ìimenes  ârste to
pacientiem nozîmçtu. Februârî mâjas
aprûpi saòçmuði 30 Balvu pacienti.
Balvos ðos pienâkumus pilda  med-
mâsas Ilona Fjodorova un Aija Grî-
miòa. Aprûpçtâja Aija atzina, ka
martâ viòai bijuði tikai pâris pacienti,
ko viòa aprûpçjusi. Viòa uzskata, ka
ìimenes ârsti varçtu bût atsaucîgâki ðî
pakalpojuma piedâvâðanâ saviem
pacientiem.

Meklçjam atbildi

Kâ lai saòem mâjas aprûpi?

Lauksaimnieki satraucas par
ziemâju laukiem

Lauksaimnieki raizçjas, kâ kûstoðie sniegi un gaisa
temperatûra var ietekmçt ziemâjus. Pieredzçjuðais
agronoms Imants Kârkliòð atgâdina, ka atliek vçrot dabu
un sekot lîdzi situâcijai. Katrâ Latvijas  reìionâ  laika
apstâkïi ir daþâdi un citâdâk var ietekmçt arî sçjumus.
Mûspusç  sniega segums vçl ir pietiekami liels. Jâatceras,
ka augsne zem sniega palika nesasalusi. Zemes siltums,
kûstot sniegam, var radît visai nelabvçlîgu vidi, tâdçï
seviðíi problemâtiska ziemâju izdzîvoðana varçtu bût
vietâs ar peïíçm un zemumiem, kur, iespçjams, augi
cieta jau rudens pusç. Kurzemes novados lauksaimnieki
pamatoti uztraucas par salu, jo tur sniega sen vairs
nav, bet mûspuses novados pretçja situâcija.  Katrâ
reìionâ, kâ uzsver agronoms, augiem ir atðíirîgi apstâkïi,
lîdz ar to arî pârziemoðana var izvçrsties citâdâka. Atliek
sekot lîdzi pavasara  gaitai un tam, cik âtri noskries
palu ûdeòi.

Aicina uz Râmavas izstâþu
kompleksu

Izstâþu komplekss “Râmava” atkal aicina apmeklçt
starptautisko  plaða mçroga izstâdi “Pavasaris 2013”.
Tâ bûs atvçrta no 4. lîdz 7. aprîlim. Izstâdes tematika,
kâ aizvien, daudzpusîga. Varçs aplûkot stendus:
zemkopîba, dârzkopîba, lopkopîba, lauksaimniecîbas
un zivsaimniecîbas produkcija, alternatîvâ enerìija,
meþsaimniecîba, nelauksaimnieciskâ uzòçmçjdarbîba
laukos, celtniecîba laukos un vçl citus.

Pçc lauksaimnieku lûguma Balvu konsultâciju birojs
sadarbîbâ ar Balvu novada paðvaldîbu organizç
bezmaksas braucienu uz Râmavu 6.aprîlî. Aicina
pieteikties pie uzòçmçjdarbîbas konsultantes Lienes
Ivanovas, zvanot  pa tâlruòiem 29103683 vai 64521058.
Vietu skaits ierobeþots.

Lauku jaunieði gatavojas mâcîbâm
Noslçgusies pieteikðanâs  dalîbai pasâkumâ “Atbalsts

lauku jaunieðiem uzòçmçjdarbîbas veicinâðanâ”.  Balvu
konsultâciju birojâ  pieteikuðies aptuveni  30 jaunieði,
kuri vçlçtos apmeklçt mâcîbas, kas  notiks aprîlî un
maijâ. Informatîvâ diena  ieplânota aprîïa sâkumâ, un
to varçs apmeklçt arî tie, kuri vçl nav  pieteikuðies, taèu
atbilst  atbalsta programmas kritçrijiem. Patlaban  ir
sagatavota mâcîbu programma, kas nosûtîta
apstiprinâðanai.

Divu dienu mâcîbas bioloìiskajiem
saimniekotâjiem

Pçc lauku uzòçmçju pieprasîjuma  Balvu konsultâciju
birojs organizç divu  dienu mâcîbas 9. un 10. aprîlî
Balvos, Brîvîbas ielâ 46a. Mâcîbu tçma bûs “Bioloìiskâ
saimniekoðana, bioloìiskâs lauksaimniecîbas
pievienotâs vçrtîbas palielinâðana un realizâcijas
iespçjas”. Uzaicinâtâs  lektores Vija Râka un Daiga
Tukiða no Sertifikâcijas un testçðanas centra stâstîs par
bioloìisko saimniekoðanu, ieskaitot izmaiòas un
aktualitâtes likumdoðanâ, kâ arî par to, kas jâdara, lai
saòemtu papildus atbalsta maksâjumus, par
sertifikâcijas prasîbâm un uzraudzîbu. Lektors Jânis
Vigovskis no Zemkopîbas zinâtniskâ institûta mâcîs par
videi draudzîgu augsnes apstrâdi, nezâïu ierobeþoðanu,
par piemçrotu kultûraugu ðíiròu izvçli un augu maiòu
bioloìiskajâ lauksaimniecîbâ. Ïoti gaidîta seminâra
noslçgumâ  bûs pieprasîtâ lektore  Anita Lielpçtere no
SIA “Bioefekts”. Viòa piedâvâs arî “Bioefekts”
produkciju – bioloìiskos mçsloðanas un augu
aizsardzîbas lîdzekïus.  Bûs iespçja saòemt individuâlâs
bezmaksas konsultâcijas un izdarît lielâka apjoma
pasûtîjumus.

Diskusijas ar lauku uzòçmçjiem
Aprîlî Balvu konsultâciju centrs turpinâs organizçt

diskusijas ar lauku uzòçmçjiem un speciâlistiem daþâdâs
paðvaldîbâs. Uzòçmçji par to ir informçti un atbalsta
ðos centienus. Uzòçmçjdarbîbas konsultante Liene
Ivanova atgâdina, ka  lauku attîstîbas konsultanti ir
pieejami  katrâ pagastâ. Konkrçtâk der iepazîties ar viòu
darba grafiku un izmantot iespçju tikties klâtienç, lai
uzdotu konkrçtus jautâjumus un saòemtu atbildes.
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Izmantotie materiâli:  36.6, Dârza Pasaule,  interneta portâli
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Augïu dârzâ:
� Veido augïu koku vainagus, pirms sâk cirkulçt sulas.
� Stâda  augïu kokus un krûmus.
� Izgrieþ bojâtos dzinumus avençm.
� Pavairo ogu krûmus ar noliekteòiem un koksnainajiem
spraudeòiem.
� Stâda jaunos augïkociòus un ogulâjus.
�Upençm nolasa un sadedzina pumpurus, kuros
iemitinâjuðâs çrces.
� Stâda koðumkrûmus un dzîvþogu.
� Noòem un sadedzina vecâs kukaiòu íeramâs jostas.
Koðumdârzâ:
�  Apgrieþ dzîvþogu, kamçr nav saplaukuði pumpuri.
�   Mçneða beigâs meþvîteòiem un rozçm noòem segumu.
�   Sçj un mçslo zâlienu, atjauno bojâtâs vietas.
�  Apgrieþ daudzgadîgâs graudzâles.
� Gatavo dobes gladiolâm, dâlijâm un citâm  sîpolpuíçm.
� Sçj viengadîgâs puíes (kliòìerîtes, magones, eðolcijas,
rudzupuíes).
� Aprîïa beigâs vasaras krizantçmas, kosmejas, kliòìerîtes
un puízirnîðus stâda jau pastâvîgâ vietâ dobç.
Telpâs:
� Pârstâda  istabas puíes, mçslo telpaugus.
� Pavasara ìenerâltîrîðanai piemçrotas Dvîòu, Svaru un
jo seviðíi Ûdensvîra dienas dilstoða Mçness laikâ.
�  Logus tîrîsim gaisa (Ûdensvîrs, Dvîòi, Svari) un Uguns
(Auns, Lauva, Strçlnieks) dienâs.
� Ziemas apìçrbu skapî liksim dilstoða Mçness  dienâs.
Sakòu dârzâ:
� Pârrok komposta kaudzi.
� Aprîïa vidç diedzç kartupeïus sçklas laukam, kas jâstâda
maija vidû.
� Sçj burkânus, dilles, redîsus, pçtersîïus, kâïus, var stâdît
mârrutku saknes.
� Sçj brokoïus un viengadîgâs puíes (kliòìerîtes, magones,
rudzupuíes u.c.).
� Mçneða vidû  dârzâ, ja laika apstâkïi atïauj, sçj salâtus
un spinâtus.
� Apkopj, mçslo zemenes, uzsien vînogulâjus.
� Mçneða beigâs, ja laika apstâkïi atïauj,  stâda agros
kartupeïus, sçj burkânus un pçtersîïus.
Siltumnîcâ:
� Neapkurinâmâs siltumnîcâs sçj salâtus, kastîtçs sçj
kâpostus, kolrâbjus, ziedkâpostus.
� Sçj asteres, lauvmutîtes, samtenes.
�Sçj guríus neapkurinâmâs siltumnîcâs.
� Sçj kastîtçs verbenas un citas vasaras puíes, ko audzç ar
pârstâdîðanu.
� Mçneða beigâs sçj salâtus, spinâtus, lapu pçtersîïus,
kolrâbjus, arî zâlienu.
� Izpiíç kâpostu dçstus, kuriem jau ir pirmâs îstâs lapiòas.

Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc Mçness
fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas, var lietot
tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 3.(02.07-13.06), 10.(10.26-

18.46), 18.(09.00-21.59), 25.(17.38-24.00), 26.(00.00-04.15)

aprîlî.
 Piemçrotas dienas pirts un íermeòa kopðanas procedûrâm,
masâþai -  7., 16., 17., 25., 26. aprîlî.
    Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai, lai tie âtri augtu,
bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu - 19., 20., 21.,
22.aprîlî.
Diena, kas piemçrota  skaistumkopðanai - 3., 11., 12.,
30. aprîlî.
Îstais laiks ìenerâltîrîðanai - pareizâ mçness cikla dienâ
veikta, tâ nodroðina ilgâku kârtîbu un svaigumu mâjâs.
Izmazgâtâ veïa ir tîrâka. - 7., 8.aprîlî.
    Îpaði veiksmîga diena tiem, kuri ïaujas un païaujas uz
to, ka viss notiek îstajâ laikâ un vietâ -  21., 30.aprîlî.
Îpaði veiksmîga diena tiem, kuri notikumu gaitu ietekmç
paði -  5. aprîlî.

Mçness tukðais laiks -  piemçrots, lai pabeigtu iesâkto,
sakârtotu domas un atpûstos. Ðajâ periodâ labâk nesâkt
neko jaunu, neparakstît svarîgus lîgumus, nesâkt
ârstçðanâs kursu, jo rezultâts var nesniegt cerçto.   Aprîlî-
3. (13.35-24.00), 4. (00.00-11.41), 5. (20.22-24.00), 6.
(00.00-16.00),  8. (07.10-22.02), 10. (19.25-24.00), 11.
(00.00-06.22), 13. (15.30-17.12), 15. (22.41-24.00), 16.
(00.00-05.49), 18. (15.31-18.13),  20. (00.06-24.00), 21.
(00.00-04.08), 22. (09.02-24.00), 23. (00.00-10.24), 24.
(15.12-24.00), 25. (00.00-13.25),  26. (11.56-24.00), 27.
(00.00-14.32),  29. (07.37-15.21).

Darbi aprîlîLaika zîmes

Der zinât

Aprîlî un maijâ pirmâ ar saviem ziedu
zvaniòiem mûs priecç sârtâ çrika
(E.carnea). Mûþzaïais krûmiòð sasniedz
18-25cm augstumu, 30-60cm platumu,
lapojums ir mûþzaïð, adatveida, zari
izplesti. Ziedi sîki, zvanveida, daþâdâs
krâsâs - no baltas, lîdz tumði
purpursarkanai. Aug samçrâ lçni.

Nosaukums radies no grieíu ereike -
‘lauzt’, un tas izskaidro auga zariòu
îpatnîbu: tie ir ïoti trausli un viegli lûst.
Galvenâ pazîme ir plânâs adatveida
lapas un mazie zvanveida ziediòi.

KAD stâdît? Virðaugus var stâdît no
aprîïa lîdz pat vçlam rudenim, tomçr,
stâdot augustâ un septembrî, tie uzreiz
bagâtîgi atalgos ar krâðòu ziedçðanu.
Kompakts un blîvs sakòu kamols
konteinerstâdiem ïauj âtri iesakòoties.

KUR stâdît un kâ mçslot? Virði ir
izteikti saulmîïi un lieliski papildinâs
skuju kokaugu grupas. Çrikas labprât
augs arî pusçnâ. Virðaugiem ar dzeltenas
un oranþas nokrâsas lapojumu tas bûs
koðâks un intensîvâks saulainâ augðanas
vietâ. Vidçji auglîga augsne ar skâbu
reakciju (pH 4,5-5,5) un mçrena
laistîðana, tomçr rûpîgi uzmanot, lai
augi neiekalst – tâs ir galvenâs virðu
prasîbas. Tâ kâ virði  jûtîgi pret barîbas
vielu koncentrâciju, stâdîðanai vçlams
izmantot specializçtos substrâtus ar
skâbu reakciju, kas piemçroti rodo-

Mûþzaïais, ziedoðais krûmiòð - çrika
dendriem. Ja virðu stâdîðanai izmanto
kompostu, tam ieteicams pievienot gan
skâbu kûdru, kas nodroðina piemçrotu
augsnes reakciju un piesaista mitrumu,
gan prieþu mizu mulèu, kas nodroði-
nâtu substrâta labâku gaisa caurlaidîbu.
Virðiem piemçrota labi drençta augðanas
vieta, kur ilgstoði nekrâjas lietus un
kûstoða sniega ûdeòi. Vçlams izvçlçties
atklâtu, labi ventilçtu vietu un
nepieïaut augu rasinâðanu. Ieteicama
papildmçsloðana 2-3 reizes sezonâ ar
lçniedarbîgu granulçtu vai ûdenî
ðíîstoðu minerâlmçslojumu, kas
paredzçts skâbu augsnes reakciju
mîloðiem augiem.

Augsnes virskârtu ieteicams noklât ar
mizu mulèas slânîti, lai ierobeþotu
nezâles, uzturçtu mitrumu, samazinâtu
augsnes sakarðanu un aizsargâtu seklo
sakòu sistçmu.

KÂ apgriezt? Apgrieðanai ir ïoti liela
nozîme skaista, kompakta virðauga
veidoðanâ.

Virðus veido pavasarî, aprîïa beigâs
un maija sâkumâ, nogrieþot nozie-
dçjuðos ziedus. Ziemâ virðu ziedkopas
var bût skaista rota mierâ dusoðajam
dârzam.

Çrikas apgrieþ pavasarî pçc ziedçðanas,
lai gadu gaitâ tâs spçtu izveidot kompaktu,
spilvenveidîgu krûmiòu. Nogrieþ pusi lîdz
divas treðdaïas noziedçjuðo ziedu.

Ar pietiekami labu ziemcietîbu un
vieglu audzçðanu izceïas:
“Golden Starlet”- 15cm augsts,
kompakts krûmiòð, vainaga diametrs
25cm, lapojums gaiði dzeltens, ziemâ zaïi
dzeltens. Ziedi balti, zied aprîïa vidû.
“Winter Beauty” - viena no labâkajâm
ðíirnçm. Krûmiòa augstums 20cm,
vainaga diametrs 40cm, kompaktas
formas. Aug lçni. Ziedi spilgti rozâ ar
bronzas krâsas putekðnîcâm. Lapojums
tumði zaïð. Ðíirne izceïas ar bagâtîgu un
ilgstoðu ziedçðanu no aprîïa vidus lîdz maija
beigâm.
“Myretoun Ruby” - augu augstums
20cm, vainaga diametrs 30-40cm.
Krûmiòa forma ieapaïa. Lapojums tumði
zaïð. Ziedi purpurrozâ. Zied no aprîïa
beigâm lîdz maija beigâm, bagâtîgi. Pçc
ziedçðanas nepiecieðama apgrieðana, lai
neveidotos guloði dzinumi.
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Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

Aprîlis ir pavasara otrais mçnesis un
laiks, kad no laukiem pazûd sniegs un
atmaigst zeme. Ðajâ mçnesî bçrziem sâk
tecçt sula, zied lazdas, alkðòi, kârkli un
pûpolvîtoli.

4.aprîlî ir Izidors. Nedrîkst strâdât
zemes darbus, ðajâ dienâ atlido strazdi.
Ticçjumi. Jâvçro saullçkts. Ja sarkans

saullçkts, bûs labs gads. Ja sniegs skudru
pûznî kûst no ziemeïu puses, bûs silta
vasara. Ja no dienvidu - auksta.

7. aprîlî ir Vecâ Pavasara Mâra.
Ja ðajâ dienâ uz jumtiem vçl sniegs, tad
meþmalâs un grâvmalâs tas bûs arî
Jegorâ (6. maijâ). Laba diena dziedinoðu
lîdzekïu gatavoðanai.
Ticçjumi. Ja nakts 7.aprîlî ir silta, bûs

jauks pavasaris. Ja 7.aprîlî debess bez
mâkoòiem un spilgta saule, bûs vçtraina
vasara. Ja ðajâ dienâ negaiss, bûs silta
vasara un laba riekstu raþa. Ja slapja, bûs
laba sçòu vasara.

8. aprîlis ir viena no dienâm, kad
vçro dabu un laiku. Ðajâ dienâ
atgrieþas íîvîtes un þagata izdçj pirmo
olu. Upes pietûkst un sâk lauzt ledu.
Ticçjumi. Kâds laiks 8. aprîlî, tâds 8.

oktobrî, un otrâdi.
14. aprîlis ir Tipsis jeb Tipða

diena, daþviet 15. aprîlî. Pirmâ
pavasara lauku darbu diena. Sâk ziedçt
mâllçpes un sâkas medòu riesta laiks. Ja
pavasara ûdeòi ðajâ dienâ tek lçni, bûs

  Aprîlis (Sulu, putnu un ûdeòu mçnesis)

grûts gads. Ja nakts skaidra un silta, bûs
silta un sausa vasara.

18.aprîlis ir viena no Vçja die-
nâm. Ðajâ dienâ  vai nu lîst, vai ir
skaidrs un saulains. Diena, kad mostas
dievgotiòas (bizmârîtes) un nâtru
raibeòi.
Ticçjumi. Ja diena râma un klusa,

labâka bûs agrâ sçja. Ja stiprs vçjð, tad
lietus un krusa vasarâ pïaus labîbu.

23. aprîlis ir Jurìa jeb Ûsiòa
diena. Zemnieka gada sâkums. Viena
no Zirgu dienâm. Ar Jurìi saistîts
rumulçðanâs paradums – trokðòaina
aplaistîðanâs,  sâkot jaunus darbus.
Ticçjumi. Kâds vçjð uzvar Jurìu dienâ,

tâds pârsvarâ visu gadu pûð. Ja silts, kluss
vakars,  bûs karsta vasara.

25.aprîlis  ir Markus diena. Ðajâ
dienâ zeme kûp. Nestrâdâja, lai krusa
nemaitâtu tîrumus. Ja naktî sals un
dienâ snieg, tad vçl veselu mçnesi bûs
aukstums.

Kâds laiks ðogad varçtu
bût aprîlî?

Ticçjums saka, ja aprîlî pçrkons, bûs
silta vasara un bagâta riekstu raþa. Ja
aprîlî daudz ûdeòu, tad Miíeïos
(29.septembris) daudz alus (laba mieþu
raþa). Tâpat arî labs sçòu gads. Cits ticç-
jums vçstî, ka aprîlis nav aukstâks par

martu un siltâks par maiju. Ja tas sâkas
ar sniegu, beigsies ar lapâm. To, ka aprîlis
sâcies ar sniegu, vairs nav jâpierâda,
tâdçï atliek vien cerçt, ka 1. maijâ bçrziem
bûs lapiòas kâ peïu austiòas... Jâatceras,
ka auksts marts paredz siltu maiju, bet
silts marts aukstu un puteòainu aprîli.
Savukârt, ja kaíis martâ lien aizkrâsnç,
tad aprîlî tas sildîsies saulîtç... Salîdzinoði
siltais februâris atnesa aukstu martu un
aukstas Lieldienas. Bet ziemeïvçji, kuri
izpalika puteòu mçnesî, var atgriezties
aprîlî. Ðie ticçjumi tikai apstiprina sulu
mçneða un pavasara mainîgo dabu.

Atbilstoði ziemas un pirmâ pavasara
mçneða marta nozîmîgajâm dienâm,
aprîlis bûs salîdzinoði vçss un ar mazâk
nokriðòiem kâ parasti. Sulu mçnesî
turpinâsies marta beigâs aizsâkusies lçna
un vienmçrîga vçsa pavasara nostipri-
nâðanâs, kas lîdz ar to arî mazinâs strau-
ju sniega kuðanu un lielu palu iespçjamî-
bu mazajâs upîtçs. Nakts sals vçl pieturç-
sies lîdz Jurìim, un tikai mçneða beigâs
aplaimos silts lietutiòð un gaiss iesils lîdz
+ 15- +180C. Lîdz ar to arî dabâ gadalaiku
maiòa bûs klusa un nemanâma. Par
zilactiòu brînumu varçsim priecâties
tikai aprîïa izskaòâ. Maija mçneða
pirmajâ pusç  bûs silts, bet tâlâk lietains
un vçss...

Jauku aprîli vçlot, V.Bukðs
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Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla – trîs uzvarçtâji mçnesî
Trîs krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma

balvu. Atbildes gaidâm lîdz 25.aprîlim.

Marta mîklu atrisinâja: M.Pretice,
M.Paidere, Z.Bçrziòa, C.Zelèa, D.Svarinskis,
V.Zaíe, Ò.Circene, U.Pozòaks, L.Bara-
novskis, S.Vçvere, Z.Pulèa, J.Poðeika,
Þ.Mergina, M.Kuzòecova, L.Kivkucâne,
D.Kivkucâns, A.Lukumietis (Balvi), L.Loè-
mele (Baltinava), I.Svilâne, V.Loèmele
(Lazdukalns), A.Vîcupa (Vectilþa), B.Íîse,
O.Zelèa, A.Mièule (Tilþa), V.Dragune
(Kuprava), Z.Tiðanova, I.Kudure (Viïaka).

Par marta krustvârdu mîklas atrisinâ-
ðanu balvu saòem D.SVARINSKIS (Balvi).
Pçc balvas griezties redakcijâ.

Krustvârdu mîkla aprîlî
Horizontâli: 1. Kara skolas audzçknis

Krievijâ lîdz 1917.gadam. 6. Vîrieða uzruna
Itâlijâ. 10. Zivs, kuras zvîòas atrodas zem
âdas. 11. Ar burvestîbu atdzîvinâts miro-
nis. 12. Ardievas. 13. Nepagalam, it nemaz.
15. Uzòçmumu apvienîba. 17. Ardievu.
19. Metâla pûðaminstruments. 23. Rokas
ierîce vîtòu uzgrieðanai. 24. Mazâ plançta,
atklâta 1949.gadâ. 25. Kovboju veiklîbas
sacensîbas. 26. Viena no maòâm. 27. Vilnas
pavediens. 29. Pârvedu vekselis. 32. Kuìis
zvejoðanai ar riòía vadu. 35. Augïu koki.
37. Atteikðanâs no tiesîbâm cita labâ. 38.
Lînija, kas ar horizontâlu plakni veido
taisnu leòíi. 41. Neauglîgs. 42. Pa èetriem.
43. Jupitera pavadonis. 44. Maigles. 45.
Pantmçrs.

Vertikâli: 1. Jçzus brâlîbas loceklis. 2.
Malienes. 3. Administratîva teritoriâla
iedalîjuma vienîba. 4. Auksta sniega vçtra.
5. Èigâni. 7. Uz personisko dzîvi, jûtâm
attiecîgs. 8. Valsts rakstveida pavçle,
rîkojums. 9. Sienâzim lîdzîgs kukainis. 14.
Akas svira. 16. Iecietîba pret citu uzskatiem.
18. Paveids. 19. Neliels robeþapsardzes
postenis. 20. Tâds, kuram ir vispusçjas

Atvadas no ziemas. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no
Balviem.

Sveèu gaismâ. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors  saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

zinâðanas. 21. Amerikas nçìeru vokâlâs mûzikas þanrs. 22. Intelekts. 28. Sîkas
monçtas ASV u.c. 30. Romas katoïu baznîcas galva. 31. Asinsatriebîba Korsikâ.
33. Grieíu tautas deja. 34. Leòía mçrvienîba. 36. Tveice. 37. Vislielâkâ mazâ
plançta, atklâta 1801.gadâ. 39. Korpulenta. 40. Ikviens.

Marta mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 7. Kantoris. 9. Sagandçt. 10. Nçìeris. 11. Liemeòi. 12. Utopija.

13. Krustâm. 14. Emiters. 17. Stallis. 20. Kea. 23. Letonika. 24. Pielâgot. 27.
“Jau”. 29. Paniòas. 32. Veseris. 34. Torpçda. 35. Ranèero. 36. Ketmens. 37.
Pernîca. 38. Honorârs. 39. Scepteri.

Vertikâli: 1. Baptisms. 2. Kotlete. 3. Pikniks. 4. Paisums. 5. Galjona. 6. Pçdçjais.
8. Plekstes. 15. Tefteïi. 16. Ratnîca. 18. Tualete. 19. Longete. 21. Iki. 22. Mis. 25.
Harpûnas. 26. Savaòìot. 28. Dienderi. 30. Òieburs. 31. Stopers. 32. Vakance.
33. Satraps.

Par ko raksta kaimiòi

Raunas pagastâ atver jaunu maizes
raþotni

SIA “Raunas maiznieks” no iepriekðçjiem îpaðniekiem
iegâdâjies pazîstamo zîmolu “Raunas maize” un arî cep-
tuves çku, kur agrâk cepa baltmaizi, bet vçl pirms tam tâ
zinâma kâ kopsaimniecîbas kantoris. Divi draugi - Gun-
tars Rudmiezis un Andis Utçns - bija padzirdçjuði, ka
Raunas pagasta Rozçs daudzviet Latvijâ pazîstamo maizi
vairs necep, atbrauca, apskatîjâs un nolçma atjaunot
maizes cepðanas tradîcijas Raunâ.

“Druva”

Plâno izveidot vairâkas jaunas
atkritumu konteineru vietas

Atsaucoties iedzîvotâju izteiktajiem aizrâdîjumiem par
nepietiekamu ðíiroto atkritumu konteineru laukumu
skaitu, Alûksnes novada paðvaldîba plâno izveidot
vairâkas jaunas konteineru vietas Alûksnes pilsçtâ. Ðobrîd
Alûksnes novada teritorijâ ir vairâk nekâ 20 laukumi,
kur iedzîvotâjiem ir iespçja nogâdât savus ðíirotos atkri-
tumus. Vismaz viens ðíiroto atkritumu laukums ir katrâ
pagastâ, bet Alûksnç tâdu ir vairâk nekâ desmit.

“Malienas Ziòas”

Aizved tirgus bûdiòas
Madonâ no tirgus laukuma Saules ielâ 2 pamazâm

tiek aizvestas pçdçjâs tirgus bûdiòas, kas ðajâ vietâ atradâs
vairâkus gadus. Bijuðajâ tirgus laukumâ iecerçts izveidot
stâvvietas aptuveni 50 automaðînâm, un tas kopâ ar plâ-
noto lielveikala “Rimi” stâvlaukuma rekonstrukciju ïaus
veiksmîgi atrisinât stâvvietu trûkuma jautâjumu pilsçtas
centrâ.

“Stars”

Cik izmaksâja koncertzâle?
Veiktas izmaiòas Rçzeknes domes 2009.gada 9.aprîïa

lçmumâ par Austrumlatvijas Reìionâlâ daudzfunk-
cionâlâ centra bûvniecîbas projekta izmaksu apstipri-
nâðanu. Projekta kopçjâs izmaksas ir gandrîz 14 miljoni
latu, precîzi – 13 995 637, no tiem attiecinâmâs izmaksas
– 9,6 miljoni latu. Tâs veido ES fonda (ERAF) finansçjums
Ls 5 396 623 (56% no kopçjâm izmaksâm), valsts dotâ-
cija Ls 540 458 (16% no kopçjâm izmaksâm) un Rçzeknes
domes lîdzfinansçjums Ls 3 697 230 (38% no kopçjâm
izmaksâm). Neattiecinâmâs izmaksas - Ls 4 321 324 -
finansçja Rçzeknes dome no 2013.gadâ òemtajiem kredît-
lîdzekïiem.

“Rçzeknes Vçstis”

Super-Bingo auto laimç
salacgrîvietis

Kâdreizçjais salacgrîvietis, tagad valmierietis Jânis
Kotâns, kïuva par automaðînas AUDI Q3 îpaðnieku. To
viòð laimçja loterijas SuperBingo izlozç. Salacgrîvieðiem
SuperBingo veicies arî iepriekð, 2010.gadâ laimçts astotais
lielâkais laimests vçsturç – Ls 96 000.

“Auseklis”

Lâèu mamma tika pie grima
Lîgatnes dabas taku zvçrkopei Velgai Vîtolai martâ

tika sagâdâts îpaðs pârsteigums – pârvçrtîbas.  “Ievas
pârvçrtîbas” esot bijis notikums Velgas ikdienâ, kas nekâdi
neesot mainîjis viòu paðu.

-Ar mani tas notika pirmoreiz dzîvç. Iet pa veikaliem,
laikot kurpes un piemçrît tçrpus, raudzîties, kâ man lako
nagus un klâj uz sejas puscentimetru biezu smiòía kârtu
bija tikpat saistoði, kâ citam bûtu izlçkt ar izpletni vai
laisties gaisa balonâ. Tas arî viss. Man pietika ar ðo prieka
pilno laiku, kad satiku brîniðíîgus cilvçkus,- aizgûtnçm
stâstîja Velga Vîtola un neslçpa, ka jau pâris stundas pçc
lielajâm pârvçrtîbâm viòa laimîga atgriezusies savâ
Lîgatnç, devusies pastaigâ pa meþu un Gaujmalâ domâ-
jusi, cik daþâdas ir cilvçku vçrtîbas, atceroties arî to, kâ
pârvçrtîbu raidîjums, kurâ Velga piedalîjâs, tika reklamçts.

“Liesma”

Vçlas pârvaldît paði
Pïaviòu novada administratîvajâ teritorijâ ir vairâkas

publiskâs ûdenstilpnes – Dâmenezers, Odzes un Lîdaces
ezers Aiviekstes pagastâ, Aiviekstes un Daugavas upe ar
Pïaviòu HES ûdenskrâtuvi. Tâ kâ publiskie ûdeòi ir valsts
îpaðums, paðvaldîba nav ne to îpaðniece, ne valdîtâja vai
nomniece. Lai nodroðinâtu ðo ûdeòu apsaimniekoðanu,
ilgtspçjîgu pârvaldîbu un izmantotu to resursus, Pïaviòu
novada paðvaldîba nolçma lûgt Ministru kabinetu ûdens-
tilpnes nodot tâs valdîjumâ.

“Staburags”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Laikraksta “Vaduguns” redakcijai piezvanîja kâda

Balvu pilsçtas iedzîvotâja. Sieviete izteica saðutumu

par Balvu novada paðvaldîbas Sociâlâ dienesta darbi-

nieces attieksmi un nevçrîbu pret vecu cilvçku, pildot

savus darba pienâkumus.

Elementâru pieklâjîbas normu
trûkums?

Sieviete stâsta: “Mans vîrs Roberts Deièmanis 3.martâ svinçja
ievçrîbas cienîgu notikumu –  90 gadu dzîves jubileju. Òemot
vçrâ, ka vîra dzîvesvieta deklarçta Balvos, par godu dzimðanas
dienai viòam no Balvu novada paðvaldîbas Sociâlâ dienesta
pienâcâs dâvana 30 latu apmçrâ. Protams, ne jau nauda dzîvç
ir svarîgâkâ. Vîrs vienkârði gaidîja brîdi, kad viòu suminâs un
teiks labus vârdus. Galu galâ mums nav daudz radinieku,
dzîvojam divatâ. Tâ mçs gaidîjâm, kad ieradîsies pârstâvis no
sociâlâ dienesta, tomçr gaidîðana neattaisnojâs. Nolçmâm,
ka sociâlajam dienestam droði vien jâapsveic daudzi
gaviïnieki, tâdçï apbruòojâmies ar pacietîbu. Kad sveicçju tâ
arî nesagaidîjâm, zvanîjâm uz Balvu novada domi. Sekretâre
apstiprinâja, ka sociâlâ dienesta darbiniekam jâierodas pie
mums un vîram par godu nozîmîgajam dzîves notikumam
jâuzdâvina 30 latu dâvana. Savukârt, kad pazvanîjâm uz
sociâlo dienestu, liels bija izbrîns, kad paziòoja, ka vîrs nav
iekïauts to cilvçku sarakstâ, kurus paredzçts suminât. Gala-
rezultâtâ naudas dâvanu tomçr saòçmâm, bet visâ ðajâ stâstâ
visvairâk sâpina dienesta darbinieces attieksme un nevîþîba
pret veciem cilvçkiem. Kad pie mums ieradâs sociâlâ dienesta
darbiniece, kuras uzdevums bija sveikt manu vîru, viòa de-
monstrçja nelaipnu attieksmi. Jubilâram nedz roku paspieda,
nedz elementâru vârdu “lûdzu” pateica. Turklât vîram do-
mâtos 30 latus atnesa apbruþâtâ aploksnç, kuru vienkârði
nolika uz gultas. Pçc tam aploksni, tiesa, nu
jau tukðu, paòçma lîdzi. Vîrs tâ gaidîja ðo brîdi,
bet dienesta darbinieces dçï 90 gadu dzimðanas
diena izvçrtâs par skumju un viòam
nepatîkamu brîdi. Uzskatu, ja cilvçks strâdâ
sociâlajâ dienestâ, kur ikdienâ nâkas
komunicçt ar daþâdiem cilvçkiem, tostarp
cienîjamâ vecumâ, jâbût citâdâkai attieksmei.
Esmu saðutusi,” neapmierinâta teica
balveniete.

Savâ attieksmç neko
nosodâmu nesaskata

Balvu novada paðvaldîbas Sociâlâ dienesta
vadîtâja Anita Petrova informçja, ka Rober-
tam Deièmanim, kuram martâ apritçja 90
gadi, 30 latu dâvanu vîrieða dzîvesvietâ nogâdâja dienesta
Administratîvâs nodaïas ekonomiste Tatjana Valujeva.
Sieviete apvainojumus noliedza un savâ attieksmç neko
nosodâmu nesaskata: “Protams,  viss nebija tâ, kâ stâsta
sieviete. Viòi ir ïoti patîkami cilvçki. Kad ierados dzîvesvietâ,
mçs aprunâjâmies siltâ gaisotnç. Piemçram, par viòu suòuku,”
atceras dienesta darbiniece. Savukârt uz jautâjumu, vai
taisnîba nav arî sievietes sûdzîba par elementâru pieklâjîbas
normu neievçroðanu, T.Valujeva stâsta: “Kad devos pie
viòiem, zinâju, ka vîrietim ir jubileja. Tiesa, ziedu man lîdzi

Nozog naudu
21.martâ Rugâju novadâ no somiòas kâdâ mâcîbu iestâ-

dç nozaga naudu. Policijas darbinieki par iespçjamo
likumpârkâpumu pârbauda divas mazgadîgas jaunietes.
Brauc kunga prâtâ

21.martâ Balvos 1963.gadâ dzimis vîrietis vadîja auto-
maðînu “Volvo” 1,81 promiïu alkohola reibumâ. Sastâdîts
administratîvâ pârkâpuma protokols. Paredzçta adminis-
tratîvâ  tiesa.
Nelikumîgi piesavinâs strâvu

22.martâ policijas darbinieki saòçma informâciju, ka
Rugâju novadâ 1951.gadâ dzimis vîrietis patvaïîgi izveidojis
pieslçgumu pie gaisvadu elektrolînijas. Sastâdîts administra-
tîvâ pârkâpuma protokols.
Traucç naktsmieru

24.martâ Kubulu pagastâ 1984.gadâ dzimis vîrietis atska-
òoja skaïu mûziku un traucçja apkârtçjo naktsmieru.
Uzsâkta administratîvâ lietvedîba.
Nozog sîvo

26.martâ policijas darbinieki saòçma iesniegumu, ka
1973.gadâ dzimis vîrietis no kâda veikala Balvos nozaga
degvîna pudeli. Pârkâpçjs tirdzniecîbas vietai nodarîja
materiâlus zaudçjumus 12 latu apmçrâ. Uzsâkts kriminâl-
process.

27.martâ policija saòçma iesniegumu, ka Balvos no kâda
veikala nozaga alkoholiskos dzçrienus. Uzsâkts kriminâl-
process. Policijas darbinieki skaidro tirdzniecîbas vietai
nodarîtos materiâlos zaudçjumus.

Aiztur kontrabandistu
24.martâ Pededzes robeþkontroles punktâ robeþsargi

aizturçja Latvijas pilsoni, kurð Latvijâ mçìinâja ievest 800
cigaretes “Bond” un 600 cigaretes “Kiss” ar Krievijas akcîzes
markâm, tâs slçpjot aiz automaðînas jumta apðuvuma un
motora gaisa filtrâ. Ðajâ paðâ dienâ robeþsargi valstî konsta-
tçja vçl divus tabakas izstrâdâjumu nelikumîgas pârvieto-
ðanas gadîjumus. Kopumâ visos gadîjumos izòemtas 15
000 kontrabandas cigaretes. Pârkâpçjiem sastâdîti admi-
nistratîvâ pârkâpuma protokoli.

Kopumâ Valsts robeþsardzes (VRS) amatpersonas 24.mar-
tâ uz ârçjâm robeþâm un valsts iekðienç konstatçja 34
likumpârkâpçjus. Ðajâ paðâ laikâ, veicot imigrâcijas kontro-
les pasâkumus, valsts iekðienç ieceïoðanas vai uzturçðanâs
noteikumu pârkâpumus konstatçja 6 personâm. Savukârt
transportlîdzekïu ekspluatâcijas jomâ VRS amatpersonas
pârkâpumus konstatçja 7 personâm.
Pret robeþpârkâpçjiem ierosinâs
kriminâlprocesus

1.aprîlî spçkâ stâjâs grozîjumi Kriminâllikumâ (KL), kas
par nelikumîgu valsts robeþas ðíçrsoðanu paredz kriminâl-
atbildîbas iestâðanos. Lîdz ðim par valsts robeþas tîðu neliku-
mîgu ðíçrsoðanu bija paredzçta administratîvâ atbildîba.
Kriminâlatbildîba iestâjâs tikai par tâdâm paðâm darbîbâm,
ja tâs izdarîtas atkârtoti gada laikâ. Turpmâk valsts robeþas
nelikumîgajiem ðíçrsotâjiem draudçs îslaicîga brîvîbas
atòemðana, piespiedu darbs vai naudas sods. Savukârt, ja
noziedzîgo nodarîjumu izdarîs personu grupâ, izmantojot
transportlîdzekli vai neievçrojot iepriekð personai noteikto
ieceïoðanas aizliegumu Latvijâ, tas kriminâlatbildîbu
pastiprinâs un par ðâdâm darbîbâm varçs sodît pat ar
brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz 2 gadiem. Plânots, ka KL
jaunâ redakcija veicinâs nelegâlâs imigrâcijas un kontra-
bandas apkaroðanu  galvenokârt uz “zaïâs” robeþas.

Informç robeþsardze

Sûdzas par sociâlâs
darbinieces attieksmi

nebija, arî roku nepaspiedu. Vîrietis sçdçja uz gultas, uz kuras
arî noliku aploksni ar naudu. Turklât to no aploksnes izòçmu

ârâ, lai parâdîtu, ka tajâ iekðâ ir nauda.
Arî apbruþâta aploksne nebija. Jebkurâ
gadîjumâ savâ attieksmç neko nosodâ-
mu nesaskatu. Arî sarunas brîdî nema-
nîju, ka viòi ir negatîvi noskaòoti. Ðî
sûdzîba man ir nepatîkams pârstei-
gums,” stâsta T.Valujeva.

Sociâlâ dienesta vadîtâja Anita Pet-
rova apstiprinâja, ka cilvçkiem, kuri
savu dzîvesvietu deklarçjuði Balvos un
svin apaïu jubileju – 85, 90, 95 vai 100
dzîves gadus – pienâkas dâvana. Sa-
vukârt uz jautâjumu, kâ vçrtç sûdzîbu
par sociâlâ dienesta darbinieci, A.Pet-
rova skaidro: “Saòemot ðâdas sûdzîbas
no dienesta klientiem, man kâ vadîtâjai

jâievâc informâcija par notikuðo, kâ arî jânoskaidro attiecîgâ
dienesta darbinieka viedoklis. Kad tas izdarîts, jâpieòem
lçmums. Jâteic, ka ar ðîs sievietes neapmierinâtîbu esam
saskâruðies vairâkkârt. Turklât ne vienmçr sievietes teiktais
atbildis patiesîbai. Jebkurâ gadîjumâ, ja klienta sûdzîba
apstiprinâs un dienesta sociâlais darbinieks, pildot savus darba
pienâkumus, patieðâm rîkojies nepareizi, mans pienâkums ir
darbiniekam izteikt aizrâdîjumu,” pastâstîja A.Petrova. Sociâlâ
dienesta vadîtâja arî apstiprinâja, ka savulaik par attieksmi
pret klientu kâdam dienestâ strâdâjoðajam jau nâcies izteikt
aizrâdîjumu.

Strîdus aploksne. Roberts Deièmanis ir Balvu pilsçtas
ilgdzîvotâjs, kurð martâ svinçja apaïu 90 gadu dzîves
jubileju. Par godu nozîmîgajam notikumam jubilârs no
sociâlâ dienesta darbinieces dâvanâ saòçma 30 latus.
Tiesa, kâ stâsta vîrieða sieva, darbiniece pret veco vîru
neievçroja elementâras pieklâjîbas normas, arî aploksne
ar naudu, viòasprât, bija apbruþâta. Noskaidrojâs, ka
cienîjamâ vecuma vîrieti viòa dzîvesvietâ sveikt ieradâs
sociâlâ dienesta ekonomiste Tatjana Valujeva. Viòa gan
par sûdzîbu ir pârsteigta un savâ attieksmç neko
nosodâmu nesaskata.
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Sociâlâ dienesta
vadîtâja A.Petrova
atzina, ka savulaik
kâdam dienesta
darbiniekam jau nâcâs
izteikt aizrâdîjumu par
attieksmi pret klientu.
Ðajâ gadîjumâ abâm
notikumâ iesaistîtajâm
pusçm ir savs
skaidrojums.

Notikums

Martâ Rîgâ, Aizsardzîbas ministrijâ, notika svi-

nîgs pasâkums, kurâ Rugâju novada Latgales Re-

ìionâlâ atbalsta centra “Rasas pçrles” direktore

Ilze Andþa saòçma teju 10 000 eiro vçrtu simbolisku

èeku. Finansçjums pieðíirts, pateicoties NATO Lab-
darîbas tirgus organizâcijas atbalstam. Plânots, ka

par iegûtajiem lîdzekïiem atbalsta centra istabiòâm

izgatavos masîvkoka mçbeles – gultas un skapjus.

Pieðíirtâ finansçjuma èeku centra direktorei I.Andþai
pasniedza Latvijas Republikas aizsardzîbas ministrs Artis
Pabriks. Pasâkumâ piedalîjâs arî Nacionâlo Bruòoto spçku
(NBS) komandieris, ìenerâlleitnants Raimonds Graube,
kâ arî bijusî Latvijas pârstâve  NATO Labdarîbas tirgus

Labiekârtos “Rasas pçrles” telpas

Saòem finansçjumu. Latgales Reìionâlâ atbalsta
centra “Rasas pçrles” direktorei Ilzei Andþai naudas

èeku pasniedza Latvijas Republikas aizsardzîbas
ministrs Artis Pabriks (pirmais no labâs).

organizâcijâ Ilona Kiukucâne, un uzòçmçji, kuri pieðíîra
savu produkciju labdarîbas tirgus vajadzîbâm.

I.Andþa pastâstîja, ka augstâs valsts amatpersonas
izrâdîja patiesu interesi par Latgales Reìionâlo atbalsta
centru “Rasas pçrles”, kâ arî izteica vçlmi apmeklçt centru.
Jâpiebilst, ka otru finansçjuma èeku vairâk nekâ 4000
eiro apmçrâ saòçma Liepâjas fonds “Izglîtîba”, kas realizçs
speciâlâs izglîtîbas programmu bçrniem ar îpaðâm
vajadzîbâm.
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Der zinât

Veiksmes
prognoze Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

4.aprîlis. “Èika” laiks atkal pârbaudîs Tavus nervus lîdz pulksten 11.41, vai tie ir tik
stipri kâ tauvas, vai tik tievi kâ mats? Tâpçc gan komandçjumâ, gan uz bâriòtiesu, gan
pie notâra vai jurista labâk doties pçcpusdienâ. Jaunu darbu uzsâkðanai nepiemçrota
diena.
5.aprîlis. Ikdieniðío darbu diena, kad esi pats sev gan kungs, gan kalps. Nerauc
degunu, ja ðodien paðam jâbût gan par santehniíi, gan elektriíi, gan ðuvçju, gan
mâjkalpotâju!
6.aprîlis. Laimîgâ sestdiena, kurâ daudzi pâri var dot “jâ” vârdu ar 99% garantiju,
ka tas bûs uz mûþu. Arî pârçjiem ðodien veiksies jebkurð darbs, rîkojies tik kâ
tautasdziesmâ: “Acis darba izbijâs, rokas darba nebijâs...!”
7.aprîlis. Laba svçtdiena labiem cilvçkiem. Nemeklç laimi pasaulç! Ðodien tâ bûs
Tavâs mâjâs, ne tikai laiski vârtoties burbuïvannâ, bet arî sçjot redîsus siltumnîcâ vai
pielâpot kûtiòas jumtu, jautri svilpojot lîdz ar pirmajiem strazdiem.

Aku urbðana.  Tâlr. 29142220.

Malkas skaldîðana.
Tâlr. 26644586.

Zâìç, skalda malku.
Tâlr. 27502157.

Ar 3.aprîli darbu atsâks apavu

remonta darbnîca Brîvîbas 73

(pretî “Sendai Dz”).

Pârvadâ mâjlopus, metâllûþòus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Apsardzes kursi.  Tâlr. 26336910.

Zâìçjam bîstamus kokus.
Tâlr. 28667336.

Vçlos îrçt dzîvokli Balvos.
 Tâlr. 26630649.

Izîrç 2-istabu dzîvokli centrâ.
Tâlr. 27033870.

Ada zeíes kolektîviem.
 Tâlr. 29205100.

Rokdarbi nedçïas viducî.
 Tâlr. 29205100.

ROKDARBU BODÎTE, Partizânu 14.
Tâlr. 26513571.

Îrç (pçrk) vasarnîcu.
Tâlr. 26394993.

Vçlos îrçt 1-istabas dzîvokli.
Tâlr. 28734046.

I.U. “ZELTA DIEGI”
www.draugiem.lv/zeltadiegi/.

Meklçju radoðu darbu.
Tâlr. 28338909.

Izîrç 1-istabas dzîvokli.
Tâlr. 25640883.

Alkohola atkarîbas pârtraukðana
(Dovþenko). Tâlr. 29386443.

Dâvina vidçja auguma kucçnus,
kaíus. Tâlr. 26319738.

Vajadzîgi C kategorijas ðoferi.
Tâlr. 29105572.

Pazaudçti BORISA KRUKOVSKA
dokumenti. Tâlr. 27545501.

 Dâvina

 Daþâdi

Piedâvâ darbu

 Pazaudçts

 Apsveikumi

Ar 1.aprîli atjaunojas Starta tarifa
uzskaite

Ar 1.aprîli tiek atjaunota Starta tarifa patçriòa

uzskaite mâjsaimniecîbâm, kas par pirmajâm

patçrçtajâm 1200 kilovatstundâm paredz
norçíinâties pçc samazinâtâs tarifa likmes jeb

Starta tarifa. Sâkot ar aprîli, AS “Latvenergo”

paplaðina sociâlâ atbalsta iespçjas arî vairâkâm

iedzîvotâju grupâm.

Sâkot ar ðî gada 1.aprîli, par pirmajâm patçrçtajâm
1200 kilovatstundâm (kWh) privâtpersonas varçs atkal
norçíinâties pçc Starta tarifa. Atgâdinâm, ka visiem
mâjsaimniecîbu patçriòa objektiem pirmajâm 1200
patçrçtajâm kWh gadâ tiek piemçrots Starta tarifs
(populârâkâ tarifa T1 gadîjumâ – 0,0818 Ls/kWh),
savukârt sâkot ar 1201. kWh – Pamata tarifs (T1
gadîjumâ 0,1065 Ls/kWh).

Jau vairâkus gadus AS “Latvenergo” îsteno plaðu
sociâlâs atbildîbas kampaòu, pieðíirot norçíinu kartes
sociâli mazaizsargâtajiem iedzîvotâjiem. Ðogad
uzòçmums sadarbîbâ ar Latvijas Paðvaldîbu savienîbu ir
pieòçmis lçmumu paplaðinât atbalsta saòçmçju loku ar
vairâkâm iedzîvotâju grupâm.

Lîdz ðim atbalstu 53,70 LVL dâvanu kartes veidâ savas
paðvaldîbas sociâlajâ dienestâ varçja saòemt:

� daudzbçrnu ìimenes (kas nav saòçmuðas tarifa
kompensâciju 2400 kWh patçriòam);

� trûcîgâs ìimenes ar bçrniem;
� ìimenes, kurâs aug bçrni invalîdi;
� ìimenes ar audþubçrniem vai aizbildniecîbâ esoðiem

bçrniem.
Ar ðî gada aprîli savas paðvaldîbas sociâlajâ dienestâ

atbalstu 53,70 LVL elektrîbas dâvanu kartes veidâ varçs
saòemt arî:

� maznodroðinâtâs ìimenes ar bçrniem;
� ìimenes, kurâs ir bçrni, kuri slimo ar celiakiju;
� ìimenes ar jaundzimuðajiem (bçrni, kas dzimuði,

sâkot ar 2013.gadu);
� Èernobiïas AES avârijas seku likvidçðanas

dalîbnieku ìimenes, kurâs ir bçrni;
� nepilnâs ìimenes, kurâs zaudçts kâds no

apgâdniekiem vai viens no vecâkiem audzina bçrnu
viens;

� ìimenes ar bçrniem, kurâs kâds no vecâkiem ir
invalîds.

Atbalsta kampaòas noteikumi paredz, ka ðîs kampaòas
laikâ ìimene var saòemt atbalstu tikai vienu reizi, taèu
tâs  daudzbçrnu ìimenes, kuras saòçmuðas dâvanu karti
iepriekð, pçc 2013.gada 1.aprîïa varçs to saòemt arî
atkârtoti.

Apmaksa par patçrçto elektroenerìiju jâveic reizi
mçnesî par iepriekðçjo mçnesi. Tâdçjâdi aprîlî AS
“Latvenergo” klientiem vçl  jânorçíinâs par martâ
(31.martu ieskaitot) patçrçto elektroenerìiju, atbilstoði
savam fiksçtajam skaitîtâja râdîjumam un pçc sava tarifa
(Starta vai Pamata).

Ar 1.aprîli klients sâk uzskaitît patçrçtâs
kilovatstundas no jauna, un par aprîlî patçrçto
elektroenerìiju norçíinâs maijâ pçc Starta tarifa.
Klientam nav nepiecieðams papildus ziòot Latvenergo
skaitîtâja râdîjumu 1.aprîlî, jo to automâtiski aprçíinâs
norçíinu sistçma pçc klienta veiktâ maksâjuma.
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Ir tikai divas zâles - Dievs un mîlestîba,
Kas neïauj kaitçm, kïûmçm Tevi mâkt.
Ar viòu svçtîbu tad katru dienu
Kâ jaunu brînumu var atkal sâkt.

Mîïi sveicam Juri Jevdokimovu 50 gadu jubilejâ! Vçlam veselîbu,

izturîbu, dzîvotprieku un Dieva svçtîbu katrai dzîves dienai.

Mamma, sieva, bçrni un mazbçrni

Ðî diena lai Tev skaistâka par citâm,
Ðî diena reizi gadâ aust.
Lai pietiek spçka katram dzîves rîtam,
Lai katrs rîts kâ balta roze plaukst.

Mîïi sveicu Helçnu Locâni skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlu veselîbu,

dzîves un darba prieku, enerìiju turpmâkajiem gadiem.

Olga

Tâ ir liela mâka - dot un neatprasît,
Tâ ir liela mâka - cilvçcîgam bût,
Darba grâmatu ar mîlestîbu lasît,
Un paðai tajâ mazam burtam bût,
Tâ ir liela mâka - kopâ bût ar ïaudîm,
Un tomçr sevi saglabât.

Mîïi sveicam Bernandetu Petrovu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam veselîbu un saulainas dienas.

Annas, Andra ìimenes

Ðî diena lai Tev skaista,
Ðî diena tikai reizi gadâ aust.
Lai pietiek spçka katram dzîves rîtam,
Lai  rîts kâ skaisti ziedi plaukst.

Mîïi sveicam Vairu Mincâni skaistajâ dzîves jubilejâ! Novçlam labu

veselîbu, laimi un skaistus turpmâkos gadus.

Iveta, Megija, Kaspars, Bernadeta

Uz gadiem paraugos caur ievâm baltâm,
Ko gadu steiga padarît var man,
Ja putenî pat stindzinoði saltâ,
Vçl ziedu laiku lakstîgala skan.

Marcijanai Melnei! Mîïi sveicam lielajâ jubilejâ!

Lai Dieva svçtîba nâkamajiem gadiem!

Bçrni: Anna, Judîte, Jânis

Rozes Regînai Zaíei ðûpuïsvçtkos!

Biruta

Mârtiòrozes Jurijam Nikolajevam svçtkos!

Afanasjevi

Sveiciens Valdai Karlsonei  vârdiòsvçtkos!

ÒiVa

Rozes Jânim Grahoïskim jubilejâ!

Draugi

Sveicieni Eleonorai Borisovai svçtkos!

Radiòi
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 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam
labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas

nemaksâs - tikai 2 latus par 25 vârdiem.
Jo ðî ir “Pateicîbas dubultzivs”.

 Pçrk

SIA “Gask” iepçrk
zâìbaïíus,
papîrmalku,
finierkluèus

meþa krautuvçs.

Piedâvâjam forvardera un kokvedçja

pakalpojumus.

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja.

Augstas cenas. +PVN!

Tâlr. 64546765, 29411033.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237.

Pârvadâ

mâjlopus.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”

iepçrk mâjlopus.
Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

iepçrk jaunlopus,

liellopus, aitas, zirgus, cûkas.

Elektroniskie svari. Samaksa tûlîtçja.

Cenas mainâs, zvaniet!
Tâlr./fakss: 65329997 (Lattelecom)

Tâlr.: 29996309 (TELE 2)

26393921, 26373728, 29485520  (LMT)

Rakstiet - e-pasts: re-nem@inbox.lv

Pçrk:  CIRSMAS -

skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma. Ja

nepiecieðams, gatavojam  jaunu

meþa projektu, stigojam,

dastojam cirsmas.  NEKUSTAMO

ÎPAÐUMU.  Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29289975.

Pçrk meþus (kâ arî izstrâdâtus),

îpaðumus. Veic taksâciju.

Tâlr. 26676589.

Pçrk meþa îpaðumus. Ojârs,

29123355.

Pçrk visu veidu meþus, zemes.

Tâlr. 29764751.

“HansaProjekts” pçrk meþus visâ

Latvijâ. Kârtojam mantojuma lietas.

Tûlîtçja samaksa. Veic arî taksâciju,

stigoðanu, dastoðanu.

 Tâlr. 26337909.

Pçrk kaþokzvçru âdas.

Tâlr. 29356292.

Pçrk cûkas, sivçnmâtes.

Tâlr. 64622200, 29403395.

Pçrk traktoru T-40AM, MTZ-82 ar

agregâtiem. Tâlr. 29285907.

Pçrk traktoru - T-40, MTZ 52/80/82,
JUMZ. Ar jebkuriem defektiem.

 Tâlr. 29485804.

Pçrk elektromotoru (220V, 1,5kW).

Tâlr. 29157834.

Firma pçrk meþus, cirsmas un

îpaðumus ar meþa zemi.

 Tâlr. 26445015.

Pçrk piekabi 2PTS4 (lielo).

Tâlr. 29164869.

“LATMEÞS” pçrk visa
   veida îpaðumus, cirsmas,
var bût ar apgrûtinâjumiem
               (íîla, mantojums u.t.t.)

           Âtra izskatîðana, labas
          cenas, tûlîtçja samaksa.

Iespçjams avanss.

Tâlr. 22028592, 29777641.

 Lîdzjûtîbas

Mçs klusi paliekam ðai krastâ.

Vçji ðalkos un mierinâs mûs,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Izsakâm lîdzjûtîbu un skumju brîdî
domâs esam kopâ ar Voldemâru

un tuviniekiem, VIKTORU MIÒINU
klusajâ mûþîbas ceïâ pavadot.

Þîguru skolas klasesbiedri

Nu ir atvadu brîdis,

Kad pasakâm pçdçjos vârdus,

Domâs ejot tos ceïus,

Kur kâdreiz kopâ bij’ iets.
Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim Miòinam
un piederîgajiem, brâli VIKTORU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Jurjânu un Lukinu ìimenes

Lai paliek âbele, ko iestâdîju,

Un vârds, ko kâdam teicu mierinot.

Tik godîgs darbs bez skaïuma ir

                                            vainags

Pie zemes vârtiem, ko man lîdzi dot.

                                (K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Dzintaram Èudaram, TÇTI kapu

kalniòâ pavadot.
Kaimiòi un draugi: A.Mârtuþa

ìimene, E.Mârtuþa ìimene un
D.Janevicas ìimene

Lûgsim svecçm râdît gaismu,

Skujâm taku izrotât.

Dosim lîdzi smilðu sauju,

Ziedus mûþa gâjumam.

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Radzivilovièu ìimeni, pavadot
JÂZEPU RADZIVILOVIÈU kapu

kalniòâ.
Zeltkalnu ìimene

Kopîgâs bçrnîbas takâs

Mîïu atmiòu daudz...

Nebûs ðais baltajos ceïos

Mums vairs satikties ïauts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Silvijai
Supei, BRÂLI pavadot mûþîbas

ceïâ.
Baznîcas ielas 7.mâjas 4.ieejas

kaimiòi, mâjas pârvaldnieks

Turp, kur tu aizgâji, apstâjâs laiks,

Norima sâpes, rûpes un bçdas...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Viktoru

Nikutaiti, TÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

SIA “Liepas Z” darba kolçìi

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Sofijai, Anatolijam, Viktoram un
tuviniekiem, vîru, tçvu, vectçvu
DZÎSLAVU NIKUTAITI mûþîbâ

pavadot.
Olga, Rimma, Maksims

Ilgu mûþu nodzîvoju,

Daudz darbiòu padarîju;

Lai nu viegli Zemesmâte,

Paklâj savu paladziòu.

Skumju brîdî esam kopâ ar visiem
tuviniekiem, Liliju Groðevu

mûþîbâ pavadot.
Inta, Ingrîda, Vija M., Elita,

Anna Û., Dana

Balvu Valsts ìimnâzijas
vadîba saka lielu paldies

Balvu Centrâlâs
bibliotçkas direktorei

Rutai Cibulei par
dâvinâjumu  ar mçríi

veicinât skolçnu
lasîtprasmi.

Pârdod vasarnîcu un dzîvokli
Balvos. Tâlr. 26298774.

Pârdod sausu, tikko zâìçtu, skaldîtu
malku. Tâlr. 25442582.

Piedâvâ kartupeïus lopbarîbai,
stâdîðanai, pârtikai, graudus,
skâbsienu. Tâlr. 25442582.

Pârdod auzas. Tâlr. 26552517.

Pârdod sivçnus Vîksnas pagastâ.
Piegâde. Tâlr. 28774157.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 25655224.

6.,10., 13.aprîlî pârdos gaiïus un
brûnas dçjçjvistas. Vistas maina

pret gaiïiem. Kubuli-7.30, Balvi-7.40,
Vîksna-8.05, Kuprava-8.25, Viïaka-
8.45, Þîguri-9.00, Semenova-9.20,
Rekova-9.35, Brieþuciems-9.50,

Baltinava-10.05, Tilþa-10.25,
Golvari-10.45, Bçrzpils-11.05,

Lazdukalns-11.20, Rugâji-11.35,
Medòi-11.45, Naudaskalns-11.55,
Bçrzkalne-12.10. Tâlr. 22845900.

Pârdod kvieðu, mieþu miltus -
0,17 Ls/kg, kultivatoru (S-veida
zari), mazlietotu siena grâbekli

(zirga).  Tâlr. 26374185.

Pârdod piekabi 2PTS.

Tâlr. 28733067.

Pârdod Mitsubishi Galant, 1989.g.,
TA 01.2014. Tâlr. 26113405.

Pârdod BMW-318, kabrioletu,
1994.g., ziemas un vasaras jumts,

Ls 1800. Tâlr. 26512321.

Pârdod MB W214 vçjstiklu, divstâvu
koka gultiòu (paðtaisîta).

Tâlr. 22137449.

Pârdod bioloìiski audzçtus
kartupeïus. Tâlr. 26176447.

Pârdod lietotu  80 l ûdens sildîtâju,
labâ kârtîbâ. Ls 30. Tâlr. 27887726.

Pârdod piena telîti. Tâlr. 22046366.

Pârdod spietuves, çveles velvi.
Tâlr. 27087581.

Pârdod Peugoet 306 labâ kârtîbâ.
Tâlr. 292330080.

Pârdod HM ðíirnes pirmpieni.
Tâlr. 26387266.

Pârdod lauku îpaðumu.
Tâlr. 26493759.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod
kazlçnus. Tâlr. 29116193.

Pârdod 120 basu akordeonus.
Tâlr. 64321611.

Pârdod vecus þurnâlu komplektus.
Tâlr. 64522299.

Pârdod gumijas laivu Ufimka-2.

 Tâlr. 20044028.

Pârdod virpu 1A62.

Tâlr. 27801990.

Pârdod presçto sienu íîpâs.
Tâlr. 26450807.

Pârdod bçrnu ratiòus, gultiòu.
 Tâlr. 29105307.

Pârdod apiòus, autosçdeklîti
 (0-13 kg). Tâlr. 26530986.

Pârdod 2-istabu dzîvokli 5. stâvâ.
 Tâlr. 29193631.

Pârdod akordeonu Weltmeister

(80 basi). Tâlr. 29193631.

Pârdod Chrysler detaïas
 (2005.g.). Tâlr. 22034800.

Pârdod Mercedes alumînija diskus.
Tâlr. 29203744.

Pârdod motorzâìi Husqvarna-357,

Husqvarna-444. Tâlr. 28686650.

Pârdod saldçjamo kameru, Ls 60.
Tâlr. 29653699.

Pârdod kazas, velosipçdu.
Tâlr. 26014366.

Pârdod vçrpjamo ratiòu.
 Tâlr. 28304868.

Pârdod mâju Medòos.
 Tâlr. 26349166.

Pârdod mâju Balvos.
 Tâlr. 27816243.

Pârdop sienu  rulonos.
 Tâlr. 26296163.

Pârdod pârtikas kartupeïus.
Tâlr. 26406426.

Pârdod MTZ-80 degvielas sûkni.
Ttâlr. 26463062.

Pârdod Sharan, Audi diskus.
Tâlr. 26463062.

Pârdod slaucamu kazu, kazlçnus.
Tâlr. 26463062.

Pârdod GAZ-52 motoru.
Tâlr. 29157834.

Pârdod siena savâcçjpiekabi
Sigulda. Tâlr. 29157834.

Pârdod klavieres, Ford Galaxy.

Tâlr. 29325031.

Pârdod lopbarîbas, neðíirotus
kartupeïus. Tâlr. 29186230.

 Pârdod

Aizmirsi   abonçt

“Vaduguni”

aprîlim?
Zvani -   64507018
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS
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SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
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Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjas lapa: www.vaduguns.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss
3004 REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI
D.Dimitrijeva
T.  64507018
    26161959

FAKSS - 64522257
Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961
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   26555382

Egïu elpa dvçselei pâri
Skaitît saulainas debesis liegs,
Vienmçr tukðas bûs sirdis, ko skâris
Tumsas kaisîtais mûþîbas sniegs.

Atvadoties no
 VIJAS KOÏCOVAS

03.02.1952. - 27.03.2013.
Mûþîbâ  aizgâjusi ilggadçjâ  Balvu Mûzikas skolas

skolotâja Vija Koïcova (dzim. Pleða).
Pçc Rçzeknes mûzikas vidusskolas klavieru klases absolvçðanas,

viss skolotâjas darba mûþs saistîts ar Balvu Mûzikas skolu, kas bija viòas
vienîgâ darbavieta.

Pateicoties augstajai atbildîbas sajûtai un profesionalitâtei, Vija Koïcova
iemantoja kolçìu un audzçkòu cieòu un mîlestîbu. Izaudzinâtas vairâkas
paaudzes mûziku mîloðu un muzicçtprotoðu audzçkòu. Skolotâja Vija
lepojâs ar saviem audzçkòiem un arî audzçkòi ar siltiem vârdiem bija
pateicîgi savai skolotâjai.

Dzîvç svarîga vçrtîba skolotâjai bija ìimene - par to viòa nepârstâja
domât un rûpçties ne mirkli, arî bçrniem pieauguðiem esot. Îpaðs prieks
viòai bija par saviem pieciem mazbçrniem.

Dziïâs sçrâs, cieòâ un pateicîbâ par Balvu Mûzikas skolai veltîto darba
mûþu, noliecam galvas, paturot piemiòâ skolotâjas nerimtîgo vçlmi dzîvot
un strâdât.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu skolotâjas VIJAS KOÏCOVAS vîram
Imantam, dçliem Intaram un Ingusam ar ìimençm, mammai, brâlim
un pârçjiem tuviniekiem.

BALVU MÛZIKAS SKOLA

Kas nocels smagumu no jûsu
                                           pleciem,
Kas sâpes sirdî varçs mierinât,
Vien klusums apkârt, klusums -
                                  sçru sveiciens,
Raud dvçsele, bet nespçj modinât...

(J.Tabûne)
Kad pâri apklusuðai dzîves takai
klâjas smilðu un ziedu sega, klusi
skumstot un jûtot lîdzi dvçseles

sâpçs, izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Intaram Koïcovam un

tuviniekiem, MÂMIÒU pâragri
mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu policijas iecirkòa kolektîvs

Domâjiet par mani, lai ir silti
Arî tad, kad sniegputeòi snieg.
Neraudiet, ak, mani palicçji -
Mîlçtie nemûþam neaiziet.
Dalâm bçdu smagumu un izsakâm
lîdzjûtîbu Ingusam Koïcovam un
tuviniekiem, MÂTI zemes klçpî

guldot.
Balvu policijas iecirkòa inspektori

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Imantam
Koïcovam, sievu VIJU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Balvu novada paðvaldîbas Sociâlais

dienests

Pçdçjo dziesmu tev dziedâðu klusi,
Dusi, mâmulît, dusi,
Tavu mîlu, kas mûþos stîdz,
Savâs dienâs mçs paòemsim lîdz.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba ðajâ smagajâ

brîdî Intaram Koïcovam un
tuviniekiem, pavadot MÂMUÏU,

VECMÂMIÒU klusajâ mûþîbas
dârzâ.

MMK “Bebrîtis”

Mûsu vârdus un nopûtas, mîlestîbu
                                           un prieku
Zeme un debesis klusçjot apber ar
                              mûþîbas sniegu.

Sçrojam par mûzikas pedagoìes
VIJAS KOÏCOVAS aizieðanu
mûþîbâ un izsakâm lîdzjûtîbu

piederîgajiem.
Izglîtîbas, kultûras un sporta

pârvalde

Tik daudz vçl nepateiktâ,
No dzîvç izjustâ.
Tik daudz vçl nepaveiktâ,
No mûþâ cerçtâ.
               (V.Kokle-Lîviòa)

Negaidîtajâ sâpju brîdî skumstam
par VIJAS pâragro aizieðanu

mûþîbâ un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
visiem tuviniekiem.

Rakstiòu un Voiku ìimenes

... izdzisîðu,
Bet ilgi vçl sâpçðu,
Kâ tâla gaisma
Tev sirdî.

Sâpju un ðíirðanâs brîdî lai mûsu
patiesa lîdzjûtîba Þanim, viòa

mâmuïai, pârçjiem tuviniekiem,
MÎÏU CILVÇKU mûþîbâ pavadot.

Augusts, Marija

Tu aizej prom pa balto ziemas ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.

                                  (N.Dzirkale)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Intaram Koïcovam ar ìimeni,
MÂTI mûþîbâ pavadot.

Balvu MCVU mednieku kolektîvs

mûzika ir pârâk liela lai es ar to
                     mçrotos augumiem
tâpçc labprâtîgi kïûstu
par sniega baltumiòu zem vijoles
                                    lociòa sâpçm
par zvaigznes sidrabiòu zem
                           klavieru taustiòiem.

                           (M.Laukmane)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mûsu
kolçìim Ingum Koïcovam brîdî,
kad Zemes klçpî jâgulda mâmuïa

VIJA KOÏCOVA.
Dzimtsarakstu nodaïa,

 Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvalde

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba drauga Ingusa
Koïcova ìimenei, MÂTI mûþîbâ

pavadot.
Ozolu, Pauliòu ìimenes

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                                mâte,
Tik grûti noticçt, ka viòa nepârnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                  klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.
Mûsu patiesi mierinâjuma vârdi lai ir

atbalsts sâpju brîdî Ingusam un
Intaram Koïcoviem, atvadoties no

MÂTES.
Balvu novada paðvaldîbas policijas

kolektîvs

Dieviò, iededz vakarzvaigzni,
Zemes bçrns uz mâjâm iet...

Izsakâm lîdzjûtîbu Intaram, MÂTI
kapu kalniòâ pavadot.

Jana, Inga, Rita

... pa mirdzoðu staru sargeòìelis
aiznesa dvçseli debesu kalnâ.

                                 (M.Èaklais)
Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt bçdu smagumu Koïcovu
ìimenei, VIJU KOÏCOVU mûþîbâ

pavadot.
Puþuïu un Rukmaòu ìimenes

Raud pavasara vçjð, un debess
                                                  raud,
Rûgtas lâses pelçki mâkoòi slaka.
Ir tikai sâpes. Un vârdu nav.
Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
lîdzjûtîba Elvîrai Pleðai, no meitiòas

VIJAS uz mûþu atvadoties.
Bijuðâs kolçìes Krâjbankâ: Ïuba,

Maruta, Inâra, Veneranda, Veronika,
Jadviga, Gaida

Ne tavi soïi skan, ne balss,
Kaut velti sirds arvien vçl gaida.

                            (J.Silazars)
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
skumju un atvadu brîdî ir atbalsts

Ingusam Koïcovam un pârçjiem
tuviniekiem, MÂMULÎTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Balvu novada administratîvâ

komisija

Domâjiet  par mani, lai ir silti
Arî tad, kad sniegputeòi vçjo.
Neraudiet, jûs, mani palicçji -
Mîlçtie nemûþam nenomirst.
Kad sniegotie pavasara vçji izðalko
mîïmammiòas VIJAS KOÏCOVAS
neizdzîvotâ mûþa dziesmu, mûsu
patiesa lîdzjûtîba Initas ìimenîtei

un tuviniekiem.
Bçrnudârza “Sienâzîtis” kolektîvs

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ingum Koïcovam, pavadot MÂTI

mûþîbâ.
Balvu novada Bâriòtiesas darbinieki

Vien tikai savu mîlestîbu varam
Tev, baltâ dvçselîte, dot ðai ceïâ
                                                   lîdz,
Lai aizej tu pa sniegpulksteòu staru,
Kur tevi gaida mûþîgs dzîves rîts.

                                  (K.Apðkrûma)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârim
Baueram, TÇTI smilðu kalniòâ

pavadot.
SIA “Amisa” kolektîvs

Tava mîïa vecmâmiòa
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Neteiks labu padomiòu.
Esam kopâ ar Tevi, Lîna, pavadot

mîïo VECMÂMIÒU mûþîbâ.
PII “Sienâzîtis” vidçjâs grupas bçrni,

vecâki, audzinâtâjas un auklîte

Mîïo tçt, cik ïoti grûti
Tevi zemes klçpim dot.
Atvadoties sveikas sûtît,
Dziedât dziesmu pçdçjo.
                            (Z.Purvs)

Ðajâ sâpju un skumju brîdî esam
kopâ uz izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu Marinai Vâverîtei un
viòas tuviniekiem, TÇVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Magnifique un x5 kolektîvi

Klusiem soïiem mâmuliòa
Mûþa durvis aizvçrusi.
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

          (V.Kokle-Lîviòa)
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Valdai Kriviðai ar ìimeni un

tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbâ
pavadot.

Ðmagru, Krauèu ìimenes

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu mîïâ Zemesmâte
Pârklâj savu seìenîti.

(Latv.t.dz.)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu skolotâjai
Lindai Kriviðai, mîïo VECMÂMIÒU

zemes klçpî guldot.
PII “Pîlâdzîtis” 8.grupas bçrni,

vecâki, Irçna, Aina

Kâ putna dziesma izgaist mûþs
Un cilvçks aiziet un mâjâs
                                         nepârnâk,
Un atnâk asaras, un izgaist mûþs,
Un koki kapsçtâ ðalc drûmâk,
                                          skumîgâk.

                                 (A.Strautiòð)
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Valdai

Kriviðai ar ìimeni, no MÂTES uz
mûþu ðíiroties.

Mâjas iedzîvotâji

Pa baltu sniega taku aiziet mâte
Tik grûti noticçt, ka viòa nepârnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                  klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Valdai
Kriviðai ar ìimeni, pavadot mâti,

sievasmâti, vecomâti LILIJU
GROÐEVU mûþîbas ceïâ.

Antoòina, Valda un Ulda ìimenes

Koks nezin, kad vçtrâ tas lûzîs,
Ne cilvçka sirds, kad tâ pukstçt
                                                  stâs.

  (O.Rikmanis)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârim

Groðevam un Santai Prolei,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Zenta Ð., Aivars Â.

No tevis tik daudz bija ko gût,
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût...

Skumju brîdî esam kopâ ar
tuviniekiem, LILIJU GROÐEVU

mûþîbâ pavadot.
Tilþas internâtpamatskolas kolektîvs

Drîz pavasar’s, un pakalnos plauks
                                                  bçrzi,
Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,
Tu saulei savas acis nepavçrsi,
Kaut mîïas balsis tevi sauks un
                                                sauks.

  (S.Sîle)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Andrejam Aleksejevam un
tuviniekiem, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Balvu policijas iecirkòa kolektîvs

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba
Andrejam Aleksejevam un
tuviniekiem, TÇVU smiltâjâ

pavadot.
Kriminâlpolicijas nodaïas kolektîvs

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                             pavasari,
Un saulç vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji... ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev ir jâaiziet.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt sâpju smeldzi
Andrejam Aleksejevam, TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Tâlis un Aldis Korlaði ar ìimençm

Tçt, klusç takas, kur tu gâji,
Putni velti dârzâ tevi sauks.
Tik ðodien mîïi atmiòziedi
Par tâlo bçrnîbu un tevi plauks.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Andrejam Aleksejevam un
pârçjiem tuviniekiem, TÇTI

mûþîbâ   pavadot.
Pipcânu ìimene

Man nogura dvçselîte,
Ðai zemç dzîvojot,
Dod, Dieviò, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Aleksejevu ìimenei, VÎRU, TÇVU,

VECTÇTIÒU mûþîbâ pavadot.
Gorðèaïu ìimene

Mana diena atnâkusi,
Sâpes, sapòus atòçmusi.
Dzîves laipa pârlûzusi,
Saules gaisma nodzisusi.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Jâni Miòinu un visiem
piederîgajiem, VIKTORU MIÒINU

mûþîbâ pavadot.
Gaïina, Atis, Ðîriòu ìim.

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                     rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Raisai Losevai un piederîgajiem,

TUVU CILVÇKU mûþîbas ceïâ
pavadot.

SIA “Þîguru meþrûpniecîbas
sabiedrîbas” kolektîvs

Mçs klusçjot paliekam...
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija un vienmçr bûs.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Jâni Miòinu un piederîgajiem,

brâli VIKTORU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Jâòa Ðaicâna un Pçtera Kuzmana
ìimenes

Mana diena atnâkusi,
Sâpes, sapòus atòçmusi.
Dzîves laipa pârlûzusi,
Saules gaisma nodzisusi.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Rajai,
brâïiem Leonîdam, Jânim,

Vladimiram, mâsai Skaidrîtei un
pârçjiem tuviniekiem,

 VIKTORU MIÒINU mûþîbas ceïâ
pavadot.

 Putnânu ìimene

 Atvadu vârdi


