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Pienems iesniegumus

platibu maksajumiem

Lauku atbalsta dienests (LAD) infor-
mé, ka 31 gada 15.aprili sakas “Platibu
maksajumu iesniegumu 2013.gada”
pienems3ana. Ar 15.aprili regionalas
lauksaimniecibas parvaldés (RLP) bis
pieejamas iesniegumu veidlapas un
“Informativais materials platibu maksa-
jumu sanemsanai 2013.gada”. Savukart
lauku bloku kartes varés sanemt taja
regionalaja parvaldé, kura 2012.gada
tika iesniegts platibu maksajumu iesnie-
gums. Aizpildits iesniegums (tai skaita
iesnieguma pielikumi, ja ir aktivas vides
un lauku ainavas uzlaboSanas pasaku-
mu saistibas) un lauku bloku kartes ar
precizi iezimétam platibam LAD jaie-
sniedz lidz §1 gada 15.maijam. Doku-
mentus pienems ari lidz 10.junijam (ie-
skaitot), tacu piemeérojot 1% atbalsta ap-
joma samazinajumu par katru nokaveto
darba dienu péc 15.maija. LAD klienti,
kuri ir registréjusies ka EPS lietotaji,
platibu maksajumu iesniegumu 2013.ga-
dam var iesniegt jau ar $1 gada 8.aprili.

Parbaudis SIA “ZAAO”
darbibu

Valsts vides dienests (VVD) veiks par-
baudi SIA “ZAAQ”, Ka ari pieprasis uzneé-
muma paskaidrojumus saistiba ar publis-
ki izskanéjuso informaciju par iespeja-
miem parkapumiem ta darbiba, neno-
droSinot sadzives atkritumu SkiroSanu
poligona “Daibe”. Parbaudes laika VVD
inspektori ne tikai klatiene apsekos un
apzinas situaciju poligona, bet ari iepa-
zisies ar SIA “ZAAQO” gramatvedibas uz-
skaiti un taja uzskaitito atkritumu apjo-
mu atbilstibu deklarétajiem atkritumu
apjomiem.

Saks pienemt sarakstus

No ritdienas saks pienemt deputatu
kandidatu sarakstus pasvaldibu velesa-
nam, kas notiks 31 gada 1.janija. Saraks-
tus pienems lidz 22.aprilim. Atgadinam,
kano 25.marta lidz 7.maijam vélétaji var
izmantot iespé&ju mainit sakotngji regis-
tréto velesanu iecirkni. To drikst mainit
uz jebkuru citu véléSanu iecirkni tas
pasvaldibas administrativaja teritorija,
kura vélétajam bija registréta dzivesvieta
90 dienas pirms veléSanam vai uz jebku-
ru velesanu iecirkni taja paSvaldiba, kur
velétajam pieder nekustamais ipaSums.
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Balvu ateljé Suvéjas darina térpus pasdarbniekiem. Natella Akulova (no kresés),

NataSa Mihailova, Nina Petrova un Livija

Ribkinska Sobrid strada pie Balvu Kultiras un atputas centra kolektiva, Balvu novada jaukta kora “Mirklis” térpiem, ar kuriem
kolektivs dosies uz XXV Visparéjiem latvieSu Dziesmu un XV Deju svétkiem. Térpu tap$ana palidz ari Suvéja Biruta Tihomirova. Seit
top térpi ar senioru korim “Piladzis” un citiem pasdarbnieku kolektiviem.

XXV Visparéjie latvieSu Dziesmu un XV Deju svétki notiks
no 30. junija lidz 7. jalijam, un tiem gatavojas kolektivi no visas
Latvijas, ari no misu novadiem. Nodarbinati ir ne tikai kolektivu
vaditaji, bet arf audéju, Suvéju, apavu darbnicu meistari, jo vinu
rokas ir jaunu térpu darinasana svétku dalibniekiem.

Pasdarbibas kolektivu vaditajiem ripju pietiek. Viniem ne tikai
jagatavo dalibnieki svétkiem, bet jarapéjas ari par vinu sapoSanu.
Dalai jauno térpu nauda sagadata projektos, citi ar lagumiem griezas
pasvaldiba un sanem atbalstu. Rekavas vidusskolas jaunieSu deju
kolektivam, kuru jau astonus gadus vada Aija Leitena, svétki bus
ipasi. Skolas kolektivs pieauguSo svetkos Riga piedalisies pirmo reizi,
un lidz ar to ari vaditaja Aija. Vina ir gandarita, ka paSiem pirmo
reizi bus savi térpi. Tie top Ilukstes novada SIA “Lutes”. Tiesi So
tautas térpu izgatavoSanas firmu vinai ieteikusi deju kolektiva
“Cielavina” vaditaja Zita Kravale. “Biju seminara biedriba “Ludzas
amatnieks”, lai izzinatu visu par tautas térpu darinasanas cenam,
kvalitati, un izveli izdariju tikai péc tam. Teérpus darinam 18
dejotajiem, un tie izmaksas 2228 latus. Apavus mums Suva SIA
“Kristala kurpite” Rézekneg, to kopé€ja cena bija 585 lati un tie jau
iedancoti deju skaté. Nauda iegiita no projekta, kuru atbalstija
Vilakas novada dome,” stasta Aija Leitena. Vina piebilst, ka nevélgjas,

lMepeauaHuya Sérkocinu
\ Tanosdesds etikeSu
kolekcijas.

lai térpi ir vienadi ar citiem kolektiviem, tapéc ilgi sprieda,
konsultéjas, mekléja informaciju un meiteném izvéléjas Latgales
austos svitrainos tautisko bruncus. Aija Leitena ir gandarita, ka ar
Rekavas vidusskolas jaunieSu deju kolektivu jau tagad ir iespéja
aizbraukt uz Poliju, kur starptautiskaja festivala Krakova kolektivam
paredzétas uzstaSanas. Firmas top arl Rugaju novada vidéjas
paaudzes deju kolektiva “Rugaji” térpi un apavi. “Kolektivam bija
morali novecojusi térpi. Apavi mums jau sanemti un iemeéginati,
bet tautiskos bruncus vel auz. Tie bus raibi svitroti Kraslavas novada
brunci violeta, dzeltena un zala krasa,” stasta kolektiva vaditaja
Lucija Buksa. Balvu novada jaukta kora “Mirklis” terpiem izvelets
baltais lins ar ziliem apmetniem sievietém un Zaketém virieSiem. Kora
prezidente Aija Putnina stasta, ka térpu idejas aizguva no interneta
un iedvesmojas no “DziedoSo gimenu” apgérbiem. Balvu novada
pasvaldiba iedalija naudu 22 sievieSu un 15 virieSu térpiem.
“Spriedam, domajam par niansém un ari praktisko pusi, ipasi
auduma izvéle. Ceram, ka uz koru skati, kas notiks 5.maija, varésim
dziedat jau jaunajos térpos,” saka A.Putnina. Balvu Kultiras un
atpiitas centra direktore Anita Strapcane pauZ prieku, ka paSvaldiba
atbalstijusi arl deju kopas “Luste” un Eiropas deju kopas “Atvasara”
térpu iegadi. Paréjo Balvu novada kolektivu térpi vai to detalas top
no projektos iegutas naudas.

Z.Logina

Priecé
igaunu
dejotaji.
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Nedéelas jautajums

Ka gatavojaties pavasara
iespéjamajiem plidiem?

ANTONINA LOCMELE, dzivo
Vilaka: -Grati pateikt, cik lieli
pludi varetu bat. Ja sniegs kusis
palénam ar sauli diena un vésam
naktim, tad lielam adenim
nevajadzétu but. Ja kusis strauji,
tad, protams, naksies pardzivot
lielakus vai mazakus pladus.
Pavasaris Sogad ir briesmigs.
Nomacosi, ka vél aprili
japiedzivo tadi sniega kalni. Sen
jau gribas sauli, zalu zali un

ALA, dzivo Vilaka: -Nedomaju,
ka varétu draudét lieli pladi. Gan
jau bus strauji udeni, bet cilveki
no tiem Vilaka nez vai cietis.

| Dzivoju sava maja, un,
iespéjams, pagrabs gan var
applust. Noteikti janopérk
gumijas zabaki, jo man uz
majam jaiet pa tirumu, un bez
kartigiem gumijas zabakiem
neiztikt. Traks pavasaris Sogad!
Citreiz ap So laiku, atceros, jau
dzeltenas narcises zied€ja.

JANIS, dzivo Susaju pagasta:
-No pludiem nebaidos. Dzivoju
lauku vienséta, un pie dubliem ir
pierasts. UzvilkSu gumijas
zabakus, un bus labi. Man patik
visi gadalaiki, nav iebildumu ari
pret So pavasari. Slikti tikai, ka
celus pie mums netira.
28.februari, kad dzivesbiedrei
palika slikti ar veselibu un atrie
nevaréja iebraukt, vilkkam vinu
ara ar ragavinam.

OKSANA, dzivo Vilaka:-
Dzivoju daudzstavu nama
Vilakas centra un no pludiem
nebaidos. Naksies staigat pa
slapjam ielam, bet citadi nekadu
.| problému nebus. Man nav pat
gumijas zabaku un es tadus
nevalkaju. Sogad ir gauzam
apnicigs pavasaris, bet neko
nevar darit. Cilvékiem
japacieSas, driz jau varés staigat
bez biezam drebem.

BRIGITA, dzivo Briezuciema:-
Musu apkaimé pludi nedraud.
TaCu mani radinieki Jekabpili,
Salas pagasta, gan zina, ko
nozimé pludu briesmas. Vakar
sazvanijamies. Stastija, ka govis
jau ir pardzinusi nama otraja
stava, sacélusi augsa ari drébes
un mantas. Viniem vienmér
applust pagalms. lespéjams,
Sopavasar pludi bus pamatigi.

M.Sprudzane

NEDELA

Pagajusaja nede€las nogalé kopa ar saviem audzeékniem devos uz
Daugavpils Sporta skolas atklatajam meistarsacikstem svarcelSana
jaunieSiem. Sportisti sacensibas izcinija piecas godalgotas vietas, majup
atvedot medalas. Prieks, ka trenini dod rezultatus un Balvu pilsétas vards
izskan arpus tas robezam. PaSlaik daudz laika veltu, lai noorganizetu
Vjaceslava Kirjanova pieminai veltito starptautisko turniru svarcel$ana
jaunieSiem, kas notiks Balvos jau nakamaja nedela — 20. un 21.aprili. To
visu nevar izdarit dienas laika. Jasazvana treneri, sportisti, ka ari jaizdara
daudzas citas lietas. Kopuma turnira piedalisies vairak neka 10 komandas
no Latvijas, Lietuvas un Igaunijas. So piektdien do3os ari uz Rigu péc
balvam, kuras Vjaceslava Kirjanova pieminas sacensibas pasniegs
sportistiem. Savukart So svetdien brauksu zvejot uz Peipusa ezeru Igaunija.
Tur joprojam ir aptuveni metru biezs ledus.

VARIS SARTAPUTNS, Balvu Sporta
skolas svarcelSanas treneris

Hallo!

Izlasiju laikraksta kada kultiras
darbinieka teikto: “Kluba bis pasakums.
Sauk3$u pasSdarbniekus no citiem
novadiem, un pasakums bus tik plass,
cik atlaus budzets.” Tatad javed, japa-
ciena, jaaizved paSdarbnieki. Tas no-
zimé, ka téré nodoklu maksataju nau-
du. To nevar pielaut! Labak, lai aizne-
mas no citu novadu paSdarbniekiem
informativus materialus un apmaca
vietejos pagasta laudis un jauniesus,
kuri Klist bez darba. Uzaicinat cieminus
vajag ne biezak ka 1-2 reizes gada. Lai
nem pieméru no Mednevas, Ziguriem
u.c. pagastiem!

P.s. M@és esam nabadzigi — naudas nav
tur, kur vajadzetu.

AVIZES LASITA]S

Valdibas zinojumiem jatic
Jecim ka vienmer ir grandiozi prieks-
likumi, kurus Amalija sauc par spal-
vainam idejam. Luk, ko §is teica vakar,
parnakot no veikala. Vins likSot valdibai
prieksa savu ideju. Un ta busot, lak,
Sada: PVN esot japalielina lidz 25%. Jeci,
vai tu neesi jucis? Més biisim pagalam!
Bet, vinaprat, baSot vieglaka rekinaSana
- ta sakot, viena ceturta dala no lata.
Viegli rékinat un ienesigi valsts budze-
tam. Varbuit tad nevajadzes laist apgro-
ziba obligacijas. Tur naks miljoni. Obli-
gacijas ieviesa peéc kariem, kad bija
sagrautas razotnes. Bet, ka saprotat
pasi, kari sen nav bijusi un razotnu Klast
arvien vairak, ari ekonomika attistas.
Nezinu, ka patiesiba, bet valdibas zino-
jumiem jatic. Tapéc mana ideja ir atbals-
tama. Tapat ka SprudZa. Latvijas karte

izskatoties ka salapits dekis, tapéc no 110
pasvaldibam jaizveido 30. Nu geniali —
ik péc briZa dzivé ir kaut kas japarveido
un japapildina ar jaunam idejam, tad
dzive nebiis vienmula. Jéci, kur liksies
¢inavnieki, kuri palikusi bez darba? Kan-
toros var ierikot socialas majas trici-
gajiem un pasi var palikt ka apkalpo-
josais personals. Nedrikst tacu kantorus
parverst par vistu katim, jo vistu galu
ievedam no Azijas valstim.

Kada jega rikot pasvaldibu veleSanas?
Acimredzot tas jaorganizeé tapéc, ka
deputatiem beigsies deriguma termins.
Tava kandidatara, Jécit, steidzami
jaizvirza novada parvalditaja amatam
jeb uzreiz Saeima ka neatkarigajam
deputatam. Bet no ta jegas maz. Neatka-
rigs ir neatkarigs visos lemumos, un ta
idejas ir véjainas. Bet pie balsoSanas tam
tomer ir teikSana, it seviski kritiskos
brizos, kad valdoSajai partijai pietraikst
kadas balss.

VECTETINS no Ligo

"Sirmais kungs ziedus bija
pelnijis”

Izlastju avize “Vaduguns” 3.aprili pub-
licéto rakstu “Stdzas par socialas darbi-
nieces attieksmi”. Ari es vélos izteikt savu
viedoKkli un aizstavet kundzi, kura izteica
neapmierinatibu par Balvu novada pas-
valdibas Sociala dienesta darbinieci. Uz-
skatu,- ja reiz sociala dienesta darbinieki
ar $is sievietes neapmierinatibu jau
ieprieks it ka vairakkart saskaras, tad,
dodoties sveikt vinas viru Robertu Deic-
mani, lidzi varéja panemt ja ne gluzi
policistu, tad kadu citu darbinieku. Tade-
jadi, manuprat, situacija vareja izversties

e N

Lasitaji!

Klistiet arl par raksti-
tajiem, jo visas Jjilsu
véstules katra ménesa
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ielagojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zindasim - tapéc
nerakstiet anonimas

véstules.
N\ S

citadaka. Jebkura gadijuma misu pilse-
ta nav daudz iedzivotaju, kuri sasniegusi
tik cienijamu vecumu — 90 gadus. Tapat
uzskatu, ka sirmais kungs ziedus bija
pelnijis.

Nosléguma vélos teikt, ka esmu no
tiem cilvekiem, kura ar $o sievieti, gimeni
tiekas katru dienu. Piegadaju pastu un
zinu, ka vini ir lieli lasitaji — aboneé
“Vaduguni”, “Latvijas Avizi”, ka ar1
vairakus Zurnalus, jo velas zinat visu,
kas notiek pilseta, bijusa rajona robezas,
valsti un visa pasaul€. Reizém sanem ari
vestules. Vina vienmeér mani mili sagai-
da un més aprunajamies. Savukart, kad
dodos prom, kundze mani allaZ pava-
da ar vardiem: “Lai veicas!” Ari sniegs
pie pasta kastites Saja sniegotaja ziema
vienmer ir notirits.

Ar cienu, pastniece MARA

( Satiet mums veéstules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Laikraksta “Vaduguns” 9.aprila numura publicéjam
rakstu “Lenie atrie? Palidzibu sniedz péc nepilnam cetrdes-
mit mintatém”. Preciz€jam, ka no Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta izsaukuma sanems$anas lidz mediku
ieraSanas bridim notikuma vieta pagaja 31 mintte.

Péc raksta publicé$anas uz redakcijas autoatbildétaju
piezvanija ari divas sievietes. Viena no lasitajam velejas
noskaidrot publikacijas galvenas varones uzvardu, kura,
vinasprat, gato traumu inici€ja. Atgadinam, ka, balstoties
uz mediku sniegto informaciju, péc cietusas apskates
konstatéts, ka negadijuma guts galvas smadzenu
satricinajums. Savukart kada cita lasitaja par publicéto

Hallo!

rakstu izteica neapmierinatibu. “Jums vispar ir izpratne par
atras mediciniskas palidzibas darbu? Vai nav kauns rakstit
$adus rakstus? Kauns par jasu darbu! Stdzésimies par
neobjektivitati. Cau!” sasutusi bija sieviete.

Redakcij auzklausija Susaju pagasta dzivojosas Ainas Purinas
viedokli. Vina suidzejas, ka Sogad viram ka politiski represétajai
personai nav izmaksats 10 latu pabalsts. Lidzigi davana neesot
sanemta ari peérngad.

Redakcija sazinajas ar Susaju pagasta parvaldnieci Valdu
Brici. Vina atzina, ka pérn $i iedzivotaja bijusi bezgala
aizvainota par tik mazu summu, izradijusi klaju nepatiku,

un nauda neesot izmaksata. Savukart §1 gada davanu — arl
10 latu apmera - pagasta parvaldniece bija ieplanojusi
izmaksat personigi, aizvedot to uz Purinu majam 9.aprili.
Uz jautajumu, ka vertéjams $ada pabalsta lielums, Valda
Brice atbildéja: “Summa varé&ja bt lielaka, bet varéja ari
nebit vispar. Viss atkarigs, ko nolemj deputati, atkariba
no budZeta iespéjam. Augstakas varas lemumus parasti
neapspriez.”

Precizéjam, ka pasakuma Balvos “No smieklu kules” spelu
programma “Kopa jautrak” paliga naca nevis TilZas, bet
KriSjanu dramatiska kolektiva dalibnieki.
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1.junija balsstiesigajiem vélétajiem kartejo reizi naksies izSkirties, kam uzticét savas pasvaldibas vadibu. Pirms
cetriem gadiem muspuses pasvaldibas planoja iekarot 299 kandidati no 21 saraksta. Kas gaidams Sogad? Tuvojoties
pasvaldibu véleSanam, “Vaduguns” aicina un aicinas véléSanam pieteikto politisko partiju kandidatus un liderus
atbildet uz veletajiem intereséjoSiem jautajumiem.

No trispadsmit atbild

astoni

No 13 lidz$in&jiem Rugaju novada
domes deputatiem 8 startés vienota
saraksta. Vini ir ari tie, kas atbildeja
par savam nakotnes iecerém politika.
Paréjie deputati nesniedza atbildes uz
veletajiem intereséjosiem jautajumiem.
Visiem deputatiem uzdevam vel divus
jautajumus:

1. Kads, Jusuprat, ir labakais darbs,
ko paveicat pasreizeja sasaukuma?

2. Ko ceréjat izdarit, bet neizdarijat?

Rugaju novada domes
deputati Rita Kremere, Sandra
Kapteine, Iveta Arelkevica, Inese
Feldmane, Andris Leons, Juris
Bleiders, Rasma Zu$a un
Eduards Stalidzans startés
vienota saraksta.

Tapat vini kopigi atbild uz jauta-
jumiem. “Esam izvelejusies atbildet
kopigi, neizcelot kada deputata
personigos sasniegumus vai iniciativas,
jo, stradajot dome, ari lemumus esam
pienémusi un problému risinajumus
mekl&jusi kopa,” vini paskaidro.

1. Darbs pasreizéja sasaukuma bijis
razigs, spraigs un atbildigs. Pirmkart,
tika izveidots novads, domes strukti-
ra, noteiktas administrativas funkci-
jas. Ta ka esam mazs novads, nakas
meklét variantus, ari sadarbibas iespe-
jas, lai varetu kvalitativi veikt visas
pasvaldibas funkcijas, esam saglaba-
jusi visas iestades, lidz ar to ari eso3as
darbavietas. No 2009.gada, kad tika
izveidots novads, esam iedzivotajiem
devusi iespéju sanemt dazada veida
pabalstus - nodroS$inam skoléniem
transportu uz izglitibas iestadém, masu
bérniem tiek pieskirtas brivpusdienas,
iedzivotaji sanem ari bérna piedzim-
Sanas, arstéSanas pabalstus. Saimnie-
ciska nodala katra pagasta ir iegada-
jusies jaunu traktortehniku, lai varétu
veikt gravju applausanu vasara, remon-
teét caurtekas, labot un planét celus,
ziema veikt sniega tiriSanu. Domes
darbiba pamata tika vérsta uz novada
pastavésanas un attistibas iespéjam —
realizeti lielaki un mazaki projekti:
verienigi idenssaimniecibas projekti
Rugajos un Lazdukalna; renovéta
dzivojama eka Skujetniekos; uzbuvéts
saietu nams Lazdukalna; talit saksies

Eglaines pamatskolas un Rugaju
novada vidusskolas internata ekas
siltinaSanas projekti; noris darbi pie
Rugaju SAC piebuves celtniecibas. Ar
lidzfinanséjumu esam atbalstijusi gan
pasvaldibas institiiciju, gan biedribu
un nodibinajumu realizétos daudzos
Leader projektus, kas veicinajusi infra-
strukttiras veidoSanu, vides sakop3a-
nu, kulttrvestures saglabaSanu un
uznémejdarbibas attistibu, novada
iedzivotaju socialo labklajibu,
kapacitati.

2.]Jasaka, ka laiks ir paskréjis atri un
daudzas ieceres arl nav realizétas —
mekl€jam iespéjas pabeigt stadionu
Rugajos. Sapigs un aktuals ir ielu
apgaismojuma jautajums visos tris
novada ciemos (problémas rada fakts,
Ka tie ir valsts celi un nevaram piesais-
tit projektu lidzeklus). Turpmakaja
darbiba lielakas ptles butu javelta
socialajai un praktiskajai uznemejdar-
bibai, tas atbalstiSanai, jaunu darba-
vietu radiSanai novada.

Baltinaviesi neatklaj
kartis

Baltinavas, tapat ka Rugaju nova-
da, Sajas pasvaldibu véléSanas ieveles
tikai 9 deputatus. No lidzSingjiem 13
deputatiem atbildes sniedza tikai tris
deputates: Inta Vilkaste, Marija Buksa
un Aija Nagle. M.Buk3a un A.Nagle
informéja, ka veleSanas nestartes.

MARIJA BUKSA

1. Esmu stradajusi tris sasaukumos
péc kartas un jaatzist, ka tieSi pedéjais
sasaukums prasijis visvairak energijas,
jo Sis bija pirmais sasaukums péc Balti-
navas pagasta partapsanas patstaviga
novada. Prieks, ka esmu lidzdarbo-
jusies daudzu ar novada attistibu sais-
titu jautajumu izlemSana un projektu
izstrade. Realizeti vairaki projekti ar
ES lidzfinanséjumu (ddens un kanali-
zacijas sistemu, kulttiras nama skatu-
ves, muzikas un makslas skolas rekon-
strukcija, aprikojuma iegade). Tapat
novadam ir izdevies piesaistit jaunus
specialistus, sniegt palidzibu mazno-
droSinatajiem. Liels prieks, ka novads
turpina atbalstit visas Cetras macibu
iestades, kulttiras pasakumus, pasdar-
bibas kolektivus un tradicionalas
kultaras vertibas, jo tieSi kultara ir

viens no misu vides balstiem.
Vislielakais prieks ir par to, ka izdevas
principiali iestaties par taisnigu
jautajumu risinaSanu jebkura no domes
iztirzatajam témam.

1. Z&l, ka varbiit nav izdevies cilvékiem
izskaidrot domes un deputatu darba
specifiku, to, ka lemumu pienems3anas
procesa paris balsis ‘pret’ nevar izskirt
jautajumu, ja ari pienemtajam lemumam
tu nepiekriti. Esmu par atklatumu,
godigumu un profesionalitati. Nav
sakartoti celi, ipaSi ziema, Baltinava un
ari visa novada, ka ari veselibas apripe
gados vecakiem cilvekiem.

AIJA NAGLE

1. Deputatu darbs ir komandas darbs,
un domat, ka viens pats esi kaut ko
paveicis, ir nekorekti.

2. Piekritot kandidét vélésanas,
ceréju, ka buis iespgjams uzlabot kultiras
dzivi novada. Diemzél neizdevas viss,
ka bija planots, kaut gan uzskatu, ka
miisu novada kulttirvide tiek uzturéta
un saglabata. Lai veicas nakamajiem
deputatiem!

Deputate INTA VILKASTE pagai-
dam nezinaja teikt, vai startés véle-
Sanas.

1. Uzskatu, ka esam visi stradajusi
komanda, esam izskatijusi jautajumus
un pienémusi léemumus, kas ir veici-
najusi novada attistibu. Gandriz viss,
kas bija ietverts priek§véléSanu prog-
ramma, ir izpildits vai uzsakts darit.
lespeju robezas ir atbalstitas iedzivotaju,
iestazu, dazadu organizaciju vajadzi-
bas. Kompetentaka esmu bijusi jauta-
jumos, kas saistiti ar izglitibu, kultaru
un finansem. Esmu gandarita, ka ir
izdevies palidzet atrisinat praktiski visus
jautajumus, ar kuriem pie manis vérsu-
Sies iedzivotaji. Visi paveiktie darbi un
ari tie, kurus nav pienacigi izdevies
atrisinat, ir masu atbildiba.

2.]Ja paskatas uz saraksta “Més — Bal-
tinavai” priek$veléSanu programmu,
tad dazi darbi ir paliku$i lidz galam
nepaveikti, kurus bis iespeja istenot
turpmak. Man pasai nav izdevies atri-
sinat vienu jautajumu, ar kuru pie
manis versas kada novada iedzivotaja
saistiba ar komunalo pakalpojumu
specialistu pieejamibu novada.

E.Gabranovs

Velesanas

Vienada pieeja visiem

® Otraja publikaciju sérija pie varas esoSo, neesoSo un pirmo reizi veélésanas pieteikto politisko partiju lideriem

jautasim:

1. Kurukandidatu nominéjat novada domes priek$sedétaja amatam?

2. Ko konkréti darisiet, lai veicinatu bezdarba mazinasanos?

3. Kadasir tris butiskakas problémas, kas nekavéjoties jarisina?

@ Tresaja publikaciju sérija analizésim priek$veléSanu programmas, ka ar1 visticamak neizpaliks neerto jautajumu akcija
par paveiktajiem un iecerétajiem darbiem, ari nedarbiem.

Lai kads politiskais speks, kas kandides Balvu, Baltinavas, Rugaju un Vilakas novada, nepaliktu arpus borta, lidzam informet
“Vaduguns” redakciju (edgarsgabranovs@inbox.Iv) par kontaktpersonam, kuras pilnvarotas atbildet uz veletajiem interesejosSiem

jautajumiem.

28. marta seédes lemumi
Apstiprina telpu nomu tarifus

Apstiprinaja Vilakas pamatskolas macibu kabineta
telpu nomas maksu — Ls 1 stunda (bez PVN); Vilakas
novada bibliotekas zales telpu nomas maksu - Ls 5 stunda
(bez PVN); Vilakas novada pasSvaldibas administracijas
ekas zales telpas nomas maksu seminariem, sapulcem —
Ls 5 stunda (bez PVN).

Nosaka maksas pakalpojumu

cenradi kulturas iestades

Noteica telpu nomas maksas tarifus kultiiras namos
un tautas namos seminariem, sapulcém, konferencem
(stunda; cenas bez PVN): Vilakas kultiiras nama -Ls 6;
Slgilbénu pagasta kulturas centra “Rekova” — Ls 5; Upites
tautas nama - Ls 3,50; Mednevas tautas nama - Ls §;
Ziguru tautas nama— Ls 5. Noteica telpu nomu svinibam,
kazam u.c. saviesigiem pasakumiem (cenas bez PVN):
Vilakas kulttiras nama - Ls 6 — 8 (stunda); kulttiras centra
“Rekova”- Ls 50 ( diennakti); Upites tautas nama —Ls 35
(diennakti); Borisovas tautas nama — Ls 25 (diennakti),
Mednevas tautas nama - Ls 30 (diennakti), Ziguru tautas
nama - lidz 30 cilveékiem - Ls 1 no cilvéka (diennakti),
vairak ka 30 cilveki - Ls 50 (diennakti). Noteica telpu
nomas maksu ballem, diskotéekam, tematiskajiem
vakariem bez kulttiras namu aparatiras (cenas bez PVN):
Vilakas kultaras nama — Ls 6 (stunda); kulttras centra
“Rekova”- Ls 30 (12 stundam); Upites tautas nama — Ls
20 (12 stundam); Borisovas tautas nama — Ls 20 (12
stundam); Mednevas tautas nama - Ls 30 (12 stundam),
Ziguru tautas nama - Ls 100 (12 stundam). Telpu nomas
maksu no vieskoncertiem Vilakas kultiiras nama un
Ziguru tautas nama noteica 10% apméra no koncerta
ienémumiem.

Noteica miuzikas aparatiiras nomas maksu Vilakas
kulttiras nama telpas (cenas bez PVN): skandas QSC 2
gab. un jaudas pastiprinatajs QSC 1 gab. — Ls 4 stunda
par vienibu; skandas/monitori/ QSC 2 gab. — Ls 4 stunda
par vienibu; mikrofoni 12 gab. - Ls 1 stunda par vienibu;
skanu pults “Eurorack” (8 kanalu) - Ls 2 stunda par
vienibu; skanu pults “Allen&Heath”- 20 kanali - Ls 3
stunda par vieniba; Dj pults “Numark DXM09” 2 gab. —
Ls 2 stunda par vienibu; gaismas LED dioZu 2 gab., gaismas
Roll Martin 1 gab. — Ls 1 stunda par vienibu.
Apstiprina saistoSos noteikumus par

bérna piedzimSanas pabalstu

Apstiprinaja novada domes saistoSos noteikumus “Par
vienreizéju pabalstu gimenei sakara ar bérna
piedzimSanu”, saskana ar kuru Latvijas Republikas pilsoni
un nepilsoni, kuru deklaréta dzivesvieta ne mazak ka 12
meéneSus pirms bérna piedzimsSanas ir Vilakas novads,
sanems pabalstu Ls 50 apmeéra par katru jaundzimuso
bérnu. SaistoSajos noteikumos noteikta pabalsta
pieSkirSanas un izmaksas kartiba, ka arl lémumu
apstridéSanas un parstidzé$anas kartiba.
Sadala zemes ipaSumus

Noléma sadalit nekustamo ipasumu “Zeltlodes” Skil-
bénu pagasta, atdalot no ta zemes vienibu 4 ha platiba
un pievienojot atdalito zemes platibu ipaSumam “Zelci”.
Apstiprina zemes iericibas projektu

Apstiprinaja SIA “Lauku zemju inZenieri” izstradato
zemes iericibas projektu nekustamajam ipaSumam “Asni”
Susaju pagasta par zemes vieniba sadali. Atdalitajam
zemes gabalam ar platibu 20,6 ha pieSkira nosaukumu
“Petrani” un noteica zemes lietoSanas meérki -
meZsaimnieciba, ka arl apgratinajumu - pierobeZa.
PaliekoSajam zemes gabalam saglabaja nosaukumu
“Asni” un adresi “Asni”, Gruzdova, Susaju pagasts,
nosakot zemes lietoSanas merki - lauksaimnieciba, ka ar1
vairakus apgrutinajumus.
Izire dzivokli

Noléma izirét Ivetai Mikelei dzivokli ar kopejo platibu
37,19 m? Vilaka, nosakot ires maksu saskana ar novada
domes lemumu “Par paSvaldibas ipaSuma esoSo dzivo-
jamo telpu un socialo dzivoklu ires maksu”.
Lauz zemes nomas ligumus

Lauza ligumus par 0,0288 ha zemes nomu ar
Aleksandru Punculi Kupravas pagasta, ar SIA “Kira” par
zemes nomu 4 ha platiba Vecumu pagasta un ar Borisu
Semjonovu par zemes platibu 100 m* Mednevas pagasta.

I.TuSinska
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Mans stils

Ari ar plastilinu var gleznot

Baltinavas Miizikas un makslas skola Sobrid skatamas
bérnu gleznas, kuras veidojot, makslas skolas 5. — 6. klasu
audzekni skolotajas Indras KeiSas vadiba izmantoja
dazados veidos apstradatu plastilinu. Dazi skolénu darbi
veidoti, izmantojot plastilina triepienus, citi - smalki
sarulletus plastilina rulliSus vai mazas, saplacinatas
picinas.

Plastilina saulite. Egija Lo¢mele, darinot gleznu,
sakuma sarulléja simtiem zilu, oranzu un dzeltenu
plastilina desinu, kuras péc tam lipinaja pie
pamatnes, izveidojot koSu un daudzkrasainu saules
attélu.

Lauj valu izdomai

Neparastas formas paklaji. Jebkuru majas interjeru
pievilcigaku noteikti padaris Gunas Dreimanes
tamborétie dazadu formu paklajini. Pieméram, i zala
pédina varétu patikami parsteigt cieminus, ienakot
priekstelpa, bet kakitis labi iederétos bernistaba.

Foto - A.Kirsanovs
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lenakot dziju veikala, nereti gruti orientéties
pladaja piedavajuma. Tadeél, aizsakot ciklu
“Aditaja iesaka”, lidzam padomu i.u. “Zelta
diegi” vaditajai EVITAl KAPTEINEI. Soreiz par to,
ka izveleties izturigu dziju zekém.

Nav nepiecieSams “Sniedzins”

Izvéloties dziju zekém, viens no svarigakajiem
faktoriem ir tas izturiba. Lai zekes nésatos ilgak, agrak
rokdarbnieces adijumam pievienoja dziju “Sniedzins”.
Tagad izmantot So vecmaminu panémienu vairs nav
nepiecieSams. Vienkarsi japievér§ uzmaniba atzimem
uz etiketes. Svarigi, lai dzijas sastava butu poliamids,
kas dod izturibu, ka ari - lai izstradajumu no Sadiem
diegiem varétu mazgat velas automata. Tade] uz
etiketes obligati jabut Sadiem uzrakstiem, kurus
vislabak skatities vacu vai anglu valoda, jo tulkojumi
latvieSu valoda dazkart ir saisinati un neprecizi: 75%
schurwolle — jaunvilna (maigaka neka parasta vilna,
nekoZ), Superwash, machine wash — labi mazgajas, drikst
mazgat velas automata, 25% poliamid - poliamids.
Esmu parliecinajusies, ka zekes, kuras aditas no
“Regia” dzijas ar Sadu sastavu, kalpo vismaz tris gadus,
ka ari tas drikst mazgat velas automata 40 gradu
temperatiara. No tas var adit ari dZzemperus, jakas un
citus izstradajumus. Bet, ja vélas, lai zeke batu
mikstaka un pukainaka, var pievienot vienu diegu
kidmoheras.

Rokdarbi

Rokdarbi izklaidé

Lauku sievietem darba pilnas
rokas visos gadalaikos, bet dazas
no vinam tomeér atrod laiku nodar-
boties ar iemiloto valasprieku. Bal-
tinavas novada iedzivotajai
JEKATERINAI (majas sauktai par
Kati) SLISANEI ta ir tamborésana
un adiSana. Vinas veiklajas rokas
ar tamboradatas un diegu palidzibu
top ne tikai tradicionalas galda
sedzinas, lakati un zekes, bet ari
neparastakas lietas, pieméram,
kleitas lelléem, pudelu dekori,
konfeksu trauki un daudz kas cits.

Tamboreét iemacijas
patstavigi

Kate Slisane dzivo attalas lauku majas
Baltinavas novada, Gnilku ciema.
Kamer meitas - 12-gadiga Andzela un
7-gadiga Samanta - ir skola, bet virs -
darba, sievietes ikdiena aizrit, rosoties
lauku saimnieciba un apkopjot majas
soli. Kad dienas darbi padariti, Kate
keras pie adikla vai tamboréjuma. Vina
neslépj, ka bérniba adit un tamborét
nemacéja, labak vinai paticis Sut lellem
kleitas no mammas atnestajiem auduma
atgriezumiem, bet ar tamboréSanu un
adiSanu aizravusies tikai pirms daZiem
gadiem.

Jauniba Pitalovas profesionali tehnis-
kaja skola iegtitas sievie$u apgérbu un
virieSu kreklu $tSanas prasmes Sobrid
Kate izmanto samera reti. Biezak tas
noder, darinot térpus meitam.
“Pavisam nesen vecakajai meitai
AndZelai Suvu térpu, ar kuru vina
piedalijas bérnu modes skaté Baltinava
un ari Balvu Amatniecibas vidusskola,”
stasta rokdarbniece.

Interesanti, ka darboties ar tambor-
adatu un adamadatam Kate iemacijas
patstavigi. “Panemot kadu Zurnalu, péc
tur attelotajam shémam saku adit un
tamborét, pamazam pilnveidojot savas
prasmes. Tacu le]Ju apgérbu un citu rok-
darbu modelus vienmeér izdomaju pati,”
uzsver aditaja.

Kate apgalvo, ka adiSana un tambo-
réSana vinu izklaide. Turklat, majas
augot divam jaunam modes damam,
pasttijumu nekad netriikst. Tiesi vinam
mamina darina Kkrasainus ausu
silditajus, rakstainas zekes un cakainas
cepurites. “Nesen vecaka meita pasutija
Sobrid modernos pusgaros cimdus bez
pirkstiem. Vinas ideja bija ari no linu
diegiem tamborétie peédu dekori, ko var
nésat pie vasaras sandaléem, un tiem
pieskanota tamboréta kaklarota,” atklaj
sieviete. Vina mazliet nozelo, ka
meitenes paSas pagaidam neizrada
nekadu velmi iemacities rokdarbus:
“Misdienu jaunatnei jau tadas lietas
neinteresé.” TaCu divu meitu maminas
rokdarbu prasmes ievérojusas
Baltinavas vidusskolas skolotajas.
“Nesen kada skolotaja ladza pasut
térpus lellem Jezus dzim3anas aininai,”
stasta Kate.

Darina neparastus

dekorus

Protams, daZreiz Kate palutina arl
sevi, papildinot garderobi ar
tamboretiem lakatiem, viegliem vasaras
linu diegu topiniem vai kadu koketu,
mezginraksta aditu damu cepuriti.

Ll

Kate un lelle

Foto - A.Kirsanovs

darinaSanu lellem. Katra lellu cakota kleita un smalka galvassega ir vinas

pasas izdomata un darinata.

Foto - A.Kirsanovs. -

Dekori pudelém. Pirmo dekorativo davanu iesainojumu SampanieSa pudelei
Kate uztamboréja pirms Valentindienas. Sadus glitus iesainojumus
rokdarbniece nereti davina ari draugiem. Savukart viens no neparastakajiem
vinas tamboréjumiem ir balts kokvilnas konfekSu trauks.

Priek$roku vina dod linu un kokvilnas
adijumiem un tamboréjumiem, jo
vasara §ada apgérba nav Karsti. Savu
gerbsanas stilu Kate sauc par praktisku.
Kaut gan ikdienas soli veicot, vina iztiek
ar vienkar$iem un értiem apgérbiem, un
ari saviesigus pasakumus apmeklé
sameéra reti, Sovasar gaidams notikums,
kuram Kate gatavosies ipa$i. “Junija
esmu uzaicinata uz kazam Birinu pilj,
kur lielaka dala viesu bus angli,” atklaj
baltinaviete. Vina neslépj, ka par godu
$im notikumam $as Ipasu térpu, vél tikai
jaizlemj — kadu!

Katei loti patik darinat kaut ko ne-
parastu, piemeram, uztamboret
konfek$u trauku vai cakainu dekoru
SampanieSa pudelei. Vinas majas istabas
grezno visdazadakie paSas roku darinati
dekori. V&l vairak rokdarbnieces
darinajumu - galdautu, lakatu, cepuru
- aizcelojusi uz radu un draugu majam.
Tacu Katei rodas aizvien jaunas idejas.
Vina neslépj, ka ir radoSa personiba,
tade] rokdarbi nav vieniga vinas
aizrauSanas: “Man Joti patik zimét.
Aizravos ar to jau jauniba un savulaik
tehnikuma ziméSanas konkursa ienému
otro vietu. Tagad zimé$anai atliek maz
laika, bieZak palidzu meitam sagatavot
darbus ziméSanas stundam.”
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Kajas dekors. Péc vecakas meitas
luguma tapa Sie linu diegu pédu
dekori, kas labi izskatas, vasara
nésajot sandales, bet meitenu rotu
ladité atrodas tiem pieskanota
tamboréta kaklarota.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Silta masdzas guilta un

josta turklat

Pansionata “Balvi” iekartots
interesants veselibas uzlaboSanas
kabinets. Tur iespéjams izméginat
aparatmasazu - specialu gultu un
ari divas jostas. Rezultata pacien-
tiem izdodas nostiprinat veselibu un
atbrivoties no dazadam kaitem.
Ideju par Sadas aparatiiras iegadi
istenojusi biedriba “Vienlidziba”.

Masazas kabineta strada medmasa
VITA BALDONE. Vina atklaj, ka sakot-
néja ideja par masazas gultu pieder
pansionata iemitniekam Ivaram
Zugam. Vins par to tik daudz stastijis,
ka medmasa nolemusi pati doties uz
Rigu, lai iegitu informaciju par aparat-
masazas izmantoSu un pati to izme-
ginatu. Péc pozitivas atbildes pienemts
léemums iegadaties diezgan dargo
aparattiru ar biedribas atbalstu.

Mediciniska rakstura informacija
lasams, ka masaZzas gultu var pielietot
pie loti daudzveidigam veselibas prob-
lemam. Ja ir balsta un kustibu aparata
funkciju problemas, psihomatiskie trau-
cejumi, nervu sistémas slimibas, arteriala
hipertonija, ari gremoSanas, elpoSanas
organu traucéjumi, iekSejas sekrecijas
dziedzeru slimibas (cukura diabéts, vai-
rogdziedzera problémas), ja ir adas sli-
mibas un vél citadi veselibas traucéjumi.

No piesarpojuma un
slakvielam

Vita Baldone uzsver, ka dazkart cilve-
ki neapzinas, ka sakotnéji vairums vese-
libas traucéjumu, kas ar laiku paraug
nopietnas slimibas, rodas no piesarno-
juma un Slakvielu uzkrajuma organis-
ma. lekS€jo organu sieninas okupe sar-
ni, un lidz ar to no partikas neuzsiicas
labais - mikroelementi un vitamini.
Rodas gremoSanas un izdaliSanas pro-
cesu apgritinajums, paléninas viel-
maina, lidz ar to cilveks pienemas svara,
aptaukojas, vinam ir smaguma sajita
kungi, veidojas hemoroidi, akmeni.
Problematiska klast ada, jo kaitigas
vielas no zarnu trakta noklust asinis
un paradas, piemeéram, izsitumu vai
augonu veida. Veidojas ieks€jo organu
iekaisumi. Slakvielu vai fekaliju bum-
buli Klust par baktériju avotu, Kas izraisa
uzpusanos, ¢tlu un ar laiku ari vezi.
Par organisma piesarnotibas testu uz-
skatama sviedru smaka,- ja ta ir nepati-
kama, tatad tas, kas nav iznacis ara
dabiska veida caur zarnam un nierém,
izdalas caur adas poram. Savukart salu
nogulsnes noved pie poliartrita un
artrozes. Sakrajoties mugurkaula, sali
nospiez nervu saknites, izraisot mu-
guras sapes un osteohondrozi, veido
pieSus peédas un trauce iekSejo organu
darbibu. Holesterinu iegiist, apédot
treknus edienus. Tauki nogulsné&jas
asinsvados, apgrutina asins caurlai-
dibu, bet tas provoce hipertoniju un
ar laiku - insultu. Toksini - tas ir kai-
tigas vielas, kas noklast cilvéka orga-
nisma no piesarnotas apkartejas vides,
partikas piedevam vai zalem. Par tok-
siniem parversas arl misu organisma
atmirusas Stnas.
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Mistimulécija. Loti populéra mediciniska

prcedDra, kas atjauno bojét

nervus, muskulus un iek8&jos organus ar impulsu stravas palidzibu.

Kads labums no
aparatmasazas?

Kas cilveka organisma mainas, pielie-
tojot masaZas gultu un specialo jostu
procediiras? Medmasa skaidro, ka pro-
cediiras paskubina organismu k]t akti-
vam, un tas pats sak attirities dabiska
cela, lidz ar to pakapeniski atbrivojas
arl no slimibam. Vina iesaka iziet vis-
maz 20 reizu masazas kursu. Darot to
neregulari vai partraucot, véra nemamu
rezultatu sasniegt neizdosies. Specialaja
gulta ir iemonteéti “peldosi rulli”, kas,
parvietojoties virziena no lejas uz aug-
$u, izdara noteikta spiediena masazu.
MasaZa notiek gar mugurkaula abam
pusém, skarot biologiski aktivos punk-
tus. Var izmasét kajas, kaklu lidz pat
galvas pakauSa vidum. Izmanto daza-
dus masaZas un temperattiras reZimus,
atkariba no cilvéka problemvietam.

Veselibas atjaunoSanas procediaram
izmanto arl miostimulatora jostu. To
lieto, lai atjaunotu bojatos nervus, mus-
kulus un iekSejos organus ar impulsu
stravas palidzibu. Ir ari nefrita projek-
tors, ko izmanto dazadu kermena dalu
(acu, zokla, deguna, ausu, plecu mus-
kulu, locitavu un tamlidzigi) problému
novérsanai. Sasilstot nefrits uzkraj, aiz-
tur un léni atdod infrasarkano siltumu,
kas nomierina sapes problematiskaja
vieta, uzlabo asinsriti un limfas plasmu,
palidz attirit aknas un sadziedet adas
virsmu.

Vita Baldone uz paSas adas parlieci-
najusies, ka vinai, pieméram, pazudu-
Sas muguras sapes. Uz kajas pie liela
pirksta ari bija sapigs izaugums. Regu-
lari 3o vietu sildot ar infrasarkano staro-
jumu, vaina pazudusi. Bija savilkts krei-
sais plecs, un sakotnéji masaZa Saja vieta
radija ievérojamas sapes, tacu péc 5-6
procediiram probléema pazuda. Savu-
Kkart pansionata darbiniece Lilita atklaja,
ka, stradajot par aprupeétaju, izjutusi
nopietnus veselibas traucéjumus. Loti
sapeéjusi mugura, bijusi savilkta spran-
da, jutusi ilgstoSu nogurumu. Péc 20
aparatmasazas seansiem Lilita jutas
gluZi cits cilveks. Pati atzist: “Jutos daudz
energiskaka, labi nak miegs. Pazudusas
astmas problémas, un nelietoju specialas
zales. Uzlabojusies ari nieru darbiba.”
Lilita uz masaZas seansiem naca katru
dienu, ieprieks to saskanojot ar darba
deveju, un izmantoja komplekso apa-

ratmasazu - gan gultu, gan jostu. Jau
ilgaku laiku vina nav lietojusi kimiskas
zales, Lilita ikdiena dzer uzturpiedevas
—kalciju, zivju el]u, vitaminus. Sis sezo-
nas smago gripu, ko daudzi izguléja ne-
delam, Lilita uzveica Cetras dienas, dar-
bu kavejot tikai divas dienas (otras divas
bija brivdienas).

Sapes - tas ir labi

Par organisma atveseloSanos, izman-
tojot aparatmasazu, var liecinat daza-
das reakcijas. Var but sapju sajita daza-
dos limenos, ari izsitumi, vedera izejas
trauc€jumi, izmainita urina krasa, ga-
rastavokla mainas, galvassapes, paslik-
tinata paSsajita. Par to nevajadzetu uz-
traukties, jo sapes liecina par dziedi-
nasanos. Sapes salidzina pat ar sargsuni,
Kkas stav vartos uz veselibu, tade] neva-
jadzétu tam aiztaisit muti vai kaitindt ar
sapju remdejoSam zalem. Reakcijas lie-
cina par atveseloSanos, tade] nepati-
kamu izjutu de] nevajadzetu partraukt
masazas seansus. Turklat jaatceras, ka
ikdiena jadzer pietiekami daudz tdens
- diena jacenSas izdzert ap 2 litiem tira
udens, ari javingro, jacensSas est vairak
darzenus un auglus, jaierobezo miltu
produktu, trekni un asi édieni.

AparatmasaZas kabinetu pansionata
1.stava parsvara izmanto pansionata
darbinieki un iemitnieki, tacu, ieprieks
piesakoties, to drikst darit ari citi iedzi-
votaji. Tas ir maksas pakalpojums. Pirms
uzsakt masazu, medmasa noskaidro
pacienta stidzibas un veselibas stavokli.
Protams, jarékinas ar kontraindikaci-
jam, kad Sada veida masaza nav pie-
laujama. To nedrikst veikt, ja ir augsta
kermena temperatura, lietots alkohols
vai narkotikas, ir griitnieciba, gadu péc
mugurkaula operacijas vai mugurkaula
lazuma, osteoporozes pedéjas stadijas,
nepielieto arl bérniem lidz 3 gadiem. Ja
bijusas operacijas un kermenti ievietoti
implanti vai protezes, par to jainforme
medmasa.

Medmasa Vita Baldone atzist, ka bii-
tiba $adu masazas gultu var lietot
gandriz katrs no mums. Vina zina, ka
personigai lietoSanai tadu iegadajusies
ari kada balveniete. Ta¢u gimenes ars-
tiem, ka sprieZ medmasa, par aparat-
masazas lietderibu nav pietiekamas
informacijas, un laikam tapéc vini $is
procediiras pacientiem neiesaka.

Foto -IM.Sprudzéne

Uzmanieties no ércém

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas” arste
infektologe ERIKA BALODE atgadina, ka pavasari mostas
ari erces. Mazie kukaini diemZel var sagadat nopietnas vese-
libas problémas. Ko darit, lai nesaslimtu ar er¢u encefalitu,
stasta daktere.

Latvija epidemiologiski nozimigakas ir divas &r¢u sugas -
sunu érce un taigas érce. Pirmas ir izplatitas visa Latvijas
teritorija, tacu retak sastopamas austrumu dala, kur parsvara
mit taigas erces. Visaktivakas tas ir no marta beigam lidz
novembra vidum. Saules iesilditajas vietas erces paradas jau
tad, kad sniegs nokusis tikai da]eji.

Erces ir zirnek]veidigie un savas dzives laika katra attistibas
stadija barojas ar ziditaju asinim. Tapéc tas pasas inficejas,
iesticot inficéta grauz@ja, putna, meZa vai majas dzivnieka
asinis. Ja érce inficgjusies ar virusu, tad piesiicoties So virusu
nodod ari cilvekam, un vins var saslimt ar €rcu encefalitu.

Daktere skaidro, ka slimibas inkubacijas periods (apslép-
tais periods) videji ilgst 1-3 nedelas. Parasti slimiba sakas ar
paaugstinatu kermena temperatiiru, galvassapém, sapém
muskulos. Simptomi ir lidzigi gripai. Sads stavoklis saglabajas
apmeéram nedelu, péc tam dala cilveku izveselojas, tacu videji
divam treSdalam saslimuso viruss izplatas smadzenu apvalkos
un smadzenés. Pacientiem novero augstu temperatiru, stipras
galvassapes, sprandas stivumu, vemsanu un slimniekam ir
smags visparéjais stavoklis. Eréu encefalits ir bistama slimiba.
Nomirst 0,5 lidz 1% saslimuSo. Dalai pacientu novero
paliekosas, ilgstoSas vai neparejosas slimibas sekas. Viniem ir
samazinatas darbaspéjas, miega traucéjumi, paralizes,
uzvedibas izmainas, epilepsija.

Inficéties iespéjams ari, uztura lietojot neapstradatus
inficéto dzivnieku produktus - kazu un govs pienu. Sada
inficéSanas iespejama gan tikai isu bridi - kameér majdzivnieka
noris virusémija. Pamanot jau pirmos slimibas simptomus,
nekavejoties jagriezas pie arsta.

Der zinat, ka erces var parneésat ari Laima slimibu
(boreliozi). Ari $aja gadijuma, ka uzsver daktere, janoverte
erces piestikSanas iespeja. Vakcinacijas pret boreliozi nav.

Ka izvairities no érces piesitkSanas?

* Dodoties meZa, §érbiet gaisas drébes, lai redz&tu rapo-
joSas erces. Garo bikSu galus sabaziet zekes un zabakos.
Lietojiet galvassegu. Iznakot no meZza, parbaudiet drébes un
rupigi apskatiet visu kermeni!

* Piestikusies erce ir janonem. Vislabak to izdarit ar spe-
cialu pinceti vai diega cilpu, satverot érces kermeni péc iespéjas
tuvak snukitim, tad saudzigi iznemt ta, lai snukitis nepaliktu
ada. Iznemot érci, nedrikst to saspiest!

* Vislabaka izsargaSanas no saslimsanas ar eércu encefalitu
ir vakcinacija. Lai iegtitu imunitati pirms €rcu sezonalas
aktivitates saksanas, 1. un 2. devu velams ievadit ziemas
meénesos. Ja primaro imunizaciju uzsak vasaras ménesos,
tad 2. devu ieteicams ievadit jau divas nedelas péec 1.devas,
lai péciespégjas atrak sasniegtu aizsargajoso antivielu titru.

Iespgjams iegadaties vakcinas gan bérniem, gan pieau-
guSajiem. Vakcinacijai ir ar1 kontraindikacijas, bet par to
lemj gimenes arsts.

Piedava bezmaksas apgérbu Riga

Latvijas mazturigo atbalsta biedriba “Dace” Riga piedava
iespgju saniemt palidzibu - apgerbus. Biedriba uzruna socialos
dienestus, bérnu namus, pansionatus, skolas, internatus un
sabiedriskas organizacijas. “Dace” darbojas kops 1997. gada,
un tas merkis ir sniegt palidzibu nelaimé nokluvusiem
cilvékiem - vientulajiem pensionariem, invalidiem, arl
maznodro$inatam, daudzbérnu un nepilnam gimeném visa
Latvija. Péc bezmaksas apgérba pasiem jabrauc uz Rigu,
Burtnieku ielu 33 (pagrabina, ieeja no majas sanu puses),
darbdienas no pulksten 10 Iidz 15, iznemot pirmdienas un
svetdienas. Ieprieks japiesakas pa talruni 271324269 vai e-
pastu: Ima-dace@latnet.lv, nosaucot cilveku skaitu, kam
nepiecieSama palidziba.

Profilaktiska parbaude — bez maksas

[zmantojiet iespé&ju reizi gada pie sava gimenes arsta veikt
profilaktisko veselibas apskati bez maksas. Par daktera noteik-
tajiem izmekléjumiem gan biis jamaksa pacienta iemaksa.
Var ieteikt savlaikus sagatavoties sarunai ar arstu. Pardo-
majiet, vai un ka mainijusies passajtta kops ieprieksejas
vizites, kadas jaunas stidzibas radusas, kadus veselibas trau-
ceéjumus noverojat. Varbut ir verts jautajumus pierakstit, lai
satraukuma neaizmirstos kas svarigs, un, iespéjams, der
pierakstit ari arsta atbildes.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ekspresintervija
Gaida vizbulus un
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BIRUTA EIZANE, medike

Ka vertejat pulkstena ikgadejo “parbidi”?

-Laikam esam pie ta pieradusi. Ar laika mainiSanu, Skiet,
pagruti ir maziem bérniem - viniem ritos nak miegs.

Vai ari Jums ir neizbegams pavasara nogurums?

-Né, man Sada noguruma nav, jo priecajos un gaidu
pirmos sniegpulkstenus, vizbulites, bérzu sulas. Kads gan
nogurums, ja var priecaties par sauliti?! Tiem, kas jatas
slikti, ieteiktu vairak smaidit, iet daba, tad dzive neskitis tik
drama.

Vai izdodas dzivot saskana ar sevi?

-Varbiit ne vienmer, bet cen3os. Ar gadiem esmu sapratusi,
Kka sevi ir Joti jamil, tad viss bas kartiba.

Ko noteikti needat?

-Pat grati uzreiz pateikt. Ja ir iespéja, tad manna
biezputru.

Labakais pedeja laika notikums pasas dzive?

-Labakais un skaistakais notikums ir mani tris mazbeérni.
Es arilidz ar viniem augu un priecajos.

Ka jutaties lielpilsetas burzma?

-Esmu pilsetas meitene, no turienes naku, tade] joprojam
pilseta jutos labi. Man patik burzma un cilveki.

Vai bieZi iegrieZaties Balvos un kapec?

-Balvos neesmu biezi, tacu tas nenozime, ka esmu tos
aizmirsusi. Tur palikusi vairak neka 35 mani gadi, tur ir Joti
labi draugi un kolégi. Tur palikusi cilveki, ar kuriem kopa
stradats un bts, tur ir pacienti. Daudzi mani atceras un
atsiita kadu zinu vai vienkarsi piezvana, lai parunatos.
PatieSam patikami!

Vai sekojat lidzi Balvu slimnicas dzives notiku-
miem?

-Par slimnicu palasu interneta. Riga iznak satikties ar
bijuSajiem balvenieSiem un ari saviem Strencu dakteriem.
Ja godigi, mums abpusgji pietrukst vienam otru.

Kas raksturigs Jusu dzivesstilam?

-Nekas 1pasi nav mainijies. Tagad vairak apmekléju
kultdras pasakumus un ari celoju.

Vai Jums ir kads majdzivnieks?

-Pasai nav, bet kopigi ar mazdelinu pie vina esam pieradi-
najusi minci, kas jau laujas vinu samilot.

Kas visvairak gandari darba, ko darat?

- Milestiba, ko sanemu, un ta noteikti ir lielaka balva.

Vai sekojat modes tendencem?

-Protams, lielpilseta tas vairak iesp€jams. Tacu man ne
vienmer viss ir pienemams. Jacensas atrast viduscelu.

Ka visbieZak atpusaties?

-Svetdienas noteikti ir pirtina un baseins. Sestdienas bieZi
eju uz teatri vai koncertu. Vel ir linijdeju vakars. Driz jau
vareés parusinaties puku dobés. Maija brauksu uz tulpju
svetkiem Lietuva. Atliek tikai izveléties, un viss notiek.

Ko veletos pateikt “Vaduguns” lasitajiem?

-Visa pasaule cilveki sapno par laimi. Més to vélam viens
otram un pat izlejam, tacu katram no mums ir sava laime,
otram ta nederes. To nevar pielaikot, nevar iedot vai aizdot.
Reiz pazaud@tu, to griiti atgiit. Laime ir izjtitas, nevis lietas.
Laime ir nonakt saskana ar sevi, un to novelu sev un citiem.

Maza karbina, bet ar

s

kolekciju vins eksponé pirmo reizi.

Vi!akas Novada muzeja jau ilgaku laiku skatama sérkocinu etikesSu kolekcija. Muzeja
vaditaja Marija Boldane atzist, ka tai ir piekriSana un laiku pa laikam uzrodas apmeklétaji,
kuri Sos stendus skatas un péta ar interesi. Plasas kolekcijas autors — pedagogs,
makslinieks un vispar radosa personiba JANIS LAICANS. Vina kolekcija ir ap diviem
tokstosiem etikeSu, no kuram vairums izdotas Krievija, Latvija, Igaunija un Polija. Savakto

~

v

Sérkocini, gribas domat, ir katra majas virtuve.
Pierasta, ikdieniSka, varétu teikt, pat sika vieniba, par
ko piedomajam vien tad, kad tie ir beiguSies un jaskrien
uz veikalu nopirkt. lespéjams, modernas virtuvés ar
stikla keramikas elektriskajam plitim sérkocini varétu
izskatities ari ka arhaisks priek§mets. Tacu, ka atzist
kolekcijas autors, sérkocini 1500 gadu lietoSanas laika
cilvekiem bijusi neatsverami sabiedrotie. Noliktas pa
rokai plaukta vai kada talaka atvilktné, mazas karbinas
uzcitigi gaida, lidz saimniekiem tas ievajadzésies, lai
ar sikas koka skambinas palidzibu uzskiltos spoza
uguntina. Atri un érti, taéu vasture atklaj, cik gars bijis
to tapSanas celS.

— L 4
Ugunigo kocinu cels
Pirmo reizi serkocinus izgatavoja Kina miisu eras 570. gada.
Sakuma tos sauca par ugunigajiem kociniem. Tos gatavoja
no priedes koka nujinam, kur viena gala atradas degosas
vielas bumbina. Simts gadus tos lietoja tikai Kina, un tie
neizplatijas talak par Liela Kinas mira

apkart valda etikeSu parbagatiba. Visas preces ir iesainotas,
jo zudiba aizgajusi laiki, kad sviestu iesainoja brina papira
vai silki — avizé. “Tagad 31 dizaina ir tik daudz, ka més to
neuztveram ka kaut ko ipaSu. Tadel veéribu un vértibu
pieSkiram agrako laiku etiketém, kad bija problémas ar
iespiedtehniku un krasam. Viss kadreiz bijusais un jau
aizmirstais péc laika Skiet kas jauns,” atzist kolekcionars.

L3 Ll L4 4
Reiz bija Latvijas razotnes

Tagad Latvija sérkocinus nerazo, tos importé no Kinas,
Krievijas, Niderlandes ar at3kirigu kvalitati. TaCu nesena
pagatneé ari pie mums bija $adas fabrikas. Janis Laicans savacis
zimigus faktus par Latvijas sérkocinu fabrikam.

Divus pasaules karus veiksmigi pardzivoja BiSumuiZzas
teritorija 1908.gada dibinata fabrika “Vulkans”. Péc uguns-
greka atjaunota 1952.gada, ta darbojas ka fabrika “Vezuvs”,
bet velak lidz 2008.gadam ar mainitu nosaukumu ka fabrika
“Kometa”. Tad to nodeva privatizacijai un, lidz ar trekno
gadu beigam un krizes sakumu, sadardzinoties izejmaterialiem
un cenam, sérkocinu razoSana beidzas.

Savukart Liepajas fabrika sakotnéji serkocinus nemaz nera-

Zo0ja. 1890.gada to izveidoja ka koka

robezam. Pirmos Eiropas sérkocinus izgudroja /~
fran¢u kimikis Sanels 1805.gada. Lai aizde-
dzinatu, tie bija jaiemeérc koncentreta serskabe,
kas lietoSanu padarija neértu. Lidzi bija janesa
ne tikai sérkocini, bet ari pudelite ar serskabi.
Tas bija dargi un nedrosi. 1826.gada anglu
aptiekars DZons Valkers izgudroja sérkocinus,
ko aizdedzinaja no berzes pret jebkuru virsmu.
Tie bija graiti aizdedzinami.

17.gadsimta Hamburgas alkimikis Brands
atklaja balto fosforu - viegli uzliesmojosu un
toksisku vielu. Pec laika vairakas valstis -
Francija, Vacija, Ungarija - saka to izmantot
sérkocinu razoSana. Tie nokluva ari ASV, un \_

Filumeénija ir
sérkocinu etikesu
kolekcionésana. Ar to
apzimé ari cita veida
etikeSu krasanu.
Pirmo sérkocinu
etiketi izdeva Vine,
1837. gada. Etiketes
minigrafika darbojas
ka laikmeta spogulis.

7\ listisu fabriku. Paplasinoties darbibas
lokam, saka razot ari serkocinus un péc
paris gadiem, mainoties ipaSniekam un
velak klastot par akciju sabiedribu
“Vulkans”, fabrika izvertas par vera
nemamu sérkocinu raZzotaju. Varéja
sarazot 250 tukstoSus kastiSu diena, gada
aptuveni 91 miljonu kastisu.

Péc Pirma pasaules kara fabrikai izdevas
atdzimt, mainijas tikai saimnieki - ta
kluva par zviedru ipaSumu. Beidzoties
Otrajam pasaules karam, 1946.gada
laikraksts “Zemgales Komunists” Jelgava
) rakstija: “Liepaja atjauno vacu okupantu

1837.gada ari Krievija darbu saka pirma
sérkocinu fabrika.

Baltais fosfors tomeér bija parak toksiska viela un fabrikas
stradniekiem izraisija loti smagas, nearstéjamas kaulu un
zobu slimibas. Ap 20% stradnieku mira no saindéSanas.
20.gadsimta sakuma Eiropas valstis parakstija Bernes
konvenciju, kas aizliedza raZot un importét balto fosforu
saturoSus serkocinus.

Lietas butibu mainija balta fosfora aizvietoSana ar sarkano,
jo praktiski tas bija nekaitigs. Sadus sérkocinus izgudroja
zviedru kimikis Lundstrons. Sérkocinu sastava ietilpst kalija
hlorats, dzeltenais sérs, dzelzs oksids, samaltas smiltis un
dekstrina lime. Uz kastites sanu virsmas atrodas sarkana
fosfora un dzelzs oksida maisijums. Berzes rezultata nedaudz
izdalas balta fosfora, kas ari aizdedzina sérkocina degoso
masu. Vel aizvien pasaulé turpinas serkocinu raZoSana péc
zviedru receptes.

L o

Sava laika spogulis

Janis Laicans teic: “Ja atradisiet Latvija vel $adu filumeénijas
kolekciju, paspiediSu jums roku.” Vins atceras sérkocinu
etikeSu kolekcionarus Riga 60. - 70.gados. Pagajis laiks, un
Skiet, tagad ir Istais bridis atkal celt dienas gaisma mazas
karbinas un paskatities, kas uz tam attelots. Karbinas etikete
izmeéros ir visai maza, tacu biitiba, ka skaidro filumeénists, ta
uzskatama par sava veida plakatu — minigrafiku ar infor-
mativu, ari ideologiska rakstura siZetu. Miniplakats darbojas
ka laikmeta spogulis. Etiketém ir savs stils, krasu salikums, tas
atsauc atmina kadreiz bijuSus notikumus. Tagadeja laika
Krievija razotajai produkcijai, ka atzist kolekcionars, aprite
nonak tikai paris sérkocinu etikeSu varianti, kas sen vairs
nelidzinas padomju gadu bagatibai un nav interesanti. Tagad

izpostito sérkocinu fabriku. RazoSanu
uzsaks 1.decembri. Tagad uzstada vismodernakas masinas,
kas nakuSas no Padomju savienibas republikam.” Velak
kokapstradataji turpinaja darbu ar kombinata “Baltija”
nosaukumu, razojot tiem laikiem vismodernakas méebeles
eksportam. Sérkocinu razoSana atsakas 1980.gada.

Péc Latvijas neatkaribas atgiSanas “Baltijas” kombinatam
sakas gruti laiki. Brivas tirgus ekonomikas cels bija sapigs.
Kombinats sadalijas vairakos uznémumos. “Liepajas
serkocini”, kas skaitijas viens no eksportspejigakajiem, durvis
sledza jau 2003.gada. Lidzigi, ka notika ar daudzam raZot-
neém, ari $1 kluva par “miruSu organismu”, ko izzaga, izvazajot
kaut cik vertigas inventara paliekas — metalu, darbarikus,
gigantiskos papira rulus un citas lietas. No kadreizejiem ziedu
laikiem nav ne minas. Aculiecinieki stasta, ka vien uz kadrei-
z&jas razotnes €kas sienam Sur un tur joprojam pielimejusas
atrodas apbruzatas sérkocinu karbinu etiketes.

— L4 — O

Dzive modernizeéjas

Janis Laicans spriez, ka musdienas sérkocinu karbinu pie-
lietojums virtuves varétu bt mazinajies, salidzinot ar kadreiz
bijuSo. Dzive modernizéjas, tagad daudzi lieto elektriskas
plitis, mikrovilnu krasninas, ari gazes pavardus érti aizde-
dzinat ar elektrisko aizdedzi, piespieZot podzinu. Vairs nav
nepiecieSams nolikt pa rokai serkocinu Kkastiti. Daudzi prieks-
roku dod $kiltavam, kam ir érts un praktisks pielietojums.
Tacu Janis Laicans jau aizdomajies par talaku nakotni, kas,
iespejams, varétu kit problematiska. Skiltavu kraminu raZo-
Sanai, vin3 stasta, izmanto tadu retu kimisko elementu ka
toriju. Kadreiz var izsikt torija ieguves avoti, un lidz ar to
pienakt ari kritiska robeza svarigu sadzives priekSmetu
razo$anai.
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Pirmdiena, 15.aprilis

LTV 1

6.45 “Nellija un Cezars”.
Animacijas filma.

6.52 “Labrit, Latvija!”

8.29 “Dziesmusvetki.tv"”.

8.30 “Milas viesulis 7”. Serials.

9.25 “Saules garSa”. Dok. filma.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “Latvijas Televizijas
misdienu dziesmu
izpilditaju konkurss Balss
pavelnieks”. Atk.

12.00 “Top-Shop piedava...”.

12.15 “Dabas diZzenas parver-
tibas”. Dok. filma.

13.15 “Ielas garuma”. Atk.

13.45 “Eirobusind”. Atk.

14.15 “Top-Shop piedava...”.

14.35 “100 g kulttiras. Nacionalie
dargumi”. Atk.

15.30 “Top-Shop piedava...”.

15.45 “Dabas gramata”. Atk.

16.15 “Mezainisi”. Multfilma.

16.45 “Dzivite”.

17.05 “Milas viesulis 7”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaulé”.

18.29 “Dziesmusvetki.tv”.

18.30 “Liktena lidumnieki”.
LTV Videofilma.

19.30 “100 g kultiiras”.

20.00 “Tuvu prom sava vieta”.
Dok. filma.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Dziesmusvetki.tv”.
21.15 “V.I.P Veiksme. Intuicija.
Prats”. TV spéle

22.00 “Viss notiek!”

22.30 “Latvija var!”

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

24.00 “100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu”.

8.15 “Praktiski padomi”. Atk.

8.35 “Komercdarbiba Sodien”.

Atk.

8.55 “Automoto raidijums
nr.2”. Atk.

9.15 “Vienmer forma!”

9.45 “Gimenes detektivs 2”.
Serials.

10.30 “Dziesmusvetki.tv”.

10.40 “Hartlenda”. Serials.

11.30 “Nomadi”. Dok. filma.

12.30 “Latvijas stasti”.

Vai regionalo TV programma
virszemes apraide.

13.15 “Labakais no Euromaxx”.

13.45 “Parbaudes spéle hokeja.
Latvija - Krievija”. Atk.

15.45 “Hartlenda”. Serials.

16.35 “Nomadi”. Dok. filma.

17.35 “Zveja”. Atk.

18.05 “Pa karstam pédam 2”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “1000 judzu
Kambodza”.

19.58 “Dziesmusvetki.tv”.

20.00 “Celojumi uz pasaules
malu”. Dok. filma.

20.55 “Piedzivojums daba 2”.
Dok. filma.

21.25 “Ziemelu puse”.

21.55 “Sodien. Zinas isuma”.

22.10 “Latvijas stasti”.

Vai regionadlo TV programma
virszemes apraide.

22.55 “Dziesmusvetki.tv”.

22.56 “Melns. Sarkans. Zelts. 4
viri Uganda”. 3.sérija.

23.25 “Tenkas”. Makslas filma.

LNT

5.00 “Maiami neatliekama
palidziba”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.30 “Nedéla novados.
Kopsavilkums”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Degpunkta”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.
10.00 “48 stundas Barselona”.
Makslas filma.

12.00 “Latvijas faili”. Dok.
filma.

13.00 “Mans milais draugs 4”.
Atk.

13.30 “Esi gardedis!”

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Degpunkta”.

14.45 “Televeikala skatlogs”.

15.00 “Patiesa dzive”. Serials.

16.00 “Rosario. Mates gréeki”.
Serials.

17.00 “Asaru kronis”. Serials.

18.00 “Zinas seSos”.

18.10 “Labvakar, Latvija!”

19.00 “Precamies!?!” 2.sezona.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Maju sajuta”.

22.10 “Svetas liekules”. Serials.

23.10 “Televeikala skatlogs”.

23.35 “LNT zinu TOP 10”.

0.25 “Laimigs un vesels”.

1.00 “Likums un kartiba 5”
Serials.

2.40 “Labvakar, Latvija!”

3.20 “Rosario. Mates greki”.
Serials.

4.10 “Asaru kronis”. Serials.

TV 3 |

5.00 “Nozieguma skelets 5”.
Serials.
5.45 “Melu teorija 3”. Serials.
6.35 “Animacijas seriali”.
7.55 “Voronini 2”. Serials.
9.00 “Simpsoni”. Multfilma.
10.05 “GarSu eksperesis”. Atk.
10.35 “Maminu klubs”. Atk.
11.05 “Ekstrasensu cinas 6”.
12.10 “Televeikala skatlogs”.
12.25 “Mana mila aukle 6”.

Serials.

13.45 “Animacijas seriali”.

14.40 “Milestibas sirdspuksti 12”.
Serials.

15.40 “UgunsGreks”. Serials.

16.55 “Tikko precejusies”. Serials.

18.00 “Gandriz ideals randins
AN

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 9”. Serials.

21.00 “Ipaso uzdevumu vieniba
Hawai 5-0”. Serials.

22.00 “CSI: Lasvegasa 12”. Serials.

23.05 “Bagatnieku dakteris 3”.
Serials.

0.05 “Neka personiga”.

1.00 “Amerikanu Sausmu stasts”.

1.50 “Nozieguma skelets 5”.
Serials.

2.40 “Milestibas sirdspuksti 2”.
Serials.

3.30 “Slepena dzive 3”. Serials.

4.10 “Bez tabu”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.20 “Kontrolpirkums”.

9.50 “But veselam”.

11.00 “Zinas”.

11.35 “Kamér nav par velu”.
Dok. filma.

12.35 “Tirdzniecibas centrs”.
Serials.

13.40 “Citas zinas”.

14.00 “Zinas”.

14.25 “Viktors Cernomirdins. Ar
harismu japiedzimst”.
Dok. filma.

15.25 “Saprast. Piedot”.

16.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.55 “Precamies!” Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.45 “Latvijas Laiks. Laika
zinas”.

21.15 “Sekta”. Daudzsériju filma.

23.15 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.55 “Nakts zinas”.

0.10 “Pedéja tikSanas”. Drama.

1.10 “Zvaigznu inspektors”.
Fantastikas filma.

2.40 “Saprast. Piedot”.

3.35 “Moderns spriedums”
Realitates Sovs.

4.40 “Tirdzniecibas centrs”.
Serials.

5.25 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

5.00 “Krievijas rits”.

9.05 “Meklétaji”.

10.00 “Vestis”. 5
10.30 “1000 sikumu”. Sovs.

Vardadienu svin: Aelita,
Gastons

11.15 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.00 “Jefrosinja. Milestiba
taiga”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Vietegjais laiks. Vestis no
Maskavas”.

13.50 “Vestis. Dezarnodala”.

14.00 “X lieta. IzmekléSana
turpinas”. Sarunu Sovs.

15.00 “AugstdzimuSo jaunavu
institata noslepumi”.
Serials.

16.00 “Vestis”.

16.30 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

16.50 “Sporta véstis”.

16.55 “Svesie noslepumi.
Gadalaiki”.

17.40 “Bumerangs no pagatnes”.
Serials.

18.40 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

19.00 “Vestis”.

19.30 “TieSraide”.

20.20 “Sklifosovska instituts”.
Serials.

22.05 “Kamenska”. Serials.

23.05 “Par uzvaru - noSausana?
Naves spele”.

24.00 “Mezos un kalnos”. Serials.

1.45 “Meicas”.

2.20 “Vestis +”.

2.35 “AizejoSais augusts”.
Komeédija.

3.55 “Vestis.ru”.

4.10 “Jefrosinja. Milestiba
taiga”. Serials.

[TV 5

5.00 “Radio Retro FM".
7.00 “Kremla kursanti”. Serials.
8.00 “Sesi kadri”.
8.20 “Gribu majas”. 2.serija.
8.55 “Televeikala skatlogs”.
9.10 “Patiesa dzive”. Serials.
10.10 “Televeikala skatlogs”.
10.30 “Apokalipse”. Dok. filma.
11.25 “Televeikala skatlogs”.
11.40 “Radu busana 5”. Serials.
12.45 “Kremla kursanti”. Serials.
13.45 “Patiesa dzive”. Serials.
14.50 “Izmailova parks”.
Humora raidijums.
16.45 “Radu busana 5”. Serials.
18.00 “Kriminalinformacija +".
18.30 “Misu téma”. Informativs
raidijums.
19.30 “Zinu vakars”.
19.40 “Sapovalovs”. Serials.
21.50 “Muasu téma 10 minutes”.
Informativs raidijums.
22.00 “Vakars@22”.
22.25 “Kriminalinformacija+”.
23.00 “Nacionalas drosibas
agents 5”. Serials.
24.00 “Kriminalinformacija+".
0.30 “Apokalipse”. Dok. filma.
1.25 “Radio Retro FM".

Sestdiena, 20.aprilis

LTV 1

8.00 “Animacijas seriali”.

9.05 “Kas te? Es te!”

9.35 “MeZainisi”. Anim. filma.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Kas var but labaks par
$0?”

11.00 “TV jaunatklaSanas
raidijums TE!”. Atk.

12.00 “Burve Lili. Pikis un
burvju gramata”. Piedz.
filma gimenei.

13.35 “Andrim Erglim - 30.
Jubilejas
koncertturneja”. Atk.

15.20 “Krasainas pasaules”.
Dok. filma.

15.30 “Ziemelu puse”. Atk.

16.00 “Nakotnes parks”. Atk.

16.15 “Laiks viriem?”

16.45 “Ka darbojas Visums”.
Dokumentala filma.

17.45 “Kopa”.

18.00 “Sodien. Latvija un
pasaule”.

18.30 “Es - savai zemitei”.

19.00 “Vides fakti”.

19.30 “Latvijas Slageraptauja
2013”.

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto. Eurojackpot”.

21.25 “Teatris.zip. N.Gogolis.
Mirusas dvéseles”. Teatra
izrade.

0.30 “Nakts zinas”.

LTV 7

8.10 “Komercdarbiba Sodien.
Televeikala skatlogs”.

8.30 “Atputa tev. Televeikala
skatlogs”.

8.50 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.10 “TV mozaika.
Televeikala skatlogs”.

9.30 “Brivdienu celvedis.
Televeikala skatlogs”.

9.50 “Tadas lietas. Televeikala
skatlogs”.

10.10 “Attistibas kods.
Televeikala skatlogs”.

10.30 “Atruma cilts”. Atk.

11.00 “Zveja”. Atk.

11.30 “Lidojuma plans”. Atk.

12.00 “MakskeréSanas
noslépumi”. Atk.

12.30 “Tie esam meés!” Atk.

13.00 “1000 jadzes
Kambodza”. Atk.

13.30 “Sieviete pasaules mala”.
Dok. daudzsériju filma.

13.55 “Dziesmusvetki.tv”.

14.00 “Latvijas meistarsacikstes
volejbola”. Tiesr.

16.10 “Piedzivojums daba 2”.

Atk.

16.45 “Euro Hockey Challenge.
Latvija - Baltkrievija”.
Tiesr.

19.30 “ParandZas un augsti
papézi”. Dok. filma.

Vai Regionalo TV programma
virszemes apraide.

19.59 “Dziesmusvetki. tv”.

20.00 “SeMS piedava... Muzikas
grupu konkurss Troksnis
4",

21.15 “1000 judzes KambodZza”.

21.45 “Zverinatie”. Daudzseériju
drama.

22.40 “Zieme]blazma”.
Romantisks trilleris.

0.18 “Dziesmusvetki. tv”.

0.20 “Modes upuri”. Dok. filma.

LNT

5.00 “Patiesa dzive”. Serials.

5.50 “Vilfreds”. Serials.

6.15 “Celojosais bruninieks 4”.
Serials.

7.15 “Degpunkta”.

7.45 “Animacijas seriali”.

9.25 “Esi gardedis!”

10.00 “Laimigs un vesels”.

10.30 “Maju sajuta”. Atk.

11.30 “Herijas likums 2”. Serials.

12.30 “Smolvila. Legenda par
Supermenu 3”. Serials.

13.30 “Sniegbaltites jaunais
stasts”. Anim. filma.

15.00 “Maskava asaram netic”.
Melodrama.

18.00 “Zinas seSos”.

18.10 “Priestera mila”.
Melodrama.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.00 “Latvijas faili”. Dok. filma.

22.00 “A.Kristi. Erkils Puaro 2”.
Detektivserials.

23.10 “Greizais spogulis”

1.20 “Drudzis”. Trilleris.

4.10 “Celojosais bruninieks 4”.
Serials.

[TV 3.

5.00 “Nozieguma skelets 5”.
Serials.

5.40 “Melu teorija 3”. Serials.

6.30 “Tikko precejusies”. Serials.

6.55 “Animacijas seriali”.

9.05 “Simpsoni 21”. Anim.
serials.

10.00 “Autozinas 2”.

10.30 “Ievas parvértibas 4”. Atk.

11.15 “Gandriz ideals randins
2". Atk.

13.25 “Kinomanija”.

14.05 “Televeikala skatlogs”.

14.20 “Smiekligakie

Vardadienu svin: Mirta,

Ziedite

videokuriozi 21”.

15.00 “Iepazisties, mazie
Fakeri!” Komeédija.

17.00 “Greznais Sarpejas
piedzivojums”.
Komédija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Simpsonu filma”.
Animacijas filma.

21.15 “Es tevi milu, Beta
Ktpere”. Komédija.

23.15 “Saldumins”.
Romantiska komedija.

1.05 “Péc serkociniem”.
Komeédija.

2.55 “Nozieguma skelets 5”.
Serials.

3.35 “Melu teorija 3”. Serials.

4.15 “Smiekligakie videokuriozi
21",

6.50 “Zinas”.

7.00 “Kontrolpirkums”.

7.25 “Uzvarétajs un zelta bérns”.
Anim. filmu serials.

7.55 “Smiekligas bumbinas.
Pinkods.” Anim. filmu
serials.

8.15 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

9.00 “Zinas”.

9.20 “Macitaja vards”.

9.35 “Laiks pusdienot!”

10.20 “Padomi kulinarija”.

11.00 “Zinas”.

11.40 “Aizsega”. Piedz. filma.

14.00 “Zinas”.

14.20 “Aizsega”. Piedz. filma.

17.00 “Zinas”.

17.20 “Uzmini melodiju!”

18.00 “Nosvérti un laimigi”.

20.00 “Laiks”.

20.30 “Ekstrasensu cinas.
Titanu cina”.

22.55 “Kubs”. Spelu Sovs.

24.00 “Kas? Kur? kad?”

TV spele.

1.10 “Djatlova kalnu pareja.
Atskaititi naves
gadijuma de]”.

Dok. filma.

2.20 “Zales pret bailem”.
Detektivfilma.

4.05 “Jaunkundze - zemniece”.
Komeédija.

5.50 “Pirmais Baltijas
muzikalais kanals”.

5.00 “Smilsu lietus”.
Melodrama.
6.40 “Guvernante”.
Melodrama.
7.00 “Vestis”.

7.15 “Guvernante”.
Melodramas turp.

8.45 “Rita pasts”.

9.20 “Sestdien”.

10.00 “Vestis”.

10.15 “Atnacgji. Stasts par kara
noslépumu”.

11.15 “Vecas sienas”.
Melodrama.

13.00 “Vestis”.

13.20 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

13.30 “Godigais detektivs”.

13.55 “Pilsétina”.

14.25 “Noslépumam pa
pédam”.

15.25 “Atveriet, tas esmu es!”
Melodrama.

17.05 “Sestdienas vakars”.

19.00 “Sestdienas vestis”.

19.45 “Rudzupukes”.
Melodrama.

23.30 “Alibi - ceriba, alibi -
milestiba”.
Detektivmelodrama.

1.20 “Par tarismu”.

1.35 “Atveriet, tas esmu es!”
Melodrama.

3.10 “Sestdienas vakars”.

TV 5

5.00 “Radio Retro FM".

8.00 “Bezdeligas ligzda”.
Krievijas serials.

9.00 “Veselibas abece”.

9.30 “Nevar but!” Dok. raid.

10.30 “Televeikala skatlogs”.

10.45 “Radi virtuve”. Kulinarijas
Sovs.

11.20 “Krievu briesmu stasti”.
Humora serials.

13.15 “Sesi kadri”. Sovs.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Talu un vel talak”. Dok.
filma.

15.00 “Bezdeligas ligzda”.
Serials.

16.00 “Majas restorans”.
Kulinarijas Sovs.

17.00 “lemaciet man dzivot!”
Sovs.

18.00 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

20.00 “Intervence”.
Tragikomédija.

22.00 “Veselibas abece”.

22.30 “Talu un vel talak”. Dok.
filma.

23.30 “Kriminalinformacija+".
Informativa vakara
programma.

0.10 “Masu tema”. Informativs
raidijums.

1.00 “Radio Retro FM".
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e Tresdiena, 17.aprilis

LTV 1

6.45 “Nellija un Cezars”.
Animacijas filma.

6.52 “Labrit, Latvija!”

8.29 “Dziesmusvetki.tv”

8.30 “Milas viesulis 7”. Serials.

9.25 “Engelu maja”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “Tiesi sirdi”. Serials.

11.10 “V.I.P.- Veiksme. Intuicija.
Prats”. TV spéle. Atk.

12.00 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

12.15 “Eiropa. Miti un realitate”.
Atk.

13.10 “Vertikale”. Atk.

13.40 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

13.55 “100. panta preses klubs”.
Atk.

14.55 “Latvija var!” Atk.

15.25 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.45 “Kas te? Es tel” Atk.

16.15 “Lemuru iela”. Dok. filmu
serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 7”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaulé”.

18.29 “Dziesmusvetki.tv”. Atk.

18.30 “Virs manis ir debesis.
Lasma Kugrena”. Dok.
videofilma.

19.30 “100 g kulturas”.

20.00 “Engelu maja”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto. Viking Lotto”.

21.18 “Dziesmusvetki.tv” Atk.

21.20 “Sastregumstunda”.

22.30 “Nakotnes parks”.

22.45 “Zebra”.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Vides fakti”. Atk.

23.50 “100g kultdras”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.

8.15 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.35 “Pie rita kafijas.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.55 “Brivdienu ce]vedis.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

9.15 “Projekts Nakotne”.

9.45 “Pa karstam pédam 2”.
Serials.

10.30 “Dziesmusvetki.tv”

10.40 “Hartlenda”. Serials.

11.30 “Nomadi”. Dok. serials.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk.

Vai Regionalo TV programma
virszemes apraide.

13.15 “Globalizacija 3000”.

13.45 “Parbaudes spéle hokeja.
Latvija - Sveice”. Atk.

15.45 “Hartlenda”. Serials.

16.35 “Nemiera gars”. Dok.
daudzsériju filma.

17.35 “Autosporta programma
nr.1”. Atk

18.05 “Pa karstam pedam 2”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Tie esam més!”

19.58 “Dziesmusvetki.tv”

20.00 “MakskereSanas
noslépumi”.

20.30 “Atruma cilts”.

21.00 “Liels, lielaks, lielakais 3”.
Dok. daudzsériju filma.

21.55 “Sodien. Zinas isuma”.

22.10 “Prata vetras”. Dok. filma.

Vai Regionalo TV programma
virszemes apraide.

22.40 “Speles veselibai”. Dok.
filma.

Vai Regionalo TV programma
virszemes apraide.

22.55 “Dziesmusvetki.tv”

22.56 “SeMS piedava... Muzikas
grupu konkurss Troksnis
4", Atk.

0.10 “SOKO Vismara”. Serials.

LNT

5.00 “Patiesa dzive”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.15 “Noderigie draugi”. Serials.

6.45 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Degpunkta”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Jaunibas milestiba”.
Melodrama.

12.00 “Intrigante 5”. Serials.

13.00 “Milestibas uzvara”.
Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Degpunkta”.

14.45 “Televeikala skatlogs”.

15.00 “Patiesa dzive”. Sovs.

16.00 “Rosario. Mates greki”.
Serials.

17.00 “Asaru kronis”. Serials.

18.00 “Zinas seSos”.

18.10 “Labvakar, Latvija!”

19.00 “Precamies?! 2”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Dzimusi policisti”. Serials.

22.10 “Kolombiana”. Spriedzes
filma.

0.15 “Likums un kartiba 5”.
Serials.

1.10 “Terjeri”. Serials.

2.00 “Noderigie draugi”.
Komedijserials.

2.30 “Labvakar, Latvija!”

3.10 “Sodien novados”.

3.20 “Rosario. Mates gréki”.
Serials.

4.10 “Asaru kronis”. Serials.

Vs

5.00 “Nozieguma skelets 5”.
Serials.

5.45 “Melu teorija 3”. Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

7.55 “Voronini 2”. Serials.

9.00 “Kobra 12”. Serials.

10.05 “Kasla metode 3”. Serials.

11.05 “Ekstrasensu cinas 6”.
Realitates Sovs.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Mana mila aukle 6”.
Serials.

13.45 “Animacijas seriali”.

14.40 “Milestibas sirdspuksti 2”.
Serials.

15.40 “UgunsGreks 9”. Serials.

16.55 “Tikko prec&jusies”. Serials.

18.00 “Gandriz ideals randins
2", lepaziSanas Sovs.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 9”. Serials.

21.00 “Ekstrasensi ka detekti-
vi”. Realitates Sovs.

22.10 “Ievas parvertibas 4”.

23.00 “Kinomanija”.

23.35 “Firma”. Serials.

0.35 “Regu pilseta”. Serials.

1.30 “Kobra 12”. Serials.

2.20 “Milestibas sirdspuksti 2”.
Serials.

3.10 “Ekstrasensu cinas 6”.

4.00 “Mana mila aukle 6”. Serials.

4.25 “Bez tabu”.

Lidz plkst. 10.00 - profilakse.
10.00 “Daudzbérnu ligavas”.
11.00 “Zinas”.

11.35 “Kamér nav par velu”.
Dok. cikls par ieslodzito
likteniem.

12.35 “Tirdzniecibas centrs”.
Serials.

13.40 “Citas zinas”.

14.00 “Zinas”.

14.25 “Es 8kiros”. Sarunu 3ovs.

15.25 “Saprast. Piedot”.

16.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.55 “Precamies!” TV 3ovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas Laiks; Laika
zinas”.

21.10 “EIROdiena”.

21.20 “Milestiba bez pretmilas”.
Serials.

23.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.10 “Nakts zinas”.

0.30 “Dzives vide. Remonts - ka
dabas stihija”. Dok.
filma.

1.35 “Atpakalcela nav”. Drama.

3.30 “Saprast. Piedot”.

3.55 “Moderns spriedums”. Sovs.

4.55 “Tirdzniecibas centrs”.
Serials.

5.40 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

Lidz plkst. 9.00 - raiditaja
profilakse!

Vardadienu svin: Ruadis,
Rudolfs, Viviana

9.05 “Mezos un kalnos”. Serials.

10.00 “Vestis”. .

10.30 “1000 sikumu”. Sovs.

11.15 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

12.00 “Jefrosinja. Milestiba
taiga”. Serials.

13.00 “Véstis”.

13.30 “Vietgjais laiks. Veéstis no
Maskavas”.

13.50 “Vestis. Dezarnodala”.

14.00 “X lieta. IzmekleSana
turpinas”. Sarunu Sovs.

15.00 “AugstdzimuSo jaunavu
institata noslepumi”.
Serials.

16.00 “Véstis”.

16.30 “Vietgjais laiks. Veéstis no
Maskavas”.

16.50 “Sporta vestis”.

16.55 “Svesie noslépumi.
Gadalaiki”.

17.40 “Bumerangs no
pagatnes”. Serials.

18.40 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

19.00 “Véstis”.

19.30 “TieSraide”.

20.20 “Sklifosovska institits”.
Serials.

22.05 “Kamenska”. Serials.

23.05 “Liecinieki. Pilnvarots
pazinot. Vitalijs
Ignatenko”.

0.50 “Mezos un kalnos”. Serials.

1.45 “Vestis+".

2.00 “Laimes diena”.
Melodrama.

3.40 “Vestis.ru”.

3.55 “Visa Krievija”.

4.10 “Jefrosinja. Milestiba

4

taiga”. Serials.

[TV 5

5.00 “Radio Retro FM".

7.00 “Kremla kursanti”. Serials.

8.00 “Nevar but!” Dok. raid.

8.55 “Televeikala skatlogs”.

9.10 “Patiesa dzive”. Serials.

10.10 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “Misu téma”. Informativs
raidijums.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.40 “Radu busana 5”. Serials.

12.45 “Kremla kursanti”. Serials.

13.45 “Patiesa dzive”. Serials.

14.45 “Sapovalovs”. Serials.

16.45 “Radu busana 5”. Serials.

18.00 “Kriminalinformacija +".

18.30 “Miisu téma”. Informativs
raidijums.

19.30 “Zinu vakars”.

19.40 “Sapovalovs”. Serials.

21.50 “Misu tema 10 minates”.
Informativs raidijums.

22.00 “Vakars@22”.

22.25 “Kriminalinformacija +”.

23.00 “Valsts drosibas agents 5”.
Serials.

24.00 “Kriminalinformacija +”.
Informativa vakara
programma.

0.30 “Musu téma”. Informativs
raidijums.

1.25 “Radio Retro FM".

Ceturtdiena, 18.aprilis

LTV 1

6.45 “Luijs”. Animacijas serials.

6.52 “Labrit, Latvija!”

8.29 “Dziesmusvetki.tv”

8.30 “Milas viesulis 7”. Serials.

9.25 “Engelu maja”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “Tiesi sirdi”. Serials.

11.10 “Province”. Atk.

11.40 “Kas var but labaks par
$0?” Atk.

12.10 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

12.25 “Sastregumstunda”. Atk.

13.35 “De facto”. Atk.

14.15 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

14.30 “Laiks viriem?” Atk.

15.05 “Zebra”. Atk.

15.20 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.40 “Kas te? Es te!” Atk.

16.10 “Luijs”. Animacijas serials.

16.17 “Tillija un draugi”.
Animacijas filma.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 7”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.29 “Dziesmusvetki.tv”. Atk.

18.30 “Es aiziet nevaru... Vizmai
BelSevicai - 80”.
LTV videofilma.

19.30 “100 g kultiiras iesaka...
Kinoteka”.

20.00 “Engelu maja”. Serials.

20.30 “Panorama”.

21.13 “Dziesmusvetki.tv”. Atk.

21.15 “TV jaunatklaSanas
raidijums TE!"”.

22.10 “Tilts”. Detektivserials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.26 “Laika zinas”.

23.30 “100 g kultiras iesaka...
Kinoteka”. Atk.

24.00 “100 g kultiiras. Nacionalie
dargumi”. Atk.

LTV 7

7.35 “Razots Eiropa. Televeikala
skatlogs”.

8.15 “TV mozaika. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.35 “Darbs. Izglitiba. Karjera.
Televizijas skatlogs”.
Atk.

8.55 “Vards uznémejiem.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

9.15 “Pie stares”.

9.45 “Pa karstam pédam 2”.
Serials.

10.30 “Dziesmusvetki.tv”

10.40 “Hartlenda”. Serials.

11.30 “Nemiera gars”. 1.sérija.

12.30 “Prata vetras”. Dok. filma.

Vai Regionalo TV programma

virszemes apraide.

13.00 “Zusi”. Dok. filma.

Vai Regionalo TV programma
virszemes apraide.

13.15 “Projekts Nakotne”. Dok.
filma.

13.45 “Parbaudes spéle hokeja.
Latvija - Danija”. Atk.

15.45 “Hartlenda”. Serials.

16.35 “Nemiera gars”. Serials.

17.35 “Atruma cilts”. Atk.

18.05 “Pa karstam pedam 2”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Sieviete pasaules mala”.
Dok. filma.

19.58 “Dziesmusvetki.tv”

20.00 “Makskere kopa ar Olti!”

20.30 “Lidojuma plans”.

21.00 “Modes upuri”. Dok.
filma.

21.55 “Sodien. Zinas”.

22.10 “Latvijas stasti”.

Vai Regionalo TV programma
virszemes apraide.

22.55 “Dziesmusvetki.tv"”

22.56 “Motociklisti”. Atk.

23.25 “Liels, lielaks, lielakais 3”.
Dok. daudzsériju filma.

0.15 “Neatklata Latinamerika”.
Dok. daudzseriju filma.

LNT

5.00 “Patiesa dzive”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.15 “Noderigie draugi”.
_Komedijserials.

6.45 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Degpunkta”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Ieklausoties sirdsbalsi”.
Melodrama.

12.00 “Dzimusi policisti”. Serials.

13.00 “Milestibas uzvara”.
Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Degpunkta”.

14.45 “Televeikala skatlogs”.

15.00 “Patiesa dzive”. Serials.

16.00 “Rosario. Mates greki”.
Serials.

17.00 “Asaru kronis”. Serials.

18.00 “Zinas seSos”.

18.10 “Labvakar, Latvija!”

19.00 “Precamies?! 2”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Basketbols TV”.

20.40 “Degpunkta”.

21.15 “Dzives krustcelés 2”. Dok.

raidijums.
22.15 “Vinpus 2”. Serials.
23.15 “Supernatural 5”. Serials.
0.15 “Likums un kartiba 5”.
Serials.
1.10 “Terjeri”. Serials.
2.00 “Noderigie draugi”.
Komédijserials.
2.30 “Labvakar, Latvija!”
3.10 “Sodien novados”.
3.20 “Rosario. Mates gréki”.
Serials.
4.10 “Asaru kronis”. Serials.

Vardadienu svin: Jadviga,

Laura

[TV 3

5.00 “Nozieguma skelets 5”.
Serials.

5.45 “Melu teorija 3”. Serials.

6.35 “Animacijas seriali”.

7.55 “Voronini 2”. Serials.

9.00 “Kobra 12”. Serials.

10.05 “Ekstrasensi ka detektivi”.

11.05 “Ekstrasensu cinas 6”.

12.10 “Televeikala skatlogs”.

12.25 “Mana mila aukle 6”.
Serials.

13.45 “Animacijas seriali”.

14.40 “Milestibas sirdspuksti 2”.
Serials.

15.40 “UgunsGreks 9”. Serials.

16.55 “Tikko prec@jusies”. Serials.

18.00 “Gandriz ideals randins
2”. lepaziSanas Sovs.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “UgunsGreks 9”. Serials.

21.00 “Slepkaviba 2”. Serials.

22.00 “Bistamais uzdevums”.
Spriedzes filma.

0.05 “Overtime TV".

1.05 “Parkapt robezu 3”. Serials.

2.00 “Kobra 12”. Serials.

2.55 “Milestibas sirdspuksti 2”.
Serials.

3.40 “Ekstrasensu cinas 6".
Serials.

4.25 “Bez tabu”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.20 “Kontrolpirkums”.

9.50 “But veselam”.

11.00 “Zinas”.

11.35 “Kamer nav par velu”.
Dokumentals cikls par
ieslodzito likteniem.

12.35 “Tirdzniecibas centrs”.
Serials.

13.40 “Citas zinas”.

14.00 “Zinas”.

14.25 “Es Skiros”. Sarunu Sovs.

15.25 “Saprast. Piedot”.

16.00 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

17.00 “Vakara zinas”.

17.55 “Precamies!” TV Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas Laiks; Laika
zinas”.

21.10 “Mes - Eiropa”.

21.20 “Milestiba bez pretmilas”.
Serials.

23.25 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.05 “Nakts zinas”.

0.30 “Politika ar Pjotru Tolstoju”.

1.25 “ZvaigZnu parade”.

1.50 “Neredzamais celotajs”.
Drama.

3.20 “Saprast. Piedot”.

3.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

4.55 “Tirdzniecibas centrs”.
Serials.

5.40 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

5.00 “Krievijas rits”.

9.05 “Mezos un kalnos”. Serials.

10.00 “Véstis”. .

10.30 “1000 sikumu”. Sovs.

11.15 “Par paSu svarigako”.
Sovs.

12.00 “Jefrosinja. Milestiba
taiga”. Serials.

13.00 “Vestis”.

13.30 “Vietéjais laiks. Véstis no
Maskavas”.

13.50 “Vestis. Deziirnodala”.

14.00 “X lieta. IzmekléSana
turpinas”. Sarunu Sovs.

15.00 “Augstdzimulo jaunavu
institata noslepumi”.
Serials.

16.00 “Vestis”.

16.30 “Vietéjais laiks. Véstis no
Maskavas”.

16.50 “Sporta vestis”.

16.55 “Svesie noslepumi.
Gadalaiki”.

17.40 “Bumerangs no
pagatnes”. Serials.

18.40 “Vietéjais laiks. Véstis no
Maskavas”.

19.00 “Vestis”.

19.30 “TieSraide”.

20.20 “Sklifosovska institiits”.
Serials.

22.05 “Kamenska”. Serials.

23.05 “Divcina”.

0.40 “MeZos un kalnos”.
Serials.

1.30 “Fruete”. Melodrama.

3.15 “Vestis.ru”.

3.55 “Visa Krievija”.

4.10 “Jefrosinja. Milestiba taiga”.
Serials.

[TV 5 |

5.00 “Radio Retro FM".

7.00 “Krem]a kursanti”. Serials.

8.00 “Nevar but!” Dok. raid.

8.55 “Televeikala skatlogs”.

9.10 “Patiesa dzive”. Serials.

10.10 “Televeikala skatlogs”.

10.30 “Misu tema”. Informativs
raidijums.

11.25 “Televeikala skatlogs”.

11.40 “Radu busana 5”. Serials.

12.45 “Kreml]a kursanti”. Serials.

13.45 “Patiesa dzive”. Serials.

14.45 “Sapovalovs”. Serials.

16.45 “Radu biSana 5”. Serials.

18.00 “Kriminalinformacija+”.

18.30 “Miisu téma”. Informativs
raidijums.

19.30 “Zinu vakars”.

19.40 “Sapovalovs”. Serials.

21.50 “Miisu tema 10 minates”.
Informativs raidijums.

22.00 “Vakars@22”.

22.25 “Kriminalinformacija+".

23.00 “Valsts drosibas agents 5”.
Serials.

24.00 “Kriminalinformacija+".

0.30 “Misu téma”.

1.25 “Radio Retro FM".

S
—
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Aizrautigs kolekcionars. Jana Laicana kolekcija ir ap diviem tukstoSiem sérkocinu etikeSu. Vistuvakas vinam ir Latvija
razotas sérkocinu etiketes, uz kuram skatoties, var atceréties konkrétus gada skaitlus un sabiedriski svarigus notikumus.
Etiketes vins vacis dazada veida. Dala - atliméta no sérkocinu karbinam, dala iegadata speciali kolekcionariem domatajas
pardotavas.

B

Foto - M.Sprudzane

Mazas grafikas. Etiketes ataino sabiedriski politiskos
notikumus, tam ir ar izglitojoSa rakstura ipaSiba — attélo,
pieméram, rakstnieku, sabiedriski politisko darbinieku
portretus. Ir ari bridino3a rakstura informacija, pieméram,
“Saudzésim dabu!”, “Uzmanigi ar uguni!” un tamlidzigi.

Daudzveidiba. Vél arvien visa pasaulé sérkocinus turpina
razot péc zviedru receptes.

Plasa tematika. Sérkocinu tematiskas kolekcijas ir |oti
daudzveidigas un interesantas. Pieméram, ar putniem, tau-
reniem, etnografiskajiem suveniriem, ari Thbilisi, Maskavas
un Leningradas metro, Puskina sériju. 1zzino8i informativs
raksturs ir, pieméram, etikeSu sérijai “Krievu kazas”, kas
ataino radniecibas saites un radinieku nosaukumus.

Interesanti. Jana Laicana kolekcija ir ap diviem tukstoSiem
sérkocinu etikeSu. Vairums no tam izdotas Krievija, Latvija,
Igaunija un Polija no 1952. lidz 2012.gadam. Ir ari pavisam
talu zemju etiketes.

Brivbridi sagatavoja M.Sprudzane

Foto - M.Sprudzane
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Inese kolekcioné vardites

VectilZas biblioteka visu aprili ir apskatama Ineses Dauks-
tes “VardiSu kolekcija”, kura ir aptuveni 58 simpatiskas
vardites. Par katru kolekcijas vardulénu Inesei ir savs stasts.
Vardites ir dazadu formu, lieluma un materialu - gan porce-
lana, gan stikla. Daudzas vardiSu figtirinas var izmantot
praktiski - ka puku podus, ka pildspalvu turétajus. Simpa-
tiskas vardisu figtiras gan draudzigi séz, gan spélé kadu
muzikas instrumentu, gan laiski atptsas. VectilZas biblio-
tekas vaditaja Ina Skrima saka, ka vardites ir Joti omuligas
un dzivespriecigas: “Paskatoties uz varditém, uzlabojas
oma! Tade] aicinu jebkuru, kuram ir drams garastavoklis,
atnakt uz biblioteéku un apskatit vardiSu kolekciju. Noteikti
glsiet pozitivas emocijas!”

Pargérbjas un nodibina savu grupu

Foto - no personiga arhiva

Foto - Z.Logina

Lai ari Lazdulejas pagasta cilvekiem muzikala grupa
“Borec.tocka.com” jau pazistama, Balvu publika muzice-
joSos puisus - Mikeli, Tanci, Péteri un Jezupu - iepazina
pirmo reizi. Ak, piedodiet, puisu t€los bija iejutusas jaukas,
jaunas un skaistas sievietes Liene Dundeniece, Evija Logina,
Daina Logina un Linda Strumpe. Grupas menedZere Sanija
Strumpe aicina: “Meklejiet mus un aiciniet ciemos!”

Foto - Z.Logina

Balvu Kulttras un atpitas centra spélu programm
vaditaju saspeélé “No smieklu kules” nosleguma lidz ar
saltitu skatitajus iepriecinaja piecas lédijas, térpusas tik
grezni un formigi ka tortes. Balvu Kulturas un atpitas
centra direktore Anita Strapcane uzskata, ka piektaja pasa-
kuma jubileja tortém vajadzeja parsteigt visus ari tik
neparasta veida, izpelnoties skatitaju aplausus.

CITATS

\-

“Ja manu apstiprinoso atbildi uz jautajumu: “Vai
jus joprojam nodarbojaties ar kolekcionéSanu”
dzirdétu psihiatrs, vins savas piezimés ievilktu keksiti
ka apstiprinajumu diagnozei.”

(No sarunas ar Jani Laicanu Vilaka)
Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos )
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Isuma

Maca stradat ar testiem

Foto - Z.Logina

Balvu Novada muzeja notika apmacibas, uz kuram
ieradas logopedi, kuri strada ar pirmsskolas vecuma
berniem. Notika darbs ar Valodas sapratnes testu, ko
radija logopede Daiga Kalinka. Vina strada Gulbenes
novada paSvaldibas izglitibas, kulttiras un sporta nodalas
psihologiskas un logopédiskas konsultéSanas centra. “Ir
loti maz materialu, kas palidzeétu noteikt pirmsskolas
vecuma bérnu attistibas Ipatnibas un valodas sapratnes
traucéjumus. lepazistinajam klatesoSos ar testa struktiru,
runajam par metodiskajam rekomendacijam. Ladzam
izpildit uzdevumus valodas sapratnes noteikSanai, testa
formularu aizpildiSanai, attistibas profila izveidei un
rezultatu interpretacijai,” paskaidroja D.Kalinka. Vinas
raditais tests sastav no divam gramatam: viena - berniem
un otra - logopédam. Galgauskas pamatskolas skolotaja,
logopéde Liana Kuske, stastija par Fonému jeb skanu
izrunas parbaudes testu: “Seminars domats Saurai audito-
rijai, tomeér prieks, ka logopédi atradusi laiku ierasties uz
apmacibam. Materialus visi apmacibu apmeklétaji sanems
uz e-pastiem, lai varétu pielietot prakse.”

lepriecina pansionata iemitniekus

Balvu Valsts gimnazija 5.aprili viesojas tautu deju
grupa “Hopser” no Igaunijas. Vaditaja Anne Tolk uz
Balviem atveda dejotajus ar dazadu pieredzi, lai varétu
sadancoties ar gimnazijas dejotajiem “Purenite”, piedali-
tos koncertos gan skola, gan Balvu pansionata. Ka stasta
skolotaja Lelde Leja, koncerta “Pavasara sadancis” vareja
verot dazada rakstura igaunu tautu dejas, skatitaji
dejotajus atbalstija un ipasi novértéja energiskas jauniesu
viru dejas. “Hopser” dejotaji sniedza koncertu gimnazija,
kopa ar teatra pulcina “Piparins” dalibniekiem un deju
kolektiva “Purenite” dejotajiem iepriecinaja pansionata
iemitniekus. Igauni apmekl€ja Balvu Novada muzeju,
piedaloties darbnicas “Satiec savu meistaru”, ipasi
parsteigti bija par Balvu putéju orkestra sniegumu Balvu
Kulttiras un atpiitas centra. Vakara gaita Balvu Valsts
gimnazijas zalé bija iesp€ja apgit dazadas igaunu dejas
un spéles, savukart gimnazisti viesiem macija latgalie$u
dejas un visi kopa apvienojas “Balvu valsi”.

Eksamenos ieradas noveérotaji

Izglitibas kvalitates valsts dienesta darbinieki Sogad no
26. 11dz 28. martam apmekl€ja astonas izglitibas iestades,
taja skaita ari Balvu Valsts gimnaziju.

Izglitibas kvalitates valsts dienesta Uzraudzibas depar-
tamenta direktors Normunds VenZega stasta, ka tas darits,
atsaucoties Valsts izglitibas satura centra (VISC) lagu-
mam piedalities anglu valodas centralizéta eksamena
noveéro$ana tajas izglitibas iestades, kuras iepriekséjos
gados tikusi konstatéti parkapumi valsts parbaudijumu
norises laika. Izglitibas iestades Kvalitates dienesta darbi-
nieki novéroja anglu valodas centralizéta eksamena nori-
ses atbilstibu Ministru kabineta “Noteikumiem par cen-
tralizéto eksamenu saturu un norises kartibu” noteik-
tajam prasibam, taja skaita — vai un ka tiek ieveroti eksa-
mena sagatavoSanas un eksamena norises visparigie, ka
arl eksamena rakstu un mutvardu dalas norises notei-
kumi. Piemeram, vai izglitojamie eksamena laika nelietoja
neatlautos paliglidzeklus, vai eksamena vaditajs eksamena
laika neskaidroja izglitojamiem eksamena saturu, vai
eksamena mutvardu dalas norise tika ierakstita datnés,
vai izglitibas iestades vaditajs ar izglitibas iestades zimogu
apzimogoja lim&jumu vietas aploksnes, kuras ievietoti
izglitojamo aizpilditie eksamenu darbi. Visus eksamena
laika veiktos noverojumus Kvalitates dienesta darbinieki
fikseéja $im noliikam sagatavotaja eksamena norises atbils-
tibas veidlapa un péc to apkopoSanas informes Valsts
izglitibas satura centru.

Veiksmes atslega - laba

lasitprasme

Ar lekciju par lasitprasmes veicinaSanu Balvu Valsts
gimnazija viesojas un ar skolotajiem seminara, ari
vecakiem kopsapulcé runaja Latvijas Universitates
pedagodgijas, psihologijas un makslas eksperte, Latvijas
LasiSanas asociacijas valdes locekle, lektore AIJA
KALVE.

Ka liecina pétijumu dati, situacija Latvija un ari citas valstis
veidojas paradoksala, jo gramatu lasiSanu skolenu vidi mala
nobidijusi digitala pasaule. Dators, internets visas lasiSanas
aptaujas ir 1.vieta, bet gramatai atvéléta maznozimigaka vieta.

Lasisana nesakas skola

“LasiSana nesakas skola, lasiSana sakas gimené. Sakas jau
taja bridi, kad bérnins ieradies pasaulé. Vins vél neruna, nav
sacis Skirstit gramatu, bet daudzas Eiropas Savienibas valstis
mammam, sagaidot bérninu slimnica, davina ne tikai pirmo
drébisu komplektu, bet ari pirmas desmit gramatas, kas
bérnam ir jaizlasa lidz pusgada vecumam,” ta sarunu ar bérnu
vecakiem iesaka lektore Aija Kalve. Vina gan piebilda, ka Latvija
diez vai tik driz ieviesis Sadu praksi, bet vecakiem biitu jaatceras,
ka bérna velme lasit turpmakajos dzives gados ir vinu pasu
rokas. Lektore izstastija kadu piemeéru, kuru vérojusi Somija
jauno maminu un pusgadu veco bérninu lasisanas kluba.
Skatoties bilzu gramata, kur attélots pulkstenis, kas iet ‘tik -
tak’, bérni klausas, bet, dzirdot zvana skanas, ce] augsa rokas
un smejas. Ar $o piemeéru vina vélejas pateikt, ka gramata
rada pozitivu emocionalu pardzivojumu. Bérnam augot, veca-
kiem ar savu piemeéru jamaca, ka lasiSana - tas ir prieks, ta ir
patikama nodarbe.

Nost ar pirkstu kratiSsanu!

Latvija vecakiem patik bérnus sodit, ja vini ko neizdara, un
to var attiecinat ariuz lasiSanu. Tiek pielietoti aizliegumi kaut
kur iet vai darboties citviet, ja nav izpilditas stundas. Sadi
sodi neveicina bérna vélmi macities pat tad, ja vins paklausa,
ienak istaba ar gramatu un censas lasit. Pazudis lasitprieks, un
to veicinajusi vecaku velme pakratit pirkstu un aizradit, kaut
velamak butu neuzbazigi mudinat, ieinteresét. Ne televizoru,
ne datoru, pat ne ara izklaides nevar pretstatit gramatas lasi-
Sanai. “Ja pusaudzis zinas, ka labi lasit - tas ir stiligi, attieksme
mainisies. Vecakiem ir vel ta prieksrociba, ka vini vislabak
zina, kas vinu délam vai meitai interese,” uzskata lektore.
Vina minéja piemeérus, kad sakuma skatitas tikai ilustréetas
vesturiskas gramatas, bet vélakajos gados interesi radijusi jau
vesturiskie romani. Bérnam jalauj, jamudina paSam izlasit
atkariba no vecuma vai nu pasakas, vai par mildzivnieka
kopSanu, par ta baroSanu un ieradumiem.

Izzina pasaules lietu kartibu

Laba lasitprasme - ta ir veiksmes atsléga ne tikai macibas,
bet ar1 profesijas izvélé. Gramatas veido bérna emocionalo
inteligenci, caur tam vini izzina pasaules lietu kartibu, vértibu
izpratni par to, kas Saja pasaulé ir pareizs, kas - acgarns, kas -
paliekoSs un kas - manigs. “Jo vairak gramatu bsiet izlasijusi,
jo jums bis vairak emocionalo piemeru, ka viena vai otra
situacija rikoties. Jaatceras, ka gramata nedod tieSas receptes,
ka darit, bet parada problemu un to, kada cela to var
atrisinat,” uzsver Aija Kalve. Vina uzskata, gramatu lasiSana
cilvékiem, ari gimenei, palidz socializéties. ledomajieties
gimeni, kur katrs séz pie sava datora ekrana ar muguram
viens pret otru. Ari séZot rindina pie televizora, nevar apturét
kadru, lai iespaidus parrunatu ar bérnu. Tacu, ja bérns lasis
gramatu, kuru varbtt ir lasijusi vina vecmamina, mamma vai
tétis, bis iesp@ja to kopigi parrunat, jo katrs notikumus un
sajttas blis uztveris citadi. “Gudri vecaki paltkosies, ko Sobrid
lasa vinu bérns, un vismaz ieskatisies gramata, ta izradot cienu
vina izvélei. Nevajag pardzivot, ka berns lasa tikai viena temata
gramatas, piemeram, par kosmosu vai vesturi. Laba ir jebkura
bérna izlasita gramata,” neSaubas lektore. Vina pastastija par
diskusiju, kas bérniem ir piemerotaka literatiira. Satraukumam
nav pamata, ja bérns uzzina ari dzives melno pusi, jo gramata
jau nesaka,- ej un dari tu tapat! Lasamviela veido attieksmi,
liek izdarit savus secinajumus. “Vecaki Sobrid protesté, ka
berni nedrikst lasit Radolfa Blaumana “Velninus”, jo tur tiek
pieminéta elle, un kristigam bérnam par elli nav jalasa. Ja meés

Latvijas Universitates pedagogijas, psihologijas un
makslas eksperte Aija Kalve Balvu Valsts gimnazija.
Vina pastastija, kdpéc més 21.gadsimta arvien vairak
lasam datora, izmantojam internetu, kapéc bérni tik katri
apgust galveno prasmi - lasitprasmi.

ar tadam bazam uztversim, ko lasa pusaudzi, tad ziniet,-
gramatas nav pat simtas dalas no ta, ko vini uzzina interneta
vai televizija. Visbiezak vecaki pat nenojaus, cik daudz un ko
zina pusaudzi,” atgadina lektore.

Iesaka labu gramatu

Aija Kalve iesaka vecakiem izlasit francu Daniela Penaka
darbu “Ka romans”. Rakstnieks uzskata, ka bérniba lasisSana
ir prieks, izklaide, saskarsme ar fantazijas pasauli, bet, nonakot
skolas sola, no bérna agri vai velu skolotaji prasa teksta sap-
ratni, analizi, atstastijumu, lidz literatara klast par piespiedu
pasakumu vai noteiktu lappusu skaitu, kas jaizlasa. Anotacija
par So gramatu teikts: “Visi daudzina, ka “ir jalasa”, “tev tas
ir derigi”, bet kada bridi pieaugusie ir nogalinajusi vienkar$o
lasiSanas prieku un isteniba vini vélas vienu — “lai bérni bitu
sekmigi macibas, tas ari viss!” Lai bérni izpilditu programmas
prasibas un galvenais —lasitu to, ko paredz skolu programma,
un par izlasito atskaititos ar trafaretiem tekstiem. Visu
skoloSanas laiku skoléniem liek kritizét un komentét, un $i
uzdevuma iespéjamie paveidi vinu ta biedg, ka lielaka dala
vairs vispar nelasa. Pusaudzu gados tam vel pievienojas
dumpinieciskais spits, un liela dala tieSam labu gramatu, kas
ir ieklautas obligatas literatiiras saraksta, ta ari paliek
neatSkirtas.” Aija Kalve uzskata,- ja bérns jau klaseé nespgj
koncentreéties, velti So uzdevumu uzdot majas, kur vins bis
viens. Kadi ir risinajumi? Lasit macibu gramatu kaut pa
puslapai kopa ar bérnu un teikt,- es to saprotu ta, bet ka
saproti tu? Ko tu doma? Vai ta tas varétu bait? Divata graitibas
ir vieglak parvaret, neka vienam. “Izpratnes sakums ir pareiza
lasiSana. Lai jusu bérns palasa pa rindkopai priek$a un pako-
mente, par ko tur stastits. Vai izlasito var atstastit saviem
vardiem? Jo nekas nav saprasts, ja nevari atstastit saviem
vardiem. Ja ta notiek, vecakiem tas ir nopietns signals, ka
berns neizprot macibu vielu. Ir velti bérnam parmest un teikt,-
nu ko tu isti nesaproti? Jo vin$ tik un ta neko nepratis
paskaidrot,” secina lektore. Vina uzsver, ka gudri vecaki ies
desmit solus atpaka] bérna izglitoSana, lai tad spertu vienu
lielu soli uz priekSu un tikai tad ltagtu palidzibu pedagogam,
jo vispirms tas ir §imenes uzdevums.

Vai mamma prot lasit?

Bérna intereses nosaka ari lasiSanas tradicijas gimené. Ja
bérns neredz nevienu no vecakiem ar gramatu rokas, kapéc
lai to lasitu vins? Nereti skolnieks uz jautajumu, vai mamma
lasa gramatas, atbild, ka ng, bet lasit tomer prot, jo redz vinu
ar Zzurnalu rokas. Berniem jamaca, ka vecakiem ir ari profesio-
nala literattira, ko vini lasa, un jaatrod laiks vismaz 15 minttes
ik dienu palasit bérniem prieksa, lai tas klast par ritualu. Pat
tad, ja ziniet, laika nav, - izbrivejiet to! Lieciet berniem analizet
TV reklamas, lasit instrukcijas, pavargramatas. Tas viss attista
lasitprasmes. “Nekad bérns nav tik motivets lasit gramatu, ka
lidz 4 Klasei. Polija ir valsts programma, kur pulksten astonos
ik vakaru uz10 minatém partrauc raidijumus, pat hokeju un
futbolu, un visa gimene lasa,” lektore min&ja pieméru un
piebilda, ka gramatu iespieSana ir viens no lielakajiem
atklajumiem vésture.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Balvos iznicina
kontrabandas degvielu

lk pa laikam laikraksta “Vaduguns” zinojam par
aizturétajiem cilvékiem, kuri valsti nelegali méginajusi
ievest dazada veida kontrabandu. Kad Valsts robez-
sardzes (VRS) amatpersonas likumparkapéjus aiztur,
iznem kontrabandas preces un sastada administrativa
parkapuma protokolus, viens no nakamajiem soliem ir
lems§ana par tas iznicinasanu. Tresdien, 10.aprili,
Balvos, Vidzemes iela 28A, iznicinaja 323 litrus
kontrabandas degvielas, kuru iznéma Latgales regiona
- valsts austrumu robeza un tas ieksiene.

Kopuma Latvija ir divi kontrabandas iznicinaSanas punkti.
Viens no tiem atrodas Riga, savukart otrs - tepat, Balvos.
Soreiz Balvos iznicinaja 103 litrus Skidruma ar dizeldegvielai
raksturigu smaku, ka ari 220 litrus ar benzinam raksturigu
smaku, to sadedzinot. Nodro$inajuma valsts agentaras
Iznemto lietu parnemsanas nodalas vecakais referents Kaspars
Kols pastastija, ka $aja gadijuma iznicinamo kontrabandu
déevet vienkarsi par benzinu un dizeldegvielu nebiitu pareizi,
jo veiktas ekspertizes rezultati uzradija, ka $o degvielu nevar
izmantot iekSdedzes dzingjos. “Ekspertize atzina, ka Skidrumu
ar benzinam raksturigo smaku var izmantot ka tehnisko skid-
rumu, pieméram, dazados mazgasanas procesos. Savukart
Skidrumu ar dizeldegvielai raksturigu smaku iespé&jams
izmantot ka kurinamo lidzekli,” skaidroja K.Kols. Uz jautaju-
mu, vai pirms kontrabandas iznicinasanas veido noteiktu tas
uzkrajumu, NodroSinajuma valsts agentaras parstavis
atbild@ja, ka kontrabandas iznicinasana balstas uz procesa
virzitaju (policijas, prokurattras, tiesas) lemumu. Kad lemums
par kontrabandas iznicinaSanu pienemts, notiek o darbu
organizesana.

Iedzivotaji nereti jauta un velas uzzinat, kadel aiztureta
kontrabanda ir jaiznicina un vai to nevaretu lietderigi
izmantot? K.Kols skaidro, ka par $o procesu nelemj Nodrosi-
najuma valsts agentara. Tas pienakums ir nodrosinat Iekslietu
ministrijas (IeM) un tas padotibas iestaZzu darbibu nekustamo
ipaSumu, publisko iepirkumu un valsts materialo rezervju
joma, tostarp veikt normativajos aktos noteiktas darbibas ar
lietiskajiem pieradijumiem un arestéto mantu, iznemto mantu
un dokumentus, ka ari ierocus, municiju, to sastavdalas un
specialos lidzeklus. “Kontrabandas iznicinaSanu paredz
Latvijas likumdoSana. Japiebilst, ka iznemtas kontrabandas
talaka izmantoSana var nodarit Jaunumu ari cilveka veselibai.
Nav garantijas, ka, pieméram, iznemtas kontrabandas
cigaretes ir lietojamas,” pastastija K.Kols. Vins piebilda, ka
kontrabandu iznicina daZados veidos. Pieméram, Skidrumu
(3aja gadijuma ar benzinam un dizeldegvielai raksturigu
smaku) sadedzina, bet spirtu izlej kanalizacija. Savukart
cigaretes samal] ar Skeldotaju, kas sasmalcinata puteklu veida
nonak, piemeéram, atkritumu kalna. Turklat, iznicinot kontra-
bandu, janodroSina videonovérosana.

i

i, W
Skidrums ar benzinam raksturigu smaku. Attéla
redzamajas kannas kopuma atrodas 220 litri Skidruma ar
benzinam raksturigu smaku. Tas iznéma pérna gada
13.februari llukstes novada Eglaineé.

Foto - A.Kirsanovs
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Izlej degvielu. Pirms iznemtas kontrabandas degvielas
sadedzinaSanas to vienkopus salej liela tvertne.

Plombésanas darbi. Iznicinot kontrabandu, svarigi ieverot
Saja procesa paredzétos nosacijumus. Pieméram, péc
kontrabandas degvielas salieSanas tvertne, tas vaku
aizplombé. Tas nepiecieSams, lai pie degvielas vairs
nevarétu piek|at.
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—

Uzsak degvielas dedzinaSanu. Ar attéla redzamas
iekartas palidzibu kontrabandas degvielu iznicina, to
sadedzinot.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Informeé policija

Dzeruma skandalé ar vecakiem

6.aprili Balvos 1981.gada dzimis virietis dzivokli atradas
stipra alkohola reibuma un sarikoja stridu ar saviem
vecakiem. Policijas darbinieki veica nepiecieSamos preven-
tivos pasakumus. Personu nogadaja policija.

Brauc pamatiga reibuma

7.aprili Balvos, Baznicas iela ap pulksten 16 policijas
darbinieki aizturéja 1973.gada dzimusu virieti, kurs auto-
masinu “Mazda” vadija 3 promilu alkohola reibuma.
Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Sit, jo nedod naudu

9.aprili Rugaju novada Lazdukalna pagasta kadas
dzivojamas majas pensionarus apciemoja 1968.gada
dzimuSais kaimins. Virietis prasija aizdot naudu.
Sanemot atteikumu, vins sadusmojas un pensionariem
nodarija dazada smaguma miesas bojajumus. Noziedziga
nodarijuma izdariSanas bridi virietis atradas smaga
alkohola reibuma. Uzsakts kriminalprocess. Notiek
izmekleSana.

Soda par ubagosanu

10.aprili Balvos policijas darbinieki 1970.gada
dzimuSam virietim sastadija administrativa parkapuma
protokolu par ubagoSanu. Virietis, lai ieglitu naudas
lidzeklus alkohola iegadei, pastavigi traucéja garam-
gajéjus pie veikaliem “Maxima” un “SuperNetto”.

Aiznemas mobilo telefonu

10.aprili Balvos, Berzpils iela, kada dzivokla saimnieku
apmekléja 1970.gada dzimis virietis. Promejot vin3 lidzi
panema saimnieka mobilo telefonu “LG”. Telefons
atgriezts ipaSniekam. Uzsakts kriminalprocess.

Nozog kompresoru
10.aprili Balvos no galdniecibas, uzlauzot ieksejas
durvis, nozaga kompresoru. Uzsakts kriminalprocess.

Zog no veikala

10.aprili Balvos, veikala “SuperNetto”, 1949.gada
dzimis virietis nozaga partikas preces. Zadzibu garnadzis
izdarija ar1 8.aprili, kad veikala “top!” Balvos nozaga
alkohola pudeli.

Informe CSDD

Apmainisies ar informaciju par
parkapumiem arzemeés

9.aprili valdiba atbalstija jaunu reguléjumu, kas
veicinas informacijas apmainu par celu satiksmes
noteikumu parkapumiem starp Eiropas Savienibas (ES)
valstim. Izmainas normativajos aktos attieksies uz trans-
portlidzek]u ipaSniekiem (turétajiem, vaditajiem), kuri
cita ES dalibvalsti parsniegs atlauto brauksSanas atrumu,
nelietos droSibas jostas vai aizsargkiveres, neievéros
luksofora aizliedzoSas gaismas signalu, vadis transport-
lidzekli alkohola reibuma, narkotisko un citu apreibinoSo
vielu ietekmég, izmantos neatlautu brauksanas joslu, ka
arl transportlidzekla kustibas bridi lietos talruni. Kom-
petentas iestades Latvija biis tiesigas izmantot citu ES
dalibvalstu transportlidzeklu registracijas datus (datus
par transportlidzekli, ta ipaSnieku un turétaju), ka ari
pieskirt citam ES dalibvalstim tiesibas izmantot minéto
informaciju. Sodus par celu satiksmes noteikumu
parkapumiem pieméros tada apmeéra, ka to paredz ES
dalibvalsts, kura celu satiksmes noteikumi bas parkapti.
Grozijumi stasies speka $i gada 7.novembri.

Informeé ugunsdzéséii

Deg skurstenis

8.aprili Kubulu pagasta daudzdzivoklu majai, kas atro-
das netalu no pansionata “Balvi”, dega skurstenis. Uguns-
greks radas, jo dumvadu nepareizi izmantoja, ka ari tas
nebija iztirits. CietuSo nav.

Deg gazes balons

9.aprili Baltinava, Darza iela, dzivojamaja maja dega
gazes balons. Ugunsgréka iemesls — paSaizdegSanas.
CietuSo nav.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Nopliic pukes ka dienas
Laiks ko davina Tev.
Skaistakas ziedlapinas
Panem vienigi sev.
Vismilakie sveicieni Solveigai Jasinskai dzimganas diena!
Krustmate un Vija

i
00000000 0 ol

Silti, gaisi saulesstari
Lai Jums Sodien mirdz.
Prieku, laimi, veselibu
Vélam més no sirds.
Sirsnigi sveicieni Aijai un Karlim sipulsvétkos!
Mamma, masa

e

Tur, kur érglis augstu zilgmé

Brivi sparnus vicina;

Tur, kur mednis priedes gala

Milas dziesmu skandina, -

Tikai meza, vélreiz meZa,

Vienmér meza vélos bdt:

Nekur citur - tikai meza

Sirds man istu mieru jat.

(A.Springis)
Mili sveicam Hariju Mdrmani 80 gadu jubileja! Vélam veselibu,

izturibu, dzivesprieku turpmakajiem dzives gadiem.
Mednieki: Karlis, Eriks, Janis, Bronislavs, Artémijs, Laimonis

Si diena lai Tev skaistaka par citam,
Si diena reizi gada aust.
Lai pietiek spéka katram dzives ritam,
Lai katrs rits ka balta roze plaukst.
Mili sveicam Kasparu Loémeli dzim$anas diena!
Baba un dzeds

Ta gads aiz gada et -
Gan zalas vasaras, gan baltas ziemas brien.
Bet sirds ka senak gaisus prieka mirklus
Atminu vainaga sien...
Sirsnigi sveicam Stepanu Bogdanu skaistaja dzives jubileja!
Vélam labu veselibu, dzivesprieku, Dieva svétibu turpmakajiem
gadiem.

Upelnieku, Oduminu gimenes
Ar talem tales sarunajas,
Aiz gada nak un aiziet gads.
Var nogurt kajas, nogurt rokas,

Bet sirds lai nenogurst nekad.
Visskaistakie ziedi Martai Avotinai dzimsanas dienal
Katrai dienai veselibu un Dieva svétibu.

Krustdéls Maris K. ar gimeni

Sveicieni Livijai Martinovai supulsvétkos!

Rozes Livijai Martinovai sipulsvétkos! Draudzenes

Radini

- JIFO © 0 0 000
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Z.s. “Uzgava” pardod neskirotus
kartupelus - 0,08 Ls/kg, partikas
kartupelus- 0,12 Ls/kg, galda bietes,
auzas. Talr. 29432655.

Pardod maju Balvos.
Talr. 27887243.

Pardod vasarnicu un dzivokli
Balvos. Talr. 26298774.

Pardod siltu, saulainu, remontétu
3-istabu dzivokli Pilsonu iela 31.
5. stavs, cena 10 000 LVL.
Talr. 29449350.

17., 20., 24.aprili pardos gailus un
brunas dejejvistas, jaunputnus.
Vistas maina pret gailiem. Kubuli-
7.30, Balvi-7.40, Viksna-8.05,
Kuprava-8.25, Vilaka-8.45, Ziguri-
9.00, Semenova-9.20, Rekova-9.35,
Briezuciems-9.50, Baltinava-10.05,
Tilza-10.25, Golvari-10.45, Bérzpils-
11.05, Lazdukalns-11.20, Rugaji-
11.35, Medni-11.45, Naudaskalns-
11.55, Bérzkalne-12.10.

Talr. 22845900.

Pardod BMW-318, kabrioletu,
1994.g., ziemas un vasaras jumts,
Ls 1800. Talr. 26512321.

Pardod VW Golf Ill, 1,6, 1996.9., TA
14.01.2014. Talr. 26195952.

Pardod VW Golf Il, 1989.g., 1,6D,
jauna TA, Ls 500. Talr. 26312520.

Pardod éku kompleksu, 3 km no
Balviem. Talr. 26129062.

Pardod Opel Vectra, 2004.g.,
dizelis, pikaps, 2200 LVL.
Talr. 28711733.

Pardod 2-istabu dzivokli ar malkas
apkuri Balvu novada vai maina pret
1-istabas dzivokli. Talr. 27715595.

R

ardod svaigu cukgalu, 1,73 Ls/kg.
Bezmaksas piegade.
Talr. 20371645.

Pardod Golf IV, 1,4, benzins,
1998.g. Talr. 28710632.

Pardod 2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 29196548.

Pardod maju nojauk$anai, léti.
Talr. 26544124.

Pardod timotina, airenes seklu.
Talr. 26330228.

Pardod lietotus, sausus
kokmaterialus (délus, brusas,
spares). Talr. 28782900.

Pardod 2-istabu dzivokli
Stekentava. Talr. 28295421.

Pardod siena rulonus no Skina.
Talr. 26109884.

Pardod sausu, tikko zagétu, skalditu
malku. Talr. 25442582.

Pardod divus bulliSus.
Talr. 28364320.

Pardod velasmasinu Riga-17 ar
centrifugu (Ls 40); centralapkures
katlu (100m?) - Ls 50, boileri (100L),

garmosku (25/25, 4 reg., Tula).

Talr. 26811855.

Pardod sivénus. Talr. 26595786.

Pardod Opel Vectra, 1990.g,
Ls 350. Talr. 29107268.

Pardod malku. Talr. 26129062.

Pardod sivénus (8 nedélas)
Rugajos. Talr. 26512203.

Pardod darzu, 600m?, Ezermala-2.
Talr. 29222496.

Piedava kartupelus lopbaribai,
stadiSanai, partikai, graudus,
skabsienu. Talr. 25442582.

Pardod sivénus. Talr. 26147243.

Pardod partikas un séklas
kartupelus ‘Lenora’. lesp&jama
piegade. Talr. 26586165.

Pardod Audi-80, 1,6 D, 1988.9.,
Ls 500. Talr. 29422905.

Pardod zagmaterialus (brusas, latas
u.t.t.). Talr. 25441388.

Biologiska saimnieciba pardod
partikas, séklas kartupelus.
Talr. 28719220.

Pardod labas, lietotas riepas no
Vacijas (R14; R15; R16; R17).
Talr. 26565451.

Pardod telefonu ladétajus,
AKUMULATORUS, vacinus,
macinus Balvu tirgus 2. stava.

15.aprili z/s “Graculi” pardos
dazadu krasu jaunputnus (4,5-6
men.), dejéjvistas (10-14 men.),
gailus (arf maina). Bérzpili-7.40,
Lazdukalna-7.55, Kapuné-8.00,
Rugajos-8.05, Mednos-8.20,
Naudaskalna-8.30, Balvos-8.40,
Kubulos-9.20, Viksna-9.35,
Maksinava-9.50, Kuprava-9.55,
Vilaka-10.15, Ziguros-10.35,
Borisova-10.55, Vecumos-11.05,
Semenova-11.25, Skilbénos-11.40,
Rekava-11.50, Upite-12.00,
Baltinava-12.20, Briezuciema-12.35,
Egluciema-12.55, Vectilza-13.15,
Tilza-13.30, Pokrata-13.45,
Skujetniekos-14.10, Lieparos-14.20,
Beérzpili-14.30. Talr. 29186065.

Pardod auzas sé$anai.
Talr. 26552517.

Steidzami pardod baltos diedzinus,
melnos spolisu diegus, rokas
karstuvites, vérpjamo ratinu.

Talr. 28304868.

Pardod adammasinas.
Talr. 26380440.

Pardod traktoru MTZ-82, 1999.g.,
1000 motorstundas, divasu piekabi,
motoru SMD (200 stundas),
buldozera lapstu. Talr. 26312502.

|zsakém pateicibu radiem, draugiem, klasesbiedriem,
kolégiem, kaiminiem, visiem, kuri bija kopa ar mums, milo viru
un téti Georgiju Motresku muzibas cela pavadot.

Paldies dekanam Jazepam KornaSevskim, Janinai
Dukalskai, Irénai Buksai, IImaram SliS8anam, Sergejam

Maksimovam, psalmu dziedatajam, pavaritem, SIA “OTEMS”

kolektivam.

SIEVA UN BERNI

Afisa

* Sakums 7.1pp.

Rugajos
19.aprili plkst. 20.00 tautas nama “Prata Vétras” koncertfilma
“Vel viena klusa daba”. Ieeja briva.

Lazdukalna

20.aprili plkst.18.00 saietu nama deju kopas “Rugaji” un
folkloras kopa “Rekavas dzintars” ieludz uz programmu “Zideja
puceitis, zideja ruzeitis”. Viesi: Dricanu DK “Jumalo”, “Benislavas”
etnografiskais ansamblis, deju grupa no Igaunijas. DK “Rugaji” ieludz
bijuSos dalibniekus un aicina skatitajus. Ieeja briva.

26.aprili plkst.13.00 saietu nama uz tradicionalo atputas
pasakumu aicinam Rugaju novada vecakas paaudzes iedzivotajus.
IpriekSeja pieteikSandas pie ].Rakstina. Pec iepriekSeja pieteikuma
pasvaldiba nodroSinds transportu nokliusanai uz pasakumu. Velams

pieteikties lidz 22.04.

27.aprili plkst. 17.00 saieta nama aicinam apmeklét senioru
deju kopas “Tonuss” sadanci “Pavasara ziedu celos” kopa ar draugu
kolektiviem: “Priecigas vecnaminas” Ludza, “Vanagi” Varkavas nov.
Upmalas pag., “Sidraba pavediens” un “Avots” Aliuksne, “Veldze”
Aliaksnes nov. Liepna, “Ratas” Balvu nov. Kubulu pag., “Atvasara”
Balvi, “Zelta atvasara” Rézekne. leeja briva.

vietu.

15.aprilis. Ja Tev pazudis suns, dokumenti vai tuvinieks, Sodien ej uz avizes redakciju,
policiju vai limé sludinajumus pie afiSu stabiem! Tavas pules vainagosies ar panakumiem:
suns driz bas buda, dokumenti — maka, bet tuvinieks — majas.
16.aprilis. Otrdiena, kad ieteicams iegadaties ligavai briljanta gredzenu, sievai - kartigu
velas automatu, bérnam - jaunu velosipédu, bet sev - superigu gumijas laivu. Diena
labvéliga dazadam operacijam un mediciniskam manipulacijam (iznemot aizkunga,
aknu, zultspus|a operacijas un krasu plastiskas operacijas).
17.aprilis. Nemieriga tre3diena, kad kajas var izlocit gan pilsétas parka, gan piemajas
darzina vai meza. Kustibas svaiga gaisa mazinas spriedzi, un kajas pasas aiznesis uz isto

Parege Ilga
* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609

.
Laika prognoze
Piektdien #'cisc %?
Sestdien oc/eC ”
. : h
Svétdien -¥Cc/ecC -
) Pirmdien -2'crec )
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Z.s “Strautini’
ieperk majlopus.
Samaksa tulité€ja.

Augstas cenas. +PVN!

Talr. 64546765, 29411033.

ﬁlﬂi
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Iepérk kausanai

visu veidu
majlopus. Parvada

Talr. 29320237. majiopus.

SIA “LATVIJAS GALA” fieperk
A liellopus, jaunlopus, aitas,
4 zirgus. Samaksa talitéja.
Svari. Talr. 28761515.

r N I I S S S -

| Naudaskalna |
| BIOLOGISKA LOPKAUTUVE

I pasté\_ligi iepérk I
1. majlopus. I
II'ARI)()D CUKGALU. I
L Talr. 29146568. 4

SIAa “AlIBI” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA

IEPERK
piena telus.
Talrunis: 26310663, Guntis

AGsiGNE®

Perk visa veida cirsmas un
mezu ipasSumus, var bit ar
lauksaimniecibas zemi.
Pilniba izstradati meZi neinteresé.
Korekta sadarbiba un atra
piedavajumu izskatiSana.

Var veikt priekSapmaksu pie notara.
Samaksa darijuma diena.
Harvestera un forvardera
pakalpojumi.
asigne@apollo.lv  T. 29179377

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.

Talr. 20207132.

Perk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma. Ja
nepiecieSams, gatavojam jaunu
meza projektu, stigojam, dastojam
cirsmas.
NEKUSTAMO IPASUMU.
Samaksa talitéja. Talr. 29289975.

Zagéjam, izstradajam. PERK
cirsmas (retina$anas), mezus.
Talr. 29100239.

Pérk mezus (ka ari izstradatus),
ipasumus. Veic taksaciju.
Talr. 26676589.

SIA “CESU MIESNIEKS"
iepérk jaunlopus
un liellopus
gan kautsvara, gan dzivsvara.

LABAS CENAS!
Talr. 26185703; 29172343.

Pérk meza ipasumus. Ojars,
29123355.

SIA “SENLEJAS” peérk liellopus.
Samaksa taliteja.
Talr. 65033720, 65033730,
26604491, 26517026, 22027252.

“HansaProjekts” pérk mezus visa
Latvija. Kartojam mantojuma lietas.
Tuliteja samaksa. Veic ari taksaciju,
stigoSanu, dastoSanu.
Talr. 26337909.

“LATMEZS" perk visa
veida ipasumaus, cirsmas,
var bat ar apgratinajamiem
(kila, mantojums u.t.t.)
Atra izskatisana, labas
- # cenas, talitéja samaksa.
wal  lespéjams avanss.
Talr. 22028592, 29777641.

sin "RENEM T

iepérk jaunlopus, m

liellopus, aitas, zirgus, cukas.

Elektroniskie svari. Samaksa tilitéja.
Cenas mainas, zvaniet!

Talr./fakss: 65329997 (Lattelecom)

Talr.: 29996309 (TELE 2)

26393921, 26373728, 29485520 (LMT)

Rakstiet - e-pasts: re-nem@inbox.lv

Pérk kazokzvéru adas.
Talr. 29356292.

Pérk traktoru T-40AM, MTZ-82 ar
agregatiem. Talr. 29285907.

Firma pérk mezus, cirsmas un
ipaSumus ar meza zemi.
Talr. 26445015.

SIA “Govs Centrs” pérk visu Skirnu
piena telus (telites, bulliSus)
audzésanai no 12 lidz 40 dienam.
Talr. 27862282, Andis.

Pérk graudu transportieru norijas.
Talr. 29438329, 29278856.

SIA “Baltic -Calves” iepérk piena
telus. Samaksa tuliteja.
Talr. 26673792, Zinta.

Liagums palidzet

1

BERNADETA VENERE ludz
palidzibu meitas mirstigo atlieku
attransportéSanai no Anglijas.
Konts - LV9OUNLA0050019335114.
Personas kods pa talr. 22010732.

flooy Autoskola  “BARONS R”

F&“E organizé autoapmacibas
kursus A, B, BE, katego-

rijam 15.aprili plkst. 17.00.

Talr. 29336212 vai www.baronsr.lv.

Brangi sivéni no
saimniecibas Kunturi!
Piektdien, 19.aprili:
Kubuli - 12.20
Balvi - 12.40
Naudaskalns - 13.10
Rugaji- 13.30
Kapine -13.40
lepriekséja pieteiksanas obligata, jo
atrak pieteiksieties, jo drosak, ka
dabuasiet! www.kunturi.lv

Talr. 29333749.

DZIRDES APARATI

SIA “Balvu aptieka”, Bérzpils 12
18.aprili no plkst. 9.00.
Visi modeli, rezerves dajas,

pielaikosana, labosana un pardosana.

VIZAS. CELOJUMI: Turcija,
Bulgarija, Spanija, Griekija,
Horvatija. Visiem pakalpojumiem
iespéjama samaksa pa dajam.
Beérzpils 44-16, |.K. “Molena”.

Malkas skaldisana.
Talr. 26644584.

Aku urbsana.
Talr. 29142220.

LOGI, DURVIS. JAUNUMS! PVC
logi ar vérSanu uz arpusi.
Bérzpils 2a. Talr. 26343039,

26600508.

Apgérbu, paklaju tirisana.
Talr. 29383776.

Izgatavo aku grodus, cinkotus zoga
sietus, vartus, PVC délu sétas,
stabus. Pardo$ana
lauksaimniecibas zogi,
dzelonstieple. Talr. 29175334.

Parvada majlopus, metalluznus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

Apsardzes kursi. Talr. 26336910.

TIKAI PIE MUMS!!!
6 kameru PVC logi (profila dzilums -
8 cm). Dazada veida zaluzijas.
leejas metala durvis (loksnes
biezums 2 mm). Balvos, Ezera
iela 3a, talr. 26357927.
Aréjas palodzes bezmaksas!!!

Metala jumta segumi no 3,50 Ls/m2.
Piegade un uzstadiSana.
Talr. 29995030.

|1ziré 2-istabu dzivokli Kubulos,. 4
km no centra. Talr. 28681252.

D.Kadila tOrisma agentlra piedava
vasaras ekskursijas: Ziemeligaunija,
Igaunijas udenskritumi - 27.-28.04 -

Ls 55; Zviedrija -Gotlandes sala -
27.06. - 3.07. - Ls 165. Izbrauk$ana

no Balviem, Gulbenes.
Talr. 29153677.

Izgatavo koka karkasa siltumnicas.
Piegade, uzstadisana.
Talr. 29175334.

Veélos irét garazu. Talr. 22403981.
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'l!'l iespéju doties macibu ekskursija

Ikvienam ir iespéja 1si un konkréti pateikt paldies kadam
labvelim, sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi tas
nemaksas - tikai 2 latus par 25 vardiem.
Jo §iir “Pateicibas dubultzivs”.

Baltinavas Kristigas specialas
internatpamatskolas kolektivs

saka paldies Baltinavas novada
Domei un Soferim Arnim par

uz Rigu.

Sieva, bérni un mazbérni pateicas
macitajam Martinam Vaickovskim,
Ruttai Kivkucanei, “Senda Dz”
kolektivam, visiem, kuri palidzéja
un bija kopa grataja bridi, pavadot
Valdi Sili muziba.

Parvietojamais gateris, izbraucot
zageé ar elektribu 10,7 m garus un ar
benzinu 6,5 m garus balkus un
stabus. Augsta kvalitate.

Talr. 26161501.

Apsardzes firma

“ALFA"

Ja ne mes, kas tad?
Diennakts telefoni:
29118873, 27513000
www.alfa-sg.lv
Apsardze visa Latvijas teritorija

VIDZEMES MACIBU
CENTRS aicina apgut
MASIERA profesiju ari Balvos
Programma: klasiskd kermena

masaza; anatomija; refleksologija;
aromterapija; mikrobiologija; higiéna.
Macibu nosléguma izsniedz skolas

atzituapliecibu.  Talr. 22385119.

x Javan Karies o Oradas
Irauianas sholas

B Baltiku

Lt o ki s 2015

P liies drosi — Tev I

HASHO!

PERC HASHD, PIEDALIES

NG N ks
10 6.aprila 10z 10.Jimkm.

x [earegisiratares aulomasingi

Iennakis informativais bezmaksas tElrunis: B000 3001

OLAFIKO.LV

AIZDEVUMI PENSIONARIEM
lidz Ls 700
(bez galvotaja lidz 75 gadiem).
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas
Balvos, Partizanu 14
T. 64521873, 26402362.
Aizdevumi pie pastnieka, neizejot no
majas! Talr. 673169047, 67316048.
www.lafiko.lv

o — —
Piedava darb
.
Piedava darbu AUTOVADITAJIEM-

TALBRAUCEJIEM ar C; E

kategoriju, marsruta - Eiropa-
Krievija- Eiropa. Samaksa péc katra

reisa. Talr. 29115363 (Aigars).

Piedava darbu TRAKTORA un
IEKRAVEJA VADITAJAM. Talr.
29394201.

Piedava darbu FRIZIEREL
Talr. 27887243.

PIEDAVAJUMS
I LAUKSAIMNIEKIEM I
l Pardosana: l
Ella M-10G2K
I MGE 46V I
| Karbamida |
I odensikidums ADBLUE I

ka ari citas ellas un smérvielas
| slA “GJ Grupa” |
I Talr. 29297530, 20223302, I
26366199
| e-pasts: info@gjgrupa.com |
www.gjgrupa.com
L I N S - J

Autoskola
“BARONS R”

s | organize
autoapmacibas
kursus C katego-
rijai, vienlaikus iegustot D1 un
traktortehnikas vaditaja apliecibu.
18.aprili plkst. 16.00 (Brivibas 55,
blakus “SuperNetto”). Pieteikties pa
talr. 29336212 vai www.baronsr.lv.

Pazinojums

leblvéjam pirtinas telpas, apdares
darbi ar koku. Talr. 26129062.

Soferis (B, C, D kategorijas) mekla
darbu. Talr. 26624954.

Zage malku - 2,50 Ls/m?3, skalda -
1,50 Ls/me. Talr. 27502157.

Davina kucénus. Talr. 26520274.

Skvéra atrasta melna sievieSu
soma. Intereséties redakcija.

11.maija plkst. 16.00 TilZzas kultiras nama Purvinu 7-gadigas skolas
SALIDOJUMS. Aicinati visi, kuri macijusies un stradajusi skola. lepriekséja
pieteikSanas pa talr. 26014366, 28363509.
Dalibas maksa Ls 3, grozins.
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Tev dziesmu pédéjo vél dziedas véji
Un rasas lases tavus solu sléps...

(L.Sagameza-Nagele)

Negaiditaja sapju bridi esam kopa ar
Bernadeti, Kasparu un Megiju,
pavadot milo meitu, maminu IVETU

aizsaules cela.
Krustmate Vaira, Evija un Maris

Virs galvas priedes
teic vardus dziesmai -
iesaktai un nepabeigtai,
teic ardievas dzivei - aizejosai.
(A.Skujina)
Musu patiesa lidzjutiba, muziba
pavadot IVETU, mammai
Bernadetai Venerei, bérniem
Megijai un Kasparam.
Ezera ielas 18.majas 2.ieejas
iedzivotaji un majas vecaka

Parasti pavasar’s atnak ar sauli un

Ziediem,
Prieku un laimi, kas gimenes

pavarda kvel.
Jums Sis pavasar’'s atnesa skumjas
un smeldzosu sapi,

Ziedus ar asaram ruagtam, ko kapa
dot lidz.

Kad pa saules apmirdzéto taku

muZibas cela japavada meita, mate

IVETA, izsakam patiesu lidzjutibu

Bernadetai un bérniem.

Karklinu un Bérziu gimenes

Ir sapes, ko nespéjam dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Saja negaiditaja sapju bridi izsakam
visdzilako lidzjatibu un esam kopa
ar Bernadeti Veneri, MEITINU
peksni zaudgjot.

Balvu Kulturas un atputas centra
deju kopa “Atvasara” un vaditaja

Tas ir visskumjakais bridis, kad
mila sirds
Uz mazu maziem partrakst un
stajas.
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums kjust majas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Bernadetai, Megijai, Kasparam,
paragri zaudéjot milo meitu, mati
IVETU.
Kamsi, Keski, Inara, Nora,
Emilija, Valentina

Tai talaja plava, kur atminas zied,
Tur mani jas vienmér satiksiet...
Péeksni partracis masu
klasesbiedrenes IVETAS dzives
pavediens, partrukusas rupes,
vardi, darbi, sapni un nav pat
japace| skatiens, lai sajustu
bezgalibu... No sirds izsakam
[idzjutibu vinas milajiem - maminai
un bérniem.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
A.Kamendere

Driz abeles ziedés un raudas
Par mdzZu, kas bija tik iss.
Par sapniem un nebeigtiem darbiem,
Par bérniem, kam atpemts tik
daudz...
Izsakam patiesu lidzjutibu Megijai,
Kasparam un Bernadetai sakara
ar maminas, meitas IVETAS
DREIJERES péksno navi.
Anna BukSa Lieparos,
Anna ar gimeni Mastariga

Tik daudz vél nepateikta
No dzivé izjusta.

Tik daudz vél nepaveikta,
No miza ceréta.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Bernadetai Venerei, meitu IVETU
paragri zaudgjot.

Skaidrite, Livija, Regina, Vitalijs

Kur vardus rast, kas buatu
mieringjums,
Kad cilvéks zemes klépi dusét
steidz.
Kad negaidot ir parrauts miza
gajums
Un ardievas tik daudz kam japateic.
(K.Apskrima)
Kad pari apklususas dzives takai
klajas smilSu un ziedu sega, lai
musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz Bernadetai, Megijai,
Kasparam parvarét sapju
smagumu, no MEITAS, MAMINAS
atvadoties.
Zena, Lielbarzu gimene

Tik daudz vél nepateikta
No dzivé izjusta.
Tik daudz vél nepaveikta
No miza ceréta.
Negaiditaja sapju bridi skumstam
par IVETAS paragro aizieSanu un
izsakam lidzjutibu Bernadetai un
bérniem Megijai un Kasparam.
Anna, Péteris, Guntars, lveta un
ligonis

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz midzu zemei tevi atdot, mat.
Esam kopa ar Megiju un Kasparu
Dreijeriem, MAMINU paragri
pavadot muzibas cela.
BVG 12.c klase, vecaki un
audzinataja

Driz pavasar’s, un pakalnos plauks
bérzi,
Maigas, zalas lapas satrauks véjs,
Tu saulei savas acis nepavérsi,
Kaut milas balsis tevi sauks un
sauks.  (S.Sile)
Negaiditaja sapju bridi izsakam
patiesu lidzjatibu Megijai,
Kasparam un Bernadetai, pavadot
milo MAMINU, MEITU maZibas
cela.
Jana gimene, liga, Valérijs

Visskaistaka dzive var partrakt,

Negaidot rieta, neprasot sirdij,

Cik sapju ta aizejot atstay...
(J.Jaunsudrabins)

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smeldzi
Bernadetai, Megijai, Kasparam,
paragri zaudéjot meitu, mati IVETU.

Andrejs, Vilija, Aldona

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur midZam spékus smelt.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Lindai Mezalei, VECTEVU kapu
kalnina pavadot.
BVG 12.c klase, vecaki

Pierimst sofi, klusé domas,
Neskan mila téva balss.
Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.

Atvadu bridi izsakam patiesu
lidzjatibu skolotajai Gaidai
Fenganei, TEVU miziba pavadot.

BVG 12.c klase, vecaki

Viss satits nu kalmola ciesa,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Ta pavediens tinies no dienas diena,
Lidz muzibas slieksnis sniegts.
(M.Jansone)
Izsakam lidzjutibu Gaidai
Fenganei un gimenei, TEVU
smildu kalnina pavadot.
Ezera ielas 18.majas 2.ieejas
iedzivotaji un majas vecaka

Paliek tuksa lauku séta,
Paliek tuksa istabina.
Nav vairs téva ramo solu,
Nav vairs téva padomina.

Izsakam visdzilako lidzjatibu Lilitai
Mezalei, mazbérniem Lindai,
Kasparam, pavadot TEVU,
VECTEVU mizibas cela.

Magonu gimene

Nu muazs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas miZa takas... (J.Rasins)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Lilitai
Mezalei, Sintijai Fenganei un vinu

tuviniekiem, milo teti, vectétinu,
viru ARVIDU PAULINU zemes kigpi

guldot.
NVA Balvu filiales kolektivs

Es neaizeju pavisam, es tikai
paslépjos -
Taja priedes zara, kas léja par mani
énu,
Kad zemenes meZmala lasiju,
Tai ievas zieda, kas pavasari
reibingja mas,
Tai egles skuja, kura ziemas
saulgrieZzos
Kopa sauca mus.
Es palieku akmeni, saulé un véjos,
Sava dzimtaja zemé, pasauleé...

Ir tikai klusums un smeldziga sape.
Musu lidzjitiba Lilitas Mezales un
Gaidas Fenganes gimeném,
TEVU miiZibas gaita pavadot.

Veisu gimene

Tét, klusé takas, kur tu gaji,

Putni velti darza tevi sauks.

Tik Sodien mili atminziedi

Par talo bérnibu un tevi plauks.
Izsakam patiesu lidzjutibu Gaidai
Fenganei, TEVU mizibas cela

pavadot.
Balvu Valsts gimnazijas kolektivs

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vins tikai parstaj lidzas bdt.

Vins paliek dzili, dzili sirdi

Par avotu, kur mazam spékus smelt.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Gaidas Fenganes gimenei, milo

TEVU, SIEVASTEVU, VECTETINU

kapu kalnina pavadot.
Livzenieku gimene

Kad vakaram tavam neaust vairs

rits,
Kad muzibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvesele briva maziba iet,

Kur saule nekad vairs nenoriet.
Sapju un skumiju bridi esam kopa un
izsakam patiesu lidzjutibu Gaidai
Fenganei un tuviniekiem, TEVU
muzibas cela pavadot.

Solvita, Andris

Nu mizs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas miZa takas... (J.Rasing)
Skumiju bridi esam kopa ar Mariju
Vitolu un vinas gimeni, no TEVA
atvadoties.
Kaimini: Lucija, Nadja ar gimeni,
Subenieku gimene

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit.
Cik grdti iedegt baltu sveci

Un ziedus klat par tavu kapu.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Birutai Biseniecei un tuviniekiem,
pavadot viru ANDREJU muzZibas
cela.

SIA “Stars E.A” kolektivs

Vien tikai savu milestibu varam
Tev, vectév, dot 3ai cela lidz,
Lai aizej tu pa sniegpulkstenu staru,
Kur tevi gaida muzigs dzives rits.
Izsakam patiesu lidzjutibu Agijai un
tuviniekiem, vectévu ANDREJU
BISENIEKU muziba pavadot.
Stacijas pamatskolas 5.klases
skoléni, audzinataja, vecaki

Ai, déls, kur tagad aizvéju lai rodu,
Kas mani noguruma kadreiz
sasildis?
Vien karsta svece raud aiz tumsa
loga,
Tas asaras par manam sapém list.
Patiesi lidzjutibas un mierinajuma
vardi matei Annai Sininai un
tuviniekiem, délu, tdvu ILMARU
SUNINU maziba pavadot.
Annas Galejas un Sausinu gimenes

TuksSa paliek lauku séta,
Klusa paliek istabina.
Apklususi téva soll,

Nav vairs téva padomina.

Skumiju bridi esam kopa ar Ivetu
Saninu, Reini Brenéu un
piederigajiem, ILMARU SUNINU
kapu kalna pavadot.
Eglaines pamatskolas 2. un
8.klases skoléni, vecaki un

audzinatajas

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur midZam spékus
smelt. (S.Kaldupe)
Izsakam visdzilako lidzjutibu Zeléu
gimenei, délu, viru, tévu ANDRI
zemesmates klepi guldot.
Valentina un Valdis ar gimeni

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu -
Nav ritdienas, ir tikai véju balss.
Un kadai milai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
(N.Dzirkale)
Patiesi lidzjutibas un mierinajuma
vardi Dacei Zeléai ar gimeni,
VIRU, TEVU mizibas cela pavadot.
Baltinavas novada vélésanu
komisija

Tas ir visskumjakais bridis, kad
mila sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas.
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
Lidzjutibas un mierinajuma vardi
Elinai un tuviniekiem, téti ANDRI
ZELCU pavadot miziba.
Baltinavas vidusskolas 12.klases
audzekni, vecaki, audzinataji

Raud vijole, skan séru dziesma léna.
Raud vijole. Ta sirdim lidzi skumst.
Nekas nav atgrieZams - ne rit, ne
parit,
Loks noslédzies un gaisma tumst.
(J.Tabdne)
Kad majas apnémis neierasts
klusums un tikS8anas brizi bus tikai
atminu celos, dalam sapju smeldzi
ar musu kora dziedataju Elinu
Zel€u un paréjiem tuviniekiem,
pavadot TETI kapu kalnina.
Baltinavas novada jauktais koris

Skumiji galvas noliec sirmie bérzi,
Pupolzaros sabirst dzives stasts.
Pari nosalc pavasara elpa,

Jaskiras, kaut skirties ir tik Zél.
Izsakam patiesu lidzjatibu skumiju
bridi Dacei Zeléai, VIRU klusaja

muzibas cela pavadot.
SIA “Pie levinas” kolektivs

Lidz pavasarim - tikai solis vien,
Ka nolauzts pumpurs tavas dzives
gajums...
Bet nu par tevi sirdi jaiesien
Vien atminas par to, kas kopigs bijis.
Izsakam dzilu lidzjutibu sievai,
bérniem, matei, milu cilveku
ANDRI ZELCU miziba pavadot.
Tona, Velta, Stasite ar gimeném

Vakara véji nopdta dzivibas sveci,
Nodzisa liesma, kura vél varéja
liesmot un degt...
Kad sirdi dze| smeldziga sape un
asaru lases rit par vaigiem, izsakam
visdzilako lidzjutibu Elinai Zel€ai ar
gimeni, TETI miZibas cela
pavadot.
Laura, Lasma

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un saulé vizbulites zied.

Un ir tik skumiji... ir tik Joti skumiji,

Ka tiesi tagad tev ir jaaiziet.

Nebalta diena ar moko$u tukSumu ir
ienakusi Jusu majas. Sapes
nospiez palicéju sirdis. Domas
esam kopa un dalam bédu
smagumu ar Daci Zeléu un vinas
tuviniekiem, kad pa skuju klato
taku kapu kalna dodas VIRS, TEVS
un DELS.
llona, Skaidrite, Janina, Anita,

Indra, Silvija

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit.
Cik gruti iedegt baltu sveci

Un ziedus klat uz tava kapa, tét,

Lai patiesi lidzjutibas vardi un
mierinajums sapju bridi Artaram
Zeléam ar gimeni, no TETA uz

muzu atvadoties.
Bijusie klasesbiedri un audzinatajas

Vél bij’ jadzivo,

Vél jaskata bij’ daudzu dienu spoZums

Un klusas naktis sapniem jalaujas.

Vél daudz bij’ nemams, dodams,
mijams,

Bet stunda nolikta bij’ dvéselei,

Kad mieru rast. (Rainis)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Dacei ar bérniem, matei
Valentinai un masai Anitai,
ANDRI ZELCU paragri zaudgjot.

Alida, Veneranda

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un saulé vizbulites zied.

Un ir tik skumyji... ir tik Joti skumyji,

Ka tiesi tagad tev ir jaaiziet.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Artiram un Elinai ar gimeni, TETI
muzibas cela pavadot.

Guntars, lvars

Ir zaudéjumi, pie kuriem nekad
nepierod,
Kurus nekad neaizmirst,
Lai gudrais prats saka, ko sacidams.
Sirdlj ir savi iemesli, kas pratam
nepieejami.  (Z.Mauripa)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
sapju bridi Valentinai Zel€ai un
visiem tuviniekiem, ANDRI
pavadot muziba.
Mara, Silvija, Vita, Valija, Taisija T.,
Valentina, Biruta, Taisija J.
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