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Laba zina

Balvenietis izvirzits gada
balvai

48 izcili inZenieri no visas valsts izvirziti
prestizajam Vislatvijas nozares apbalvo-
jumam “Bavindustrijas gada balva”. Kate-
gorija “Muza ieguldijums buvindustrija”
pieteikti 27 inZenieri, tostarp balvenietis
Uldis Mellenbergs (a/s “8. CBR” projektu
vaditajs, kurs sava specialitaté nostradajis
45 gadus). Visu pretendentu vardi lasami
konkursa majaslapa www.buvindustri-
jasgadabalva.lv. Balsojuma ikviens var
izteikt atbalstu savam pretendentam,
nosakot kolégu uzticibas balvu ieguvéjus.

Bus tiesu darbi

Portala pietiek.com lasams kart€jais raksts,
kura minéts, ka piecu pasvaldibu ceriba uz
Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas
stratégisko investoru, iespéjams, var izradities
velta. Raksta autors informeé, ka a/s
“Veselibas aprupes fonds” iesniedzis Ogres
rajona tiesa prasibu pret bijuSo fonda un
patlaban SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba” valdes priek$sédétaju Margeru
Zeitmani. Prasiba pret vinu celta ka
“Veselibas apriipes fonda” bijuSo valdes
prieks$seédétaju, noradot uz fondam no-
daritiem zaud&jumiem Ls 22 899 apmeéra.
M.Zeitmanis, jautats par esoSo situaciju,
atkartoti uzsveéra, ka tas ir apmelojums: “Par
ekonomisko grupéjumu spiedienu un
méginajumu uzpirkt slimnicas paradus, un
paréjiem notikumiem un izdarito spiedienu
pret Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibu
esmu skaidrojis gan masu medijiem, gan
deputatiem. Diemzel uz $o bridi nekas nav
mainijies. Pamatkapitals ir apmaksats.”
Tiesas séde, ka “Vadugunij” pastastija Ogres
rajona tiesas kancelejas specialiste, noziméta
13.maija plkst.10.00.

Konference Jelgava

Jelgavas pili 21. un 22. februari notiks
LLU Lauksaimniecibas fakultates, Latvijas
Agronomu biedribas, Latvijas Lauksaim-
niecibas un meZa zinatnu akadémijas un
Valsts lauku tikla organizéta zinatniski prak-
tiska konference “Lauksaimniecibas zinatne
veiksmigai saimniekoSanai”. Agronomiem,
uzradot biedra Kkarti, daliba bez maksas, pie-
teikties lidz 13.februarim.
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koris “Mirklis”, kuru vada slavena kordirigenta, mizikas pedagoga Gido Kokara déls Uldis Kokars. Balvu muizu ar dziesmam pieskandinaja
ar Balvu Kultdras un atputas centra (KAC) kori - “Ezerkrasts”, “Piladzis”, Yamaha muzikas skolas programma “Robis” un Balvu KAC
bérnu vokala studija, ansamblis “Par to” un krievu kultiras biedribas vokalais ansamblis “Razdolje”.

Klat februaris, un Balvu pilséta jau atkal saposusies dzim-
Sanas dienas svinibam — Soreiz jau 85.gadskartai. Par godu
nozimigajai jubilejai visas nedélas garuma balvenieSiem, novada
iedzivotajiem un pilsétas viesiem bija iespéja apmeklét dazadus,
Balviem veltitus pasakumus.

Ar emocionalu koncertu “Balvos dzied!” Balvu muiZzas zalé otrdien
svetkus ieskandinaja koru un ansamblu dziedataji. Baltas klavieres zales
vida, garas sveces, saliits un deja “Balvu val$a” pavadijuma pasakumu
veérta svinigu un atmina paliekoSu. “Noskana bija fantastiska. Kulttras
un atpiitas centra kolektivu sadziedasanas bija ne tikai Balvu pilsétas
svetku, bet arl dziesmusvetku sajiitu priek$véstnesis, ko vel vairak
paspilgtinaja lieliska akustika muizas zaleé. Man loti patika Balvu
evangeliski luteriskas draudzes macitaja Martina Vaickovska pausta
doma, ka katrai pilsetai vislielaka un svarigaka vertiba ir tas cilveks. Un
Balvi patieSam var lepoties ar jaukiem, dziedoSiem un talantigiem
cilvekiem, par ko kartejo reizi parliecinajamies otrdien notikusaja
pasakuma “Balvos dzied!”,” saka kora “Piladzis”, vokala ansambla “Par
to” vaditaja, ka ari kora “Mirklis” dalibniece Liene Akmenkalne. Par
skaistajiem svetkiem, koncertu un miiziku sniegumu kolektivu vaditaji
sanéma ziedus un Pateicibas rakstus, bet, skanot “Balvu valsim”, Balvu
sporta deju dejotaji aicinaja uz deju ari viesus un dziedatajus.

Pilsetas svetku zimeé nedela pagajusi ari skolas, kur visu klaSu audzi-
nasanas stundas galvena téma bija Balvi un pilsétas vésture. Balvu
pamatskolas skoléni klases stundas piedalijas izzinosas viktorinas, bet

starpbrizos varéja apskatit speciali sagatavotas prezentacijas par pilsetu
dazados laikposmos. Savukart Balvu Valsts gimnazija $1 nedéla bija ipasa
ar to, ka lielako dalu audzinaSanas stundu vadija vestures skolotaji un
nodarbibas notika ari skolas muzeja telpas. “Par godu pilsetas svétkiem
5. februari g§imnazija notika ari ipasa tik§anas, uz kuru aicinajam tos
pilsétas skolu direktorus, kuri savulaik absolvéjusi Balvu gimnaziju.
Prieks, ka ierasties var€ja gan Egons Salmanis, gan Antra Eizane, ari
Teréza Cudarkina un Mara Pimanova,” saka I.Paidere. Skoléni aicinaja
viesus dalities atminas par skolu, jautaja par darba pieredzi un dzives
celu. Uz jaunie$u jautajumu, vai ari otrreiz izvelétos vadit skolu dzimtaja
pilseta, viesi viennozimigi atbildeja, ka izvele bijusi pareiza. Pilsétas svetku
svinibas gimnazija noslégsies ar teatra sporta turniru “Balvu vilks”, ko
par godu Balvu dzimSanas dienai riko jau ceturto gadu. Turnira Sogad
dalibu pieteikuSas 25 komandas no Livanu, Madonas, Aliksnes un
Rezeknes novadiem.

Ari Balvu Centralaja biblioteka februari notiek daudzas aktivitates,
veltitas Balvu dzimsanas dienai. No Jura PuSpura privatkolekcijas skatama
izstade “Mode un balveniesi fotografijas”. Bernu un jauniesu lasitava
apkopotas gramatas, periodisko izdevumu Kkopijas, celvezi, dzejoli,
folkloras materiali par Balviem. Savakta plaSa informacija par Balvu
gerboni un gramatas par vilkiem - dailliteratara, folklora, uzzinu
literatiira. Pirmsskolniekiem notiek informacijas stundas, lai iepazitu
Balvus fotografijas, skoléniem riko erudicijas speles, bet elektroniskaja
stenda skatama prezentacija par Balvu ielam - to raSanos un nosaukumu
mainu.
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Nedélas jautajums

Kadus Jus gribétu redzét Balvus péc
desmit gadiem?

apskatit.

un atputas saloni.

BRONISLAVA KOZLOVSKA,
pensionare no BrieZzuciema:-
Atceros, kad Balvos bija galas
kombinats, kura mana meita
stradaja. Nu vairs nav nevienas
razotnes. Kur lai cilveki strada?
Varbut kadu galas parstrades
razotni var atvert atkal?
Lielveikalu un mazaku
tirdzniecibas punktu Balvos ir
pietiekami, lai tik vini pelna un lai

cilvékiem ir nauda, par ko pirkt! BUs darbs, bus nauda. Ak,
ja, un lielakas pensijas lai maksa nakotné!

MAKSIMS FJODOROVS,
macas Balvu pamatskolas
5.klasé:- Gribétu, lai Balvos ir
boulings, jo zinu, ka citas pilsétas
ir un daudziem tas patik. Vel
varétu but liela slidotava, kura
ledus butu visu gadu. Un parka,
skvera vasara varétu notikt
atrakcijas. Vel priecatos, ja butu
kada vieta, kur iznomat
velosipédus, lai var visus
smukos objektus apbraukt un

ERIKS BOGDANOVS,
balvenietis:- Domaju, ka Balvos
vajadzetu slégtu hokeja halli, lai
slidot un hokeju spélét var visu
gadu. Zinu, ka daudzi jauniesi to
gribétu, un ta varétu audzinat ari
jaunos hokejistus. Tas butu
lietderigi visu cilveku fiziskajai
attistibai un atputai. Vél noteikti
vajadzetu jaunas darbavietas,
kadas razotnes, lai var stradat
un vairot pilsétas labklajibu.

SARMITE ZELCA, jauna
mamina:- Loti priecatos, ja
Balvos butu vieta, kur aiziet ar
maziem bérniem, kur satikties
jaunajam maminam, citadi ir tikai
dzertuves, bet labu atputas vietu
ir maz. Varbut “Dianda” vel var
pasédet, ja nav daudz autobusu
gaiditaju... Gribétos sporta un
trenazieru zali, domatu tiesi
sievietem. Un lai ir iestades,
kuras cilvekiem ir darbavietas.

NAURIS SUPE no
Briezuciema, apmeklé apdares
darbu kursus:- Butu jauki, ja
nakotné Balvos butu tenisa korti,
futbola un florbola laukumi,
boulings un ledus halle. Man
patik spelét hokeju, basketbolu,
futbolu. Vel varétu ierikot stritbola
laukumus vasaras aktivitatem.
Jauki, ja butu uzneméji vai
pasvaldiba, kas domatu, ka
atrast naudu ari sporta
inventaram, jo ne katrs var to

atlauties nopirkt. Sievietém varétu bus skaistumkop$anas
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pilsetas 85 gadu svinibas.”

Si nedela bijusi netipiski noslogota, darbiga, bet sameéra vienmula. Pirmdien
rita pusg, ka ierasts, parskatiju macibu materialus un gatavojos stundam Balvu
Miizikas skola, kur pasniedzu solfedZo, miuizikas macibu un mizikas literattiru.
Brivaja bridi mazliet pievérsos savam valaspriekam, kas, atzi3os, ir visai specifisks
— mani interesé eksperimentalas operacionalas sistémas. Otrdiena pagaja,
gatavojoties pilsétas svetkiem veltitajam pasakumam “Balvos dzied”, kas vakara
notika Balvu muiZa. Svétkos sanému ari novada vaditaja parakstitu Pateicibas
rakstu ar vardiem: “Mes visi kopa apliecinajam, ka milam savu Balvu pilsetu!
Vissirsnigaka pateiciba Jums par radoSo un profesionalo darbu, ieklaujoties Balvu

Kopmeéginajumi, darbs ar dziedatajgrupu, kuras sastava ir ari divas dziedosas
Laicanu gimenes meitenes, stundu pasniegsana muzikas skola - tada ir mana
ikdiena. Nedé]as nogalé palidzé$u vienai no Balvu Valsts g§imnazijas absolventu
klasém sagatavoties Zetonu vakaram, bet sestdien mani noteikti varés satikt
pilsétas svetku nosléeguma sarikojuma “Balvos svin!”.

VIKTORS BORMANIS, Balvu
Muzikas skolas pedagogs

Tauta milés, ja rakstisiet
par tautu

Jau esam iejutusies jaunaja gada,
svetku prieki un aZiotaZa aiz muguras,
vien atceramies steigu un rindas vei-
kalos, ielas un citviet, kas valdija de-
cembra nogal€. Sals ara un siltas istabas
rosina uz pardomam par 3o laiku, par
cilveku uzvedibu un savstarpéjam
attiecibam. Pati esmu daudzus gadus
bijusi gan pardevejas loma, gan pirceja
loma, un man ir zinams viedoklis gan
letes 3aja, gan taja puse. Negribas
nevienu ne macit, ne parmest, bet
labprat dzirdétu viedoklus par tirdznie-
cibas jomu, tas problémam gan no
vienkarsiem cilvekiem, gan diplométiem
specialistiem, gan veikalu vaditajiem,
gan to kontroléjoSam pusém un jo ipasi
no darba inspekcijas. Balvos ir tik daudz
lielveikalu, mazu veikalu, turklat driz
plano atvert vel vienu veikalu, par kuru
jau dzirdamas intrigas kadru kom-
plekteSanas jautajumos. Kada no
“Vaduguns” numuriem bija rakstits par
sétnieku darbu - kaut reizi par darba
tautu (jo cik var rakstit par deputa-
tiem?). Gribétos $o temu turpinat. Kadi
ir darba deveéju kriteriji, pienemot
cilveku darba, un kada attieksme péc
tam? Kas veikala ir viena slodze? Skaidrs,
ka 8 stundas. Bet ka méra darba dau-
dzumu, kas japadara darba laika? Un
vai tas ir adekvati Darba likuma pan-
tiem, ja pardeveji strada 14-15 stundas
diena? Man Sis fakts Skiet vissatrauco-
Sakais - pat Soferiem nelauj braukt ilgak
par 12 stundam. Vai lauts cilvekus no-
darbinat tiktal, ka vini vakarpusé knapi
velk kajas? Ieejiet veikala vakara stundas

un paskatieties, ka pardevéjas klibo-
damas smaida. Padomju laikos ari bija
smagi jastrada, tomer tas nebija jadara
bezmaz vai visu diennakti. Tagad, atvai-
nojiet, pat dzertuve Ezera iela strada visu
diennakti.

Ja, tirdzniecibas joma ir smaga, un to
vel smagaku dara birokratija — pirceji
taCu nezina, ka pardevéjam bez pircéja
apkalpoSanas un precu izsniegSanas
jaraksta un jazimogo, jalime, jagriez
neskaitami uzraksti u.t.t. Z&l pardevéju,
tapat ka seétniecu, kas tira milzigus sniega
kalnus. Par setniekiem vajadzétu stradat
tikai virieSiem! Veikalus vajadzétu slegt
vismaz péc pulksten 20 un dzertuves
vispar aizliegt. Jaunatnei jarada iespéja
apmeklét skolas, izglitibas centrus un
baznicas ari vakaros, jaorganize apkart-
nes sakopSanas talkas ne tikai aprili, bet
reizi menesl.

Balvos beidzot ir slidotava — urra! Ir
peldbaseins, ari paSdarbnieki kultiiras
centra — ta, luak, jadzivo, par to mes
barikades staveéjam! Tauta “Vaduguni”
mil@s, ja rakstisiet par tautu.

BALVENIETE

Kam province vajadziga?

Viena diena Jécis jauta, kadu no sli-
mibam visatrak arsté? Nudien, Jéci,
nezinu. Ta jau es domaju. Tad klausies,
tas ir alkohola trikums organisma. To
var izarstet daudzas bodés un par-
dotavas. Protams, vajadzigas finanses. Ja
veselas aknas, naudas var biit mazak. Ja
gribi kvalitativaku mantu, izdevumi ir
lielaki. Bet uz veselibas rékina taupit nav
prata darbs. Vai tagad pieleca?

Saksim ar focku un tad jau redzesim,
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Lasitaji!
Klustiet arl par raksti-
tajiem, Jjo visas Jjusu
véstules katra ménega
beigas tiks izvértétas un
misuprat labaka sanems
redakcijas parsteiguma
balvu. Ieldgojiet, ka
balvas sanemt varés tikai
tie rakstitaji, kuru
vardus més zinasim - tapéc
nerakstiet anoniImas

\vé stules. )
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ko miisu aknas spej izturét. Nemsim
divas pudeles, bet gurku burka man
majas stav uz galda. Amalijas majas nav.
To vakar dtrie aizveda uz slimnicu ap-
vienibu. Esot nenormals asinsspiediens.
Es piedavaju krutku, bet mani nosauca
par trako. Kads nu esmu, tads esmu.
Atrie uz Strentiem veél nav vedusi - tatad
adekvati domajoss.

Ta nemanot mes atpatamies - par ko
tikai nerunajam. Lielakais strids bija par
to, vai latvieSiem eiro nauda ir vai nav
vajadziga? Saeimai, valdibas viriem un
sievam eiro ievieSana ir vissvarigakais un
atbildigakais lemums vinu dzive. Jécis
gan teica, ka vinam — vecam Ulman-
puikam - tas nav saprotams. Bet ko
mes, budami talu no galvaspilsétas,
varam izmainit? Kam province vaja-
dziga un kam no tas jéga? Runajam,
runajam un nemanot aizsnaudam.
Veseliba bija atgiita, bet no rita prasijas
vél... Parunat.

VECTETINS no Ligo

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

”Uzslavé]'iet maju parvaldnieku Andreju Andrejevu.
Viena sniegota rita vins stavéja uz ielas un rupejas, lai visas
masinas atbrivotu ielu kabatinas pie Berzpils ielas
daudzstavu majam un tas varétu iztirit. Jau bija sarunats
traktors, un vakara savu auto varéjam novietot tira stav-
vieta,” stasta kada Berzpils 50 majas iedzivotaja.

Zvans automatiskaja atbildetaja vestija, ka Balvu novada
domes darbinieki redzeti darba laika kartojam autovaditaju
tiesibas un apmeklgjot frizétavu. Zvanitaja uztraucas, vai
$is stundas vini atstrada, jo algu tacu sanem no nodoklu

Hallo!

maksataju naudas?!

un jagaida pavasaris. “Varbut jaiet pie psihologa, lai
nomierina?” pensionare smaidot uzdeva jautajumu pati sev.

“Pasakiet paldies ziedu veikalu darbiniecém, kuras rtip€jas,

lai jau tagad mums btitu pieejami pavasara ziedi - narcises
un tulpes. Parasti tas sanémam tikai uz martu. Nu tas atvestas
jau meénesi agrak - laikam ar domu, ka tuvojas Valentindiena,”
pardomas dalas kads gados vecaks balvenietis.

Kada lasitaja iegriezas redakcija, lai pastdzetos par augs-
tajiem apkures rékiniem Balvos. Vina gan uzreiz piebilda, ka
ienakusi tapat vien paz€loties, jo saprot, ka neko izmainit nevar

Redakciju apmekl&ja balvenietis Aivars Lukumietis, kur$
bija neapmierinats ar Valsts socialas apdroSinasSanas
agentaras (VSAA) darbu. “Esmu invalids un man ieturéja
pensiju. Kade] tas notika, man izskaidroja, bet, manuprat,
tas viss ir pavirSibas de]. VSAA darbinieki vairakas reizes
teica, ka viss bus kartiba un pensiju sanemsu, tomer to jau
vairakus ménesSus neesmu sanémis. Tada attieksme nav
pienemama,” parliecinats balvenietis.
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Jutas vajadzigi sabiedribai

Labklajibas ministrija sadarbiba ar
Latvijas Neredzigo biedribu lidz 2013.gada
31.augustam isteno Eiropas Sociala fonda
un Latvijas valsts finanséta projekta Nr.
1DP/1.4.1.2.2./09/IPIA/NVA/002 “Socialas
rehabilitacijas pakalpojumu attistiba per-
sonam ar redzes traucéjumiem Latvija”
motivacijas un socialas rehabilitacijas
programmas.

Projekta Balvu teritorialas organizacijas
vietéja koordinatore INETA STOKNE stasta, ka
merkgrupas klientiem vispirms piedava iepa-
zities ar visam aktivitatém, pirms izdarit izveli
par labu vienai vai otrai: “Ja sarunas laika jutu,
ka cilveki izrada interesi, aicinu darboties tiesi
taja aktivitate.” Vina laipni aicina piebiedroties
ikvienu, kam ir redzes traucéjumi, zvanot pa
talruni 4521682 vai nakot uz muizu Balvos,
Brivibasiela 47, 49.kabinetu. Pavisam ir Sadas
aktivitates: saskarsmes un radosas pasizteiksmes
iemanu apguve —dzeja un teatris, deja un kus-
tiba, muzika; paSaprupes iemanu apguve —
majamatnieciba; fiziska un intelektuala darba
pamatprasmju apguve —intelektuala un radosa
personibas attistiba caur vizualas, dekorativas
un lietiSkas makslas elementu apgtisanu; pasap-
riipes iemanu apguve — édienu gatavoSana,
pasniegSana, galda kulttra; pielagoto sporta
aktivitaSu apguve — peldéSana; saskarsmes un
rado3as pasizteiksmes iemanu apguve; fiziska
un intelektuala darba pamatprasmju apguve —
anglu valoda; psihologiskas adaptacijas treninu
nodarbibas. LStokne priecajas par izdarito pro-
jekta gaita - ir bijusi daudzi pieredzes apmainas
braucieni uz Rezeknes, Liepajas, Ventspils terito-
rialajam organizacijam, Rigas rehabilitacijas
centru. Uznemti ciemini no Jurmalas, Rigas,
Cesim, Jekabpils un citam vietam. “Cieminiem
radam iestudétos uzvedumus, makslas izstades,
gatavojam eédienus un klajam galdus, rikojam
diskusijas, jo tikai kopiga procesa var iemacities
saprast, ka jebkurs darbs ir svarigs, pat visma-
zakais. Mes jutamies vajadzigi sabiedribai, un
tas ir vissvarigakais. Jebkuru aktivitati vada
savas jomas profesionali,” saka LStokne.

Teatra aktivitates vada teatra rezisore VAIRA
RESNE. Vinas vadiba iestudeéti tris uzvedumi -
“Redzeét ar sirdi” (2010.g.), “Bégsana uz Egipti”
(2011.g.) un “Baltas gramatas stasti” (2012.g.).
Vina So projektu uzskata par Joti veiksmigu, jo
dalibnieki ir daudz ieguvusi. “Kad naca pieda-
vajums stradat ar cilvékiem ar ipaSam vajadzi-
bam - konkréti Neredzigo biedribas parstavjiem,

nezinaju, cik Sis darbs var buit augligs. Teatrim
ir ipaSas prasibas - cilvékam jabtut daudz patie-
sakam, neka més médzam but dzive,” uzskata
V.Resne. Vina stasta, ka darbs izverties parstei-
dzosi interesants. “Apguvam mums iespejamos
aktiermeistaribas vingrinajumus. Lastju daudzus
un dazadus tekstus, lidz dalibnieki pasi izvelgjas,
kas katram tuvaks sirdij. Ta ka neredzigam cilve-
kam ir problémas ar parvietoSanos telpa, izrades
veidojam ka literaras kompozicijas. Izrades teks-
tus dalibnieki macijas ar apbrinojamu centibu,”
stasta V.Resne. Iestud@tas tris izrades vairakas
reizes paraditas skatitajiem Balvos, Viksna,
Naudaskalna, Riga. “Ja sakuma atbaidija vards
‘teatris’,- sak’, kas nu mes par aktieriem, tagad
attieksme ir mainijusies. Dalibnieki ir kluvusi
daudz drosaki, nebaidas runat auditorijas
prieksa, labakas kluvusas komunikacijas sp€jas,
vini drosi izsaka savu viedokli un uzdod
jautajumus. Vini ir iemacijusies runat dzeju un
prozu. Ja cilveks ir atverts pasaulei un patiess,
vins daudz var dot citiem, ari skatitajiem. Ko-
lektiva vecaka dalibniece, 80-gadniece, uz no-
darbibam brauc no Gulbenes. Vina ir 1.grupas
redzes invalide. Kad iedomajos, ka pilnigi
neredzigs cilveks dzivo viens pats un ar visu tiek
gala - sgj, rave darzu, novac razu un patstavigi
tiek gala ar ikdienas darbiem, atrod laiku braukt
uz teatra nodarbibam, ir gaiSa un prieciga
noskanojuma, tad Skiet, ka cilveks spgj loti
daudz, un mes biezi satraucamies par nevaja-
dzigiem sikumiem,” saka V.Resne.

Divus gadus ka pavadone - asistente pro-
jekta darbojas LIGITA KACENA. Vinas piena-
kums ir palidzét un atbalstit klientus jauno
prasmju apgisanas procesa. Vina uzskata, ka
ir ieguve€ja, jo Saja laika satikusi daudzus dzives
pieredzes bagatus cilvekus, jaukus nodarbibu
vaditajus un sevi pilnveidojusi. “Esmu iema-
cijusiesizprast cilvekus, kas slimibas un dazadu
apstaklu sakritibas de] ir zaudéjusi So dargo
manu. Uzskatu, ka projekta meérkis ir, lai ikviens
sabiedribas loceklis, neatkarigi no dzimuma,
vecuma, invaliditates grupas un citiem fakto-
riem, apgtstot un pilnveidojot daZadas pras-
mes, celtu dzives kvalitati un ieklautos darba
tirgn,” saka L.Kacéna. Vina stasta, ka tas ir Joti
daZadas, interesantas, daudzpusigas un izzi-
nosas prasmes sevis pilnveidoSanai. Projekta
darbinieki pauZ prieku par tiem, kuri neséz
majas un negauzas, ka viss ir slikti, bet nak un
darbojas nodarbibas, kas viniem interesé. Tajas
vini ne tikai apgust interesantas témas, bet ar1
satiekas ar citiem mérkgrupas Klientiem, kuriem

ir lidzigas problémas, aprunajas, dalas pieredze
vai vienkarsi priecajas par kopigu darboSanos.
leraugot izstades izliktos klientu darbus, daudzi
nespéj noticet, ka kaut ko tik skaistu makslas
nodarbibas var izveidot cilveks ar redzes probleé-
mam. Projekta aktivitatés vini iemacas gan da-
Zadas literaras kompozicijas, gan prot noformét
galdus, gan no minimalam izejvielam paga-
tavot un pasniegt édienu ka labakajos resto-
ranos, var uzlabot savu veselibu, apmeklejot
Balvu peldbaseinu. “Man ir gandarijums par
projekta paveikto un uzskatu, ka iesaktais darbs
irjaturpina,” neSaubas L.Kacéna.

Vizualas makslas nodarbibu mérkis ir sekmeét
jaunu prasmju, iemanu un zinaSanu apguvi
personam ar redzes trauc€jumiem, veicinat
dzives kvalitates celSanos un iekJauSanos sabied-
1iba. Makslas nodarbibu vaditaja OLGA RECE
stasta, ka dalibnieki sakuma jutusies nedrosi,
tacu ar katru nodarbibu reizi interese palielina-
jusies. “Dalibnieki praktiski iemacijas pielietot
vairakus dekorativas makslas panémienus
rotajumu un telpu noformé&juma veidosSana,
iepazina dazadu materialu pielietoSanas
iespejas, apguva vairakas makslas tehnikas.
Nodarbibu laika uzlabojas komunikacijas pras-
mes, attistijas rado$as sp&jas un uzlabojas pasap-
zina. Bija gandarijums par paSu darinatajiem
darbiem, un $is prasmes varées pielietot ari turp-
mak,” atzist O.Rece.

Anglu valodas nodarbibu vaditaja LASMA
AUGSTKALNE, sakot stradat projekta, lasija
visu pieejamo literattiru par saskarsmi ar $is
grupas cilvekiem: “Palavos uz savu intuiciju
un dotibam. IedroSinaja koordinatore Ineta
Stokne. Mums viss izdevas! Cilveki ir citigi, caur
anglu valodu esam izzinajusi dazadas dzives
nianses. Mes runajam, klausamies, atkartojam.”

Edienu gatavoSanu, pasniegSanu un galda
kultiiru maca DZIDRA SERMUKSA. “Strada-
jam péc noteiktam programmam. Produktus
piegada veikals “Maxima”. Apglistam édienu
gatavoSanas pamatiemanas, to izrotaSanu, ser-
veéjam galdus, degustéjam. Pieméram, vienam
patik gatavot saldos edienus, citiem - salatus
vai otros edienus. Par to prieks,” saka Dz.Ser-
miikSa.

Pateicoties projektam, daudzi cilveki
ieguvusi dzivesprieku, jo ta aktivitates mazina
socialas atstumtibas riska grupas — cilveku ar
redzes traucéjumiem - socialo izolétibu, sekmé
$is meérkgrupas izglitibas un nodarbinatibas
limena paaugstinasanos nakotne.

* Apmaksats

_EGULDLIUMS TAVA FAKOTNE®  + Baltinavas novada

24. janvara sédes lémumi
Apstiprina budzetu

Nemot véra novada domes FinansSu
komitejas $1 gada 16.janvara sédes
atzinumu, apstiprinaja saistoSos
noteikumus “Par Baltinavas novada
budZetu 2013.gadam”.

Lemj par ilgtspéjigas
attistibas stratégiju

Apstiprinaja novada ilgtspejigas attis-
tibas stratégijas 2030.gadam pirmo redak-
ciju ka galigo. Tapat apstiprinaja novada
teritorijas planojuma 2013. - 2025. gadam
galigajo redakciju. Noteica terminu no $1
gada 30.janvara lidz 20.februarim, kura
laika interesenti var iepazities ar Baltinavas
novada teritorijas planojuma 2013. -
2025.gadam galigo redakciju. Pazinoju-
mus publiskos Baltinavas novada pasval-
dibas majas lapa www.baltinava.lv un
pasvaldibas informativaja izdevuma
“Baltinavas Vestis”.

Palielina amata slodzi

Izdarija grozijumu “Baltinavas pirms-
skolas izglitibas iestades Administracijas
un tehnisko darbinieku amata vienibu
un amatalgu saraksta 2013.gadam”,
nosakot ar $1 gada 1.februari vienu
amata slodzi Baltinavas pirmsskolas
izglitibas iestades skolotaja amatam.
Izdara izmainas

Ieveleja Antru KeiSu un Inaru Dauksti
Baltinavas novada domes Finansu
komitejas sastava.

Izsaka atzinibu

Noleéma pasniegt Baltinavas novada
domes Atzinibas rakstu Baltinavas
Kristigas specialas internatpamatskolas
skolotajai Emilijai KeiSai sakara ar 50
gadu jubileju, izsakot atzinibu par vinas
ilggadigo darbu Baltinavas Kristigas
specialas internatpamatskolas skolenu
izglitoSana, ka ari par ieguldijumu
Baltinavas Kristigas specialas
internatpamatskolas un Baltinavas
novada kulttiras dzives bagatinasana.
Atzinibas rakstu pasniegs ari Baltinavas
Kristigas specialas internatpamatskolas
skolotajai Inarai KaSai sakara ar 55 gadu
jubileju, izsakot atzinibu par vinas ilgga-
deju profesionalu darbu un nesavtigu
ieguldijumu kristigo vertibu un skolas
teéla popularizéSana.

Pagarina zemes nomu

Pagarinaja Irinas Cabules 0,2 ha zemes
nomas terminu uz pieciem gadiem —lidz
2017.gada 31.decembrim.

Atdala zemes vienibas

Atlava Vladimiram Petrovam no ne-
kustama ipaSuma “Vilumi” atdalit
zemes vienibu 1,7 ha platiba un tai
piesSkirt nosaukumu “ViJumi 1”.
Atdalitajai zemes vienibai “Vilumi 1”
noteica zemes lietoSanas merki - zeme,
uz kuras galvena saimnieciska darbiba
ir lauksaimnieciba.

Zeme paliek pasvaldibai

Izbeidza Aloizam KeiSam piederosas
zemes 2 ha platiba lietoSanas tiesibas.
So platibu ieskaitija pa$valdibai
piekritigajas zemeés.

PieSkir nosaukumu

PieSkira Jana Lo¢mela nekustamajam
ipaSumam nosaukumu “Paegles”. Pieski-
ra Valentinas MeZales nekustamajam
ipaSumam nosaukumu “Liepséta”.
Atbalsta motosportu

PieSkira motoklubam “Grifs”
finansialu atbalstu Ls 100 apmeéra
Latvijas cempionata ziemas motokrosa
rikoSanai.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Baltinavas vidusskola aicina!

12. klase -
trispadsmit
jauniesi bas

Zetonu vakara
uzmanibas 1
centra!
Dana, Elina, ||
Inese, Rita, |;
Helmuts, Maris,
Kaspars,
Edgars, Reinis,
Austris, Edgars,
Edgars, Arvis.
Lai Jums

Skola Sodien

Zinibu dien3, sakot 2012./2013. macibu gadu, pie skolas
pacelts Latgales karogs. Baltinavas katolu draudzes pravests
Ivars Vigulis iesvetija Latgales karogu un jaunas skolas
nosaukuma plaksnes latviski un latgaliski.

Baltinavas vidusskolas skoléni veiksmigi piedalas
starpnovadu, regiona un valsts macibu priek§metu
olimpiades. Novada pasvaldiba préeme skolenus - olimpiazu
godalgoto vietu ieguvéjus.

Katru gadu skola norit konkurss starp klasu kolektiviem
par lielako klases vidgjas atzimes pieaugumu. Noslédzot
1.semestri, vidusskolas grupa uzvaréja 12. klase, pamatskolas
grupa - 9. klase.

Saja macibu gada pirmo reizi skola notika ari individuals
konkurss par augstako vidéjo atzimi. Ziemassvétkos pazinoja
uzvaretajus 1.semestri: pamatskolas grupa uzvaretaja ir lluta
Keisa (5.klase), vidusskolas grupa - Beate Graudumniece
(10. Klase).

Skola darbojas daudzi intere$u izglitibas pulcini- vizualas
makslas, floristikas, auSanas, sporta (vairakas grupas),
mazpulks, Bibeles pulcins, ansamblis “Vermelite”, sakum-
skolas un pamatskolas klasu kori, tris tautu deju kolektivi,
pulcins “Latgola - zeme, tauta, volida”.

Skolas sportisti priecé ar saviem sasniegumiem ari 3aja
macibu gada. Balvu novada atklatajas sacensibas Baltinavas
vidusskolai - 1. vieta A jaunieSiem basketbola un volejbola,
“Lases” kausa volejbola 1. posma, C meiteném basketbola,
2.vieta - B zéniem futbola, A jauniesiem futbola un telpu
futbola, B zéniem vieglatlétika, A jaunietém basketbola un
“Lases” kausa volejbola 1. posma, B meiteném basketbola,
3.vieta- Bmeiteném vieglatletika, A jaunietém un C meiteném
volejbola. B grupas meitenes izcinijusas 2. vietu Latgales
regiona volejbola!

Kop3 macibu gada sakuma ikdienas macibu darbu
papildina daudzi arpusklases pasakumi, svétki un citas
aktivitates — rudens dabas kompoziciju izstade, droSibas
dienas skola, ES projektu atverta diena, rudens velobrauciens,
Dzejas dienas, pargajieni un macibu ekskursijas, Skolotaju
diena, Martindienas pasakums kopa ar Upites pamatskolas
etnografisko ansambli, LacpléSa dienas lapu gajiens un
tikSanas ar Rézeknes Valsts robeZsardzes koledZas robez-
sargiem, viru speka speles, 18.novembra - Latvijas valsts
proklamésanas gadadienas svétki, Adventes svecites
iedegSanas svetki, Ziemassvetku tirdzins, Svétas Mises skolas
kapela, Ziemassvetki, vizualas makslas skolotaju starpnovadu
seminars, sakumskolénu “jautrie starti”, Projektu nedéla un
citas aktivitates.

Edgars Pundurs (12. klase) radoSo darbu konkursa “Mana
Kka valsts prezidenta uzruna valsts svétkos” bija starp labaka-
jiem valsti un piedalijas apbalvoSanas pasakuma Riga. Edgara
uzruna 18. novembra valsts svétkos publicéta ari “Vaduguni”.

Novembri Baltinavas vidusskolas tekstilmakslas (auSanas)
pulcins Riga, Kultarizglitibas un nemateriala mantojuma
centra prezenteja savu darboSanos un veikumu Abrenes tautas
térpa atdzimsanas aktivitates.

Skoléni paplasina savu redzesloku, braucot macibu
ekskursijas. Piemeéram, janvari 2.- 4. klasu skoléni apmekléja
Rigu. Braucienu finanseja Eiropas Savienibas informacijas
centrs Riga, un bérni apmekl&ja Eiropas maju. Skoleéni
uzzinaja jaunus faktus par Eiropas Savienibu, aktivi piedalijas
konkursos, noskatijas multfilmas un sanéma davanas.

Skolas meitenes janvari kaiminskolas (Baltinavas KSIP)
organizetaja “Netradicionalas modes skate - 2013”
demonstréja savas kolekcijas - “Masina-krasina”, “Krekla
burviba”, “Ziedu darza” un “Nakts noslepums”.

2013. gada skola isteno Sorosa fonda - Latvija projektu
“PaaudZu centra izveide Baltinavas novada. Ikviens jebkuras
paaudzes baltinavietis aicinats darboties kada no 11 projekta
darbnicam.

tikSanas priekSvakara!

BaltinavieSu balsis skan Kurzemé. DziedoSie bérni un
jauniedi ir Baltinavas vidusskolas vizitkarte. Baltinavas
vidusskolas jauktais koris 2012. gada maija Saldu
piedalijas Il Latvijas skolu jaukto koru salidojuma “Més
lidosim!”. MUségjie turp devas ar savu dziesmas spéku, ar
skolas un Latgales karogu.

¥ | §F
Masdienu tehnologijas macibu procesa. Interesantak
apgit fiziku, kimiju, matematiku un biologiju palidz
moderns aprikojums, jaunakas tehnologijas un macibu
lidzekli.

Dross sava Latvija! Liga un Kristine no 8.klases,
piedaloties valsti izsludinataja foto konkursa, aicinaja talka
skolasbiedrus un pat Valsts RobeZsardzes Vilakas
parvaldes Punduru nodalas robezsargus. Sirsnigs paldies
par atsaucibu! BaltinavieSu foto ar dro8i apsargatu Latvijas
konturu bija starp valsti labakajiem konkursa darbiem, un
meitenes Riga tika apbalvotas.

4 ' | -
Baltinavas novada “Ciemu stastu” prezentacija. Skola
turpinas darbs, izzinot dzimta novada ciemu vésturi un
cilvéku liktenstastus.

Ir atkal klat februara otra sestdiena, un Baltinavas vidusskola
aicina uz Zetonu vakaru — absolventu salidojumu. Sveiciens
svétkos 12. klasei, visiem skoléniem, absolventiem, skolotajiem
un skolas tehniskajiem darbiniekiem, vecakiem, draugiem un
sadarbibas partneriem, visiem baltinavieSiem - tuviem un taliem!
Si lappuse ar skolas $odienas fotomirkliem ir sveiciens misu

IMANTS SLISANS,

Baltinavas vidusskolas direktors
Svétkos busim kopa 9. februari plkst. 17.00 Baltinavas
kultdras nama un turpinajuma skolas telpas. Laipni ludzam!

Dzimst idejas Paaudzu centra darbam. 14.janvari skola
pulcéjas dazadu paaudzu baltinaviesi, lai iepazitos ar
skola istenojamo projektu “Paaudzu centra izveide Balti-
navas novada”. Sakot projekta darbu, savus priekSlikumus

jauniedu deju kolektivs gatavojas lielajiem Dziesmu un
deju svetkiem Riga Si gada vasara.

B -~

Ja esi Iatgalits! Baltinavie$i Mikela BukSa 100-gades
pasakuma - pie novadniekam tikko atklata pieminekla
Skilbénu pagasta PleSova.

Dzejas pécpusdiena ar Albertu Loémeli. Rudens
tradicionali ir Dzejas dienu laiks. 26. oktobri skola notika
dzejas pécpusdiena kopa ar dzejnieku Albertu Loémeli.
Novadnieku sveica 75 gadu jubileja. Vin$ ir Baltinavas
vidusskolas 1956. gada absolvents, skolas himnas
“Baltinava” vardu autors.

Atbildigais par lappusi - IMANTS SLISANS, talr.: 26522144,
e-pasts: baltinava-vsk@inbox.lv; fotografijas no Baltinavas
v-skolas un Vilhelma Laganovska personiga arhiva
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Uz pasa adas

Kapéc vina ir tik sprauna

Pensionétajai skolotajai NATA-
LIJAI ZDANOVICAI rit 97. maza
gads. Vinas sapnis ir sagaidit simto
gadadienu. Ar pensionari ir viegli un
interesanti sarunaties. Vinai jopro-
jam ir laba dzirde un ass prats. Der
ieklausities atzinas, ko Natalijas
kundze parbaudijusi uz pasas adas
un atzinusi par labu esam. Vina pauz
dzivesgudru pieredzi, kas palidz
nostiprinat veselibu.

Esmu piezvanijusi pie kada dzivokla
KriSjanu pagasta centra. Aiz durvim at-
skan strauji soli, un saimniece, pat nepa-
jautajusi, kas tur ir, jau padod labdienu!
Auguma sika, bet gaita spridziga un asa
- tas pamanams uzreiz, tiekoties ar Nata-
liju Zdanovicu. Interese jautajums, kur
vina gast energiju un dzivesprieku sava
cienijamaja vecuma? Pensionarei péc
varda kabata nav jamekleé.

Aprupetaja turpat
kaiminos

Natalija dzivo viena daudzdzivoklu
nama dzivokli pagasta centra. Tacu
vinu regulari apciemo aprupétaja,
turpat kaiminos dzivojosa Sanita Sinele.
Natalijas kundze atklaj, ka kaiminiene
vinai palidz piegadat partiku, atnes ari
labu akas tideni, péc vajadzibas izmazga
velu, reizi nedela ripigi uzkopj dzivokli.
Ar kaiminienes atbalstu un palidzibu
pensionare ari vannojas. Vasara Sanita
palidz darza darbos. Savu apriipétaju
Natalija Zdanovica raksturo sadi: “Vina
ir sirsniga, taktiska, pienakumu izpilde
noteikta un ari saprotoSa. Ar Sanitu Joti
labi saprotos.”

Edienu gatavo pati

Edienreizes pensionéta skolotaja gata-
vo pati. Vina priekSroku dod saknu
eédieniem — burkaniem un bietém.
Veikala labprat iegadajas auglus - man-
darinus, citronus, greipfratus. Lieto arl
graudaugu parslas un piena produktus.
Pensionare neizvairas no galas, tatu
kategoriski atsakas no desam un tamli-
dzigiem veikala nopérkamiem izstrada-
jumiem.

Dzives principi

Lak, kadus dzives principus ievéro
Natalija Zdanovica, kas, péc vinas atzi-
numa, ikvienu cilvéku sp&j uzturét pie
labas veselibas. Uzskatamakais piemeérs
tam ir vina pati.

Labs noskanojums. Neapstridami,
ka visiem cilvekiem veselibas pamata ir
labs noskanojums vispirms pasam pret
sevi, tatu arl pret lidzcilvekiem un
vispar pret ikdienas dzivi.

Dakteru padomi. Der ievérot
dakteru ieteikumus un padomus, tacu
saprata robezas. Dakteri man ir pieko-
dinajusi laikus iet gulét un labi
izgul@ties. Tas nozimé — bez pamosanas
nakti. Pati pedéja laika gan gulu ne
visai labi. Gulamtelpa temperatarai
jabut 16- 18 gradi, un, pirms doties
pie miera, telpu vajag censties
izvédinat arl ziemas laika. Vajag
ieklausities dakteru ieteikumos, tacu
censties tos papildinat ar saviem -
praksé parbauditiem padomiem.

Edienreizu laiks. Otrs svarigs
dienas reZima punkts man ir édienreizu

Aktiva pensionare. Natalijai Zdanovicai katru dienu ir par ko domat, pierakstit
vai atceréties. Vina priecajas par lidzcilvékiem, kuri vinu atceras un apciemo,
un pati ir interesanta sarunbiedre.

laiks. Pirmas brokastis man ir pulksten
8 norita. Tad edu kaut ko nopietnaku,
piemeéram, varitus kartupelus vai
saknaugus, citreiz piena putru vai grau-
du parslu biezputru. Pulksten 11 ieturu
otras brokastis. Kad pienak pulksten
divi diena, pusdienoju. Ta ir kartiga
edienreize, kura ietilpst ari gala un
saknaugi. Vakarinoju ne velak par
piekto pécpusdienas stundu. Uzédu
kadu sviestmaizi, auglus vai piena putru.
Pirms gulétieSanas vairak neédu. Ja lieto
zales, tas jaienem tieSi tada veida, ka
noteicis arsts. leturu maltites Cetras reizes
diena un dienas laika izdzeru 3 - 4 tab-
letes. Lietoju medikamentus asinsspie-
dienam, redzes uzlabosanai, asinsrites
veicinaSanai, lai kajas neveidotos
trombi. Katru dienu sekoju lidzi savai
passajutai un bez vajadzibas tabletes
nedzeru. Esmu parliecinata, ka ar zalem
aizrauties nevajag.

Kustibas. Eju ara un staigaju katru
dienu.Vasara izstaigajos jau agri norita,
kamer gaiss ir tirs un spirdzinoss. Ja labi
jutos, apeju vairakus rinkus ap maju,
péc tam aizeju uz lejasveikalu, paska-
tos, ka tek upite tideni, noskaitu kadu
dzejoli un esmu pacilata. Ari ziema eju
lauka un regulari izstaigajos.

Zalu tejas. Dabiskas zalites t€jas
gatavoSanai iegadajos TilZas aptieka.
VisbieZak gatavoju melisas t&ju, jo ta
man palidz labak aizmigt. Citreiz
uzvaru kumeliSu vai piparmétru teju.

Gripas laika. Protams, baidos
saslimt ar gripu, tacu pagaidam nekadus
pretgripas medikamentus nelietoju.
Domaju, tas nav vajadzigs. Galvenais,
ka jau teicu - kustibas, svaigs gaiss un
labs garastavoklis. Ik dienu svaiga gaisa
pavadu ne mazak ka stundu.

Literatara. Lasu padomus un ietei-
kumus, ka cilvékam vajag darboties ar
savu kermeni. Augumu vajag turét tais-
nu vertikala virziena. Dienas laika mes
daudz séZam, un mugurkauls salikst,
saisinas pat lidz diviem centimetriem,
tade] cilvekam jacenSas izstaipities,
atgiut lokanibu un mugurkaulu pastiept
garaku. Daudz staigaju, un mugura
man pa to laiku pastiepjas.

Fantazijas. Sadarbojos ar vietéja

tautas nama darbiniekiem un vinu
gatavotajas programmas ielieku ari savu
izteli un tekstus. Tas man rada lielu
prieku. Man loti patik skaitit dzejolus.
Gribgju ari laikrakstam uzrakstit dzejoli
par to, ka Latvija kepurojas ara no
krizes. Salidzinaju to ar dzérvenu purva
apmaldijuSos ogotaju, kurs tic, ka atra-
dis izeju ar visu smago ogu nastu
mugura. Ari Latvijas iedzivotaji tic, ka
krizi uzvarées un dzivosim labak. (Na-
talija izteiksmigi noskaita paSsaceréto
dzejoli.)

Pieraksti. Man ir pasliktinajusies
redze, ta ir vaja un tapéc rada proble-
mas, tacu es tik un ta rakstu pierakstus
burtnica. Lai burti izdotos daudzmaz
viena rinda, velku lidzi ar pirkstu. Man
nepatik, ka jaunie cilveki tagad runa
parak moderni - bez lidzskaniem. Es
pievérSu uzmanibu pareizai vardu
lietoSanai. JaunieSi kustina lapas,
murmina vardus, un es nevaru skaidri
saprast, ko vini saka. Un tad vini do-
ma, ka es nedzirdu, bet ta nav taisniba,
dzirde man ir loti laba.

Radio. Man nav televizora un par
to tikai priecajas. Nevajag lieki bojat
acis. Toties daudz klausos radio un tada
veida uzzinu visus jaunumus, un esmu
lietas kursa par notikumiem. Dienas
aizrit atri, un garlaicibai tur nav vietas.
Nedaudz skumjakas un garakas man ir
tikai ziemas novakaru stundas. Tad
priecajos par aprupetajas vai draudze-
nes apciemojumiem.

Pilsetas vilinajums. Man ir velme
noklit un pastaigat pa Balviem, tad pie
viena varétu salabot ari brilles. Labi
apzinos, ka viena pati tik talu doties
nedrikstu. Sadu braucienu jau biju izmé-
ginajusi. Staigajot pa pilsétas ielam,
diemZel sagriezas galva un gandriz vai
pazaud@ju orientaciju un apmaldijos.
Tagad labi apzinos, ka vienai bez pa-
vadona staigat pa Balviem nevajadzetu.
Batu prieciga, ja atrastos tads lidzbrau-
cgjs, kas veltitu man laiku un es noklatu
cita vide starp sveSiem cilvekiem.

Sapnis. Mans lielakais sapnis tagad
ir sagaidit sava miiZza simtgadi. 1.au-
gusta paliks 97 gadi, un cik tad vairs
talu lidz apalam simtam. Jatic, ka tas
izdosies!

Foto - M.Sprudzane

Iespéija

Skrinings sirds veselibas parbaudei

Balvu Valsts gimnazijas medmasa Liga Lapse
informé, ka Balvu gimnazija ir starp tam 25 Latvijas
skolam, kur iespéjams veikt sirds un asinsvadu
sistémas agrinu diagnostiku. So iespéju piedava ne
tikai skolas audzékniem un darbiniekiem, bet ari
citiem iedzivotajiem.

Skrinings ir vienkarsa izmekleéSanas metode, ar kuras
palidzibu iesp&jams agrini atrast saslimSanas, pirms tas
veselibai radijuSas nopietnas problémas. Savlaikus atklajot
slimibu, var noverst tas talaku attistibu,jo daudzreiz
cilvekam pietiek tikai ar izmainam dzivesveida vai uztura
lietoSana.

Sirds veselibas parbaudi piedava “Data Pro Grupa”
sadarbiba ar Rigas Stradina universitati, LU Kardiologijas
institttu un Bernu kliniskas universitates slimnicu. Izmek-
lejums ir salidzinosi vienkarss. Sirds veselibas skrininga
procediira ar specialu aparatu - elektrokardiografu - cil-
vekam izdara tris mérijumus. Pieraksta sirdsdarbibu pirms
slodzes, péc tam ar aizturétu elpu un treSo — péc slodzes.
Procediira nav sarezgita. Pacients apgulas, medmasa sirds
rajona pievieno aparatinu un elektrokardiografs pieraksta
merijumu. Medmasa atzist, ka dazkart pacientiem visgra-
tak ir izdarit otro meérijumu - ar aizturetu elpu, jo elpa
jaaiztur aptuveni 25-30 sekundes, un ne visi to spej. Lai
pierakstitu treSo merijumu, pacientam vispirms javeic
aktivas kustibas, pieméram, pietupienus.

Sirds veselibas skrinings, ka informé medmasa Lapse,
nebs lietderigs iedzivotajiem, kuriem jau ir konstatéta
kada sirds vai asinsvadu saslimSana, veikti izmekl&jumi
un nozimeéta arstésana. Procediira bus lietderiga cilveékiem,
kuri nestidzas par sirds problémam, bet velas sanemt sirds
veselibas skrininga rekomendgjosu sledzienu.

Skrinings ir maksas pakalpojums. Péc ta veik3anas
pacients sava e-pasta sanem rekinu, ko var izdrukat un
péc tam apmaksat internetbanka vai ari apmekléjot kon-
krétu banku. Par So pakalpojumu jamaksa 3,63 lati (ar
PVN). Péec rekina apmaksas e-pasta pienak informacija
par procediiras rezultatiem. Skrinings norada uz vajadzibu
izdarit papildus veselibas parbaudes, ja konstatétas novir-
Zes N0 normas.

Gatava izdarit mérijumus. Balvu Valsts gimnazijas
medmasa Liga Lapse ir gatava veikt sirds veselibas
skrininga meérijumus.
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Isuma

Doma par mobilajam izbraukuma
brigadem

Balvu Sociala dienesta vaditaja Anita Petrova atklaj, ka
Sogad dienesta darba varétu but tads jauninajums ka
mobilo izbraukuma brigazu organizéSana. Iecere radusies,
nemot veéra lauku iedzivotaju izteikumus, ka pagastos
daudziem nav iespeju sanemt Joti vajadzigus sadzives
pakalpojumus, piemeéram, izmazgat velu, apgriezt matus
un tamlidzigi. Ari socialajiem darbiniekiem bieZi vien
pietrukst atbalsta un ir vélme iedzivotaju laba izmantot
psihologa, sociala pedagoga vai logopéda palidzibu. Par
to tiek domats, un ir iecere kopa ar pagastu parvaldem
situaciju uzlabot. Iespéjams, Sogad varetu rikot izbrau-
cienus uz lauku pagastiem kopa ar dazadiem specialistiem.
Komanda brauktu ari daZadi specialisti, socialie darbinieki,
varbit pat frizieris un tamlidzigi, kuri sniegtu konsultacijas,
lietiSku informaciju un ari praktisku palidzibu pagasta
iedzivotajiem.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Ekspresintervija

Nespétu iztikt bez cilvekiem

Foto - no personiga arhiva

KRISTINE ANTONOVA, BVG skolniece, viena no
“Jauniesu gada balva 2012” laureatém

Kapeéc mili savu pilsetu?

-Tapéc, ka te zale ir zalaka un debesis zilakas, bet
galvenokart tapéc, ka te ir manas majas.

Ko gribetu novelet savai pilsetai tas 85.dzim-
Sanas diena?

-Gudru, radosu un smaidigu cilvéku pilnas ielas!

Kada bija Tava pirma doma, kad uzzinaji, ka
esi nomineta Jauniesu gada balvas sanemsanai?

-Biju loti prieciga un pateiciga, lai ari neuzskatu, ka esmu
paveikusi ko vairak neka citi aktivie jauniesi. Vienmer ir
patikami justies novertetam.

Kur novietoji sanemto balvu?

-Ta stav uz bufetes dzivojamaja istaba, lai kakis netiek
klat.

Kura bridi saprati, ka Tev patik rakstit?

-Kad pasai kluva interesanti lasit to, ko esmu uzrakstijusi.

Kas, Tavuprat, ir gristakais un kas patikamakais
Zurnalista darba?

-Visgratakais — rakstit pedéja bridi pirms nodosanas, ja
pavisam nav velesanas to darit. Vispatikamakais — dzirdet
labus vardus no cilvekiem, par kuriem esi rakstijis.

Kads ir Tavs dzives moto?

-Beigas vienmer viss ir labi, bet, ja nav labi, tad tas vel
nav beigas!

Kadas tris ipasibas sevi verte visaugstak?

-Merktiecibu, radoSumu, daudzpusibu.

Kuram cilvekam un kapec gribetu lidzinaties?

-Ja pasaulé bttu divi vienadi cilveki, ta batu daudz
garlaicigaka, tapéc nevelos nevienam lidzinaties.

Kura profesija Tev skiet visinteresantaka
pasaule?

-Cirka direktors, jo apkart ir daudz klaunu. Bet, ja
nopietni, visinteresantakas Skiet radosas profesijas — aktieris,
rezisors, dizaineris, makslinieks, ari zurnalists.

Kadas ipasibas cilvekos nepatik, kadas patik?

-Patik radosi un “traki” cilveki, kuri ir labsirdigi un atverti
visam jaunajam. Nepatik iedomigi ignas.

Ka parvari kiitrumu, ja kaut ko vajag, bet loti
negribas darit?

-Izdzeru kafiju un daru, kas jadara.

No ka visvairak baidies?

-No augstuma.

Ka atjauno spekus, kad jiities nogurusi?

-Visbiezak jatos nogurusi, ja neesmu kartigi izgulejusies,
tapec labakais risinajums ir miegs. BieZzi palidz ari kada
laba filma vai gramata, kas atjauno pozitivas energijas
krajumus.

Ka atbildetu uz jautajumu: “Vai glaze ir
pustuksa vai lidz pusei pilna?”

-Lidz pusei pilna.

Bez ka Tev butu visgrutak iztikt, ja noklatu uz
neapdzivotas salas?

-Nespétu iztikt bez cilvekiem.

Kuros briZos Tev acis sarieSas asaras?

-Kad kadam nopietni dara pari vai klajas loti smagi, bet
es nevaru palidzet; ari skatoties kadu skumju filmu vai
mizojot sipolus.

Kam Tu uztici savus visdzilakos noslepumus?

-Viena no manam lielakajam problémam, ka nevienam
nespeju atklat visu pilniba. Dazreiz médzu kaut ko uzticét
papiram, bet pédeéja laika - ari savam kakim Rasinam.

Ciemos pie pilsetas

s

-

Sagaidot Balvu 85 gadu jubileju, aizvaditas nedélas nogalé ciemos pie 32 pilsétas vienaudziem — cilvékiem,
kuri Sogad svin savu 85. dzim$anas dienu, ar davanam un sirsnigiem apsveikuma vardiem devas Balvu Bérnu
un jaunieSu centra vaditaja Olita Loseva, jaunieSu darba specialiste Inara Frolova un jauniesSi Kristine Antonova
un Janis Ceéis. Sveicot sirmgalvjus pilsétas svétkos, jauniesi veidoja videostastu, ko prezentés $o sestdien
pilsétas jubilejas pasakuma “Balvos SVIN”. Janis un Kristine neslépj, ka katra tikSanas ar garu un razigu miazu
nodzivojusajiem cilvékiem vinos raisija pozitivas emocijas un deva vielu pardomam, bet visvairak parsteidza
pensionari, kuri, neskatoties uz cienijamo vecumu, nav zaudéjusi dzivesprieku un turpina aktivu dzivesveidu,
stradajot darza, darbojoties ar bitem, apmekiéjot pasakumus. “Seviski interesanti bija klausities par kara
gados piedzivoto. Ta mums bija dziva véstures stunda. Protams, dazbrid parnéma skumjas, ciemojoties pie
tiem, kuriem klajas smagak veselibas problemu dél, tomér Saja nedélas nogalé nonacu pie secinajuma: lai
nodzivotu skaistu un ilgu mazu, nekad nedrikst apstaties!” parliecinata Kristine.

~

Dzimsanas dienu svin kopa ar
Latviju

Bijusi skolotaja DAILA LESKOVA ir ne tikai Balvu pilsetas
vienaudze, savu dzimsSanas dienu vina svin reizé ar Latvijas
valsti - 18. novembri. Si sakritiba Dailu darfjusi ipasu jau agra
bérniba. “Mamma stastija, ka dakteris, kur$ pienéma dzemdibas,
satiekot mis abas uz ielas, vienmeér saucis mani - jubilejnaja
barispa (jubilejas jaunkundze), jo atcer€jies, ka izsaukts uz
dzemdibam no svinibu galda,” atminas dalas sirmgalve. Dailai
palicis prata ari tas, cik krasni Balvos svinéta valsts dzimSanas
diena pirms kara: “Tolaik dzivojam Stekentava, svinibu diena
visa cela mala bija izgaismota ar degoSam ellas lampinam, ta
sauktajam ploskam, ar1 pilsetas centra majas greznoja spozu
lampinu virtenes.”

Ne mazak spilgtas atminas saistas ar kara gadiem, kad uguns
liesmas pilsétu parverta par lielu gruveSu kaudzi, kura neskartas
palikusas tikai tris baznicas un paris celtnes. Ta ka ari Dailas
vecaku majas vieta tolaik bija vien izdedZi, pirmos paris peckara
gadus vina pavadija Vilaka, bet Balvos atgriezas 1948. gada,
kad bija jau prec€jusies. Neraugoties uz to, ka dzimusi Vilaka,
Daila Balvus uzskata par savu pilsétu, jo te aizritéjusi vinas
bérnibas gadi un lielaka dala apzinata muiZa. Te piedzima déls,
velak mazmeita, bet pirms 13 gadiem sirmgalve kluva ari par
vecvecmaminu.

Dailas Leskovas darba muzs aizrit€jis Balvu pamatskola, kur
vairak neka 30 gadus vina macija biologiju un kimiju. Jautata,
ka izdodas aizvien izskatities un justies tik mozai, Daila godigi
atzist, ka nevar to izskaidrot: “Neviens miisu dzimta tik ilgi nav
dzivojis. Arl es neko 1paSu nedaru, lai saglabatu veselibu.
Dzivoju tapat ka visi — edu, kas patik, turklat man Joti garSo
saldumi. Iespéjams, saglabat labu formu palidz fiziskas
nodarbes? Vasaras ik dienu divus kilometrus braucu ar velosi-
pédu un stradaju darza.” Bet varbiit ilgu un veseligu maZu
palidzéja nodzivot jaunibas dienu sporta gaitas? Izradas, Daila
jauniba bijusi laba sportiste, studiju gados nodarbojusies ar
sporta vingroSanu un piedalijusies pat Vissavienibas sporta
svetkos Maskava 1947. gada.

DzimSanas diena savai pilsetai un visiem balvenieSiem Daila
novel: “Dzivojiet, stradajiet un nebrauciet projam! Esiet
optimisti un Balvu patrioti! Miliet savu pilsetu!” Pati budama
optimiste, vina iesaka: “Nevajag Skendeéties par nebuSanam,
palaujoties, ka kads cits visu izdaris miisu vieta. Arl paSiem kaut
kas jadod savai pilsétai!”

Kas var but labaks par dzivi pilséeta?!

ANNA JAUNZEMNIECE par balvenieti sevi sauc tikai kop$
2008. gada un neslépj, ka dzive pilseta vinai loti patik. Sirmgalve,
kura 28. februari svinés savu 85. dzim$anas dienu, joprojam
nav zaud@jusi ne dzivesprieku, ne optimismu.

Viss Annas maiZs aizritéjis dzimtaja Polokoru ciema, tagadéja
Lazdukalna pagasta. Tur vina izauga, apprecéjas un laida
pasaulé bérnus. Lémums parcelties uz pilsétu péc tik ilgiem,
lauku majas nodzivotiem gadiem naca bridi, kad sirmgalvei
Kluva aizvien griitak meérot talo celu lidz ciema veikalam. “Biju
palikusi gluzi viena, jo vairaku gadu laika nomira tévs, mate,
masa, virs un ari dels. Meita parcelas uz dzivi Anglija, bet abi
mazdeli jau labu laiku dzivo un strada Danija,” dzivesvietas
mainu pamato bijusi lazdukalniete.

Sirmgalve nekurn un nevar saprast, ka var nepatikt dzivot
pilseta?! “Ja ko vajag, aizej tik uz veikalu un panem, bet laukos
visu laiku jastrada!” smej dzivesprieciga pensionare. Balvos vinai
nav garlaicigi, jo uz dzivi vieglakos pilsétas apstaklos parcelusas
arl citas pazinas no dzimtas puses. “Vasaras visas kopa ejam
pastaigaties un paplapat tuveja skvera,” vienu no pedéja laika
izklaidem atklaj pensionare. Krietnu laiku Anna atlicina ar1

zurnalu un gramatu lasiSanai, jo televizora vinas dzivoklinav -
tas bojajot redzi, bet laba redze vajadziga adiSanai, kas lidz pat
pensijas gadiem bija Annas galvenais ienakumu avots, stradajot
apvieniba “Dailrade”. Arlvecumdienas sieviete nav zaudéjusi
pirkstu veiklibu, bet skapi viens pie otra krajas aizvien jauni
rakstainu cimdu pari. Bez skaistiem vilnas cimdiem un zekem
nav jastaiga ari abiem mazdéliem un tris mazmazbérniem.
Cieminu ieraSanos vinas dzivokli aizvaditaja nedélas nogale
Anna verte ka Joti pattkamu notikumu, kaut ari ne parsteigumu,
jo iepriekS sanémusi pieteikuma vestuli. Visvairak sirmgalvi
iepriecinajis sveicéju atzinums, ka Anna ir viena no dzives-
priecigakajam pilsetas vienaudzeém. “Tada esmu bijusi vienmer.
Savulaik kopa ar masu darbus darijam dziedadamas!” Savukart
pilsétai, ko tagad sauc par savam majam, jubilare novel: “Lai
visi balveniesi dzivo laimigi un vienmer ir ar dzivi apmierinati!”

Laimigi kopa sava pilseta

Si gada 21. jlija savu 85. dzim3anas dienu svinés balveniete
NADEZDA STVOLKOVA, kura no dzimta Mednu ciema Rugaju
novada uz Balviem parcélas kara beigu posma - 1945. gada.
Jubilare uzskata, ka vinai un gandriz 90 gadus vecajam viram
Aleksandram ir Joti paveicies, jo, nodzivojusi lauliba 63 gadus,
vini joprojam ir dzivi un kopa izbauda vecumdienas.

Pirmais, ko par péckara laiku, kad parcelas uz Balviem, atceras
Nadezda, ir pilniba nopostita pilséta. “Bija palikusas tikai tris
baznicas un “Turibas” maja. Viss parejais bija nodedzinats, ari
ebreju bodites, kuru pirms kara Balvos bija Joti daudz,” atminas
dalas sieviete. Vina labprat stasta, ka péckara gados pilséta
pamazam atdzima no pelniem — paradijas aizvien jaunas ekas,
uzcela jauno slimnicu, dzivojamos namus un citas celtnes. Viena
ritma ar aizvien vairak uzplaukstoSajiem Balviem rit&ja ari pasas
NadeZdas muZs. Kad 1950. gada, péc pieciem pilséta nodzivo-
tajiem gadiem, vinu bildinaja Aleksandrs, abi uzsaka buvet maju
Brivibas iela. “Dzivoklu rinda tolaik bija jagaida gadiem ilgi,”
savu lémumu paskaidro sirmgalve. Vélak paSu rokam uzceltaja
nama piedzima un uzauga divi vinu bérni, bet tagad Stvolkovu
dzimtas koks sazarojis vel kuplak - sagaiditi jau pirmie mazmaz-
beérni. Ari budami pensionari, sirmgalvji turpina aktivu dzives-
veidu - strada darza, aprupe 20 biSu saimes un aktivi apmekle
pasakumus.

Tapat ka sieva, ari Aleksandrs lepojas ar savu pilseétu, kur
nodzivojis visu muzu. Sirmgalvis gandarits, ka pec kara, kad
daudzi cinu biedri apmetas uz dzivi Vacija, nav pametis dzimto
pusi un atgriezies Balvos. Joprojam vins atceras savu pirmo
skolu, kas atradas netalu no pilsétas stadiona, un lepojas ar
pasarokam staditajiem bérziem tas apkartné. Katra vieta pilséta,
kur aizvadits notikumiem bagatais muZs, NadeZdai un
Aleksandram uzvédi milas atminas. Dzivesbiedri priecajas, ka
Sodien pilséta kluvusi vél skaistaka un sakoptaka, bet ipasi vinus
gandari jaunas pareizticigo baznicas buvnieciba. Tomer dazkart
Nadezdu parnem skumjas, jo jauniesi Saja sakoptaja pilséta
vairs nevar atrast darbu. “Ja agrak darba bija tik daudz, ka, pat
aizejot pensija, vel varé&ja stradat par apkopeju, tagad bezdarba
deél jauni cilveki brauc projam, daudzi nodzeras. Jauniesi nevelas
dibinat gimenes,” pardomas dalas sirmgalve.

Saglabajusi gaiSas atminas

ANASTASIJAI SPRUDZANEI, kura pilséta dzivo jau 57 ga-
dus, par agrako gadu Balviem saglabajusas tikai gaiSas atminas.
“Visi bijam daudz draudzigaki, kopa svinéjam svétkus, godi-
najam darba cilvékus,” stasta sirmgalve. Anastasija labprat
piemin ari savu pirmo ta saukto Tiruma skolu un savus toreizéjos
Kklasesbiedrus. Vienigas nepatikamas atminas, kas iespiedusas
sirmgalves prata, ir kara laika redzeta degosas pilsétas atblazma,
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@ Pirmdiena, 11.februaris

LTV1

6.45 “Animacijas filma”.
6.52 “Labrit, Latvija!”
8.30 “Milas viesulis 7”. Serials.
9.25 “Tumsas puke”.
LTV iestudéjums.
10.00 “Dzivite”. Atk.
10.20 “Alpu klinika”. Makslas
filma.
12.00 “Top-Shop piedava...”.
12.15 “Dziviba”. Dok. filma.
13.15 “Es - savai zemitei”. Atk.
13.45 “Eirobusins”. Atk.
14.15 “Top-Shop piedava...”.
14.30 “Norvégijas daba”.
Dok. filma.
15.25 “Top-Shop piedava...”.
15.45 “Dabas gramata”.
16.15 “Mezainisi”. Multfilma.
16.45 “Dzivite”.
17.05 “Milas viesulis 7”. Serials.
18.00 “Sodien Latvija un
pasaulé”.
18.30 “Liktena lidumnieki”.
LTV videofilma.
19.30 “100 g kulturas”.
20.00 “Latvijas teatru vesture.

Nacionalais teatris”. Atk.

20.30 “Panorama”.

21.15 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.

Prats”. TV spéle.
22.00 “Viss notiek!”
22.30 “Latvija var!”
23.00 “Nakts zinas”.
23.15 “De facto”. Atk.
23.55 “100 g kulturas”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu”.

8.15 “Rita intervija”. Atk.

8.35 “Komercdarbiba Sodien”.
Atk.

8.55 “Automoto raidijums
nr.2”. Atk.

9.15 “Vienmer forma!”

9.45 “Gimenes detektivs”.
Serials.

10.40 “Hartlenda”. Serials.

11.35 “Surikatu raiba dzive 4”.
Dok. filma.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk.

Vai regionalo TV programma
virszemes apraidé.

13.15 “Labakais no Euromaxx”.

13.45 “Olimpiskais atlases
turnirs hokeja. Latvija -
Francija”. Atk.

15.45 “Hartlenda”. Serials.

16.40 “Surikatu raiba dzive 4”.
Dok. filma.

17.35 “Zveja”. Atk.

18.05 “Gimenes detektivs”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Sieviete pasaules mala”.
Dok. filma.

20.00 “1000 jadzu Persija”.

Dok. filma.
21.00 “Celojumi uz pasaules
malu”. Dok. filma.
21.55 “Sodien. Zinas isuma”.
22.10 “Latvijas stasti”.
Vai regionalo TV programma
virszemes apraidé.
22.55 “Milu 9.martu”. Makslas
filma.
0.20 “Sieviete pasaules mala”.
Dok. filma.

LNT

5.05 “Maiami neatliekama
palidziba”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.30 “Nedela novados.
Kopsavilkums”. Atk.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Degpunkta”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Lordi nemelo”.
Makslas filma.

12.00 “Komisars Reksis 13”.
Serials.

13.00 “Mans milais draugs 4”.

13.30 “Esi gardedis 3”. Atk.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Degpunkta”.

14.45 “Televeikala skatlogs”.

15.00 “Mates milestibas speks”.
Serials.

16.00 “Bistamais engelis”.
Serials.

18.00 “Zinas seSos”.

18.10 “Labvakar, Latvija!”

19.00 “Precamies?!” 2.sezona.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Ezera sonate”. Makslas
filma.

23.05 “LNT zinu TOP 10”.

24.00 “Laimigs un vesels”.

0.35 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

2.20 “Labvakar, Latvija!”

3.00 “Nedela novados.
Kopsavilkums”.

3.25 “Bistamais engelis”. Serials.

TV 3 |

5.00 “Celojosais bruninieks”.
Serials.

5.45 “Ekstrasensu cinas 10”.

6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Mana mila aukle 2”.
Serials.

9.05 “Garsu ekspresis”. Atk.

9.40 “Musdienu Latvijas garSa
2”. Atk.

10.15 “Maminu klubs”. Atk.

11.00 “Ekstrasensu cinas 3”.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.20 “Mana mila aukle 2”.
Serials.

13.30 “Animacijas seriali”.

14.45 “Milestibas sirdspuksti”.
Serials.

15.45 “Gandriz idealas
vakarinas 3”.

16.45 “Voronini 2”. Serials.

17.50 “Radu busana 4”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “IpaSo uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0”. Serials.

21.20 “Svesais starp savéjiem”.
Serials.

22.30 “Raditi skatuvei 3”. Serials.

23.25 “Neka personiga”.

0.20 “Pars sev ienaidnieks”.
Serials.

1.15 “Cinas likums 2”. Serials.

2.00 “Gandriz idealas vakarinas
3”7, Atk.

2.50 “Milestibas sirdspuksti”.
Serials.

3.35 “Voronini 2”. Serials.

4.25 “Bez tabu”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.15 “But veselam”.

10.20 “Gribu zinat!”

11.00 “Zinas”.

11.20 “Laiks pusdienot”.

12.00 “Labu veselibu!”

13.00 “Citas zinas”.

13.25 “Saprast. Piedot”.

14.00 “Zinas”.

14.25 “Saprast. Piedot”.

15.00 “Vjaceslavs Tihonovs.
Pedeja tiksanas”. Dok.
filma.

16.00 “Vakara zinas”.

16.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

17.55 “Precamies!”

18.55 “Lai runa!

20.00 “Zinas”.

20.40 “Latvijas Laiks”.

21.10 “Pirma Baltijas kanala
socialais projekts Dalies
labestiba!; Laika zinas”.

21.15 “Gracovs”. Serials.

23.25 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.05 “Nakts zinas”.

0.20 “Briviba un taisnigums”.

1.35 “Saprast. Piedot”.

2.45 “Gracovs”. Serials.

4.45 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.40 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

4.00 “Krievijas rits”.
8.05 “Mekletaji”.

Vardadienu svin: Laima,
Laimdota

9.00 “Vestis”.

9.30 “1000 sikumu”. Sarunu
Sovs.

10.15 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Jefrosinja. Milestiba
taiga”. Serials.

12.00 “Vestis”.

12.30 “Viet@jais laiks. Vestis no
Maskavas”.

12.50 “Vestis. Dezarnodala”.

13.00 “X lieta. IzmekléSana
turpinas”. Sarunu 3ovs.

13.55 “Augstdzimu$o jaunavu
institats”. Serials.

14.50 “Sporta véstis”.

15.00 “Vestis”.

15.30 “Vietegjais laiks. Vestis no
Maskavas”.

15.50 “Bija milestiba”. Serials.

17.40 “Viet@jais laiks. Vestis no
Maskavas”.

18.00 “Vestis”.

18.30 “TieSraide”.

19.20 “Perkons”. Serials.

20.15 “Marjina rosca”. Serials.

22.05 “Majora Pronina pédeja
lieta”.

23.00 “Sonka. Legendas
turpinajums”. Serials.

23.55 “Meicas”.

0.30 “Vestis +".

0.50 “Baltas dranas”. Drama.

2.15 “Vestis.ru”.

2.30 “TieSraide”.

3.10 “Jefrosinja. Milestiba
taiga”. Serials.

[TV 5

7.00 “Marusja”. Serials.

7.55 “Kriminal+".

8.20 “Televeikala skatlogs”.

8.35 “Nevar but!” Serials.

9.35 “Elpo ar mani”. Serials.

10.40 “Televeikala skatlogs”.

11.00 “Bez cenziiras”.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Ludmila Kasatkina.
Dresétaja”. Dok. filma.

13.20 “Milestiba un mazliet

asumina”. Makslas filma.

15.15 “Marusja”. Serials.
16.15 “Elpo ar mani”. Serials.
17.15 “Kadeti 3”. Serials.
18.15 “Ista dzive”. Serials.
19.20 “Bez cenzuras”.
Informativs raidijums.
20.20 “Zinu vakars”.
20.30 “Kriminalinformacija+".
21.00 “Lauku dakteris”. Serials.
22.00 “Vakars@22”.
22.25 “Mentu kari 6”. Serials.
23.25 “Nevar bat!” Serials.
0.25 “Kriminalinformacija+".
0.50 “Bez cenztiras”.
1.40 “Radio Retro FM”.

Sestdiena.,

LTV 1

8.00 “Animacijas seriali”.

9.05 “Kas te? Es te!”

9.35 “MeZaini8i”. Anim. filma.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Kas var but labaks par
$0?”

11.00 “Karla un Jonass”.
Gimenes filma.

12.35 “Teatris.zip iesaka...
M.Zalite, J.Laséns.
Sfinksa”. Teatra izrade.

14.20 “Maksla un vara. Skulmju
dzimta”. Dok. filma.

15.00 “Nakotnes parks”. Atk.

15.15 “Laiks viriem?”

15.45 “LV jaunatklasanas
raidijums TE!” Atk.

16.45 “Madagaskara”. Dok.
filma.

17.45 “Kopa”.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Ielas garuma”.

19.00 “Vides fakti”.

19.30 “Latvijas Slageraptauja
2013".

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto. Eurojackpot”.

21.25 “Dziesma 2013. Eirovizijas
dziesmu konkurss.
Nacionalas atlases
finals”.

0.45 “Nakts zinas”.

LTV 7

7.50 “Praktiski padomi.
Televeikala skatlogs”.

8.10 “Komercdarbiba Sodien.
Televeikala skatlogs”.

8.30 “Skatpunkti. Televeikala
skatlogs”.

8.50 “Automoto raidijums nr.2.
Televeikala skatlogs”.

9.10 “TV mozaika.
Televeikala skatlogs”.

9.30 “Brivdienu celvedis.
Televeikala skatlogs”.

9.50 “Tadas lietas. Televeikala
skatlogs”.

10.10 “Attistibas kods.
Televeikala skatlogs”.

10.30 “LatvieSu skvoteri”. Dok.
isfilma.

10.55 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

12.00 “Atruma cilts”. Atk.

12.30 “Pasaules kausa izcina
bobsleja”. Tiesr.

13.35 “Zveja”. Atk.

14.05 “Lidojuma plans”. Atk.

14.35 “Makskeresanas
noslépumi”. Atk.

15.10 “Ta nav sagadiSanas”.
Romantiska drama.

16.februaris

16.45 “VTB Vienotas ligas spéle.
VEF Riga - Nimburk”.
Tiesr.

19.00 “Motociklisti”.

19.30 “Nekurienes iemitnieki”.
Dok. filma.

Vai Regionalo TV programma

virszemes apraide.

20.00 “SeMS piedava... Muzikas
grupu konkurss Troksnis
4",

21.15 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”.

23.00 “Saldie 17”. Romantiska
komeédija.

0.40 “Izdzivotaji 5”. Dok.
daudzseriju filma.

LNT

5.00 “Patiesa dzive”. Serials.

5.50 “Lui”. Serials.

6.15 “Celojosais bruninieks 3”.
Serials.

7.15 “Degpunkta”.

7.45 “Animacijas seriali”.

9.25 “Esi gardedis 3”.

10.00 “Laimigs un vesels”.

10.30 “Galileo”. Atk.

11.05 “Precamies?! 2”. Atk.

13.05 “Detektive Veronika
Marsa 3”. Serials.

14.05 “Smolvila. Legenda par
Supermenu 3”. Serials.

15.05 “Ienistu Svéta Valentina
dienu”. Romantiska
komeédija.

17.00 “Herijas likums”. Serials.

18.00 “Zinas seSos”.

18.10 “Mehanika Gavrilova
milota sieviete”.
Melodrama.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Degpunkta”.

21.00 “A.Kristi. Erkils Puaro”.
Detektivserials.

23.10 “Greizais spogulis”.
Humora Sovs.

1.45 “PuiSus nomalus”.
Komiska drama.

3.30 “Detektive Veronika Marsa
3”. Serials.

4.15 “Celojosais bruninieks 3”.
Serials.

[TV 3

5.00 “Celojosais bruninieks”.
Serials.

5.45 “Ekstrasensu cinas 10”.

6.40 “Boba burgeri”. Serials.

7.30 “Animacijas seriali”.

10.00 “Autozinas 2”.

10.30 “Ievas parvertibas 4”. Atk.

11.15 “Kinomanija”.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Animacijas serials”.

Vardadienu svin: Jilija,

Dzuljeta

12.20 “Smiekligakie
videokuriozi 20”.

13.15 “Titaniks”. Romantiska
drama.

17.00 “Krokodils Dandijs”.
Piedz. komedija.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Ledus laikmets 3:
Dinozauru éra”.
Animacijas filma.

21.30 “Alfijs”. Komédija.

23.35 “Skupsts”. Drama.

1.20 “Solijums”. Vesterns.

2.45 “Ekstrasensu cinas 10”.

3.35 “Dinozauru mednieki 5”.

Serials.
4.20 “Celojosais bruninieks”.
Serials.

6.50 “Zinas”.

7.15 “Uzvarétajs un zelta bérns”.
Animacijas filmu serials.

7.45 “Smiekligas bumbinas.
Jaunie piedzivojumi”.
Anim. filmu serials.

7.55 “Gudrinieki un
gudrinieces”.

8.45 “Macitaja vards”.

9.00 “Zinas”.

9.20 “Padomi kulinarija”.

9.55 “Dokumentala filma par
Sergeju Svetlakovu”.

11.00 “Zinas”.

11.20 “Divas zvaigznes”.
DziedaSanas Sovs.

13.00 “Zinas”.

13.15 “Sanremo zelta laikmets”.

Dok. filma.

14.10 “Retro FM piedava...
Sanremo zvaigznes -
Maskava”.

16.00 “Vakara zinas”.

16.25 “Retro FM piedava...
Sanremo zvaigznes -
Maskava”. Turp.

18.15 “Nosvérti un laimigi”.

20.00 “Laiks”.

20.25 “Ekstrasensu cinas.
Titanu cina”.

23.05 “Sovakar”.

0.50 “Neticamie italieSu
koncerti Krievija”.

1.50 “Pacietibas meérs”. Drama.

3.30 “Kakis maisa”. Komédija.

4.55 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

5.45 “Pirmais Baltijas
muzikalais kanals”.

3.55 “Jarmala”. Humora
raidijums.
5.35 “Pedgjais upuris”.

Melodrama.

6.00 “Vestis”.

6.15 “Pedejais upuris”.
Melodramas turp.

7.45 “Rita pasts”.

8.20 “Sestdien”.

9.00 “Vestis”.

9.15 “Priisijas dargumi”.

10.15 “Skolas valsis”.
Melodrama.

12.00 “Vestis”.

12.20 “Vietg&jais laiks. Veéstis no
Maskavas”.

12.30 “Godigais detektivs”.

12.55 “Pilsétina”.

13.20 “Inku zelts”.

14.25 “Radu btsana”. Serials.

16.30 “Sestdienas vakars”.

18.00 “Sestdienas vestis”.

18.45 “Ugunskurs sniega”.
Melodrama.

22.25 “Majora Baranova
privata lieta”.
Kriminalkomeédija.

0.20 “Radu btisana”. Serials.

2.15 “Sestdienas vakars”.

V5

8.00 “Zakisi”. Humora raid.

9.00 “Bagatie un slavenie”. Dok.
filma.

9.30 “Nevar but!” Dok. raid.

10.30 “Televeikala skatlogs”.

10.45 “Varas formula”. Dok.
filma.

11.50 “Atlauts smieties”.
Humora raidijums.

13.45 “Televeikala skatlogs”.

14.00 “Likums un kartiba”.
Serials.

15.00 “Kremlis. Krievijas
dargumu kratuves
sargataji”. Dok. filma.

16.00 “Sesi kadri”. Skecu Sovs.

16.30 “Greizais spogulis”.
Humora raidijums.

18.30 “Neceréts prieks”.
Komeédija.

22.00 “Bagatie un slavenie”.
Dokumentala filma.

22.30 “Likums un kartiba”.
Serials.

23.30 “Kremlis. Krievijas
dargumu kratuves
sargataji”. Dok. filma.

0.25 “Varas formula”.

Dok. filma.

1.25 “Kriminalinformacija+".
Informativa vakara
programma.

1.50 “Bez cenziiras”.
Informativs raidijums.

2.40 “Radio Retro FM".
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e Tresdiena, 13.februaris

LTV 1

6.45 “Nellija un Cézars”.
Animacijas filma.

6.52 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 7”. Serials.

9.25 “Tas notika Riga”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “Tiesi sird1”. Serials.

11.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. TV spele. Atk.

11.55 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

12.10 “Eiropa. Miti un realitate”.
Atk.

13.00 “Vertikale”. Atk.

13.30 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

13.45 “Kad no rita mosties...
Aktieris Arttirs Skrastins
un paraolimpietis Aigars
Apinis. Dialogi”. Atk.

14.45 “Latvija var!” Atk.

15.15 “Tunzivju audzétavas”.
Dok. filma.

15.25 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.45 “Kas te? Es te!” Atk.

16.15 “Vipo piedzivojumi Laika
sala”. Animacijas serials.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 7”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Liktena lidumnieki”.
Videofilma.

19.30 “100 g kultaras”.

20.00 “Latvijas teatru vesture.
Nacionalais teatris”. Atk.

20.30 “Panorama”.

21.12 “Latloto. Viking Lotto”.

21.20 “Sastregumstunda”.

22.30 “Nakotnes parks”.

22.45 “Zebra”.

23.00 “Nakts zinas”.

23.15 “Vides fakti”. Atk.

23.45 “100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.

8.15 “Veiksmigas idejas.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.35 “Pie rita kafijas. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.55 “Brivdienu celvedis.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

9.15 “Projekts Nakotne”.

9.45 “Gimenes detektivs”.
Serials.

10.40 “Hartlenda”. Serials.

11.35 “Surikatu raiba dzive 4”.
Dok. serials.

12.00 “Sieviete pasaules mala”.
Dok. serials.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk.

Vai Regionalo TV programma
virszemes apraide.

13.15 “Globalizacija 3000”.

13.45 “Eiropas kausa izcina
basketbola. VEF Riga -
Valencia”. Atk.

15.45 “Hartlenda”. Serials.

16.35 “Nomadi”. Dok. serials.

17.35 “Autosporta programma
nr.1”. Atk.

18.05 “Pasaules meistarsacikstes
biatlona”. Tiesr.

20.15 “Sodien. Zinas”.

20.50 “Atruma cilts”.

21.20 “Makskerésanas
noslépumi”.

21.55 “Sodien. Zinas isuma”.

22.10 “Latvijas stasti”.

Vai Regionalo TV programma
virszemes apraide.

22.55 “SeMS piedava... Muzikas
grupu konkurss Troksnis
4", Atk.

0.10 “SOKO Vismara”. Serials.

LNT

5.00 “Patiesa dzive”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.15 “Universitate 2”. Serials.

6.45 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Degpunkta”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Ilgas péc Paradizes salas”.
Melodrama.

12.00 “Intrigante 5”. Serials.

13.00 “Milestibas uzvara”.
Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Degpunkta”.

14.45 “Televeikala skatlogs”.

15.00 “Patiesa dzive”. Serials.

16.00 “Bistamais engelis”. Serials.

18.00 “Zinas seSos”.

18.10 “Labvakar, Latvija!”

19.00 “Precamies?! 2”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.10 “Dzimusi policisti”. Serials.

22.10 “Adrenalins 2”. Spraiga
sizeta trilleris.

0.10 “Elles varti”. Serials.

1.10 “Likums un kartiba 3”.
Serials.

2.00 “Universitate 2”. Serials.

2.30 “Labvakar, Latvija!”

3.15 “Sodien novados”.

3.25 “Bistamais engelis”. Serials.

v s |

5.00 “Celojosais bruninieks”.
Serials.

5.45 “Ekstrasensu cinas 10”.
6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Mana mila aukle 2”. Serials.
9.05 “Kobra 10”. Serials.

10.00 “Kasla metode 3”. Serials.
11.00 “Ekstrasensu cinas 3”.

Melita

Realitates Sovs.

12.05 “Televeikala skatlogs”.

12.20 “Mana mila aukle 2”.
Serials.

13.30 “Animacijas seriali”.

14.45 “Milestibas sirdspuksti”.
Serials.

15.45 “Gandriz idealas vakarinas
3”7,

16.45 “Voronini 2”. Serials.

17.50 “Radu btSana 4”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “Ekstrasensi ka detekti-
vi”. Realitates Sovs.

21.30 “Ievas parvertibas 4”.

22.10 “Firma”. Serials.

23.10 “Kinomanija”.

23.45 “Purvaji 2”. Serials.

0.40 “Pats sev ienaidnieks”.
Serials.

1.30 “Cinas likums 2". Serials.

2.20 “Gandriz idealas vakarinas
3”7,

3.05 “Milestibas sirdspuksti”.
Serials.

3.50 “Voronini 2”. Serials.

4.15 “Bez tabu”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.15 “But veselam”.

10.20 “Gribu zinat!”

11.00 “Zinas”.

11.20 “Laiks pusdienot”.

11.55 “Labu veselibu!”

13.00 “Citas zinas”.

13.30 “Tu neesi viens”. Serials.

14.00 “Zinas”.

14.30 “Nevienlidzigas laulibas”.
Serials.

15.25 “Saprast. Piedot”.

16.00 “Vakara zinas”.

16.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

17.55 “Precamies!” Realitates
Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas Laiks; Laika
zinas”.

21.10 “EIROdiena”.

21.20 “Kaislibas Capajeva dél”.
Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.15 “Nakts zinas”.

0.30 “Dzives vide”. Dok. filma
par piena produktiem.

1.40 “Saprast. Piedot”.

2.40 “Nevienlidzigas laulibas”.
Serials.

3.40 “Kaislibas Capajeva del”.
Serials.

5.20 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

Vardadienu svin: Malda,

RTR PLANETA

4.00 “Krievijas rits”.

8.05 “Sonka. Legendas
turpinajums”. Serials.

9.00 “Vestis”.

9.30 “1000 sikumu”. Sarunu
Sovs.

10.15 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Jefrosinja. Milestiba
taiga”. Serials.

12.00 “Vestis”.

12.30 “Vietéjais laiks. Vestis no
Maskavas”.

12.50 “Vestis. Dezirnodala”.

13.00 “X lieta. IzmekléSana

turpinas”. Sarunu Sovs.

13.55 “Augstdzimuso jaunavu
institats”. Serials.

14.50 “Sporta véstis”.

15.00 “Vestis”.

15.30 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

15.50 “Bija milestiba”. Serials.

17.40 “Vietejais laiks. Vestis no
Maskavas”.

18.00 “Vestis”.

18.30 “TieSraide”.

19.20 “Perkons”. Serials.

20.15 “Marjina rosc¢a”. Serials.

22.05 “Tris kapteini. Krievu
Arktika”.

23.50 “Sonka. Legendas
turpinajums”. Serials.

0.45 “Vestis+”.

1.00 “Baltas dranas”. Drama.

2.30 “Vestis.ru”.

3.10 “Jefrosinja. Milestiba
taiga”. Serials.

[TV 5

7.00 “Marusja”. Serials.
7.55 “Kriminalinformacija +”.
8.20 “Televeikala skatlogs”.
8.35 “Nevar but!” Dok. raid.
9.35 “Elpo kopa ar mani”.
Serials.
10.40 “Televeikala skatlogs”.
11.00 “Bez cenziras”. Atk.
11.55 “Televeikala skatlogs”.
12.10 “Ista dzive”. Serials.
13.10 “Mentu Kari 6”. Serials.

14.10 “Lauku dakteris”. Serials.

15.15 “Marusja”. Serials.

16.15 “Elpo kopa ar mani”.
Serials.

17.15 “Kadeti 3”. Serials.

18.15 “Ista dzive”. Serials.

19.20 “Bez cenzuras”.

20.20 “Zinu vakars”.

20.30 “Kriminalinformacija +”.
21.00 “Lauku dakteris”. Serials.

22.00 “Vakars@22”.

22.25 “Mentu kari 6”. Serials.
23.25 “Nevar bit!” Dok. raid.
0.25 “Kriminalinformacija +”.
0.50 “Bez cenziiras”.

1.40 “Radio Retro FM".

Ceturtdiena, 14.februaris

LTV 1

6.45 “Luijs”. Animacijas serials.

6.52 “Labrit, Latvija!”

8.30 “Milas viesulis 7”. Serials.

9.25 “Tas notika Riga”. Serials.

10.00 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”. Atk.

10.20 “Tiesi sirdi”. Serials.

11.10 “Province”. Atk.

11.40 “Kas var but labaks par
$0?” Atk.

12.10 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

12.25 “Sastregumstunda”. Atk.

13.35 “De facto”. Atk.

14.15 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

14.30 “Laiks viriem?” Atk.

15.05 “Zebra”. Atk.

15.20 “Top-Shop piedava...
Televeikala skatlogs”.

15.40 “Kas te? Es te!” Atk.

16.10 “Animacijas seriali”.

16.45 “Dzivite. Televeikala
skatlogs”.

17.05 “Milas viesulis 7”. Serials.

18.00 “Sodien Latvija un
pasaule”.

18.30 “Liktena lidumnieki”.
Videofilma.

19.30 “100 g kultiiras piedava...
Kinoteka”.

20.00 “Latvijas teatru vesture.
Nacionalais teatris”. Atk.

20.30 “Panorama”.

21.15 “Firmas noslepums”.

22.15 “LV jaunatklasanas
raidijums TE!”

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “100 g kultiiras piedava...
Kinoteka”. Atk.

24.00 “100 g kultiiras. Nacionalie
dargumi”. Atk.

LTV 7

7.35 “Rits ar Nataliju Abolu.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.15 “TV mozaika. Televeikala
skatlogs”. Atk.

8.35 “Laiks uznémejiem.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

8.55 “Vards uznemeéjiem.
Televeikala skatlogs”.
Atk.

9.15 “Pie stuires”.

9.45 “Gimenes detektivs”. Serials.

10.40 “Hartlenda”. Serials.

11.35 “Surikatu raiba dzive 3”.
Dok. serials.

12.30 “Latvijas stasti”. Atk.

Vai Regionadlo TV programma
virszemes apraide.

13.15 “Projekts Nakotne”.

13.45 “Eiropas kausa izcina
basketbola. VEF Riga -
Nymburk”. Atk.

15.45 “Hartlenda”. Serials.

16.40 “Surikatu raiba dzive 3”.
Dok. serials.

17.35 “Atruma cilts”. Atk.

18.05 “Gimenes detektivs”.
Serials.

19.00 “Sodien. Zinas”.

19.30 “Pasaules garSa kopa ar
Paskalu”. Dok.
daudzseriju filma.

20.00 “Uz meZa takas”.

20.30 “Lidojuma plans”.

21.00 “Kapéc nabadziba? Saules
mates”. Dok. filmu cikls.

21.55 “Sodien. Zinas isuma”.

22.10 “Latvijas stasti”.

Vai Regionalo TV programma
virszemes apraide.

22.55 “Kilauea: Spéles ar uguni”.
Dok. filma.

23.55 “Pasaules garSa kopa ar
Paskalu”. Dok.
daudzsériju filma.

LNT

5.00 “Patiesa dzive”. Serials.

5.45 “Ticigo uzvaras balss”.

6.15 “Universitate 2”. Serials.

6.45 “Sodien novados”.

7.00 “900 sekundes”.

9.00 “Degpunkta”.

9.35 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Brauciens preti laimei.
Marakesa”.Melodrama.

12.00 “Dzimusi policisti”.
Serials.

13.00 “Milestibas uzvara”.
Serials.

14.00 “LNT dienas zinas”.

14.20 “Degpunkta”.

14.45 “Televeikala skatlogs”.

15.00 “Patiesa dzive”. Serials.

16.00 “Bistamais engelis”. Serials.

18.00 “Zinas seSos”.

18.10 “Labvakar, Latvija!”

19.00 “Precamies?! 2”.

20.00 “LNT zinas”.

20.30 “Sporta un laika zinas”.

20.35 “Basketbols TV”.

20.40 “Degpunkta”.

21.15 “Brinumu paraléles”. Dok.
filmu cikls.

21.50 “Vinpus 2”. Serials.

23.00 “Atnacéji 2”. Serials.

24.00 “Dzirkstele”. Trilleris.

1.55 “Universitate 2”. Serials.

2.25 “Labvakar, Latvija!”

3.15 “Sodien novados”.

3.25 “Bistamais engelis”. Serials.

[TV 3

5.00 “Celojosais bruninieks”.
Serials.

5.45 “Ekstrasensu cinas 10”.
6.40 “Animacijas seriali”.

8.00 “Mana mila aukle 2”. Serials.
9.05 “Kobra 10”. Serials.

10.00 “Ekstrasensi ka detektivi”.
11.00 “Ekstrasensu cinas 3”.
12.05 “Televeikala skatlogs”.
12.20 “Mana mila aukle 2”.

Serials.

13.30 “Animacijas seriali”.

14.45 “Milestibas sirdspuksti”.
Serials.

15.45 “Gandriz idealas vakarinas
3",

16.45 “Voronini 2”. Serials.

17.50 “Radu busSana 5”. Serials.

19.00 “TV3 zinas”.

19.30 “Bez tabu”.

20.20 “Titaniks”. Romantiska
drama.

0.20 “Overtime TV”. Raid. par
sportu.

1.10 “Dragnets 2"”. Serials.

1.55 “Parkapt robezu 2”. Serials.

2.45 “Gandriz idealas vakarinas
2",

3.30 “Milestibas sirdspuksti”.
Serials.

4.15 “Bez tabu”.

6.00 “Labrit!”

9.00 “Zinas”.

9.15 “But veselam”.

10.20 “Gribu zinat!”

11.00 “Zinas”.

11.20 “Laiks pusdienot”.

11.55 “Labu veselibu!”

13.00 “Citas zinas”.

13.25 “Tu neesi viens”. Serials.

14.00 “Zinas”.

14.30 “Nevienlidzigas laulibas”.
Serials.

15.25 “Saprast. Piedot”.

16.00 “Vakara zinas”.

16.50 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

17.55 “Precamies!” Realitates
Sovs.

18.55 “Lai runa!”

20.00 “Laiks”.

20.40 “Latvijas Laiks; Laika
zinas”.

21.10 “Mes - Eiropa”.

21.20 “Kaislibas Capajeva de]”.
Serials.

23.30 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.10 “Netiras dejas 2”.
Melodrama.

1.30 “Nakts zinas”.

1.45 “Zvaigznu parade”.

2.25 “Saprast. Piedot”.

2.50 “Nevienlidzigas laulibas”.
Serials.

3.50 “Kaislibas Capajeva del”.
Serials.

5.35 “Pirmais Baltijas muzikalais
kanals”.

RTR PLANETA

4.00 “Krievijas rits”.
8.05 “Sonka. Legendas

Vardadienu svin:

Valentins

turpinajums”. Serials.

9.00 “Vestis”.

9.30 “1000 sikumu”. Sarunu
Sovs.

10.15 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Jefrosinja. Milestiba
taiga”. Serials.

12.00 “Vestis”.

12.30 “Vietgjais laiks. Vestis no
Maskavas”.

12.50 “Vestis. Dezurnodala”.

13.00 “X lieta. IzmekléSana
turpinas”. Sarunu 3ovs.

13.55 “Augstdzimu$o jaunavu
institats”. Serials.

14.50 “Sporta vestis”.

15.00 “Vestis”.

15.30 “Vietegjais laiks. Vestis no
Maskavas”.

15.50 “Bija milestiba”. Serials.

17.40 “Vietgjais laiks. Vestis no
Maskavas”.

18.00 “Vestis”.

18.30 “TieSraide”.

19.20 “Perkons”. Serials.

20.15 “Marjina ro$ca”. Serials.

22.05 “Divcina”.

23.40 “Sonka. Legendas
turpinajums”. Serials.

0.35 “Vestis+".

0.55 “Dzivo tads puisis”.
Komedija.

2.35 “Vestis.ru”.

3.10 “Jefrosinja. Milestiba taiga”.
Serials.

TV 5 |

7.00 “Marusja”. Serials.

7.55 “Kriminalinformacija+”.

8.20 “Televeikala skatlogs”.

8.35 “Nevar but!” Dok. filma.

9.35 “Elpo kopa ar mani”. Serials.

10.40 “Televeikala skatlogs”.

11.00 “Bez cenziiras”. Atk.

11.55 “Televeikala skatlogs”.

12.10 “Ista dzive”. Serials.

13.10 “Mentu Kkari 6”. Serials.

14.10 “Lauku dakteris”. Serials.

15.15 “Marusja”. Serials.

16.15 “Elpo kopa ar mani”.
Serials.

17.15 “Kadeti 3”. Serials.

18.15 “Ista dzive”. Serials.

19.20 “Bez cenziiras”.

20.20 “Zinu vakars”.

20.30 “Kriminalinformacija+".

21.00 “Lauku dakteris”. Serials.

22.00 “Vakars@22”.

22.25 “Mentu kari 6”. Serials.

23.25 “Nevar but!” Dok. raid.

0.25 “Kriminalinformacija+”.
Informativa vakara
programma.

0.50 “Bez cenziiras”.

1.40 “Radio Retro FM".

10.
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Kopa ar sveic&jiem. Anna Jaunzemniece cieminiem labprat izradija paSas aditos rakstainos cimdus. Savukart par savu
ilgo mbzu vina pateiciga stipram dzimtas sakném. “Mans tétis ari nodzivoja vairak neka 80 gadus,” apgalvo Anna.

bt T i e wh -
Vingro. Studiju gados Daila Leskova (no kreisas) aktivi
nodarbojas ar sporta vingro$anu. Spilgta atmina palikusi
daliba Vissavienibas sporta svétkos Maskava 1947. gada,
kur sportisti no visam padomju republikam demonstréja
akrobatiskus vingrojumus un piedalijas grandioza parade
Maskavas ielas.

ko vina, jauna meitene biidama, véroja no vecaku majam
Ciukusalas, bet velak ari izpostito Balvu dramie skati, kad kopa
ar tevu devas attirit pilsetu no gruveSiem. Turpretim Balvu
rajona izpildkomitejas Izglitibas nodala un kinodirekcijas
gramatvediba 42 nostradatie gadi bijusi skaisti un patikamiem
notikumiem bagati. “Darba gados sastapu daudz gaiSu cilveku,
seviski kultiiras joma stradajoSo. Biju viena no tam, kuri stadija
bérzu birzi netalu no poliklinikas. Liela vérte tolaik bija gramatas.
Daudz lasiju un biju ari sabiedriska gramatu izplatitaja,” atminas
dalas Anastasija. Lai ari veseliba ar katru dienu k]ast sliktaka
un no majas sirmgalve iziet, tikai dodoties pie arsta, vina
joprojam priecajas par katru sagaidito dienu un nebeidz vien
slavet vienigo meitu Ilgu un znotu Ivaru, kuri loti ripé&jas par
sirmo mamulu. Sirmgalve neslépj, ka miZza nogales vienmulajas
dienas Joti iepriecinajis pilsétas svétkos sanemtais apsveikums
un jaunieSu apciemojums. “Tas bija ]oti sirsnigi un skaisti,”
pateicas sirmgalve.

Dzimusi reizé ar pilsétu:
Bronislava Piterniece
Aleksandrs Belikovs
Anna Jaunzemniece
Marija Lopotova
Benedikta Leitane
Antonina Circene
Anastasija Silova

Anna Klanska

Zenta Klodza
Jev@enija Laicane
Anna Masa

Nadezda Stvolkova
Anastasija Sprudzane
Nadezda Grigorjeva

Foto - no personiga arhiva

Nina Jegorova
Daila Leskova
Agnese Loseva
TadeuSs Supe
Vasilijs Verjanovs
Evelina Kasa
Nikolajs Gusarovs

- I.Tudinska

Foto

Kopa 63 gadus. Nadezda un Aleksandrs apprecéjas pirms
63 gadiem. Daudzus gadus nostradajusi ugunsdzéséju
biedriba, uzbavéjusi maju, uzaudzinajusi délu un meitu, vini
joprojam viens par otru rupéjas ar aizkustinodu gadibu.
Pilsétas dzimSanas diena dzivesbiedri novél visiem
balvenieSiem labu veselibu un darbu. “Tad bus ari
dzivesprieks!” parliecinati sirmgalvji.

Kopa ar mazmeitu. Dailas Leskovas mazmeita Jelena
Strumpe sekojusi vecmaminas pédas un tagad strada par
skolotaju Agenskalna Valsts gimnazija Riga.

Anna Kivkucane
Stefanija Zaikovska
/Anna Kudrjavceva
Grigorijs Kudrjavcevs

Janina Klincane
Elizabete Griestina
Nikolajs Vinogradovs
Tatjana Fedotova
Heléna Birska
Antonina Petrova
Lucija Buza

Brivbridi sagatavoja l.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

ZINAS

Briesmonis uz skatuves Sauj

Skatitaji joprojam parspriez Balvos notikuSo konkursu
“Mis un Misters Balvi”. Iespaidigs un savdabigs bija jau
pirmais iznaciens uz skatuves, kura Rigas makslinieks
Aleksandrs iejutas Briesmona téla. Atdarinot robota kusti-
bas, ar ieroci rokas, no kura ari iz§ava, téls skatitajos radija
pretrunigas izjitas. Vieniem tas Skita atbaidoSs, tacu
nenoliedzami - spilgts un atmina paliekoss.

Engelis no debesim

Viens no spozakajiem konkursa priek$Snesumiem bija
engelu deja. Pirms jaunieSu uznaciena no debesu augstu-
miem nolaidas daili apgleznots kermenis, un daudzi sakuma
pat neatpazina iepriekséjo gadu konkursanti Lailu. Burvi-
gas parvertibas bija sartpgjusas stilistes Sanda Ikauniece
un Lelde Tuce. Protams, bija gadats ari par drosibu, turklat
nolaiSanos ar virvi Laila pirms tam bija izméginajusi reizes
Cetras. Skaistaja térpa Laila pavadija visu vakaru un body
art nomazgaja tikai rita puse, parnakot no balles.

Viena tumsSsarkana roze

Viena no konkursa iznacieniem Katrs puisis savai meitenei
pasniedza tumsi sarkanu rozi. Nez vai Saja bridi smaidiga
Estere Alpe un Guntars Logins domaja, ka péc paris mirkliem
vinus suminas ka “Vice Mis un Vice Misters” titulu

Foto - A.Kirsanovs
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“Septembri bérni ar pukém rokas devas uz skolu
es — ar rokudzelziem uz cietumu.”

(No sarunas ar Imantu Lietavnieku, kurs 22 gadus
pavadijis cietuma)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”

aizvainojusas vai aizvainos

J
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Sports

Isuma

Vieglatleti piedalas ziemas
¢empionata

3.februari Riga notika Latvijas ziemas ¢empionats
vieglatletika “C” grupa. Sacensibas piedalijas ar1 Balvu
Sporta skolas vieglatléti. Artis Dulbinskis izcinija 4.vietu
60 metru skréjiena, Vadims Snegovs - 9.vietu lodes
grusanas disciplina. Savukart 2. un 3.februari Riga notika
Latvijas ziemas Cempionats daudzcina. Sajas sacensibas
4.vietu septincina jaunieSu grupa izcinija Deniss GroSevs.

6.februari Balvu pamatskola notika Balvu Sporta
skolas atklatas sacensibas vieglatletikas cetrcina “C”, “D”
un “E” grupam. Grupa “C”, kur startéja 2000.-2001.gada
dzimuSie, 20 metru skreéjiena, 300 metru skréjiena,
augstleksanas un pildbumbas graSanas disciplina 1.vietu
zénu konkurence izcinija Artis Dulbinskis, 2.vietu ieguva
Niks Indrikis, savukart 3.vieta ierindojas Vadims Snegovs.
Starp daila dzimuma parstaveém spécigaka izradijas un
sava vecuma grupa triumféja Agnese Kasa, 2.vietu izcinija
Mairita Dambe, 3.vietu — Roberta SérmiikSa. Grupa “D”,
kur startéja 2002.-2003.gada dzimusie, starp zéniem
l.vietd 20 metru skréjiena, 250 metru skréjiena,
augstlékSanas un pildbumbas meSanas disciplinas
ierindojas Edvards Sarkis, 2.vieta — Martins Pless, 3.vieta
—Ricards Kergis Kariks. Meitenu konkurencé $ajas pasas
vieglatlétikas disciplinas neparspéta palika Emilija
MariSeva, 2.vietu ieguva Luize Maksimova, 3.vietu — Krista
Maca. Savukart grupa “E”, kura par uzvaram cinijas
sacensibu jaunakie dalibnieki — 2004.-2005.gada dzimusie
jaunie$i, 20 metru skréjiena, 200 metru skré&jiena,
tallekSana no vietas un pildbumbas meSanas disciplina
zénu konkurence 1.vietu izcinija Maigurs Rungis, 2.vietu
— Alvis Pilka, 3.vietu - Renars Jefimovs. Starp meiteném
uzvaré€ja Eva Pokule, 2.vieta ierindojas Uljana Sisujeva,
savukart 3.vietu ieguva Sonora Logina.

Vieglatletu trenere Sarmite Keisele pastastija, ka Balvu
Sporta skolas audzékni jau Saja nedélas nogalé - 9. un
10.februari - piedalisies Latvijas vieglatletikas cempionata
junioriem un A grupas sportistiem Kuldiga.

Piedalas Latvijas c¢empionata

1. un 2.februari Daugavpili notika Latvijas cempionats
grieku — romieSu cina pieaugusajiem. Sacensibas pie-
dalijas ari Balvu Sporta skolas audzeknis Sergejs Maruks,
ka ari Dmitrijs Dubrovs, kurs 16 sportistu konkurence
izcinija 9.vietu. PuiSu treneris Konstantins Titorenko
pastastija, ka Dmitrijs ir junioru vecuma cikstonis, tade]
turnira ieguta 9.vieta pieauguSo sacensibas ir labs
rezultats.

Basketbolisti cinas ar mainigam
sekmém

2.un 3.februari Riga, []guciema vidusskola, Balvu U13
grupas basketbolisti aizvadija Cetras Latvijas Jaunatnes
basketbola ligas spéles. Spele pret Saldus vienaudziem
miséjie piedzivoja zaudéjumu ar rezultatu 46:52.
Pretinieku parakumu nacas atzit ari spéle pret Rigas /
DSN basketbolistiem (44:51) un spélétajiem no
Vecumniekiem (23:51). Savukart pedéja speéle pret
Gulbeni balveniesi lidziga maca svinéja uzvaru ar
rezultatu 50:47. Basketbolistu treneris Arnis Voika
pastastija, ka spélés izcélas komandas lideris Oskars
Kapteinis, kur§ maca pret Saldus jaunieSiem pretinieku
groza sabera 38 punktus, savukart pret Rigas / DSN un
Gulbenes jaunieSiem — 31 un 32 punktus. Cina pret
Vecumniekiem Oskars nepiedalijas muguras traumas del.

Atce] turniru

Lazdukalna pagasta kulttiras darba organizators Janis
Rakstins informeéja, ka sakara ar laika apstakliem atcelts
Lazdukalna hokeja turnirs, kas bija paredzeéts So sestdien,
9.februari.

9.februari pulksten 14 Balvu pamatskolas sporta zalé
notiks Latvijas cempionata Nacionalas ligas spele volej-
bola starp VK “Balvi” un SK “RTU” (Riga) komandam.

10.februari pulksten 11.30 §l,<ilbénu pagasta dabas
parka “Balkanu kalni” notiks tautas slepoSanas sacensibas
“Balkanu apli”. Ieprieks€ja pieteikSanas sacensibam lidz
9.februara pulksten 15, rakstot uz e-pastu:
rekava@inbox.lv, vai zvanot uz talr. nr. 26423700.

Tresa vieta jaunatnes futzdla
cempiondta

Noslégusas Latvijas Ziemel-
austrumu (ZA) regiona jaunatnes telpu
futbola cempionata spéles “A” grupa.
Balvu “SC” komandas futbolisti turnira
kopveértejuma izcinija godalgoto
3.vietu.

Pédejas turnira “A” grupas spéles notika
Ludza, kopuma pretiniekiem tiekoties
desmit savstarpejos macos. Balvu “SC”
futbolisti speleja neizskirti 2:2 ar majinieku
komandu Ludzas “NSS”, piedzivoja
sagravi 0:4 maca pret FB “Gulbene 1”
speletajiem, ar tris vartu parsvaru (5:2)
patliecinosi apspéléja komandas “MBJSS /
Varaklani” futbolistus, ka arl spéléja
neizskirti 2:2 ar FB “Gulbene II” komandu.
Turnira nosleguma tabula balveniesi ar
sacensibas izcinitajiem 12 punktiem piecu
komandu konkurencé ierindojas bronzas
medalas vértaja 3.vieta. Par uzvaram
trenera Jana ZakariSa vadiba misu
komanda cinijas M.Zugs, ]. Macs, A.Savics,
A.Semjonovs, R.S¢ogols, R.Vizulis,
R.Smulans, S.Korla$s un J.Lauskinieks.
Astonas spelés misejie izcinija tris uzvaras,
tikpat reizes cinijas neizSkirti, ka ari
piedzivoja divus zaud@&jumus. Balvu “SC”
futbolisti turniru nosledza ar negativu giito
/ zaudeto vartu bilanci - 16:18. Savukart
1.vietu un zelta medalas Cempionata
izcinija trenera Mihaila Olipova vaditie
Ludzas “NSS” futbolisti, 2.vietu un sudraba
godalgas ieguva FB “Gulbene I” komanda,
4.vietu — “MBJSS / Varaklani”, 5.vietu —
FB “Gulbene I1".

Foto - no personiga arhiva

Balvu “SC” komanda. Latvijas Ziemelaustrumu (ZA) regiona jaunatnes telpu
futbola ¢empionata “A” grupa muse€jie izcinija 3.vietu. Turnira labako spélétaju
loka iekluva ari balvenietis Artémijs Semjonovs (otraja rinda pirmais no labas
puses).

Majup ar pandkumiem
atgriezas dejotqji

2.februari notika Rigas atklatas
meistarsacikstes sporta dejas
2013. Sacensibas startéja ari divi
Balvu Sporta skolas dejotaju pari.

Armands Graps un Estere Vigule, kuri
par augstiem rezultatiem cinijas iesaceju
grupa “2006.gada dzimuSie un
jaunaki” pirmaja limeni, dejoja leéno
valsi un Ca-ca-ca, 16 dejotaju paru
konkurence izcinot absolito 2. — 4.vietu
pirmaja kategorija. Kopuma dejotaji
sacensibas piedalijas tris kategorijas.
Savukart otrs muisu dejotaju paris —
Kristofers Boldans un Aleta Boldane —
meistarsacikstés piedalijas iesacéju
vecuma grupa “2001.gada dzimusie un
jaunaki” otraja un treSaja limeni.
Kristofers un Aleta dejoja Cetras dejas,
izcinija absoluto 1.vietu, ka ari ieguva
kausu, ko pasniedza sacensibu
labakajam parim.

Dejotaju trenere Anita Gramatina
pastastija, ka sakotn@ji bija planota
Cetru dejotaju paru piedaliSanas
sacensibas, tomeér veselibas problemu dé]
divi pari meistarsacikstés nepiedalijas.
Savukart jau 3o svetdien, 10.februari,
pieci Balvu Sporta skolas dejotaju pari
dosies uz Talsiem, kur notiks otrais
Latvijas sporta deju kausa posms
junioriem.

Foto - no personiga arhiva

Kristofers un Aleta. Balvu Sporta skolas deju paris Kristofers Boldans un
Aleta Boldane Rigas atklatajas meistarsacikstés sporta dejas 2013 izcinija
absoldto 1.vietu.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Dzivesstasts

“Pirmo reizi piedzeros kopa ar tevu...”

IMANTS LIETAVNIEKS ir cilveks bez noteiktas
dzivesvietas. Ziema parnaksno Balvu nakts patversme,
savukart gadalaika siltajos méne$os naktsmitném nav
nozimes. Tas var bit mezs, parks vai upes krasts. Teju
22 gadus savas dzives virietis pavadijis cietuma.
Diedelnieks gan vins nav. Ziema labprat notira ar sniegu
noputéjusos piemaju celinus, vasara dodas uz lauku
rajoniem, lai, staigajot no vienas majas uz otru, meklétu
citas iztikas iespéjas. Imants ir runigs un atklats. Vins
atzist, ka sava dzivé neko mainit vairs nav spéjigs.

Pastastiet par sevi. Ka pagaja Jiisu bernibas gadi?

-Esmu dzimis Balvos, bijusa galas kombinata barakas. Mate
mani 6 méneSu vecuma pameta sniega kupena, pati aizgaja
prom ar draugiem. To, ka bezpalidzigs gulu sniega, pamanija
kaiminiene. Vina gaja pie manas mammas ciemos un sadzir-
d€ja cilveka balsi. Es blavu. No kadreizgjo kaiminu stastita
atceros, ka es taja bridi izskatijos Sausmigi - apCurajies un
apkakajies. Mani atdeva vecmammai, kura dzivoja Berzkalnes
pagasta, netalu no Lemesovas kapiem. Tagad uz mammu
varu dusmoties, varu to ari nedarit. Tam vairs nav nozimes.
Vina atdusas kapos. Tiesa, kad to visu atceros, acis asaras
saskrien.

Skolas laika nostajies ari uz noziedzibas tacinas?

-1976.gada pabeidzu astonas klases Baltinavas paligskola.
Kadreiz macijos ari par makslinieku kada skola Riga. To ari
absolveju. Zagt saku jau macibu gados. Ar draugiem staigajam
apkart un zagam. Policisti mani dabiija roka, nokluvu maz-
gadigo likumparkapéju uzskaité. Esmu nozadzis dazadas
lietas - ritepus (no red. - velosipédus), mopédus, motociklus,
ari masinu. 1980.gada 18.augusta, neilgi péc tam, kad paliku
pilngadigs, mani iesedindja. Péc tris gadiem atbrivoja. Nepa-
gaja nedela, kad atsaku zagt un — atkal iek$a cietuma!
1987.gada 10.julija no cietuma izgaju. Tiesa, atkal ne uz ilgu
laiku. Atceros, ka ta pasSa gada septembri bérni ar pukém
rokas devas uz skolu, es — ar rokudzelZiem uz cietumu. Tiesa,
esmu ne tikai zadzis, bet ari stradajis vairakas darbavietas.
Visspilgtak atceros darbu Balvu morga, kur mazgaju likus.
Liku dezinficéSanai man izsniedza 200 gramus spirta. Atceros,
ka pusi no spirta izmantoju lika mazgasanas vajadzibam,
pusi pats izdzeru. Kam tad likim vajag spirtu? Vienkarsi vinu
nomazgaju, apgérbu, paliku zem galvas pagali un gaidiju,
kad radinieki atbrauks tam pakal. Morga nostradaju seSus
vai septinus meénesus. Neizturéju un aizgaju prom. Bet ne jau
tapéc, ka man bail no miruSiem cilvékiem. Vienkarsi kada
diena uz morgu atveda sénotaju vai ogotaju, kuru atrada
miruSu meZa. No vina vasaras karstaja laika pari bija palicis
gandriz vai tikai skelets — pa miesu rapoja skudras un dazadi
rapuli. Smaka bija nepanesama. Morga durvis un logus
turéjam vala. Tapat stradaju bijuSaja Balvu stacija, kur no
vagoniem kravu ara mantas. Naudu pelniju ari ka Suvejs,
audgjs, slaucejs, arl makslinieks — noformeétajs. Zimeju
sniegbaltites, salavecus un zakus. Stradaju arl bijusaja galas
kombinata kautuve. Tur sanaca nozagt desas, malto galu.
Vienkarsi somu piestiikéju pilnu, parsviedu pari sétai, un lieta
darita! Parasti gan ir ta, ka cilvéks mani uzruna un paltidz, lai
es nozogu, pieméram, riteni (no red. - velosipédu). Kad esmu
to izdarijis, vin$ man par to samaksa. Man ari tagad prasa, lai
nozogu sieviesu riteni, bet ar nosacijumu, lai zogu kreiso,
nevis tepat, Balvos. Nedod mieru jau divas nedélas. Bet kade]
gan man butu jazog, ja par to sanemsu latu vai divus? Tiesa,
savulaik, kad padomju laikos nozagu masinu, par to dabtju
5000 tukstoSus rublu. Parasti gan ir ta, ka mani par zagSanu
vai nu noker policija, vai arl kads nodod.

Kad pirmo reizi nokluvat cietuma, bijat pavisam
jauns. Bail nebija?

-Protams, bail nedaudz bija, bet kopuma cietuma gaja labi.
Pirmaja reizé mani iesedindja vél padomju laikos Rigas
Centralcietuma. Dzivoju gara kamera, kur mitinajas 118
cilveki — gan pieredzejusi zeki, gan ari tadi pasi jauninie, ka es
tolaik. Vel pat nebiju ticis lidz cietumam, kad par mani jau
visu zinaja — kas es esmu un par kadu pantu notiesats. Tapat
esmu sedejis Jekabpils un Valmieras cietumos, savukart
pagajusaja gada atbrivoja no Daugavpils cietuma. Kamera
bijam cetri cilveki. Misdienas, ja kads no ieslodzitajiem otram
iesitis, vins paZelosies apsargiem, un pastav iespéja, ka vainiga-
jam paSreizeéjam sodam piemetis klat vel piecus gadus. Kauties
labak neméginat. Savukart agrak cietumos nogalinaja dau-
dzus cilvekus. Pieméram, Rigas Centralcietuma kadu cietum-

nieku nometa zemeé no tresa stava. Divi citi ieslodzitie vinu
satvéra aiz kajam, rokam un vienkar$i nometa zemeé. Tapat
daudzi cilveki pakaras. Cietuma atradas ari cilvéki, kuri bija
notiesati par pedofiliju. Viens no viniem bija stajies dzimum-
kontakta ar kazu. Lieki stastit, ko ar vinu darija parejie ieslo-
dzitie. Kopuma cietuma esmu pabijis gandriz 22 gadus. Jateic,
ka tagad cietumi man ir apnikusi. Tur nav ko darit. Jebkura
gadijuma musdienas cietumi, salidzinot ar 80. un 90.gadiem,
ir bernudarzs.

Ka nokluvat uz ielas?

-Savulaik man bija dzivoklis Balvos, Pilsonu iela. Kadu
dienu atnaca draugs un teica, ka maksas par patéréto elektribu
un citus komunalos maksajumus. Galvenais, lai es vinam
dzivokli neliedzu dzivot. Vinam nebija, kur palikt. Neatteicu
un at]avu. Galarezultata vins dzivokli nodedzinaja. Pilsétas
domé pateica, ka man ménesa laika par nodarito jasamaksa
562 lati. Skréju uz meZzu lasit ogas. Ménesa laika izdevas
nomaksat 49 latus, bet domes parstaviji pateica, lai atdodu
dzivokla dokumentus, jo tur vairs dzivot nevaresu. Nu, ja
reiz tur dzivot vairs neatlava, prasiju viniem, lai atdod atpakal
samaksatos 49 latus. Vini atbild€ja, ka $1 nauda paliks valstij.
Ta nu man vairs nebija, kur dzivot. Devos uz nakts patversmi.

Ka pavadat ikdienu?

-Nakts patversmeé dzivoju loti labi. Ir televizors un gramatas.
Ledusskapi iespejams ielikt pasa nopirktos produktus. Telpas
valda tiriba. Stdzibu nav. Pateicos sociala dienesta darbi-
niekiem, Kuri ir labi cilvéki un par mums raipéjas. Savukart
dienas gaiSaja laika staigaju apkart. Ko man citu darit? lelist
kada stari un sedet? Vasara gan nakts patversme nedzivoju,
jo ara ir silts un parnaksnot varu jebkura vieta. Esmu gul€jis
gan mezos, gan arl parka un upes krasta. No rita piecelos un
eju talak. Kad sakas ogoSanas un sénosanas laiks, man Balvos
ir daudz klientu. Cilvekiem salasitas meZa veltes pardodu.
Mani vietejie iedzivotaji deve ari par Zveroboju (tulk. no krievu
valodas — Zvérkavis), kas ir mana iesauka. Tapat dzivojos pa
laukiem - Upatniekos, Naudaskalna, Rugajos, Lubanas pusé
un citviet. Staigaju no vienas majas uz otru un mekl&ju darbu.
Protams, pieméram, ziemas ménesos, ja ir nauda un pudele,
varu aiziet pie pazistamiem cilvékiem. Savukart, kad pie
dveseles nav ne grasa, tad ari nevienam neesi vajadzigs. Ziema
censos palidzet tantinam iztirit sniegu. Pieméram, eju un redzu,
ka malka stav nesakrauta vai sniegs nav tirits. Aprunajos ar
majas saimniekiem un piedavaju savu palidzibu. §onedél par
$adu darbu samaksaja latu. Nopirku margarinu un maizi.
Tapat katru ritu eju uz “Feniksu”, kura apkartne, ja nepie-
cieSams, notiru sniegu vai sakapaju ledu. Esmu ari spelgjis
spelu automatus. Vienreiz vinnéju 13 latus. Atceros, ka
apsargs piekodinaja: “Imant! Labak atrak ej prom. Seit ir
barins jaunies$u, kuri var sadot pa galvu un naudu atnemt!”
Paklausiju, un viss beidzas bez starpgadijumiem. Par laiméto
naudu nopirku pulksteni un Skiltavas. Ari mobilo telefonu
esmu iegadajies. Tiesa, no pabalsta naudas.

Jusu ikmenesa pabalsts ir 40 lati. Kadiem merkiem
naudu teréjat?

-Nopérku nepiecieSamo. Pieméram, to, ko laicinu neesmu
édis — desu, zavetu vistu. Velos, lai édiens btitu dazads. Snabi
gan neperku, jo tas ir dargs. Padomju laikos Snabis maksaja
tris rublus un 62 kapeikas, tagad letak par pieciem latiem
nenopirkt. Ari samogonku nedzeru. Pagajusaja gada iedzeéru,
un sapampa rokas un Kajas, arl krampji paradijas. Bet
odekolonu gan iedzeru, kuru, kad halturkdas nopelnu naudu,
meédzu nopirkt pa 50 santimiem. Tas, atSkiriba no Snabja, ir
tirs spirts. Savukart cigaretes pérku Joti reti. CigareSu koncikus
jeb izsmekus dabiiju “Feniksa”, kurus man iedod apkopgja.

Palidzibu pie radiniekiem neesat meklejis?

-Vecako brali nosava vina sieva. Kad to uzzinaju, vinai
kartigi iepiitu pa seju. Vel tagad vinu bieZi satieku Balvos.
Visu laiku staiga ar brillem. Saka, ka péc tas reizes ir problemas
ar redzi. Vel viens bralis dzivo Lubanas pusé. Vinu gan neesmu
redzejis 12 vai 13 gadus. Savukart tévs saindejas un nomira
no dzerSanas. Vins$ stradaja par elektriki. Kad atbrauca no
komandejuma, ieraudzija, ka vina sieva (mana mate) gul ar
citu virieti. Tévs sadusmoijas un, ja nemaldos, mammu sasita.
Péec notikusa kopa ar tévu aizgajam uz veikalu. Vins nopirka
man torti un konfektes, sev — alkoholu. Péc tam devamies uz
ezermalu Balvos. Es peldéjos, savukart tévs visu laiku dzera.
Teicu, lai iedod man ari paméginat. No sakuma nedeva, bet,
kad galva paradijas lielaka $vunka, uzcienaja ari mani. Ta ari
pirmo reizi 12 gadu vecuma kopa ar tévu piedzeros. Nakamaja

J AL LIV
Imants Lietavnieks. Ziemas méneSos Imants parnaksno
Balvu nakts patversmé. Vasara dzive ir nedaudz citadaka
- virietis ar ceribu atrast pagaidu darbu dodas arpus pilse-
tas. Nereti vin§ meza lasa ogas, séno vai dodas makskerét,
dazkart turpat paliek pa nakti - parnaksno, sagaida
saullektu un turpina iet savu celu.

diena vin$ no saindéSanas ar alkoholu nomira. Lai vinam
vieglas smiltis.

Un berni, sieva?

-Precgjies nekad neesmu. Ari bernu nav. Protams, ar sievietem
attiecibas bijusas. Ilgakais, ko kopa ar miloto esmu nodzivojis,
ir tris gadi un astoni ménesi. Kadu dienu vina aizbrauca
apciemot meitu uz Rigu. Nelaimiga karta vinu sabrauca
tramvajs. Drosi vien bija dzerusi. Savulaik satikos ari ar vienu
sievieti, kura dzivoja Kuprava un pirms pieciem vai seSiem
gadiem dzerSanas dé] nomira. Kad nok]uvu cietuma, vina
man rakstija milas véstules. Savukart, kad no cietuma izgaju,
uzzinaju, ka vina ir kopa ar citu virieti. Vienreiz vinu ari
izglabu no nepatikSanam. Divi virieSi Balvu pilsétas parka,
pie ezermalas, grib&ja vinu izvarot. Es vienam no virieSiem
iesitu ar koku pa galvu, un vini nomierinajas.

Berniba drosi vien bijusi sapni par nakotni. Sava
dzive neko mainit nevelaties?

-Ko gan es vairs vairu sava dzive izmainit? Driz, 8.maija,
man paliks jau 50 gadi. Nesen pilseta satiku sievieti, kura par
mani ir seSus vai septinus gadus vecaka. Varbat mums kaut
kas varétu kopigi izdoties, tomeér es negribu but kopa ar vinu.
Es vairs nevienai neticu.

Foto - A.Loémelis.

Nepatik meli, klusti par bomzi!

! o

Bérzpils ielas
daudzdzivoklu
n a m a
iedzivotajs
|| pirmsnedaudz
|| vairak neka
; meénesa - gadu
/| mija - sava
! pastkastite
| ‘'l atrada
| | savdabigu
| || vestijumu
NDEPT NIMKANDERTH ! papira

|

| i
|B BOMMKM!|| it

|| Tulkojuma no
- T —— - i el . E krievu ValOdaS

attela
redzamais
teksts skan $adi: “Noguris no sistémas, falsa un meliem?
Laipni aicinats pie bomZiem!” Tiesa, krievu valoda teiciens
skan krietni izteiksmigak. Kas ir amizanta pasta sttijuma
autors, nav zinams.

pilsétas
OT CHETEMK, OT ANGRLE M THH?

e
R

——

Gend

Lappusi sagatavoja A.Locmelis
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Sludinajumi

Z.s "Strautnm"&'
ieperk majlopus.
Samaksa tulit€ja.

"

CENU IZMAINAS!!!
SIA “Blni AS" ieperk

Parvada
Talr. 29320237. majlopus.

-k
rair. sas4s765, 20011033 | || £AGPAIKUS Lom
Diam. [14-17 [18-24] 25<
Ieperk kausanai ‘l'i EGLE [36 145 | 45
visu veidu \ PRIEDE 534 _ 432 42
méjlopus. & 2 Garumus iepriek$ saskanot!

Sla “qalIBI” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

Ir transports.
Korekta uzmérisana.
Samaksa uzreiz!

Talr. 64866070, 29806775.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA
IEPERK piena telus,

galas Skirnes bullus un teles.
Talrunis: 26310663, Guntis

SIA “Césu miesnieks”
iepérk jaunlopus
un liellopus
gan Kautsvara, gan dzivsvara.

Labas cenas!
Talr. 26185703; 29172343.

SIA “Baltic-Calves” uzpérk govis,
bullus, teles. Elektroniskie svari.
Visaugstakas cenas Latvija.
Talr. 26673792, 26600763.

Pérk traktoru T-40, MTZ 50/52/80/
82, JUMZ, var ekskavatoru,
jebkada kartiba. Talr. 28721956.

Pérk traktoru T-40 vai MTZ riepas.
Talr. 29485804.

sin "RENEM T

iepérk jaunlopus, m“

liellopus, aitas, zirgus, cukas.
Elektroniskie svari. Samaksa tdlitéja.
Cenas mainas, zvaniet!
Talr./fakss: 65329997 (Lattelecom)
Talr.: 29996309 (TELE 2)
26393921, 26373728, 29485520 (LMT)
Rakstiet - e-pasts: re-nem@inbox.lv

Perk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma. Ja
nepiecieSams, gatavojam jaunu
meza projektu, stigojam, dastojam
cirsmas. NEKUSTAMO IPASUMU.
Samaksa tuliteja. Talr. 29289975.

SIA “LATVIJAS GALA” ieperk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitgja.

Svari. Talr. 28761515.

Pérk papirmalku, zemes, mezus,
retinasanas, cirsmas. Zagéjam
mezus, izvedam. Talr. 29100239.

SIA “Sendija” pérk lapu, skujkoku
taru, papirmalku. Cirsmas.
Talr. 29495199.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

Pérk meza ipaSumus. Ojars
29123355.

LMAA

PERK MEZUS IPASUMA,
CIRSMAS.
IEPERK BERZA
FINIERKLUCUS,
PAPIRMALKL.

rar: 2BB18071, wwelmaa.lv

SIA “SENLEJAS” perk liellopus.
Samaksa taliteja.
Talr. 65033720, 65033730,
26604491, 26517026, 22027252.

Péerk kazokzvéru adas.
Talr. 29356292.

lepérk graudus, rapsi. Samaksa
tuliteja. Talr. 29361625.

Pérk mezus no 1000 Ls/ha, ka ari
jaunaudzes - 500 Ls/ha.
Talr. 26630249.

Sludinajumi

Licences
nr.NK-2012-015 \O/LAFI KO . LV
AIZDEVUMI PENSIONARIEM
lidz Ls 700 (bez galvotaja lidz 75
gadiem). AtseviSskos gadijumos
summas ferobeZojums.
Otrdienas, ceturtdienas, piektdienas
Balvos, Partizanu 14, 2.stavs,
t. 64521873, 26402362.
Aizdevumi pie pastnieka, neizejot no
majas! Informacija pa talr. 673169047,

67316048. www.lafiko.lv

Armijas precu veikala
. “Es’ sveiks” I
I" JAUNS PIEVEDUMS:
w viegli, erti GORE-TEX
Iapavi > fzturigi gumijas zibakil
| = adas kurpes = siksnas |
w elpojosi apgerbi = cepures
w mugursomas > aksesuari
I Balvos, Tirgus 2 (preti autoostai) I

L————————J

Pérk nozimites, medalas, vecas
fotografijas. Talr. 26233662.

Pérk 1-istabas dzivokli 2. stava
Balvu centra. Talr. 26337221.

Perk vecas koka €kas, majas,
Skunus, kutis, kletis nojaukSanai un
promveSanai. Samaksa tuliteja
skaidra nauda. Talr. 29356853.

Pérk zemi ar augo$u vai daléji
izcirstu mezu, dalgji aizaugusu vai
apstradatu lauksaimnieciba
izmantojamo zemi. Talr. 28718477.

Perk lietotu virtuves iekartu (2m).
Talr. 26409634.

Pérk 1-2-istabu dzivokli Balvos.
Talr. 25650103.

“Baltijas Mezi AB” pérk visa veida
meza IpaSumus.
info@baltijasmezi.lv, talr. 26557657,
Andris

Zeme ipasuma: 1930 m?;
Objekta izsoles sakumcena: LVL 14 000.00

Izsole tiks atklata 2013.gada 27. februari
Kontaktinformacija: Ivars Rugajs

Talr. 67055349, 29460514

Ivars.rugajs@lattelecom.lv

SIA “Lattelecom” pardod

izsole
NEKUSTAMO IPASUMU:

Darza iela 1a, Baltinava, Baltinavas novada
Objekta sastavs: 2 ekas ar kopéejo platibu 816.2 m?

Z.s. “Uzgava” pardod neskirotus
kartupelus - 0,07 Ls/kg, partikas
kartupelus, burkanus,
galda bietes, auzas, miltus.
Talr. 29432655.

Pardod malku. Talr. 29182492.

Pardod sagrieztu malku. Pérk mezu
un zemi. Talr. 29332209.

Pardod malku. Talr. 26626702.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 26392336.

Pardod sausu, tikko zagétu, skalditu
malku. Talr. 25442582.

Piedava kartupelus lopbaribai,
stadiSanai, partikai, graudus,
puscukurbietes, burkanus,

skabsienu. Talr. 25442582.

Pardod VW Passat syncro, 1994.9.,
2,0, TA (abi tilti velkoSie).
Talr. 26302527.

Pérk garazu Daugavpils iela.
Talr. 25650103.

Pérk sivenmati galai.
Talr. 29184415.

Pérk padomju laika gludekli.
Talr. 28374414.

Piedava darb
——
Meérniecibas SIA piedava darbu

cilvékam ar priek§zinaSanam meza
ierikoSanas darbos. Talr. 29173616.

SIA “Invik” aicina darba
METINATAJU un SOFERI-
TALBRAUCEJU. Talr. 29164132.

MEISTARAM (kapnu telpas
remonts). Talr. 29105307.

Pardod Audi A6 Avant, 2,5 TDI,
1999.g., TA 12.2013, ekonomiska,
laba tehniska un vizuala kartiba.
Talr. 29443164.

Pardod VW Passat, 1,9 D, 1994.g.,
TA 04.2013. Talr. 22027911.

Pardod govi, 2.laktacija.
Talr. 28388244, 64563169.

Pardod grusnu teli un govi.
Talr. 28368019.

Steidzami pardod 1,5-istabu dzivokli
(péc remonta). Talr. 22429751,
26113764.

Pardod zemi Vilakas novada
Vecumu pagasta. Talr. 26384856.

Pardod maju Balvos.
Talr. 27887243.

Pardod maju Baltinava.
Talr. 26376727.

Pardod ripniecisko Sujmasinu,
3-fazu, darba galds, laba tehniska
kartiba. Talr. 29336843.

Pardod telefonu AKUMULATORUS,
vacinus, macinus, ladétajus
Balvu tirgus 2. stava. LETI.

Pardod Mitsubishi Colt, Ls 400,
1994.g. Talr. 26961551.

Pardod Passat B3 Variant, 1991.g.,
1,9D, TA; Golf IV, 1,6,
gaze-benzins. Talr. 28683704.

elektromerijumus;

VRV VR VR

ugunsdro$ibas inventaru.

PADOMAJIET, VAI JOSU IPASUMS IR DROSIBA.
Balvu pils. un raj. Brivpratigo ugunsdzeseju biedriba piedava:
> ugunsaizsardzibas un apsardzes signalizaciju montazu (ari Jisu maja un
garaza), iespeja pieslegties SIA “Megasargs” centralajai noveroSanas pultij;
dimvadu tiriSanu, apsekoSanu un remontu;
ugunsdzeésibas aparatu apkopi, pildiSanu un piegadi;
zibensaizsardzibas sistémas uzstadiSanu:

lokalos diimu detektorus (majai un ofisam);
MATERIALIEM UN DARBAM GARANTIJA, SERTIFIKATS!

Talr. 64521965, 26485102, c-pasts: balvubub@inbox.lv
Baznicas iela 49, Balvi, IV-4501

Vs

sirds...

darbu.

.

= 11.februaris. Intelektuala pirmdiena, kad apbrunojies ar 3 pildspalvam, kaudzi veidlapu,
kalkulatoru un datoru. Kaut kas no $im lietam Sodien Tev noteikti noderés. Un atceries: viena
galva gudra, bet divas gudrakas!
12.februaris. Ja Tev Sodien liekas, ka esi visbagatakais (-a), visgudrakais (-a), visseksigakais (-a),
tad laikam vél neesi pamodies (-usies). Tapéc paltdz, lai sieva (virs) vai kolégis ta kartigi iekniebj
vaiga. “Au! Sap?!” Paldies Dievam, beidzot esi nolaidies (-usies) uz zemes, tad sac tik stradat!
13.februaris. No pulksten 8.26 iestajies aktivas darbibas periods. Gribésies rikoties no speka un
varas pozicijam. Domaju, ka tas var nepatikt Taviem padotajiem. Labak sariko t&jas dzerSanas
pécpusdienu ar konfektém un piradziniem. Ta bds daudz efektivaka metode darba raziguma
paaugstinasanai un darbinieku aktivitates veicinasanai.
14.februaris. Smaga ceturtdiena, kad méginasi darit gan ta, gan 3ita, bet rezultats bus ne
3ads, ne tads. Cerésim, ka situaciju palidzés uzlabot kada Valentindienas buca vai Sokolades

15.februaris. ‘Cika’ laika saulite jau karsés un Zilbinas no pulksten 5.35 lidz pat 12.08. P&c tam
jau galvas paliks vésakas un prats mierigaks, un varés razigi stradat gan intelektualu, gan fizisku

16.februaris. Apsveicu medikus, kuriem Sodien ir deZiira. N&, es nesmejos, bet runaju pilnigi nopietni. Jis Sodien ar savu
reakciju un erudiciju parsteigsiet daudzus pacientus. Un sanemsiet daudz patikamu atzinibas vardu. Par&jiem laba
diena, lai iepirktos, dotos tuvos un talos ce|os...
17 .februaris. Gudra svétdiena, kur savas prata spéjas paradi darbos, ne vardos. Esi racionalizators un izdoma ko jaunu,
pieméram, metodi, ka sievai atvieglot majas uzkop3anu. Nu kaut vai piesien slotu Bobim pie astes. lespgjams, tas
izslaucTs virtuvi, kamér Tu skatisies hokeja macu. Parege Iiga
* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet ari www.vaduguns.lv, talr. 29365609 )
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ZETONU VAKARS
Balvu Valsts gimnazija
16.februari plkst. 18.00.

Mili gaiditi bijjusie absolventi un

\ skolotdji. y

Autoskola “BARONS R”
organizé autoapmacibas
kursus A, B, BE, C
kategorijam 11.februari
plkst. 17.00. (Brivibas iela 55,
blakus SuperNetto).

Talr. 29336212 vai www.baronsr.lv.

VIZAS. CELOJUMI: Turcija,
Bulgarija, Spanija, Griekija,
Horvatija. Visiem pakalpojumiem
iespéjama samaksa pa dajam.
Beérzpils 44-16, |.K. “Molena”.

Aku urbSana. Talr. 29142220.

Jaunas, lietotas riepas un diski no
Skandinavijas. Izbraucam vienreiz
nedéla. Talr. 25559193, 26176711.

Parvietojamais gateris zagé balkus
un stabus brusas, latas, délos, ar
benzinu lidz 6,5 m garus vai ar
elektribu lidz 10 m garus. Teicama
kvalitate. Talr. 26161501.

Iznoma zemi. Talr. 26221606.

Vélos iret maju. Talr. 28681465.

Parvada majlopus, metalluznus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

Veic datoru remontu.
Talr. 26357113.

Datoru remonts, uzlaboSana,
TomTom karSu atjaunoSana.
Talr. 28693516.

Stacionaro un portativo datoru
remonts, apkope. Talr. 27862035,
e-pasts:dek@inbox.lv

Lidzjatibas

kas ir dziviba? saules nirba par
udeni
soli sniega un véjs kas aizvelk tos
ciet...
kas ir dziviba? nezinu nezinu
nezinu...
marite smilga un elpa
vieglinam viegla
kas ir dziviba? saules nirba par
sajatam
pédas smiltis un véjs kas péksni
tas nem...
kas ir dziviba? trausla gaismina
pakraté
un makonis augstu
kas plakstos sudrabu lej...
(M.Laukmane)
Svetin, skumjas esam kopa ar Tevi
un Taviem tuviniekiem, MAMINU
un TETI peksni zaudgjot.
Dzidra, Zaiga, Inese

Visskaistaka dzive var partrakt,
Negaidot rieta,
Neprasot sirdij,
Cik sapju ta aizejot atstay...
(J.Jaunsudrabins)
Skumjas esam kopa ar Austru
Sprudzani un vinas gimeni, kad
meitai ELITAI eglu parklajs tiks
klats.
Beérzpils ielas 44.majas 1.ieejas
iedzivotaji

Mdza vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.

Skumiju bridi esam kopa ar Kristini
un vinas gimeni, VECTETINU
kapu kalnina pavadot.
Rekavas vidusskolas 8.klases
audzekni, vecaki, audzinataja

Birst ziedos asaras ka zvaigznes,
Jo tava taka skujas smagi krit.
Cik gruti iedegt baltu sveci
Un ziedus jau par tavu kapu kiat.
Izsakam dzilu lidzjatibu Malvinei
Mednei un paréjiem tuviniekiem,
délu JANI MEDNI paragri pavadot
muzibas cela.
1975.gada izlaiduma klasesbiedri

Maina ipasumu laukos Kubulu
pagasta (labiekartota maja + zeme,
mezs) pret labiekartotu 2-istabu
dzivokli Balvos ar piemaksu.
Talr. 29116151.

Vélos irét dzivokli ar malkas apkuri
(ar izpirkSanas tiesibam).
Talr. 25879881.

Piektdien, 15.februari plkst. 10.00-

16.00 Balvu kultiras nama “Ogres”

trikotazas, kokvilnas velas, gultas
velas un dzijas tirdznieciba.

Veic iekSdarbu remontu.
Talr. 2934799.

Berzpils iela uz gajéju parejas
atrasta atsléga ar piekarinu
ERVINS. Intereséties redakcija.

Pret policiju atrasts telefons NOKIA.
Intereséties redakcija.

Nu muZs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet vectévs caur vartiem
Savas miiZa takas.

(J.Rasins)

Ainar, musu patiesa lidzjutiba Tev
un Taviem milajiem, no VECTEVA
atvadoties.

Balvu Amatniecibas vidusskolas
klasesbiedri un audzinataja

Paldies tev, tét, par miZa gadiem
ilgiem,
Par tavu milestibu, kura sildities bij
Jauts.
Caur naktim zvaigZnotam un rasas
ritiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vél nemitigi
sauks.
(L.SagameZa-Nagele)
Kad par baltiem sniegiem klato taku
miziba aiziet TETIS un
VECTETINS, misu klusa un patiesa
lidzjutiba Natalijai un Ingai
Garajam un tuviniekiem.
Rugaju novada vidusskolas
kolektivs

o

>

Rugéju novada vidusskolas pirmsskolas

= - komanda saka sirsnigu PALDIES Janisa
tﬂ 1c '.ﬁ mammai Sarmitei Pérkonei par neatsveramo
palidzibu! Paldies un veiksmi turpmak,

Guntars Logins saka paldies laikraksta
“Vaduguns” lasitajiem un kolektivam par
atbalstu un “Vaduguns” lasitaju simpatijas

lkvienam ir iespéja isi un konkréti pateikt paldies kadam
labvélim, sponsoram, atbalstitajam, paligam. Dargi tas nemaksas -
tikai 2 latus par 25 vardiem. Jo Si ir “Pateicibas dubultzivs”.

N

Sarmit!

balvas pieskirsanu.

S

)

Nu mdzs ir noslédzies,

Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem
Savas muzZa takas.

Skumiju bridi esam kopa ar Garo
gimeni, TEVU, VECTEVU un
SIEVASTEVU kapu kalnina pavadot.

Zutu gimene Rugajos

Tavs muZzs ir dzimta pusé séti
graudi.
Tie cauri gadiem jaunus asnus dzis,
Caur paveikto, kas nebeigs dzivot
Jaudis,
Plauks piemina un sirdis nezudis.
(K.Apskrima)
Natalija, Edgar, Inga un Elina,
esiet stipri savas bedas, pavadot
miiziba milo TEVU, SIEVASTEVU
un VECTETINU.
Zugu gimene

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but.
Vins paliek dzili, dzili sirdi
Par avotu, kur miaZam spéku smelt.
(S.Kaldupe)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar audzinataju Nataliju Garo,
pavadot TEVU miZibas cela.
Rugaju vidusskolas 1999.gada
absolventi

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva sirds jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
(A.Smagars)
Skumju un sapju bridi madsu
visdzilaka lidzjutiba Natalijai un
tuviniekiem, pavadot TEVU kapu
kalnina.
Lo¢melu gimene, kolégis Ivars

Pierimst soli, klusé doma,

Neskan mila téva balss.

Tikai klusa sape sirdi

llgi vél péc tevis sauks.
(E.Zalite)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Natalijai Garajai, no mila TEVA uz
muZu atvadoties.
Starpnovadu krievu valodas
(sveSvalodas) MA skolotaji

Bij tuvs mums cilvéks, ka Sodien
vairs nav,
Ta uzdevums dzivé ir izpildits jau,
Ta kokle jau klusé, un dziesmai ir
gals,
Un dzivibas ziedus ir nomacis sals.
Izsakam dzilu lidzjatibu ANDREJA
OSENIEKA tuviniekiem sakara ar
vina aizieSanu muziba.
Bijusie partijas rajona komitejas
darbinieki: Graudumnieks, Lo¢melis,
Plume, Nalivaiko,
Suharzevskis, Vitola

Krustu krustam zemes cell,

Tavs celins izstaigats.

Dod, Dievin, dvéselei

Vieglu celu vinsaulé.  (K.Skalbe)
Skumju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba sievai Teklai,
déeliem un meitai, muziba pavadot
viru un tévu JANI PRANCKUNU.

Veronika un Ganinu gimene

Gadu skréjiens nebij apturams,
Nu visu klaj muzibas sniegs.
Paliks tas, kas nav aizmirstams,
Cilvékiem sniegtais prieks.

Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjitiba tuviniekiem, izvadot JANI
PRANCKUNU muziba.

Folkloras kopa “Atzele”

Pa baltu sniega taku projam aiziet
tévs,
Tik grati noticét, ka vins neparnaks.
Vien paliek pédas sniega, kada
klusa dziesma
Un gaisas, milas, siltas atminas.
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Vairai Semjonovai, pavadot TETI
kapu kalnina.
Gunta, Zina, Alla, Lola, Nadja, Mara,
Vilis, Vitalijs, Genadijs, Gunars

Salciet klusi, dzimtie meZi,
MdzZa dziesma beigusies,
Pari sirdij apklususai
Zeme smilsu sagsu klaj.

Izsakam patiesu lidzjutibu lvaram
Smatam, kad mazibas cela
japavada TEVS.

Latvijas Zalas partijas Balvu nodala

Raud ziemas véjs, un debess raud,
Rigtas lases peléki makoni slaka.
Ir tikai sapes. Un vardu nav.

Te, kur muziba aizvijas taka.

Musu patiesa lidzjutiba Natalijas
Garas gimenei, pavadot TEVU
muzibas cela.

Stalu gimene

Zeme sastingst ziemas sala,
Naktis zvaigznes rami mirdz.
Aiziet dusét kapu kalna
Darbiga un laba sirds.
(A.Strautins)
Skumju un atvadu bridi izsakam
patiesu lidzjutibu tuviniekiem,
ANDREJU OSENIEKU miziba
pavadot.
Partizanu ielas 21a majas 2.ieejas
iedzivotaji

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu - vienkarsu un siltu-
Mums vajadzés tik sirdi saglabat.
(I.Meznora)
Izsakam patiesu lidzjutibu
ANDREJA OSENIEKA
tuviniekiem sakara ar vina
aizieSanu muziba.
Bijusie rajona izpildkomitejas
darbinieki: Aleksejeva, Baune,
Circene, LoCmele,
Semjonova, Kurtiss

Tuvs cilvéks neaiziet,

Vin$ tikai parstaj lidzas bdat...
Izsakam visdzilako lidzjutibu
tuviniekiem, ANDREJU
OSENIEKU miiziba pavadot.

Svarinsku gimene

Kam, tétin, talu gaji,

Ka saule norietéji?

Mums pietrika miju vardu,

Tava gudra padomina.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
Ivaram Smatam un paré&jiem
tuviniekiem, milo TETI kapu

kalnina pavadot.
Alberta Busa gimene Balvos

Skumji galvas noliec priedes klusas,
Nolist virsos rieta mirdzums silts,
Nosalc vésma - mieriga lai dusa,
Lai tev viegla tévu zemes smilts!
(L.Pélmanis)
Masu klusa un patiesa lidzjutiba
Ivaram Smatam un piederigajiem
sakara ar TEVA navi.
Mednieku klubs “Kubuli”

Pédéja nakts savas majas,

Tukstos atminu sirdi dze|.

Sapés smeldzigs ka vijoles stiga

Ir Sis pédéjais dzivibas cels.

Lai masu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét bédu smagumu
lvaram Smatam ar gimeni, no

TEVA atvadoties.
Bijusie kolégi Balvu meZznieciba

Atkal, zeme, tava veléna vala tiek
klata,
Atkal viena dziesma lidz galam
izdziedata.
Klusa un patiesa lidzjutiba sapju bridi
Raimondam un Aivaram
Raciborskiem, kad muZibas cela
japavada TEVS.
Lolita un Zel¢i Balvos

Koks nezin, kad vétra tas lazis,
Ne cilvéka sirds, kad ta pukstét
stas. (O.Rikmanis)
Izsakam lidzjutibu Aivaram un
Raimondam Raciborskiem,
TEVU miziba pavadot.
Z.s. “Skujenieki” darbabiedri

Nogurusi aprimst véji,
Nogurusi saule riet.
Esiet sveiki, palicéji,
Manu mazu pieminiet.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjatibu
Raimondam Raciborskim,
pavadot TEVU miZibas cela.

Tilzas pagasta folkloras ansamblis

Kopigas bérnibas takas
Milu atminu daudz...
Nebus Sais baltajos celos
Mums vairs satikties lauts.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Leontinai Pugacei un visiem
tuviniekiem, brali ANTONU
RACIBORSKI pavadot muzibas
cela.
Bérzisu gimene

... Sniegs
uz eglu zariem, barkstainajiem
zariem gul,
un balti véji klusam meZa mala stav,
jo tiem nav atlauts tevi Sodien
modinat,
stav celi baltos likumos, jo viniem
nav ko vest,
un gridu déli klus, jo nav kam pari
iet...
Visdzilaka lidzjatiba musu ilggadejas
darbinieces RUTAS KUZMANES
gimenei, masai Veltai,
tuviniekiem bridi, kad jasaka
ardievas uz muzu.
Ziguru bérmudarza kolekfivs

Es tagad aizeju, bet ne jau prom...
Es aizeju tepat -
Ar citam pukém, citu saull,
Ar citu zemi parunat...
(M.Zviedre)

Sapju bridi musu klusa un patiesa
lidzjatiba tuviniekiem, RUTU
KUZMANI zemes klépi guldot.

Loginu gimene Meirova

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
(A.Smagars)
Izsakam patiesu lidzjutibu Ivetai
Graudinai un tuviniekiem, tévu
VILI CELMINU muZziba pavadot.
SIA “Tilzas rapsis” kolektivs

Saja vieta gan zeme, gan debesis
leliek rokas muZibai tevi,

Tikai atminas atstajot dzivajiem,
Par to labo, ko devi.

Izsakam patiesu lidzjutibu Ivetas
Graudinas gimenei, TEVU,
VECTEVU aizsaulé pavadot.

Bijusie klasesbiedri

Tu aizej prom pa balto ziemas ceju.
Uz mazibu! Salc egle, priede, bérzs.
Un kadas milas, tuvas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatveérs.
Kad pa sniegd klatu zalu skuju
taku maziba aiziet ANTONA
RACIBORSKA dzives gajums,
izsakam patiesu lidzjatibu delam
Raimondam un paré&jiem
tuviniekiem.
Seikstuli, Ozolini Rugajos

Tas gaisums, kas liesming plivo,
Tas izplén un pazad, un gaist,
Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds-

Tas nezdd - tas paliek un mirdz.
Kad par zemi krit baltas
sniegparslas, musu klusa lidzjutiba
Gintai Graudinai un tuviniekiem,
pavadot VECTEVU kapu kalnina.
Tilzas vidusskolas 11.klases
skoléni, audzinataja un vecaki
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Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaisums, kas liesmina plivo

| Un sittums, ko izstaro sirds,

I Nav aizvaditie gadi joka lieta,
| No visa ka pa druskai Skits:
| Gan sira dienu taka mita, *

ai vienmér gaiss Tavs skats, | Gan prieka saldums izbat_;dits. ) ok Tas nezid, tas pflidz un ‘r'nirdz! .
Kaut ari sudraba iemirdzas mats. | Mili sveicieni Nikolajam Pokrovskim Mili sveicam Ina@ru Kasu skaistaja
Sirdi vienmér lai jauniba zied, lielaja 80 gadu dzives jubilejal dzives jubileja! Vélam veselibu,
Bédas un skumjas lai garam iet. I Braléns Evalds ar gimeni Vacija, I dzivesprieku un Dieva sveétibu

Sveicam bijuas p.s. “Baltinava” agronomi Aldu I masicas Natdlija, Silvija Balvos turpmakajos gados!

MesScanovu skaistaja jubilejal Vélam veselibu, ;] --_-—_— | Baltinavas Kristigas specialas internatpamatskolas
dzives un darba Qrielfu, neizs_ikstoéu energiju | Bagats Tu esi - Tev pieder dzive, kuru jati plaukstam, oo <00 | kolektivs
StKeiie, G.Bokdine, A\ile, AMzsls, Vnskova | Tev pieder laime, kuru lidzi sev nes : N . o

’ ’ ’ ’ A.I\/Ieialé | pats sava spéka pérpilrzajé pl'auksta‘_ ] | Dzivé ir tik daudz skaista - ziedi, kritosais
____________ Sirsnigi sveicam Nikolaju Pokrovski sniegs, lecosa saule,
Par gadiem nedrikst sidzéties, tie ta 1‘1 I skaistaja dzives jubileja! I Tt.Jm_ér vifskaistékais .ir cilvéks. -
ka ligavai ir pdrs, h I Ingas un Sandras gimenes | Cilvéka sirds, kas pati staro, - fi':
Jo ilgak krats caur ripestiem, jo M dwyy Ll | ———————— F | Bet gaismu un siltumu citiem dod. 2 :

i‘. | Noplic pukes ka dienas,
Tu vari dot un nemt no ta gan bérniem, | Laiks ko davina Tev.
mazbérniem un veél Skaistakas ziedlapinas
Tev pietiks sava sakrata un davinata nebads Zél. I Panem vienigi sev.
~ Sirsnigi sveicam Aldu l_VIesqanow_J_apa!ajé dzives | Skaistaja dzives jubileja sveicam Leonidu Miculi!
jubileja! Vélam stipru veselibu, Dieva svétibu turpmakajiem | Lai tev katra diena nes daudz laimes un stipru veselibu.
dzives gadiem. Stepani

bagataks tas uzkrajies.
Vélam optimismu, veselibu un Dieva

palidzibu turpmakajos gados!
Baltinavas Kristigas specialas internatpamatskolas
kolektivs

Vismilakie sveicieni Janim Melnacim

Valija, Juris Vectilza 91.miza gada!

Sodien baltu ro3u kiépi Labam cilvékam ir saule plaukstas,
Dzive lai Jums preti sniedz. | Ar vinu nesalst ari ziema auksta.
Lai Jums katra dzives stunda Visapkart darbi paveicas un zied,
Batu ists un patiess prieks. | Kad cilveks labs pa dzivi iet.
Mili sveicam Marutu Klesovecu un lvaru Bondaru Skaistaja dzives jubileja sveicam Arnoldu Kornejevu!
Salaspili dzim$anas diena! Vélam dzivei - smaidu, darbam - spéku,
Vélam veselibu un Dieva svétibu. visam muzam - veselibu.
Krusttevs ar gimeni Kaimini “Ezerkalnos”, Zinta

Kaimini

Paulit, sveiciens 50.jubileja! Nora

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
| Mili sveicam Emiliju Kei$u skaistaja dzives jubileja! :
I
I
I
I
I
I
I
I
50 rozes Paulim Zaéam! Vija, Janis :
Palmiru Treimani sveicam $pulsvétkos! ‘Q’"‘T
Draudzenes I

Vel gadi bas bagati, skaisti bds gad, Sirsnigakie noveélgjumi i\m_lm 1 Slpulsvétkos! Savéjie
Bus pérkonu vasaras, ziema snigs sniegs.
Jo cilvéks ir tas, kas So skaistumu rada,
Un bagats ir tas, kas spéj citiem to sniegt. ]

Sirsnigi sveicam Pauli ZaCu skaistaja dzives 50 gadu
jubileja! Veélam no saules - prieku, veselibu, no zemes -
ziedu bagatibu, sirdi - vienmér milestibu un laimi.
Santa, Girts, Liga, Kristers, Skaidrite, Aldis

I

I

I

I

| Neskumsti, ka gadi steidzas,
| Tie atminu plavas mit.
I
I
I
I
I
I

Saulainas vasaras jomas, ziemas
putenos skarbos,
Savas gaisajas domas un krietnajos,
labajos darbos.
Vissirsnigakie novélgjumi Arnoldam Kornejevam
70 gadu jubileja! Dzivei - smaidu, darbam - spéku,
pasam - veselibu, izturibu.

Rozes Ligai lkstenai svétkos! Kolggi |
Sveicieni Dacei Misinai vardadiena! Masa I

Vislabakie novélgjumi Ainai Garbuzovai! Maruta

Tavi milie
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