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Godinâs sportistus
11.janvârî pulksten 18.00 Balvu muiþâ

notiks Balvu Sporta skolas konkursa

“Sporta laureâts 2012” noslçguma pasâ-

kums. Tajâ nominçti sportisti astoòos

sporta veidos: svarcelðanâ – Edijs Oplu-

câns, peldçðanâ – Marks Markus, sporta

dejâs – Dagnis Loèmeïs un Dinija Zaèa,

grieíu – romieðu cîòâ – Vladislavs Bara-

novs, basketbolâ – Lotârs Aleksejevs,

futbolâ – Jânis Maès, volejbolâ – Kaspars

Loèmelis, vieglatlçtikâ – Deniss Groðevs.

Pirms gadu mijas valsts akciju sabiedrîba “Valsts
nekustamie îpaðumi” (VNÎ) parakstîja lîgumu par 5,8 miljonu
eiro finansçjuma pieðíirðanu robeþkontroles punkta “Vientuïi”
rekonstrukcijai un robeþkontroles punkta “Bruòiðeva”
sakârtoðanai. Projekta ievieðana jâpabeidz lîdz 2014.gada
31.decembrim.

Sarunu rezultâtâ starp Latvijas un Krievijas kompetentâm iestâdçm

apstiprinâta prioritâte - nâkotnç palielinât robeþpunktu Vientuïi-

Ludonka un Pededze-Bruòiðeva kvalitatîvo un kvantitatîvo caurlai-

dîbu. “Vientuïos” paredzçts uzbûvçt infrastruktûru, radot pamatu ðî

punkta pârveidei par pilnîbâ funkcionçjoðu daudzpusçju robeþ-

ðíçrsoðanas vietu pasaþieru un kravas transportam nâkotnç. “Ir sperts

bûtisks solis Latvijas Republikas un Krievijas Federâcijas robeþðíçr-

soðanas vietu attîstîbâ, un tas drîzâ nâkotnç veicinâs robeþkontroles

punktu caurlaidîbu un rindu mazinâðanos,” ieguvumus akcentç VNÎ

valdes priekðsçdçtâja Baiba Strautmane.

Latvijas pusç pârprojektçs un atjaunos “Vientuïu” rekonstrukcijas

projektu, kâ arî lîdz 2014. gada beigâm veiks pirmâs kârtas bûvdarbus.

Savukârt kaimiòvalstî paredzçti “Bruòiðevas” priekðizpçtes darbi,

tehniskâ projekta izstrâde un attiecîgi nepiecieðamie bûvdarbi. Projekta

kopçjâs izmaksas plânotas 6,44 milj. eiro (4,52 milj. latu) apmçrâ,

tostarp 4,22 milj. eiro (2,96 milj. latu) novirzîs “Vientuïu” rekonstruk-

cijai, bet 2,22 milj. eiro (1,56 milj. latu) – robeþkontroles punkta

“Bruòiðeva” sakârtoðanai. Lai sasniegtu iecerçto mçríi, piesaistîts

“Igaunijas – Latvijas – Krievijas pârrobeþu sadarbîbas programmas

2007. – 2013. gadam” finansçjums, kas ir 90% (5,80 milj. eiro vai 4,07

milj. latu) no kopçjâm izmaksâm. Atlikuðie 10% (0,64 milj. eiro vai

0,45 milj. latu) ir Latvijas un Krievijas valsts budþeta lîdzekïi.

Projekta pieteicçjs un vadoðais partneris ir VNÎ. Turpretî kaimiòvalsts

sadarbîbas partneri ir Krievijas Federâcijas Federâlâ valsts robeþu

iekârtoðanas aìentûra (Rosgraòica) un Federâlâ valsts pârvaldes

iestâde “Krievijas valsts robeþas bûvniecîbas un ekspluatâcijas objektu

direkcija” (FGKU Rosgranstroi). VARAM ir “Igaunijas – Latvijas –

Krievijas pârrobeþu sadarbîbas programmas 2007. – 2013. gadam”

Apvienotâ Vadoðâ iestâde.

Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs uzskata,

ka robeþkontroles punkta rekonstrukcija bûs stimuls saimnieciskâs

darbîbas attîstîbai Ziemeïlatgalç: ““Vientuïu” rekonstrukcija nepâr-

traukti bija mûsu uzmanîbas redzeslokâ, un projekta apstiprinâðana

ir loìisks darba rezultâts. Valsts augstâkajâm, kâ arî vietçjâm amat-

personâm bija acîmredzams, ka situâcija “Vientuïos” ir katastrofâla.

Robeþkontroles punkts, kas ir Latvijas seja, izskatîjâs un joprojâm

izskatâs vairâk nekâ bçdîgi. Iebraucot Latvijâ, ciemiòiem nâcâs

nolûkoties uz koka bûdiòâm un sausajâm tualetçm.” Jautâts, vai

kaut kâdi nezinâmi spçki atkal nekavçs “Vientuïu” rekonstrukcijas

uzsâkðanu, novada vadîtâjs uzsvçra, ka Latvijai vairs nav kur sprukt.

Tâpat S.Maksimovs neðaubâs, ka projekta îstenoðana ir un bûs pamats

tâlâkiem darbiem, piemçram, Viïakas pilsçtas tranzîtielas izbûvç:

“Projekts, ðíiet, paredz pie “Vientuïiem” izveidot vairâkas joslas trîs

kilometru garumâ. Satiksmes droðîba Viïakâ jau tagad tuvojas

sarkanajai lînijai, bet, kad izbûvçs vairâkas joslas, ir skaidrs, ka jâizbûvç

arî tranzîtiela, lai pilsçtu varçtu ðíçrsot arî kravas transports.”

Domes priekðsçdçtâjs piekrît, ka bûvniecîbas laikâ nâksies

samierinâties ar neçrtîbâm, tomçr ,viòaprât, tas attaisnosies. “Pirmkârt,

tâs bûs papildus darbavietas bûvniecîbas laikâ. Otrkârt, aktivizçsies

ekonomiskâ darbîba. Krievi to apzîmç kâ “pridoroþnij serviss”,” viòð

piebilda.

E.Gabranovs

Vientuïi vairs

nebûs vientuïi

Vientuïi vairs

nebûs vientuïi

Apbalvoti  Bçrzpils
volejbola turnîra labâkie

Bçrzpilî notika  turnîrs “Ziemassvçtku

kauss volejbolâ” sievietçm un vîrieðiem.

Tajâ piedalîjâs spçlçtâji no Tilþas, Krið-

jâòiem, Viïakas un arî Bçrzpils. Spçlçtâju

bija daudz, tâpçc turnîra lîmeni var vçrtçt

kâ ïoti augstu. Godalgotâs komandas

apbalvoja ar kausiem un medaïâm.

Labâkais turnîra spçlçtâjs starp vîrieðiem

bija Elmârs Rakstiòð, starp sievietçm –

Laura Mièule.
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Pirmais muitas punkts Latvijâ. “Vientuïu” muitas punkts bija pirmais, ko atklâja 1990.gada 2.oktobrî atjaunotajâ Latvijâ.

Tuvojas gripas epidçmija
Latvijâ pçdçjâs dienâs strauji pieaudzis

ar gripu saslimuðo skaits, tâdçjâdi liecinot

par strauju gripas epidçmijas tuvoðanos.

Kopumâ “Latvijas Infektoloìijas centra”

stacionârâ ðajâ sezonâ apstiprinâti 43

gripas saslimðanas gadîjumi.

Nakts pirkums –  divas
melnâs oglîtes

Darbu diennakts aptiekas reþîmâ sâ-

kusi aptieka “Ieva –SIL” Balvos, Bçrzpils

ielâ. Vadîtâja Silvija Zilgme atklâj, ka

pagaidâm vienîgais nakts pirkums bijuðas

divas melnâs ogles tabletes. Lai izdarîtu

pirkumus, klientiem ir jâpiezvana pie

aptiekas ieejas otrajâm durvîm, un viòus

apkalpos caur lodziòu. Par pakalpoju-

mu laikâ no pulksten 22 lîdz seðiem rîtâ

aptieka iekasç arî papildus maksu – 50

santîmus.

Tilþas
vidusskolâ
strâdâ labi
pedagogi.

Kubulu
kultûras
namâ
atzîmç
èetrdesmit-
gadi.

Vilki klejo aizvien
Lauku saimniecîbas ikdiena
Ðíilbçnos

Mîïð un pûkains plçsçjs
Pûce dzîvo mâjâs
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Vârds þurnâlistam
Politika

2013.gada 1.jûnijâ Latvijâ notiks kârtçjâs paðval-
dîbu vçlçðanas. Lai arî mûspuses politiíi vçl neatklâj
kârtis par iespçjamajiem deputâtu kandidâtu saraks-
tiem un to lîderiem, ir skaidrs, ka tie jau top. Jâpiebilst,
ka arî masu informâcijas lîdzekïiem tuvojas saspringts
laiks - jâòem vçrâ, ka laika posms no 2.februâra lîdz
vçlçðanu dienai ir priekðvçlçðanu aìitâcijas periods.

Vienâda pieeja visiem
Preses izdevumiem lîdz 17.janvârim Korupcijas novçrðanas

un apkaroðanas birojam (KNAB) jânosûta priekðvçlçðanu

aìitâcijas materiâlu izvietoðanas izcenojumi, ieskaitot

plânotâs atlaides un to piemçroðanas kritçrijus. Ðie izceno-

jumi pçc to publiskoðanas nav grozâmi. Tas nozîmç, ka priekð-

vçlçðanu aìitâcijas periodâ aizliegts izvietot priekðvçlçðanu

aìitâcijas materiâlus par augstâku vai zemâku cenu, nekâ

norâdîts ðajos izcenojumos. Laikraksta “Vaduguns”, tâpat

kâ citu Latvijas laikrakstu politiskâs reklâmas izcenojumi,

bûs atrodami KNAB mâjaslapâ.

Jâpiebilst, ka “Vaduguns” þurnâlisti priekðvçlçðanu periodâ

analizçs visu pieteikto partiju priekðvçlçðanu programmas,

meklçs interesantus faktus, uzdos jautâjumus sarakstu lîde-

riem, kuri pretendç uz augstâko krçslu savâ novadâ.

Kandidçt drîkstçs tikai vienâ
novadâ

Kandidâtu sarakstu iesniegðana paðvaldîbu vçlçða-

nâm notiks no 12. lîdz 22.aprîlim. Paðvaldîbu vçlçðanâs

kandidâtu saraksti jâiesniedz attiecîgâs paðvaldîbas vçlçðanu

komisijai. Tiesîbas kandidçt domes vçlçðanâs ir Latvijas un

ES pilsoòiem, kuri vçlçðanu dienâ bûs sasnieguði vismaz 18

gadu vecumu. Citu ES dalîbvalstu pilsoòiem, lai kandidçtu

paðvaldîbu vçlçðanâs Latvijâ, ir jâbût reìistrçtiem iedzîvotâju

reìistrâ. Visiem deputâtu kandidâtiem jâbût reìistrçtiem arî

Vçlçtâju reìistrâ. Deputâtu kandidâtu drîkst iekïaut kandi-

dâtu sarakstâ, ja viòð/viòa kandidâtu saraksta iesniegðanas

dienâ atbilst vismaz vienam no ðâdiem nosacîjumiem:

1) tâ ir bez pârtraukuma reìistrçta dzîvesvietâ attiecîgâs

paðvaldîbas administratîvajâ teritorijâ vismaz pçdçjos 10

mçneðus;

2) tâ ir attiecîgâs paðvaldîbas administratîvajâ teritorijâ

nostrâdâjusi (kâ darba òçmçjs vai paðnodarbinâtais atbilstoði

likumam “Par valsts sociâlo apdroðinâðanu”) vismaz pçdçjos

èetrus mçneðus;

3) tai attiecîgâs paðvaldîbas administratîvajâ

teritorijâ pieder likumâ noteiktajâ kârtîbâ

reìistrçts nekustamais îpaðums.

Kandidâts var kandidçt tikai vienâ domç.

Jâievçro deviòdesmit
dienu termiòð 

Tiesîbas piedalîties paðvaldîbu vçlçðanâs ir

balsstiesîgajiem Latvijas un ES pilsoòiem, sâkot

no 18 gadu vecuma. Lai piedalîtos paðvaldîbu

vçlçðanâs Latvijâ, ES pilsonim jâbût reìistrç-

tam Latvijas Iedzîvotâju reìistrâ. Svarîgi zinât,

ka vçlçtâji drîkst balsot tajâ paðvaldîbâ, kurâ

viòiem ir reìistrçta dzîvesvieta 90 dienas pirms

vçlçðanu dienas, vai tajâ paðvaldîbâ, kurâ

viòiem pieder likumâ noteiktâ kârtîbâ reìistrçts

nekustamais îpaðums.

Vçlçðanu tiesîbu paðvaldîbu vçlçðanâs nav

personâm, kuras likumâ noteiktajâ kârtîbâ atzîtas par rîcîbas

nespçjîgâm, izcieð sodu brîvîbas atòemðanas vietâs, kâ arî

tiem ES pilsoòiem, kuriem nav tiesîbu vçlçt ES dalîbvalstî,

kuras pilsoòi tie ir.

Izsûtîs paziòojumus
Atðíirîbâ no parlamenta vçlçðanâm un tautas nobalso-

ðanas paðvaldîbu vçlçðanâs vçlçtâju uzskaitei tiek lietots

Vçlçtâju reìistrs. Tas nozîmç, ka paðvaldîbu vçlçðanâs katrs

vçlçtâjs tiks iekïauts noteikta vçlçðanu iecirkòa vçlçtâju

sarakstâ atbilstoði reìistrçtajai dzîvesvietai 90 dienas pirms

vçlçðanu dienas (2013.gada vçlçðanâs – atbilstoði ierakstam
par reìistrçto dzîvesvietu Iedzîvotâju reìistrâ 2013.gada 3.martâ).

Tie Latvijas pilsoòi, kuriem 2013.gada 3.martâ nebûs spçkâ

esoðas dzîvesvietas reìistrâcijas, tiks iekïauti tâ vçlçðanu

iecirkòa sarakstâ, kas atbildîs ziòâm par vçlçtâja pçdçjo

reìistrçto dzîvesvietu. Lai informçtu par to, kura vçlçðanu

Vçlçðanas vairs nav aiz kalniem

iecirkòa sarakstâ vçlçtâjs iekïauts, Pilsonîbas un migrâcijas

lietu pârvalde katram vçlçtâjam uz reìistrçtâs dzîvesvietas

adresi pa pastu izsûtîs paziòojumu. Paziòojumus vçlçtâjiem

plânots izsûtît no 18. lîdz 23.martam.

Lîdz 2013.gada 7.maijam vçlçtâji var izmantot iespçju

mainît sâkotnçji reìistrçto vçlçðanu iecirkni. Vçlçðanu iecirkni

drîkst mainît uz jebkuru citu vçlçðanu iecirkni tâs paðvaldîbas

administratîvajâ teritorijâ, kurâ vçlçtâjam bija reìistrçta

dzîvesvieta 90 dienas pirms vçlçðanâm vai uz jebkuru vçlçðanu

iecirkni tajâ paðvaldîbâ, kur vçlçtâjam pieder nekustamais

îpaðums. Lai reìistrçtu iecirkòa maiòu, vçlçtâjam jâiesniedz

iesniegums jebkurâ paðvaldîbas dzîvesvietas deklarçðanas

iestâdç.

Centrâlâ vçlçðanu komisija aicina vçlçtâjus laikus pârliecinâties
par Iedzîvotâju reìistrâ deklarçtâs dzîvesvietas adresi un
nepiecieðamîbas gadîjumâ lîdz 2013.gada 3.martam deklarçt savu
faktisko dzîvesvietas adresi.

Vai par èetriem mazâk?
Saskaòâ ar VARAM priekðlikumiem, ja tos apstiprinâs

Saeimâ,  jau 2013.gada paðvaldîbas vçlçðanâs novados ar

iedzîvotâju skaitu lîdz 5000 ievçlçs 9

deputâtus, no 5001 lîdz 20 000

iedzîvotâjiem – 11 deputâtus, no 20 001

lîdz 50 000 iedzîvotâjiem – 13 deputâtus,

bet novados ar iedzîvotâju skaitu vairâk

nekâ 50 000 iedzîvotâji ievçlçs 15

deputâtus. Ðobrîd Balvu un Viïakas

novada domç ir 15, Rugâjos un Baltinavâ

– 13 deputâti. Ja VARAM iecere par

deputâtu skaita samazinâðanu îstenosies,

tad attiecîgi Balvu un Viïakas novadâ bûs

11, bet Rugâju un Baltinavas novados - 9

deputâti.

VARAM Sabiedrisko attiecîbu nodaïas

vecâkâ referente Ilze Telica, jautâta, kâ

sokas ar priekðlikumu ievieðanu dzîvç,

“Vaduguni” informçja, ka grozîjumus

“Republikas pilsçtas domes un novada

domes vçlçðanu likumâ”, kas paredz deputâtu skaita

samazinâðanu paðvaldîbâs, 1.lasîjumâ plânots skatît Saeimâ

ðî gada 17.janvârî: “Ja likumprojekts tiks pieòemts lîdz

februâra beigâm, tad tas varçtu attiekties jau uz  2013.gada

1.jûnija paðvaldîbu vçlçðanâm, taèu, vai likumprojekta nor-

mas (piedâvâto samazinâjumu) attiecinâs uz ðîm vçlçðanâm,

bûs atkarîgs no diskusijas iznâkuma un politiskâ lçmuma

Saeimâ.” Savukârt Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas

ministrs Edmunds Sprûdþs norâda, ka ir bûtiski paspçt ðos

grozîjumus pieòemt, lai tie stâtos spçkâ un attiektos jau uz

ðogad ievçlçtajâm paðvaldîbâm. Ministrs atgâdina, ka Latvijâ

ir spçkâ proporcionâla vçlçðanu sistçma, lîdz ar to deputâti

netiek ievçlçti ne no pilsçtâm, ne no laukiem, bet gan partiju

sarakstiem. Jâpiebilst, ka arî Centrâlâ vçlçðanu komisija ir

norâdîjusi - ja Saeima grozîjumus likumâ pieòem lîdz martam,

tad tas ir pilnîgi pietiekams laiks, lai paspçtu sagatavoties

vçlçðanâm un noteikt katrâ paðvaldîbâ ievçlamo deputâtu

skaitu.

E.Gabranovs

IEDZÎVOTÂJU SKAITS
PAÐVALDÎBÂS
(dati 1.01.2012)

Baltinavas novadâ – 1 317
Balvu novadâ – 15 228
Viïakas novadâ – 6 181
Rugâju novadâ – 2 609

BALSSTIESÎGO PILSOÒU
SKAITS

(dati 6.08.2012)
Baltinavas novadâ – 1 081
Balvu novadâ – 12 048
Viïakas novadâ – 4 812
Rugâju novadâ – 2 098

Atkal bûs jâskaita balsis. Vçlçðanu sagatavoðanu un

norisi Latvijâ nodroðina vçlçðanu komisijas. Pçc admi-

nistratîvi teritoriâlâs reformas Latvijâ ir 119 paðvaldîbu

vçlçðanu komisijas.
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Aicina deputâtus ziedot 10% no algas daudz-
bçrnu ìimençm. Latvijas Universitâtes profesors un

ârsts Andris Rubins aicina visus Rîgas domes deputâtus

ik mçnesi ziedot 10% no darba algas Latvijas daudzbçr-

nu ìimeòu bçrnu uzturam, dzîves apstâkïu Rîgâ uzlabo-

ðanai un izglîtîbai. Pçrn, 30.novembrî, viòð nosûtîjis

vçstuli Rîgas domes priekðsçdçtâjam Nilam Uðakovam

un Ministru prezidentam Valdim Dombrovskim, lûdzot

finansiâli palîdzçt trûkumâ nonâkuðai seðu bçrnu ìi-

menei Rîgâ, tomçr atbildi lîdz ðim nav saòçmis. Nesa-

sniedzot dzirdîgas ausis, Rubins ðâ gada sâkumâ nosûtîjis

atgâdinâjumu Dombrovskim un Uðakovam, vienlaikus

aicinot Rîgas mçru un Rîgas domes deputâtus ik mçnesi

ziedot 10% savas algas daudzbçrnu ìimençm.

Valdîba pieðíir 30 000 latu raidîjumiem par
eiro. Janvâra sâkumâ valdîba pieðíîrusi 30 000 latu

Latvijas Televîzijai un Latvijas Radio, lai sabiedriskie me-

diji informçtu Latvijas iedzîvotâjus par eiro. No ðîs

summas 20 000 latu paredzçti Latvijas Televîzijai, bet 10

000 latu - Latvijas Radio. Finansçjumu paredzçts tçrçt

informatîvi dokumentâlo videofilmu, izglîtojoði analî-

tisku raidîjumu, diskusiju raidîjumu, ziòu izlaidumu un

reportâþu sagatavoðanai.

Sâkta parakstu vâkðana PVN samazinâðanai
apkurei. Portâlâ “Manabalss.lv” sâkta parakstu vâk-

ðana par pievienotâs vçrtîbas nodokïa (PVN) samazi-

nâðanu apkurei. Tiesîbas iesniegt Saeimâ kolektîvos

priekðlikumus ir, ja tos ir parakstîjuði vismaz 10 000

pilsoòu, kuri ir sasnieguði 16 gadu vecumu. Iniciatîvas

autors, “Apvienîbas pret nacismu” vadîtâjs Jânis Kuzins

rosina samazinât PVN apkurei no 12% lîdz 5%. Piekt-

dienas vakarâ par iniciatîvu parakstîjuðies 140 cilvçki.

J.Kuzins uzsver, ja Saeima nav ieklausîjusies paðvaldîbu,

siltumtîklu uzòçmumu, arodbiedrîbu un biedrîbu

aicinâjumos, tad ðoreiz parlamentu samazinât PVN

apkurei aicinâs Latvijas tauta.

Mûþîbâ pavada Veltu Lîni. Vairâki simti cilvçku

Nacionâlajâ teâtrî atvadâs no mûþîbâ aizgâjuðâs aktrises

Veltas Lînes.  Latvijas Nacionâlajâ teâtrî pirmdien  vairâki

simti cilvçku atvadîjâs no mûþîbâ aizgâjuðâs aktrises

Veltas Lînes. Pavadît aktrisi pçdçjâ gaitâ bija ieraduðies

gan Latvijas teâtru aktieri, gan viòas talanta cienîtâji,

galvenokârt vecâka gadagâjuma cilvçki. Atvadîties no

aktrises bija ieraduðâs valsts augstâkâs amatpersonas -

prezidents Andris Bçrziòð un Saeimas priekðsçdçtâja

Solvita Âboltiòa; ziedus pie aktrises kâjâm nolika arî

eksprezidents Guntis Ulmanis, kâ arî Rîgas vicemçrs

Andris Ameriks.

    (Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv,
www.kasjauns.lv, www.delfi.lv)

Brîvdienâs pie manis ciemojâs Aija Mauriòa - sieviete,

kura Ziemassvçtku laikâ uzòçma latvieðus savâs  ìime-

nes mâjâs Bavârijâ, bija gida lomâ, tulkoja no vâcu

valodas un ar kuru franku zemç dzîvojâm vienâ istabâ.

Nu viòai râdîju Balvu Centrâlo bibliotçku, Balvu Nova-

da muzeju, Balvu muiþu, baseinu, Lâèa dârzu - cik nu

varçja îsâ laikâ paspçt, tâpçc priecâjos, ka cilvçki, kuri

stâstîja par savâm iestâdçm, to darîja ar lepnumu par

savu vietu, savu pilsçtu. Ikviens varçtu  apbrînot 74

gadus senâs sievietes uzòçmîbu! Viòa intensîvi apgûst

informâciju tehnoloìijas, tâpçc bez portatîvâ datora

vairs nesper ne soli.  Svçtdienâ veikalâ meklçjâm datu

nesçju, kurâ ielâdçt jauniegûtâs fotogrâfijas. Skaidroju,

kâ no datora var pasûtît bildes, personîgo kalendâru

un citus knifiòus. Viòa sevi sauc par dabas un saules

ticîgo un gaida brîdi, kad atkal pavasarî un rudenî

varçs pastrâdât kalnainajos vînogu laukos, kuros

uzrâpties nemaz nav tik viegli. Viòa vingro, neslaistâs

pa gultu rîtos un vakaros un dâsni dalâs ar  ikvienu

jauniegûto atziòu. Manâ grâmatu plauktâ viòa izvç-

lçjâs Dalailamas atziòu grâmatu, un viòas iespaidâ

vakarâ to atkal pârlasîju arî pati. “Svçtîgi ir tie, kuri

mâk dot un nepieminçt, ka dod. Un svçtîgi ir tie, kuri

mâk paòemt, bet neaizmirst, ka ir òçmuði,” ðî  bûs

atziòa, par kuru ðogad domâðu bieþâk.

Zinaida Logina
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Viedokïi

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

www.vaduguns.lv

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat valdîbas ieceri aizliegt smçíçt daudzdzîvokïu mâju balkonos, lodþijâs un citâs koplietoðanas telpâs? Rugâju novada domç
20. decembra sçdes lçmumi
Apstiprina aprûpes centra nolikumu

Izstrâdâja Rugâju sociâlâs aprûpes centra nolikumu,

vadoties pçc Sociâlo pakalpojumu un sociâlâs palîdzîbas

likuma. Centra pakalpojumu mçríis ir nodroðinât  dzîves

kvalitâtes nepazeminâðanos cilvçkiem, kuri vecuma vai

funkcionâlo  traucçjumu dçï to nevar nodroðinât  saviem

spçkiem.

Centra direktore Sarmîte Pçrkone deputâtus aicinâja

aizdomâties par finanðu kârtîbu. Viòa informçja, ka vie-

nam iemîtniekam dzîvoðana centrâ mçnesî  2012. gadâ

izmaksâja 280 latus. Reâli no iemîtnieka iekasç 136 latus,

bet pârçjo summu apmaksâ novada paðvaldîba. Lîdzîgâs

iestâdçs citur pastâv citâda norçíinu kârtîba, kad iztrûk-

stoðo finansçjuma starpîbu apmaksâ iemîtnieka bçrni  vai

tuvâkie radinieki, izòemot atseviðíus gadîjumus. Reâli par

dzîvoðanu Rugâju  aprûpes centrâ  iemîtniekam dienâ

bûtu jâmaksâ 9,30 lati. Rodas jautâjums: cik ilgi paðvaldî-

ba spçs izrâdît lîdzðinçjo pretimnâkðanu centra

iemîtniekiem?

Groza saistoðos noteikumus
Izdarîja grozîjumus novada domes 2011. gada 27.

janvâra  saistoðajos noteikumos par sociâlâs palîdzîbas

pabalstiem. Saskaòâ ar Sociâlo pakalpojumu un sociâlâs

palîdzîbas likuma pantu un Ministru kabineta

noteikumiem izmainîja GMI lîmeni. Turpmâk paðvaldîbâ

GMI  lîmenis personai bûs 35 lati mçnesî. Savukârt

noteiktais maznodroðinâtâs ìimenes (personas) ienâkumu

lîmenis mçnesî bûs 200 lati cilvçkam. Bet brîvpusdienas

saòems visi mâcîbâs sekmîgie izglîtojamie, kuri mâcâs

Rugâju novada skolâs un pirmsskolas izglîtîbas  iestâdçs.

Pieðíir daþâdus pabalstus
Pieðíîra trûcîgâs ìimenes statusu no 2012.gada decem-

bra lîdz 2013.gada konkrçtam laikam 42 ìimençm. Trûcî-

gâs personas statusu uz daþâdiem mçneðiem pieðíîra arî

16 cilvçkiem. Vienai ìimenei lîdz ðî gada maija beigâm

pieðíîra maznodroðinâtâs ìimenes statusu un vienai per-

sonai uz ðâdu paðu termiòu - arî maznodroðinâtâs personas

statusu.

Nolçma izmaksât GMI pabalstu par laiku lîdz 2012.gada

beigâm trîs personâm 120 latus mçnesî un vçl divâm ìime-

nçm 159 latus mçnesî. Pabalstu ârstçðanâs izdevumu segða-

nai izmaksâs 17 cilvçkiem 530 latu apmçrâ. Pieðíîra divus

apbedîðanas pabalstus 100 latu apmçrâ, divus bçrnu pie-

dzimðanas pabalstus 150 latu apmçrâ, vienu pabalstu

malkas iegâdei 50 latu apmçrâ, kâ arî pieciem cilvçkiem

politiski represçto pabalstu 100 latu apmçrâ un vienai

personai 20 latu materiâlo pabalstu.

M.Sprudzâne

Radîs papildus slodzi

ULDIS SPRUDZÂNS, p/a “San – Tex”
vadîtâjs

Lai gan esmu brîvs no smçíçðanas neti-

kuma, tâpat kâ ikviens no mums kaut

kâdâ mçrâ esmu saistîts ar smçíçðanas

izraisîtajâm negatîvajâm sekâm. Smçíç-

ðanas ieradums vistieðâk ietekmç paða smç-

íçtâja veselîbu, kâ arî viòa ìimenes budþe-

tu, tomçr atstâj arî iespaidu uz visu sabied-

rîbu.

Dzîvojot daudzdzîvokïu mâjâ, îpaði

izjutu smçíçðanas izraisîtâs sekas. Katrâ

kâpòu telpâ dzîvoja kâds, kurð atvçris

kâpòu telpas logu, ziemâ vai vasarâ pûta

dûmus gaisâ, bet pçc tam izsmçíus izsvie-

da pa logu. Pavasarî pçc sniega nokuða-

nas ieejas jumtiòð un zaïâ zona bija pilna

ar ðiem benèikiem. Savukârt citi, sçþot vir-

tuvç pie loga, pûta dûmus pa loga sprau-

gu. Vçl kâds, izsmçíçjot cigareti uz sava

balkona, izsmçíi nometa lejâ, bet vçjð to

ienesa apakðstâva kaimiòa balkonâ.

Par smçíçðanas izraisîtâm negatîvâm

sekâm un ietekmi uz apkârtçjo vidi va-

rçtu diskutçt daudz. Taèu jaunajam liku-

mam ir arî otra puse - atbildîbu par liku-

ma ievçroðanu atkal noveï uz vietçjâs pað-

valdîbas pleciem. Paðvaldîba bûs tiesîga

saistoðajos noteikumos paredzçt papildu

smçíçðanas aizliegumus vai ierobeþojumus

pie vçstures un kultûras pieminekïiem,

publiskos pasâkumos, uz atseviðíâm

ielâm, parkos, skvçros, peldvietâs, kâ arî

noteikt laika periodus, kad ðie ierobeþo-

jumi darbojas. Uz papîra tas izklausâs labi,

taèu reâlajâ dzîvç viss notiek citâdâk.

Piemçrm, 9,5 metru attâlumâ no ieejas vai

lieveòa atrodas soliòð un atkritumu urna.

Apstâkïi ir kâ radîti mierîgai pîpçðanai. Bet

likumdoðana neatïauj, jo nav ievçrots ne-

piecieðamais attâlums. Uzskatu, ka cilvçki

turpinâs smçíçt uz balkoniem un lodþijâs,

vienkârði pietupjoties vai apsçþoties uz

maza íeblîða. Un kuri bûs tie, kuri nâks

viòu  privâtîpaðumâ, lai aizliegtu tupçt

uz balkona, turot plaukstâ noslçptu

cigareti.

Mûsu sabiedrîbâ pastâv tendence visu

laiku kaut ko ierobeþot un aizliegt - ne-

staigât ar atvçrtu alus pudeli, nesçdçt

zâlienâ, nedarît to un ðito. Taèu ðîs prob-

lçmas bûtu jârisina citâdi.

Rakstâ internetâ izlasîju:  “…plânots,

ka likumprojektam bûs pozitîva ietekme

uz sabiedrîbas veselîbu, jo lîdz ar izmai-

òâm likumdoðanâ tiks samazinâts risks

iedzîvotâjiem bût pakïautiem daþâdâm

tabakas industrijas patçriòu veicinoðâm

aktivitâtçm”. Manuprât, cîòu par ðiem

pozitîvajiem rezultâtiem vajadzçtu sâkt

nevis ar ierobeþojumiem, bet gan jau sko-

las gados izskaidrojot bçrniem - kas nepie-

cieðams mûsu organismam un sabiedrîbai

kopumâ. Pirms 30 - 35 gadiem par tâdiem

aizliegumiem neviens nerunâja, bet no

skolas izslçdza par to vien, ka skolçns

atklâti smçíçja. Protams, bija arî izòçmu-

mi, taèu proporcija starp smçíçtâjiem un

nesmçíçtâjiem bija pavisam citâdâka,

nekâ ðodien.

Rezumçjot teikto – lçmumprojekta do-

ma nav slikta, taèu dzîvç tas nedarbosies

(vismaz ilgtermiòâ), vien uzliks kârtçjo

atbildîbas nastu uz paðvaldîbas pleciem.

Kâ vçrtçjat valdîbas ieceri aizliegt smçíçt daudzdzîvokïu mâju
balkonos, lodþijâs un citâs koplietoðanas telpâs?
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Viedokïus uzklausîja
S.Karavoièika un I.Tuðinska

Likuma grozîjumi, kas tagad aizliedz

smçíçt arî daudzdzîvokïu mâju, publisko

çku, bûvju balkonos un lodþijâs, izskatîti

pavisam nesen, tâdçï pagaidâm grûti

spriest, kâ tie dzîvç realizçsies. Taèu kâ

paðvaldîbas policijas priekðnieks un pilsç-

tas iedzîvotâjs atbalstu ðo ministra Sprû-

dþa ierosinâjumu. Tas ir pareizi, jo  smçíç-

ðana kaitç ne tikai smçíçtâjam, bet arî

apkârtçjiem.

Labâ ziòa ir arî tâ, ka likumprojektâ ie-

strâdâta norma, kas deleìçs tiesîbas nova-

da domei saistoðajos noteikumos noteikt

vietas, kurâs bûs aizliegts smçíçt. Piemç-

ram, pilsçtas skvçrâ vai peldvietâ, publiskos

pasâkumos vai atceres dienâs, kur pulcçjas

vecâka gadagâjuma cilvçki. Patiesîbâ liku-

mâ norâdîtas diezgan daudz publiskas

vietas, kur smçíçðana aizliegta. To skaitâ

arî autoostas teritorija. Pilsçtas iedzîvotâji

jau zina un ir pieraduði, ka autoosta nav

gluþi tâ vieta, kur var smçíçt, tâdçï visbie-

þâk sastâdît protokolus par smçíçðanu

sanâk iebraucçjiem. Jâsecina, ka cilvçkiem

jau mazliet iestrâdâjusies cieòa pret likumu

un apkârtçjiem. Ja arî kâds piemirsis, ka

sabiedrisko çku tuvumâ nav atïauts smç-

íçt, tad, ieraugot paðvaldîbas policiju, cen-

ðas âtrâk nodzçst cigareti, lai nav jâpârkâpj

noteikumi.

Ja runâjam par smçíçðanas aizliegumu

daudzdzîvokïu mâju balkonos un lodþi-

jâs, prakse râdîs, kâ tie îstenosies dzîvç.

ÇRIKS LOÈMELIS, Balvu novada
paðvaldîbas policijas priekðnieks

Domâju, tas vairâk bûs darbs ar

iedzîvotâju sûdzîbâm. Ja cilvçks

uzrakstîs iesniegumu, bûs liecinieks,

kurð redzçjis ðo pârkâpumu, mçs,

protams, sûdzîbu izskatîsim. Aicinâsim

cilvçku, kurð ir pârkâpçjs, ar viòu

runâsim, jautâsim, tâ bija vai nebija. Ja

bija, likumdoðana paredz, ka ðâdos

gadîjumos piemçrojamais sods ir lîdz

10 latiem, nepilngadîgajiem - brîdinâ-

jums vai sods lîdz 10 latiem.

Ejot pa pilsçtu, bieþi var redzçt cilvçkus,

kuri smçíç uz balkona vai lodþijas. Viss

atkarîgs no situâcijas. Ja kâds smçíç, pie-

mçram, 4.stâvâ, kur dûmi ceïas uz augðu,

domâju, viòð nevienam netraucç (îpaði

ziemâ, kad cilvçki tur logus ciet). Nezinu,

vai bûtu pareizi kâpt pie ðî cilvçka uz

4.stâvu un lûgt nodzçst cigareti. Cita lieta,

ja tas traucç kaimiòiem.

Iespçjams, ar laiku cilvçki pieradîs pie

ðî aizlieguma. Paðlaik  likuma grozîjumi

sniedz iespçju aizrâdît par ðâdu pârkâ-

pumu, un kaimiòam ir likumisks spçks

pateikt – smçíçt uz lodþijas vai balkona

nedrîkst, jo likums to aizliedz.

Aizliegumam bûs likumisks spçks

 Afiða



ReportâþaOtrdiena  �   2013. gada 8. janvârisV4.

Z.Loginas teksts un foto

Kubulu kultûras namam - èetrdesmit
28. decembrî Balvu novada Kubulu kultûras namâ

notika pasâkums “Kubulu kultûras namam 40”. Tâ
vadîtâja Maija Laicâne atsauca atmiòâ laiku, kad
1972.gada 23.decembrî çku nodeva ekspluatâcijâ.

 Sovhoza ïaudis saòçma skaistu celtni “par godu  daudz-

nâciju valsts diþajai jubilejai, 50.gadadienai, kopð dibinâta

PSRS”. Çku toreiz atklâjis bijuðais padomju saimniecîbas

“Balvi” direktors Pçteris Lesiòð, bet vadît kultûras namu

uzticçjuði Inai Vîtolai. Lai arî Kubulu kultûras nama 40 gadu

garajâ mûþâ bijuði arî grûtâki laiki, viss notiek, paðdarbîbas

kolektîvi pastâv, vietçjie ïaudis dzied, dejo. Ðeit vienmçr bijusi

dzîva cilvçku siltâ uguntiòa, sirsnîbas un darboðanâs ugun-

tiòa, kas ïâvusi ðim namam izdzîvot. Interesantâs atmiòâs

par saviem darbîbas gadiem ðajâ namâ dalîjâs bijuðâs vadîtâjas

Dzintra Zaèa, Maruta Castrova un Iveta Supe. Toreiz  atnâkt

uz Balviem kâjâm no kâda mehanizatoru vakara tâds nieks

vien bijis! “Kad pirmo reizi  ieraudzîju ðo lielo zâli, trîs reizes

gâju apkârt un teicu,-ak, Dievs, cik te ir skaisti! Rîkojâm pirmâs

ganu dienas, svecîðu vakarus, ziedu balles, kapusvçtkus...

Tagad  Maija Laicâne jau ar savu ìimeni vien varçtu izveidot

koncertu,”  teica M.Castrova, kura ðeit kultûras dzîvi  savulaik

vadîja septiòus gadus. Ar klusuma brîdi  visi pieminçja aizsaulç

aizgâjuðos cilvçkus, kuru darba dzîve bija saistîta ar kultûras

namu. Bijusî Kubulu pagasta vadîtâja Tekla Supe atcerçjâs,

kâ kultûras nams palika bez apkures, kâ nâcâs cînîties un

meklçt risinâjumus arî  tâdos brîþos. “Labais ir uzvarçjis, un

esmu lepna par paðdarbniekiem, kuri nes Kubulu vârdu

ðodien,” teica T.Supe. Priekðnesumus svçtku dienâ sniedza

astoòi kolektîvi - pieci deju kolektîvi, Eiropas deju kopa

“Rûtas”, jauktais vokâlais ansamblis un garîgo dziesmu

ansamblis “Vakarblâzma”.

Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes

vadîtâja Iveta Tiltiòa kultûras nama kolektîvam pasniedza

Atzinîbas rakstu, bet ziedu un laba vçlçjumu  no ciemiòiem

pietiks vçl ilgam laikam.

Aicina iedegt svecîtes. Maija Laicâne kultûras nama dzîvi
vada jau 13 gadus, taèu pirms viòas ðo darbu darîjuði
daudzi. Citi palîdzçjuði vadît kolektîvus vai paði aktîvi
darbojuðies, un svçtku reizç viòa visus aicinâja iedegt
svecîtes. “Daudzus, kuri ðeit strâdâjuði, mçs vairs nezinâm,
nezinâm notikumus, un tas ir darbs, kas jâizdara lîdz
kultûras nama pusgadsimta jubilejai,” teica M.Laicâne.

Dzied kultûras nama jauktais vokâlais ansamblis.
Dziedâðanas tradîcijas Kubulu kultûras namâ bijuðas stip-
ras visos laikos. Te savulaik pastâvçjis koris, dziedâðanas
tradîcijas kopuði Andrejs Buþs, Staòislavs Loèmelis, Aldis
Laicâns un citi. Nu 13 gadus kultûras namâ darbojas jauk-
tais vokâlais ansamblis, kuru vada Anastasija Loèmele,
un tas ðobrîd ir vecâkais paðdarbîbas kolektîvs.

Darbojas pieci deju kolektîvi. “Kubulos tâds laiks, kad
vairs nedejo, nevar pienâkt, jo paðlaik ðeit darbojas pieci
deju kolektîvi. Tas viss, pateicoties stiprajâm Ivanovu
ìimenes saknçm - mâtei, meitai, mazmeitai,” teica
M.Laicâne, dodot vârdu deju kolektîvu vadîtâjai Zitai
Kravalei, kurai ðeit bijusi arî pirmâ darbavieta. Attçlâ -
“Cielaviòas” mazâkie un lielâkie dejotâji, izpildot deju
“Meþâ ilgi nestâvçju”.

Jubilejai par godu izveido  jaunu kolektîvu. Gatavojoties
svçtkiem, dzima ideja izveidot jaunu kolektîvu no pagasta
bijuðajiem kultûras nama darbiniekiem. Zita Kravale bija
ar mieru palîdzçt iestudçt dejas, un kolektîvs svçtkos
sniedza jaukus priekðnesumus.

Jaunieðu deju kolektîvs “Cielaviòa”. Viena no dejâm,
ko izpildîja kolektîva jaunietes, bija “Es atnâcu uguntiòu”.

Atklâj koncertu. Dejotâji un Dagmâra Laicâne ar dziesmu
“Ai, zaïâ birztaliòa” atklâja svçtku koncertu.

Paldies par darbu! “Jums
ir ko atcerçties - tas varbût

ir pirmais valsis, pirmais
skûpsts, varbût kâdus

dzîve ir savedusi kopâ. Un
nu jûs lûkojaties uz
saviem bçrniem un

mazbçrniem, kuri uz
skatuves dzied un dejo.

Kultûras namu vajadzçtu
renovçt, un ceru, ka

deputâti to sapratîs,” teica
Kubulu pagasta

pârvaldnieks Artûrs
Luksts, kurð ðajâ amatâ

strâdâ tikai divus gadus.

Kubulu pagasta lepnums - dejotâji. Viòi svçtku koncertâ deva vislielâko artavu, râdot latvieðu tautas dejas - pâru,
solo un kolektîvâs dejas. Dejotâju soïi ir noslîpçti, raiti, bet Dziesmu un Deju svçtki ðogad viòiem mçìinâjumos liks
sasparoties vçl un vçl.

Dzied “Vakarblâzma”. Garîgo dziesmu ansamblis
“Vakarblâzma” kultûras nama paspârnç dzied jau èetrus

gadus. Sievas dzied pie krucifiksiem, sniedz
priekðnesumus ârpus sava pagasta, un viòu dziedâjums

ir izjusts un skaists.
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Sagaidot Jauno gadu, ierasts
teikt daudz labu vârdu un vçlçjumu.
Gribçtos, lai ðî sirsnîba un domu
spçks nepazustu arî vçlâk un pa-
tieðâm vairotu savstarpçjo saska-
òu un dzîvesprieku. Lûk, kâdu pa-
teicîbu Ziemassvçtkos Ivetai Loèai
sûtîja tilþçniete Irçna Laupace:
“Skatos un priecâjos par mûsu
mazo, sîko, bet spçcîgo pastniecîti.
Pastnieka darbs ir smags - lietus
lîst vai sniegs krît, vienmçr jâbût
uz starta. Ivetiòa ir smaidîga,
labestîga un izdarîga. Paldies par
to!”

Saruna ar Rugâju pasta noda-
ïas pastnieci IVETU LOÈU, kuras
darba pienâkumos ietilpst apkalpot
Tilþas  pagasta iedzîvotâjus.

Ikdienâ presi ar jaunâkajâm
ziòâm piegâdâjat citiem. Vai
pamanîjât arî paðai veltîtos
labos vârdus?

-Ðíirojot avîzes, nedaudz ieskatos arî

to saturâ. Protams, pamanîju laikrakstâ

“Vaduguns” publicçtâs pateicîbas,

tostarp arî man rakstîtos labos vârdus.

Pastnieka darbs nav viegls. To spçj darît

tikai tâdi cilvçki,  kuri patieðâm  mîl

savu darba  ikdienu  un nesûrojas. Jûtos

aizkustinâta par pateicîbu.

Ko nozîmç bût pastniecei ik
darbdienu?

-Tâ ir milzîga atbildîba par katru

sûtîjumu, prasme ðoferçt un laikus no-

kïût  lîdz daudzu cilvçku pastkastîtçm.

Agrâk Tilþas pagastâ  pastu iedzîvotâ-

jiem piegâdâja èetri darbinieki, tagad

gadus piecus ðos pienâkumus daru

pati. Braucu ar savu personîgo maðînu.

Darba devçjs man apmaksâ benzîna

izdevumus un arî amortizâciju.

Atliek Jûs apbrînot – esat sie-
viete  pie stûres jebkuros laika ap-
stâkïos. Kâ tas izdodas?

-Ar maðînu braucu 27.gadu. Man tas

patîk. Saimniecîbas laikos, kad pçc

akadçmijas beigðanas strâdâju par

agronomi, arî nâcâs sçdçt pie maðînas

stûres un braukt, kur nepiecieðams.

Tagad daru savu darbu, saprotot, ka

nav iespçju  izvçlçties  kaut ko citu.

Taèu es nevarçtu strâdât, sçþot  tikai

pie galda kabinetâ. Tas neatbilst

manai bûtîbai. Pastnieka darbs ïauj iet

ârâ, bût svaigâ gaisâ. Ziemâ maðînâ

vadâju lîdzi arî lâpstu un pelnu

maisiòu, jo nâkas  atrakt sniegu vai arî

pakaisît slidenu ceïu.

Kâ Jums iesâcies Jaunais gads?
-Izskatâs, ka  pasta soma ir pietiekami

smaga, jo jau pirmajâ darbdienâ ïoti

daudz darâmâ. Iestâdes sûta ierakstîtas

vçstules, nâk daudz aizkavçjuðos ap-

sveikumu, ir vesels birums jauniznâ-

kuðo þurnâlu. Ðíiet, mana pasta soma

kïuvusi pat smagâka, salîdzinot ar aiz-

vadîtâ gada decembri. Skatos, palie-

linâjies arî preses izdevumu skaits.

Nevaru teikt, ka mûspuses cilvçki

nesûtîtu un nelasîtu presi. Parasti abo-

nementu skaits samazinâs  vien  vasaras

vidû.

Kâdi ir Jûsu novçrojumi – vai
iedzîvotâji mîl rakstît vçstules?

-Raksta gan! Protams, ir daudz lie-

Sçþot pie stûres, nav laika
baidîties

tiðía rakstura vçstuïu,  ko sûta iestâdes,

taèu netrûkst arî cilvçkiem adresçtu

sûtîjumu. Vai  katrâ mçnesî man gadâs

ïoti bagâtîgas vçstuïu dienas, kad

saðíiroju  200 - 300 ðâdus sûtîjumus.

Ðíiet, pastnieka darbu îsteni
izprot un spçj novçrtçt  tikai tie,
kuri paði to  strâdâjuði.

-Ik dienu nobraucu vairâk nekâ simts

kilometrus. Jânokïûst lîdz daudzu

mâju pastkastîtçm jebkuros laika ap-

stâkïos. Kilometru ikdienâ  varbût nav

pârâk daudz, taèu darba apjoms sanâk

pietiekami liels. Pie katras mâjas jâpie-

tur, jâizkâpj, jâieliek pastkastîtç  attie-

cîgais sûtîjums. Ja ir ierakstîtas vçstules,

tad, protams, klauvçju pie nama dur-

vîm un eju iekðâ. Pastnieka darbs tomçr

ir interesants. Man daudzi ir vaicâjuði:

kâ tu nebaidies braukt un iet viena

pati? Ja baidîsies, par pastnieku

nestrâdâsi. Stûrçjot maðînu, skatoties

ceïu un domâjot par pareizâ sûtîjuma

paòemðanu, man nav laika baidîties.

Visa diena paiet uzmanîbâ, pat zinâmâ

saspringumâ. Zinu, ka cilvçki varbût

vçlçtos arî parunâties, taèu tam

neatliek  laika. Daru savu darbu un pçc

brîþa no cilvçka  jau atvados. Zinu

vienu tanti, kura dzîvoja pansionâtâ.

Tagad viòa  speciâli ir pasûtîjusi ik

dienu iznâkoðu laikrakstu, lai redzçtu

cilvçku, kurð nâk uz viòas mâju, jo viòai

ïoti negribas justies vientuïai.

Teicât, ka nav laika baidîties,
taèu ikdienas darbâ gadâs arî
ðíçrðïi?

-Mani ir sakoduði suòi, tâpçc tagad

no tiem ïoti uzmanos. Mçìinâjums

pielabinâties ar konfektçm ne vienmçr

izdodas. Ir suòi, kuri  gardumus ignorç

un kïûst pat  vçl niknâki. Daudz ðâdu

suòu nav, taèu jâbût uzmanîgai. Citreiz

piebraucu pie mâjâm  un  uzpîpinu,

lai kâds iznâk ârâ. Citreiz uz konkrçto

mâju dodos atkârtoti.

Rugâju pasta nodaïâ ir mâjî-
gas, siltas telpas. Ðeit sâkas arî
Jûsu darba rîti.

-Ïoti svarîgi ir strâdât  saliedçtâ un

labâ kolektîvâ, un mums tâds ir. Ru-

gâjos esmu iepazinusies ar savâm

tagadçjâm kolçìçm, un mana priekð-

niece ir  zinoðâ un ïoti saprotoðâ  Biruta

Bikaviòa. Jebkuram pasta darbiniekam,

uzskatu, jâbût izturîgam, jo ikdienas

darbs prasa  ne tikai precizitâti un

zinâðanas, bet arî saskarsmes  prasmi

ar klientu. Gadâs situâcijas, kad jâatrod

pareizâ pieeja. Cilvçkiem, protams, gri-

bas, lai pasts bûtu piegâdâts jau rîta

agrumâ, taèu tâ nesanâk. No rîta pâris

stundas pastu ðíiroju, pçc tam sâku

izvadât un pçdçjos sûtîjumus nogâdâju

jau vçlâ pievakarç. Domâju, pagrûti

iedzîvotâjiem izprast arî vispârçjo pasta

darba sistçmu. Vçstulçm, piemçram,

vairs nav Tilþas pasta zîmoga, tagad

to liek ðíirotavâ Gulbenç.

Kâ laukos dzîvo ïaudis?
-Smagi. Seviðíi  grûti klâjas vecâkas

paaudzes cilvçkiem, kuriem mâjas tâlu

no lielâ ceïa, kur nebrauc autoveikals.

Ziemâ ceïi ir aizputinâti, grûti izbrie-

nami. Zinu ðâdus cilvçkus Kâpessilâ.

Gadâs, ka vai mçnesi, ja uznâk pama-

tîgs putenis,  tur nevar piekïût, un cilvç-

kiem jâiztiek ar to, ko bçrni pieveduði.

Arî es pati, ja nevaru  pabraukt, atstâju

maðînu ceïa malâ un tâlâk brienu ar

kâjâm. Vidçjai paaudzei klâjas vieglâk,

bet arî viòi, gribçtos teikt, ar dzîvi cînâs.

Kâ klâjas Jums paðai?
-Pastnieka rocîba  ir visai pieticîga.

Lai savilktu “galus kopâ”, vasarâ skrie-

nu uz meþu ogâs, mâjâs  ir neliela lauku

saimniecîba. Stâdu un ravçju dârzu.

Saimniecisko darbu ir pietiekami, tâpçc

nekam citam laika neatliek.

Sâcies jauns gads. Vai kaut ko
jaunu gaidât arî savâ dzîvç?

-Nedaudz  jau gribçtos ko pamainît.

Jâcenðas  dzîvot vismaz  tâ, lai nekïûtu

sliktâk. Pçc horoskopa esmu Auns,

dzimusi Tîìera gadâ. Lasot horoskopu

vçstîjumus, bieþi  esmu nodomâjusi, ka

tie man ir atbilstoði.  Auns pçc rakstura

ir mçrítiecîgs, pat spîtîgs, ja ko iedomâ,

to panâk.

 M.Sprudzâne

Tilþas pastniecîte. Pirms doties ceïâ ar pasta sûtîjumiem Iveta Loèa, tâpat
kâ citas kolçìes, izdzer lielu krûzi kafijas. Tas nodroðina enerìiju visai
pçcpusdienai, jo pie maltîtes Iveta tiek tikai paðâ dienas izskaòâ.
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Viïakas novada domç
20. decembra sçdes lçmumi
Apstiprina saistoðos noteikumus par
koku cirðanu

Apstiprinâja saistoðos noteikumus “Par koku cirðanu

ârpus meþa Viïakas novada paðvaldîbas administratîvajâ

teritorijâ”, kas nosaka kârtîbu, kâdâ ar paðvaldîbu

saskaòojama koku cirðana ârpus meþa, kâdi ir koku

cirðanas noteikumi, sabiedriskâs apsprieðanas kârtîba, kâ

arî zaudçjumu aprçíinâðanas un atlîdzinâðanas kârtîba

par dabas daudzveidîbas samazinâðanu. Noteikumi ir

saistoði gan fiziskâm, gan juridiskâm personâm.

Apstiprina saistoðos noteikumus par
nekustamâ îpaðuma nodokli

Apstiprinâja saistoðos noteikumus “Par nekustamâ îpa-

ðuma nodokli Viïakas novada paðvaldîbâ”, kas nosaka

kârtîbu, kâdâ paðvaldîba piemçro nekustamâ îpaðuma

nodokli novada paðvaldîbâ. Ar nekustamâ îpaðuma

nodokli neapliek dzîvojamo mâju palîgçkas, ja palîgçkas

platîba pârsniedz 25m2.

Apstiprina nolikumu par finansçjuma
pieðíirðanu reliìiskâm
organizâcijâm, biedrîbâm

Apstiprinâja nolikumu “Par finansçjuma pieðíirðanu

reliìiskajâm organizâcijâm, biedrîbâm”, kas nosaka

kârtîbu, kâdâ novada dome pieðíir finansçjumu savâ

teritorijâ esoðâm reliìiskâm organizâcijâm un biedrîbâm.

Finansçjuma apjoms vienai biedrîbai kârtçjâ budþeta

gadâ nevar pârsniegt Ls 1500. Saskaòâ ar noteikumiem

finansçjumu nepieðíir aktivitâtçm, kuru rezultâti nav

aktuâli novada iedzîvotâjiem, pabalstiem, prçmijâm,

naudas balvâm un citiem lîdzîgiem maksâjumiem

privâtpersonâm, biedrîbu institûciju atalgojumiem, kâ

arî biedrîbu pamatdarbîbas nodroðinâðanai un pamata

materiâli tehniskâs bâzes uzturçðanai un attîstîbai. Ðie

noteikumi neattiecas uz biedrîbu un reliìisko organizâciju

projektiem, kuri saòçmuði atbalstu projektu konkursos

un kuriem nepiecieðams lîdzfinansçjums.

Pârdod nekustamo îpaðumu
Novada dome noslçdza lîgumu ar a/s “Sadales tîkli”,

kurâ a/s “Sadales tîkli” par Ls 550 savâ îpaðumâ iegâdâjâs

nekustamo îpaðumu (transformatoru apakðstaciju)

Rûpnîcas ielâ 8, Kupravâ. Îpaðums sastâv no zemes

vienîbas 0,0201 ha platîbâ un bûves 61,3 m2 platîbâ.

Pieòem un sadala ziedojumus
Pieòçma juridiskâs personas SIA “Íira” ziedojumu Ls

400 apmçrâ, sadalot to ðâdi: Ls 50 – ilgstoði slimojoðu

bçrnu atbalstam; Ls 200 – Viïakas jaunieðu iniciatîvu

centram hokeja formu iegâdei; Ls 150 – Viïakas

pamatskolas medicînas kabineta iekârtoðanai.

Pieòçma juridiskas personas Vladimira Buzijana ârsta

prakses ziedojumu Ls 150 apmçrâ un novirzîja to Viïakas

jaunieðu iniciatîvu centram hokeja formu un inventâra

iegâdei.

Maina darba samaksas noteikumus
Apstiprinâja grozîjumus novada domes Darba

samaksas un sociâlo garantiju nolikumâ, palielinot

amatalgas paðvaldîbu iestâþu vadîtâjiem, nodaïu

vadîtâjiem, galvenajiem speciâlistiem, speciâlistiem un

tehniskâ nodroðinâjuma speciâlistiem vidçji par 10%.

Nolikumu papildinâja ar punktu par papildus atlîdzîbu

saistîtiem pasâkumiem. Noteikumi stâjâs spçkâ ar ðî gada

1.janvâri.

Maina maksas pakalpojumu
izcenojumus

Izdarîja grozîjumus domes 2012. gada 28. jûnija

lçmumâ “Par maksas pakalpojumiem”, apstiprinot ðâdus

maksas pakalpojumus sociâlâs aprûpes centrâ: veïas

mazgâðana vienam cilvçkam, izmantojot pakalpojuma

centra mazgâjamo lîdzekli – Ls 0,83; duðas pakalpojumi

pieauguðajiem – Ls 0,99; duðas pakalpojumi bçrniem – Ls

0,50; fçna izmantoðana – Ls 0,12. Noteica cenas tehnikas

un transporta izmantoðanai par 1 km: autobusa “Ford

Transit 430” (16 vietas) izmantoðana – Ls 0,26; autobusa

“Ford Transit” (10 vietas) izmantoðana – Ls 0,26;

autobusa “MB 0303” (38 vietas) izmantoðana – Ls 0,41;

autobusa “MB Intauro” (40 vietas) izmantoðana – Ls

0,41 (vasarâ) un 0,45 (ziemâ); kâ arî Susâju un Viïakas

skolçnu autobusu “MBC 215 SCB Probuss” izmantoðanu

– Ls 0,41.

I.Tuðinska
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Îsi pirms Jaungada svinîbâm,
27.decembrî, Ðíilbçnu pagasta kul-
tûras centrâ “Rekova” savus klausî-
tâjus jau par tradîciju kïuvuðajâ
pusgada atskaites koncertâ priecçja
Rekovas un Viïakas jaunie ìitâristi.
Pateicoties Ðíilbçnu jaunieðu inicia-
tîvu centra “Zvaniòi” un ìitâristu
pulciòa vadîtâjam Vilim Cibulim, kâ
arî viòa audzçkòiem, Ðíilbçnus var
saukt par îstu ìitâristu pagastu, kurâ
populâro stîgu instrumentu spçlç
lielâkâ daïa jaunieðu.

Mâcît ìitârspçli Vilis Cibulis sâka

2007.gadâ, uzreiz pçc jaunieðu iniciatîvu

centra “Zvaniòi” izveides. Paðreizçjais

ìitâristu kolektîvs, kura muzicçðanu

klausîtâji baudîja koncertâ aizvadîtâ

gada nogalç, darbojas aptuveni pusotru

gadu, bet neskaitâmi citi Viïa iepriekðçjo

gadu audzçkòi jau pabeiguði skolu un

devuðies plaðajâ pasaulç. Ðobrîd Ðíilbç-

nos viòa vadîbâ instrumenta spçli apgûst

27 bçrni, pieci no kuriem mâcâs pamat-

skolas 2. un 3.klasç. V.Cibulis atzîst, ka

iemesls, kâdçï ðî instrumenta spçle pa-

gastâ kïuvusi tik populâra, viòam jopro-

jâm ir noslçpums, tomçr jaunieðu pieau-

goðâ interese par ðo nodarbi gan Ðíilbç-

nos, gan visâ novadâ ir neapðaubâma.

Ðobrîd divas ìitârspçles apmâcîbas gru-

pas darbojas arî Viïakas kultûras namâ.

Lai ir vienkârði, bet ne
garlaicîgi

Mçìinâjumos jaunieðu centrâ “Zva-

niòi” ansamblis tiekas reizi nedçïâ.

Repertuâra izvçlç pagaidâm noteicoðais

faktors ir melodijas vienkârðîba, - atzîst

Vilis. “Meklçjot dziesmas, svarîgi, lai me-

lodija nav pârâk sareþìîta, lai tâ ir skaid-

ra, saprotama un samçrâ vienkârða, jo

ìitârspçli bçrni apgûst no pirmsâku-

miem,” skaidro jaunieðu centra vadîtâjs.

Tikpat svarîgi, lai dziesma patiktu paðiem

tâs izpildîtâjiem, jo tiklîdz repertuâra

apguve jaunieðiem ðíitîs garlaicîga,

kolektîvs drîz vien izjuks, - pârliecinâts

V.Cibulis. “Cenðos pret ansambïa dalîb-

niekiem izturçties kâ pret lîdzvçrtîgiem

muzikantiem, lai jaunieði jût, ka es

ieklausos un respektçju viòu viedokli,”

kolektîva popularitâtes iemeslus nevilðus

atklâj tâ vadîtâjs.

Arî Viïa paða aizrauðanâs ar ðo mûzikas

instrumentu aizsâkâs bçrnîbâ. “Pirmos

akordus man ierâdîja tolaik pagastâ

populârais mûzikas skolotâjs Pçteris

Bricis. Visu pârçjo apguvu paðmâcîbas

ceïâ, tâpat kâ citi tâ laika zçni, kopçjot

slavenâs ârzemju grupas “Beatles”,

“Deep Purple” un citas,” atmiòâs dalâs

Vilis.

Spçlç baznîcâ
Ðíilbçnu jaunieðu centra ìitârspçles

kolektîva dalîbnieki ar saviem priekðne-

sumiem neskaitâmas reizes priecçjuði ne

tikai Rekavas vidusskolas un vietçjâ

kultûras nama pasâkumu apmeklçtâjus.

Rekavas vidusskolas 9. klases skolnieces

SABÎNES KONIÐEVAS uzstâðanos kopâ

ar jaunieðu kori reizi mçnesî ar prieku

klausâs arî Ðíilbçnu Sâpju Dievmâtes

Romas katoïu baznîcas draudzes locekïi.

“Uzstâjamies jaunieðu mises laikâ, ko

iecienîjusi ne vien mana paaudze, bet arî

vecâka gadagâjuma draudzes locekïi.

Ðajâs misçs valda mazliet citâdâka gaisot-

Spçlç savam un citu priekam

ne, jo tâs norisinâs sveèu gaismâ, bet pçc

misçm notiek pârrunas par daþâdâm

garîgâm tçmâm,” atklâj piecpadsmit-

gadîgâ Sabîne.

Sâkusi apgût ðî instrumenta spçli pirms

pâris gadiem, meitene jau kïuvusi par

vienu no ansambïa solistçm. Mâcîties

Sabîni iedvesmoja draudzenes Evijas

Meþales panâkumi. Jauniete neslçpj, ka

ìitâra viòas rokâs drîz vien sâka atskaòot

pareizos akordus. Iespçjams tâdçï, ka

Viïakas Mûzikas skolâ jauniete apgûst

arî klavieru un flautas spçli. “Lai gan

sâkumâ bija daþas grûtîbas, tagad uz

ìitâras varu nospçlçt gandrîz jebkuru

dziesmu,” lepojas jaunâ mûziíe. Sa-

vukârt ðî stîgu instrumenta popularitâti

jaunatnes vidû viòa skaidro ar to, ka

iemâcîties to spçlçt ir mazliet vieglâk,

turklât tas ir kas cits, nekâ ierastâs

klavieres, akordeons vai vijole.

Jâsajût dziesmas ritms
Rekavas vidusskolas 11.klases skolnie-

ce ELÎNA VANCÂNE spçlçt ìitâru mâcâs

pusotru gadu. “Jau sen gribçju apgût ðo

instrumentu, tomçr iznâca tâ, ka ansam-

blî pieteicos mazliet vçlâk, nekâ pârçjie.

Pçc kâda laika izrâdîjâs, ka ìitârspçle

man padodas un patîk, kaut gan neesmu

mâcîjusies mûzikas skolâ un noðu lasî-

ðana nav mana stiprâ puse,” atzîst jau-

niete. Viòa neslçpj, ka neiztika arî bez

daþâm grûtîbâm, jo sâkumâ no stîgu

turçðanas pat sâpçja pirksti. “Visgrûtâ-

kais ir saprast, kâ savienot akordus, izjust,

kad akords jânomaina ar citu, jâsajût

dziesmas ritms. Tam nepiecieðama  muzi-

kalitâte un arî apíçrîba,” skaidro

meitene.

Elîna neslçpj, ka nereti vakaros kopâ

ar draudzeni muzicç vienkârði savam

priekam, atskaòojot iemîïotâs melodi-

jas. “Man ïoti patîk dziesma “Vçl tevi

mîlçt”, ko “O’ Kartes” akadçmijas ðovâ

izpildîja Kristaps Pujats, dziesma “Ar

tevi kopâ”, “Asaru krelles”, “Starp di-

vâm saulçm”, arî “Prâta Vçtras” “Ru-

dens”,” iecienîtâkos skaòdarbus uzskai-

ta jauniete.

Elîna uzskata, ka cilvçks ar ìitâru

rokâs spçj kïût par jebkuras kompânijas

dvçseli, un priecâjas, ka apkârtnes iedzî-

votâji ïoti iecienîjuði un nu jau ar nepa-

cietîbu gaida katru ansambïa uzstâ-

ðanos. “Arî mani vecâki ir ïoti gandarîti

par maniem panâkumiem, tâdçï

Ziemassvçtkos no viòiem saòçmu ïoti

jauku dâvanu – jaunu ìitâru,” savâ

priekâ dalâs Elîna.

Novçl pamçìinât kaut
ko jaunu

Ansambïa solists, 11.klases skolnieks

DÂVIS SERDS, ir vçl viens pierâdîjums

tam, ka, lai iemâcîtos spçlçt ìitâru, nav

obligâti jâmâcâs mûzikas skolâ. Ðo

instrumentu puisis apguva samçrâ âtri.

“Ne jau viss vienmçr izdodas tik labi,

kâ gribçtos, bet man vienmçr paticis

izmçìinât kaut ko jaunu,” atzîst jau-

nietis, kurð ne tikai spçlç ðo stîgu instru-

mentu, bet arî nodarbojas ar distanèu

slçpoðanu Viïakas Sporta skolâ, dejo

skolas deju kolektîvâ un dzied

Rekavas pagasta korî “Viola”.

Pievçrsties mûzikai puisi iedvesmoja

grupas “Naprots” un tâs ìitârista,

bijuðâ Rekovas vidusskolas audzçkòa

daiïrade. Savukârt tiem, kuri nezina,

kâ pavadît brîvo laiku, puisis jaunajâ

gadâ novçl: “Nebaidieties pamçìinât

kaut ko jaunu - to, ko sen esat

vçlçjuðies izdarît!”
Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Gûst jaunas zinâðanas konferencç
Par Viïakas Jaunieðu iniciatîvu centra aktîvistu rado-

ðumu un vçlmi iesaistîties novada sabiedriskajâ dzîvç

Viïakas iedzîvotâji pârliecinâjuðies ne reizi vien. Lai

papildinâtu zinâðanas un dalîtos pieredzç ar citiem,

vairâki Viïakas Jaunieðu iniciatîvu centra dalîbnieki

Klinta Orlovska, Iluta Circene, Sigita Kokorevièa un

Viïakas JIC vadîtâja Madara Jeromâne gada nogalç

piedalîjâs Rîgas jaunieðu centrâ “Kaòieris” notikuðajâ

konferencç “Jaunatnes darba realitâte un perspektîva

Latvijâ”. Konferencç jaunatnes darba speciâlisti,

jaunieðu organizâciju pârstâvji, pedagogi, paðvaldîbu

amatpersonas un uzòçmçji no daþâdâm Latvijas vietâm

pievçrsâs jautâjumiem, kas saistîti ar jaunieðu intereðu

ievçroðanu paðvaldîbâs, finanðu piesaistîðanu jaunieðu

iniciatîvu îstenoðanai, kâ arî jaunatnes nodarbinâtîbas

jautâjumiem. “Jaunatnes lîderu koalîcijas” vadîtâja

Inese Ðubçvica konferences dalîbniekus iepazîstinâja ar

viòas vadîtâs biedrîbas îstenotâ projekta “Intereðu

aizstâvîba jaunatnes politikas jomâ Latvijas reìionos”

rezultâtiem. Ar savu pieredzi par jaunatnes darbu,

nevalstisko organizâciju lomu jaunieðu intereðu

aizstâvîbâ, nepiecieðamajiem resursiem un paðvaldîbas

atbalstu jaunieðu iniciatîvâm dalîjâs projekta dalîbnieki

no Daugavpils, Vecumnieku, Amatas un Jûrmalas

novadiem. “Visinteresantâkâ un viedokïiem bagâtâkâ

bija paneïdiskusija, kurâ piedalîjâs paðvaldîbu,

nevalstisko organizâciju pârstâvji, uzòçmçji un jaunieði.

Viens no visvairâk apspriestajiem jautâjumiem bija

paðvaldîbas loma jaunieðu nodarbinâtîbas veicinâðanâ,”

stâsta Viïakas JIC vadîtâja Madara Jeromâne. Viòa

uzskata, ka galvenais ieguvums, ko sniedza konference,

bija pârliecîba, ka jaunieðiem ir pietiekami daudz veidu,

kâ iesaistîties aktivitâtçs, vajadzîga tikai vçlçðanâs un

gribasspçks. “Nenoliedzami, ka vieglâk, ja saòem at-

balstu no paðvaldîbas un uzòçmçjiem. Tomçr jaunieðiem

paðiem nereti trûkst iniciatîvas un vçlmes sevi parâdît

no labâkâs puses un tâdâ veidâ bût pamanîtiem un

novçrtçtiem,” secina M.Jeromâne.

Gatavojas raþîgam gadam
Tikko sâcies jaunais, 2013.gads, kuru Brieþuciema

pamatskolas kolektîvs gatavojas pavadît visai raþîgi.

Nesen izremontçtajâ skolas darbnîcâ puiði varçs

darboties pie jauniem darbagaldiem. Iecerçts arî

labiekârtot skolas sporta laukumu un daudziem jau

labi pazîstamo Brieþuciema ielu vingrotâjiem domâto

treniòu laukumu. Pavasarî izdevîbu papildinât

zinâðanas angïu valodas kursos izmantos arî mâcîbu

iestâdes pedagogi. Savukârt vasarâ skola uzòems 30

bçrnus – vasaras nometnes dalîbniekus. Vasaras brîvlaikâ

skolotâji dosies pieredzes apmaiòas braucienâ uz

Dagdas novadu, bet vietçjie jaunieði rîkos jaunieðu dienu

“Tici sev” ar Rîgas improvizâciju teâtra piedalîðanos.

Uz asfaltçtâ laukuma lîdzâs skolai izveidos Ceïu

satiksmes pilsçtiòu, kur jaunâko klaðu skolçni mâcîsies

droði pârvietoties pa lielceïu. Savukârt janvârî, kad bûs

iepirkts jaunais daiïliteratûras klâsts, bçrni varçs

piedalîties lasîðanas konkursâ “Lasu, lasu grâmatiòu”.

Remontç darbnîcu. Aizvadîtâ gada nogalç pagasta
sabiedrisko darbu veicçji steidza pabeigt
Brieþuciema pamatskolas darbnîcas remontu, kur
izvietos jaunus darbagaldus.

Koncertâ. Vilis Cibulis uzskata, ka noturçt jaunieðu interesi iespçjams tikai
tad, ja tas, ko viòi dara, paðiem ïoti patîk. Savukârt Viïa audzçkòi pârliecinâti,
ka tik milzîga ìitârspçles popularitâte pagastâ nebûtu iespçjama bez aizrautîgâ,
demokrâtiskâ un ieinteresçtâ skolotâja Viïa Cibuïa pûlçm.

Jaunieðu misç. Reizi mçnesî Ðíilbçnu Sâpju Dievmâtes Romas katoïu baznîcâ
notiek jaunieðu mise, kurâ dzied un spçlç ìitâru arî Sabîne Koniðeva (otrâ no
kreisâs).
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Tilþas vidusskolâ

Izglîtîba Otrdiena  �   2013. gada 8. janvârisV 7.

VOLDEMÂRS ÈEKSIS, direktors: -Ðie audzçkòi

sevi apliecinâja, kad nokomplektçjâs 10.klase. Ne tikai

skolotâjiem, bet arî vecâkiem izdevâs ievirzît audzçkòus

tâdâ gultnç, ka pat starpbrîþos viòi nediskutçja par citâm

tçmâm, bet vienîgi par mâcîbu priekðmetiem. Skolçniem

interesçja, lai jau no 10. klases mâcîbu reitingos viòi bûtu

lîderi, tâpçc atbalstîja viens otru, palîdzçja tiem, kam bija

grûtâk. Mums strâdâ ïoti kvalificçti skolotâji, un skolçnu

vçlmes sakrita ar skolotâju profesionâlo varçðanu, kâ arî

bija vecâku atbalsts. Mûsdienîgas darba formas, spçja

ieinteresçt, papildus apmâcîbas - tas viss kopâ deva labus

rezultâtus. Þçl tikai, ka izskolotie bçrni neatgrieþas dzim-

tajâ pusç.

MALDRA STRUPKA, matemâtikas skolotâja: -
Par labajiem rezultâtiem man jâpateicas skolçniem, jo

viòi bija ieinteresçti un motivçti mâcîties. Uzskatu, ka

labus pamatus ðiem jaunieðiem ielika arî sâkumskolas

skolotâji. Mums tagad ir daudz labu mâcîbu materiâlu,

kas ïauj bçrniem strâdât radoði, - bieþi ir tâ, ka skolçni

veic kâda uzdevuma izpçti un lîdz secinâjumiem nonâk

paði. Skolçni strâdâ grupâs, veidojot komunikatîvâs

prasmes. A lîmeni uzrâdîja Zaiga Èirka, pârçjiem bija B

lîmenis.  Arî vecâki bija zinoði, mudinâja bçrnus nâkt uz

konsultâcijâm un skaidrot nesaprotamo. Ja bçrni bûs

ieinteresçti un motivçti mâcîties, labus rezultâtus var

sasniegt jebkurâ skolâ.

AIJA STUDENTE, Tilþas internâtpamatskolas
skolotâja, absolventes Dzintas mâmiòa: - Mani

bçrni jau agri saprata, ka vecâki ik dienu aizòemti darbâ

un viòiem nav laika sekot lîdzi, vai izpildîti mâjas darbi,

vai uz skolu paòemtas visas grâmatas un burtnîcas. Viòi

zinâja, ka par to jâatbild paðiem. Protams, satraukums

bija, taèu es zinâju, ka viss bûs labi. Dzinta  saprata, ka

jâmâcâs, lai dzîvç kaut ko sasniegtu, ka grûts darbs nes

augïus. Viòa jau kopð mazotnes pierada pie patstâvîbas,

tâpçc nebija vajadzîbas meitu kontrolçt. Domâju, svarîgs

ir skolas gaitu sâkums, kad jâpaseko lîdzi, jâpamudina

un jâpaslavç. Paldies jâsaka skolotâju kolektîvam, jo bez

pedagogu atbalsta, sniegtajâm konsultâcijâm 12.klase

nebûtu paveikusi to, ko paveica. Protams, tiem skolo-

tâjiem, kuru mâcîbu priekðmetos skolçni ir izvçlçjuðies

kârtot eksâmenus, ir lielâka nasta un atbildîba, tâpçc kâ

mâte saku paldies direktoram Voldemâram Èeksim,

direktora vietniecei mâcîbu darbâ Intai Sliðânei, îpaði

samîïoju klases audzinâtâju Ilutu Tuèâni, latvieðu valodas

skolotâju Ilgu Medni, matemâtikas skolotâju Maldru

Strupku, íîmijas skolotâju Jâni Gabrânu un angïu

valodas skolotâju Eviju Kaðu.

ZAIGA ÈIRKA, 2011./2012. mâcîbu gada
absolvente: - Ðobrîd mâcos Rîgas Stradiòa Universitâtç,

Farmâcijas fakultâtç. Mâcîties nekad nav viegli, taèu

kopumâ tas nebija grûti, ja salîdzina ar to, kâ ir jâstrâdâ

augstskolâ. Cîtîgi mâcîjos un apmeklçju stundas, skolu

bez vajadzîbas nekavçju, îpaði 12.klasç. Gâju  papildus

uz konsultâcijâm un visu gadu apmeklçju sagatavoðanas

kursus íîmijâ Rîgas Stradiòa universitâtç.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Aizvadîtâ gada 29.oktobrî Rîgâ, Latvijas Nacionâlajâ
operâ, notika “Draudzîgâ aicinâjuma” balvas pasniegða-
nas ceremonija. Balvu novada Tilþas vidusskola ieguva
“Draudzîgâ aicinâjuma” balvu lauku skolu grupâ - mate-
mâtikâ un dabaszinîbâs, un kopvçrtçjumâ - 3.vietu. Lauku
vidusskolu grupâ Tilþas vidusskola ir absolûti labâkâ
nominâcijâ “Izaugsme”, jo, salîdzinot ar iepriekðçjo mâcîbu
gadu, viòiem bija izdevies pakâpties augstâk par 64
vietâm.

Tilþas vidusskolas direktora vietniece mâcîbu darbâ Inta

Sliðâne stâsta, ka 2011./2012. mâcîbu gadâ skolu absolvçja 10

audzçkòi. “Mûsdienu skolçni ir ïoti mçrítiecîgi. Viòi prot izvç-

lçties sev vajadzîgo un novçrtçt kvalitatîvas izglîtîbas piedâvâ-

jumu,” saka I.Sliðâne. Kopçjais klases noskaòojums, viòasprât,

motivçja arî slinkâkos.

Tilþas vidusskolâ ir  labiekârtoti un modernizçti dabaszinîbu

kabineti, kas skolçnos vairo interesi par mâcîbu procesu un palîdz

apgût zinâðanas.  Protams, katrs skolotâjs vçlçtos savâ kabinetâ

interaktîvo tâfeli, projektoru un portatîvos datorus,  taèu, attîstot

savstarpçjâs sadarbîbas prasmes, pedagogi var kooperçties un

kopîgi izmantot jau esoðo materiâlo bâzi.

Tilþas vidusskolâ strâdâ  viena no labâkajâm matemâtikas

skolotâjâm novadâ - Maldra Strupka. Viòa skolçniem attîsta

matemâtisko domâðanu un ðajâ priekðmetâ ieliek stabilus pama-

tus, par ko liecina ne tikai ðî gada panâkumi. Ja salîdzina ar

valsts vidçjo râdîtâju matemâtikas centralizçtajâ eksâmenâ, tad

Tilþas vidusskolai tas arî iepriekðçjos gados bijis krietni augstâks.

Skola piedâvâ trîs vidçjâs izglîtîbas programmas virzienus,

taèu ðobrîd skolçni  izvçlçjuðies apgût komerczinîbu vai valsts

aizsardzîbas profesionâlâs ievirzes programmu. Tâ netika ieviesta

mâkslîgi, bet pakâpeniski izkristalizçjâs no skolâ populâriem

intereðu izglîtîbas virzieniem. Komerczinîbu programma izauga

no sadarbîbas ar Latvijas uzòçmçjdarbîbas akadçmijas projektu

“Esi lîderis”, kuru kopð 2007./2008. mâcîbu gada skolâ vada

skolotâja Iveta Kuìeniece.  Jau pirmajâ sadarbîbas gadâ Tilþas

vidusskola saòçma projekta titulu “Labâkâ skola” un dâvanâ  -

mûzikas centru, savukârt aizvadîtajâ gadâ - “Lîdera Lielo balvu”

un  ceïojumu uz Austriju.

“Mums bija kvalificçts pedagogs entuziasts, atbalsts no Latvijas

uzòçmçjdarbîbas akadçmijas, labi mâcîbu materiâli, arî ieinte-

resçtîba no bçrniem un vecâkiem. Uzrakstîjâm un iesniedzâm ðîs

ievirzes izglîtîbas programmu, to apstiprinâja, un mçs saòçmâm

licenci. Programma ir akreditçta, un pçdçjos divus gadus skolçni,

kuri  to izvçlas, lîdz ar vidusskolas atestâtu saòem arî oficiâlu

LUMA izglîtîbas dokumentu,” stâsta I. Sliðâne.  Valsts aizsardzîbas

profesionâlâs ievirzes programma savukârt izauga no Tilþas 302.

jaunsargu vienîbas aktivitâtçm. Instruktors Guntis Liepiòð prata

aizraut un ieinteresçt  skolçnus,  un îpaði zçniem tas ðíiet saistoðs

izglîtîbas  un nâkotnes karjeras virziens.

“Pedagogu tâlâkizglîtîbas vçlmes ir daþâdas, galvenokârt

izmantojam ESF projekta “Vispârçjâs izglîtîbas pedagogu

tâlâkizglîtîba” radîtâs iespçjas. Diemþçl projekts ne vienmçr

piedâvâ iespçju elastîgi kombinçt atseviðíus tâlâkizglîtîbas

moduïus vai izvçlçties tuvâko norises vietu. Kad nenokom-

plektçjâs manis izvçlçto kursu grupa direktoru vietniekiem,

projekta ietvaros 12 stundâs apguvu interaktîvâs tâfeles instru-

mentus. Ðobrîd cenðos atrast vçl citu sev piemçrotu tâlâkizglîtîbas

programmu,” piebilst I.Sliðâne. Viòa atzinîgi vçrtç Balvu novada

IKSP speciâlistes Noras Apines  nenogurstoðâs rûpes par pedagogu

tâlâkizglîtîbu. N.Apine katru gadu apzina skolotâju vajadzîbas,

sniedz padomu kursu izvçlç, aicina pieteikties un laikus informç

par norises vietu un laiku. I.Sliðâne uzskata, ka tâlâkizglîtîbas

programmu kvalitâte lielâ mçrâ atkarîga no pasniedzçja:

visnoderîgâkie kursi ir tie, kurus vada praktizçjoði pedagogi –

sava mâcîbu priekðmeta speciâlisti. “Kursi vajadzîgi arî tâdçï, ka

tie ïauj iziet no rutînas, satikt citu novadu kolçìus, kursabied-

rus,” piebilst direktora vietniece. Ikdienas darbâ palîdz kursos

gûtâ pârliecîba, ka citi domâ lîdzîgi un skolotâjs nav kïûdîjies

savâ darbâ, îstenojot klasç kâdu metodisko inovâciju. Tagad,

kad sabiedrîbâ saasinâjies autortiesîbu jautâjums, skolotâji spçj

novçrtçt kursu pasniedzçja nesavtîgu dalîðanos ne tikai ar savu

pieredzi, bet arî ar paða gatavotiem mâcîbu materiâliem.

Lauku skolâs, arî Tilþas vidusskolâ, nereti ir aktuâls atbilstoðas

kvalifikâcijas pedagogu trûkums atseviðíos mâcîbu priekðmetos.

“Jaunus skolotâjus nevaram aicinât

darbâ, jo nevaram piedâvât  pilnu darba

slodzi, tâpçc vislabâkais risinâjums bûtu

papildus kvalifikâcijas apguve skolâ jau

strâdâjoðajiem skolotâjiem. To var uzskatît

arî par problçmu, jo nepilna laika studijas

maksâ pietiekami daudz, un ne vienmçr

skolotâjs ar Ls 280 algu par likmi var at-

ïauties iegût jaunu kvalifikâciju. Labs risi-

nâjums problçmai bûtu paðvaldîbas sti-

pendija skolotâjam, kurð piekritis papildus

apgût kâdu skolai nepiecieðamu pedagoga

kvalifikâciju. Tie skolotâji, kuri ðeit iesak-

òojuðies, dzîvo un strâdâ, projâm vairs

neaizies, bet veltîs savas zinâðanas un

pieredzi izglîtîbas darbam savâ novadâ,”

pârdomâs dalâs I.Sliðâne.

Runâjot par pedagogu atalgojumu,

I.Sliðâne saka, ka nekâdu solîto algas

pielikumu ðobrîd nevajag, vienkârði jâatjauno atalgojums tâdâ

apmçrâ, kâds tas bija pçdçjâ gadâ pirms krîzes, pçc tam varçs

domât par algas tâlâku paaugstinâðanu. “80%  skolotâju mûsu

skolâ, strâdâjot tâdu paðu darba slodzi, saòem mazâku atalgo-

jumu nekâ iepriekðçjâ mâcîbu gadâ, kaut arî skolçnu skaits mûsu

skolâ  pçdçjos divus gadus ir stabils. Mçs esam pieticîgi, bet, ja

novada labâkais matemâtikas skolotâjs saòem tikai 280 latus

pirms nodokïu nomaksas, tas ir skumji,” secina I. Sliðâne. Viòa

piebilst, ka skolâ nav iespçjams strâdât sliktâk, ja maksâ mazâk.

Vienîgais, skolotâji nevar piedâvât papildnodarbîbas. Daudzi

meklç iespçju nopelnît citur, sçþas maðînâ un brauc uz Vectilþu,

Baltinavu, Balviem, dodas uz Tilþas internâtpamatskolu, bçrnu-

dârzu. Ja pedagogs ir labs, viòð ir pieprasîts. Bet vai tas ir risinâ-

jums? Ja jârîko pedagoìiskâs padomes sçde,  grûti vienoties par

laiku, jo katru dienu kâds ir projâm blakus darba pienâkumos.

Nav tâ kâ ârzemçs, kur skolotâji sanâk un mierîgi pie kafijas

tases apsprieþ darba metodes, audzçkòu sekmes un citus aktuâlus

jautâjumus. Tagad mûsu pedagogu saziòa bieþi notiek attâlinâti

- caur e-pastiem, telefoniem. Trûkst fiziskas iespçjas kopîgai

sarunai, un tas ir negatîvs aspekts mûsdienu skolas darbâ.

Ðobrîd aktuâla ir iekïaujoðas izglîtîbas îstenoðana skolâ. Ja

bçrniem ir mâcîðanâs traucçjumi vai citas speciâlas izglîtîbas

vajadzîbas, par tâm vajadzçtu zinât jau bçrnudârza vecumposmâ

- to atzinuði psihologi un sociâlie pedagogi. Ja traucçjumus

konstatç novçloti, tad 7.klasç mâcîðanâs grûtîbas jau kombinçjas

ar sliktu uzvedîbu, jo skolçns, kurð netiek lîdzi mâcîbâs, slikti

jûtas un vçlas sevi apliecinât citâdâ veidâ. “Risinâjums bûtu

atbalsta programma skolçniem ar mâcîðanâs traucçjumiem, kuru

iesaka  speciâlisti, piemçram, logopçds vai psihologs. Labi, ka

Balvos ir Iekïaujoðas izglîtîbas atbalsta centrs, bet  mums ðos

speciâlistus noteikti vajadzçtu arî uz vietas skolâ. Zinu, ka labi

speciâlisti ir liels deficîts, bet vecâkiem pagastâ ir problçma aizvest

bçrnu pie psihologa novada centrâ. Mums ðobrîd ir trîs skolçni,

kuriem atbalsta pasâkumus nosaka atbilstoða izglîtîbas prog-

ramma, bet ir arî tâdi, kuriem atbalsta nepiecieðamîbu konstatç

un  savu iespçju robeþâs ikdienâ sniedz tikai pedagogs mâcîbu

stundâs un individuâli pçc stundâm,” stâsta I.Sliðâne.

Direktora vietniece mâcîbu darbâ uzskata, ka principam

“nauda seko skolçnam” nebûtu ne vainas, ja vien naudas bûtu

pietiekami, turklât ðajâ grozâ vajadzçtu ielikt ne tikai pedagogu

algu, bet arî valsts apmaksâtas mâcîbu ekskursijas, teâtra un

muzeja apmeklçjumus, mâcîbu grâmatas un citus mâcîbu lîdzek-

ïus, par ko tagad uztraucas Tiesîbsargs. “Visi zina, ka reâli mûsu

valstî izglîtîba nav bezmaksas, bet vienîgais grçkâzis tiek atrasts

tikai íçdes gala posmâ, un tâ ir skola,” uzskata I.Sliðâne. Viòas-

prât, nav taisnîgi, ka sâkumskolas skolçnam nauda “seko lîdzi”

ar koeficientu 0,75, jo tieði sâkumskolâ tiek likti ikviena cilvçka

izglîtîbas pamati, bez kuriem nebûtu iespçjami labi centralizçto

eksâmenu râdîtâji, skolu beidzot, un arî turpmâkâ izglîtîba. Kopð

darbojas pastâvoðais finansçjuma sadales princips, skola dzîvo

uz parâda - aizòemas finansçjumu no pilsçtas lielajâm skolâm,

par ko tâm jâsaka paldies, bet sajûta nav patîkama.

Intai Sliðânei ir savs redzçjums, ka bûtu jâòem vçrâ lauku

skolu îpatnîbas, aprçíinot, cik naudas vajadzçtu “sekot lîdzi”

vienam skolçnam,  un piemçrojot attiecîgu koeficientu, lai bçrni

varçtu  apmeklçt to skolu, kas ir tuvâk dzîvesvietai, tâdçjâdi

veicinot arî vienmçrîgu apdzîvotîbu un demogrâfisko situâciju

visâ Latvijas teritorijâ.

Mâcîties ir prestiþa lieta

Ar “Draudzîgâ aicinâjuma” balvâm. Tilþas vidusskolas direktora vietniece
mâcîbu darbâ Inta Sliðâne (no kreisâs), direktors Voldemârs Èeksis un
matemâtikas skolotâja Maldra Strupka.

F
o
to

 -
 Z

.L
o
g
in

a

Kâ Jûsu skolai izdevâs iegût tik augstu
reitingu?



Zini un izmanto
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Balvos rîkotajâ Mutes veselîbas
konferencç Zobârstniecîbas un sejas
íirurìijas centra vadîtâjs doktors
Andis Paeglîtis uzsvçra, ka svarîgi ir
pacienta veselîbu skatît kopumâ,
tâpçc ïoti bûtiska ir veselîbas aprûpes
speciâlistu prasme sadarboties un
strâdât kâ vienotai komandai. Arî
sâpoðs zobs nav vienkârða lieta, jo
neizârstçts iekaisums ar laiku grauj
citas orgânu sistçmas. Konferences
dalîbnieki sniedza plaðu informâciju,
skaidrojot mutes veselîbas nozîmi,
daloties pieredzç un atziòâs.

Vienotas komandas
darbs

Konferencç  uzstâjâs VALDA BUZIJA-

NA, Viïakas slimnîcas zobârste.

-Visizteiktâkâs sâpes, ko izjût cilvçks, ir

tieði sejas, þokïa vai mutes dobuma sâpes,

ja tur radusies kâda problçma. Pçc apskates

un problçmas diagnosticçðanas, ja nepie-

cieðama turpmâkâ ârstçðanâs, pacientu

nosûtâm pie viòa ìimenes ârsta. Tas ir

komandas darbs. Vçl labâk bûtu, ja nâkot-

nç pilnîgi katrs zobârsts varçtu atïauties

sev asistentu - medmâsu, tad darbs kïûtu

daudz efektîvâks un kvalitatîvâks. Mûsu

praksç Viïakâ zobârsta mâsiòa strâdâ,

tâpçc izveidojusies laba sadarbîba ar

pacientu ìimenes ârstiem. Pacienti ðodien

ir zinoði, viòi ïoti daudz lieto medi-

kamentus. Taèu nebûtu pareizi vienmçr

pacienta nomierinâðanai teikt, ka ârstçða-

nâs process bûs bez aizíerðanâs un viegls.

Praksç ne vienmçr tâ notiek. Gadâs, ka

pacients, kuram jau ir vairâki  izmeklçjumi

un analîzes, pie zobârsta grieþas kâ “pç-

dçjâ glâbçjsalmiòa”. Gadâs smagi ieilguðu

slimîbu gadîjumi, piemçram, staru terapijas

gadîjumâ, kad pacients mokâs ar asiòo-

ðanu. Ja pacientiem vçl ir sirds asinsvadu

slimîbas vai alerìijas, ârstçðanai jâbût  ârstu

vienotas komandas  darbam. Nevar  iztikt

bez ìimenes ârsta atbalsta, ja ir vajadzîgs

nosûtîjums izmeklçðanai pie speciâlistiem.

Arî pats pacients jâmotivç  aktîvi  iesaistîties

ârstçðanâs procesâ. Uzskatu, ka sabiedrîba

ir jâizglîto un iedzîvotâji jâmotivç rûpçties

par savu veselîbu kopumâ, tostarp arî  par

zobu un mutes veselîbu.

Reizi gadâ – katram
LÎGA KOZLOVSKA, ìimenes ârste

Balvos.

-Mçs, ìimenes ârsti, pacienta veselîbu

skatâm kopumâ. Tâda ir mûsu misija.

Mutes veselîba saistâma ar visâm pârçjâm

cilvçka veselîbas jomâm – garîgo, fizisko,

seksuâlo, tâpçc ìimenes ârstam jâbût

kompetentam to izvçrtçt. Diemþçl ârstiem

ikdienas darba lielâko laiku aizòem nevis

profilakses un veselîbas veicinâðanas pasâ-

kumi, kâ tam vajadzçtu bût, bet gan akûto

un hronisko slimnieku ârstçðana.  Mûsu

sabiedrîba dzîvo smagâ sociâlekonomis-

kajâ zonâ, tâpçc ir daudz smagu hronisko

pacientu.

Ikdienâ ïoti svarîga ir laba ìimenes ârsta

darba organizâcija. Likumdoðana nosaka,

ka ârstam jâatvçl laiks akûto pacientu

pieòemðanai, jâpieòem hroniskie pacienti

pçc pieraksta, jâiet  mâjas vizîtçs,  kâ arî

jâaizpilda dokumentâcija un, protams,

jâbût labâm savstarpçjas saskarsmes

Pie zobârsta – savlaikus un
bez bailçm

prasmçm. Cik paði bûsim cilvçcîgi un labi

saskarsmç ar pacientiem, tik veiksmîgi bûs

arî ârstçðanas rezultâti.

Ïoti svarîga ir profilakse un veselîbas

veicinâðana. Primârâs profilakses mçríis ir

izsargâties no saslimðanas. Tâ ietver arî

mutes dobuma profilaksi. Tâdçï ir svarîgi

bçrnu jau gada vecumâ aizvest un parâdît

zobârstam. Otra svarîga  profilakses daïa

– vakcinâcija. Aicinu to atbalstît un iesais-

tîties gan paðus, gan veicinât caur  skolâm,

vecâkiem un  pârçjo  sabiedrîbu.

Ir arî sekundârâ profilakse, kurâ ietilpst

skrîningprogrammas, kuru mçríis ir

savlaikus diagnosticçt iespçjamos vçþus.

Mûsu valsts iedzîvotâjiem piedâvâ trîs

programmas. Sievietçm tâs ir dzemdes

kakla vçþa skrînings un  mamogrâfija –

krûðu pârbaude,  un abiem dzimumiem –

kolorektâlâ vçþa skrînings. Skrîninga

pârbaudes ir vienkârðas un bezmaksas.

Diemþçl fakti ir neiepriecinoði. 2011.gadâ

Latvijâ  zarnu vçþus atklâja 1000 iedzîvo-

tâjiem, un 40% gadîjumu tie bija jau treðajâ

un ceturtajâ stadijâ, kas praktiski nav

ârstçjami. Tâdçï gribu uzsvçrt un atgâdinât

profilaktisko apskaðu nozîmi. Reizi gadâ

ìimenes ârsts bez maksas apskata un

novçrtç pacienta veselîbu. Tas nozîmç -

apskata viòu no galvas lîdz kâjâm, ietverot

arî mutes dobumu. Apskata, vai mutç nav

èûlu, gïotâdas bojâjumu un tamlîdzîgi.

Mûsu sadarbîbas partneri noteikti ir

zobârsti un lori. Diemþçl ar katru gadu

palielinâs arî mutes vçþu  slimnieku skaits,

un 50% gadîjumu vçzis ir jau treðajâ vai

ceturtajâ stadijâ. Tas nozîmç, ka ðie cilvçki

ir mirstoði.

Vecâkiem jâzina, ka mazajiem pacien-

tiem, sâkot ar divu gadu vecumu, reizi

gadâ  zobu higiçnista apmeklçjums ir bez

maksas. Bet 7, 11 un 12 gadu vecumâ bçr-

niem valsts apmaksâtâs pârbaudes ir

divreiz gadâ. Jârçíinâs ar faktu, ka bçr-

niem ïoti bieþi gadâs zobu traumas. Viòi ir

kustîgi, skrien, grûstâs, nokrît un traumç

seju un zobus. Cik daudz ðâdu traumu

notiek Latvijâ, statistika gan neuzrâda.

Vizîte pie zobârsta pçc Eiropas reko-

mendâcijâm bûtu nepiecieðama ik pçc

seðiem mçneðiem, ja nepiecieðams – arî

bieþâk. Es bûtu priecîga, ja iedzîvotâji

zobârstu apmeklçtu reizi gadâ arî tad, ja

viòiem nav sûdzîbu. Pieauguðajiem

zobârsta apmeklçjums, protams, ir maksas

pakalpojums.

Saistîba ar seksuâlo
jomu

Pçc pasaules veselîbas  datiem treðdaïai

cilvçku vecumâ pçc 65 gadiem  mutç nav

zobu, 90% - lieto protçzes, un lielâkâ daïa

no viòiem sûdzas par sâpçm mutç. Iekai-

sumi, çðanas  traucçjumi – tâs ir veco cilvç-

ku problçmas. Izteiktâk tâs sastopamas

gados veciem, garîga rakstura un atkarîbu

nomâktiem cilvçkiem. Daþkârt slimîbas

paliek neatpazîtas un neârstçtas, bet ìi-

menes ârstiem vajadzçtu pamanît un

saprast, kurâ brîdî jâiesaistâs pacienta atve-

seïoðanâ. Lîdz ar novecoðanos cilvçkiem

samazinâs sâpju izjûta, un viòi bieþi

apdedzinâs  ar karstu çdienu vai dzçrienu,

mokâs arî ar çðanas un rîðanas traucçju-

miem.

Ar katru gadu palielinâs  HIV pacientu

skaits, un tas atspoguïojas arî mutes

gïotâdâ. Sâkumâ tâs visbieþâk ir sçnîðu

slimîbas – kandidozes. Tâpçc ir svarîgi

izprast un runât par seksuâlo veselîbu

saistîbâ ar mutes  dobuma veselîbu. Kâ-

pçc? Mçs par to skaïi varbût  nerunâjam,

taèu dzîvç partneri nodarbojas arî ar  orâlo

seksu, un tas rada draudus seksuâli trans-

misîvo slimîbu attîstîbai, mutes dobumâ

veidojas èûlas, gïotâdas bojâjumi. Pçdçjie

pçtîjumi liecina, ka orâlais sekss ir arî  viens

no cilvçka papilomas vîrusa slimîbu

veicinâtâjiem. Arî balss saiðu vçþi savâ ziòâ

ir saistîti ar seksuâlo jomu.

Krâsains busiòð aiz loga
Nez vai daudzi zina, ka Latvijâ  kopð

2009.gada darbojas mobilie zobârst-

niecîbas busiòi, kas brauc uz skolâm un

aicina ârstçt zobus skolçniem. Tâdi ir divi

– viens Latgales un Vidzemes reìionâ, otrs

– Kurzemç un Zemgalç. To darbîbu

koordinç Mutes veselîbas centri.

Zobârstniecîbas prakses vadîtâja

V.Medniece stâsta, ka  zobârstiem, kuri

vçlas strâdât ðâdos busiòos, ir iespçja

pieteikties Mutes veselîbas centrâ un

izmçìinât savu prasmi. Busiòi ir  moderni

aprîkoti – ar visâm pçc Ministru kabineta

noteikumiem paredzçtajâm iekârtâm. Tur

ir zobârstniecîbas iekârta, rentgenaparâts

un pârçjais  nepiecieðamais, lai zobârsts

sterilos apstâkïos veiktu nepiecieðamâs

manipulâcijas.

Pati V.Medniece ar busiòu ir braukusi

strâdât uz Alûksnes, Gulbenes un Mado-

nas  novadu skolâm. Viòa stâsta: “Tâ ir

iespçja palîdzçt skolçniem izrauties no

viòu ierastâs vides un, iespçjams, mainît

arî viòu attieksmi pret savu mutes vese-

lîbu, pievçrðoties zobu pârbaudei un

ârstçðanai.”  Zobârste stâsta, ka nav tik

vienkârði, iebraucot ar lielu busu sveðas

skolas pagalmâ, saòemt arî cerçto pre-

timnâkðanu. Labâkais variants praksç

tâds, ja notikusi iepriekðçja saziòa ar

konkrçtâs skolas vadîbu, un par iespç-

jamo zobârstniecîbas pakalpojumu

iepriekð  ir informçti gan  skolçni,  gan

viòu vecâki, kuri dod piekriðanu savu

bçrnu apskatei un ârstçðanai. Daþâs sko-

lâs sagatavo pat bçrnu sarakstus un,

netraucçjot mâcîbu darbu, viòi raiti  nâk

uz busiòu. Tiesa, bijuðas arî skolas, kas

zobârstniecîbas pakalpojumu atteikuðas.

Busiòa darbîbas praksç novçrots, ka

netrûkst skolçnu, kuri ðo bezmaksas

pakalpojumu saòem ar prieku. Daudzi

pat lûdz, vai  vienâ reizç nevar salabot

divus un pat trîs zobus, ja viòiem tie bojâti.

Taèu gadâs arî tâ, ka skolçni atïauj zobus

tikai apskatît vai arî brîdina, ka kopâ ar

vecâkiem brauks pie zobârsta citur.

Zobârste uzsver, ka vispirms bçrnu mutes

un zobu veselîbai jâseko lîdzi ìimenç, taèu

uzmanîba tam bûtu jâpievçrð arî skolas

pedagogiem. Ja kâds jaunâko klaðu bçrns

sûkâ lûpu, koda nagus vai pirkstus, tas

ietekmç zobu attîstîbu. V.Medniece aicina

pievçrst uzmanîbu arî elpoðanas ceïu

infekcijâm, kas parasti ir ìimenes  ârstu

darba lauciòð. Bçrniem bieþi ir iesnas, tad

viòi elpo caur muti, un rezultâtâ veidojas

nepareizs zobu sakodiens. Sanâk sava

veida apburtais loks, tâdçï ðai problçmai

jâpievçrð  uzmanîba savlaikus.

Negaidîti pârsteigumi
sirdsslimniekam

Viedokli par saskarsmi ar mediíiem redakcijai vçlçjâs

pastâstît mûspuses novadnieks Vitâlijs Kindzulis no Bçrzpils,

kurð tagad dzîvo Aizkrauklç. Viòð ir pensionârs godâjamos

gados, kam patîk iespçju robeþâs apciemot radiniekus. Vitâlijs

atzîst, ka ilgstoði izjût sirds veselîbas problçmas, slimo gadus

trîsdesmit, tâdçï guvis pietiekami daudz novçrojumu

saskarsmç ar mediíiem. Bçrzpilî Vitâlijs Kindzulis uz paða

âdas izjutis Tilþas neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas

brigâdes profesionâlo darbu.

 Pirmo reizi tas noticis  novembra beigâs. Tâ  sagadîjies,

ka, atbraukuðam ciemos uz Bçrzpili, Vitâlijam kïuvis slikti

ar sirdi, nav lîdzçjuðas arî lîdzpaòemtâs zâles, un izsaukta

âtrâ palîdzîba. Sirdsslimnieks juties gauþi  noraizçjies. Viòð

atklâj, ka prâtâ nâkuðas pavisam drûmas  domas, jo par

dzîvi Latgalç  iepriekð dzirdçjis daudz slikta. Necerçjis, ka

pie viòa uz Bçrzpili  pa slidenajiem lauku ceïiem vispâr

kâds atbrauks un vai viòð saòems palîdzîbu. Taèu tagad

atceras, ka palîdzîba ieradusies ïoti âtri, un âtro brigâde

ar Inesi Ðaicâni vadîbâ strâdâjusi ïoti profesionâli. Turklât

mediíi bijuði ïoti iejûtîgi, sirsnîgi un uzmanîgi. Pacientu

gribçjuði pârvest uz Balvu slimnîcu, taèu Vitâlijs Kindzulis

apzinâjies, ka tur viòa gadîjumâ neko vairâk lîdzçt nevarçs

un no stacionâra atteicies.

Pçc tam decembrî  Vitâlijs atkal atbraucis ciemoties uz

Bçrzpili. Liktenis viòam atkal izspçlçjis  negaidîtu joku ar

veselîbu. Kïuvis slikti ar sirdi un nâcies zvanît âtrajiem.

Pacients nobijies ne pa jokam, jo tieði tolaik Bçrzpilî vai-

râkas dienas pazudusi elektrîba. Liels bijis pârsteigums,

kad pie viòa operatîvi atkal ieradusies jau pazîstamâ  âtro

brigâde. Uztaisîta kardiogramma, bijuðas injekcijas, novç-

roðana – profesionâla mediíu rîcîba, kâ vçrtç pacients.

Mediíu brigâdei Vitâlijs Kindzulis teic lielu paldies un

novçrtç viòu augsto profesionalitâti. Notikuðais  mainîjis

arî viòa uzskatus par dzîvi Latgales pusç.

 Uz paða âdas

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Meklçjam atbildi
Neiztikt  bez  speciâlajiem
medikamentiem

Kad, konstatçjot izmaiòas kaulu blîvuma râdîtâjos,

pacientam vajadzçtu sâkt lietot speciâlos osteoporozes

ârstçðanai domâtus medikamentus? Skaidro neirologs

GUNDARS SMILKTIÒÐ.

-Pirmais noteikums, lai ârsts nozîmçtu speciâlos medi-

kamentus,  pacientam jâbût diviem izmeklçjumiem – rent-

genoloìiskajam un kaulu blîvuma izmeklçjumam, ko sauc

par densitometriju. Jûspuses pacientiem tuvâkâs ðo

izmeklçjumu vietas ir Rçzeknç un Valmierâ. Kad ðie  izmek-

lçjumi zinâmi, ârsts tiesîgs nozîmçt zâles. Pacientam jâva-

dâs pçc ârsta profesionâïa ieteikumiem. Ir noteikta  starp-

tautiska gradâcija, ko lieto visâ Eiropâ un arî ASV, kad

skaitâs osteoporoze. Ja pçc skalas kaulu blîvuma râdîtâjs

ir vairâk par mînus 2,5, skaidrs, ka cilvçkam jau  ir osteo-

poroze un jâlieto atbilstoði medikamenti. Protams, papil-

dus jâlieto arî kalcijs, zivju eïïa un vçl citas lietas,  ko nozîmç

ârsts.

Pacienti bieþi jautâ, kâdi kalcija preparâti bûtu visla-

bâkie. Uz ðo jautâjumu nevar atbildçt viennozîmîgi. Kal-

cija preparâtu izvçle ir ïoti plaða, un brîþiem aptiekas atgâ-

dina lielveikalus. Acîmredzot cilvçkam jâvadâs no sava

maciòa satura un ìimenes  ârsta ieteikumiem. Taèu  ârsti

regulâri mâcâs, iegûst jaunâko informâciju un pacientam

var ieteikt labâko, ko nepiecieðams lietot.

Îsumâ
Pagaidâm gripas izplatîbu nenovçro

Pçdçjo gadu pieredze liecina, ka gripas uzliesmojumi vis-

bieþâk iedzîvotâjus skar periodâ no decembra lîdz martam,

taèu precîzi prognozçt slimîbas izplatîðanos ir grûti. Pagai-

dâm gripas izplatîbu nenovçro. Ìimenes ârste Svetlana

Semjonova iesaka pievçrst uzmanîbu imunitâtes  spçcinâ-

ðanai. Uzturâ jâlieto daudz svaigu augïu, dârzeòu, jâuzturas

svaigâ gaisâ, jâvingro un tamlîdzîgi. Potçties vai nç, tas ir

brîvprâtîbas princips, atzîst daktere. Protams, atseviðíâm

iedzîvotâju kategorijâm ârsti iesaka saòemt gripas pretpoti.

Gripas izplatîbu ietekmç daþâdi faktori, sâkot ar laika

apstâkïiem. Mediíi to raksturo kâ nopietnu slimîbu, kas

bîstama ne tikai tâs norises laikâ, bet arî pçc slimîbas, jo

nereti turpinâs daþâdu komplikâciju formâ. Gripai rakstu-

rîgi strauji uzliesmojumi un liels inficçto cilvçku skaits.
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Veiksmîgi 2012.gadu noslçdza
Balvu karate kluba audzçkòi, kuri
22.decembrî parâdîja labus rezul-
tâtus atklâtajâ Tradicionâlâ karate
èempionâtâ Cçsîs.

Sacensîbâs, lai mçrotos spçkiem un

noteiktu labâkos, pulcçjâs sportisti ne

tikai no Balvu, bet arî no Cçsu, Rîgas,

Kuldîgas, Jelgavas, Liepâjas, Lîgatnes un

Inèukalna karate klubiem. Balvenieðus

sacensîbâs pârstâvçja pieci dalîbnieki.

Balvu karate kluba treneris Jânis

Kozlovskis stâsta, ka mûsçjie sportisti

nepârstâvçja vairâkas vecuma grupas,

tâdçï uz godalgotu vietu komandu

kopvçrtçjumâ cerçt bija grûti. Tomçr tas

nemazinâja cîòassparu, un rezultâtâ

pieci Balvu kluba dalîbnieki divâs

disciplînâs mâjup pârveda septiòas

medaïas. Vecuma grupâ “Vîrieði virs 19

gadiem (melnâs jostas)” Mârtiòð Logins

ierindojâs 2.vietâ kata disciplînâ, kâ arî

izcînîja 1.vietu kumite disciplînâ.

Vecuma grupâ “Vîrieði no 16 lîdz 18

gadiem” Ivars Zigners izcînîja divas

3.vietas kata un kumite disciplînâs. Ðajâ

paðâ vecuma grupâ veiksmîgs starts

sacensîbâs izdevâs arî Mârtiòam Puð-

puram, kurð kumite disciplînâ izcînîja

godalgoto 3.vietu, kata disciplînâ -

Pçrnâ gada decembrî Balvu Sporta skolas audzçkòi
ar panâkumiem piedalîjâs vairâkâs vieglatlçtikas sa-
censîbâs. Kopumâ paðmâju un starptautiskos turnîros
mûsçjie daþâdâs vieglatlçtikas disciplînâs izcînîja 16
godalgotas vietas.

Labu sniegumu Balvu Sporta skolas vieglatlçti parâdîja

Alûksnes BJSS atklâtajâs sacensîbâs vispusîgajâ sagatavotîbas

èetrcîòâ. Grupâ “C” (1999. – 2000.gadâ dzimuðie) mûsçjie

sportisti izcînîja divas zelta medaïas, kuras savâ îpaðumâ ieguva

Artis Duïbinskis un Amanda Koèâne. Savukârt grupâ “B”

(1997. – 1998.gadâ dzimuðie) 1.vietu èetrcîòâ ieguva Kristîne

Baþanova, 2.vietu – Dita Kaða.

6. - 7.decembrî Baltkrievijas galvaspilsçtâ Minskâ notika

treneres S.Homèukas piemiòai veltîtas starptautiskâs

sacensîbas vieglatlçtikâ. No mûsçjiem sportistiem labâko

sniegumu parâdîja un medaïas izcînîja Deniss Groðevs un

Dita Kaða, kuri turnîrâ startçja grupâ “B” (1997. – 1998.gadâ

dzimuðie). Deniss palika nepârspçts ðíçpa meðanâ, kur izcînîja

1.vietu, zelta medaïu un kâpa uz goda pjedestâla augstâkâ

pakâpiena. Savukârt Dita uzrâdîja treðo labâko rezultâtu lodes

grûðanâ un kopvçrtçjumâ izcînîja augsto 3.vietu.

14.decembrî Ludzâ notika Ludzas Sporta skolas atklâtâs

sacensîbas vieglatlçtikâ. Grupâ “B” (1998. – 1999.gadâ dzimu-

ðie) 2.vietu pildbumbas meðanâ un 3.vietu augstlçkðanâ izcînîja

Balvu Sporta skolas audzçkne Evita Zvejniece. Grupâ “C”

(1999. – 2000.gadâ dzimuðie) 3.vietu un bronzas medaïas

tâllçkðanâ un pildbumbas meðanâ izcînîja Artis Duïbinskis.

Amanda Koèâne ierindojâs 3.vietâ 60 metru skrçjienâ un

2.vietâ pildbumbas meðanâ. Savukârt Dita Kaða ðajâ vecuma

grupâ ieguva 3.vietu 150 metru disciplînâ. Grupâ “D” (2001.

– 2002.gadâ dzimuðie) veiksmîgi startçja pieci Balvu Sporta

skolas vieglatlçti. 1.vietu pildbumbas meðanâ izcînîja Uvis

Poðeika. Ðajâ paðâ disciplînâ meiteòu konkurencç nepârspçta

palika arî Krista Maèa, kura zelta medaïu ieguva arî 60 metru

skrçjienâ. Augstlçkðanâ 3.vietu izcînîja Vadims Kapustins,

savukârt Emîlija Mariðeva ierindojâs godalgotajâ 2.vietâ

tâllçkðanas disciplînâ. Ar divâm bronzas medaïâm mâjup

Medaïas paðmâju un
starptautiskos turnîros

Ar zeltu no Baltkrievijas. Treneres S.Homèukas piemiòai
veltîtajâs starptautiskajâs vieglatlçtikas sacensîbâs Minskâ
ðíçpa meðanâ 1.vietu izcînîja un uz goda pjedestâla augs-
tâkâ pakâpiena kâpa Balvu Sporta skolas vieglatlçts
Deniss Groðevs.

atgriezâs Luîze Maksimova, kura augstlçkðanas un tâllçkðanas

sektoros uzrâdîja treðo labâko rezultâtu.

Savukârt 21. - 22.decembrî Lietuvas pilsçtâ Klaipçdâ notika

Klaipçdas atklâtâs sacensîbas vieglatlçtikâ. No ðî turnîra mâjup

bronzas medaïu pârveda Deniss Groðevs, kurð izcînîja 3.vietu

lodes grûðanâ.

Karate

Saòem aplausus un medaïas

4.vietu. Savukârt Andrejs Logins izcînîja

5.vietu kata disciplînâ un 4.vietu

kumite disciplînâ. Visbeidzot vecuma

grupâ “Vîrieði no 13 lîdz 16 gadiem”

abâs – kata un kumite – disciplînâs

2.vietu ieguva Egmonds Salmanis.

Pçc sacensîbâm Balvu karate kluba

treneris Jânis Kozlovskis atzina: “Bal-

venieði sacensîbâs parâdîja pârliecinoðu

sniegumu un visiem puiðiem bija nopiet-

na konkurence, tomçr darbs treniòos un

cîòasspars darîja savu. Mûsçjie par

parâdîto sniegumu saòçma aplausus un

medaïas.”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Volejbols
Izcîna Vecgada kausu

29.decembrî Balvu Amatniecîbas vidusskolâ (BAV)

notika Vecgada kausa sacensîbas volejbolâ. Turnîrâ

triumfçja un 1.vietu izcînîja volejbolisti no Alûksnes ko-

mandas “KRK Vidzeme”. 2.vietu ieguva Balvu, Gulbenes

un Alûksnes apvienotâ komanda “Veterâni”, 3.vietu –

“Very Berry” no Alûksnes, savukârt 4.vietâ ierindojâs

volejbolisti no komandas “Balvu jaunieði”. Sacensîbas

par godu aizejoðajam 2012.gadam rîkoja BAV sporta

skolotâji Gatis Stepanovs un Ilze Cunska. Turnîra dalîb-

nieki sporta pasâkuma noslçgumâ saòçma kausus, diplo-

mus un ðampanieti.
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Futbols

Aplausi un medaïas. Pçc sîvâm cîòâm karate laukumos un medaïu
saòemðanas svinîgajâ apbalvoðanâ Balvu karate kluba sportisti ar treneri Jâni
Kozlovski pulcçjâs kopîgam fotomirklim.

Uzvaras kâjbumbas spçlç
�  Panâkumiem bagâta aizvadîtâ gada nogale izdevâs

arî futbolistiem. 15.decembrî Gulbenç notika

Ziemeïaustrumu reìiona veterânu telpu futbola èempionâta

spçïu posms. Balvu futbola komanda “Îves” ar rezultâtu

2:1 uzvarçja Lîvanus, spçlçja neizðíirti 2:2 ar Alûksni, kâ arî

ar rezultâtu 6:1 pârliecinoði sagrâva futbolistus no Gulbenes.

Savukârt Viïakas futbolisti spçlçja neizðíirti 4:4 ar Rçzeknes

komandu, ar rezultâtu 3:6 piedzîvoja zaudçjumu spçlç pret

Gulbenes futbolistiem – veterâniem, kâ arî ðajâ maèu posmâ

svinçja pârliecinoðâko uzvaru spçlç pret Lîvâniem, uzvarot

ar desmit vârtu pârsvaru – 12:2. Paðlaik seðu futbola

komandu konkurencç Balvu “Îves” ar trîs spçlçs izcînîtajiem

septiòiem punktiem atrodas 2.vietâ. Viïakas futbolisti

pagaidâm ierindojas uzreiz aiz labâko trijnieka – 4.vietâ.

Viïacçni pçc aizvadîtajiem trîs maèiem izcînîjuði èetrus

punktus. Jâpiebilst, ka labâkâ vârtu guvçja statusu izpelnîjies

Viïakas futbolists A.Ðaicâns, kurð pretiniekiem viòu

sargâtajos vârtos bumbu licis meklçt desmit reizes. Nâkamâs

spçles notiks 19.janvârî Rçzeknç.

� 16.decembrî Ludzâ notika Ludzas novada Sporta

skolas Ziemassvçtku telpu futbola turnîrs 2012, kurâ spçlçja

1994. – 1996.gadâ dzimuðie zçni. Turnîrâ piecu komandu

konkurencç triumfçja Balvu “SC” komandas futbolisti.

Mûsçjie sacensîbâs ar rezultâtu 3:2 pieveica futbolistus no

Ludzas “NSS - 1” komandas, spçlçja neizðíirti 3:3 ar “TFK

Rçzekne - 2” un Jçkabpils “SS” jaunieðiem, kâ arî ar rezultâtu

10:0 svinçja pârliecinoðu uzvaru pâr Ludzas “NSS - 2”

komandas futbolistiem. Par labâko spçlçtâju Balvu “SC”

komandâ atzina Rihardu Ðèogolu.

� 28.decembrî notika Balvu novada Ziemassvçtku turnîrs

telpu futbolâ 2001. – 2002.gadâ dzimuðajiem zçniem. Arî

ðajâ turnîrâ 1.vietu izcînîja un triumfa mirkïus piedzîvoja

balvenieði. Grupu spçlçs mûsçjie ar rezultâtu 7:1 uzvarçja

“Ludza – 1” futbolistus, kâ arî pieveica jçkabpilieðus (3:1).

Spçlç par tikðanu finâlâ Balvi mçrojâs spçkiem ar Varakïânu

komandu, kuru uzvarçja ar rezultâtu 3:2. Savukârt, lai

uzvarçtu visâ turnîrâ, mûsçjiem bija jâpârkâpj Jçkabpils

futbola komandas barjera. Balvenieði to veiksmîgi arî izda-

rîja, uzvarot ar rezultâtu 6:3. Balvu komandâ par labâkajiem

spçlçtâjiem atzina vârtsargu Aleksandru Semjonovu un

uzbrucçju Kristapu Saliòu. Savukârt dienu vçlâk – 29.de-

cembrî – notika ðî paða turnîra maèi 1999. – 2000.gadâ

dzimuðajiem zçniem. Grupu spçlçs balvenieði ar rezultâtu

2:0 uzvarçja Bçrzgali, kâ arî piedzîvoja minimâlu zaudç-

jumu (0:1) spçlç pret Jçkabpils futbolistiem. Balvi ar rezultâtu

3:4 zaudçja Preiïiem. Tomçr cîòâ par godalgoto 3.vietu

mûsçjie spçja reabilitçties, ar rezultâtu 5:4 pârspçjot Varak-

ïânus un izcînot bronzas vçrto 3.vietu. Labâkâ spçlçtâja

titulu no Balvu komandas ieguva Vadims Sòegovs. Balve-

nieðu treneris Jânis Zakarîtis pçc maèiem pastâstîja, ka Balvu

novada Ziemassvçtku turnîru telpu futbolâ plânots rîkot

arî turpmâk, kâ arî izteica cerîbu, ka ðîs sacensîbas kïûs par

ikgadçju tradîciju.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika, A.Kirsanova foto

Jaundzimuðie

Pirmais gada bçrniòð - Susâjiem

Tagad bûs Markuss un Marta. 26.decembrî pulksten
8.37 ìimenes dzemdîbâs piedzima meitenîte. Svars –
3,910kg, garums 54cm. Meitenîtes vecâkiem Agnesei
Kïaviòai un Agrim Zariòam no Gulbenes novada
Beïavas pagasta ðis ir otrais bçrniòð. “Mûsu seðgadîgais
dçls Markuss jau sen prasîja mâsiòu, un mçs bez visâm
ultrasonogrâfijâm zinâjâm, ka ðoreiz mâsiòa arî bûs,”
teic Agnese un Agris. Jaunie vecâki stâsta, ka, domâjot
par vârdu meitiòai, viòi izskatîja tikai tos vârda variantus,
kas sâkas ar burtu ‘M’ – lai ir tâpat kâ brâlim. Turklât vçl
Agnesei un Agrim bija svarîgi, lai jaundzimuðâs
vârdadiena iekristu kâdâ no vasaras mçneðiem. “Beigâs
nonâcâm pie vienota lçmuma, ka meitiòu sauksim par
Martu,” stâsta Agnese. Jaunie vecâki priecâjas, ka ar
mazulîti visu varçjuði sarunât: “Paspçjâm izdejoties
Ziemassvçtklu ballç, izskaitîjâm kontrakcijas un
devâmies uz Balvu slimnîcu. Jau no rîta mûsu meitiòa
bija klât.” Agnesei un Agrim abu bçrnu dzimðanâ ir ko
salîdzinât, jo Markuss dzimis Îrijâ, bet Marta – Balvos.
Viòi viennozîmîgi atzîst, ka Balvos bija labâk!

Vecâki diviem dçliem. 19.decembrî pulksten 5.28
piedzima puika. Svars - 4,040kg, garums 59cm.

Puisçna vecâkiem Sarmîtei un Çrikam Pudenko no
Rçzeknes ðis ir otrais bçrniòð. “Tagad esam vecâki

diviem dçliem - piecgadîgajam Zigmâram un
jaundzimuðajam dçliòam,” saka Sarmîte. Jaunâ

mâmiòa stâsta, ka abiem bçrniem vârdus izvçlçjuðies
pçc dzimðanas, un arî ðî reize nebija izòçmums. Pçc

otrâ dçla dzimðanas Çriks ar  Zigmâru íçrâs pie
atbildîgâ uzdevuma - vârda meklçðanas. “Sâkumâ

bija trîs varianti - Armands, Intars un Artis, no kuriem
beigâs palikâm pie pçdçjâ. Nospriedâm, ka vârds

Artis mûsu jaunâkajam puikam piestâvçs vislabâk,”
skaidro Sarmîte. Izrâdâs, arî Zigmârs dzimis Balvos,

lai gan ne Sarmîtei, ne Çrikam ar ðo pusi nav nekâdas
saistîbas. “Balvos bçrniòð dzima arî manai mâsai,

tâdçï braucâm uz ðejieni. Turklât pçc pirmajâm
dzemdîbâm bija pavisam skaidrs, ka arî nâkamreiz

dosimies uz ðo dzemdîbu nodaïu,” stâsta jaunie
vecâki.

Vçl dzimuði:
15.decembrî pulksten 18.37 piedzima meitenîte. Svars - 3,680kg,

garums 54cm. Meitenîtes mamma Anete Romanova dzîvo Gulbenç.
20.decembrî pulksten 12.24 piedzima puika. Svars - 3,860kg,

garums 54cm. Puisçna mamma Jeïena Brjuhanèikova dzîvo Kubulos.
20.decembrî pulksten 17.45 piedzima puika. Svars - 3,420kg,

Lielais Ziemassvçtku pârsteigums. 19.de-
cembrî pulksten 12.53 piedzima meitenîte.
Svars – 2,230kg, garums 47cm. Meitenîtes
mammai Jekaterinai Viðòevai no Bçrzkalnes
pagasta ðis ir pirmais bçrniòð. “Lîdz pat
grûtniecîbas beigâm staigâju neziòâ par
gaidâmâ mazuïa dzimumu, jo visâs trîs
ultrasonogrâfijas pârbaudçs bçrniòð râdîja

dupsi. Taèu radi, draugi un kaimiòi pçc
daþâdâm pazîmçm prognozçja puiku – tâpat
kâ bçrniòa tçtis Arvîds. Kad vecmâte paziòoja,
ka pasaulç nâkusi meitenîte, biju ïoti laimîga,
jo piepildîjâs mana vçlçðanâs,” saka
Jekaterina. Jaunâ mâmiòa teic, ka meitas
dzimðana pirms Ziemassvçtkiem bija liels
pârsteigums, jo mediíu noliktais laiks bija tikai
janvârî. “Laikam meitiòai apnika puncî sçdçt,
gribçja âtrâk ieraudzît pasauli. Viòu nosaucâm
par Diânu, kaut gan sâkumâ padomâ bija arî
vârdi Samanta un Santa,” skaidro Jekaterina.

Dçla dzimðanas dienu izvçlçjâs mediíi.
19.decembrî pulksten 9.03 piedzima puika. Svars
- 3,660kg, garums 52cm. Puisçna mammai Danai
Loginai no Lazdulejas pagasta ðis ir otrais bçrniòð
- meitai Ketrinai ir 6 gadi. Jaunâ mâmiòa stâsta,
ka otrajâ grûtniecîbâ par mazuïa dzimumu pat
ðaubu nebija, jo ar vîru Andreju viòi bija pârlie-
cinâti, ka otrajam jâbût puikam. “Sonogrâfijas
pârbaudes mûsu pârliecîbu tikai apstiprinâja.
Mums patieðâm piedzima puika, kuru nosaucâm
tâpat kâ tçti - par Andreju,” skaidro Dana. Jaunâ
mâmiòa stâsta, ka ideja par dçla vârdu radusies
grûtniecîbas pirmajos mçneðos, kad Dana jokojot
teikusi, ka arî puiku sauks par Andreju. “Beigâs
pie ðî vârda tik ïoti pieradâm, ka citus variantus
pat neizskatîjâm, jo likâs, ka dçlam tie nepiestâ-
vçs,” stâsta jaunâ mâmiòa. Andrejs juniors nâca
pasaulç ar íeizargriezienu, tâpçc par viòa
dzimðanas dienu jâpateicas mediíiem, kuri ðo
datumu izvçlçjâs par operâcijas dienu. “Viss
notiek, kâ tam jânotiek. Tagad esam vecâki di-
viem bçrniem un par to ïoti priecâjamies,” teic
Dana.

grums 53cm. Puisçna mamma Karina Locâne dzîvo
Kupravâ.

26.decembrî 1.32 piedzima meitenîte. Svars - 3,570kg,
garums 54cm. Meitenîtes mamma Evita Baraòòika dzîvo
Balvos.

2013.gads Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ

iesâcies darbîgi. Pirmajâ gada dienâ - 1.janvârî - pulksten

8.17 pasaulç nâca susâjietes Lilitas Misiòas septîtais

bçrns. Piedzimstot puika svçra 3,130 kg un bija 51 cm

garð.

Viïakas novada Susâju pagasta iedzîvotâja Lilita Misiòa
apliecina, ka viòai ðî gada  1.janvâris atnâcis ar patîkamu
pârsteigumu. “Kad decembra vidû biju kârtçjâ vizîtç pie
dakteres, viòai teicu, ka 1.janvârî bûðu slimnîcâ. Zinâju, ka tâ
notiks, kaut gan paredzamais dzemdîbu datums bija nolikts
tikai janvâra vidû,” stâsta Lilita. Izrâdâs, visi viòas dçli dzimuði
grûtniecîbas 37.nedçïâ, tâdçï arî ðoreiz bijusi tâda nojauta, kas
vçlâk apstiprinâjusies.

Tûlît pçc puikas nâkðanas pasaulç vecmâte  blakus mazuïa
dzimðanas datiem ierakstîja arî jaundzimuðâ vârdu – Toms.
Lilita saka: “Ðis mûsu ìimenç ir jau sen izdomâts vârds, jo tâ
nosaukta mûsu trîsgadîgâ dçla Anda lelle. Kad bija jâizvçlas,
kâ jaundzimuðo saukt, ilgi nedomâju.  Zinâju, ka bûs Tomiòð.”

Tagad Lilita ir mamma pieciem bçrniem - dçlam Aivim,
kuram jau 23 gadi, 18-gadîgajai Aijai, 17-gadîgajai Diânai
un dçlam Andim, kuram ir 3 gadi. “Diemþçl divi mani bçrni -
dçliòð un meitiòa, jau ir pie Dieviòa un uz mums droði vien
raugâs no mâkoòa maliòas.  Taèu ir arî labas lietas. Varu bût
lepna, jo jau gadu esmu arî vecmâmiòa vienai jaukai un mîïai
mazmeitiòai,” stâsta Lilita.
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Augïu dârzâ:
� Ja iestâjas sals, tad vismaz jaunajiem kokaugiem,
avençm, jâòogâm, çrkðíogâm pierauð sniegu saknçm.
� Ja sniega maz, veido ogu krûmus. Izgrieþ vecos zarus.
Atkusnî  grieþ augïu koku potzarus.
�  Aizsardzîbai pret grauzçjiem jauno âbelîðu stumbrus
apliek ar skuju koku zariem.
� Ja uz koku zariem krâjas sniegs, tas jânopurina.

Koðumdârzâ:
�  Ja sniegs krâjas uz skujeòu zariem, to nopurina, zarus
paceï augðup un piesien pie galvenâ dzinuma.
� Salîgâkos un retâkos silto zemju koðumkrûmus piesedz
ar egïu zariem un uzmet sniegu.
�  Kaíiem nepieejamâs vietâs izvieto putnu barotavas.
�  Bezsniega laikâ var saudzîgi apcirpt dzîvþogu, ja tas
nav pagûts vasaras beigâs. Neapgrieþ pavasarî ziedoðus
krûmus!
Telpâs:
� Pârbauda esoðo sçklu krâjumus un sçklu dîgtspçju,
plâno dârzeòu un puíu dobes.
�  Regulâri laista un mçslo ziedoðos telpaugus.
�  Sçj  redîsus, kressalâtus, sinepes agrajiem salâtiem. Diedzç
sîpolus lociòiem.
� Laista un aprûpç telpaugus, pârbauda, vai tos nav
apsçduði kaitçkïi.
� Mâjâs ar centrâlapkuri regulâri mitrina gaisu un rasina
telpaugu lapas.
� Augus, kuri nepanes centrâlapkures radîto sauso gaisu,
noliek vçsâkâs telpâs.
� Gaiðâkajâ vietâ novieto kaktusus un paparþaugus.
� Ziedoðajiem telpaugiem dod papildmçslojumu.
� Gâdâ minerâlmçslus un sçklas.
�  Ja ir malkas apkure, sâk krât pelnus.

Pagrabâ:
� Siltâkâs dienâs vçdina pagrabu.
� Regulâri apskata, kâ glabâjas dâliju gumi un gladiolu

     sîpoli, kallas un eòìeïtaures.
� Uzmana, kâ glabâjas sakòu un âbolu raþa, izvâc bojâtos
dârzeòus un augïus.
� Apkaro grauzçjus.
Siltumnîcâ:
� Apkurinâmâs siltumnîcâs var sçt redîsus. Mçneða beigâs
sçj lauvmutîtes, begonijas, pelargonijas, agerâtus, lefkojas,
petûnijas.
� Uzziedina sîpolpuíes - tulpes,  hiacintes, narcises.
� Potç rozes.
� Pârlûko minerâlmçslu krâjumus.
� Mçneða beigâs siltumnîcâs sçj guríus, arî tomâtus.
� Steidzina  zaïumus - sîpollokus, seleriju, pçtersîïu un
 bieðu lapiòas.

Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc Mçness
fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas, var lietot
tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 11. (16.33-24.00),  12.
(00.00-02.54), 18.(19.18-24.00), 19. (00.00-08.14), 27.
(00.20-12.54) janvârî un 3. (10.19-21.31) februârî.
 Piemçrotas dienas pirts un íermeòa kopðanas procedûrâm,
masâþai - 15., 24., 25.janvârî un 2., 3. februârî.
   Îstais laiks  ìenerâltîrîðanai, jo,  ðajâ dienâ veikta, tâ
nodroðina ilgâku kârtîbu un svaigumu mâjâs. Izmazgâtâ
veïa ir tîrâka  15., 24., 25.janvârî un 3., 4.februârî.
    Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai, lai tie âtri augtu,
bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu - 27.,
28.janvârî.
Diena, kas piemçrota  skaistumkopðanai - 19., 20., 27.,
28.janvârî.
    Îpaði veiksmîga diena tiem, kuri ïaujas un païaujas uz
to, ka viss notiek îstajâ laikâ un vietâ -  20., 22. janvârî
un 2.februârî.
Îpaði veiksmîga diena tiem, kuri notikumu gaitu ietekmç
paði - 16.janvârî.

Mçness tukðais laiks -  piemçrots, lai pabeigtu iesâkto,
sakârtotu domas un atpûstos. Ðajâ periodâ labâk nesâkt
neko jaunu, neparakstît svarîgus lîgumus, nesâkt
ârstçðanâs kursu, jo rezultâts var nesniegt cerçto.   Janvârî
- 8. (00.00-10.28), 9. (04.28-24.00), 10. (00.00-10.54), 11.
(21.44-24.00),  12. (00.00-11.01), 13. (10.37-24.00), 14.
(00.00-12.49), 16. (11.32-18.07), 19. (02.40-03.36), 20.
(20.16-24.00), 21. (00.00-16.04), 23.  (13.42-24.00),  24.
(00.00-05.00), 25. (22.35-24.00), 26. (00.00-16.20), 28.
(18.59-24.00), 29. (00.00-01.27), 31. (03.59-08.35).

Februârî -  2. (03.03.14.01), 4. (014.31-17.45).

Darbi janvârî
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Izmantotie materiâli:  36.6, Dârza Pasaule,  interneta portâli
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Janvâris ir ziemas serde un valdnieks.
Ja februâris ir puteòu, tad janvâris ir
sala mçnesis. Ticçjums saka, ka auksti
janvâra mçneði viens pçc otra tikpat kâ
neatkârtojas. Ja janvâris auksts, tad jûlijs
bûs sauss un karsts. Ja janvârî bieþi snieg
un putina, tad jûlijâ lietavas un pçrkona
negaisi. Sauss janvâris paredz bagâtu
zemnieka gadu. Pelçks – sliktu raþu.

12.janvârî pçc kautas cûkas liesas zîlç
atlikuðo ziemu. Ja liesa vienlaidus gara
un gluda, ziema bûs gara un stipra. Ja
liesa ðajâ laikâ bieza, aukstums bûs
ziemas vidû.

14.janvâris - vecâ Jaungada
diena.
Ticçjumi. Ja vecâ Jaunâ gada vakarâ

pûð dienvidvçjð – bûs silta vasara un dâsns

gads. Ja rietumvçjð – bûs labs piena un

zivju gads. Ja austrumvçjð – bûs laba augïu

raþa. Ja jauns mçness (ðogad jauns) -

pavasarî bûs lieli pali.

15. janvârî jâvçro, kâds turpmâk bûs
laiks. Ja mçness ragi asi un spoþi, bûs
sniegputeòi. Ja taisni, stateniski – bûs
sals. Ticçjums saka, ka ðajâ dienâ no
melna gaiïa kûtsmçslos izdçtas olas
4.jûnijâ piedzimst teiksmainais èûsku
íçniòð Bazilisks.

17. janvârî - Tenis, Tanîss. Sievieðu
svçtdiena un viena no Zirgu dienâm.

Laika zîmes

Meklçjam atbildi

 Janvâris (Ziemas, Jaungada mçnesis)

Lai cûciòas un zirgi neslimotu, jâiet uz
kûti un dûðîgi jâdanco. Ðai dienâ
nedrîkst râties, jo íengas piesauc
nelabos garus.
Ticçjumi. Ja Tenî snieg, tad Aleksî

(30.marts) pali. Ja nakts skaidra un pilns

mçness, 7.aprîlî plûdi.

 20.janvârî - Baðíu diena. Viena
no govju dienâm, bet svçtki visiem
mâjas dzîvniekiem. Lopi ðajâ dienâ bija
jâkopj un jâbaro seviðíi labi. Zirgus
nedrîkstçja nodarbinât, tiem bija jâdod
atpûta.
Ticçjumi. Ja Baðíî skaidrs – bûs sausa

vasara. Ja mâkoòains un sniegains – bûs

laba raþa.

31. janvârî -  Tekla. Tekla ir Teòa
(Taòa) mâsa un viòas aizbildniecîbâ ir
mâjputni.
Ticçjumi. Ja dienas vidû spîd saule –

bûs agrs pavasaris. Ja sniegputenis – vçls

pavasaris.

Kâds varçtu bût janvâris?
Pçc Ziemassvçtkiem laika apstâkïi

strauji mainîjâs un salîdzinoði agri
sâkuðâs ziemas mçrena un nepârtraukta
sala dienâm sekoja ðoziem pirmais
atkusnis. Ja ievçro ticçjumu par pirmo
sniegu, tad ðoziem jâbût èetriem
atkuðòiem. Savukârt, ja ziemâ ir vairâki

atkuðòi, tad barga sala iespçjamîba
samazinâs, un kopumâ tâdas ziemas ir
maigas un nokriðòiem bagâtas. Ir arî
izòçmumi. Piemçram, 2006. gada ziema.
Togad decembra pçdçjâs dienâs un
janvâra pirmajâ pusç arî bija atkuðòi.
Vçlâk, ap 21.janvâri, laika apstâkïi
tikpat strauji mainîjâs un, ieplûstot
arktiskajam gaisam, daþu dienu laikâ
temperatûra no +1 grâda nokritâs lîdz -
33 grâdiem. Vçlâk, janvâra beigâs, jau
atkal bija +10C.

Ðogad janvârî arî var atkârtoties
lîdzîgs scenârijs, tikai aukstuma vilnis bûs
vieglâks un ne tik mainîgs. Ja lîdz
Zvaigznes dienai (6.janvâris) vçl bûs
dienas ar atkuðòiem un nokriðòiem, tad
vçlâk, lîdz mçneða vidum, Latvijas
austrumpusç - neliels sals un sniegs.
Janvâra vidû un laikâ ap Baðíi
(20.janvâris) sals pastiprinâsies un
daþviet temperatûra var nokrist lîdz -22
un -27 grâdiem pçc Celsija. Ziemas
mçneða beigâs sals mazinâsies, bet
palielinâsies vçjainu un nokriðòiem
bagâtu dienu skaits. Atkal iespçjams
atkusnis.

Kopumâ janvâris bûs ar mçrenu salu,
nokriðòiem tuvu normai un atlaideòiem
mçneða sâkumâ un beigâs.
Raþenu 2013. gadu vçlot, V. Bukðs

“Pastâstiet, kâ audzçt guzmaniju. Kâ

to pârstâdît, kâ pavairot? Augam ir

atvases,” jautâ lasîtâja.

Guzmanijas (Guzmania) ir tipiski
tropu klimata  dzimtas augi. Garâs, gaiði
zaïâs lapas veido cieðu rozeti, no kuras
attîstâs sarkans vai dzeltens augðlapu
vainags (neîstais zieds), kurâ pakâpeniski
no apakðas uz augðu atveras dzelten-
balti, sîki ziediòi. Tie drîz nozied, bet
neîstâ zieda krâsainâs augðlapas sagla-
bâjas mçneðiem ilgi.

Dabas atvçlçtais guzmaniju ziedç-
ðanas laiks pie mums iekrît ziemas
mçneðos, taèu izveidotâs ðíirnes
(‘Cardinalis’, ‘Orange’, ‘Citrina’,
‘Magnifica’, ‘Broadway’, ‘Intermedia’
un citas) apvienojumâ ar modernâm
tehnoloìijâm var uzziedinât arî citos
gadalaikos.

Visu gadu guzmanijas labi aug gaiðâs
telpâs, kur temperatûra nav zemâka par
+18…+20 °C, taèu gaiss nedrîkst bût par
sausu, citâdi guzmanijas âtri nozied, sâk
kalst lapu gali, tad arî pârçjâ lapu daïa,
neveidojas jauni dzinumi un pamazâm
augi aiziet bojâ. Lai tâ nenotiktu, jâgâdâ,
lai ap augiem bûtu mitrs gaiss.

Vienkârðu, neuzkrîtoðu, turklât
pietiekami dekoratîvu gaisa mitrinâtâju
var uzmeistarot paði. Podu ar nelielu
paliktni uzliek uz liela, lçzena paliktòa,
kurâ plânâ kârtâ izklâtas, piemçram,

samitrinâtas sfagnu sûnas. Tâs
pamazâm atdod mitrumu gaisam,
uzlabojot mikroklimatu guzmanijas
tuvumâ, kâ arî pârçjâ telpâ. Mûsu
veselîbai tas nâks tikai par labu, jo ziemâ
gandrîz visur, kur ir centrâlapkure, gaiss
ir pârlieku sauss.

Augsnei jâbût vieglai, irdenai,
trûdvielâm bagâtai un caurlaidîgai. Ja
laistot ûdens âtri iztek cauri substrâtam
uz paliktòa, pçc pâris stundâm tas
jânolej, lai lieki nemçrcçtu saknes. Tas
epifîtiem ïoti nepatîk. Laistâmajam
ûdenim jâbût mîkstam (cietam,
kaïíainam pievieno nedaudz
citronskâbes) un par pâris grâdiem
siltâkam nekâ ir temperatûra istabâ.
Vçlams, lai guzmanijas saknçs un
augsnç bûtu mçrens mitrums - bez
pârlieðanas un iekaltçðanas.

Jaunie dzinumi guzmanijâm veidojas
pie sakòu pamatnes un apakðçjâs lapu
þâklçs. Vecâ rozete pçc noziedçðanas un
jauno dzinumu izveidoðanas iet bojâ,
jo visas savas barîbas vielu rezerves ir
iztçrçjusi ziedam un jaunajiem augiem.
Jaunâs rozetes no vecâka auga var
atdalît apmçram pçc gada, kad tâs ir
apmçram 20 cm garas un ar saknçm.
Nav obligâti visus dzinumus jâatdala
citu no cita – vienâ lçzenâ, ne pârâk
dziïâ podâ tie var bût daudzi kopâ,
veidojot kuplu augu, kas uzzied ar

vairâkiem ziediem. Tâds vairâk lîdzi-
nâsies dabâ augoðajâm guzmanijâm.
Pârdoðanâ veikalos podos redz tikai pa
vienam augam, reti kurai guzmanijai ir
arî kâds jaunais dzinums ar ziedu, jo
audzçtâji nevar atïauties tik ilgi turçt
augus siltumnîcâ. Tie jâlaiþ tirgû un
jâpelna nauda.

Guzmanijas katru nedçïu mçslo ar
kompleksajiem minerâlmçsliem.
Mçslojumu drîkst dot tikai tad, ja
iepriekðçjâs dienâs augs ir saòçmis
nepiecieðamo ûdens daudzumu.

Audzçjot patumðâs, vçsâs telpâs un
sausâ gaisâ, necaurlaidîgâ augsnç,
laistot ar kaïíainu un aukstu ûdeni,
bieþi pârlaistot un iekaltçjot, kâ arî krasi
mainoties gaisa temperatûrai, guzma-
nijas novâjinâs. Tad uz tâm var parâ-
dîties kaitçkïi - tîklçrces un bruòutis.

Guzmanija

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Krustvârdu mîkla – trîs uzvarçtâji mçnesî
Trîs krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma

balvu – þurnâlu komplektu. Atbildes gaidâm lîdz 25.janvârim.

Decembra mîklu atrisinâja: M.Pretice,
J.Usâns, A.Lukumietis, M.Paidere, C.Zelèa,
L.Baranovskis, S.Vçvere, U.Pozòaks, Z.Pulèa,
D.Svarinskis, V.Zaíe, Ò.Circene, L.Kivkucâne,
D.Kivkucâns, J.Poðeika, Þ.Mergina, M.Kacçna
(Balvi), A.Mièule, O.Zelèa, B.Íîse (Tilþa), A.Jugane,
A.Vîcupa (Vectilþa), Z.Tiðanova, I.Kudure
(Viïaka), J.Dvinskis (Kriðjâòi), L.Markova
(Cçrpene), V.Dragune (Kuprava), J.Lubâns
(Brieþuciems).

Par decembra krustvârdu mîklas
atrisinâðanu balvas saòem JÂNIS LUBÂNS
(Brieþuciems), INÂRA KUDURE (Viïaka) un
ANTRA JUGANE (Vectilþa). Pçc balvas griezties
redakcijâ.

Krustvârdu mîkla janvârî
Horizontâli: 5. Kaþokâda no kâdas ðíirnes jçra

âdas. 7.Kâda skaitïa simtâ daïa. 9. Kaukâzieðu

apmetnis. 10. Harmonija. 11. Naudas vienîba

Izraçlâ. 12. Skorbuts. 14. Klavesîna paveids. 16.

Sena franèu zelta vai sudraba monçta. 17. Apetîte.

18. Viegli vasaras apavi. 19. Lauksaimniecîbas

maðînu agregâts. 21. Jâtnieces. 23. Iestâde, kur pçrk

un pârdod vçrtspapîrus, slçdz preèu

vairumtirdzniecîbas darîjumus. 24. Mandeïu

liíieris. 25. Dziesma literâro kabareju repertuârâ.

26. Deja ar ritmiskiem kâju piesitieniem. 28. Abata

pârvaldîts katoïu klosteris. 30. Seno romieðu

monçtas. 31. Taisnspârnu kârtas kukainis. 32.

Leòía un laika mçrvienîbas.

Vertikâli: 1. Toòkârta. 2. Cena, par kâdu pçrk

un pârdod ârzemju valûtu. 3. Èehu tautas deja.

4. Sîka monçta Grieíijâ. 5. Oficiâls paziòojums

par sarunu rezultâtiem, militârâm operâcijâm u.c.

6. Ìeofizikas nozare, kas pçtî zemes svârstîbas. 7.

Aizsargmargas. 8. Vakara viesîbas, sarîkojumi,

parasti ar dejâm. 13. Viena no matemâtikas

pamatnozarçm. 14. Dabas parâdîba, kas izpauþas ar nevaldâmu spçku.

15. Naudas vienîba Argentînâ, Brazîlijâ. 16. Paaugstinâjums nâvessoda

izpildîðanai. 19. Cçlgâze. 20. Dârgakmens. 21. Pusdârgakmens. 22. Apïa

daïa, ko ierobeþo loks un tâ horda. 27. Svara mçrvienîba angïu mçru

sistçmâ. 28. Sena sudraba monçta Kaukâzâ. 29. Apûdeòoðanas kanâls

Vidusâzijâ. 30. Plançta.

Decembra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 2. Ceï. 3. Diena. 4. Kambîze. 7. Dizainers. 8. Marss. 11.

Gaiss. 13. Brînumsvecîte. 14. Kapeika. 17. Teteris. 21. Sniegbaltîtes. 23. At.

24. Te. 25. Veltes. 27. Kurpes. 29. Er. 30. Ar. 31. Do. 33. Md. 34. Malka. 35.

Liestes. 36. Ielas. 37. Salatçtis.

Vertikâli: 1. Decembris. 5. Auzas. 6. Ziema. 9. Avîze. 10. Summa. 11.

Gavçt. 12. Svîre. 15. Pantera. 16. Kuguâri. 18. Estrâde. 19. Rietumi. 20.

Paprasît. 21. Satek. 22. Serde. 26. Eþa. 28. Eja. 30. Al. 32. Os.

Cik labi bût kopâ! Iesûtîja Kariks no Austrâlijas. Mçs lidojam mâjâs. Iesûtîja Kariks no Austrâlijas.

 Daþâdi

 Apsveikumi

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt
kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst.
Atïauj ðodien saviem gadiem skançt
kâ melodijai, kura sirdî ðalc.

Sveicam mûsu mîïo  babiòu - Mariju Mihailovu
apaïajâ dzîves jubilejâ! Novçlam stipru  veselîbu,

dzîvesprieku turpmâkajos gados.

Dina, Igors, Jânis, Vladimirs, Valentîna

Ðî diena lai Tev skaistâka par citâm,
Ðî diena tikai viena gadâ aust,
Lai spçka pietiek katram dienas rîtam,
Lai katrs rîts kâ skaisti ziedi plaukst.

Silviju Strupku sveicam dzimðanas dienâ!

 SIA “Stigma” kolektîvs

Gati! Sveicu vârdadienas svçtkos!

Pârsla

Jaunas, lietotas riepas un
diski no Skandinâvijas.

Izbraucam vienreiz nedçïâ.
Tâlr. 25559193, 26176711.

Veikalâ “TIKIMAX” 8. un

9.janvârî 50% atlaide.

10.janvârî JAUNS

PIEVEDUMS.

Apsardzes kursi.
Tâlr. 26336910.

Aku urbðana.
 Tâlr. 29142220.

Iznomâ veikala telpas
Balvos. Pârdod stiklotas
vitrînas. Tâlr. 26542349.

Mçbeïu remonts gultâm,
krçsliem, salauzto atsperu,

karkasa remonts, jauna
auduma nomaiòa.

Pârdoðanâ - matraèi, gultas,
izvelkamie krçsli, krçsli.

Tilþâ, Liepu 2.
 Tâlr. 26143472.

Vçlos îrçt 1-istabas dzîvokli.
Tâlr. 26455136.

Pârvadâ mâjlopus,
metâllûþòus (specpiekabe).

Tâlr. 29230080.

Veikalâ “ÏUBAVAS STYLE”,
Tautas 1, 10.janvârî jauns

preèu pievedums.

Brauciens uz Varsku
19.janvârî, uz Tartu 26.janvârî.

Tâlr. 29107268.

Atrasts atslçgu saiðíis uz
Viïaka -Medòeva ceïa, pie

Brontu pagrieziena.
 Zvanît 26131366.

Autoskola

“BARONS R”

organizç

autoapmâ-

cîbas kursus

C kategorijai ar iespçju

vienlaikus iegût D1 (abas

profesionâlâs). 14.janvârî

plkst. 16.00 (Brîvîbas ielâ 55,

blakus SuperNetto).  Kursu

maksa tikai janvârî - Ls 45.

Tâlr. 29336212

(A.Raciborskis), vai

www.baronsr.lv.

Pârdod 3-istabu dzîvokli.
 Tâlr. 26393865.

Pârdod 1-istabas dzîvokli
Balvos. Tâlr. 22334601.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Tâlr. 26392336.

Lçti pârdod datortehnikas
komplektu. Tâlr. 26622295.

Pârdod Audi-80.
Tâlr. 26455136.

Pârdod automaðînu Opel
Astra Caravan, 1999.g., 2,0

DTL (elegance), lîdzi vasaras
riepas ar diskiem. Skate lîdz
07.2013.g. Tâlr. 26492155.

Pârdod VW Passat Variant,
1991.g., TA 11.2013., vai
maina. Tâlr. 28683704.

Pârdod svaigu cûkgaïu,
1,82 Ls/kg. Bezmaksas

piegâde. Tâlr. 220371645.

 Pârdod

Jûs esat vislielâkais dârgums. Nekas Jums nav
neiespçjams. Ticiet savam darbam!

Lai dzîve Jûs apvelta ar laimi un veiksmi, kas padarîs Jûs
par stipru cilvçku!  Ticiet saviem spçkiem! Jûs varat visu!

Valçrijs Borisovs un www.mbclub.lv, www.volvo-club.eu,

www.volvoklubs.lv, www.hondaclub.lv, www.volvo-club.lv, SIA

“Latvijas Ceïu Bûve”, SIA “BSB Alianse”, SEB Banka vadîtâja

Diâna Bordâne, SIA LAFIKO.LV pârstâve Biruta Bebina, Ritas

Borisovas ìimene, Inta un Mâris Korlaði, Pçteris Knçìeris,

Tâlis Korlaðs, Lîga Pennere, Solvita Poriete, Ingûna

Andersone, Guntars un Ludmila Puki, Egons Salmanis, Solvita

un Aivars Avotiòi, Irçna Zelèa, Çrika Mûrniece, Maruta Tabûne,

Sandra Kindzule, Ginta Zaharâne, Edîte Gorkina, Rita

Hrustaïova, Olga Siòica, Daina Dimitrijeva, Skaidrîte Bçrziòa,

Maijas Oplucânes ìimene, Elîna Íerìe, Irçna Semjonova,

Zane Zaèeva, Edîte Jçgere, Juris Prancâns, Reinis Zeiliðs,

Igors Guðèa, Jânis Vîksna, rokdarbnieèu klubs “Meþìis”,

Skaidrîte Veina un Viïakas dâmu klubs “Marienhauzena”,

Tâlâkizglîtîbas centra kolektîvs, Probâcijas dienesta kolektîvs.

Paldies visu mazo Balvu novada dâvanu saòçmçju vârdâ,
Balvu novada Bâriòtiesas priekðsçdçtâja Rudîte Krûmiòa

 Pateicîba

Piedâvâ darbu

Piedâvâ darbu

farmaceitam vai farm.

asistentam.

Tâlr. 29209812.

Vajadzîgs palîgstrâdnieks

ar traktorista vai ðofera

tiesîbâm.  Tâlr. 29105572.

Vajadzîga pârdevçja.

Maiòu darbs.  CV sûtît uz

e-pastu - igo575@inbox.lv

Balvu novada Bâriòtiesa izsludina atklâtu
konkursu uz BÂRIÒTIESAS LOCEKÏA amata vietu

Uz Balvu novada Bâriòtiesas locekïa amatu var
pretendçt personas saskaòâ ar Bâriòtiesu likuma

10.panta otro daïu un 11.pantu.
Pretendentus/-es lûdzam CV, motivâcijas vçstuli,

izglîtîbas un kvalifikâciju apliecinoðu dokumentu kopijas

iesniegt lîdz 21.01.2013. plkst. 16.00 Balvu novada

Bâriòtiesâ, Raiòa ielâ 52, Balvos, LV-4501.

Uzziòas pa tâlruni 64522978, 28301540.

Informâcija pretendentiem Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ - www.balvi.lv

Viïakas novada
dome aicina

pieteikties uz
 Viïakas novada

paðvaldîbas Policijas
priekðnieka un Þîguru

Jaunieðu iniciatîvu centra
vadîtâja amatiem.

Plaðâka informâcija Viïakas

novada mâjaslapâ - www.vilaka.lv

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu

komplektu. Janvâra tçma – “Tas, ko vârdos neizteikt”. Fotogrâfijas
var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski –

vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds, uzvârds

(vçlams - tâlrunis).
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Pârmetumi un sûdzîbas par ceïu slikto kvalitâti vairs

nav nekâds jaunums ne tikai Latvijas mçrogâ, bet arî

mûsu pusç. Kamçr par valsts galveno, reìionâlo, vietçjo

un pilsçtu robeþâs esoðo autoceïu kvalitâti atbildîgie

cilvçki ziòo, ka tos uztur iespçju robeþâs, autovadîtâju
un pârçjo iedzîvotâju pacietîbas mçrs, ðíiet, tuvojas

kritiskai robeþai. Neapmierinâtîba kârtçjo reizi uzjundî-

jusi pçdçjâs dienâs, kad atkalas rezultâtâ uz ceïiem

izveidojâs apledojums.

Kâdçï jâmaksâ ceïa nodoklis?
Redakcijâ vçrsâs Tilþas iedzîvotâja, vârdâ Astrîda. Sieviete

pauda saðutumu par ceïu Balvi – Tilþa – Bçrzpils, kâ arî ceïiem

Lauzu tilta, Vectilþas un Egïuciema apkârtnç. “Pa Latvijas
ceïiem nav iespçjams normâli pârvietoties! Par to pârliecinâjos
arî pati, kad 2.janvârî biju aculieciniece autobusa avârijai uz
Vectilþas ceïa. Lai spçkratu dabûtu atpakaï uz ceïa braucamâs
daïas, palîdzçja arî autobusa pasaþieri. Tomçr slidenâ ceïa dçï,
kamçr tas bija no viena grâvja ârâ, otrâ – iekðâ. Viens no avarçjuðâ
autobusa pasaþieriem pat apgalvoja, ka ar sabiedrisko transportu
vairs nebrauks, jo pçc notikuðâ ir pârbijies. Diemþçl lîdzi nebija
fotoaparâta, lai negadîjumu varçtu nofotografçt. Jâpiebilst, ka
avârijâ iekïuvu arî pati, pçc palîdzîbas gâju divus kilometrus. Ja,
ejot pa slidenajiem ceïiem, kritu un bija grûtîbas nostâvçt kâjâs,
kâ tad lai pârvietojas ar automaðînâm?! Rodas sajûta, ka atbildîgie
dienesti nedara absolûti neko, lai ceïu stâvokli uzlabotu,” uzskata

Tilþas iedzîvotâja. Sieviete piebilst, ka ir neizpratnç, kâdçï

autovadîtâjiem jâmaksâ ceïa nodoklis un jâveic citi

maksâjumi, bet autoceïi no iekasçtâs naudas kvalitatîvâki

nepaliek? “Jautâjumâ par slikto ceïu stâvokli zvanîju

atbildîgajiem cilvçkiem Balvos, bet uz telefona zvanu neviens

neatbildçja. Uzskatu,- ja cilvçki nav spçjîgi pienâcîgi pildît

savus pienâkumus, tad lai strâdâ darbinieki, kuri to var

izdarît,” pârliecinâta tilþçniete.

VAS “Latvijas valsts ceïi” Latgales reìiona Balvu nodaïas

ceïu bûvinþeniere LÎGA VANCÂNE stâsta, ka sievietes minçtais

ceïð ir iedalîts C klasç, tâdçï to nav paredzçts kaisît. “Jebkurâ

gadîjumâ sinoptiíi tuvâkajâ laikâ prognozç salu. Kad tas

iestâsies, mûsu darbinieki ceïu norievos jeb samazinâs slîdâ-

mîbu,” informçja L.Vancâne. Jâpiebilst, ka krasi mainîgos un

ârkârtçjos laika apstâkïos valsts autoceïu uzturçðanu ziemâ

veic autoceïu prioritâtes kârtîbâ, òemot vçrâ autoceïa

tautsaimniecisko nozîmi. Un, kâ vçsta VAS “Latvijas valsts

ceïi” mâjaslapâ ievietotâ informâcija, tad ziemas sezonâ

ârkârtçji laika apstâkïi ir brîdî, kad nepârtraukti sniguðâ sniega

kârtas biezums èetrâs stundâs pârsniedz 10 centimetrus; ja

intensîva snigðana turpinâs nepârtraukti ilgâk par seðâm

stundâm vai ar pârtraukumiem ilgâk par 12 stundâm; atkala

vai lietus vairâkas reizes diennaktî uz sasaluðas brauktuves

izveido apledojumu, kâ arî brîþos, kad vçja âtrums pârsniedz

20 metrus sekundç un veidojas sniega sanesumi.

Savukârt uz jautâjumu, kâ vçrtç Latvijâ izveidojuðos

situâciju, kad autovadîtâji maksâ ceïa nodokli, bet tie ne

tikai ziemâ, bet arî vasaras mçneðos tâpat ir salîdzinoði

nekvalitatîvi, L.Vancâne atbild, ka ðâds jautâjums jâuzdod

valsts augstâkajâm amatpersonâm: “Ar ðo jautâjumu jâvçrðas

pie ministru prezidenta Valda Dombrovska vai finanðu

ministra Andra Vilka. “Latvijas valsts ceïi” iedzîvotâju maksâto

nodokïu naudu nesaòem. Jâteic, ka saòemam tikai aptuveni

20 – 25% no visa kopçjâ finansçjuma.”

Nekaisîtie ceïi sagâdâ izdevumus
SIA “Balvu autotransports” valdes priekðsçdçtâjs JURIS

BOLDÂNS apstiprinâja, ka 2.janvârî autobusa avârija uz

Vectilþas ceïa patieðâm notika. Arî viòð bija norûpçjies par

ceïu stâvokli. “Iespçjams, valsts ceïu uzturçtâjiem nesagâdâ

grûtîbas pateikt, ka attiecîgâs klases ceïiem daþâdu iemeslu

dçï pievçrð mazâku uzmanîbu. Savukârt mûsu uzòçmums

nevar pateikt, ka autobusi reisos nedosies, jo ceïi ir slikti.

Iedzîvotâji mûs gluþi vienkârði nesaprastu. Jebkurâ gadîjumâ

avârijas pârsvarâ notiek, jo autoceïi ziemâ ir nekvalitatîvi un

tos nekaisa ar pretslîdes materiâliem. Turklât, piemçram,

uzòçmumam “Balvu autotransports” avârijas slikto ceïu dçï

sagâdâ liekus izdevumus - jâizmanto tehnika, kas autobusam

palîdzçtu, piemçram, nokïût atpakaï uz ceïa braucamâs daïas.

Tas viss maksâ naudu,” stâsta valdes priekðsçdçtâjs. Savukârt

uz jautâjumu, kâdçï, viòaprât, ceïi ir salîdzinoði sliktâ kvalitâtç,

neskatoties uz to, ka autovadîtâji maksâ ceïa nodokli, J.Bol-

dâns atbild: “Par kopçjo valsts ceïu stâvokli îpaðu pretenziju

nav, tomçr tie, protams, varçtu bût arî labâki. Arî skatoties

no “Balvu autotransports” intereðu viedokïa, ceïus labâkâ

kârtîbâ varçtu uzturçt bieþâk, tad arî negadîjumu bûtu

mazâk,” pârliecinâts J.Boldâns.

Savukârt Ceïu satiksmes droðîbas direkcijas (CSDD) Gulbe-

nes reìionâlâs nodaïas priekðnieks JÂNIS RAIBEKAZS stâsta,

ka CSDD darbs ar ceïu tehniskâs kvalitâtes uzlaboðanu ir

nosacîts. “Protams, es kâ automaðînas îpaðnieks un auto-

braucçjs vçlos, lai ceïi bûtu labâkâ stâvoklî. Piemçram, daudzâs

citâs valstîs, tostarp kaimiòvalstîs, autoceïi ir labâki. Protams,

arî citviet ir daþâdas problçmas. Grûti pateikt, kâdçï Latvijâ

ceïi ir salîdzinoði nekvalitatîvi. Acîmredzot nemâkam saim-

niekot,” sprieþ J.Raibekazs. Tikmçr VAS “Latvijas valsts ceïi”

mâjaslapâ ievietotâ informâcija brîdina, ka atkuðòa un

nokriðòu laikâ uz autoceïiem pastiprinâti veidojas apledo-

jums. Autovadîtâji aicinâti izvçlçties ceïa stâvoklim un savâm

autovadîðanas prasmçm atbilstoðu braukðanas âtrumu un

manieri.

Atkal sûdzas par ceïu kvalitâti.
Notiek avârijas

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ar 2.janvâri Latvijâ izsniedz jauna parauga

transportlîdzekïu vadîtâju apliecîbas un braukðanas

mâcîbu atïaujas. Ceïu satiksmes droðîbas direkcijas
(CSDD) pârstâvji informç, ka esoðajiem transport-

lîdzekïu vadîtâjiem jaunâ kârtîba neradîs papildus

sareþìîjumus vai izdevumus.

Jauna parauga autovadîtâju apliecîbas lîdz 19.janvârim

jâievieð arî pârçjâs Eiropas Savienîbas (ES) un Eiropas Ekono-

miskâs zonas (EEZ) valstîs, kâ mçríis ir uzlabot satiksmes

droðîbu un vadîtâju apliecîbu atpazîstamîbu. Pâreja uz vadî-

tâju apliecîbu izsniegðanu notiek pakâpeniski, tâdçï trans-

portlîdzekïu vadîtâjiem ar ðî gada janvâri nav speciâli jâ-

maina iepriekðçjâ parauga vadîtâja apliecîba uz jaunu, jo

esoðâs tiesîbas ir derîgas lîdz norâdîtajam termiòam. Jaunâ

parauga apliecîbas izsniegs automaðînu vadîtâjiem, kuri, sâkot

ar 2.janvâri, sekmîgi nokârtos vadîtâja eksâmenus, apliecîbâm

Informç CSDD

Jaunas tiesîbas un braukðanas mâcîbu atïaujas

Jaunâ parauga vadîtâja apliecîba. Ar 2.janvâri ikvienam

transportlîdzekïa vadîtâjam ir iespçja saòemt jaunâ

parauga autovadîtâja apliecîbu.

Nozog alkoholu
3.janvârî policija saòçma iesniegumu, ka no kâda

veikala Balvos nozagta 0,5 litru tilpuma alkohola pudele.

Policijas darbinieki noskaidro vainîgo personu.

Zâdzîba no darbnîcâm
Naktî no 2. uz 3.janvâri Vectilþas pagastâ no darbnîcâm

nozagtas daþâdas saimniecîbas mantas. Nodarîti zau-

dçjumi gandrîz 500 latu vçrtîbâ. Uzsâkts kriminâlprocess.

Notiek izmeklçðana.

Izsit stiklu
4.janvârî policija saòçma iesniegumu, ka Bçrzpils

vidusskolâ kâdam skolas kabinetam izsists stikls. Policijas

darbinieki noskaidro vainîgâs personas.

Nepilngadîgie dzer
4.janvârî Balvos aizturçti trîs nepilngadîgi jaunieði, kuri

sabiedriskâ vietâ atradâs alkohola reibumâ – 1995.gadâ

dzimusi meitene, kâ arî 1996.gadâ un 1997.gadâ dzimuði

zçni. Visos gadîjumos sastâdîti administratîvâ pârkâpuma

protokoli.

(Ziòas sagatavotas pçc Valsts policijas Latgales reìiona
pârvaldes sniegtâs informâcijas)

bûs beidzies derîguma termiòð vai tâ ir pazaudçta, vai nozagta.

Protams, iepriekðçjâ parauga vadîtâja apliecîbu pret jauno

priekðlaicîgi varçs apmainît jebkurð autovadîtâjs, kurð to vçlas.

Tâpat, òemot vçrâ, ka Latvijâ tiesîbas izsniedz uz pieciem vai

desmit gadiem, pakâpeniska pâreja uz jaunâ parauga vadîtâju

apliecîbâm noslçgsies 2022.gada nogalç.

Jauno apliecîbu izgatavoðanâ izmantotas jaunâkâs

tehnoloìijas un pretviltoðanas elementi - mainîgs lâzergravçts

attçls, kas ietver apliecîbas turçtâja fotogrâfiju un dzimðanas

datumu, burtu “LV” kustîgs attçls un izcelta reljefa droðîbas

elements – ar tausti jûtamas burtu “CSDD” kontûras. Tâdçjâdi

pastiprinâta apliecîbu aizsardzîba un droðîba, kâ arî nodro-

ðinâta to augstâka kvalitâte. Jâpiebilst, ka vadîtâjiem jaunâs

apliecîbas bûs pieejamas ierastajâ izmçrâ – kredîtkartes

formâtâ. Par jauno vadîtâja apliecîbu saglabâsies arî lîdzðinçjâ

maksa.

Izstrâdâ grozîjumus vardarbîbas
samazinâðanai ìimençs

Lai risinâtu vardarbîbas problçmu ìimençs, tiek

izstrâdâti grozîjumi, kas policijai paredz jaunas tiesîbas

uz cietuðâ rakstveida pieteikuma pamata pieòemt

lçmumu, ka tûlîtçju draudu gadîjumâ personai, kas

rada draudus, jâatstâj mâjoklis, kâ arî jâaizliedz

uzturçties tâ tuvumâ. Likumprojekts nosaka no

vardarbîbas un vajâðanas cietuðajâm personâm iespçju

pçc savas iniciatîvas civilprocesa kârtîbâ vçrsties tiesâ,

tostarp ar policijas starpniecîbu, un lûgt tiesu noteikt

attiecîgus ierobeþojumus vardarbîgajai personai. Tâpat

tas paredz, ka kontroli pâr tiesas lçmumu par

personisko tiesîbu pagaidu aizsardzîbas lîdzekïa

noteikðanu pildîðanu veiks Valsts policija (VP). Ja

persona nepildîs tiesas noteiktos aizliegumus, tad

vainîgajam bûs paredzçta kriminâlatbildîba. Grozîjumu

gadîjumâ policija lçmumu pieòems rakstveida

administratîvâ akta formâ (uz vietas), un tas bûs izpil-

dâms nekavçjoties.

Policijas pârstâvji norâda, ka pieòemtie grozîjumi

policijai bûs papildu instruments brîþos, kad, saòemot

izsaukumu uz mâjsaimniecîbu, augsta riska gadîjumos

bûs iespçja nekavçjoties izolçt cilvçku no konkrçtâs

vides. Tâpat, ja cietusî persona vçlçsies, lai pçc policijas

lçmuma tiesa izskata arî jautâjumu par personisko

tiesîbu pagaidu aizsardzîbas lîdzekïa noteikðanu,

policijai ne vçlâk kâ nâkamajâ dienâ lçmums un ar to

saistîtie dokumenti bûs jânosûta tiesai. Plânots, ka

likumprojekts stâsies spçkâ 2014.gada 1.janvârî.

Îsumâ
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pienâkumus varçs veikt ne tikai speciâlisti ar augstâko izglîtîbu

darba aizsardzîbâ, bet arî speciâlisti ar augstâko izglîtîbu

dabaszinâtnçs, inþenierzinâtnçs, veselîbas aizsardzîbas jomâ

vai tiesîbu zinâtnçs, kas apguvuði darba aizsardzîbas apmâcîbu

160 stundu apjomâ.

2013.gada 1.pusgadâ
LM sadarbîbâ ar Nodarbinâtîbas valsts aìentûru

pilotprojekta veidâ sâks îstenot reìionâlâs mobilitâtes

pasâkumu “Darbs Latvijâ”. Pasâkums paredzçts, lai sniegtu

finansiâlu atbalstu bezdarbniekiem, kuri ir gatavi tuvinâties

darbavietâm un strâdât Latvijâ. Atbalstu cilvçks, kurð bûs

atradis darbu, varçs izmantot nodarbinâtîbas sâkuma periodâ

transporta izmaksu un arî dzîvokïa îres izdevumu

kompensâcijai. Pieteikðanos uz ðo pasâkumu NVA izsludinâs

2013.gada 1.pusgadâ.

No 2013.gada 1.jûlija darba aizsardzîbas speciâlistu

pamatlîmeòa apmâcîbu minimâlais apjoms bûs 60 stundas.

No tâm 40 stundas bûs teorijas apmâcîba, bet 20 – praktiskâ

apmâcîba. Papildus paredzçta specializçta apmâcîba 40

stundu apjomâ saistîbâ ar bîstamiem komercdarbîbas veidiem,

piemçram, kokapstrâdi, bûvniecîbu, raþoðanu u.c.

Valsts sociâlâs apdroðinâðanas iemaksu likme

konkrçtâm maksâtâju kategorijâm 2013.gadam

Valdîbâ apstiprinâti Ministru kabineta Noteikumi par valsts
sociâlâs apdroðinâðanas iemaksu likmes sadalîjumu pa valsts
sociâlâs apdroðinâðanas veidiem 2013. gadâ.

Nâkamgad, tâpat kâ ðogad, obligâtâs sociâlâs iemaksas

strâdâjoðajiem bûs jâveic 35,09% apmçrâ no darba

ienâkumiem, no kuriem 24,09% veiks darba devçjs un 11% -

darba òçmçjs.

Savukârt darba òçmçjiem, kuri sasnieguði pensijas vecumu

vai kuriem pieðíirta valsts vecuma pensija (tai skaitâ

priekðlaicîgi), nâkamajâ gadâ obligâto iemaksu likme bûs

30,13%, kur darba devçjs maksâs 20,68 % , bet darba òçmçjs

- 9,45% (2012.gadâ – 20,80% un 9,50%).

Tiem darba òçmçjiem, kuri saòem izdienas pensijas vai

invalîdiem - valsts speciâlâs pensijas saòçmçjiem, 2013.gadâ

iemaksu likme bûs 32,55%, kur darba devçjs maksâs 22,35 %,

bet darba òçmçjs – 10,20% (2012.gadâ - 22,53% un 10,29%).

Obligâtâ sociâlo iemaksu likme paðnodarbinâtajam

2013.gadâ noteikta 32,17% apmçrâ.

Savukârt cilvçkiem, kuri pensiju apdroðinâðanai

pievienojuðies brîvprâtîgi, iemaksu likme 2013.gadâ bûs

26,60% (2012.gadâ - 26,74%). Paðnodarbinâto laulâtajiem,

kuri nav sasnieguði pensijas vecumu, brîvprâtîgo iemaksu

likme pensiju, invaliditâtes, maternitâtes un slimîbas, kâ arî

vecâku apdroðinâðanai 2013.gadâ noteikta 33,19%

(2012.gadâ – 33,18%).

Obligâto iemaksu likme atseviðíâm maksâtâju
kategorijâm 2013.gadâ

Sociâlajâ jomâ
ar 2013.gada 1.janvâri

�Nestrâdâjoðiem vecâkiem dubultosies bçrna kopðanas

pabalsts (no Ls 50 lîdz Ls 100) par bçrna kopðanu lîdz 1 gada

vecumam.

� Gan strâdâjoðiem, gan nestrâdâjoðiem vecâkiem no Ls

30 lîdz Ls100  palielinâsies bçrna kopðanas pabalsts par bçrna

kopðanu no 1 lîdz 1,5 gadu vecumam. Par bçrna kopðanu no

1,5 lîdz 2 gadu vecumam pabalsts paliks Ls 30 apmçrâ.

� Palielinâta piemaksa par dvîòiem vai vairâkiem vienâs

dzemdîbâs dzimuðiem bçrniem vecumâ lîdz 1,5 gadam.

Piemaksa dubultosies no Ls 50 lîdz Ls 100  mçnesî par katra

bçrna kopðanu lîdz 1 gada vecumam, savukârt par bçrnu

kopðanu no 1 lîdz 1,5 gadu vecumam piemaksa pieaugs no

30 lîdz 100 latiem. Abos gadîjumos piemaksu izmaksâs

papildus bçrna kopðanas pabalsta pamatapmçram vai vecâku

pabalsta apmçram.

� Par dvîòu vai vairâku vienâs dzemdîbâs dzimuðu bçrnu

kopðanu vecumâ no 1,5 lîdz 2 gadiem  piemaksa paliks 30

latu apmçrâ par katru bçrnu. Arî ðo piemaksu vecâki saòems

papildus bçrna kopðanas pabalsta pamatapmçram vai vecâku

pabalsta apmçram.

� Minimâlais vecâku pabalsts paaugstinâsies no 63 lîdz

100 latiem mçnesî.

� Divkârðosies maternitâtes, paternitâtes un vecâku

pabalstu izmaksu griesti. Vecâku, maternitâtes un paternitâtes

pabalstu maksimâlais apmçrs dienâ bûs  Ls 23,02  un 50% no

summas, kas pârsniegs  Ls 23,02.

� Dubultosies obligâtâs sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas

gan par vecâkiem, kuri kopj bçrnu lîdz pusotra gada vecumam

un saòem bçrna kopðanas pabalstu, gan par vecâkiem, kuri

kopj bçrnu lîdz gada vecumam un saòem vecâku pabalstu.

Tas nozîmç, ka palielinâsies sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas

valsts pensiju apdroðinâðanai, apdroðinâðanai pret bezdarbu

un invaliditâtes apdroðinâðanai. Iemaksas veiks 20 % apmçrâ

no 100 latiem mçnesî.

� Bezdarbnieka pabalsta saòemðanas ilgums vairs nebûs

atkarîgs no cilvçka apdroðinâðanas stâþa un bûs 9 mçneði.

Bezdarbnieka pabalsta izmaksu griesti no 2013.gada gada

nemainâs. Tas nozîmç,  ja aprçíinâtâ bezdarbnieka pabalsta

apmçrs pârsniedz Ls 11,51 dienâ, izmaksâjamâ pabalsta

maksimâlais apmçrs dienâ ir Ls 11,51 + 50% no summas virs

Ls 11,51.

� Cilvçkiem ar dzirdes traucçjumiem bûs pieejami

surdotulka pakalpojumi lîdz 120 stundâm gadâ. To

nodroðinâs Latvijas Nedzirdîgo savienîba.

� Bçrniem no 5 lîdz 18 gadiem ar invaliditâti un

pieauguðiem ar I, II grupas invaliditâti bûs pieejami asistenta

pakalpojumi paðvaldîbâs lîdz 40 stundâm nedçïâ.

� Garantçtais minimâlais ienâkumu (GMI) lîmenis vienam

cilvçkam  noteikts 35 lati mçnesî. Paðvaldîbas domei bûs

tiesîbas daþâdâm iedzîvotâju grupâm (piemçram, bçrniem,

vecuma un invaliditâtes pensiju saòçmçjiem) noteikt

augstâku GMI lîmeni. Tâ maksimâlais lîmenis plânots lîdz 90

latiem.

� Bîstamo nozaru uzòçmumos, kuros ir nodarbinâti 6 lîdz

10 nodarbinâtie, visus darba aizsardzîbas speciâlista

Likumu izmaiòas ar ðî gada 1.janvâri
� Samazinâts iedzîvotâju ienâkuma nodoklis

Ar ðî gada 1.janvâri iedzîvotâju ienâkuma nodokïa (IIN)

likme tiek samazinâta no 25 uz 24%. Darbaspçka nodokïu

reforma Latvijâ tiek veikta ar mçríi Baltijas valstu konkurencç

par investîcijâm un darbavietâm nodroðinât Igaunijai un

Lietuvai izmaksu ziòâ lîdzvçrtîgus darbaspçka nodokïus.

Likmes samazinâðana likumâ ir paredzçta arî nâkamajos divos

gados - no 2014.gada IIN likme tiks samazinâta lîdz 22%, bet

2015.gadâ saruks lîdz 20%.

� Laulâties varçs arî brîvâ dabâ

Stâsies spçkâ modernizçtâ Civillikuma Ìimenes tiesîbu daïa,

ievieðot bûtiskas izmaiòas laulîbas noslçgðanas un ðíirðanas,

laulâto mantisko attiecîbu, paternitâtes, aizgâdnîbas,

adopcijas, uzturlîdzekïu un citos ìimenes tiesîbu aspektos.

Daþas no izmaiòâm: laulîbas varçs noslçgt arî muzejâ vai

brîvâ dabâ, laulîbas vairs netiks izsludinâtas, dzimðanas un

mirðanas faktu turpmâk varçs reìistrçt jebkurâ dzimtsarakstu

nodaïâ.

� Jauns rîcîbspçjas regulçjums un nâkotnes

pilnvarojums

Spçkâ stâsies jauns, mûsdienîgs rîcîbspçjas regulçjums; valsts

atsakâs no pilnîgas rîcîbspçjas atòemðanas. Saskaòâ ar jauno

kârtîbu personai rîcîbspçju varçs ierobeþot tad, ja tas

nepiecieðams ðîs personas interesçs un ir vienîgais veids, kâ tâs

aizsargât. Ðâdâ gadîjumâ tiesa personai nodibinâs aizgâdnîbu.

Jaunâ Civillikuma redakcija paredz, ka personas ar garîga

rakstura traucçjumiem nebûs ierobeþojamas personiskajâs

nemantiskajâs tiesîbâs - piemçram, laulîbu slçgðanâ vai

lçmumu pieòemðanâ par veselîbu. Ar Civillikuma grozîjumiem

ieviesta arî iespçja taisît nâkotnes pilnvarojumu-  tâ ir iespçja

laikus noteikt, kas pârstâvçs personas intereses gadîjumâ, ja

tâ zaudç spçju pati izteikt savu gribu. Lîdz ar to nebûs

nepiecieðams iesaistît tiesu vai bâriòtiesu, lai nodibinâtu

aizgâdnîbu gadîjumâ, ja veselîbas traucçjumu vai arî citu

iemeslu dçï persona nespçj saprast vai vadît savu darbîbu.

� Tehniskâ apskate motocikliem-  retâk

Pirmâ tehniskâ apskate jauniem transportlîdzekïiem bûs

jâveic ne vçlâk kâ divus gadus pçc reìistrâcijas. Savukârt

motocikliem, tricikliem un kvadracikliem tehniskâ apskate

bûs jâveic ik pçc diviem gadiem.

� “Latvijas Vçstnesis” - tikai elektroniski

Noslçdzoties pusgadu ilgajam pârejas periodam, no jaunâ

gada oficiâlais izdevums “Latvijas Vçstnesis” iznâks tikai

elektroniski – tas bûs pieejams interneta

vietnç www.vestnesis.lv. Oficiâlajâ izdevumâ elektroniski

publicç ârçjos normatîvos aktus, kâ arî citus tiesîbu aktus un

oficiâlos paziòojumus, ja to publicçðanu ðajâ izdevumâ

paredz ârçjie normatîvie akti. Oficiâlâ elektroniskâ publikâcija

ir publiski ticama un saistoða.

� Izmaiòas Administratîvo pârkâpumu kodeksâ

# Ar jauno gadu tiek ieviesta atbildîba mopçdu vadîtâjiem

par braukðanu bez obligâtâs civiltiesiskâs atbildîbas

apdroðinâðanas (OCTA) - soda apmçrs no 20 lîdz 40 latiem.

Savukârt sods par braukðanu ar transportlîdzekli, kam ir

nepietiekams riepu protektora dziïums, tiks attiecinâts uz

jebkuru transportlîdzekli. Sods vadîtâjam - brîdinâjums vai

naudas sods no 10 lîdz 40 latiem, lielâki sodi bûs par

transportlîdzekïa ekspluatâciju atbildîgajâm personâm un

juridiskajâm personâm.

# Naudas sods par nereìistrçta transportlîdzekïa

izmantoðanu ceïu satiksmç lîdzðinçjo 20 latu vietâ bûs no 40

lîdz 100 latiem. Par braukðanu, ja papildsekcijâ nav iedegts

zaïâs bultas signâls, sods bûs mazâks - mopçda vadîtajam

varçs izteikt brîdinâjumu vai uzlikt sodu piecu latu apmçrâ,

bet cita transportlîdzekïa vadîtâjam - no 20 lîdz 40 latiem.

# Bûs bargâki sodi par meþa neatïautu atmeþoðanu -

fiziskajâm personâm sods noteikts no 500 lîdz 3000 latiem,

bet juridiskajâm personâm - no 1000 lîdz 7000 latiem. Naudas

sods bûs lielâks, ja pârkâpums izdarîts Baltijas jûras un Rîgas

jûras lîèa piekrastes aizsargjoslas krasta kâpu aizsargjoslâ,

mikroliegumâ vai îpaði aizsargâjamâ dabas teritorijâ.

� Mçnesi pirms vçlçðanâm- bez reklâmâm

televîzijâ

Priekðvçlçðanu aìitâcijas regulçjums pirms visâm vçlçðanâm

tagad ir iekïauts vienâ likumâ. Jaunâ kârtîba nodroðinâs

vienâdus priekðvçlçðanu aìitâcijas apstâkïus visiem vçlçðanu

dalîbniekiem un novçrsîs administratîvo resursu izmantoðanu.

Viena no bûtiskâkajâm izmaiòâm - 30 dienas pirms vçlçðanâm

televîzijâ bûs aizliegta priekðvçlçðanu aìitâcija.

Jaunumi un izmaiòas 2013. gadâ

Darba òçmçji, kuri apdroðinâti

 visiem sociâlâs apdroðinâðanas veidiem                 35,09%

Darba òçmçji, kuri sasnieguði pensijas

vecumu vai kuriem ir pieðíirta valsts

vecuma pensija (tai skaitâ priekðlaicîgi)                 30,13%

Darba òçmçji, kuri ir izdienas pensijas

saòçmçji vai invalîdi-   valsts speciâlâs

 pensijas saòçmçji                                                     32,55%

Darba òçmçji, kuri tiek nodarbinâti

 brîvîbas atòemðanas soda izcieðanas laikâ          31,45%

Darba òçmçji, kuri sasnieguði pensijas

 vecumu un tiek nodarbinâti brîvîbas

 atòemðanas soda izcieðanas laikâ                        26,60%

Paðnodarbinâtie                                                      32,17%

Paðnodarbinâtie, kuri sasnieguði

pensijas vecumu                                                      29,71%

Namîpaðnieki, zemes iznomâtâji                              29,02%

Ârvalstu darba òçmçji pie darba devçja

 - ârvalstnieka                                                      33,19%
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Projekti  Otrdiena  � 2013.gada 8.janvârisV 15.

2012.gada 14.decembrî biedrîba “Balvu rajona partnerîba”

organizçja “Balvu rajona partnerîbas darbîbas
teritorijâ realizçto Leader projektu konferenci”.

Konferences mçríis bija atskatîties uz paveikto laika posmâ

no 2009. lîdz 2012.gadam. Èetru gada laikâ  izsludinâti pieci

Leader projektu konkursi un viens projektu konkurss

mâjraþotâjiem. Iesniegti projektu pieteikumi, lai pilnîbâ

apgûtu pieðíirto finansçjumu “Balvu rajona attîstîbas

stratçìija 2009. – 2013.gadam” Leader projektu konkursiem -

Ls 430568,30 (1.kârtâ izsludinâja projektu konkursu par Ls

87433,23, 2.kârtâ  – Ls 94154,52, 3.kârtâ  – Ls 141228,00,

4.kârtâ  – Ls 37496,85 un 5.kârtâ  - Ls 62581,30). Papildus

finansçjumu mâjraþotâju projektu konkursam pieðíîra tikai

2011.gada nogalç, tad, veicot un saskaòot stratçìijas

grozîjumus, projektu konkursu izsludinâja tikai 2012.gada

rudenî. Pirmajâ mâjraþotâju projektu konkursâ nav pieprasîta

visa pieejamâ summa - Ls 48495,88. Partnerîba 2013.gadâ

plâno izsludinât 2.kârtu mâjraþotâju projektiem. Visèaklâkie

projektu rakstîtâji un îstenotâji dzîvo Rugâju novadâ. Kopâ

no Rugâju novada 1.-4.kârtai bija iesniegti 52 projekti.

Atbalstu saòçma 12 projekti Lazdukalna pagastâ un 14

projekti Rugâju pagastâ. No Viïakas novada domes,

biedrîbâm, uzòçmçjiem, draudzçm un privâtpersonâm

saòemti 52 projektu pieteikumi. Aktîvâkie projektu realizçtâji

dzîvo Ðíilbçnu pagastâ (îstenoti 10 projekti), Viïakas pilsçtâ

(8 projekti) un Medòevas pagastâ (6 projekti). No Balvu

novada, kurâ apvienojusies Balvu pilsçta un 10 pagasti,

saòemti tikai 53 pieteikumi. Visvairâk projektu îstenoti Balvu

pilsçtâ – 9 projekti un Kubulu pagastâ – 8 projekti. Baltinavas

novada pârstâvji bija iesnieguði 13 projektus, atbalstu saòçma

5 no tiem. Pirmajâs èetrâs konkursa kârtâs neviens projekts

(vai tikai viens, vai divi projekti) netika saòemts no Kupravas,

Susâju, Vecumu, Balvu, Bçrzkalnes, Kriðjâòu, Lazdulejas,

Tilþas, Vectilþas un Vîksnas pagastiem. Stratçìijas finanðu

vadîtâja Ilona Dþigure aicinâja ðos pagastus kïût aktîvâkiem,

jo iniciatîvai ir jânâk no vietçjiem iedzîvotâjiem, kâ arî

iedzîvotâjiem projekta rezultâtu sasniegðana jânodroðina 5

gadus pçc projekta realizçðanas.

Pirmajâs èetrâs kârtâs ir atbalstîti 83 projekti, tâpçc vienas

konferences laikâ nav iespçjams noprezentçt visus projektus.

2012.gada rudenî notika informatîvâs dienas novados, kuru

mçríis bija apmeklçt realizçtos Leader projektus, lai izvçrtçtu,

vai projekti ir realizçti, kâ iegâdâto inventâru izmanto ikdienâ

un kâ projektu îstenotâji plâno nodroðinât to ilgtspçju.

Informatîvajâs dienâs redzçto par Viïakas un Baltinavas

novadâ pastâstîja Vineta Zeltkalne, kura vienas dienas laikâ

apmeklçja 23 realizçtos projektus Viïakas novadâ un 5

projektus Baltinavas novadâ. Informatîvâs dienas Rugâju

novadâ prezentçja Rugâju jaunieðu centra vadîtâja Lîga

Kravale, un visiem konferences dalîbniekiem bija iespçjams

pârliecinâties,  cik daudz projektu  realizçti nelielajâ Rugâju

novadâ, kur dzîvo vieni no aktîvâkajiem cilvçkiem

Ziemeïlatgalç. Balvu novadâ realizçtos projektus prezentçja

partnerîbas valdes priekðsçdçtâja Ilona Dþigure, izsakot lielu

pateicîbu visiem projektu îstenotâjiem, kuri labprât uzòçma

informatîvo dienu dalîbniekus un interesanti pastâstîja par

projektiem.

 Partnerîbas valde bija nolçmusi, ka konferencç îpaðu

uzmanîbu pievçrsîs uzòçmçjdarbîbas un jaunieðu projektiem.

Baltinavas novada biedrîbas “Sukrums” vadîtâjs Aigars Keiðs

pastâstîja par projekta realizçðanu “Kokapstrâdes darbnîcu

izveidoðana uzòçmçjdarbîbas iemaòu veicinâðanai” un lepojâs

ar jau veiktajiem darbiem, izgatavotajiem suvenîriem un citiem

priekðmetiem, kâ arî priecâjâs, ka Baltinavas vîriem un

jaunieðiem ir interese par kokapstrâdi. A.Keiðs pateicâs visiem,

kuri par ðo projektu ir pastâstîjuði citiem, jo tas veido

atpazîstamîbu un dod iespçju cilvçkiem izzinât koka apstrâdes

nianses.

Uzòçmçjdarbîbas rîcîbâ Viïakas novadu prezentçja z/s “Rili”

no Ðíilbçnu pagasta, iepazîstinot ar realizçto projektu

“Çdnîcas aprîkojuma modernizçðana”. Projekta mçríis bija

modernizçt çdnîcas aprîkojumu, uzlabojot sagatavoto çdienu

kvalitâti, samazinot sagatavoðanas laiku. Projektâ iegâdâts

kartupeïu tîrîtâjs, trauku mazgâjamâ maðîna un elektriskais

katls.

Balvu novadâ ir realizçti divi projekti uzòçmçjdarbîbâ. SIA

“Sapards” îstenoja projektu “Krâsoðanas-þâvçðanas kameras

iegâde un uzstâdîðana SIA “Sapards” autoremontdarbnîcas

piedâvâto pakalpojumu daþâdoðanai un kvalitâtes

paaugstinâðanai”. Uzòçmuma pârstâve Solvita Avotiòa

atklâja, ka, rakstot projektu, uzòçmums veltîja lielu uzmanîbu,

anketçjot klientus, lai izzinâtu, kâdu pakalpojumu trûkst

Amatnieku centrs Baltinavâ. Projektu îstenoja biedrîba

“Sukrums”.

“Projekta nosaukums ir “Tûrisma objekta- Ziemeïlatgales

tautas amatnieku centra çkas fasâdes renovâcija” (Nr. 11-07-

LL04-L413201-000010). Mûsu mçríis bija veikt kosmçtisko

remontu çkas ârçjâ izskata uzlaboðanai. Projekta kopçjais

budþets bija Ls 992,42. Projekta laikâ tika noòemta vecâ krâsa

no çkas fasâdes, logiem un durvîm un uzliktas jaunâs krâsas

divâs kârtâs. Lai mazinâtu lietus ietekmi uz sienâm, firma

uzstâdîja teknes jumta notekûdeòu novadîðanai, kâ arî darîja

citus projektâ neplânotus darbus, par ko milzîgs paldies  firmai

“Kalpana” un personîgi Pçterim Igaunim. Projekta rezultâtâ

Baltinava  ieguvusi jaunu, vizuâli sakoptu tûrisma objektu,

kas veicinâs Baltinavas novada iedzîvotâjos estçtiskâs gaumes

izkopðanu. Tâpat  radîta vieta, kur mâjraþoðana skatâma kâ

iztikas peïòas  veids,” pastâstîja projekta vadîtâjs Aigars Keiðs.

Balvu pusç un ko bûtu nepiecieðams attîstît. Pirmo reizi

uzòçmums îstenojis tik lielu projektu, un S.Avotiòa atzina,

ka esot daudz iemâcîjuðies un ir gatavi sniegt padomus arî

citiem uzòçmçjiem, galvenais, nebaidîties iesaistîties projektu

realizçðanâ.

Biedrîba “Jaunrade attîstîbai” realizçja projektu

“Metâlapstrâdes un maðînbûves tehnoloìiju bâzes

izveidoðana uzòçmçjdarbîbai, izglîtîbai un zinâtnei”. Projekta

mçríis - iepazîstinât interesentus ar nozares tehnoloìijâm,

pârstâvoðajâm profesijâm, kâ arî konsultçt un palîdzçt uzsâkt

uzòçmçjdarbîbu maðînbûves un metâlapstrâdes nozarç.

Projekta un biedrîbas vadîtâjs Edgars Dârznieks atklâja, ka

visam pamatâ ir izmçìinâjumi, un ne viens vien izgudrotâjs

veicis simtiem izmçìinâjumu, lîdz radîjis lietu, ko lieto

mûsdienâs. “Tâls un grûts ceïð ejams lîdz veiksmîgam

mçìinâjumam un jaunam izgudrojumam. Mûsu mçríis ir

jaunieðus iepazîstinât ar tâm profesijâm, ar kurâm ikdienâ

viòi nesaskaras. Lai uzsâktu darbu kokapstrâdç, pamatâ  ir

metâlapstrâde, jo ðajâ nozarç izgatavo darbgaldus. Uz

sadarbîbu aicinâsim novadu paðvaldîbas, brauksim uz skolâm,

aicinâsim skolçnus pie sevis, lai parâdîtu neizmantoto

potenciâlu uzòçmçjdarbîbas attîstîðanâ,” aizrautîgi par

paveikto un nâkotnes plâniem stâstîja E.Dârznieks.

Sirsnîgus priekðnesumus bija sagatavojuði Viïakas un

Rugâju novadu jaunieði. Balvu jaunieðu intereðu centra

pârstâvji parâdîja vairâkus paðu veidotus video klipus.

Konferenci kâ veiksmîgu novçrtçja visi tâs dalîbnieki.

Ieklausîsimies Edgara Dârznieka aicinâjumâ: “Sapòojiet,

uzdrîkstieties un piepildiet sapòus! Liels prieks, ka no 2009.

lîdz 2012.gadam Ziemeïlatgalç ir gûts atbalsts 83 ideju

piepildîðanai. Lai tikpat veiksmîgi izdodas îstenot Leader

projektus arî 2013.gadâ, kâ arî startçt citu fondu izsludinâtajos

projektu konkursos! Finansçjums ir pieejams, vienîgi jâbût

aktîviem un jâiemâcâs ðo finansçjumu piesaistît vietçjâs

kopienas, novada attîstîbai!”

Piepildiet sapòus

Atjaunota trîsdaïîgâ baznîcas
vitrâþa. Viïakas katoïu baznîcâ

realizçts Leader projekts.

“Viïakas katoïu

draudze projektu Nr. 11-

07-LL04-L413203-000008

“”Gotikas rozes”- Viïakas

Jçzus Sirds Romas katoïu

baznîcas vitrâþu

restaurâcija” uzsâka

2011.gada 13.aprîlî.

Trîsdaïîgâ baznîcas

vitrâþu loga dienvidu

jomâ pie altâra

rekonstrukcija sâkâs

2011.gada jûlijâ, pçc

lîguma parakstîðanas ar

SIA “Glassica”. Uzsâkot

projekta îstenoðanu,

firma veica darbus, kurus

varçja izdarît uz vietas

baznîcâ: demontçja

vitrâþu blokus no logu

ailçm, sagatavoja tos

transportçðanai uz Rîgu.

Veica logu aiïu, nesoðo

metâla konstrukciju un

logu aiïu gropju atjau-

noðanu. Izdarîta dublç-

joðo (ârçjo) stiklu

piegrieðana un montâþa. Tâlâkie rekonstrukcijas darbi veikti

restauratora Andreja Kïavnieka mâkslinieka darbnîcâ Rîgâ.

Tie ir specifiski rekonstrukcijas darbi, kuri prasa

profesionalitâti, precizitâti un îpaðas zinâðanas. Darbu

veikðanai Viïakas Jçzus Sirds Romas katoïu draudzei ir

saòemta Valsts kultûras pieminekïu aizsardzîbas inspekcijas

kultûras pieminekïa remonta, konservâcijas, restaurâcijas un

rekonstrukcijas darbu atïauja Nr. 0000077. Darbu veikðana ir

saskaòota ar Viïakas novada Bûvvaldi.

 2012.gada novembrî rekonstruçtie vitrâþu bloki (pavisam

30 gabali) tika atvesti uz Viïakas katoïu baznîcu un ievietoti

atpakaï logailçs. Projekta kopçjâs izmaksas - Ls 13378,52.

Eiropas Lauksaimniecîbas fonda Lauku attîstîbai atbalsts

(ELFLA) projekta îstenoðanai - Ls 4800, pârçjâ summa ir

draudzes locekïu un atbalstîtâju ziedojumi un Viïakas novada

domes atbalsts,” izskaidroja Viïakas Jçzus Sirds Romas katoïu

draudzes valdes priekðsçdçtâjs Aldis Puðpurs.

Informâciju sagatavoja Vineta Zeltkalne

Pateicas par
sadarbîbu. Biedrîbas

valdes

priekðsçdçtâja Ilona

Dþigure pateicâs

novadu paðvaldîbâm,

lauku konsultâciju

centram un Lauku

atbalsta dienestam

par sadarbîbu

Leader programmâ.

Pateicîbas dâvanu

saòem Baltinavas

novada pârstâve

Sarmîte Tabore.

Âtrâk, kvalitatîvâk, lçtâk un videi draudzîgâk. Par jauno

pakalpojumu - krâsoðanas kamera autoremontdarbnîcâ -

pastâstîja uzòçmuma SIA “Sapards” pârstâve Solvita

Avotiòa.

Sapòojiet,
uzdrîkstieties un

piepildiet sapòus!
Edgars Dârznieks

atklâj

metâlapstrâdes

nozîmi

izgudrojumu

tapðanâ un

darbîbas

nodroðinâðanâ

citâs nozarçs.

Uzmanîgi ieklausâs. Konferences dalîbnieki ieguva

informâciju par realizçtajiem projektiem un jaunas idejas

ikdienas darbâ.
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Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja.

Augstas cenas. +PVN!

Tâlr. 64546765, 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237.

Pârvadâ

mâjlopus.

 SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Pçrk:  CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma. Ja
nepiecieðams, gatavojam  jaunu

meþa projektu, stigojam, dastojam
cirsmas. NEKUSTAMO ÎPAÐUMU.

Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 29289975.

Pçrk zemes, meþus, retinâðanas,
cirsmas. Zâìçjam meþus, izvedam.

Tâlr. 29100239.

SIA “Sendija” pçrk lapu, skujkoku
taru, papîrmalku. Cirsmas.

Tâlr. 29495199.

Pçrk meþus, cirsmas,
kokmateriâlus. Labas cenas.

Tâlr. 26747673.

Vçlos pirkt garâþu pie kapiem.
Tâlr. 26867591.

Pçrk traktoru T-40, MTZ 50/ 52/80/

82, JUMZ jebkâdâ kârtîbâ.

 Tâlr. 28721956.

Slçdzot mçbeïu
salonu “Kristîne”
rekonstrukcijai,

GRANDIOZAS

ATLAIDES  visâm

mçbelçm  lîdz 70%

Lîdz 15.janvârim.
Laipni gaidîti mûsu salonâ

Partizânu 3, Balvos (bijuðajâ

gâzes kantora çkâ).

Tâlr. 64521205, 26359119.

 Lîdzjûtîbas

Saòem, labâ Zemesmâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Andrim
Zdanovièam, MÂTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Jaskuïski, A.Leitâns, Strupki,

Stablinieki

Aiz ko saule bâla tek,
Aiz ko bâla norietçja?
Nâve òçma man brâlîti,
Lîdzi gâju raudâdama.

              (Latv.t.dz.)

Kad pa baltâ sniega un skuju taku
mûþîbâ kopâ aiziet mâsa un brâlis -

ALMA ZDANOVIÈA un JÂNIS
STUDENTS, un tik daudziem reizç

ïoti sâp, mûsu vissirsnîgâkâ
lîdzjûtîba bçrnu ìimençm un

pârçjiem tuviniekiem. Lai mûþîgs
miers debesu valstîbâ aizgâjçjiem.

Radjukovu un Pipuru ìimenes

Mani mîïie, es  pie jums vçl bûðu
Sniega pârslâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâ, jûsu mûþos.
Dzîve beidzas, mîlestîba - nç.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Andrim
Zdanovièam ar ìimeni, MÂMUÏU

pavadot klusajâ aizsaules dârzâ.
Sarmîte Zelèa ar  ìimeni

Mçs klusçjot paliekam...
Vçjð ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija  un vienmçr bûs.

Kad pâri ziediem, ziemas sala
nokostiem, klusi balti sâpju sniegi

krît, dalâm bçdu smagumu ar Andri,
Aiju, Dairi un Ilgvaru, pavadot

MÂTI, VÎRAMÂTI un VECMÂMIÒU
mûþîbâ.

 Skaidrîte, Edvîns, Ieviòu ìimene

Raud ziemas vçjð, un debess raud,
Rûgtas lâses pelçki mâkoòi slaka.
Ir tikai sâpes. Un vârdu nav.
Te, kur mûþîbâ aizvijas taka.
Izsakâm lîdzjûtîbu Laumai Laicânei

un piederîgajiem, mâsu ALMU
ZDANOVIÈU un brâli JÂNI

STUDENTU mûþîbas ceïâ pavadot.
Aija M., Aija D., Vita, Anna, Ina,

Valentîna Z., Elmîra, Daiga J.

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþa durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi
Skumjas sirdî atstâjusi.

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba
Andrim Zdanovièam ar ìimeni,

MÂTI, VÎRAMÂTI un VECMÂMIÒU
mûþîbâ pavadot.

Balto ìimene, Òina, Margarita, Irçna

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un  klusumâ prom.
Paliek vien dvçseles gaisma...
Izsakâm vissirsnîgâkos mierinâjuma

vârdus Ilgvaram un visiem
tuviniekiem skumju brîdî, kapu

kalniòâ pavadot vecmâmiòu,
mâmiòu, vîramâti ALMU

ZDANOVIÈU.
Lapðu ìimene

Izdarîgums un èaklums bija tava
                                       dzîves jçga.
Bet, kad dzîvç grûti gâja, tu spçku
         smçlies dabâ un biðu saimîtçs,
Lai rastu dzîvesprieku strâdât un
                       mîlçt savus tuvâkos.
Lai tavai dvçselîtei viegli Debesu
                                        Valstîbâ...
Visdziïâkâ lîdzjûtîba Jums, Marutas

un Andra ìimenîtçm, pavadot
mâmiòu un vecmâmiòu ALMU

ZDANOVIÈU mûþîbâ.
Ausma ar ìimeni Alûksnç

Simts melodijâs raud gaiss,
Jo dziesmai apklusuði vârdi.
Ðis brîdis salstoðais
Ver klusi mûþîbas vârtus.
Skumju un atvadu  brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Studentu
ìimençm, tçvu, vectçvu, vîratçvu

JÂNI mûþîbas ceïâ pavadot.
Stahovsku ìimene

Liegas pârslas lido klusi
Melno zemi klât.
Vedam tavu mîïo sirdi
Sniegâ ieaijât.

Sûra lâse acîs krâjas,
    Vaigam pâri slîd,-

Tu vairs mâjâs nepârnâksi
Ðovakar, ne rît.

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba
Ainâram, Indrai, Dzintaram ar

ìimençm, mîïo tçti JÂNI
STUDENTU kapu kalniòâ pavadot.

Ingrîda K., Dace, Ingrîda S.,
Gertrûde, Valdis

Tev mâkslinieka sirds un prâts.
Tava mûzika, dziesmas un zelta
roku darbs vçl ilgi priecçs cilvçkus
un  iedvesmu dos.
Paldies par visu.
Lai tavai dvçselîtei viegli Debesu
 Valstîbâ...
Visdziïâkâ lîdzjûtîba Jums, Dzintara

un Ainâra ìimenîtçm, pavadot
mîïo tçvu un vectçtiòu JÂNI

STUDENTU mûþîbâ.
Ausma ar ìimeni Alûksnç

Klusa paliek tçva sçta,
Klusa tçva istabiòa.
Nav vairs tçva mîïo soïu,
Nav vairs tçva padomiòa.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Dzintaram
un Ainâram Studentiem, TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Tilþas vidusskolas Vectilþas filiâles

kolektîvs

Aiziet gadi, aiziet mûþi,
Trejas lietas neaiziet:
Paliek saule, paliek zeme,
Paliek darbi padarîti.

Sçrojam kopâ ar Dzintara
Studenta ìimeni, TÇVU kapu

kalniòâ aizvadot.
Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Tavas rokas garos mûþa gados
Bija visur, darba rîts kur sauc,
Sirds kâ saule mâcîjusi atdot
Dzîves siltumu un gaismas daudz.
Skumju un sâpju brîdî esam kopâ ar

Dzintara un Ainâra Studentu
ìimençm, TÇVU mûþîbâ pavadot.

Kristofers, Loreta, Kârlis

Mûþs noslçdzies - tâds liels un
                                    varens mûþs,
Ar darbiem apaudzis kâ ozols
                                smagâm zîlçm,
Kas liecies nav, lai kâdi vçji pûð,
Ar saknçm stiegrodams no stiprâm
    zemes dzîlçm.             (J.Osmanis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Marutai Brenèai, krusttçvu JÂNI

STUDENTU mûþîbâ pavadot.
Tilþas PII kolektîvs

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.
Kad pa balto mûþîbas ceïu aizgâjusi

TÇVA dvçselîte, ðajâ sâpju brîdî
vissiltâkie mierinâjuma vârdi

Dzintaram, Aijai Studentiem un
tuviniekiem.

J.Gabrâns, A.Tomoðevièa,
J.Bçrziða, I.Zelèa, E.Vizule,

A.Rancâns

Daudz darbiòu padarîts,
Daudz dziesmiòu izdziedâts.
Lai nu mîïi Zemesmâte
Pârklâj savu seìenîti.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba  Ainâram
Studentam ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Agris, Lîga, Inita, Çrika, Lilita, Modra,
Ruta, Aina

Tuvs cilvçks neaiziet-
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

                              (S.Kaldupe)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Ainâram
Studentam un viòa ìimenei,

TÇVU mûþîbâ pavadot.
Krustdçls Kaspars

Nu mûþs ir noslçdzies,
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet tçvs caur vârtiem
Savâs mûþa takâs.  (J.Rûsiòð)

Izsakâm patiesâko lîdzjûtîbu
Ainâram un tuviniekiem, TÇVU

kapu kalniòâ pavadot.
Kaimiòi - Loèmeïi un Zaèesti

Cilvçka mûþs ir lîdzîgs koklei:
Pârtrûkst stîga, un viss ir kluss.
Tçt, tu arvien bûsi ðai pusç,
Tai gaismâ, ko atstâji mums.

Skumstam kopâ ar dçlu Dzintara
un Ainâra ìimençm, JÂNI

STUDENTU mûþîbâ pavadot.
Tilþas vidusskolas kolektîvs

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                 sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un stâjas.
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, pavadot ANDRI

LAICÂNU mûþîbas ceïâ.
Bijuðie klasesbiedri

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Tev, Ilga,
un Taviem mîïajiem, MÂMULIÒU

mûþîbâ pavadot.
Çrika, Ïuda, Larisa un bijuðie Muitas

kolçìi

Lai sapnis balts viòas dvçseli aijâ
Un klusais miers ar saviem
                               spârniem sedz...

Izsakâm lîdzjûtîbu Ilgai un viòas
ìimenei, MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Jâòa, Ilzes, Jolantas, Edîtes ìimenes

Es visu atstâju jums-
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums kâ
                         raibs dzîpars vijies.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ilgai un
Ilutas ìimenei,  MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Medòevas bijuðie grâmatveþi:

Tamâra, Inâra, Vaïa, Inese, Irçna

Lçni, lçni, klusi, klusi
Nu tu aizej dusçt, mât,
Rîta saule, mîïi vârdi
Nespçj tevi modinât.

Izsakâm lîdzjûtîbu Uldim
Mâlkalnam un tuviniekiem sakarâ

ar mâtes, vecâsmâtes un
vecvecmâtes MALVÎNAS

MÂLKALNES aizieðanu mûþîbâ.
Maruta, Inâra, Anita

Kopîgâs bçrnîbas takâs
Mîïu atmiòu daudz...
Nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.

Dalâm sâpju smeldzi un izsakâm
vispatiesâko lîdzjûtîbu Lonijai

Stepânei ar ìimeni, mîïo brâli JÂNI
VILCIÒU mûþîbâ pavadot.
Dârza ielas 12a, Bçrzpilî, mâjas
iedzîvotâji un Zenta, Broòislava,

Anna

Bij’ dzîve, darbs un mîlestîba,
Bij’ prieks - tik zaïð kâ bçrzs.
Bij’ arî cieðanas un sâpes,
Lîdz pilns nu visa mûþa mçrs.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Alevtinas

Lazdiòas ìimenei, vîru, tçvu,
vectçtiòu ANATOLIJU LAZDIÒU

mûþîbâ pavadot.
Vîksnas pagasta pârvalde

Tu aizgâji projâm tik pçkðòi,
Ka saþòaudzas sirds un gurst
                                                prâts.
Vçjð iegriezâs agri no ziemeïu puses
Un nenorimst, nenorimst vairs...

Kad pa balto mûþîbas taku aizrit
ANATOLIJA LAZDIÒA dzîves

kamols, mûsu patiesa lîdzjûtîba un
klusi mierinâjuma vârdi sâpju brîdî

Alevtinai, dçliem Oïegam,
Denisam un pârçjiem

tuviniekiem.
Raibekazu, Pipcânu, Jeromanovu,

Bçrziòu ìimenes, Valija B.

Manu dzîves pavedienu vairs
                      nevienam nesasiet.
Klusi, klusi, skani dziesma, lçni, lçni
                                       pavadiet...
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Alevtinai
Lazdiòai ar ìimeni, pavadot vîru,

tçvu, vectçvu ANATOLIJU
LAZDIÒU kapu kalniòâ.

Antonija, Kristîne, Ligita, Valerijs

Es bûðu visur...
Kâ rasa ziedos,
Kâ smarþa kokos,
Kâ vçsma baltâs âbelçs...  (A.Eglîtis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Vijai
Puþulei ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, mîïo MÂMULÎTI
mûþîbas ceïâ pavadot.

Vera un Stepans Spridzâni

Tu aizej prom pa krâðòo ziedu ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Un kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                  trûks.           (N.Dzirkale)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ligitai,
izvadot TÇVU mûþîbâ.

Oïa, Tamâra, Aija, Velta, Faina

 Pçrk

 Sludinâjumi

RÎGAS PEDAGOÌIJAS UN
IZGLÎTÎBAS VADÎBAS

AKADÇMIJAS ALÛKSNES
FILIÂLÇ ziemas uzòemðana

maìistra studiju programmâ
“Pedagoìija”. Dokumentu

iesniegðana no 7.  lîdz
16.janvârim.

 Tâlr. 64381168, 26443798,
 e-pasts: aluksne@rpiva.lv

Tu esi katram tikai viena,
Pie kuras kâ pie saules bçrni
                               turas klât.
Un tâpçc ir tik grûti, skumjâm
                          asarâm birstot,
Uz mûþu smagai zemei tevi
          atdot, mât.   (V.Zariòð)

Kad asaras rit kâ baltas
sniegpârsliòas un stindzinoðs
klusums iegûlies sirdî, mûsu

vispatiesâkâ lîdzjûtîba Marutai
un Inetai Brenèâm, mîïo
MÂMULÎTI, VECMÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Tilþas PII kolektîvs


