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Sanemts pilnigi jauns
autobuss

Balvu Sporta skola sanémusi pilnigi
jaunu 16-vietigu autobusu, kas sartipéts
ar Balvu novada pasvaldibas zinu. Tagad
sporta skolas riciba, péc direktores
vertéjuma, ir pienacigs tehniskais nodro-
Sinajums - divi autobusi un vél aston-
vietigs busins. Lidz ar to bez problemam
vares rikot izbraucienus uz sacensibam un
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iesaistities dazadas aktivitates.

(Interesanta zina )

Parbauda atras palidzibas
dienesta darbu Balvos

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta komunikacijas nodalas vaditaja
Ilze Buksa informé, ka Balvos notiek
NMPD parbaude. Sis dienests Latvijas
meroga ir milzigs, un, lai nodroSinatu
ta pilnvertigu un precizu darbu, dienesta
vadiba regulari riko dazada veida un
apjoma parbaudes. Balvos notiekoSas
parbaudes meérkis ir personala darba
noslodzes parbaude un darba grafiku
ieveérosana.

( Nepalaid garam )

Kvadri Open. Saja klasé startéja 11 sportisti. Uzvaréja Grigorijs
Laguta.

Apbalvos medikus

Vakar Latvijas Arstu biedribas
organizetaja preses konference atklaja
sabiedribas balsojumu par “Gada balvu
medicina 2012”. Laika posma no 14. lidz
28.janvarim ikviens Latvijas iedzivotajs
ir aicinats pieteikt savu kandidatu cetras
nominacijas: “Gada arsts”, “Gada
masa”, “Gada arsta paligs”, ka ar1 “Gada
Gada balvu medicina
pasniegs desmit nominacijas, ko izvertes
gan iedzivotaji, gan nozares
profesionali. Sabiedribas balsojums bus
pieejams Veselibas ministrijas majaslapa
www.vm.gov.lv, Latvijas Arstu biedribas
majaslapa www.arstubiedriba.lv, ka ar1
Latvijas Masu asociacijas majaslapa
www.masuasociacija.lv. “Gada balvas
medicina 2012” sviniga pasniegSana
notiks 7.februari Rigas Stradina

Sestdien Baltinava uz starta linijas stajas 46 sportisti, lai
atklatu Sis sezonas pirmas sacensibas Latvijas ¢empionata
ziemas motokrosa, kuram paraléla vértéjuma sportisti cinijas
ari par Latgales éempionu tituliem.

Viens no sacensibu organizatoriem - baltinavietis Imants Skabs -
neSaubas, ka pirmas $is sezonas sacensibas ziemas motokrosa Balti-
nava, turklat ari Latvijas Cempionata méroga, bija gan liels izaicinajums,
gan arl nopietns parbaudijums sagatavot trasi ta, lai par to nebiitu
jasarkst. Motokluba “Latgale” vaditajs Aigars Virza uzslavéja pagasta
iedzivotaju darbu: “Jasaka liels paldies vietéjiem baltinaviesiem, kuri
uznémusies 3o darbu. Vini ir pieradijusi, ka latgalieSi ne tikai var, bet
ir arf augstas raudzes sportisti. Pieméram, baltinavietis Valters Logins
pérn start&jis ari pasaules cempionata. Sodien par Latgales cempiona
tituliem cinas bérni 50 cm? klasé un seniori virs 40 gadiem. Seniori
cinisies ari Latvijas cempionata, tapat ka citi sportisti MX Open, MX
85, MX65, MX 2 jauniesi un Kvadri Open klasé. Trase, nemot véra
laika apstaklus, sagatavota ]oti labi. Sacensibas Baltinava veértéjamas

vecmate”.

Latvijas motosportisti, bet ari motobrauceji no Igaunijas, Krievijas un pat Baskirijas.

Foto - E.Gabranovs
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Sniegs no visam pusém. Sestdien temperaturas stabing
noslidéja zem -15 gradiem, tapéc tiesnesi pienéma lémumu
nedaudz saisinat braucienu laiku.

Latvija, jo gan bernu, gan pieaugus$o komandas ir pirmaja trijnieka
valsti. Més latinu esam pacelusi tik loti augstu, ka kauns batu tagad
to nolaist. Vajag tikai jaunus braucejus! Par to, ka jauna maina aug,
jasaka paldies ari jasu novadniecei Ninai Birjukovai, kura ir Latvijas
Motosporta federacijas generalsekretare. Ja pirms vairakiem gadiem
miuspusé bija 2 - 3 - 4 motosportisti, tad tagad - desmit reizes vairak.”

N.Birjukova, jautata, ka verte sportistu spriedumu par sevi, atjokoja,
ka viss notiek: “Latgale vienmeér bijusi nez kap&c atstumta. So situaciju
més ne tikai cenSamies mainit, bet ari mainam. Prieks, ka jisu pusé ir
moto klubi. Jacer tikai, ka motosportu atbalstis ari viet&jas paSvaldibas,
jo atruna, ka, pieméram, Baltinava nav Balvu vai cits novads, méreni
sakot, ir jociga. Viens pirksts neko daudz nevar izdarit — vajadziga
dire. Sportam robezas neeksisté, ko pierada ari jusu puses
motobrauceji, kuri Sodien starté Baltinava: Arturs Salmanis, Varis
BuksSs, Valters Logins, Ivo Skabs un Elvis Bartkevics.”

Vislabak sestdien no miispuses motosportistiem veicas Valteram
Loginam, kur$ izcinija 1.vietu, un Elvim Bartkevicam, kur$ kapa uz
goda pjedestala tre$a pakapiena .Japiebilst, ka 12-gadigais sportists
V.Logins pirms sacensibam pretiniekiem novéléja otro vietu. “Varu
braukt 65 cm?, bet brauksu augstaka klase. Pédgjo reizi uzvaréju Aloja
un Jaunrauna. Baltinava nebts iznémums,” solija pusaudzis.

E.Gabranovs

universitates aula. ar visaugstako atzimi - augstaka méroga ziemas motokrosu, ka Latvijas
Ccempionats, misu valsti nav. Nakamas sacensibas notiks 26.janvari
- Rézekné un 9.februari Ilukste, ja, protams, laika apstakli laus. Biedriba
“ \-\ “Centralais auto-moto klubs “Latgale”” ir viens no TOP klubiem
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Vieté&jas zinas
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Vards sumnclislam

Parasti man darba dienas rits sakas ar e-pastu un
zinu parskatiSanu interneta. Pirmdienas rita
uzmanibu piesaistija portals www.manabalss.lv, kura
uzzinaju, ka Latvija veélésanas beidzot biis iesp&jams
nobalsot interneta, jo savakti 10 007 paraksti, tadéjadi
iniciativu var iesniegt verteSanai parlamenta. Pirmais,
kas naca prata, bija fakts, ka tadejadi varétu ietaupit
nodok]u maksataju naudu. Tacu, kas tev deva, ari
Seit atrasta iesp€ja, ka ierédniem, firmam vai citiem
nopelnit, jo interneta veleSanu sistemas izveide miisu
valsti, ka ar1 ikgadéja uzturéSana no 2013. lidz
2015.gadam varétu izmaksat 1,78 miljonus latu.
Turklat Sie darbi varétu noslegties tikai nakama gada
beigas, kas nozimétu, ka interneta véleSanas pie mums
praksé notiktu tikai... 2017.gada, kad paredzétas jau
aiznakamas paSvaldibu véleéSanas. Mans prieks
noplaka, jo sapratu, ka atkal viena joma uz priekSu
virzamies gliemeza gaita. Un tas cilveks, kur$ laika,
lidzeklu, veselibas vai liela attaluma dé] nevarés
noklut lidz veleSanu iecirknim, savu izveli vares
paturét pie sevis.

Zinaida Logina

Konference

Ka veiksmigadk stradat ar izglitojamajiem

ar funkciondliem fraucéjumiem

Spriez par maciSanas un audzmasanas metodem Konferences dalibnieki ir parliecinati, ka, neskatoties uz to, ka

specialo pedagogu likmes nepaaugstinas, darba rezultati liecina par ko citu.

8.janvari Balvu Novada muzeja 70 specialisti no
visiem Ziemellatgales novadiem un kaiminnovadiem

Latvija

1991.gada barikazu atcerei. Janvari Latvija
parasti notiek 1991.gada barikazu atceres pasakumi. Ta
laika notikumus atcerésies ari Daugavpili. Piektdien,
18.janvari, Daugavpils Novadpétniecibas un makslas
muzeja norisinasies barikazu atceres pasakums “Barika-
des atminas”, kura piedalisies barikazu laika dalibnieki.
Vini dalisies atminas un pieredz€, biis iesp€ja noskatities
ari barikazu video hroniku.

Atceresimies, ka 13.janvara vakara Rigas ielas saka celt
barikades, lai pasargatu Ministru padomes, televizijas
€kas, tiltus pari Daugavai un citus stratégiski nozimigus
objektus. Galvaspilséta ieradas cilveki no visas Latvijas
ar merki aizstavet nesen atjaunoto valsts brivibu un
neatkaribu.

Stridigi amatpersonu komandéjumi. Latvijas
kultiiras ministre Zaneta Jaunzeme-Grende (NA)
atgriezusies no komandéjuma Australija, par kuru sane-
musi parmetumus — divas nedélas kenguru zeme izman-
totas drizak ka atvalinajums. Stridigi komandéjumi
Latvija nav retums. Uz eksotiskam vietam valsts un
pasvaldibu parstavijiem lidzi devusas sievas un pat stilistes.
DaZziem ir palaiméjies tik Joti, ka brauciena laika iekrit ari
pa kadam hokeja cempionatam vai draudziga sadarbiba
javeicina palmu éna.

Latvijas Soferim Vacija aprekina milzu soda
naudu. Vacija atklatas 200 000 latu vertas cigareSu
kontrabandas shémas gala atklajas uz bezpajumtnieka
varda registréta firma. Latvijas policija savukart bijusi
parak kitra, lai Vacijas muitai lagtu nesodit Soferi, kas
cigareSu kontrabandas lieta Latvija atrodas liecinieka
statusa. Latvijas Soferim Vacija aprekinata milziga soda
nauda. VID péc Vacijas muitas liguma talbraucéjam
Janim PriZevoitam uzrékinajis 260 tikstoSus eiro lielu
naudas sodu par kontrabandas cigareSu veSanu. Autova-
ditajs savu vainu Kategoriski noliedz. Vins neesot zinajis
kravas saturu. Tikmer istie kontrabandas organizéetaji
nav atrasti, jo vini, lidzigi ka sauktie PVN atmazgataji,
noslepusies aiz kada bezpajumtnieka firmas.

Kur mekléjams amata atribiuts - cilveka galvas-
Kkauss?

Medicinas studentiem un arstiem cilvéka galvaskauss
vai citas skeleta sastavdalas ir sava veida profesionals
rekvizits un amata atribtts, kas simboliski atgadina
profesijas jégu. Tacu — kur tadu atrast? Bet kur iesp&jams
tadu sadabtt, turklat ta, lai neparkaptu cilveka tiesibas
un cienu? “Galvaskausus iegadajas par naudu kados
kapos, lai gan ne visos kapos tos var dabat. Gadas, ka
radinieki pasi palidz izrakt,” skaidro LU Antropologijas
studiju katedras vaditaja Aivita Putnina.

(Zinas no interneta portaliem www.delfi.lv un
www.tvnet.lv)

Balvu leklaujosas izglitibas atbalsta centra (BIIAC) orga-
nizétaja konferencé sprieda, ka veiksmigak stradat ar
izglitojamajiem ar funkcionaliem trauc&jumiem.

Vai sabiedriba gatava uznemties
atbildibu?

Balvu Ieklaujosas izglitibas atbalsta centra (BIIAC) vaditaja
Teréza Cudarkina nesaubas, ka konferencé giitas atzinas lieti
noderés turpmakaja darba. Tapat vina piekrit Balvu novada
pasvaldibas izpilddirektorei Intai Kalvai, kura, atklajot konfe-
renci, klatesoSos aicinaja novertet aizvien pieaugoso ieklaujoSas
izglitibas nozimi miisdienu sabiedriba, ka ari rosinaja klatesoSos
pardomam par situaciju Latvijas skolas, kuras macas izglitojamie
ar funkcionaliem traucgéjumiem. Stasta T.Cudarkina: “Konfe-
rences turpinajuma parskatu par projekta paveikto un nakotnes
iecerem sniedza projekta vaditaja Mudite Reigase, noradot, ka
projekta “Izglitojamo ar funkcionaliem traucéjumiem atbalsta
sistemas izveide” meérKkis ir atbalsta sistémas izveidoSana kvali-
tativas izglitibas nodrosinasanai bérniem ar specialajam vaja-
dzibam, kas macas gan specialajas, gan visparizglitojosas izgli-
tibas iestades. Lai to izdaritu, projekta ietvaros paaugstinata
gan pasvaldibu pedagogiski medicinisko komisiju darbinieku,
gan atbalsta specialistu, gan pedagogu kompetence, organizéjot
macibu seminarus, ka ari tiek izstradati macibu un informativie
materiali vecakiem un pedagogiem. Japiekrit M.Reigasei, kura
uzsvera, ka attistibas traucéjumi vienmer ir bijusi, tie ir un vienmer
bas nakotné. Ta var bat tragédija gimené, bet ir normala para-
diba sabiedriba, un tas, cik sabiedriba ir gatava uznemties atbil-
dibu un atbalstit atSkirigos tas loceklus, raksturo Sis sabiedribas
briedumu un izaugsmes pakapi.”

leskatu specialas izglitibas jomas pastavoSajas problemas un
jautajumos sniedza BIIAC eksperte Marite Rozenfelde, atzinigi
novertgjot centra specialistu paveikto. Savukart ieklaujoSas
izglitibas istenoSanas pieredzé dalijas Balvu novada Stacijas
pamatskolas direktore Ruta Buksa un vietniece Inga Voicisa,
bet par pagajusa gada oktobri notikuSo sadraudzibas pasaku-
mu “Kopa roku roka”, kura pulcgjas BIIAC darbibas regiona
skolas, kas isteno ieklaujoSu izglitibu, pastastija Rugaju novada
Eglaines pamatskolas BIIAC speciala pedagoge Aija Plusa.

Savukart psihoterapeite Ingrida Rateniece sniedza ieteikumus
un padomus, ka palidzet bernam izprast un bat atbildigam par

“lzgMtojamo ar funkclondliem
traucljumiem athalsta
sistémas izveide” projektd

pavelkiais un ndkotnes
redzéjums

Eisfvi, 08,01 2013,
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Mudite Reigase. Projekta vaditaja Mudite Reigase
uzskata, ka izglitojamo ar funkcionaliem traucéjumiem
atbalsta sistémas izveides projekts istenojas raiti.

savu uzvedibu un ka veidot labu saskarsmi klase ar ieklautiem
bérniem.

Atbalstis pedagogus un vecakus

Projekta ietvaros Latvija ir izveidoti un darbojas 8 ieklaujoSas
izglitibas atbalsta centri, tostarp ari Balvos. T.Cudarkina: “Iste-
nojot projekta merkus un uzdevumus, BIIAC nodroSina peda-
gogiski mediciniskas komisijas (PMK) darbibu Balvu un Baltinavas
pasvaldibas, ar paréjam BIIAC darbibas regiona pasvaldibu PMK
notiek sadarbiba specialistu un vecaku konsultésana, ka ari
izglitojamo izpéte. Centra regulari sniedzam individualas
konsultacijas vecakiem, pedagogiem, atbalsta personalam, ari
pasvaldibu specialistiem. Centra darbinieki nereti konsulte ari
telefoniski. lespéju robezas notiek individualas nodarbibas
izglitojamiem ar funkcionaliem traucéjumiem. BIIAC specialisti
regulari izglitojas macibu seminaros un papildina zinaSanas
talakizglitibas kursos, pasi organize izglitojoSus pasakumus
regiona pa$valdibu PMK darbiniekiem, atbalsta specialistiem,
pedagogiem un vecakiem. NepiecieSamibas gadijumos BIIAC
sniedz izbraukuma konsultativo atbalstu izglitibas iestades.
Iepriek$ vienojoties, centra darbinieki piedalas vecaku un
pedagogu sanaksmés, kuras sniedz atbildes uz aktualiem jauta-
jumiem. Ariturpmak BIIAC istenos iepriekSminétas aktivitates,
nodrosinas atbalstu pedagogiem un vecakiem, veicinas
ieklaujosas izglitibas sistemas un ieklaujosas sabiedribas idejas
attistiSanu.”

Uzvar Vectilza

Sestdien Baltinavas hokeja laukuma pulcéjas
piecas komandas, lai pirmo reizi Sosezon sacenstos
Baltinavas novada kausa izcinas sacensibas. Pirmo
vietu izcinija Vectilzas hokejisti, aiz sevis atstajot
baltinavieSus un lazdukalnieSus.

Sacensibu organizators Janis Boldans pirmas sacensibas
vértéja ka izdevusas, jo laika apstakli, vinaprat, hokejistiem
bija labveligi. “Ja aukstums nemazinasies, tad turniri vel,
iespejams, notiks Ziguros, Lazdukalna un citviet. M&s esam
gatavi spelét!” vins sola. Par labako spélétaju Baltinavas turnira
atzina Jani Ikstenu, kurs, ka pastastija J.Boldans, iemeta vartos
daudzripu, ka ari veiksmigi izdarija piespéles.

Vectilza - Lazdukalns. Hokeja turnira startéja 5 komandas:
Vectilza, Lazdukalns, Baltinava, Zguri, Briezuciems.
E.Gabranovs
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(Ké vértéjat ieceri paaugstinat valsts un pasvaldibu sabiedribu valdes loceklu maksimalo atIidzibu?)
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Atalgojuma izmaindm

visQ uznémuma
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AIGARS PUSPURS, a/s “Balvu
Energija” padomes priek§sedétajs

Valsts un pasvaldibu akciju sabiedribas
ir tadi paSi uznémumi, ka jebkurs uzne-
mums, kuram jastrada rentabli un ar pel-
nu. Tade] dotaja situacija valdes loceklu

algu palielinaSanu, nosakot noteikta
apgrozijuma sasniegSanu, uzskatu par
nepamatotu. Ipasi situaciju saasina fakts,
Kka valstij piederoSie un dal€ji piederosie
uznémumi ir tieSa saistiba ar mums -
Latvijas Republikas iedzivotajiem. Pie-
meéram, “Latvenergo” tuvako gadu laika
grasas palielinat elektroenergijas tarifus,
tai pat laika tagad paaugstina sev algas.
Ari citi tada tipa uznémumi lielaka vai
mazaka mera ir saistiti ar mums — valsts
iedzivotajiem ka tieSajiem patérétajiem un
nodoklu maksatajiem.

Sabiedribas reakcija Sadai algu paaugsti-
nasanai tik asa ir un bis, kamer vispareja
situacija valsti nemainisies kopuma. Ierin-
das iedzivotajam bieZi vien stipri japie-
ptlas papildu darbos, lai nopelnitu un
uzlabotu gimenes budZetu, bet $ini situa-
cija ar valdibas vieglu roku tiek pacelti algu
griesti (algam, kuras, nemot kopégjo situa-
ciju valsti, jau ta nav mazas) uznémumos,
kuros valsts nem tieSu dalibu. Tas ir bedigi,
jo ar Sadiem soliem iedzivotaju neticiba

jabut

valdibas produktivam darbam tikai
samazinas.

Jebkura uznémuma forma ir biznesa
projekts. Ja tas darbojas ar panakumiem,
tad taja jegu saskatu. Saja situacija, uzska-
tu, notiek nepienaciga uznémumu par-
valdiSana un koordinéSana.

Atalgojuma noteikSana valdes locek-
liem katra uznémuma atSkiras, nemot vera
veicamos darbus, pienakumus un citas
uznémuma Ipatnibas. Loti Saubos, vai
tieSajiem darba daritajiem Sajos uznemu-
mos algas tiek paceltas kaut nedaudz?!
Uzskatu,- ja visiem stradajoSajiem kon-
kréta uznémuma triskart paaugstinatu
algas, tas vairotu katra stradnieka perso-
nigo labklajibu un uznémuma ilgtspejibu
darboties ar pelnu. Piekritu atalgojuma
paaugstinasanai, par pamatu nemot
uznémuma darbibas raditajus kompleksi,
taCu atalgojuma izmainam jabut visa
uznémuma. Tas vairotu darbinieku loja-
litati pret uznémumu un ta vadibu, bet
no sabiedribas nebttu tik asas kritikas.

Tas ir noziegums pret sabiedribu

EDGARS DARZNIEKS, balvenietis

Laika, kad 76% pensionaru sanem
pensiju, kas ir mazaka neka 200 latu
menesi, kad daudzos valsts un pasvaldibu
uznémumos notikusi darbinieku masvei-
da atlaiSana (cilveki atstati bez darba un
iztikas lidzekliem) un bezdarba limenis
valsti 2012. gada videji bijis 15%, valsts un
pasvaldibu sabiedribu valdes loceklu
maksimalo atlidzibu paaugstinaSanu var
nosaukt tikai par nekaunibu, bezatbildibu
vai pat noziegumu pret sabiedribu. Tomer
apsveicami, ka beidzot valdem tiek noteik-

ti atalgojuma griesti. Atliek vél parskatit
atalgojuma apjomu. To pasSu biitu nepie-
cieSams izdarit ar1 ar valsts un pasvaldibu
uznémumu vaditaju atalgojumiem, ka ari
saistit vaditaju un padoto atalgojumu.

Jebkura valsti ir nepiecieSami valsts
uznémumi. Valsts kontrolé noteikti jabat
monopoluznémumiem. Diskutét var par
uznémumiem “gigantiem”, tomer
uzskatu, ka neviens, iznemot valsti, nav
spejigs nodibinat liela apmeéru uznéemumu,
kas biitu vado$s nozares uznémums un
dotu ieveérojamu skaitu darbavietu. Ar
$adu uznémumu palidzibu iesp&jams
regulét nozares algu Iimeni, ka ari veicinat
zinatnes attistibu un izglitibas kvalitati, jo
ir iespejams izveidot garantétu macibu
praksu un darbavietu skaitu skolniekiem,
studentiem un 3o izglitibas iestazu absol-
ventiem. Uznémumu pelnu iesp&jams
novirzit budZeta, nozares attistiba, zinatné
un citur. Galvenais oficialais arguments
“pret” ir tas, ka Sadiem uznémumiem nav
pelnas motivacijas, tacu viss atkarigs no
cilvekiem, kuri vada $o uznémumu, un
vinu godaprata. Domaju, neoficialais ar-
guments vienmer ir vélme Sos uznémumus
parnemt sava kontrolé€, un tas vien nora-
dauz to, ka Sadiem uznémumiem ir pelnas
potencials.

Valdés noteikti btitu jastrada specia-
listiem, pretéja gadijuma Sadam valdem
ziud jéga. Ari atalgojums Sobrid ir
neadekvats par padarito, turklat atbildibu
par lemumiem neviens neuznemas.
Valdeés vajadzetu atrasties konkrétas
nozares specialistiem, Kuri pienemtu
pamatotus lémumus par $o uznémumu
attistibu un nestu ari atbildibu par saviem
lemumiem. Atalgojumu butu janosaka
atbilstosi So specialistu pamata darba
vietas atalgojumam, ka ari valdes locekla
pienakumu veik3anai veltitajam laikam.

Misu valsti un pilséta ir daudz probleé-
mu, $1ir tikai viena no tam. Tas ir sarez-
&itas, sava starpa saistitas un prasa neik-
dieniSkus risinajumus. Tas jarisina, izver-
tejot celonus, tomer jaatceras, ka paSos
pamatos celonis ir tikai viens —Kkatrs cilveks
ka individs un sabiedriba kopuma.
Ceélonis ir misu véertibas vai to trikums,
misu speja uznemties atbildibu un prasit
to no citiem, musu sirdsapzina. Célonis
ir sp&ja izvertet to, kas ir labs un kas ng,
velme attistities gan fiziski, gan garigi. Tikai
meés pasi veidojam savu ikdienu, savu
gimeni, pilsétu un valsti. Kadi basim més,
tada sabiedriba un valsti ari dzivosim.

Viedoklus uzklausija
S.Karavoicika
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Sledz zemes nomas ligumus

Skilbenu pagasta sledza nomas ligumus uz 12 gadiem
par zemes 6,6 ha platiba nomu ar meérki izmantot to
lauksaimnieciba un zemes 1 ha platiba nomu ar mérki bavet
dzivojamo maju. Susaju pagasta iznomaja zemi 1,5 ha
platiba uz vienu gadu ar meérki izmantot to lauksaimnieciba.
Pieskir adresi

Pieskira jaunuzceltajai graudu pirmapstrades ékai Susaju
pagasta adresi: “LiCi 1”7, Kulpene, Susaju pagasts, Vilakas
novads, LV 4501. §lgilbénu Ppagasta apbuivetai zemes vienibai
un uz tas esoSajam ekam pieskira adresi: Alejas iela 34 -2,
§1gilbani, §1,<ilbénu pagasts, Vilakas novads, LV 4587.
Apstiprina celu nosaukumus

Apstiprinaja nosaukumus Vecumu pagasta esoSajiem
pasvaldibas celiem: “Dzelzcela parbrauktuve Tornis —
Karjera” (3,51 ha), “Talaviesi —Zogova" (2,1 ha; 3,32 ha,
1,65 ha), “Borisova — saimnieciba “Strautmale”” (1,02ha),
“Borisova — saimnieciba “Annas””( 1,82 ha), “Indrici —
Susaju pagasta robeza” (0,17 ha), “Blinica — Zogova” (3,26
ha), ”Zogova —Upmala - Vecumi” (3,12 ha), “Borisova —
AttiriSanas iekartas” (0,44 ha) , “Borisova — Susaju pagasta
robeza” (0,2 ha), “Borisova— Citikine” (1,92 ha), “Robeznieki
—Niedrupe -Lugu cel§” (2,82 ha, 1,16 ha, 0,88 ha), “Vecumi
— Robeznieki — Kozine” (2,4ha), “Kozine — Rejeva” (3,58
ha), “Kozine - Gubeni” (3,06 ha), ”§1opkine —Garsa” (3,46
ha).
leskaita valsij piekritigas zemes

Izskatot valsts akciju sabiedribas “Latvijas Valsts celi”
iesniegumu, noléma nodot valsts piederiba Satiksmes
ministrijas persona Cetras zemes vienibas ar kop€jo platibu
1,04 ha Mednevas pagasta un divas zemes vienibas ar kopgjo
platibu 0,41 ha §1,<ilbénu pagasta regionala autocela P45
Vilaka - Karsava rekonstrukcijas projekta realizéSanai.
Noraksta paradu

Nolema atzit par bezcerigiem debitoriem un norakstit no
bilances nekustama ipaSuma nodokla paradu Ls 368,08
par nekustamo ipaSumu “Gulbisi”, Vecumu pagasta.
Sadala nekustamo ipaSumu

Nolema sadalit nekustamo ipaSumu “Asni” Susaju
pagasta, atdalot no ta zemes vienibu 5,9 ha platiba un
pieskirot tai nosaukumu “Petrani”, ka ari nosakot zemes
lietoSanas mérki — meZsaimnieciba.
Uzsaks udensapgades trases izbavi

9. janvari §1,<ilbénu pagasta parvaldé pirmo reizi tikas
ieplanotas §l,<ilbénu pagasta tdensapgades sistémas
rekonstrukcija iesaistitas puses: fVSl;ilbénu pagasta parvaldes
vaditajs Andris MeZals, bavfirmas SIA “GL Konsultants”
parstavji, tehniska projekta izstradataji - SIA “ProjekteSanas
biroja Austrumi” un bavuzraugs Vilnis KantiSevs no SIA
“Rifs ¥4". SIA “GL Konsultants” parstavis Uldis Putans
informéja, ka buvfirma ir iekartojusi btivlaukumu, sanemta
biivatlauja un lidzko bus piemeroti laika apstakli, uzsaks
btvdarbus. Lielakie btivdarbi notiks $1 gada pavasari un
vasara, bet objektu nodot ekspluatacija planots lidz §1 gada
31.oktobrim.

§I,<ilbénu pagasta parvaldes vaditajs A. MeZals atgadina,
ka, rekonstru€jot tidensapgadi, iespejami tidens apgades
traucéjumi, ka ari aicina iedzivotajus visus neskaidros ar
projekta realizaciju saistitos jautajumus noskaidrot Sl;ilbénu
pagasta parvalde.

L.TuSinska
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Reportaza

Nosvin Ve

co Jauno gadu

Sestdien Balvu Kultiiras un atputas centra biedriba I
“Razdolje” aicinaja ikvienu interesentu nosvinét Veco I i
Jauno gadu. Biedribas vaditaja Tatjana Mierina
klatesoSajiem atgadinaja, ka biedriba dibinata
2005.gada augusta: “Pirmo reizi Veco Jauno gadu
kultiras nama svinéjam 2006.gada un $§i tradicija
turpinas!”

f B . ’
Aicina parakstities. lkvienu pasakuma apmeklétaju
biedribas “Razdolje” parstavji aicinaja parakstities par

i

Triju Zvaigznu ordena pieskirSanu Pleskavas apgabala
gubernatoram Andrejam Tur€ukam pateiciba par ples-
kavieSu davingjumu — Vissvétas Dievmates AizmigSanas
pareizticigds baznicas gulbuvi. Biruta Tihomirova (foto -
otra no labas), kura parakstijas, atzina, ka nav pareizticiga,
tomér jaunas baznicas celtnieciba, vinasprat, neapSau-
bami ir laba lieta. “Tapat paldies vardus pelnijudi cilveki,
kuri atbalstija baznicas celtniecibu,” vina piebilda. Lidzigas
domas bija B.Tihomirovas virs Vladimirs: “Esmu vecticib-
nieks un atceros dienu, kad baznica nodega. Tas bija
Sausmigi. Prieks, ka beidzot taps jauna baznica, turklat tik
skaista!”

No astonam pilsétam. Zimigi, ka Veco Jauno gadu Balvu
Kultiras un atputas centra svinéja jau 8.gadu. Kopuma
skatitajus priecéjusi makslinieki no 8 Latvijas pilsétam,
tostarp no Rézeknes (foto), neskaitot kaiminvalsts draugus
no Krievijas.

Vestures liklo€os... Biedribas “Razdolje” vaditaja Tatjana
Mierina klateso8ajiem pastastija par biedribas organi-
zétajiem pasakumiem. Apmeklétaji, jautati, ko atceras no
stastita, asi atrada istas atbildes, tadejadi apliecinot, ka ir
uzmanigi skolnieki, tostarp Klara Kuznecova (foto), kura
balva sanéma saldus naskus.

Kas mus gaida nakamgad? Krievu dziesmu kora
“Beregina” dziedatajas klateso8ajiem izdalija nelielas
davanas, kuras varéja atrast ticejumus, kadas veiksmes
un neveiksmes mus gaida 2013.gada?

|"1 :_..II H i - =
] - .l'..-' ¥

“Es zinu!” Roberts (foto) bija viens no tiem jaunieSiem,
kur§ pirmais atbildéja uz jautajumu: “Ka biedriba
“Razdolje” izmantoja pirmas dzimSanas diena davanu?”
“Bija ekskursija pa Latgali,” pastastija puisis.

Sagaida katru apmeklétaju. Biedribas “Razdolje
vaditaja T.Mierina neSaubas, ka Veca Jauna gada
pasakuma apmeklétaji ir loti izturigi laudis. “Ka nu ne, ja
esam nosvinéjusi katolu Ziemassvétkus, Jauno gadu,
pareizticigo Ziemassvétkus un Veco Jauno gadu?!
Sodien ir kontrol§aviens aknas,” vina jokoja. |

Jabut uzmanigai! Balvu novada domes deputate Svetlana
Pavlovska nolasija ticéjumu, kas Sogad janem véra biedri-
bas “Razdolje” vaditajai T.Mierinai: “...jabut uzmanigai un
jaizvairas no dazadam kildam un baumam, kas virmos
visapkart...”

Kopa ar mazmeitinu. Balveniete Veneranda Riuca
pasakuma ieradas kopa ar trisgadigo mazmeitinu Aivu no
Rigas. Skaistas krievu dziesmas meitenitei, Skiet,
atgadinaja Supuldziesmas.

' «.-*-L'. |

Rezekniesi. éogad Vecaja Jaunaja gada balvenieSus un
pilsétas viesus priecéja kolektivs “Beregina” no Rézeknes.
E.Gabranova teksts un foto
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Lai aug pret sauli ka milas

pukes

Mednevas pagasta pirms-
skolas izglitibas iestadei “Pasaci-
na” ir jauna vaditaja ILZE BROKA-
NE. Ari sava iepriek$éja darbavie-
ta lize stradaja ar bérniem, tau bat
vaditajai iestade, kur mit mazuli un
strada dazadu paaudzu pieaugusie,
ir pavisam cita lieta. Ka lize iejutu-
sies atbildigaja darba, kur par vadi-
taju strada kops$ aizvadita gada
jalija vidus, un par ko ikdiena
priecajas, saruna ar vinu pasu.

Ka sanacis, ka esat stajusies
ilggadejas “Pasacinas” vaditajas
Intas Dortanes vieta?

-Notika ta, ka Inta Dortane veléjas
doties pelnita atpiita un pati rosinaja
mani pieteikties konkursa uz o amatu.
Es tam piekritu un tagad jtitos pateiciga
par 3o darbu. Man patik stradat iesta-
dé, kur dzivo mazi bérni. Faktiski te
septinus gadus biju stradajusi ari
ieprieks, vienlaikus budama ari
Vilakas pirmsskolas skolotaja. Péc tam
sekoja Cetru gadu partraukums. Man
par parsteigumu konkursa biju vieniga
pretendente.

Bijat skolotaja, tagad esat
vaditaja, tacu tik un ta darbs
saistas ar berniem. Vai tomer ir
atskiriba?

-Ja, ta varétu domat, tacu darbs ir
krasi atSkirigs. Man patika stradat ar
berniem gan MeZvidu, gan Mednevas
un Vilakas izglitibas iestades. Al tagad
bieZi ieeju grupinas un runaju ar bér-
niem, taCu ir ieverojama vecuma atski-
riba. Sakumskolas bérni jau ir saga-
tavoti skolai, vini zina, uz kurieni nak,
un ari attiecigi uzvedas. Bet misu
iestades jaunakajiem apmeklétajiem ir
14 ménesi. Toties Sie mazie bérni ir Joti
atverti un uzticigi. PieauguSajiem rodas
drosibas sajiita un milzu prieks redzot,
ko vini ar laiku iemacas. Uzsakusi
pirmsskolas gaitas, mazie reizém neprot
noturet karotiti un patstavigi est, bet
paiet laiks, un vini jau to mak. Lidzigi
ka iemacas griezt ar Skerém, pazit burti-
nus, saskaitit ciparus un daudz ko citu.

Medunevas “Pasacina” ir liels
un majigi iekartots nams. Kas te
dzivo?

-Esam 21 darbinieks un 49 bérni.
Mums ir tris dienas grupinas un arl
nakts grupa, kura uzturas 27 bérni. Sie
bérni no pulksten 7.30 1idz 19.30 dzivo
dienas grupa, bet péc tam dodas uz
citu telpu, kur turpina vakara celienu -
skatas televizoru, ed, mazgajas un iet
guleét. Nakts grupa dzivo ne tikai
mauspuses berni, bet ari no glgilbéniem,
Vecumiem, Balviem.

Vai mazuli tada reZima neji-
tas bedigi?

-Ng, jo bérni Joti atri pierod un labi
iejutas. Mums ir jaukas nakts auklites,
kuras ar bérniem interesanti pavada
laiku. Protams, vini gaida piektdienu,
kad brauc majas. Pirmdienu riti vie-
nam otram daZzreiz ir skumjaki, bet,
tiklidz mamma prom, ta atkal sakas
ierastais dienas rezims, un vissir labi.
Priecajos, ka $aja sezona nav novero-
jama izteikta bérnu slimoSana, ka
dazkart darzinos medz but.

“Pasacinas”
vaditaja. lize
Brokane cer,
ka pagasta
skaistajam,
bérniem
domatajam
namam
“Pasacina”
bus ilga un
gaisa
nakotne. Sis
gads liecina,
ka ir
pietiekami
daudz mazo
bérnu vecuma
lidz pieciem
gadiem, lai
gan
piecgadnieku
kopuma ir
pamaz.

va

h

- NO personiga arl

Foto

Par ko vecaki maksa, izman-
tojot Mednevas darzinu?

-Vini maksa tikai par édinaSanu.
Dienas grupas tieir 34 santimi, nakts
grupa — 43 santimi, plus 18 santimus
par katru bérnu piemaksa novada
pasvaldiba. Vecakiem menesi, uzskatu,
jamaksa Joti pienemama maksa - 6-7
lati. Par neapmeklétajam dienam, pro-
tams, nav jamaksa.

Ko interesantu berni iemaci-
jusies pedeja laika?

-Domaju, jauks viniem izdevas lite-
rari muzikalais uzvedums “KakiSa dzir-
navinas”. To vini izradija Mednevas
tautas nama un ari socialas aprupes
centra Vilaka. Bérnus uzcienaja ar
konfektém un torti, un vini bija Joti
priecigi. Pie mums strada Joti radoSas
audzinatajas. Vinas izdoma skaistus
telpu noformé&jumus svetkos, sagatavo
ar berniem jaukus pasakumus. Kolektivs
kopuma ir centigs un atsaucigs, tapéc
ir jo lielaks prieks Seit stradat. Gados
jaunaka darbiniece kolektiva ir 20-ga-
diga skolotaja. Vinai patik Sis darbs,
taCu nevar, protams, salidzinat piere-
dzejusu darbinieku ar tadu, kurs pats
veél macas. Nekas, pieredze nak ar laiku,
galvenais, lai cilvekam patiktu tas, ko
vins dara.

Izradas, ari Jusu jaunaka mei-
tina ikdiena nak uz so darzipu
un esat gandriz vai kopa?

-Man ir divas meitas. Vecakajai- 11
gadi un vina macas Vilakas pamat-
skola, bet jaunaka - 17 ménesus veca
meitina - apmekIé “Pasacinu”. AtziSos,
viss mans arpusdarba laiks patlaban
parsvara veltits mazajam bérnam un
nekam citam brivu briZzu tikpat ka
neatliek. Pa dienu meitina mani
neredz, un vakaros, protams, Joti velas
bit kopa ar mammu. Meitene saprot,
ka es te stradaju, un mani netrauce,
tacu vina intuitivi izjat pécpusdienas
laiku un gaida, kad dosimies majas.

Misu gimene dzivo personigaja ma-
ja. Vairak darba ir vasara, kad jastada
un jakopj pukes piemajas darza, bet
tagad nekadu blakusdarbu, iznemot
majas soli, nav. Ar majdzivniekiem sa-
tiekamies, kad aizbraucam pie vec-
mamimanm.

Ka vertejat - ko pieaugusajiem
dod darbs ar maziem berniem?

-Nespéju sevi iedomaties stradajam
citadu darbu. Mazi bérni ir tik neviltoti
un patiesi! Ja iekaro vinu uzticibu, ta
ir vienreizéja saskarsme, kas ari
pieaugusajiem palidz but forma.
Protams, apzinamies gadu un dzives
pieredzes starpibu, bet bérnu milums
un atklatums daudz ko maca ari
mums, pieaugusajiem. Més censamies,
lai, dzivojot visiem kopa, bérni bitu
labestigi un savstarpéji labveligi. Jau
berniba var redzet katra talantinus un
veiksmes. Viens skaisti dzied, cits
dejo, cits zime, kads labi stasta
pasakas. Arl vinu intereses ir atSkirigas.
Es neteiktu, ka bérni tagad ir kluvusi
citadaki, it ka vairak agresivi vai
neapmierinati. Ja, vini daudz ko
atnes lidzi no maju un gimenes vides,
kura dzivo, taCu meés vinus visus
audzinam labvéligi, un tas ari
izdodas. Musu moto ir, lai bérni
dzivotu ar labvéligu skatu nakotne.

Ka Jums ka vaditajai izdodas
problemsituaciju risinasana?

-Problemu ikdiena ir pietiekami
daudz - jarisina kadru jautajums, ja
darbiniekiem gadas saslimt, tapat
netrukst dazadu kartejo situaciju, kas
steidzami jarisina. Mana nostaja -
jaatrod labveligi risinajumi, kas nebttu
uzspiesti. Gadas, ka kolégei vajag briv-
dienas un kadam tade] jastrada vinas
vieta. Tad jautaju: kurs pats pieteiktos
pastradat? Sadi var rast daudz pozi-
tivaku un miermiligaku risinajumu.
Loti bieZi pie manis nak ari bérnu vecaki.
Tas nav sitidzibas, bet neskaidribas, ko
vini vélas uzzinat vai noskaidrot. Ja
vajag, eju pati uz grupu pie skolotajam
vai auklitem un noskaidroju
nesaprasto. Noteikti nedrikst but
neskaidru lietu.

Ka jutaties vaditajas kresla?

-Man parasti darbdienas Skiet daudz
par isam, gribétos, lai tas ir garakas. Ja
vajag, stradaju ari arpus darba laika.
Bat vaditajai nav viegli, bet man tas
patik. Darzina ierodos pulksten asto-
nos no rita, tad grupinas jau ir bérni,
skolotajas, un viss notiek.

M.Sprudzane

Isuma

Mekle stiligakos Latvijas skolénus

Lai paraditu to, ka Latvijas skoléni arl ikdiena gérbjas stiligi
un radosi, Zelta Zivtina sadarbiba ar izglitibas portalu E-
klase.lv aicina piedalities konkursa Menesa stiligakais skolens.
Ta ietvaros ik ménesi jauniesi aicinati iestitit savas fotografijas
ar interesantakajiem un neparastakajiem teérpiem, ka arl
nelielu aprakstu par sava iecienitaka gérb3anas stila
noslépumiem. Lai piedalitos konkursa, skoléniem jaiestita 3
- 5 fotografijas, atklajot savu interesantako ikdienas ietérpu
uz e-pasta adresi: skolumode@gmail.com. Galvenais
konkursa vértésanas kritérijs — radoSums apgérba izvélé un
apraksta par sevi.

Baltinavas novada domeé

20. decembra sédes lémumi

Apstiprina attistibas programmas
galigo redakciju

Pamatojoties uz Latgales planoSanas regiona aizvadita
gada 3.decembra atzinumu par attistibas programmu 2012.-
2018.gadam bez iebildumiem un precizéjumiem, atzina
2012.gada 25.oktobra Baltinavas novada domes sedé
apstiprinato redakciju par Baltinavas novada attistibas
programmas 2012.-2018.gadam galigo redakciju, kas sastav
no diviem séjumiem - “PaSreizéjas situacijas analize ar
pielikumiem uz 86 lapam” un “Stratégiska dala ar pieliku-
miem uz 58 lapam”. Lemumu nosiutis Latgales planoSanas
regionam, publicés novada pasvaldibas informativaja
izdevuma “Baltinavas Veéstis” un interneta vietnes
www.baltinava.lv sadala “PlanoSanas dokumenti —
Attistibas programma”.
levél komisijas locekli

Ievelgja Irenu Kasu par Baltinavas novada domes Admi-
nistrativas komisijas locekli. Komisija strada piecu cilvéku
sastava.
Apstiprina amata vienibu sarakstus

Apstiprinaja novada pasvaldibas Darba samaksas un
socialo garantiju nolikumu, ka ari pasvaldibas darbinieku
amata vienibu sarakstu. Atcéla domes 22.11.2011. [emumu
“Par Baltinavas novada pasvaldibas Darba samaksas un
socialo garantiju nolikuma apstiprinaSanu”. Lémums stajies
speka ar 31 gada 2.janvari.
Pieskir pabalstu

PieSkira Jevgenijam ZelCam ikméneSa pabalstu divu
minimalo ménesalgu (400 latu apmeéra) no 2012.gada
3.decembra.
Lemj par Atzinibas rakstu
pasniegSanu

Noléma pasniegt Baltinavas novada domes Atzinibas
rakstu Jevgenijam Zel¢am par ilggadigu darbu un ieguldiju-
mu Baltinavas novada pasvaldiba, ka ar1 SIA “Kalna nami”
valdes loceklim Peterim Igaunim par veiksmigu sadarbibu
biivniecibas projektu realizacija Baltinavas novada.
Izdara grozijumus nekustamajam
ipasSumam

Izdarija grozijumu domes 2012.gada 22.marta lémuma
“Par zemes iericibas projekta apstiprinaSanu nekustamajam
ipaSumam “Ozolzari” Baltinavas novada”. Noteica jauniz-
veidotajai zemes vienibai “Ozolzari A” zemes lietoSanas
meérki — zeme dzelzcela infrastruktiiras zemes nodalijuma
josla un celu zemes nodalijuma josla. Tads zemes lietoSanas
merkis noteikts ari jaunizveidotajai zemes vienibai
“Mednieki A”.
Pagarina zemes nomas ligumu

Pagarinaja Anatolija Lo¢mela 2007.gada 2.augusta
noslégta zemes nomas liguma par zemes gabala 2 ha platiba
nomas terminu uz pieciem gadiem - lidz 2017.gada
31.decembrim.
Lemj par koku cirSanu

Apstiprinaja novada domes saisto$os noteikumus “Par
koku cir§anu arpus meza Baltinavas novada pasvaldibas
administrativaja teritorija”. Péc Latvijas Republikas Vides
aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas atzinuma
sanemsanas saistoSos noteikumus publicés pasvaldibas
informativaja izdevuma “Baltinavas Veéstis”, majaslapa
interneta www.baltinava.lv un nodrosinas to pieejamibu
novada pasvaldibas eka.

Z.Logina
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Vieté&jas zinas

Asins IGses dzivinosais spéks

Aizvaditaja nedéla Vilakas novada domes zale bija
cilveku pilna. Novilkusi virsdrebes, atnakusSie sedas pie
galda un, aizpildidami anketu, sniedza zinas par savu
veselibu. Péc tam katrs pieregistréjas un péc kartas tikas
ar vairakiem medicinas darbiniekiem, lidz beidzot sédas
speciala krésla, kur notika visatbildigaka procedira —
asins nodo$ana. Vilaka bija ieradusies Valsts asinsdonoru
centra Rézeknes filiales specialisti. Donoru diena vini
apkalpoja ne mazak par simts iedzivotajiem.

Daktere Inara Cernavska uzsver, Ka $is ir valstiski svarigs
pasakums, kura aicinats iesaistities ikviens, kur§ velas un
drikst nodot asinis. Vina atgadina, ka par donoru var klat
tikai vesels cilvéks vecuma no 18 1idz 65 gadiem, kur$ sver
ne mazak ka 50 kilogramus. Asins nodoSana ir svéta lieta, ta
ir misu dziviba, un medicina asinis pacientiem vajadzigas
katru dienu. Tapec Valsts asinsdonoru centrs parasti aicina
atsaukties visu grupu asins donorus, tacu ir reizes, kad mekle
konkrétu grupu cilvekus. Ta, lak, aizvaditaja ned€]a ipasi
aicinaja pieteikties B grupas rézus negativas, O rézus
negativas un O rézus pozitivas grupas donorus. Gadas, ka
pat pietrukst konkretas grupas asinis, un ta jau ir trauksme.

“Misu darbinieki strada katru dienu, jo zinam - asinis
vajag nepartraukti,” uzsver daktere I.Cernavska. Vinas
pieredze liecina, ka ne vienmér attaisnojas potencialo
donoru vélme nodot asinis. Vispirms cilvékam jabtt
veselam, tapat donoru dienai vajadzétu ari gatavoties un
sev pajautat: “Vai manas asinis patieSam bs droSas asins
parlieSanai otram cilvekam?” Tiekoties ar donoru, mediki
vinu noverte vizuali, izmeéra asinsspiedienu, nonem asins
paraugu un nosaka hemoglobina limeni, ka ari pievers
uzmanibu, vai cilveks nav lietojis alkoholu. Vilaka donoru
dienas laika prom aizraidija paris cilvekus, kuriem alkometrs
apliecinaja reibuma stavokli. “Donoriem jaapzinas, ka
viniem bus paaugstinatas prasibas, tade] ar to jarekinas un
nevajag bt parsteigtiem,” atgadinaja arste I.Cernavska.

Valsts asinsdonoru centra izbraukumus ar lielo autobusu
uz novadiem daktere vérté ka ipasu darba specifiku, kurai
japielagojas. No vienas puses, tas ir mediku komandas darbs
vienuviet liela zale, kas atgadina konveijeru. Varetu veleties
mierigakus darba apstaklus gan donoriem, gan medikiem,
tacu tad asinis nenodotu tik daudz cilvéku, ka notiek Sados
izbraukumos. Lauku pagastu iedzivotajiem donoru diena
tomeér ir neikdienisks notikums un daudziem, nav Ko slépt,
arl iesp€ja sanemt zinamu materialo atlidzibu. Izbraucienus
uz Vilaku asinsdonoru centrs isteno Cetras reizes gada.
Daktere atceras pérna gada statistiku, kas mispuses novadus
uzradijusi ka vienus no atsaucigakajiem donoru kustibas
dalibniekiem Latvijas méroga. Par to paldies ari paSvaldibam,
kuras savejos atbalsta materiali.

Lai atbalstitu donorus, kop$ 2012. gada visiem, kuri
aktivi iesaistas asins ziedoSana un gada laika nodevusi asinis
tris vai ari vairakas reizes, bez atlidzibas izsniedz Donora
privilegiju karti. Karte dod iespéju sanemt dazadas atlaides
pie Valsts asinsdonoru centra sadarbibas partneriem, ar
kuriem noslégta vienoSanas par Sadu iesp&ju. Karte deriga
tris gadus kops tas izsniegSanas briza. Daktere atzist, ka So
karSu izmantoSanu iespaido konkréta dzivesvieta. Rigas
apkaimes donoriem, protams, ir daudz lielakas kartes
izmantoSanas iespéjas, neka Balvu vai Vilakas puse.

Daktere aicina turpmak daudz aktivak donoru kustiba
iesaistities arl Vilakas puses jaunieSus. Lidz $im gados jaunu
cilveku aktivitate bijusi visai neievérojama. Vienlaikus tas ir
vinas aicinajums pievérst uzmanibu arl veselibai, aktivam
un pareizam dzivesveidam un pietiekamam svaram.

e - v

i

NeikdieniSks pasakums. Susjjietis Aldis PuSpurs asinis ziedo kop$ 1977.gada, kad vél bija akadémijas students.
Pats saka: “Mani var uzskatit par divaini, bet es kaifoju, nododams asinis. Ari bidams Rig3, ja vien iegadas brivs laiks,
Aldis nepaslinko apmeklét kadu asins nodoSanas punktu. Vin$ atceras padomju laikus, kad donoriem péc asins
ziedojuma bija iesp€ja paést garSigas pusdienas un izdzert glazi vina.

e y asd VG

Bez sapém. Donori asins ziedoSanas laika nevar inficeé-
ties ar HIV, virushepatitiem, sifilisu un citam infekcijas slimi-
bam, ko parnes ar asinim, jo asins ziedoSanas laika mediki
izmanto vienreiz lietojamos materialus un aprikojumu.
llggadeji donori atzist, ka péc asins nodoSanas vini jutas
daudz labak. Ta varétu but, jo asins zudums cilveékam
stimulé asinsradi, samazinas spiediens un passajuta pa-
tie§am uzlabojas. Tacu kadam citam donoram &i procedura
var ari nepatikt.

Ziedojums dzivibai. Slimnieki, kuriem veic asins parlie-
Sanu, var but droSi, ka katra donora ziedota asins deva
bus rupigi izmekléta. Donora ziedotajas asinis parbauda
HIV, sifilisa un virushepatita C antivielas, ka ar virushe-
patita B antigénu. Analizu rezultatus atkarto, ja tie ir pozitivi.

Parliecinata donore. Asinsdonoru rinda gaidija ari Skilbé-
niete Skaidrite Krakope. Vina atklaja, ka ir donore jau kop$
18 gadu vecuma. Tolaik labs stimuls asins nodo$anai bija
iespéja sanemt divas brivdienas, ko izmantoja, lai aiz-
brauktu uz majam. Skaidrite asinis nodod regulari, tacu,
cik reizu sava dzivé to darijusi pavisam, griti saskaitit.
Pati saka: “Man patik bt donorei, jo péc tam jutu veselibas
uzlabojumu. Pie 8is proceduras tik |oti pierasts, ka jutos
pat slikti, ja asinis nav iespéjams nodot.” Skaidritei ir viena
no pieprasitakajam asins grupam — O rézus pozitiva grupa.
AsinsnodoSanas procedura vinai parasti rit bez
aizkerSanas, vienigais - dazreiz medicinas darbiniecem
pagruti atrast vénu, lai ievaditu adatu. TaCu medmasas,
kuram viegla roka, viegli parvar ari So Skersli.

Izsniedz partikas pakas. Donoru bufetes darbiniece Alla
atzina, ka donoru diena Vilaka notiek raiti un bez
aizkerSanas, jo cilveki ir draudzigi, mierigi gaida savu kartu

Veidojas rinda. Vilaka donoru diena mediki apkalpoja
ap simts cilvekiem. Asins ziedotaji katrs sanéma ari
sesu latu materialo kompensaciju.

un nekurn. Vina katram donoram izsniedza brokastu
pacinu un aicinaja izdzert téju.
M.Sprudzanes teksts un foto
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Dziveszina

Vairot veselibu un but miera ar sevi

Vai zinajat, ka Latvija ir tautas dzied-
nieku asociacija ar 90 dziedniekiem,
Vispasaules profesionala dziednieku un
ekstrasensu liga ar 100 specialistiem,
Latvijas dziednieku savieniba? Tas lieci-
na, ka Sie cilveki ir pieprasiti, un ikvienam
atrodas savi pacienti. Mums katram ir
savi veselibas likumi, katram - sava dzi-
veszina, bet, lai lidz tiem nonaktu, katrs
ejam dazadus celus. Lai ari nekad ne-
mekléju palidzibu pie dziedniekiem vai
ekstrasensiem, jo visvairak ticu pati sev,
“levas” nometné mani ieintrigéja dzied-
nieka Oskara Peipina lekcija, un dazas
atzinas no vina teikta nododu jisu
vértéjumam.

Oskars Peipins ir UNESCO Vispasaules Tau-
tas medicinas asociacijas biedrs, psihote-
rapeits — hipnologs ar augstako psihologisko
izglitibu, bet vislabak cilveki Latvija vinu pazist
un sauc par dziednieku. Lekcijas laika var&ja
energetiski sajust, ka Sis cilveks izstaro gaiSumu
un mieru. Jau pirmais jautajums lika samulst,
jo mums paSiem sev bija jaatbild uz jautaju-
mu: “Ko Sodien esmu izdarijis sava laba?” Ja,
beérniem, cilvékiem, dzivniekiem palidzgjis, bet
sev - kadu milestibas devu esmu veltijis pats
sev? “Nekas nav svarigaks par veselibu,” muiz-
seno patiesibu veélreiz atgadinaja dziednieks.
Vin§ velreiz aicinaja atceréties, ka cilveka
veselumu veido gars, miesa un dvesele. “Ja
neatrisini uzdevumu, sanem problemu; ja
neatrisini probléemu, sanem slimibu,” uzskata
dziednieks.

Iemesls - nepiedosana un

sevis nemilésana

Oskars Peipins aicinaja zalé sédoSos atklat,
kadas ir biezakas vainas, par ko stidzamies.
Izradas, tas ir galvassapes, un to esot apme-
ram 150 veidu, bet tikai 10% esot
no pasas galvas. Izpildijam vin-

vesels. Palidzet var paSiedvesma, fitoterapija,
homeopatija, ari bioenerggtiska dziednieciba.
“Padomajiet, ka jusu domasanai var palidzet
zales?” jautajumu uzdod lektors. Cilveks nav
radits, lai katru dienu sevi uzsuktu negativo
informaciju un dzivotu stresa, jo tas ir pret
dabas likumiem. Bet, ja nu tomeér ta ir jadzivo,
tad ipasi japartpéjas par garigo higienu.

Prats ir miesas valoda

Ta ka cilveks parsvara sastav no tdens, pec
dziednieka domam, tas cilvéekam var ari
palidzet. Vins iesaka atrast savu fotografiju,
kura esi patiesi laimigs (nevis skaists uz pira-
midu vai cita fona), un uz nakti to pie gultas
nolikt pret glazi tdens ar domu, lai Gdens
paliek tads, kur$ zinas, kas jums jadara, lai
miesa ir vesela, dvesele - laimiga, bet gars -
bagats jeb vieds. No rita to jadzer maziem
malciniem vai jaapmazga saposas vietas,
protams, stipri ticot domu spekam. “Dzerot
udeni, kas ir jasu pasu kodets, tdens zinas,
ka jums palidzet. Var uzrakstit teikumu, kur
ltadzat savai zemapzinai pamosties no 4 lidz
6 11ta ziema vai no 3 lidz 5 rita vasara. Tas ir
labakais laiks meditét, pienemt lémumus,
saskatit ipaSas zimes, vizijas, atklajumus,
macities valodas, dzeju. Tas ir laiks, kad prats
ir miegains, bet zemapzina dod pareizos
padomus, tikai tie japieraksta. Prats ir miesas
valoda, kura signalize par édienu, guléSanu,
bailém, bet zemapzina atbrivo garu,” uzskata
O.Peipins.

Vakarino ka ubags!

Ritam, péc dziednieka domam, jasakas ar
siekalu izsplauSanu. Tad janotira mele, jo
netira méle bus mele - ta atpazis tikai salo
garSu un prasis pec tas. Péc tam ar vienu édam-
Kkaroti saulespuku e]las jaskalo mute 3 - §
mintes, tad ella jaizsplauj. Jo baltaka ella, jo
cilveks neveselaks. Péc tam sagatavo dzerienu

no silta adens, karotes medus un

grojumu, kad ar roku jaspiez galvu Septin as téjkarotes vai pustejkarotes 5%
no visam pusém, radot pretestibu. maz aé abolu etika, kas ir organisma anti-
Ka spéle - 3 sekundes uzvar galva, 3 septikis. Kad tdens izmalkots, var
sekundes uzvar roka, un lai sajatas dusmas, ko | gt vingrot un tikai tad - brokas-
ir starp sapigo un patikamo. nepiedod, tot. Bet vakarinot vajagot ka uba-
Daudzu slimibu, ari galvassapju, | var izraisit giem - jo mazak, jo labak, un tikai
iemesls ir nepiedoSana un aiz- onkologiju,- vegetaru partiku. Tiem, kas baidas
vainojums, sevis nemilésana. Stress, kat no osteohondrozes, TibetieSu
liela informacijas plisma, nezina uzs A a a_ miki profilaksei iesaka 40 dienas
par nakotni, krenki par finansialo nopietni 30 minates pirms gulétieSanas
situaciju un citas ikdieniskas nega- | akad@miki. | apest vienu edamkaroti Klasisko

cijas. Viss sakrajas, un slimiba, arl
galvassapes, piezogas nemanot. “Sap galva?
Vispirms izdzeriet divas glazes adens un uz-
rakstiet sev milestibas véstuli,” mudina
O.Peipins.

Ar galvu gaisa zimeét
ciparus

Kermenim jabut aktivam, lai cilveks justos
vesels. Ja muskuli, kauli vai pat cipslas netiek
nodarbinatas, nakas saskarties ar nopietnam
muguras problémam. “Virs visiem muguras
diskiem audzeéjiet muskuliSus vingrojot un
viena poza nekad nesediet ilgak par pusotru
stundu,” ir pirmais dziednieka padoms. Vins
parada vairakus vingrojumus, iesaka to
izpildes gaitu, bet vienu vingrojumu var darit
ik dienu. Tas ir - ar galvu it ka debesis zimét
ciparus 1,2, 3,4, 5... 8. Pieméram, horeogra-
fei Vijai Veétrai esot tikai (!) 89 gadi, bet vina
dejo flamenko, indie$u dejas. Kur noslépums?
K&ju un roku pirkstos ir mazie energétiskie
centri, un tie ir janodarbina, tad kermenis bus

balto risu, kas tris diennaktis turéti
udeni, to mainot. “Ja jus sakat, ka gribat klat
vesels, bet, ja es uz galda redzu pusi ar mirusiem
produktiem, es neticu, ka jus gribat dzivot.
Kulinarijas veikalus vajadzétu nosaukt par
publiskajiem namiem,” ar ironiju saka
dziednieks.

Atslabinas domas,

atslabinas kermenis

Oskars Peipins uzskata, ka bez meditacijas
nav iespéjamas ripes par domu tiribu un
harmoniju, ta esot misdienu cilvéka nepiecie-
Samiba, nevis modes lieta. Ta jau klast par
ikdienas nepiecieSamibu, garigas higiénas
instrumentu. Lai apgiatu prasmi meditét,
vispirms jaiemacas atslabinaties, apturét
domu skréjienu, koncentreties. Ja pirmajas
mediteSanas reizeés varam kaut paris sekundes
apturét savas domas, tas jau ir daudz. Medi-
téSanas prasme rodas regularu vingrinajumu
rezultata. Kad atslabinas domas, atslabinas
arl kermenis.

Parbauda energétiskos centrus. Sanita Anckina no Rugaju pagasta drosi lavas
dziednieka rokam un atzina, ka daudz kas no vina teikta bija patiesiba. S.Anckina par
Peipinu saka, ka vin$ ir |oti pozitivs, iedvesmojoss, ar labvéligu energiju pilns cilvéks, ar
kuru var saprasties bez gudram filozofijam un definicijam. “No vina ieteikumiem, ejot
pastaiga ar puikam, izpildu elpoSanas vingrindjumu - 8 sekundes ieelpa, 4 sekundes
aizture, 8 sekundes izelpa, 4 sekundes aizture. Péc tam ir sajuta, ka esi izvédinajusi

pratu un plausas,” saka S.Anckina.

Mes esam slimi tik, cik
netiri

Dziednieks stasta, ka ne stdzibas ir slimibas,
bet iemesli, kuri izsauc $is stidzibas. “Meés esam
slimi tik, cik netiri. Batiba stidzibas ir veselibas
pazime. Temperatiira - ta ir veseliba; caureja,
nieze, alergija - ari ta ir veseliba. Tas ir orga-
nisma protests,- sak’, kapéc tu, saimniek, man
liec est to, ko es negribu, ko nevaru uzsukt?!
Ada saslimst tikai tad, kad organisms ir piesar-
nots. Tas, ko redzam ar acim, ir tikai aisberga
mala, bet c€lonis jamekIg, sézot pie apala galda
visiem specialistiem kopa,” uzskata O. Peipins.
Ari uz jautajumu par lastu uzlikSanu dzied-
niekam ir gatava atbilde - paskatities spoguli
un redzét vislielako savu ienaidnieku. Menta-
laja kermeni doma dzivo ilgi. Ja, piemeéram,
cilveks ir pateicis, ka vina vecuma vairs nevar
izdarit to vai citu lietu, ta ari bas. Cilveki biezi
stidzas par sliktu redzi. “Kad redze bojajas, sakas
noveco$anas process. Vai jus esat redzejusi
putnu ar brillem? Ng, bet kapec? Tapéc, ka
putns iet gulét, saulei rietot, bet mostas, saulei
lecot. Cilveki senak vairak skatijas taluma,
dzivoja saskana ar dabu. Skatieties arl jus
saulléktus un saulrietus - ta ir bezmaksas acu
terapija. Trenéjiet acu muskulus, skatoties
taluma, tad tuvuma, groziet acis uz visam
pusém,” mudina dziednieks. Vin$ izstasta
piemeéru, kad Polija desmit dienu laika cilveki
pec smaga darba ar sevi brilles ierakusi zeme...

Sals pietiek tik, cik adeni
Dziednieks nenoliedz zalu iedarbibu, jo kat-
ram mums ir izveles iesp€jas. Augsta asins-
spiediena gadijuma biitu jaatsakas no sals, jo
sals dienas deva ir pusotra litra tdens, kas
mums ik dienu jaizdzer. Vairak ne! Vel katru
ceturto vakaru pusstundu pirms guletieSanas
var izdzer glazi kefira, kura iemaisita téjkarote
kaneéla. Vin$ izstasta piemeéru, ka Korejas
bérniem jau bérnudarza iemaca Su-dZok, kas
nozimé su - plauksta, dZok - peda. Parzinot
to, maséjot punktus uz plaukstam un pedam,
var vairot savu veselibu. To vajadzétu macit
arl musu bérniem. Ari pie augsta asinsspiediena

Neparasta energija. Dziednieks Oskars
Peipin panéma mobilo telefonu un pielika
to sev pie pieres. Telefons stavéja ka
pieliméts!

maseé ikski ar kustibam uz leju, domas atkartojot
veélamo spiediena skaitli.

Prast dzivot Seit un tagad

Cilveki, kuri ir sabalansejusi savu atminu,
kuri sava mugursoma nenes apvainojumus,
ilazijas, melus, nostalgiju, piedod tiem, kuri
nodarijusi sapes, par visu prot pateikties, dzivo
Seit un tagad. “Nenosodiet citus, pienemiet
visus, jo ari vini ir Dieva bérni,” mudina
dziednieks.

Uzvari, nekarojot!

Dziednieks uzskata, ka, tiklidz parstaj arstet
slimibas, tas atkapijas, jo slimibu neviens ne-
baro, par to nedoma un tai pietriikst ener-
gijas. Cilvékam javairo veseliba un ta jastip-
rina. Labak slimibu nosaukt varda un palagt
tai labu atminu, skaistumu, lokanibu - jebko,
ko vélies sevis laba. “Uzvari nekarojot, bet
parstajot to darit. Ja neatgadinasi sev par sli-
mibu bez vismazakajam Saubam, slimiba
atkapsies!” uzskata O.Peipins.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Piec gimenes

Sociala darbiniece

Bus darbs, bis gimenes

=
Inara Bodrova, Bérzkalnes un Lazdulejas pagastu
sociala darbiniece

Cik ilgi stradajat par socialo darbinieci?

-Sociala darba sfera stradaju jau 8.gadu. Izveidojoties
novadiem, saku stradat Balvu novada pasvaldibas Socialaja
servisa - esmu sociala darbiniece Bérzkalnes un Lazdulejas
pagastos.

Kur stradajat pirms tam?

-Naku no Madonas puses un péc izglitibas esmu medike —
feldSere. 1972. gada péc medicinas skolas absolvéSanas mani
nosutija stradat uz Lazdulejas pagasta feldSerpunktu, savulaik
stradaju ari Balvu poliklinika.

Kapecnolemat mainit profesiju un kliit par socialo
darbinieci?

-Tolaik biju bez darba, tade] pienému piedavajumu izme-
ginat savu spekus socialaja darba. Péc kada laika uzsmaidija
veiksme, jo 10 cilvekiem no bijusa Balvu rajona, izmantojot
Eiropas projekta naudu, radas izdeviba studét augstskola
“Attistiba”. Tur ieguvu sociala darba organizatora kvalifika-
ciju.

Kadu palidzibu novads sniedz berzkalniesu
Simenem?

-Bérniem no nelabvéligam gimeném novads apmaksa
bérnudarza apmekléjumus diennakts grupina. Bérnudarza
audzekniem no trticigam gimeném apmaksa 50% pusdienu
izdevumus. Skola brivpusdienas sanem daudzbérnu gimenu
un triicigo gimenu berni. Sadam gimeném pieskiram ari GMI
un majokla pabalstus, ko vini parasti izmanto malkas iegadei.

Vai pagasta veidojas ari jaunas sabiedribas
Suninas?

-Cik zinu, pérn pagasta nodibinatas divas jaunas gimenes.
Tacu viens paris dzivo Anglija, tikai kazas svin€ja dzimtaja
pagasta. Vairak, protams, ir tadu jaunieSu, kuri dzivo kopa,
bet savas attiecibas juridiski nav noformejusi.

Cik jaundzimuso reistreti Berzkalnes pagasta
aizvaditaja gada?

-Pagasta dzivo divi 2012.gada dzimusi mazuli, taCu bieZi
vien Seit savus bernus deklare ari citur dzivojosi pari, ari tie,
Kkas parcelusies uz arzemem. Tade] precizu skaitli nevaru
nosaukt.

Kas, Jusuprat, jadara Latvijas valdibai, lai
jauniesi nedotos projam no Latvijas?

-Jasak ar darbavietu veido$anu, raZoSanas attistibu. Kapéc
mes Latgalé nevarétu audzet linus, razot cukuru? Ja butu
darbs, jauniesi nedotos projam. Zinu to, jo ari mans déls
labprat dzivotu dzimtaja puse€, ja Seit butu ko darit.

Vai pagasta ir daudz paru, kuri kopa nodzivojusi
30 un vairak gadus?

-Domaju, tadu paru ir daudz, jo agrak neskiras tik biezi ka
tagad. 70.-80.gados precejusies pari vairak turas kopa. Turklat
tolaik bija pienemts savas attiecibas noformet oficiali. Ar
pati esmu precejusies jau 36 gadus.

Cik kupla ir Jiisu g§imene?

-Man ir virs, divas meitas, déls un divi mazdéli. Diemzél
bérni ir aizbraukusi no Latvijas. Bérzkalné esam palikusi trijata
—es, virs Peteris un vecakais mazdels Agris. Vecaka meita un
déls darba mekl&jumos devas uz Somiju, Alandu salam. Vini
tur jau iekartojusies un tuvakaja laika negrasas atgriezties.
Jaunaka meita strada Irija.

Ko gribat novelet sava pagasta iedzivotajiem?

-Gadu mija katram ir iesp&ja mainities, vairak ticét sev un
savai veiksmei. Ta ir visskaistaka davana. Atklajiet sevi jaunas
izpausmes un pieradiet sev, ka viss sapnotais ir sasniedzams!
Novelu radoSu garu, veselibu, veiksmi darba un saskanu

gimene!

Ciemojamies

Saticiga gimene

Uzsauc visiem Jaungada balli

GUNITA un EGONS SIRMACI gredzenus mija 12.de-
cembri pirms 14 gadiem. Abu kopdzive svétita ar diviem
brasiem déliem - 13-gadigo Andi un 11-gadigo Edvinu.
Gimené valda saticiba, jo dzivesbiedrus vieno ne tikai
kopigas intereses, majas rapes un bérni, vini prot
uzticéties un piekapties, priecaties un iepriecinat citus.

Egons un Gunita iepazinas meznieciba, kur abi tolaik stradaja.
Cetrus gadus vecakais un nopietnakais Egons driz vien aicinaja
jauno darbinieci uz balli. “Tolaik nezinaju, ka maisu gramatvede
ir Egona mamma, tade] labprat stastiju, ka mums abiem ballé
gaja,” ta laika piedzivojumus smaidot atceras Gunita. Vina
neslépj, ka jau pasa sakuma abiem ar Egonu atradas kopigas
intereses, piemeram, medibas. “Man ari patika medit, tade] nereti
devos Egonam lidzi uz mezu,” stasta Gunita. Lai gan bérniem
dzimstot jauna sieva vairs nevaréja kopa ar viru nodoties Sim
valaspriekam, ta vieta naca cits kopigs briva laika pavadiSanas
veids. “Vasaras katru svétdienu, iznemot siena laiku, visi kopa
dodamies makskerét,” atklaj Gunita. Vina atceras no
pieredzejusam sievam pirms kazam sanemtos padomus, censas
tiem sekot, ka ari iesaka to darit citiem pariem: “Kada sieva
toreiz teica: “Klausi viru, un viss bas labi”, savukart viramate
deva padomu: “Stridos piekapjas gudrakais”.”

Sirmacu gimeneé stridi nav ierasta lieta, domstarpibas nerodas
arl naudas dél. “Mums ir kopigs macins, no kura katrs panem,
cik vajag,” saka Gunita. Tikpat demokratiski notiek saimniecisko
darbu sadale vinu lielaja saimnieciba ar gandriz diviem desmitiem
ciiku un aptuveni Cetrdesmit aitam — ja kads no viniem aizka-
veéjas, nepaspédams kaut ko izdarit, otrs paveic to bez liekam
runam un parmetumiem.

Tikpat labi ka stradat, Gunita un Egons prot priecaties. Sogad
vini Rubenu ciema iedzivotajiem uzdavinaja Jaungada balli ar
ugunosanu, Sadlikiem, rotalam un dejam. Gunita stasta, ka
iepriek$éjas gadu mijas gimene lielakoties svinéja majas —iz§ava
nopirktas raketes, tad brauca skatities lielo saliitu Balvos. Sogad
virs piedavaja mainit ierasto kartibu. “Kadu dienu, parnacis no
kits, Egons teica: “Mat, man ir traka ideja. Ja piekritisi, varétu
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Saskanigs paris. Sirmaci neriko plasas kazu gadadienas
svinibas. Vini izveidojusi specialu gramatu, kura ciemini jau
kop$ 1998. gada, kad abi appreceéjas, ieraksta parim kadu
véléjumu. Parim ir vél viena jauka tradicija. “Katru gadu
varda un dzim$anas diena, ka ari kazu gadadiena virs man
davina tris sarkanas rozes un Sampanieti,” atklaja Gunita.

izdoties! Saltitu tapat pérkam katru gadu, sarikosim Soreiz
svetkus visam ciemam!” Ta nokavam divus jerus, pagatavojam
$asliku, sagriezu rasolu, salatus, uzkodas, Garjanu Evalds uztai-
sija afiSu un Jaungada nakti Rubenu jaunaja tautas nama sari-
kojam Jaungada balli ar rotalam, dejam, Sasliku cepSanu un
saltitu,” stasta Gunita. Vina gandarita, ka atsauciba bija liela
un pédgjie ballétaji pie miera devas tikai pusé devinos no rita.

Agrak nedomaja

OLGA un GATIS MELNACI savu pirmo kazu gadadienu
svinés §i gada augusta, bet Sobrid vinu prati aiznemti,
gatavojoties kazu celojumam uz Egipti. Jaunlaulatie atklaj,
ka desmit gadu kopdzives laika nebija domajusi par
oficialu savu juatu apliecinasanu lidz bridim, kad saskaras
ar svarigu dokumentu kartosanu.

Pirmo reizi Gatis un Olga viens otra ieskatijas pirms desmit
gadiem. Pec paris gadu draudzibas abi uzsaka kopdzivi, tomer
laulibas slegt nesteidzas. “Esam moderni jauniesi, tade] zimogs
pasé mums neskita svarigs,” iemeslus atklaj Olga. Lidz kada
diena, kartojot ar bedigu notikumu saistitus dokumentus, jauna
sieviete saskaras ar faktu, ka ari péc desmit gadu kopdzives vina
savam milotajam oficiali ir sveSs cilveks. Ta radas lémums
noformét attiecibas oficiali, un pérna gada augusta Gata vecaku
majas jaunais paris mija gredzenus un dzera kazas.

Jautati, kas mainijies kop$ jauna - sievas un vira - statusa
iegtiSanas, jaunlaulatie apgalvo, ka nekas daudz, vienkarsi klat
nakusi droSibas sajuta. “Sakuma jau par droSibu neviens
nedoma, tomer péc 10 kopdzives gadiem tas klust svarigi,”
uzskata Olga.

Oficiala attiecibu noforméSana Olgas un Gata dzivé pagaidam
nav ienesusi nekadas parmainas, tomer abi cer, ka kadreiz klis
par vecakiem. Pagaidam dzive rit ierastaja ritma — no ritiem vini
dodas uz kopigo darbavietu - SIA “Ozolmajas” celtniecibas
materialu veikalu Balvos, kur Olga strada par krajumu uzskait-
vedi, bet Gatis - par iepirkumu menedZeri, vakara kopa brauc
majas vai iet ciemos. Olga atklaj, ka radu un draugu viniem ir
tik daudz, ka neatliek laika citiem valaspriekiem, ka vien varda
un dzimSanas dienu balliSu apmekléjumiem.

par zimogu pase
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Apliecina jatas. Aizvaditaja vasara Gatis un Olga viens

otram teica “ja” vardu, apliecinot, ka vinu jatas desmit gadu
laika nav zaud€juSas savu kveli.

Slgirti Olga un Gatis pavada vien paris stundas diennakti,
tade] sieva neiebilst pret vira nesen iegato hobiju — pirts
apmekléjumiem piektdienu vakaros. Ari darba problémas vini
majas nenes, bet censas visu izrunat darba laika, jo pat tur Olga
un Gatis visu dienu uzturas viena kabineta. Jaunlaulatie
apgalvo, ka tik cieSa kopa btiSana ne mazakaja meéra nav
mazinajusi vinu jutas vienam pret otru. “Varbiit tapéc, ka esam
tik atSkirigi - Gatis mierigs, bet es ekstraverta,” minéjumu izsaka
jauna sieva.

Foto - no personiga arhiva
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Berzkalnes pagasta

Kazas svinéja tris dienas

Pérna gada Janos MARTA un LAIMONIS KORLASI
nosvinéja savu kazu 40. jubileju. 1972. gada 23. junijs,
kad jaunais paris mija gredzenus, viniem paliks atmina
lidz maiza galam. Un ka nu ne, jo kazas dzéra tris dienas...

Talais 1972. gads Laimona un Martas KorlaSu dzive bija Joti
nozimigs, jo tas bija laiks, kad 19-gadiga Marta, tikko pabeigusi
tehnikumu, ieradas Rubenos, lai stradatu par zootehniki un,
driz vien sastapusi savu miiZza milestibu, apprecéjas un palika
uz dzivi Bérzkalné. Smukajam, tikai paris gadus vecakajam
Soferim Laimonim jauna specialiste iepatikas jau reize, kad vinu
nosutija paliga parvest mantas no Martas vecaku majam
Vectilza. Velak vins ne reizi vien veda jauno zootehniki dazadas
darba dariSanas, 1idz vardu pa vardam draudzigas attiecibas
bija nodibinatas. Pavisam driz tas parauga milestiba, kas
iekvelojas abu jaunieSu sirdis ka maza, spoza oglite.

Parliecinati par savam jiitam, jaunie noléma rikot kazas jau
Ppéc tris ménesu paziSanas. Pazinojusi savu lémumu vecakiem,
vini saka gatavoties precibam. Gan toposa vira, gan nakamas
sievas gimene bija parliecinati, ka kazas jariko vinu majas, jo
abam pusém tas bija véra nemams notikums. “Es saviem
vecakiem biju pirma meita, kura precas, savukart Laimona tétis
un mamma uzskatija, ka ar1 vinu pienakums ir sarikot kartigas
kazas savam vienigajam délam,” laiku pirms svariga notikuma
atceras Marta. Lai visi baitu laimigi, svinibas nolema rikot abas
majas. “Taiznaca, ka 23. junija, piektdien, sarakstijamies un
devamies pie maniem vecakiem, bet beidzam svinét tikai svetdien
vira vecaku majas,” stasta Marta.

Lauliba aizvadito 40 gadu laika, tapat ka jebkura gimeng,
bijis daudz dazadu notikumu, ta¢u visvairak Marta un
Laimonis lepojas ar saviem déliem uznémeéjiem - Aldi un Tali
Korlasiem, ka ari abiem mazdeéliem, kuri sagadiSanas péc dzimusi
ar daZu ménesu starpibu un skola macas viena klase. Interesanti,

Ladz uz deju. Pirms kada laika Laimonis svinéja savu 60
gadu jubileju un uz pirmo deju aicinaja savu miloto sievu
Martu.

ka Korlasu gimené pagaidam dzimst tikai déli. Martu dro3i var
uzskatit par galveno sievieti gimene. Vina neslépj, ka ir atras
dabas, tadel viram dazkart bijis jauzklausa ari kads skarbaks
vards. “Laimonis man vienmér saka, ka esmu par strauju,” smej
sieviete. Savukart virs ir daudz mierigaks un nosvértaks, tade]
bieZak noklusé un piekapjas sievai. Péc Martas domam, tiesi
$ada raksturu kombinacija Javusi saglabat gimeni tik ilgus gadus.

Ari cienijama vecuma dzivesbiedri turpina rosigi darboties,
apkopjot lopus sava lauku saimnieciba. Kamér Marta apteka
majas soli, Laimonis pagist nostradat savas mainas ari Balvu
novada paSvaldibas Sociala servisa sarga posteni.

Dzivo savam priekam

MUDITE un ANATOLIJS MASLOVI dzivo skaista, pasu bivéta
maja Bérzkalnes pagasta centra. Visu dzivi citigi stradajusi, tagad

dzivesbiedri izbauda skaistu miiza nogali.

Iepazinusies kada kolhoza “Pobeda” ballg, péc nepilnus divus gadus
ilguSas draudzibas kolhoza Soferis Anatolijs un bibliotekare Mudite noléma
izveidot gimenei. Kops ta laika aizrit&jusi 40 gadi, bet vinu lauliba joprojam
stipra ka pirmaja diena. Ne jau katrs vinu kopdzives mirklis bijis saulains
un bezriipigs, jo ta jau nemedz biit, tomér Muditei un Anatolijam izdevies
iekartot dzivi ta, lai miza nogalé vini pilniba varétu izbaudit sava smaga
darba auglus. Budami ¢akli un rosigi, dzivesbiedri savulaik iekraja pietiekami
daudz naudas, lai 90.gados uzbtuivetu skaistu un plasu maju pagasta centra.
“Ilgu laiku nostradajam autoservisa Rubenos. Es sakuma biju gramatvede,
velak kasiere - pienémeja, bet virs — stradnieks, tad meistars. Sava saimnieciba
audzéjam un vélak nodevam bulliSus un ciikas un pamazam sakrajam
naudu majas buvniecibai,” stasta Mudite. 1990. gada, atmetusi sakotnéjo
nodomu parcelties uz Balviem, dzivesbiedri noléma bavét gimenes maju
tepat Bérzkalné. Mainit lemumu lika toziem stipri piesniguSie un netiritie
celi. “Nodomajam, ka bus parak grati katru ritu izbraukat no Balviem uz

darbu Bérzkalng,” skaidro Mudite.

Anatolijs atceras, ka 1990. gada uzsakto celtniecibu pabeigt salidzinosi
1sa laika izdevas tikai tade], ka jau pirms to gadu jukam bija sagadati visi
celtniecibas materiali. “Tolaik jau neko nevaréja dabut. Pat naglas veda
mans pazina no Krievijas,” atceras virietis. Par spiti visam gratibam 1993.
gada septembri gimene parcélas uz jauno dzivesvietu, kur pilniba gatava
bija tikai viena istaba. “Velak visus iekSdarbus virs paveica pats. Joprojam
ik péc laika kaut ko parveidojam un piebtivéjam. Pieméram, nesen pagraba

iekartojam plasu svinibu zali,” atklaj majas saimnieki.

Vienigais déls Edgars sen izaudzis un jau 13 gadus dzivo Irija. Tomér
Mudite un Anatolijs nejutas vientuli, jo vinu acuraugs un lepnums ir 13-
gadiga mazmeitina Anastasija, dzivo kopa ar viniem, kamer meitenes vecaki
pelna iztiku arzemeés. Mudite neslépj, ka beidzot pienacis bridis, kad vini
var dzivot savam priekam. Jau kadu laiku Mudite sanem Eiropas pensiju,
ar1 virs pagajusaja gada devies pelnita atpita, bet pérn vini likvidéja ar1

lielo saimniecibu, atstajot vienu govi, tris rukSus un teliti.
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Kopa ar mazmeitu. Mudite un Anatolijs labprat
aicina radus un draugus svinét jubilejas savas
majas. Ar ne mazaku prieku vini apmeklé ari citu
organizétos pasakumus. Viens no priecigakajiem
notikumiem aizvadita gada novembri bija Mudites
masas déla kazas, kur ciemojas ari Maslovu
gimene.
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Ka gimené jadala pienakumi?

STEFANS POCTARS: -
Man ir 25 gadi un
pagaidam vél neesmu
precéjies. Kaut kad
nakotne, protams, planoju
dibinat gimenei un gribétu,
lai mums ar nakamo sievu
batu divi vai tris bérni.
Uzskatu, ka gimené
nevajadzétu dalit sievieSu
un virieSu pienakumus.
Sievai un viram viss jadara

| kopa. Es neiebilstu, ja mana

sieva stradatu algotu

darbu, nevis sedeétu majas un nodarbotos ar majas darbiem,
tapat man nebttu problému vajadzibas gadijuma pieskatit
beérnus vai pagatavot pusdienas. Manuprat, galvenais
gimené ir savstarpéja sapratne un izpalidziba. Nav obligati
vienam jabut gimenes galvai, bet otram visa japaklausa.

JANIS STRANGA: -
Virietim jadara virieSa darbi,
pieméram, jagada malka,
bet sievietei janodarbojas ar
majas darbiem. Kopa ar savu
kundzi dzivoju jau 38. gadu
un katram no mums ir savi
pienakumi. Daudz ko daram
kopa, pieméram, palidzu
sievai darza darbos. Est pa-
rasti gatavo mana kundze,
bet es ari varu ko pagatavot,
jair tada nepiecieSamiba. Uz
veikalu iepirkties gan parasti

dodas sieva, jo vinas parzina ir gimenes budzets. Ta ka
lopus vairs neturam, Sobrid ikdienas darbu Kluvis mazak.
Ziema mans galvenais pienakums ir sanest malku, tad varu
iet pastaigaties vai apciemot kadu kaiminu.

NINA KARKLINA: -
Dzivoju kopa ar mati, kurai
rit jau 101.gads. Vienigais
dels dzivo atseviski, tadel ne
vienmer var palidzet, bet
virs ir miris. Jau otro gadu
mamma vairs necelas no
gultas un ir Kluvusi akla.
Tas ir tapat ka pieskatit
mazu bérnu - vina jacila,
jabaro un jaapkopj. Tas
viss jadara man vienai.
Dazkart paludzu delu
paliga, bet parsvara visi

darbi gulstas uz maniem pleciem — pasai janes malka, tdens
no akas un jadara citi majas darbi. Agrak, kad virs bija
dzivs un dzivojam pilséta, abi stradajam, visu darijam kopa.
Protams, bija ari tadi darbi, ko, bidams virietis, biezak darija
virs —nesa malku, tideni, remont&ja maju. Savukart es vairak
dariju tradicionalos sievieSu darbus.

RUDOLFS UNGERS: -
Galvenais vira pienakums ir
milét sievu, un otradi - sievai
milet viru, bet visi majas
darbi jadara kopigi. Noteikti
jaciena vienam otru.
Uzskatu, ka nevajag dalit
sievieSu un virieSu darbus.
Kaut gan esmu vecpuisis,
esmu ari dzivojis gimené un
palidzg&jis audzinat vairakus
bérnus. Uzskatu, ka nav
pareizi, ja sieva, piemeéram,
pagatavo ést, virs atnak

majas, visu apéd, pat sievai neatstaj. Iznak, ka virs ir ka
mazs, bezpalidzigs bérns. Manuprat, virietim japrot visi
darbi. Piemeéram, es protu pagatavot gan est, gan drébes
izmazgat. Vienam dzivojot, neizbégami tas viss ir japrot.

Bérzkalnes pagasta ciemojas |.TuSinska
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JaundzimusSie

Labaka vardadienas davana. 23.decembri
pulksten 18.36 piedzima meitenite. Svars —
3,280kg, garums 55cm. Meitenites mammai
Viktorijai Zvaigznei no Altksnes $is ir pirmais
béerins. “Piektaja grutniecibas ménesi uz-
zinaju, ka gaidu meitinu, un sakuma nedaudz
saskumu, jo pa8ai gribéjas puiku. Tacu lidz
grutniecibas beigam ar So domu apradu un
jau laikus saku domat meitinai vardu. Sakuma
izvéléjos divus varda variantus — Valérija un
Aleksandra, bet mazulites tétis Janis véeléjas
meitu saukt par Elinu. Beigas neizvéléjos
nevienu no ieprieks izdomatajiem variantiem
un jaundzimu$o nosaucu, manuprat, |oti
skaista un starptautiski zinama varda — par
Gabrielu,” skaidro jauna mamina. Viktorija
atklaj, ka meitinas dzim$ana 23.decembri
vinai bija vislabdka no visam vardadienas
davanam. “Izradijas, ka Gabriela ir |oti preciza
meitene — piedzima nakamaja diena péc
mediku nolikta datuma,” priecajas jauna
mamina.

Decembri

No diviem varda variantiem izvéléjas
Viesturu. 28.decembri pulksten 9.21 pie-
dzima puika. Svars — 3,600kg, garums
55cm. Puiséna mamma lize Petrova no Bal-
viem stasta, ka Sis ir vinas treSais bernins:
“Tagad mlsu gimené ir 2 meitas un déls.
Vecakajai meitai Sigitai ir 6 gadi, bet Emi-
lijai 17.decembri palika gadins. Atkiriba
no iepriek§€jam gritniecibam, Soreiz ilgu
laiku staigaju nezina par gaidamo mazuli,
jo ving slépas, tadu iek8&ja balss teica, ka
Soreiz bus puika. Izradijas, ka man tais-
niba.” lize stasta, ka ari liela masa sapnojusi
par braliti, jo ar vienu masu vinai jau pie-
tiekot. “Tagad varam bt apmierinati visi,
jo esam sagaidijusi puiku, kuru nosaucam
par Viesturu, kaut gan sakotnéji patika ari
vards Armands,” stasta nu jau tris bérnu
mamma.

vél dzimusi:

27.decembri pulksten 18.18 piedzima
puika. Svars - 2,850kg, 49cm. Puiséna
mamma Baiba Rutmane dzivo Vecumu
pagasta.

3.janvari pulksten 9.20 piedzima
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Tétis nosauc meitu par Gabrielu. 27.de-
cembri pulksten 19.30 piedzima meite-
nite. Svars — 2,900kg, garums, 50cm.
Meitenites mammai Zanei Limanei no Li-
tenes pagasta $is ir pirmais bérnins. “Jau
augusta, pirmaja ultrasonografija, meiti-
na atklaja savu dzimumu. Més ar draugu
Ziedoni |oti ceréjam uz meitinu, tadé| b-
ijam neizsakami priecigi,” stasta Zane.
Jauna mamina teic, ka jaundzimuso no-
sauku$i par Gabrielu, jo tadu varda
variantu izvélgjies meitenites tétis. “Pasai
savu variantu man nebija, tadé| ar prieku
piekritu Ziedona izvélei. Prieks, ka pa-
spéjam majas sagaidit Ziemassvétkus,
toties Jaunaja gada bijam jau trijata —
kopa ar musu mazo Gabrielu,” saka jauna
mamina.

meitenite. Svars - 3,390, garums 51cm.
Meitenites mamma Ginta Abeltina dzivo
Gulbene.

4.janvari pulksten 17.53 piedzima
puika. Svars - 4,190kg, garums 56cm.
Puiséna mamma Indra Vaska dzivo
Litene.
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Gads noslédzies neceréti labi. 27.de-
cembri pulksten 18.03 piedzima meitenite.
Svars — 2,700kg, garums 52cm. Meitenites
mamma lvanna Telegija no Balviem stasta,
ka 8is ir vinas pirmais bérnins. “Sakuma
man teica, ka bus puisitis. Péc tam solija
meiteniti, taCu pati vairak gaidiju meitinu,
jo vinu vares vairak ap€ubinat un palutinat,”
uzskata Ivanna. Jaund mamina stasta, ka
meitu sauks skaista varda — par Sofiju. Tadu
vardu vinai ieteikusi draugi, ari paSai |oti
paticis. “Meitai patieS§am ipass vards, man
patik! Patiesiba Sofija ar savu dzim$anu
pasteidzas un paspéja piedzimt vél veca
gada nogalé, kaut gan arstu noliktais
dzemdibu laiks bija ap 8.janvari. Tacu es
par to tikai priecajos, jo gads noslédzies
neceréti labi,” teic jaund mamina Ivanna.

5.janvari pulksten 6.15 piedzima puika.
Svars - 3,750kg, garums 54cm. Puiséna
mamma Dace Namsone dzivo Baltinava.

7.janvari pulksten 7.06 piedzima
meitenite. Svars - 3,990kg, garums 54cm.
Meitenites mamma llona Sutra dzivo
Malnavas pagasta.
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Balvu novada Dzimtsarakstu nodala s W
Iluta Lipska un Ivars Grinbergs
llze Jégere un Ainars Zaharans e o Rugaju novada Dzimtsarakstu nodala
Ber?u ROfnas katolu ba.znlca_ Ilzite Sirmace un Janis Dokans
Balvu evangeéliski luteriskaja baznica Katrina Dzierkale un Guntis Rudzits Inga Springe un Gunars Voits
Linda Liepina un Vilnis Pintelis Liga Anckina un Maris Sapals Liga Ermica un Viktors Rakovs
S 2/
7 N\ (7 N\
V72427724 %
RUGAJU NOVADA RUGAJU NOV:ADA
Lazdukalna pagasta Lalxzdukalna.pagasta s
Elina Nikolajeva (dzimusi 1.decembri) Cilnta Maderniece (1929.g.) ]evgelvru]a Bistrova (1931.g.) . _
Andrejs Liede (dzimis 5.decembr) Jazeps Kveska (1931.g.) NadeZda Rezgale (1926.8.) Vectilzas pagasta
Andrejs Liede (2012.g.) _ Rita Baltina (1926.g.)
VILAKAS NOVADA _. _ BALV_U NOVADA _ =
Ziguru pagasta Ruga]u p.a(?rasta B?lvu.pagasia Vlks_nas [_)a.gavlsta
Vanda Usakova (dzimusi 27.novembri) Artis Gruzins (1928.g.) Nikolajs Panusins (1919.8.) Gunars Masins (1947.g.)
Leonids Zasnis (1933.g.)
_ VILAKAS NOVAD A Berzpils pagasta
Agate Baragrﬁjzgrng?;ﬁlecembri) Medpevas pagasta V%h_li.s. Branka (1960.8.) Ba'l v pils.ét_ﬁ
Agnese Bol§lijla (dzimusi 20.novembri) Antons Cigurs (1945.g.) Vftah.]s Loglps (1940.g.) Dzidra Arbldvane (1927.g.)
Edmunds ﬁrjuhanéikovs (dzimis Marianna Viluma (1941.g.) Péteris Sockis (1930.g.) Eduards Dracovs (1943.g.)
20.decembri) Velta Bratuskina (1947.g.) L ) Stanislav§ Dukovskis (1931.g.)
Dairis Lacis (dzimis 20.novembri) . _ Bnezuaemji pagasta rena Kl?.me (1928.8)
Nika LaSoka (dzimusi 11.decembri) Susaju pagasta Genovefa Keisa (1923.g.) Ar?ast;.isua I.Japse (1930-g.)
Emme,l Reitere (dzimusi 14.decembri) Fjodors Morozovs (1932.g.) . Mihalina ~Ijleckal‘ne (1928.g.)
Artiirs Salmanis (dzimis 30.novembri) Valerijs Boronenko (1951.g.) Kllbll}ll pagasta Ko§§.tanc1]a chglna (1921.g.)
Andrejs Sidorovics (dzimis 19.decembri) ) L O.l ga betersone (1918.g.) Tam]z_i S.}-)rudzane (1950.5.)
Diana Sile (dzimusi 19.decembri) Vilakas pilseta Aivars Strads (1941.8.) Jefrosinija Svtepa'nova (1925.g.)
Vijtauts Andersons (1929.g.) Olga Zgolova (1926.g.) Eduards Lo¢melis (1942.g.)
A\ SN Z/

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika, foto - A.Kirsanovs
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Godina sporta lauredtus un frenerus

Aizvaditaja piektdiena Balvu muiza notika Balvu
Sporta skolas pasakums “Labakais Jaunatnes
sportists 2012.gada”, kura laika godinaja veiksmigakos
audzeknus, pasniedzot pieminas balvas 8 sporta veidos.
Balvu novada domes priekSsédétajs Andris Kazinovs-
kis uzsveéra, ka vienlidz svarigas gan labas zinasanas,
gan panakumi sporta, jo tie audzina jaunieSus par per-
sonibam. Izglitibas, kultiras un sporta parvaldes vadi-
taja Iveta Tiltina uzsveéra ne tikai sportistu lomu, bet ari
profesionalo treneru, skolotaju un vecaku ieguldijumu
jaunieSu sasniegumos katra izvélétaja sporta veida.
Pasakuma dalibniekus priecéja dziedoSas masas
Laicanes, Amanda Koc¢ane, deju grupa “Di-dancers”
un visu vecumu sporta dejotaji. Pasakumu vadija
Austris KeiSs un Darja Ivanova, kuri atzina, ka
“cilvekam pilnvértigai dzivei nepiecieSamas divas
lietas - izglitiba un fiziska aktivitate. Viena - dvéselei un
otra - kermenim...”

2012.gada Balvu novada |aunatnes Iaureatl sporta ar treneriem un atbalstltajlem Ar pieminas medalam apbalvoja
astonus sportistus. Sporta laureats vieglatlétika Deniss GroSevs uz svinigo ceremoniju nebija ieradies, jo kopa ar
Latvijas Jaunatnes izlasi startéja Baltijas valstu sacensibas daudzcina Lietuva.
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Pasniedz Atzinibas rakstu Iveta Tiltina Balvu Amatnie-
cibas sporta skolotajam Gatim Stepanovam pasniedza
Atzinibas rakstu par ieguldijumu sporta izglitiba, peda-
gogisko kompetenci un rado$umu, piedaloties 1ZM rikotaja
konkursa par titulu “Gada sporta skolotajs”. Ar ziediem
vinu sveica ari Balvu Sporta skolas direktore Ludmila
Belikova.

2012. gada laureats volejbola Kaspars Loémelis un
treneris Guntis Kiikojs. Jau otro gadu celojoSo kausu
pasniedza volejbolists, treneris Janis Strapcans, un Sogad
tas aizcelos uz Baltinavu. Baltinavas novada domes
priek§sédéetaja Lidija Silina sportistam davinaja naudas
balvu.

Grieku-romiesu cmas treneris Konstantms Titorenko
ar sporta laureatu Vladislavu Baranovu. Grieku-romieSu
cina darbojas 57 audzékni, bet 2012. gada laureata titulu
$aja sporta veida ieguva Vladislavs Baranovs. Puisis ma-
cas Balvu pamatskolas 7.klase, trengjas divas reizes die-
na. Sogad Vladislavs kluva par €empionu ne tikai Latvijas
¢empionata, bet ar Igaunijas atklataja ¢empionata.

Treneris Varis Sartaputns sveic 2012.gada laureatu
svarcelSana Ediju Oplucanu. Edijs ka labakais svarcélajs
nominéts 2005., 2007., 2008.gada. Sportists 2012.gada
sezona izcinija godalgotas vietas Latvijas olimpiade,
Latvijas ¢empionata, starptautiskaja turnira Tartu, uzvaréja
starptautiskajas Vjaceslava Kirjanova pieminas kausa un
Petrova kausa izcinas sacensibas.

Kopa ar treneri. 2012. gada laureati sporta dejas — Dagnls
Lo¢mels un Dinija Zaca - kopa ar treneri Anitu Gramatinu.
Paris kopa dejo Cetrus gadus. Dejotaji 56 paru konkurencée
Latvijas Kausa kopvértéjuma 2012.gada bija 1.vieta,
atstajot aiz sevis sivakos konkurentus - Aneti Viguli un
Davi Karavoiciku. 28 sporta deju dejotaji 2012.gada ir
piedalijusies 25 sacensibas.

Sporta laureats basketbola Lotars Aleksejevs un vina
treneris Arnis Voika. Pirma trenere Lotaram bija Ausma
Dulevska, kas radija interesi par So sporta spéli, pie otra
trenera — Laura Krémera - Lotars uzsaka dalibu Latvijas
jaunatnes basketbola ligas spélés un pieteica sevi ka
komandas lideris. Pagajusaja sezona Lotars jaunatnes
basketbola liga vidgji viena spélé guva 24 punktus. Gada
nogalé Lotara parstavéta komanda izcinija uzvaras divos
starptautiskos turniros “Cross BO active” starp Krievijas,
Igaunijas un Latvijas komandam.

Kopa ar treneri un vecakiem. 2012.gada Balvu novada 2012. gada laureats peldeSana Marks Markus ar [
jaunatnes laureata titulu futbola ieguva Janis Macs, kura  treneri Alinu Zel€u. Balvu Sporta skolas audzékniem jau [
treneris ir Janis Zakarits. Janis Macs ir ne tikai Balvu Sporta treSo gadu ir iespéja apgut un pilnveidot peldéSanas
centra komandas aizsargs, bet ari apzinigs, izdarigs, meis- prasmes. PeldéSanu ka sporta veidu apgust vairak neka
tarigs, regulari apmeklé treninus, ir uzticams komandas 130 audzekni dazadas vecuma grupas. Markam ir 8 gadi #
biedrs. Pagajusaja sezona ka pamatsastava spélétajs un vind macas Balvu pamatskolas 2.klasé. Izcinita zelta
vienigais nospélgjis visas 18 spéles. Svarigs sportistam ir medala starptautiskajas sacensibas Daugavpili 50 metru

ari vecaku atbalsts. briva stila distance.

Z.Loginas teksts un foto
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Par ko raksta kaimini

Jazeps Snepsts — Goda pilsonis
Akciju sabiedribas “Preilu siers” valdes priek$sedétajam
Jazepam §I}epstam uznémuma 40 gadu jubilejas
svinigaja sarikojuma pasniegta Preilu novada Goda
pilsona zelta nozime un aplieciba. Augstakais pas-
valdibas apbalvojums uznémuma vaditajam piesKkirts,
pauZot atzinibu par ieguldijumu novada iedzivotaju
labklajibas vairoSana, par nopelniem uznémeéjdarbibas
attistiba, akciju sabiedribas izaugsme un Preilu varda
atpazistamibas veicinaSana Latvija un arpus valsts
robezam.
“Novadnieks”, 08.01.2013.

“Dimdinu” kaposti sanem pre¢u zimi
“Dabigs produkts”

Darzenu audzesanas un parstrades uznémuma “Dim-
dini” raZotajiem Stoveétajiem kapostiem un Stovétajiem
kapostiem ar Sampinjoniem, skab&tu kapostu sulai,
skabétajiem kapostiem, skabétajiem kapostiem ar burka-
niem, skabétajiem kapostiem ar dzérveném, skabétajiem
kapostiem ar aboliem, ka ari skabétajiem kapostiem ar
papriku pieskirta precu zime “Dabigs produkts”,
tadejadi apliecinot produkcijas dabisko izcelsmi un
augsto kvalitati.

“Dzirkstele”, 11.01.2013.

AluksnieSi parstaves Latviju Eiropa
un pasaulée

Latvijas jaunie biatlonisti aizvadijusi pedéjas atlases
sacensibas dalibai Eiropas Jaunatnes Ziemas Olimpiskaja
festivala. No Cetram vietam, kas Latvijas komanda
atveletas biatlonistiem, visas izcinijusi altuksniesi. Tie ir
Aluksnes pilseétas Beérnu un jaunatnes sporta skolas au-
dzekni Linards Zeémelis, Ingus Deksnis, Vladislavs Nedai-
vodins un Rasma Rudzite. Lai gan altksniesi Latviju
Sajas sacensibas parstavejusi jau ieprieks, tik kupla skaita
uz Eiropas Jaunatnes Ziemas Olimpisko festivalu vini
dosies pirmo reizi.

“Malienas Zinas”, 11.01.2013.

ASV vestnieks viesojas Valmiera
Darba vizité Valmiera bija ieradies ASV véstnieks
Latvija Marks Pekala. Cieminu Valmieras pasvaldiba uz-
néma domes priekSsédetajs Inesis Bokis un izpilddirektors
Janis Baiks. Péc tam diplomats ieturéja pusdienas resto-
rana “Rates varti” kopa ar Fulbraita stipendiatiem —
amerikanu skolotaju Valmiera Deividu Olsonu un
Vidzemes Augstskolas lektori Lieni Lo¢meli, olimpisko
¢empionu Mari Strombergu un vairakiem mispuses
nevalstisko organizaciju parstavjiem. Velak Pekala
apmekleja alus daritavu “Valmiermuizas alus”, bet savu
viziti nosledza, iepazistoties ar lielako uznemumu
“Valmieras stikla Skiedra”.
“Liesma”,11.01.2013.

NodrosSinas brivpusdienas
Ar So gadu Kocenu novada pasvaldiba nodroSinas
brivpusdienas visiem skoléniem un 5 - 6 gadus veciem
pirmsskolniekiem, $im merkim atvelot finansejumu lidz
95 000 latu. Péc Kocénu novada Izglitibas parvaldes
datiem, 2012./2013.macibu gada Kocénu novada
izglitibas iestades macas 584 audzekni, savukart
bérnudarzos obligato pirmsskolas izglitibas programmu
apgust 135 bérni.
“Druva”, 11.01.2013.

“Briva vilna” Sprotes ka uz delnas
Jau labu laiku “Brivais vilnis” strada pie ta, lai iecienitas
$protes izlaistu jauna iepakojuma - metala karba, bet ar
caurspidigu plastmasas vacinu. Nu tas ir noticis - gada
nogal€ sarazotas pirmas izméginajuma partijas.
Uznémuma tehnologe Laima Rozenaua-Kazaka
atklaj, ka to razoSana atskiras - sarezgitaks tehnologiskais
process, saudzigi jaapietas, jo vacin$ trausls, tapéc
palielinajies roku darbs, bet galvenais - zivju kvalitatei
jabut perfektai, jo produkts, parklats ar caurspidigu
vacinu, ir redzams ka uz delnas. Pirms Ziemassvétkiem
klaja nacis ¢etru $protu veidu davanu iepakojums, kura
ir ari dakSina zivju éanai.
“Auseklis”, 11.01.2013.
Z.Logina
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Balvu Centralas bibliotékas darbinieki aicina savus lasitajus,
apmeklétajus un novadniekus iesaistities Saja intelektualaja spélé. Visi
jautajumi bus atrodami Novadpétniecibas lasitavas materialos,

bibliotekas Kulturvéstures datubazé un interneta. Uzvarétajiem tiks

1. karta

pasniegtas vértigas gramatas par Latgali. Bisiet laipni gaiditi Balvu

Centralaja biblioteka! Atbildes gaidam lidz 15.februarim.

“Pasaule nav radita laika, bet kopa ar laiku,” ta ir teicis
kristieSu filozofs Augustins Aurélijs (354-430 m.&.). Tads moto
tika izvelets ari kalendaru izstadei, kas bis aplikojama visu
janvara ménesi Balvu Centralas bibliotékas Novadpetniecibas
lasitava.

Ka Jas jau nojausat, tad Soreiz aicinaSu paSkurinat vecakus
un ne tik vecus papira
formata un elektro-
niskos kalendarus, lai
atskatitos, kas ir
noticis aizgajusajos
gados.

1. Par kuru divu
latgalieSu dzimtu
likteniem  stasta
rezisora Jana
Ozolina-Ozola
dokumentala filma
“Myuzeigais
kalinders”? 2. Kops

kura gada tiek izdots
= . “Tavu zemes
Fpme kalendars”? 3. Ka sauc
T Sy Henrika Soma

izloloto interneta datubazi (kops 1993), kas ir kalendars,
kur tiek izvietota informacija par Latgalé svarigu notikumu,
ieverojamu Latgales cilveku gadskartam? 4. Kas ir kalendara
“Inflantu zemes laika gromota aba kalenders” (1862-1871)
izdevejs? 5. Cik gadi Sogad paiet kops dzejnieka Jona Pastora
dzimSanas? 6. 1947. gads bija 1sais vai garais? 7. Kuros
datumos tika svinetas 1990. gada Lieldienas? 8. Ka vel citadi
tiek devets janvara menesis? 9. Kura datuma savu vardadienu
svin Fanijas? 10. Kura gada “Tavu zemes kalendara” ir
publicéta Ontona SliSana “Zimassvatku posacena vysai
saimei”?

12. kartas pareizas atbildes

1. Rieksts; 2. AuSana; 3. Spalvaskats un tinte; 4. Aka ar
vindu; 5. Seja, sija ar sparu galiem; 6. LemeSi un verstuve; 7.
Krasns, uguns, skurstenis, diimi; 8. Apinis; 9. Kanepe, magone;
10. Méle mute.

Atbildes uz 12. kartas jautajumiem ir iesatijusi:
O.Zel¢a, V. Lo¢mele, A. Nalivaiko, A. Micule, S. Vévere,
A.Slisans. Iz1ozé Soreiz ir laimejusi SILVIJA VEVERE.

Péc balvas ludzam uzvarétaju griezties Balvu Centralas
biblioteékas Novadpétniecibas lasitava.

Atbildes uz 1. kartas jautajumiem tiek gaiditas Balvu
Centralaja biblioteka (Tirgus iela 7, Balvi, LV-4501) vai
elektroniski uz e-pastu: sarmite@balvurcb.lv.

'Foto

konkurss
.

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Janvara téma - “Tas, ko vardos neizteikt”. Fotografijas var iestit
pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(velams - talrunis).

L ?-: vl
=g ] 5
Sl .-

- . ¥ .
n o e . ﬁ 3

Séta ziemas krasa. lesutija Daniels Kivkucans no Balviem.

Citadaks decembiris. lesitija Rita KeiSa.

KonKursi ari - www.vaduguns.lv

Man garso... lesitija Anita Antuha no Bérzpils pagasta.
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Kur ir mana automasina? lesutija Daniels Kivkucans no
Balviem.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Sétnieki pus un els. Macins gan

biezaks neklust

Redakcija vérsas kadas Balvu pilsétas daudz-
dzivoklu majas parvaldniece, varda Lucija. Sieviete
véléjas aizstavét pilsétas sétniekus, kuru darbs,
vinasprat, nereti ir nenovértéts un ikdiena paliek
nepamanits.

Nebutu setnieku, dzivotu netiriba
Majas parvaldniece stasta: “Rigas pilsetas mers plano
galvaspilsetas setniekiem paaugstinat atalgojumu. Vai darba
samaksu nevajadzetu palielinat ar setniekiem, kuri savus darba
pienakumus pilda Balvos? Musu setniekiem svétku dienu nav.
List lietus vai snieg sniegs, paréjie iedzivotaji vél gul, bet vini
allaZ rita agruma jau strada un savu darbu padara. Tapat ir
ari reizes, kad pilséta notiek daZadi pasakumi. Kad pilsétas
iedzivotaji svinibas ir izbaudijusi un apkartni nereti piectiko-
jusi, sétnieks no rita visu jau ir satirijis. Esmu parliecinata un,
domaju, man piekritis ari paréjie iedzivotaji, sétnieku darbs
nudien nav viegls. Uzskatu,- ja priekSnieciba dazadas iesta-
des algas sev var palielinat, tad to var izdarit ari stradniekiem,
kuri to pelnijusi. Piemeram, daudzi ta devetie simtlatnieki,
kad sakas liela sniega tiriSana, pazuda un vairs nestradaja.
Savukart istie setnieki iet un strada. Turklat, kad pilseta notiek
kartejas apbalvoSanas ceremonijas, sétnieku darbu nenoverte
un par izdarito paldies vardus nepasaka. Tapat vélos aicinat
ikvienu iedzivotaju cienit sétnieku darbu, jo bez viniem butu
jadzivo netiriba,” sétniekus

-

Sétnieka darbs - riipes par iedzivotaju labklajibu. Ipasi
gruts darba periods sétniekiem ir ziema. Balvu novada
pasvaldibas izpilddirektore Inta Kalva pastastija, ka
atalgojuma palielinaSana sétniekiem ir apsverams
jautajums.

kuriem ir apgadajamie. “Ir cilveki, kuri sanem vél mazakas
algas, neka més, tade] domaju, ka ar 150 latiem kaut ka vel
var iztikt. Jebkura gadijuma darba samaksa,

aizstav majas parvaldniece.
Vina piebilst, ka par teicami
padaritu darbu ipaSi vélas
uzslavét sétnieci Intu Kravali,
kura uzkopj Balvu pilsetas
kvartalu Pilsonu iela 23.
Sieviete stasta, ka reti kurs
strada tik Cakli, ka vina. “Bri-
70s, kad no rita dodamies uz
darbu, Inta lielako drazas
dalu ir jau satirijusi un dienas
turpinajuma dara to veélreiz.
Vairak tadu cilveku,” I.Kra-
valei saka paldies majas par-
valdniece. Japiebilst, ka Balvu

“Menesi uz rokam

ménesos, kad pie

darbam. Ne visas
sievietes slodzi var

-

sanemu 144,75 latus.
Vieglak stradat ir vasaras

atalgojuma ir ari nelielas
piemaksas. Jebkura
gadijuma atalgojums nav
adekvats padaritajam

izturet,” stasta séetnieces.

A manuprat, nav liela. Turklat ziemas méneSos

jastrada daudz un ir griti. Reizém celamies jau
Cetros no rita, lai iztiritu sniegu. Kad ir putenis,
iesp@ju robeZas talka nak ari citi “San-Tex” darbi-
nieki,” stasta setniece. Sieviete piebilst, ka ziema
piemaksu par sniega tiriSanu nav un nekad ari nav
bijusas. Tadas ir tikai vasara, kad pilséta notiek
dazadi pasakumi. “Mums jastrada gan svétku
dienas, gan ari pilsétas pasakumos. Sievieteém ir
gruti. Agrak sétnieku pulka bija ari divi viriesi.
Tagad, Skiet, tikai viens,” pastastija setniece.

Algas palielinasana ir
apsverama

pilsétas teritorija kopuma
strada 13 setnieki.

Darba samaksa - neadekvata

To, ka setnieka darbs nav medusmaize, apliecina ari pasi
pasvaldibas agentara “San - Tex” stradajosie sétnieki. Viena
no vinam agentara par sétnieci strada jau septinus gadus.
“Ziema stradat ir Joti grati. It ipaSi sievietem, kuram jaskare
smaga sniega sega. Darba laiks ir no pulksten 6 rita lidz pulksten
15. Savukart ziema jastrada neatkarigi no ta, vai ir sestdiena,
svetdiena, vai darba dienas. Ja snieg, tad darbs japadara.
Turklat, ja snieg visu diennakti, katram sétniekam

~ Balvu pasvaldibas agentaras “San - Tex” direktors
ULDIS SPRUDZANS, kura vadita iestade ir Balvu pilsétas
setnieku darba deveéjs un algu maksatajs, informeja, ka
agenttrai finanséjumu pieskir un apstiprina pasvaldiba.
“Prieks, ka iedzivotaji izsaka labus vardus par setnieku
padarito darbu. Taja pasa laika japiebilst, ka ne visi setnieki
strada tik citigi, ka to dara, pieméram, Inta Kravale. Jebkura
gadijuma finanséjumu agentarai pieskir pasvaldiba, un tas ir
ierobezots. Protams, sétniekiem varétu pieSkirt sezonalas
piemaksas par, pieméram, griitajiem sniega tiriSanas darbiem
ziema. Sie jautajumi ir jalemj,” pastastija U.Sprudzans.
Pasvaldibas agentaras direktors piebilda, ka “San - Tex”
algotie sétnieki sanem valsti

sava objekta apkartni nakas iztirit vairakkart.
Piemeéram, nereti celos no rita pulksten 5, lai ietves
buitu iztiritas. Jateic, ka vasaras vidus ir vieglakais
periods sétnieka darba. Taja pasa laika vasara
notiek dazadi pasakumi. Pieméram, péc Janu
dienas svinibam un ikgadéja motociklistu saieta
jasavac visa draza,” stasta sétniece. Vina piebilst,
ka atalgojums noteikti nav adekvats padaritajam
darbam. Sieviete menesi uz rokam sannem 144,75
latus. “Ta devetajos treknajos gados bija kaut kadas
piemaksas. Tagad nelielas piemaksas pie

.

p
“Jautajums par
atalgojuma palielinasanu
sétniekiem ir apsverams.
Tiesa, iespéjamas
izmainas atalgojuma
saistitas ar budzetu, tadeél
tas javerte visa novada
konteksta,” stasta l.Kalva.

~

noteikto minimalo menesa
atalgojumu.

Savukart Balvu novada
pasvaldibas izpilddirektore
INTA KALVA pastastija,- lai
notiktu iespéjamas izmainas
atalgojuma, tas vispirms jaie-
rosina agentarai “San - Tex”.
“Agenturas parstavji var doties
uz pasvaldibu un ierosinat
izmainas Balvu pilsétas sét-

/

atalgojuma ir vasaras meénesos, kad notiek dazadi
pasakumi. Tiesa, atalgojumu sanemam ari briZos, kad darba
nav. Nevaru neko sliktu teikt ari par agentaras direktoru
U.Sprudzanu, lai gan pédéja laika Skiet, ka vin$ pret melna
darba daritajiem ir nedaudz distancéts. Protams, nevaru
apSaubit, ka vin$ nav savu uzdevumu augstumos. Pasaka, ka
jastrada, un viss. Jebkura gadijuma piemaksu vismaz par
grutajiem ziemas darbiem noteikti vajadzetu. Ne visas sievietes
$o darbu var izturet,” parliecinata sétniece.

Savukart vel viena aptaujata pilsétas setniece stasta, ka vina
katru ménesi sanem nedaudz virs 150 latiem. Tiesa, sétniekiem
atalgojums atSkiras. Nedaudz lielaks tas ir darbiniekiem,

nieku atalgojuma. Tas ir apsve-
rams jautajums un, ja Sads pieteikums ir, tad notiek ta
izverteSana un deputatu balsoSana,” stasta I.Kalva. Novada
izpilddirektore piekrit, ka algas palielinajums butu
nepiecieSams ne tikai setniekiem, bet ari daudziem citiem
novada stradajosajiem. “Novada brasi strada ne tikai sétnieki,
bet ari daudzi citi darbinieki. Piekritu, ka pie jautajuma par
sétnieku atalgojumu vajadzétu atgriezties un to izvertét. Tiesa,
svarigi piebilst, ka jebkadas izmainas atalgojuma saistitas ar
budZetu. Nevar lemt par atseviSku cilvéku grupu, tapéc
iespéjamas izmainas atalgojuma jaskata visa novada
konteksta,” uzskata I.Ka]va.

Informeé policija

letriecas staba

9.janvari Kubulu pagasta uz autocela Balvi — Kuprava
notika celu satiksmes negadijums. Pagaidam neno-
skaidrots automasinas vaditajs nobrauca no cela brau-
camas dalas un ietriecas staba. Policijas darbinieki sastadija
celu satiksmes negadijuma registracijas protokolu un
noskaidro vainigo.

Saboja durvis

10.janvari policijas darbinieki registr&ja gadijumu, kad
Balvos automasinai “Volkswagen” bojatas aizmuguréjas
durvis. Sastadits atteikums uzsakt administrativo
lietvedibu.

Automasinu sadursme

10.janvari Kubulu pagasta, cela posma Balvi — Gulbene,
notika automasinu “Audi” un “Scania” sadursme. Bojati
transportlidzekli.

Nozog saldumus

11.janvari no kada veikala Balvos 15 gadus jauna
meitene nozaga dazadus saldumus. Nodariti materialie
zaudejumi Ls 0,99 apmera. Uzsakts kriminalprocess.

Foto - A.Kirsanovs

Brauc dzeris

11.janvari Balvos, Stacijas iela, 1989.gada dzimis virietis
vadija automaSinu “BMW” 1,73 promilu alkohola
reibuma. Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Aizbég no notikuma vietas
11.janvari Vilakas novada, Kupravas pagasta, autocela
Balvi — Kuprava notika cel]u satiksmes negadijums.
1971.gada dzimis virietis ar automasSinu “Hyundai”
izraisija sadursmi ar taja pasSa virziena braucosSo
transportlidzekli “Volkswagen”, kuru vadija 1991.gada
dzimusi sieviete. Automasinas “Hyundai” vaditajs pec
celu satiksmes negadijuma notikuma vietu atstaja, ka ari
par notikuSo likuma noteiktaja kartiba nezinoja policijai.
Péc negadijuma policijas darbinieki uzsaka vainiga
mekléSanu, kuru péc neilga laika atrada. AizturéSanas
bridi kartibas sargiem radas pamatotas aizdomas, ka
virietis atrodas narkotisko vielu iespaida, tadel personu
nogadaja uz medicinas iestadi nepiecieSamo ekspertizu
veikSanai. Japiebilst, ka ce]u satiksmes negadijuma bojatas

automasinas. CietuSo nav.

(Zinas sagatavotas pec Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes sniegtas informacijas)

Informé robeZzsardze

Atgriezas no Griekijas

Noslegusies Valsts robeZsardzes (VRS) Vilakas parvaldes
Pededzes robeZapsardzibas nodalas inspektora virsniek-
vietnieka Roberta Bangas un Punduru robezapsardzibas
nodalas inspektora serzanta Jura Martinova daliba
FRONTEX agenturas rikotaja kopéja operacija
“POSEIDON 2012 Jura” Griekija. Operacijas galvenais
meérkis bija sniegt atbalstu Griekijas varas iestadém un
samazinat nelegalas imigracijas draudus uz Griekijas -
Turcijas aréjam juras robezam. Tapat operacijas laika
Vilakas parvaldes amatpersonas ieguva pieredzi jiiras
robeZas apsardziba, pilnveidoja iemanas juras robeZas
noveéros$ana diennakts tumsaja laika, iepazina metodes,
ar kadam identificé un aiztur nelegalos robezas
Skérsotajus jura, ka arl nodibinaja lietiSkus sakarus ar
kopegjas operacijas “POSEIDON 2012 Jara” un FRONTEX
agentaras parstavjiem, un Griekijas krasta apsardzes
amatpersonam.

* FRONTEX ir specializéta un neatkariga Eiropas
Savienibas (ES) agentiira, kuras uzdevums ir koordinet
operativo sadarbibu starp dalibvalstim robeZaizsardzibas
joma. Tapat ta palidz dalibvalstim istenot valsts robeZsargu
apmdcibu, nosaka kopejos apmadcibas standartus, veic riska
analizi, seko lidzi aktudalakajiem attistibas petijumiem, kas
ir biitiski darejo robeZu kontrolei un uzraudzibai, palidz
dalibvalstim gadijumos, kad nepiecieSama pastiprindata
tehniska un operativa palidziba pie arejam robezam, ka ari
nodroSina dalibvalstim nepiecieSamo atbalstu kopigu
atgrieSands operdciju organizesand.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Isuma
Darbnespéjas lapu izsniegSanas

kartiba nav mainita

Veselibas ministrija norada, ka Sobrid
darbnespéjas lapu izsniegSanas kartiba nav
mainita.

Ministru kabineta sédé apstiprinatie grozijumi
medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba nenosaka
darba nespé@jas lapu izsniegSanas kartibu. Veiktie
grozijumi attiecas uz mediciniskas dokumentacijas
aizpildiSanas tehniku - precizétas izmantojamas
veidlapas un tajas sniedzama informacija.

Jauni sodi celu satiksmé

Ar §i gada 1. janvari speka stajusies vairaki
grozijumi Latvijas Administrativo parkapumu
kodeksa (LAPK).

Likuma paaugstinats naudas sods par neregistréta
transportlidzekla izmantoSanu celu satiksmé, lidzsin€jo
20 latu vieta paredzot sodu no 40 lidz 100 latiem.
Pienakums registrét transportlidzekli dazkart netiek
ieverots, tadejadi izraisot nepamatotus apgrutinajumus
iepriekSéjiem ipaSniekiem. Transportlidzekla
neparregistréana ir ierasta prakse, lai, pieméram,
izvairitos no sodiem, kas piemeéroti par celu satiksmes
noteikumu parkapumiem.

Tapat ar likuma grozijumiem noteikts mazaks naudas
sods par luksofora papildsekcijas signala neievéro$anu,
kas ir mazak butisks parkapums neka aizliedzosa
pamatsignala neievéroSana. Par braukSanu, ja
papildsekcija nav iedegts zalas bultas signals, mopeda
vaditajam vares izteikt bridinajumu vai uzlikt sodu 5
latu apmera, bet cita transportlidzekla vaditajam - no
20 11dz 40 latiem. Lidz $im sods par aizliedzo3a signala
neieveroSanu netika diferencéts un velosipéda vai
mopéda vaditajam bija 10 lati, bet cita transportlidzekla
vaditajam - no 20 lidz 100 latiem.

Savukart sods par braukSanu ar transportlidzekli, kam
ir nepietiekams riepu protektora dzilums, tiks attiecinats
uz jebkuru transportlidzekli, nevis tikai tadiem, ko
izmanto komercparvadajumos un pasparvadajumos.
Vaditajam par minéto parkapumu varés izteikt
bridinajumu vai uzlikt naudas sodu no 10 lidz 40 latiem,
par transportlidzekla ekspluataciju atbildigajai personai
-no 40 lidz 100 latiem, bet juridiskajai personai varés
uzlikt naudas sodu no 50 1idz 500 latiem.

Likums ievie$ atbildibu mopedu vaditajiem par
braukSanu bez obligatas civiltiesiskas atbildibas
apdrosinasanas (OCTA) - piemeérojamais naudas soda
apmers ir 20 - 40 latu apmera. Kas attiecas uz citiem
transportlidzekliem, soda apmers paliek nemainigs -
no 60 1idz 80 latiem.

Informe VID

ledzivotaju gada ienakumu deklaracijas
iesniegsanas termini

Valsts ienémumu dienests (turp-
mak - VID) informe,ka 2013.gada
Latvijas iedzivotajiem, Kuriem
obligati jaiesmiedz gada
ienakumu deklaracija par
2012.gadu (ar tai pievienotajiem
dokumentiem), taiesniedzama VID
no 5i gada 1.marta lidz 3.juni-
jam, bet tiem Latvijas iedzivotajiem,
kuri velas brivpratigi iesniegt
gada ienakumu deklaraciju par
2012.gadu, ta iesniedzama VID no
Sigada 1.martalidz 2016.gada
16.junijam.

Gada ienakumu deklaracija par
2012.gada gutajiem ienakumiem
obligati ir jaiesniedz tiem Latvijas
iedzivotajiem, kuri veikusi
saimniecisko darbibu (pieméram, ir
individuala uznémuma ipa$nieki,
iziré savu ipaSumu, ir zemnieku
saimniecibas Ipasnieki, ir guvusi
ienakumus no profesionalas darbibas
u.c.), guvusi ienakumus arvalstis (tai
skaita personas (jurnieki), kuras

bijuSas nodarbinatas uz starptautiskos
parvadajumos izmantojama kuga),
guvusli ar nodokli neapliekamos
ienakumus, kas kopuma 2012.gada
parsniedza 2160 latus (pieméram, gati
ienakumi no personiskas mantas
pardosanas), guvusi ienakumus, kas
apliekami ar 10% nodokla likmi
(pieméram, ienakumu no kapitala,
ienakumu no augoSa meZa vai
kokmaterialu pardoSanas), un no
kuriem nodoklis nav ieturéts ienakuma
izmaksas vieta, guvusi citus ar nodokli
apliekamus ienakumus, no kuriem
izmaksas vieta nav ieturéts nodoklis, tai
skaita no fiziskam personam sanemti
davinajumi, kas ir apliekami ar
iedzivotaju ienakuma nodokli.

VID vér$ uzmanibu, ka aprekinatais
iedzivotaju ienakuma nodoklis budZeta
jaiemaksa 11dz 2013.gada 17.junijam.

Ja aprékinata nodokla summa
parsniedz 450 latus, to var iemaksat
budZeta trijas reizés - lidz 2013.gada
17 janijam, 16.jalijam un 16.augustam,
iemaksajot katru reizi treSo daJu no $is

summas.

Vienlaikus VID atgadina, ja maksatajs,
iesniedzot brivpratigi iedzivotaju ienakuma
nodokla gada deklaraciju, velas sanemt
atpakal parmaksato nodokli, VID péc
iesniegtas deklaracijas parbaudes veiksanas
parmaksato nodokli atmaksa tris ménesu
laika no deklaracijas iesniegSanas dienas.

Jadeklaracija par 2012.gada ienakumiem,
lai sanemtu nodokla parmaksu, tiks
iesniegta lidz $i gada 1.martam, VID tris
menesu periodu, kura laika ir jaatmaksa
parmaksatais nodoklis, saks skaitit no $i
gada 1.marta.

Informacija pieejama VID majaslapa
www.vid.gov.lv, sadala “ledzivotaju
ienakuma nodoklis” > “Metodiskie
materiali”. Jautajumu un neskaidribu
gadijuma aicinam iedzivotajus zvanit uz
VID Informativo talruni 1898, izvéloties
pirmo tému “Nodokli”, konsultéties
tuvakaja VID klientu apkalpoSanas
centra vai arl sutit savu jautajumu,
izmantojot VID majaslapas sadalu
“Kontakti” > “Uzdot jautajumu VID,
atsauksmes”.

Ministru kabineta noteikumi “Prasibas
marsruta kontroles sistemam”

Valsts ienémumu dienests
informé, ka Ministru kabinets
2012.gada 2.oktobri pienéma
noteikumus Nr.672 “Prasibas
marsruta kontroles sistémam”
(turpmak - Ministru kabineta
noteikumi), kas publicéti
2012.gada 5.oktobra laikraksta
“Latvijas Véstnesis” Nr.158
(4761) un kuri stajas speka Si
gada 1.janvari.

Ministru kabineta noteikumi
nosaka prasibas marSruta kontroles
sisttmam wuznémumu vieglo
transportlidzek]lu nodokla admi-
nistréSanas vajadzibam.

Sajos noteikumos noteikts, ka
marsruta kontroles sistéma nodrosi-
na $adu datu fikséSanu un saglaba-
Sanu:

@ katru dienu faktiski nobraukta
marsSruta uzskaiti (ar marsSruta
sakuma, beigu un pieturas punktiem)
un ta koordinatas laika;

@ katru dienu faktiski nobraukta

marsruta grafisko attélu;

@ katru dienu faktiskaja marSruta
nobrauktos kilometrus;

@ informaciju par to, cik biezi un cik
ilgi nav sanemts signals no globalas
pozicionéSanas sistémas.

Ar saimniecisko darbibu saistito
braucienu uzskaiti komersants vai
zemnieku saimnieciba var kartot
elektroniski vai papira izdrukas forma.

Tapat noteikumos paredzéts, ka tikai
marSruta kontroles sistému tirgotaji vai
marSruta kontroles sisttmu nodroSina-
taji drikst uzstadit, labot vai nomainit
marsruta kontroles sistemas.

Lai uzneémumu vieglo transportli-
dzeklu nodokla administréSanas
vajadzibam izmantotu kvalitativas
marsruta kontroles sistémas, Ministru
kabineta noteikumos noteikts, ka
transportlidzeklim drikst uzstadit
marsruta kontroles sistému, kura ir
likumigi raZota vai laista apgroziba kada
no Eiropas Savienibas dalibvalstim vai
Turcija, vai kura ir likumigi razota kada

no Eiropas Ekonomikas zonas valstim.

Turklat komersants vai zemnieku
saimnieciba var izmantot tikai Latvijas
Republikas Uznémumu registra registrétu
pakalpojumu sniedz&ju sniegtos pakalpo-
jumus, kas nodroSina marSruta kontroles
sistému darbibu.

Ministru kabineta noteikumi paredz, ka
marsruta kontroles sistémas darbibas
problému gadijuma piecu darba dienu laika
péc 3o tehnisko problemu raSanas, komer-
santam vai zemnieku saimniecibai:

@ javersas pie marSruta kontroles sistemu
tirgotaja vai

@ darbibas nodroSinataja péec tehniskas
palidzibas.

Ministru kabineta noteikumi nosaka
marsruta kontroles sistémas tirgotaju vai
sistému darbibas nodrosinataju ricibu, ja
marsruta kontroles sistémas bojajumu
gadijuma sniegta tehniska palidziba.

Tapat 3ajos noteikumos noteikts, ka
rikoties komersantam vai zemnieku
saimniecibai, ja marSruta kontroles sistema
nedarbojas vai darbojas kladaini.

Aicina uznémejus
par 2013.gadu

Celu satiksmes drosibas direkcija (CSDD) un
FinanSu ministrija (FM) aicina juridiskas personas
savlaikus veikt transportlidzeklu deklareSanu par
2013.gadu un atgadina, ka tas izdarams CSDD e-
pakalpojumos (https://e.csdd.lv). Savukart atkartoti
nav jadeklaré tie spékrati, kas jau deklaréti par
2012.gadu.

FM atgadina - ja komersanta ipasuma vai turéjuma esosais
vieglais transportlidzeklis tiek izmantots tikai un vienigi
saimnieciskajai darbibai, $is spekrats ir jadeklaré un par to
nav jamaksa uznémumu vieglo transportlidzeklu nodoklis.
Savukart par tiem transportlidzekliem, kurus komersanti
izmanto gan saimnieciskiem meérkiem, gan privatam
vajadzibam, nodoklis ir jamaksa un auto nav jadeklare.

Savukart komersantiem, kuri transportlidzekli jau
deklaréjusi par 2012.gadu, lai iegutu atbrivojumu no
uznémumu vieglo transportlidzeklu nodokla, deklaréSana

savlaikus deklaret transportlidzeklus

par 2013.gadu un turpmakajiem gadiem nav javeic lidz
bridim, kad komersants zaude tiesibas uz nodokla atbrivojumu.
Saja gadijuma piecu dienu laika péc atbrivojuma zaudesanas
tas jadeklaré CSDD uzturétaja transportlidzeklu registra.
Savukart nodokla maksatajiem, kuras transportlidzekli
ieguvusas ipaSuma vai turéjuma tikko un par kuru pienakas
atbrivojums no nodokl]a maksasanas, deklaréSana javeic 15
dienu laika péc transportlidzekla registracijas.

Ar §1 gada 1.janvari uznémumu vieglo transportlidzeklu
nodokla maksataju loks paplasinats ar zemnieku saimniecibam
un arvalsts komersanta filialem. Zemnieku saimniecibas un
arvalsts komersanta filiales saskana ar likuma noteikto, varées
sanemt atbrivojumu no uznémumu vieglo transportlidzeklu
nodokla maksasanas.

Uznemumu vieglo transportlidzeklu nodokla maksatajiem
bts iespeja vienu reizi taksacijas perioda laika mainit nodokla
piemeéroSanas kartibu, deklar€jot atbrivojumu vai nepiemeérojot

atbrivojumu no uznémumu vieglo transportlidzeklu nodokla
maksasanas.

Ar $i gada 1.janvari stajas speka ari prasibas uznémumu
vieglo transportlidzeklu nodokla maksataju marSruta
kontroles sistemam, kas nosaka, kadus datus fiksé un ieraksta
marsruta kontroles sistémas, lai nodokla maksatajs, veicot
savas saimnieciskas darbibas uzskaiti, sanemtu atbrivojumu
no uznémumu vieglo transportlidzeklu nodokla maksasanas.
Si prasiba attiecas tikai uz tiem nodokla maksatajiem, kas
savus vieglos transportlidzek]us deklaréjusi CSDD ka tikai
un vienigi saimnieciskas darbibas veikSanai izmantojamus
transportlidzeklus. Noteikumos ir noteikta ari kartiba, ka
rikoties gadijumos, kad marsruta kontroles sistémai ir radusas
tehniskas problemas, ka arl noteikta riciba marSruta kontroles
sistemu tirgotajiem vai to darbibas nodroSinatajiem,
uzstadot, nomainot vai labojot transportlidzekli uzstadito
marSruta kontroles sistemu.
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SIA “Taides” Jaunaliksnes pag., Aliaksnes novads
IEPERK svaigi zagetu apalkoku:
2 cm Garums Cena, Ls
. 14-17 3.70; 4.90 30.00; 38.00
Egles balki 18-27 4.90; 6.10 46.00; 46.00
28... 4.90; 6.10 47.00; 48.00
Priedes balki 14-17 3.70; 4.90 30.00; 36.00
i 18-27 4.90; 6.10 43.00; 45.00
28... 4.90; 6.10 45.00; 45.00
Skuju koku tara | 13... 2.50; 3.10 25.00
Lapu koku tara | 14... 2.50; 3.10 24.00
Piegades saskanot pa talr. 29299652.

Z.s “Strautini”[-.
ieperk majlopus.
Samaksa tulit€ja.

Augstas cenas. +PVN!

Talr. 64546765, 29411033.

o ‘\lﬂi
visu veidu ]

majlopus. Parvada
Talr. 29320237. majiopus.

i

Ieperk kausanai

Sla “alBl” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cukas.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

"1
I “SKAForest” |
I meza pie cela péerk I
papirmalku, egles, I
priedes zagbalkus un I

1 finierklucus.
I Talr. 20060422. www.skaforest.lv I

Pérk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma. Ja
nepiecieSams, gatavojam jaunu
meza projektu, stigojam, dastojam
cirsmas. NEKUSTAMO IPASUMU.
Samaksa tulitéja.

Talr. 29289975.

Pérk zemes, mezus, retinaSanas,
cirsmas. Zagéjam mezus, izvedam.
Talr. 29100239.

SIA “Sendija” pérk lapu, skujkoku
taru, papirmalku. Cirsmas.
Talr. 29495199.

Pérk mezus, cirsmas,

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

kokmaterialus. Labas cenas.
Talr. 26747673.

Pérk traktoru T-40, MTZ 50/ 52/80/

82, JUMZ jebkada kartiba.

sin "RENEM T

iepérk jaunlopus, m

liellopus, aitas, zirgus, éﬂkas.
Elektroniskie svari. Samaksa tilitéja.
Cenas mainas, zvaniet!
Talr./fakss: 65329997 (Lattelecom)
Talr.: 29996309 (TELE 2)
26393921, 26373728, 29485520 (LMT)

Talr. 28721956.

Pérk meza ipaSumus. Ojars
29123355.

Pérk kazokzvéru adas.
Talr. 29356292.

Rakstiet - e-pasts: re-nem@inbox.lv

Pérk cukas, sivénmates.

Pérk govi. Talr. 28628099.

Talr. 64622200, 29403395.

Péerku mezus ipasuma un cirsmas.

Pérk maju Balvos vai netalu.
Talr. 25627029.

Kakdl: Diank
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Maksaju vairak neka zviedri, dani
kopa. Talr. 26287511.

Makii: Diend:
2
e
'g L L
% I T |
~
- ¥
I-Bms 3 - i min
Hakil: Dikerid:
(/2] -
= |
'g - -
% L E 2T " o2 4%
o
1-3 Mg 1-35mig

7 ™
Jums ir iespéja ievietot sludinajumu “Vaduguni”’ bez maksas!
r-—--———--""""""™"F— ™ ™"—~—F~————F~™—F— """ "—"""""""—"7—7—— A
| Sludinajuma teksts (ne garaks par 5 vardiem): I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I Sludinajumu iesniedz (vards, uzvards, adrese, personas kods - netiek publicéts): I
I I
I I
I I
I I

Aizpildiet, izgrieziet un atsitiet “Vaduguns” redakcijai Balvos, Teatra iela 8. I
I Sludinajumu ievietos iespéjami tuvakajos brivajos numuros. I
| Derigs tikai lidz 22.janvarim
L =

e
Tas var bit sludinajums, pazinojums, iss apsveikums vai atgadinajums,
tikai jaievero sadi noteikumi:
o 2. IEVIETOSIM TIKAI TOS 3. Sludinajums jaieraksta $aja no
- Sludinajums SLUDINAJUMUS, kur bis ~ “Vaduguns” IZGRIEZTAJA
ned”;_:t bat garaks iesniedzéja vards, KUPONA, un viens cilvéks
par O vardiem. uzvards un personas drikst iesniegt TIKAI TRIS
k . KUPONUS.
L ods )

Dazadi

I Ziguros 19.janvari notiks Vilakas
I novada kausa izcina hokeiﬁ.

I Plkst. 9.00 - registracija.
Plkst. 10.00 - sakums.

™ Komandu pieteikianas pa talruni 28682513, ™=
Lidzi nemt labu garastavokli un atbalstitajus!

| ] EEEEEEEEER
[ ] SIA
; “Puares darzi”
e piektdien,

18.janvari, Balwu tirga
aicina iegadaties
dazadu skirnu
abolus.
Cena, sakot no 0,30 Ls/kg.
Informacija pa talruni

29249450.

EEEEEEEEEEEENEEEN
ﬂ Autoskola “BARONS R”

A organizé autoapmacibas
I"ﬂ E‘I kursus Rugaju novada

15.30. Pieteikties pa talr. 29336212
vai www.baronsr.|v.

vidusskola 24 .janvari plkst.

Aku urbsana. Talr. 29142220.

Jaunas, lietotas riepas un diski no
Skandinavijas. Izbraucam vienreiz
nedéla. Talr. 25559193, 26176711.

Apsardzes kursi. Talr. 26336910.

Remonté benzina motorzagus.
Talr. 26673862.

Brauciens uz Varsku 19.janvari, uz
Tartu 26.janvari. Talr. 29107268.

|1ziré 1-istabas dzivokli Pardaugava.
Talr. 26354661.

Pasizgazeja (8x4) pakalpojumi.
Talr. 26444920.

Maina 1-istabas dzivokli pret lielaku.
Talr. 26512307.

Pie “Sendas Dz” atrasts mobilais
telefons “Nokia”. Intereséties
redakcija.

VIGO

TIKAI 3 DIENAS!
(17.01-19.01)

ziemas precei -

50%

LAIPNI GAIDITI
BALVOS, PARTIZANU 6!

I-Skaistuma studija “Pa smukom

I piedava: 3k solarija 3% manikira

I ¥ vizazista¥ friziera

I pakalpojumus. K3 arf pieejama

#* nagu pieaudzesSana ¥ vaksacija

I % skropstu ilgvilni % davanu
kartes. Balvi, Brivibas iela 62,

2.stava. Talr. 22069092.

L __~Stava. _ar. ££909094. M|
- Veikala
DZINSU STILS
Jaunums!!!

Pie mums nopirkto bikSu garuma
korigésana un apstsana bez maksas.

Brivibas 62, Balvos, preti autoostai
(pagalma autostawvieta)

___-._.:.-" I'n-—.lT\n '-Ir.I-;-ITI'.EllTTT"iI A

e QLS S ERSE!

Sigada 31.janvari
Dr. Ints Udris

SIA “Veselibas centrs 4", BALTIJAS
VENU KLINIKAS vadosais specialists,
asinsvadu kirurgs, flebologs
pienems IU “Ligas Kozlovskas
gimenes arsta praksé”,

Bérzpils 14, Balvos
Konsultacija + kaju vénu
sonografija — Ls 25.
(Vizites laiks 15 min.)

Pieraksts pa talruni: 67847102.

www.vc4.lv www.edk.lv

16.janvari pie “Supernetto” liela
izpardoSana gultas velai (Igaunija)
un spilveniem (Ls 1,50; Ls 2,50),
segam.

Pardod kartupelus.
Talr. 29382733.

Pardod malku (skalditu vai klucus).
Talr. 25442582.

Pardod 2-istabu dzivokli (krasns,
centralapkure), 1. stavs.
Talr. 26308098.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 26392336.

Pardod sienu kipas.
Talr. 29496873.

Pardod telefonu AKUMULATORUS,
vacinus, macinus, ladétajus
Balvu tirgus 2. stava. LETI.

Pardod cirsmas. Pardod zarus
Skeldai Susaju pagasta.
Talr. 29166524.

Pardod spietuves, spietu keramos
aulinus. Talr. 27087581.

Pardod zirgu, 2,8 gadus vecs.
Talr. 26556076.

Pardod sivenus.
Talr. 25463659.

Pardod sivénus.
Talr. 26213631.

Z/s “Mednevas strautini” pardod
sivénus. Talr. 29173059.

Pardod gultas matraci (160x200),
Ls 20. Talr. 26556076.

Pardod dzelzsbetona fermu
Lazdukalna nojauk$anai.
Talr. 26626702.

Pardod JUMZ vai maina.
Talr. 28385847.
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Sludinajumi

le abonen

Lai Dieva vairogs Jus sarga,
Ka isa cela, 1a tala,
ka ejot vienam, ta kopa ar daudziem,
lai ikreiz Kristus ir ar Jums, lai Vips Jds sarga,
Ta lai Jusu kalposana vainagojas bagatiem augliem.
(Svétais Patriks)
Ar patiesu prieku, cienu un milestibu sveicam Jus, pravest

Olgert Misjln, skaistaja dzives jubileja un vardadiena! Vélam,
lai Jus sarga no debesim un mil virs zemes.
Augustovas draudze

Vien Tu uz visu atbildi, Kungs, zini,
Tu visas sléptas sirzu domas mini,
Un Tavas milestibas siltie stari
Muasu biezo sirZu ledu kausé. g
Sirsnigi sveicam pravestu Olgertu Misjunu skaistaja
35.dzim8anas diena! Lai Dievs sveéti turpmakos gadus,
kalpojot Dievam un cilvékiem.
Ciena un pateiciba, Jana un Pétera Susteru gimenes

Paveikt - nepaveicamo, saglabat - neiespéjamo,
Par spiti ikdieniskibai -
Izplaucét brinumu dzive,
Par spiti gratumam - laimigiem bat.
(L.Bridaka)
Veélu veselibu, vélu spéku. Sveicu Tatjanu Samahvalovu
dzimSanas dienal!

Silvija

Nevajag skaitit gadus, kuri auléksiem skrien -
Gadus, tapat ka naudu, noturét nespéj neviens.
Skaitisim laimigos mirkjus, kuru maza bijis tik daudz -
Ar tiem més bagati esam un novecot nebds lauts.
Vismilakie sveicieni un labas veselibas veléjumi
Annai Loémelei Abrinas lielaja jubileja!
Bérni un mazbérni
Ziemas vidd, ledd un sala
Bija liktenis 1émis Tev dzimt. i, - B
Tapéc cela uz laimigo malu '_.‘i,a:b:?.f M
Reizém nakas kupenas brist. & .
Vismilakie sveicieni 40 gadu jubileja Edgaram Mezalam!
Novélam izbrist vél daudzu ziemu kupenas, sagaidit daudz
plaukstoSu pavasaru, ziedoSu, saulainu vasaru,
dasnu, bagatu rudenu.
Zenta, Janis Andersoni, KleCetnikovi
Labiem darbiem Tev pilns dzives ce|s,
Miliem vardiem pilna tava sirds.
Sirsnigi sveicieni krustmatei
Marijai Pulkstenei
70 gadu jubileja!

%

Visskaistakais, ko cilvéks cilvékam var dot,
Ir mili vardi, kuri sirdi sildit prot,
Un ja no sirds uz sirdi vardi celu rod -

Klast dzive bagata, tos citiem atdodot.
Sirsnigi sveicam Vasiliju Kogutu skaistaja dzives jubileja!
Vélam labu veselibu un dzivesprieku turpmakajiem gadiem!
Guntis Uselis ar gimeni

» . asie ale

Meklée saimnieku
v

Balvos, Baznicas iela 7, atrasts
suns ar kajas traumu, ko
veterinararsts apstradaja.

Saimniekam ligums atsaukties un

sameklét suni, kur§ aizbéga un

klaino pa pilsétu.

BALVU SPORTA SKOLA pateicas Balvu novada domei,
Balvu novada izglitibas, kulturas un sporta parvaldei,
salonveikala “Ziedu Laumina” vaditajai Velgai Krastinai, SIA
“Senda Dz” vaditajai Dzintrai Sprudzanei, SIA “Balvu
Vaduguns”, Balvu Sporta centram, volejbola klubam “Balvi”,
z/s “Skujetnieki”, Balvu Talakizglitibas centram, Balvu
pamatskolai, deju studijai “Di-Dancers” un vaditajai Ditai
Niperei, Laicanu gimenei, Amandai Ko¢anei, Viktoram
S!akotam, Darjai Ivanovai, Austrim KeiSam, visiem sporta skolas treneriem
un audzeékniem par sniegto atbalstu pasakuma “Jaunatnes sporta laureats
2012” organizésana.

Izsakam pateicibu dr.Purvinai, medmasai Saicanei par
masas, krustmates Marijas Loginas arstéSanu, Zigridai

Vologodskai par aprupésanu.

Mil§ paldies priesterim Jazepam KornaSevskim, Vilakas
Romas katolu baznicas korim, psalmu dziedatajam un Aldim =
PuSpuram par aizlugumu. Paldies Valentinam, Maritei
Kokorevi€iem un Ritai Pennerei par atbalstu sapju bridi.

Paldies radiem, kaiminiem, bijusajiem kolégiem un klasesbiedriem par
pavadiS$anu muziba. Paldies SIA “Ritums” un SIA “Senda Dz”.
LEONTINA DUKALSKA, LIGITA JEKABSONE AR GIMENI

Lidzjatibas

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai ka pie saules bérni turas kiat.
Tapéc ir tik grati, skumjam asaram
birstot,
Uz mazu zemei tevi atdot, mat.
Skumiju un atvadu bridi masu klusa
un patiesa lidzjutiba Ausmai
Kikué€ai un paréjiem tuviniekiem,
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU mazibas cela
pavadot.
Bijusais skaitlotaju kolektivs

Aizsnieg skuju klata taka,
Sniegs vél snieg un snieg...
Paliek dvéselites gaisa liesma
Sirdis, domas, atminas.

Izsakam lidzjatibu un skumiju bridi
esam kopa ar Tevi, Ausmin, un
tuviniekiem, MAMINU,
VECMAMINU un VECVECMAMINU
muziba pavadot.

Inara, Laimonis

Un kad jus mani projam aizvedisiet
Un balta smilsu kalna atstasiet,
Es reizém atnaksu uz bridi isu,

Lai redzétu, k& maniem bérniem iet.
Izsakam lidzjutibu Veltai, Gitai,
Arnim, maminu, vecmaminu
TEKLU NAGLI muzibas cela
pavadot.

Péteris, Arija, Valda, Liga, Marija

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Vijai, MAMINU mazibas cela
pavadot.

Vilakas novada biblioteku
bibliotekares

Man dzivé, mamin, pietriks tevis
Un cela nebds, kura tikties lauts...
Skumju bridi musu patiesa lidzjatiba
Vijai Circanei, MAMINU miziba
pavadot.
Etnografiskais ansamblis “Abrenite”

Klusiem soliem, miliem vardiem

Savu muzu vadijusi,

Daudz darbina macijusi,

Padominu atstajusi.

(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjutibu llgvaram
Zdanovi¢éam un tuviniekiem,
VECMAMINU miziba pavadot.

BAV 12.a klases audzinataja,
vecaki, klasesbiedri

Klusiem soliem mamulina,
Mdza durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(Latv.t.dz.)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Sarmai Sutugovai ar gimeni, milo
MAMINU, VECMAMINU miizibas
cela pavadot.
Bijusie Baltinavas mezniecibas
kolegi

Nepusat, auksti véji,
Lai gu] mana mamulina.
Mana mila mamulina
Saldu miegu aizmigusi.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjatibu Sarmai
Sutugovai, MAMINU miizibas cela
pavadot.

Aija, Marija, Kasu un Loginu
gimenes

Nu salikusi rokas dus miera
mamina,
Nu apklususas rokas, kas vienmér
stradaja,
Tas rokas labas, svétas, kas mili
glastija
Un glastot gaisu mieru sirdi ieléja.
Musu patiesa un klusa lidzjutiba
Sarmai Sutugovai ar gimeni, milo
MAMINU, VECMAMINU miZiba
pavadot.
SievieSu vokalais ansamblis

Apgulas’i mas’ mamina
Zem zalam velénam.
Gana bija piekususi,
Garu muzu dzivodama.

Skumju un atvadu bridi izsakam
lidzjotibu Sarmai un vinas gimenei,
mati IRAIDU KASU guldot zemes
kiépi.

Baltinavas novada etnografiskais
ansamblis

Domajiet par mani, lai ir silti
Ari tad, kad sniegputeni véjo.
Neraudiet, jus, mani palicéji,
Milétie nemuzam nenomirst.

Kad muzibas cela aiziet
SIEVASMATE, MAMINA, sakam
patiesus mierinajuma vardus Jurim
Sutugovam ar gimeni.

Pétera, Denisa, Ojara gimenes

Noriet saule vakara,
MeZu galus zeltidama,
Noligst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.

Izsakam patiesu lidzjutibu
Volmaram Sutugovam,
VECMAMINU miziba pavadot.
Bijusie klasesbiedri, audzinataja

Indra

Kur tu aizej, mamulina,

Kur tu badsi, kur tu zadi?

Atn4ca kad Jauna zina,

Priedit, kam tik skumji pdti?
(M.Barbele)

Lai patiesi mierinajuma vardi ir
atbalsts sapju bridi Sarmai un
Jurim Sutugoviem, MATI,
SIEVASMATI miziba pavadot.

limars ar gimeni

Ai, mamulit, kapéc aizvéri acis
Un aizgaji talumos?

Kas gudrus, milus vardus sacis
Un majai gaisumu dos?

Saja sapju un skumiju bridi izsakam
patiesu lidzjutibu Sanitai Ertmanei,
MAMULU mziba pavadot.
Partizanu ielas noliktavas un Ezera

ielas veikala kolektivi
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