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Tiekas Balvu jaunâ paaudze

Balvos aug aktîva jaunâ paaudze - par to var pârliecinâties vai
ik dienu, pilsçtas ielâs sastopot jaunâs mâmiòas ar savâm atva-
sçm. Viòas satiekas, pârrunâ jaunumus bçrnu kopðanâ un audzi-
nâðanâ un kopâ pastaigâjas. Vienâ no ðâdâm nejauðâm tikðanâs
reizçm pie kultûras un atpûtas centra sastapâm deviòas jaunâs
mâmiòas.

Balveniete, divu bçrnu mamma Agneta Maèa, priecâjas, ka ðogad

pilsçtâ piedzimis tik daudz mazuïu. “Ir tik laba sajûta  pastaigâjoties

satikt arî citas mâmiòas. Mums ir, par ko parunât, ir,  kur kopâ doties,”

saka Agneta. Viena no iecienîtâkajâm mazuïu un viòu vecâku tikðanâs

vietâm ir “Robîðu” skola, kur mazuïi ar vecâkiem dzied, vingro un muzicç.

“Kas var bût labâks par ðâdâm nodarbîbâm? Mûsu bçrniòi ir kopâ jau

no trîs mçneðu vecuma. Tagad viòi satiekas “Robîðos”, pçc tam ies vienâ

grupâ bçrnudârzâ un tad - arî skolâ. Kopâ viòi izaugs,” ir pârliecinâta

Agneta. Viòai piekrît arî jaunâ mâmiòa Sintija Dârzniece, kura audzina

pirmo mazuli: “Pati esmu rîdziniece, bet Balvos dzîvoju kopð marta, jo

ðeit ieprecçjos. Tikai tagad varu novçrtçt, cik milzîga ir atðíirîba starp

Rîgu un ðo jauko mazpilsçtu. Te bçrnam svaigâks un tîrâks gaiss, te ir

vieta bçrnudârzos un tik daudz jauku mâmiòu, ar kurâm esmu iepazi-

nusies.”

Reizi mçnesî jaunâs un arî topoðâs mâmiòas ir laipni gaidîtas Balvu

Sociâlajâ servisâ, kur vairâku gadu garumâ Edîtes Gorkinas vadîbâ (mâ-

miòas savâ starpâ viòu mîïi sauc par Balvu vecmâmiòu) aktîvi darbojas

jauno mâmiòu skola “Ligzdiòa”.  Kopâ sanâkuðas, viòas  ðeit klausâs

lekcijas, savstarpçji iepazîstas, rotaïâjas ar mazuïiem un pârrunâ dzîvi. Ðî

ir arî tâ vieta, kur griezties ìimençm ar bçrniem, kurâm vajadzîga pa-

Atstâj ðovu
Svçtdien vakarâ dziedoðo ìimeòu ðovu

atstâja Laicânu ìimene no Balvu novada
Kubulu pagasta. Laicânu ìimene  þûriju
un skatîtâjus uzrunâja ar “Zaïo dziesmu”.
Taèu ðoreiz enerìiskâs un dzîvespriecîgâs
meitenes saòçma vismazâk punktu no
þûrijas un kopvçrtçjumâ ar skatîtâju
balsojumu viòâm bija jâatstâj projekts.
Meitenes pateicâs visiem projekta vadî-
tâjiem, draugiem un radiem par iespçju
bût kopâ un izbaudît ðo pasâkumu.

Sniegâ un
salâ
parûpçjas par
meþa
dzîvniekiem.

Reìistrç divreiz vairâk
uzòçmumu
Îpaði aktîvs gads

 Kâ vilks jçra âdâ
 Kâ uzveikt alkoholismu

lîdzîba. “Man ir milzîgs prieks, ka jau vairâk nekâ desmit gadus izveido-

jusies cieða sadarbîba ar somu un zviedru draugiem, kuri ìimençm ar

mazâku rocîbu var sniegt atbalstu. Mums ir viss, kas nepiecieðams zîdai-

nim – drçbîtes, gultiòas, vannas, rati, arî rotaïlietas. No ârzemçm atsûtîtas

ar mîlestîbu adîtas sedziòas, komplektiòi zîdaiòiem. Palîdzam, cik varam.

No sirds priecâjos, ka varu kaut ko izdarît citu labâ,” saka E.Gorkina.

Viòa  rûpçjas arî par Balvu novada 120 bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm.

“Gribam sagâdât svçtku prieku arî viòiem, tâdçï jau laikus gribu aicinât

posties uz Jaungada eglîti, kas notiks 27.decembrî pulksten 13 Balvos,

Sociâlâ servisa telpâs,” atgâdina “Ligzdiòas” vadîtâja.

Statistikas dati liecina, ka ðogad Balvu pilsçtâ reìistrçto jaundzimuðo

skaits bûs aptuveni tâds pats, kâds pçrn. Balvu novada Dzimtsarakstu

nodaïas vadîtâja Svetlana Romanovska stâsta, ka lîdz novembra beigâm

pilsçtâ bija deklarçti 47 jaunie balvenieði. “Ðajâ laika posmâ novada

dzimtsarakstu nodaïâ pavisam reìistrçta 122 bçrnu dzimðana. Skumji,

ka tikai 56 no visiem mazuïiem dzimuði laulîbâ, 56 bçrniem noteikta

paternitâte (bçrns dzimis civillaulîbâ), bet 10 bçrniem reìistrçta dzimðana

bez ziòâm par tçvu,” stâsta S.Romanovska. Dzimtsarakstu nodaïas vadî-

tâja faktu, ka bçrni nedzimst laulîbâ, skaidro ar mûsdienu sabiedrîbas

izkropïoto attieksmi pret ìimeni un ìimenes vçrtîbâm.” Diemþçl lielai

daïai vecâku neðíiet svarîgi, lai bçrns piedzimtu laulîbâ. Taèu, iespçjams,

ðajâ ziòâ kas mainîsies, jo mazliet iepriecinoðâka tendence ir ðogad

noslçgto laulîbu skaita ziòâ. Lîdz decembra sâkumam Balvu novadâ jau

reìistrçtas tikpat daudz laulîbas, cik visâ 2011.gadâ. Cilvçki precas un

veido ìimenes, un tas ir labi,” ir pârliecinâta S.Romanovska.

S.Karavoièika
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Eiropas
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dienu.

Pie Lielâs egles. Spîtçjot sniegam un putenim, pirmdienas pçcpusdienâ ar mazuïiem kopîgâ pastaigâ devâs deviòas mâmiòas: (no
kreisâs) Vineta ar dçlu Rihardu, Agneta ar meitu Elizabeti, Oksana ar meitu Valçriju, Valda ar meitu Patrîciju, Inga ar dçlu Ardi, Kristîne ar dçlu
Sandi, Gunita ar dçlu Gvido, Iluta ar meitu Paulu un Dace ar meitu Karlînu. Diemþçl atkalsatikðanâs prieku aizçnoja fakts par netîrîtajâm
ietvçm un ceïiem, tâdçï vairâkas mammas no Steíentavas svçtdien netika uz Lielâs egles iedegðanu. “Bçrniem vajadzîgs svaigs gaiss
un pastaigas, taèu netîrîto ietvju dçï doties pastaigâ pa pilsçtu ir grûti. Îpaði lielas problçmas sagâdâ uzbraukðana uz ietves no gâjçju
pârejas,” savu lielo sâpi pauda jauno balvenieðu mammas.

Turpinâsim izjust stihijas
rezultâtus

Vakar Balvu novada domç notika
Civilâs aizsardzîbas komisijas ârkârtas sçde,
kurâ komisijas speciâlisti apsprieda
situâciju ar elektrîbas padeves
pârtraukumiem un ceïu stâvokli. VAS
“Latvijas valsts ceïi” Latgales reìiona
Balvu nodaïas vadîtâjs Uldis Matisâns
informçja, ka ziema sâkusies savdabîgi,
proti, intensîvi snieg sniegs, lîst lietus, bet
ceïa pamatne nav sasalusi: “29. un
30.novembrî ceïu tîrîðanas darbos iztçrçti
vien Ls 29 000. Tâ ir liela summa priekð
divâm dienâm,” viòð piebilda.
Klâtesoðajiem U.Matisâns pastâstîja, ka
ceïinieki sparîgi strâdâ un no ceïiem jau
novâkti 153 nokrituði koki. Novada
paðvaldîbas izpilddirektores vietnieks
Normunds Dimitrijevs bija neizpratnç,
kâpçc, piemçram, tîrot ceïu pie Tilþas,
nevarçja vienlaikus iztîrît Tilþas centru.
“Ceïð atgâdina kurmju izrakumus,” viòð
sprieda. Novada domes priekðsçdçtâjs
Andris Kazinovskis lûdza turpinât iesâktos
darbus un íerties arî pie ceïu sakârtoðanas,
ne tikai to tîrîðanas. Savukârt “Sadales
tîkla” ZA reìionâlâs Balvu nodaïas
vadîtâjs Andis Loèmelis informçja, ka
vissliktâkâ situâcija ir Kriðjâòu pusç. Viòð
izteica cerîbu, ka lîdz otrdienai atjaunos
elektrîbas padevi Kriðjâòos, kaut gan lîdz
attâlâkajâm viensçtâm ne tik âtri novçrsîs
bojâjumus: “Darbi varçtu turpinâties gan
ðonedçï, gan nâkamnedçï.” Jâpiebilst, ka
pirmdien Kriðjâòu skola nestrâdâja.
Izpilddirektore Inta Kaïva aicinâja iedzî-
votâjus, piesakot elektrîbas bojâjumus,
pastâstît par pârrautiem vadiem, nogâz-
tiem stabiem, jo pretçjâ gadîjumâ zvanu
tikai reìistrçs.

Komisijas pârstâvji bija vienisprât, ka
ârkârtas gadîjumos nepiecieðama opera-
tîva informâcija par stihijas sekâm. Tâpat
komisija nolçma informçt VARAM par
situâciju mûspusç, jo, speciâlistuprât,
zaudçjumi varçtu bût iespaidîgi, îpaði
meþu îpaðniekiem.
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Vârds þurnâlistam

Rugâju Novada muzejâ novembris bija akcentçts
kâ patriotisma mçnesis, tâdçï muzeja vadîtâja Velga
Vîcupa apmeklçtâjiem piedâvâja vairâk iepazîties ar
materiâliem par tçmu “Ievçrojami cilvçki Rugâju
novadâ”.

Muzeja vadîtâja atklâj, ka  tematika nav  îpaðs  jaunums,

jo materiâlus par sava novada ïaudîm viòa vâc un krâj  visu

laiku. “Esam novada novadpçtniecîbas muzejs, tâdçï mûsu

uzdevums ir izzinât ðîs puses cilvçku darbus, talantus un

likteòus.  Daudzi mûspusç dzimuði un skolojuðies  cilvçki  sen

jau dzîvo  tâlu prom, taèu  tik un tâ viòi ir mûsçjie un mums

jâlepojas ar viòu prasmi nepazust plaðâ pasaulç, bût talantî-

giem un pamanîtiem,” teic vadîtâja.  Muzejâ ir mapîtes par

sen aizsaulç aizgâjuðajiem un, protams, arî ðodienas laika-

biedriem, kuri dzîvo  novadâ vai ârpus tâ robeþâm.

Lielu interesi  par  izstâdes tematiku izrâdîjuði jaunâko

klaðu audzçkòi. Viòiem  liels prieks un pat pârsteigums bijis,

uzzinot, ka Rugâjos dzîvo vai arî no ðejienes cçluðies cilvçki,

kuri  rakstîjuði literârus darbus un kïuvuði par grâmatu

autoriem. Daudziem patikusi Gaïinas Gruziòas  “Íiòíçziòu

grâmata”. Par savçjo te uzskata skolotâju Arvîdu Ðneperu,

kurð nâkamajâm paaudzçm atstâjis vçsturisko notikumu

pçtîjumus Rugâju pusç, kâdreizçjo skolotâju Lûciju Strodu,

kura  ir dzejas izlases autore. Ðie cilvçki jau aizsaulç. Dzejnieks

Onufrijs Gailums ðobrîd  dzîvo Lubânâ, taèu Rugâjos pagâjuði

20 viòa mûþa darbîgi  gadi, un arî tagad viòð reizi pa reizei

ciemojas Rugâjos. Novada lepnums ir Lobreiteòð -  dzejnieks

un skolotâjs Alberts Garais, kurð publicçjies daþâdos izdevu-

mos. Ðogad jûlijâ  Lobreiteòam apritçja 100 gadi. V.Vîcupa

atzîst, ka daudziem  rugâjieðiem un lazdukalnieðiem ðie un

vçl citu, ar novadu saistîtu personîbu vârdi ir sveði un nezinâti.

“Tos nezina arî jaunâkâ paaudze. Tâdçï, domâju, skolâ

fakultatîvo nodarbîbu stundâs vai kâ citâdi audzçkòus vaja-

dzçtu  iepazîstinât ar cilvçkiem, kuri nâk no mûsu novada,

un mums ar viòiem jâlepojas,” uzskata novada muzeja

vadîtâja.

Liels pârsteigums  jaunâkajai skolas paaudzei, kâ novçrojusi

Rugâju novadâ

Ievçrojami cilvçki kâdreiz un
tagad

muzeja vadîtâja, ir fakts, ka dzejnieki dzîvo viòiem blakus un

ðos cilvçkus var redzçt un ar viòiem  aprunâties. Lazdukalna

pagastâ tâdi ir Rasma Zuða, Aigars Jaundþeikars, Ilmârs Sû-

niòð, Vija Birkova, Anita Gavare, Rugâjos - leìendârâ

Margarita Stradiòa. Interesanta personîba  Rugâjos ir Iveta

Urðuïska, kuras dzejoïi lîdz ar citu autoru darbiem nesen

iekïauti izdotajâ grâmatâ. Dzeju Iveta raksta jau 20 gadus,

bet tikai tagad uzdroðinâjusies savu talantu atklât sabiedrîbai.

Novada lepnums ir arî lauksaimnieki, uzòçmçji, vadîtâji -

jebkuras jomas darbinieki, kuri sevi apliecina prasmîgâ un

godîgâ  ikdienas darbâ.

M.Sprudzâne

Interesants atklâjums. Vâcot materiâlus par kâdreizçjo
Rugâju vidusskolas skolotâju Ainu Bçrziòu (Birni), Velga
Vîcupa atklâja, ka pati dzîvo ðîs skolotâjas ìimenes
kâdreizçjâ mâjâ Dreimanovâ, ko Vîcupi nopirka. A.Bçrziòai
bijis skarbs liktenis – par darbîbu pretvalstiskâ grupçjumâ
viòu izsûtîja uz Sibîriju. Atgrieþoties viòa atrada nosir-
mojuðu tçvu un slimu mâti. “Zinot, ka ðajâ mâjâ izdzîvoti
tik smagi likteòi un pârciestas sâpes, ðíiet, kâdreiz
patieðâm var sajust smago pagâtnes auru. Atklâjums par
mâju man bija liels pârsteigums,” atzîst Velga.

29.novembrî Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu komi-
teja aicinâja Balvu pensionâru biedrîbas biedrus uz
nelielu pasçdçðanu un kafijas baudîðanu, kuras laikâ
vadîtâja Rudîte Krûmiòa ikvienam pasniedza dâvinâ-
jumu -  paciòu “Merrild” kafijas un svecîti, lai tumðajos
vakaros ikvienam bûtu gaiðâk ap sirdi.

“Kafija nav nedz zâles, nedz pârtika. Tâ arî nav palîdzîba,

bet gan uzmanîbas apliecinâjums un sâkums sarunai. Ðogad

aktîvas novecoðanas gada ietvaros papildus centîsimies radît

kopîbas sajûtu daþâdos svçtkos un pasâkumos,” saka Latvijas

Sarkanâ Krusta valdes locekle Ketija Tâlberga. Un viòai ir

jâpiekrît, jo seniori pçc kafijas baudîðanas uzsâka interesantas

sarunas gan par politiskâm un izglîtîbas tçmâm, gan par

televîzijas seriâliem un katra personîgâs dzîves notikumiem.

Ciemos bija uzaicinâts muzikants Zintis Krakops, kurð no

sava akordeona izvilinâja gan senas un smeldzîgas, gan arî

jautrâkas melodijas. Senioriem dziesmu vârdi nav jâmeklç

kladçs un pierakstos - tos viòi jau sen zina no galvas, tâpçc

jestri dziedâja  lîdzi. Uz galda  bija saldumi, sviestmaizîtes, un

kafijas tasîte sniegoto dienu padarîja gaiðâku.

“Merrild” labdarîbas akcijas rîkotâji stâsta, ka, tâpat kâ

dabâ ir rudens, arî cilvçka dzîvei ir savs rudens laiks, un tas ir

vecums. “Kad pçc spçkpilniem brieduma gadiem nâkas

apzinâties, ka daudz no tâ, ko kâdreiz esi varçjis un darîjis,

tu vairs nespçj un, iespçjams, tas vairs nevienam nav arî

vajadzîgs. Ir labi, ja blakus ir bçrni, mazbçrni vai draugi, kuri

ienes prieku ikdienâ, novçrtç dzîves pieredzi un viedumu; ir

kâds patîkams vaïasprieks vai iespçja bût noderîgam. Bet ko

darît tad, ja vecumâ esi palicis pavisam viens un nav neviena,

kas uzliktu roku uz pleca, uzklausîtu?” retoriski jautâ akcijas

rîkotâji, kuri jau ceturto gadu rîko labdarîbas akciju “Mçs

Jûs atceramies”. Tâ ienes, viòuprât, mirkli gaiðuma un siltu-

ma vecu  un vientuïu cilvçku ikdienâ.

Balvu pensionâri teica paldies gan par kafiju, gan silto

gaisotni un sirsnîgajiem dzejas vârdiem, kurus bija atradusi

un nolasîja Rudîte Krûmiòa. Bet muzikantam Zintim kundzes

solîja noadît siltu vilnas zeíu pâri.  Jau rît, 5.decembrî pulksten

10 biedrîbas biedri sanâks uz savu ikmçneða sapulci, un kafiju

saòems arî tie seniori, kuri nobijâs no sniegputeòa un palika

mâjâs.

Z.Logina

Dâvina “Merrild” kafiju
Akcija

Dala “Merrild” kafiju Balvu pensionâru biedrîbas
biedriem.  Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu komitejas vadîtâja
Rudîte Krûmiòa bija parûpçjusies, lai kafijas saòemðanas
mirklis bûtu atmiòâ paliekoðs. Viòa ikvienam, arî Verai
Ubagai, dâvinâja gan kafiju, gan svecîti gaiðâkiem mirkïiem
tumðajos vakaros.
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Lasot valdîbas izveidotâs darba grupas reemigrâcijas

plânâ izteiktos priekðlikumus, radâs iespaids, ka atkal

tapis kârtçjais formâlais dokuments, kuram nebûs

nekâdas praktiskas jçgas un pielietojuma. Atkal iztçrçti

mûsu paðu samaksâtie nodokïi, lai radîtu kârtçjo

tukðo, nerealizçjamo plânu. Mçs tik plânojam un

plânojam, bet pie darîðanas tâ arî nekad netiekam.

Nepârprotiet, man nav nekas pret plânoðanu. Paðai

patîk visu saplânot, lai efektîvâk var izmantot laiku

un lîdzekïus. Bûtu pat ar mieru, ka daïa manis

nodokïos maksâto latiòu ieripo gudro plânotâju

naudas maciòos, ja tikai kaut vienu no tiem plâniem

kâdreiz realizçtu dzîvç!

Tagad mçs gaidîsim arî Pasaules Bankas pçtîjumu,

kas parâdîs mums, kâ izpauþas nevienlîdzîba mûsu

valstî un kâ ar to cînîties. It kâ mçs paði to nezinâtu!

Bet redz, izrâdâs, nezinâm gan – îpaði jau pie varas

esoðâ elite un prezidents, kurð nekâdi nevar noticçt,

ka Latvijâ valda nabadzîba. Bet, redz, Eiropas Komisijas

un Starptautiskâ Valûtas fonda pçcprogrammas

uzraudzîbas misijas pârstâvji, kas mûsu valstî uzturçjâs

lîdz 26. novembrim, pamanîja un norâdîja vietçjiem

varas pârstâvjiem: “Vai tad neredzat, ka Jûsu tauta

slîgst nabadzîbâ un bûtu laiks kaut ko darît lietas labâ?”

Tad gan mûsu valstsvîri sparîgi mâja ar galvâm,

vienbalsîgi skandinâdami: “Sapratâm. Labosimies.”

Bet, iespçjams, viòi nemaz nebûtu nonâkuði lîdz ðai

pazemojoðajai situâcijai, ja ministru prezidents vai

prezidents, ciemojoties pie mums, Latgalç, tâ vietâ, lai

kopâ ar vietçjo paðvaldîbu delegâcijâm priecâtos par

kârtçjiem jaunuzceltajiem kultûras namiem, iegrieztos

kâdâ pussabrukuðâ lauku mâjâ un pârliecinâtos par

reâlo situâciju. Tur viòiem skaidri un uzskatâmi

paskaidrotu – kas tâ tâda nevienlîdzîba ir un kâ tâ

izpauþas.

Irçna Tuðinska

Piektdienas rîtâ sniega sarauto vadu dçï
Latvijâ reìistrçti 733 elektroatslçgumi. Piektdien

sniega sarauto vadu dçï bez elektrîbas, galvenokârt Vidze-

mç, bija palikuði tûkstoðiem klientu. Visvairâk elektro-

apgâdes bojâjumu bija Gulbenes, Madonas un Lubânas

apkârtnç. “Sadales Tîkls” mobilizçja speciâlo tehniku un

brigâdes pastiprinâtam darba reþîmam nedçïas nogalç.

Rîgâ apgâþas kravas automaðînas cisterna ar
dîzeïdegvielu. Piektdien Rîgâ, Jaunciema gatvç, pagrie-

zienâ uz Kalngali un Mîlgrâvja tiltu apgâzâs kravas auto-

maðînas cisterna ar 30 kubikmetriem dîzeïdegvielas, kas

izplûda apkârtçjâ vidç. Piektdien astoòos no rîta satiksmi

ðajâ ceïa posmâ slçdza abos virzienos. Negadîjuma vietâ

ieradâs policija un ugunsdzçsçji. Cilvçki ðajâ negadîjumâ

nav cietuði. Degvielu no bojâtâs cisternas ar motor-

sûkòiem pârsûknçja citâ tvertnç.

Mçneða laikâ uz robeþas 11. reizi atsaka
izceïoðanu izbeiguðâs derîguma termiòa dçï.
Mçneða laikâ jau 11 reizes uz robeþas atteikta izceïoðana

no Ðengenas zonas gados vecâkiem cilvçkiem, kuriem ir

nederîga pase. Kopâ 2012. gada bijuði 124 ðâdi gadîjumi,

kad personas ar ðâdâm apsçm mçìinâja izceïot uz Lielbri-

tâniju, Îriju, Krieviju, Baltkrieviju un citâm valstîm, kas

neietilpst Ðengenas zonâ.

Kuldîgas vecpilsçtâ, veicot rakðanas darbus,
atrod viduslaiku apbedîjumus. Kuldîgas vecpilsçtâ

Alekðupîtes apkârtnes labiekârtoðanas laikâ, uzrokot

Tirgus un Policijas ielas, kâ arî teritoriju pie Râtslaukuma,

jau atrasti 11 viduslaiku apbedîjumi. Arheologs Mârtiòð

Lûsçns uzskata, ka atrastie apbedîjumi ir no Kuldîgas

Svçtâs trîsvienîbas Romas katoïu baznîcas kapsçtas, kas

agrâkos laikos pletusies daudz lielâkâ teritorijâ ap baznîcu.

Arheologs uzskata, ka kapsçta pleðas arî zem mûsdienu

Tirgus ielas braucamâs daïas. Arheologiem palîdz arî

antropologs, kurð, izpçtot kaulus, noteiks ðo cilvçku

dzimumu, vecumu un iegûs citu informâciju, lai rastu

priekðstatu par ðo ïauþu dzîves kvalitâti.

(Ziòas no portâliem no www.tvnet.lv)
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Viedokïi

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

www.vaduguns.lv

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat aicinâjumu parakstîties par Latvijas valsts himnas maiòu?

EGONS SALMANIS, Balvu novada do-
mes deputâts, mûzikas skolas direktors

Valsts simbolus aiztikt nevajag

Viedokïus uzklausîja
S.Karavoièika

EDUARDS GRIÐKEVIÈS, Latvijas
Mâkslas akadçmijas students, idejas
autors

Fakti

Ðíita, ka ideju varçtu atbalstît
Doma aicinât parakstîties par Latvijas

valsts himnas maiòu radâs dabiski un

spontâni, jo pirms tam ìimenes lokâ un

ar draugiem pârrunâjâm, cik skaista ir

Mârtiòa Brauna dziesma “Saule, Pçrkons,

Daugava”.  Zinâju, ka ir izveidots portâls

“Manabalss.lv”, kas nodarbojas ar iniciatî-

vu izvçrtçðanu un tâlâkvirzîðanu, tâdçï bija

interesanti, cik cilvçkiem ðî ideja bûs

nozîmîga. Man paðam tas ðíita ïoti

neprâtîgi, bet pieïâvu, ka ideja varçtu gût

atbalstu. Rezultâtâ pusotra gada laikâ

(kopð mana ierosinâjuma) savâkti mazliet

vairâk  nekâ 10% parakstu no nepiecieða-

majiem 10 000.

Ðâdu iznâkumu personiski îpaði nepâr-

dzîvoju, jo, protams,  biju ar to rçíinâjies.

Mana  iniciatîva ðobrîd noteikti nav no

aktuâlâkajâm un nepiecieðamâkajâm,

taèu vçl aizvien to vçrtçju kâ interesantu

� Sabiedrîbas iniciatîvu plat-
formâ  “Mana balss” Eduards Grið-
keviès ierosinâjis vâkt parakstus
par Latvijas valsts himnas maiòu.

�  Pusotra gada laikâ “Par” ðo
ideju nobalsojuði 1269 cilvçki, taèu
idejas tâlâkai virzîbai nepiecie-
ðami 10 000 parakstu.

� “Dievs, svçtî Latviju” pirmo
reizi izpildîja I Vispârçjos latvieðu
Dziesmu svçtkos 1873.gada 26.jûnijâ
Rîgâ. Par Latvijas valsts himnu to ap-
stiprinâja 1920.gada 7.jûnijâ Latvijas
Satversmes sapulces sçdç.

Ðis ir diezgan dîvains laiks, kurâ, teikðu

godîgi, îpaði labi nejûtos. Laiks, kad ir

normâli un pieòemami slavçt sevi un savus

bçrnus, nevis, kâ tas bija pierasts mûsu

paaudzes ïaudîm - ja ir par ko, lai slavç

lîdzcilvçki, nevis paði. Un tas tiek mudinâts

darît. Tiek mâcîts, kâ sevi labâk pasniegt,

kâ palielît, kâ sevi ” iesaiòot” skaistâkâ

veidolâ, nevis, kâ izdarît, lai tu dotu

sabiedrîbai savu  pienesumu un tad tevi

pamanîtu. Ðobrîd no mums visiem

pieprasa pârlieku radoðumu.   Manuprât,

Dievs  katram ir iedevis pa saujai labâ, pa

saujai sliktâ, un cita starpâ - arî pa saujai

radoðuma. Un ðîs proporcijas ir daþâdas -

kuram lielâka sauja, kuram mazâka,  tâs

dotas ar mçríi attîstîties. Ja kâdam

radoðuma un pacietîbas nav tik daudz,

lai izpaustos savâ sfçrâ (mûziíim - mûzikâ,

mâksliniekam - mâkslâ, valstsvîriem -

politikas un tautas labklâjîbas veidoðanâ),

viòi meklç ðo radoðumu pârprastâ veidâ.

Ðíiet, ka gadîjumâ par rosinâjumu mainît

valsts himnu, cilvçks ir apmaldîjies

radoðuma pieprasîjuma laikâ. Bûdams

Mâkslas akadçmijas students, iespçjams,

viòð jût, ka var tikt nepamanîts kâ mâks-

linieks un acîmredzot raujas paðaplie-

cinâties citâdâ veidâ. Ïoti ceru, ka tas ir

tikai naivums, jaunîba un vçlçðanâs, lai

viòu pamana, jo citâdi mçs par ðo stu-

dentu ne zinâtu, ne runâtu.

Protams, ðî ir ïoti slidena un bîstama

tendence. Skumji ir tas, ka íeramies pie

valsts simboliem. Personîgi man  tie ir svçti

un ïoti ceru, ka tie tâdi ir ne tikai latvieðiem,

bet arî visiem Latvijas iedzîvotâjiem. Lîdz

ðim nebiju pamanîjis, ka kâds vçlçtos sâkt

diskusiju par valsts simbolu - karoga,

ìerboòa vai himnas - maiòu. Tad jau

varbût kâdam vçl ienâks prâtâ ieteikt

nomainît parlamentâro iekârtu  pret

monarhiju un izvçlçties ðeit karali?

Latvijas himna ir viena no skaistâka-

jâm himnâm pasaulç, kas sâkumâ tapusi

kâ tautas lûgsna. Tâ ir izcila gan savâ muzi-

kâlajâ svinîgumâ, gan tekstuâlajâ ziòâ.

Esmu diriìents  daudzus gadus, bet katru

reizi, kad diriìçju “Dievs, svçtî Latviju!”,

to daru ar pietâti un pateicîbu, ka man ir

iespçja ðo simbolu reizi no reizes nest tâlâk

tautâ. Tâdçï, ja kâdam ienâkusi prâtâ

doma mainît valsts himnu, maigi teikts,

ka tas mani  apbçdina.  Diemþçl mûsdie-

nâs jebkurð, neatkarîgi no intelekta un

talanta devas, var izmantot demokrâ-

tiskas sabiedrîbas priekðrocîbu - var teikt

un ierosinât jebko. Jâcer, ka ðajâ gadîjumâ

destruktîvâs aktivitâtes ir tikai naivums

un vçlme izpausties, taèu ðî jaunieða idejâ

var bût apslçpti daudz dziïâki zemûdens

akmeòi. Mçs taèu zinâm, cik svarîgi mums

ir valsts simboli, ka valsts himna nav tikai

skaista, vienkârða melodija.  Labi vien, ka

idejai par himnas maiòu sekotâju nav tik

daudz, taèu pats princips ir bîstams.

Domâju, ka  iespçju izteikt viedokli tik

milzîgai auditorijai  bûtu jânopelna ar

saviem darbiem un panâkumiem valsts

labâ.

Patiesîbâ es pat negribu zinât un mani

neinteresç, pret kâdu citu skaòdarbu

jaunais cilvçks piedâvâ nomainît valsts

himnu. Un arguments, ka daudzi iedzîvo-

tâji nav ticîgi, pçc bûtîbas ir noþçlojams.

Un vispâr, par ko mçs  diskutçjam? Katrai

dziesmai, melodijai ir sava vieta - “Saule,

Pçrkons, Daugava” sava, tâpat kâ Rai-

monda Paula “Manai Dzimtenei”,

“Zilajiem liniem” un “Izdzersim pa

glâzei”. Latvijas valsts himnai, ceru, mûþu

mûþos ir sava vieta, tâdçï neíersimies pie

svçtâm lietâm, kas ir viegli ievainojamas.

Aicina ziòot par problçmâm
publiskajos iepirkumos

Valsts kanceleja aicina gan uzòçmçjus, gan iedzîvotâjus

ziòot par problçmâm un priekðlikumiem publiskajos

iepirkumos lîdz 12.decembrim interneta vietnç: http://

www.mk.gov.lv/lv/aktuali/mazinamslogukopa/. Valsts

kancelejas direktore Elita Dreimane norâda, ka uzòçmçju

un iedzîvotâju pieredze publiskajos iepirkumos bûs viens

no bûtiskâkajiem avotiem, lai izvçrtçtu lîdzðinçjo publiskâ

iepirkuma praksi, konstatçtu problçmas un sagatavotu

priekðlikumus tâ uzlaboðanai. “Svarîgi publiskâ iepirkuma

procesu vçrtçt ne tikai no birokrâtijas, bet arî no procesa

atklâtîbas un korupcijas risku mazinâðanas viedokïa. Tâpat

arî valsts pârvaldes iestâdçm ir jâbût paðkritiskâm un

gatavâm bûtiski uzlabot organizçto iepirkumu praksi,”

uzver E.Dreimane. Valsts kancelejas direktore min, ka viens

no svarîgiem darba grupas jautâjumiem bûs izvçrtçt

lîdzðinçjo praksi publiskâ iepirkuma likuma nepiemçroðanâ

un sagatavot priekðlikumus nepiemçroðanas gadîjumu

mazinâðanâ, piemçram, skaidrâk nosakot kritçrijus

normatîvajâ regulçjumâ.

Samazina partiju biedru ziedojumu
apmçru

Ar nâkamo gadu politiskâs organizâcijas (partijas) biedra

iestâðanâs un biedra naudas iemaksu un biedra dâvinâjumu

(ziedojumu) kopçjais apmçrs vienai partijai kalendârâ gada

laikâ nedrîkstçs pârsniegt 50 minimâlâs mçneðalgas lîdzði-

nçjo 100 mçneðalgu vietâ. To paredz Saeimâ 29.novembrî

galîgajâ lasîjumâ pieòemtie grozîjumi Politisko organizâciju

(partiju) finansçðanas likumâ. Tâds regulçjums attieksies

arî uz fiziskâm personâm — ar nâkamo gadu personas

dâvinâjums vai ziedojums vienai politiskajai organizâcijai

(partijai) kalendârâ gada laikâ kopumâ nedrîkstçs pârsniegt

50 minimâlâs mçneðalgas lîdzðinçjo 100 mçneðalgu vietâ.

Dâvinâjums partijai tiks uzskatîts par pieòemtu, ja partija

60 dienu laikâ pçc dâvinâjuma saòemðanas to nebûs

atdevusi atpakaï dâvinâtâjam. Iepriekð partijâm lçmums

par dâvinâjuma vai ziedojuma pieòemðanu bija jâpieòem

30 dienu laikâ. Partiju finansçðanas likums grozîts, òemot

vçrâ, ka partijâm ir tiesîbas uz valsts budþeta finansçjumu,

kâ arî to, ka nepiecieðams mazinât privâtu finanðu lîdzekïu

ietekmi uz partiju darbîbu. Grozîjumi arî precizç kârtîbu,

kâdâ Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas birojs (KNAB)

pieprasa informâciju par fiziskâs personas — dâvinâtâja

ienâkumu likumîbu, tostarp paredzçta iespçja personai lûgt

pagarinât ðâdas informâcijas sniegðanas termiòu, ja pastâv

objektîvi iemesli.

Ja dâvinâjums, iemaksâtâ biedru nauda vai iestâðanâs

nauda neatbildîs likumâ noteiktajâm prasîbâm, tad finanðu

lîdzekïi bûs jâieskaita valsts budþetâ vai manta jânodod

valsts îpaðumâ. Jaunais regulçjums paredz, ka sâkotnçji

informâcija par saòemtajiem dâvinâjumiem KNAB bûs

jâpârbauda 45 dienu laikâ lîdzðinçjo 30 dienu vietâ, òemot

vçrâ, ka dokumentu pârbaude un informâcijas apkopoðana

no daudzâm valsts informâcijas sistçmâm ir darbietilpîgs

process. Lai pilnveidotu regulçjumu partiju finansçðanai

no valsts budþeta, grozîjumi nosaka, ka budþeta finan-

sçjumu varçs saòemt arî partija, kas izveidojusies pçc Saeimas

vçlçðanâm, apvienojoties divâm vai vairâkâm partijâm, kas

iepriekð saòçmuðas valsts finansçjumu.

Grozîjumi Politisko organizâciju (partiju) finansçðanas

likumâ stâsies spçkâ 2013.gada 1.janvârî.

Kâ vçrtçjat aicinâjumu parakstîties par Latvijas valsts himnas
maiòu?
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ideju, kas rosina  diskusiju par to, vai ir

çtiski mainît valsts himnu un cik brîvi  pret

to iespçjams attiekties ðîs valsts pilsoòiem.
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Z.Loginas teksts un foto

Katram cilvçkam sava vçrtîba
Sagaidot Eiropas Invalîdu dienu, ko atzîmç

3. decembrî, Balvu teritoriâlâ invalîdu biedrîba rîkoja
pasâkumu “Mçs esam, mçs varam”, uz kuru aicinâja
ciemiòus arî no citiem novadiem. Neskatoties uz
sniegoto pirmâ sala dienu, 30. decembrî Balvos ieradâs
cilvçki no Invalîdu sporta un rehabilitâcijas kluba
“Medòeva”, Gulbenes un Alûksnes novadu invalîdu
biedrîbâm, Balvu neredzîgo biedrîbas.

Viesi vispirms iepazinâs ar Balvu Novada muzeja

ekspozîcijâm. “Mçs esam aktîvi un pilnvçrtîgi cilvçki, un

jebkurð no mums jût nepiecieðamîbu pçc atgriezeniskâs saites,

lai sajustu, ka mûsu darboðanâs ir vajadzîga un noderîga

citiem,” atklâðanas pasâkumâ teica vakara vadîtâja Helçna

Dmitrijeva. Viòa uzsvçra draudzîbas lomu, - “izslçgt no dzîves

draudzîbu ir tas pats, kas atòemt pasaulei saules gaismu”.

Balvu novada priekðsçdçtâja vietniece Inâra Òikuïina uzsvçra,

ka katram cilvçkam ir sava vçrtîba – vienreizçja un

neatkârtojama. Viòa atgâdinâja Zentas Mauriòas vârdus, kura

rakstîja, vadot dienas ratiòkrçslâ, ka nav svarîgi, ko cilvçks

iegûst vai zaudç, svarîgi ir tas, kâ viòð ðo zaudçjumu vai

ieguvumu panes. Inâra Òikuïina vçlçja ar prieku panest

ieguvumus un klusâm, pacietîgi paciest zaudçjumus. Un

galvenais, lai invaliditâti neiegûst dvçsele un sirdsapziòa.

Noslçgumâ Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas aktîvâkie

biedri saòçma Balvu novada Pateicîbas rakstus. Par aktîvu

darbîbu Balvu teritoriâlajâ invalîdu biedrîbâ un ieguldîjumu

invalîdu sociâlâs integrâcijas veicinâðanâ apbalvoja Helçnu

Dmitrijevu, Luciju Puþuli, Staòislavu Cibuli, Albînu Nicecku,

Skaidrîti Krieviòu, Inâru Sprudzâni un Mariannu Kokorevièu.

Iepriecina dejotâjas.  Balvu senioru deju kopa “Atvasara”
iepriecinâja ar vairâkâm dejâm, kuras iestudçt palîdzçjusi
vadîtâja Lûcija Jermacâne.

Dzied Alûksnes invalîdu biedrîbas biedri. Alûksnieði
vçlçja ikvienam stipru veselîbu, nenokârt degunus un
nepadoties grûtîbu priekðâ. “Mçs esam atbraukuði, lai
satiktos ar draugiem, parunâtu un uzsmaidîtu viens
otram, lai pateiktu labu vârdu,” vçlçja alûksnieði.

Muzejâ pirmo reizi. Lûcija Grâvîte (no kreisâs) un
Genovefa Logina atbraukuðas no Lazdulejas pagasta un
Balvu Novada muzeju skatîja pirmo reizi. Viòas atzina, ka
jau sen bijusi doma redzçt muzeju, bet nekad nav iznâcis
tam laika. Viòas atcerçjâs, kâda ðî çka izskatîjusies agrâk
un cik moderna kïuvusi tagad.

Dzeju lasa Albîna Nicecka. Viòa savam priekðnesumam
bija izvçlçjusies Poruka dzejoli “Kad svçtku lîksmîbâ skan
zvani...”.

“Cilvçkam cilvçku jâsatiek”. Ðo un vçl citas dziesmas dziedâja Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas sievas - Skaidrîte
Krieviòa no Kubuliem (no kreisâs), Aija Korneja no Upîtes, Albîna Nicecka no Balviem, Inâra Sprudzâne no Sudarbes,
Lucija Puþule, Velta Cibule un Helçna Dmitrijeva no Balviem. Viòas dziedâtprieku atklâjuðas vasarâ, kad vajadzçjis
doties pie draugiem uz Gulbeni un bija jâgatavo priekðnesumi. Skançja tieðâm labi!

Vîri no Gulbenes. Viòi savu ansambli nosaukuði par
“Retro”, un gulbenieðu priekðnesums izpelnîjâs lielas
ovâcijas. Izrâdâs, ka vairâki vîri savulaik dziedâjuði un arî
paðlaik dzied koros, un tur izkoptâs balsis tagad ïauj
dziedât sirdij tuvâkas un emocionâlâkas dziesmas.

Apsveic ciemiòus. Helçna Dmitrijeva un Staòislavs
Cibulis ar ziediem un paðu gatavotiem ziedu
dekoriem apsveica ikvienu ciemiòu, arî Annu

Tumðevicu no Alûksnes.

Patîkami satikties atkal. Trîs vîri muzejâ pçc ekspozîciju
apskates satikâs, lai parunâtos. Viòi – Leonards Babâns
no Medòevas (no kreisâs), Pçteris Kozlovskis no Gulbenes
un Staòislavs Cibulis, kurð vada Balvu teritoriâlo invalîdu
biedrîbu.

Râda teâtri. Ainiòas iz dzîves bija sagatavojuðas un
iestudçjuðas Inâra Sprudzâne un Lucija Puþule.
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Ðis gads OLITAS LOSEVAS dzîvç atnâcis ar lielâm pâr-
maiòâm. Ilgu laiku nostrâdâjusi Lazdukalna pagasta kul-
tûras darba organizatores amatâ, ðoruden viòa nolçma
mainît darbîbas sfçru, kïûstot par Balvu Bçrnu un jaunieðu
centra vadîtâju. Trîs mçneðos, kopð Olita vada ðo iestâdi,
viòa paspçjusi iejusties jaunajâ dzîves ritmâ un neslçpj,
ka to izdarît palîdzçja apkârtçjo atbalsts. Vçl Olita priecâ-
jas, ka visjaukâkâ jaunâ darba priekðrocîba ir iespçja
svinçt svçtkus kopâ ar ìimeni, jo agrâk tâda privilçìija
viòai nebija pieejama.

Kâpçc nomainîji ierasto darboðanos kultûras sfçrâ
pret bçrnu un jaunieðu centra vadîðanu?

-Ðo darbu man piedâvâja Balvu novada domes priekðsçdçtâjs
Andris Kazinovskis. Sâkumâ biju nobijusies, bet viòð mani
iedroðinâja. Labi, ka divus vasaras mçneðus vçl varçju padomât,
jo, lai arî darboðanâs kultûras sfçrâ ir cieði saistîta ar jaunatnes
darbu, tomçr ðis darbs mazliet atðíiras no man ierastâ.

Kâdas atðíirîbas jaunajâ amatâ pamanîji vispirms?
-Protams, daudz kas bija jauns, seviðíi dokumentâcijas

kâroðana. Piemçram, nekad nebiju saskârusies ar tarifikâciju. Taèu
jebkurâ darbâ vissvarîgâkais ir komandas darbs, un es ðajâ ziòâ
izjutu lielu atbalstu no visâm pusçm – gan no novada vadîbas,
gan no kolektîva, gan no jaunieðiem. Piemçram, Inta Kaïva mani
iedroðinâja sakot, ka neviens no mums par vadîtâju nepiedzimst,
bet iemâcâs tâds bût. Arî ar manu tieðo priekðnieci Ivetu Tiltiòu
izveidojuðâs ïoti sirsnîgas attiecîbas, viòa man ïoti daudz palî-
dzçjusi. Gribu pateikties visai novada paðvaldîbas komandai.
Visi bija ïoti pretimnâkoði. Tas lika man sajusties gaidîtai.

Kâdas attiecîbas izveidojuðâs ar jauno darba
kolektîvu?

-Savas jaunâs darba kolçìes pirms tam nekad nebiju satikusi.
Iepazîstoties teicu: “Ja mçs visi strâdâsim kopâ kâ viena komanda,
kad viens ir par visiem, bet visi par vienu - viss bûs kârtîbâ. Ja nç,
tad nekas labs nesanâks!” Man ir liels prieks teikt, ka mums
izveidojusies laba, spçcîga un saliedçta komanda – varu païauties
uz ikvienu no saviem kolçìiem. Jau no rîta, atnâkusi uz darbu,
no mûsu mâjas gariòa – apkopçjas Natâlijas - uzzinu, kas ir
noticis iepriekðçjâ vakarâ, kas ir salauzts vai nekârtîbâ. Un es
droði zinu, ka varu uz viòas vârdiem païauties, ka man nebûs
jâiet un vçlreiz viss jâpârbauda. Saimniecîbas pârzinis Andris
savukârt visos uztur humora dzirksti, bet Alise ir mûsu jaunîbas
spridzeklîtis, no kura visi uzlâdçjamies. Ditu uzskatâm par
profesionâli, kuras padomos vienmçr ieklausâmies, bet Inâra ar
savu pieredzi un nosvçrtîbu prot visus nomierinât un iedvest
pârliecîbu, kad satraukti darbojamies pirms kâda pasâkuma.
Esam kopâ, domâjam kopâ un darâm kopâ. Nekad neko
neizlemju viena pati.

Kâ jaunieði Tevi uzòçma?
-Manuprât, bçrni mani uztver kâ savçjo. Kad studçju augst-

skolâ, mums mâcîja, ka pieauguðajiem vajadzçtu nolaisties lîdz
bçrna lîmenim. Es tam nepiekrîtu. Uzskatu, ka mums vajag
pacelties lîdz bçrnu lîmenim, jo viòi ir unikâli un neatkârtojami.
Viòi bieþi pasaka to, ko mçs, pieauguðie, negribam dzirdçt un
tâdçï nereti viòos neieklausâmies. Domâju, ka âtri pârvarçjâm
iepazîðanâs stadiju, kad bçrni uz mani vçl skatîjâs piesardzîgi, kâ
jau uz kaut ko jaunu un nepazîstamu. Sapratuði, ka es mierîgi ar
viòiem kopâ varu uzspçlçt, piemçram, galda tenisu, viòi uz mani
sâka raudzîties citâm acîm.

Kâda pati biji bçrnîbâ?
-Laikam jau biju diezgan aktîvs bçrns. Mâcîjos Tilþâ un cik sevi

atceros, vienmçr esmu bijusi organizatore. Piedalîjos daiïlasîðanas
konkursos, vadîju pasâkumus. Skolas laikâ daudz sportoju.

Vai atceries arî kâdas bçrnîbâ pastrâdâtâs blçòas?
-Skolâ blçòojos mazâk, bet kopâ ar kaimiòu bçrniem darîjâm

visu ko. Atceros, kâ pçdçjâ vasaras brîvlaika dienâ nolçmâm iet
kaimiòu sçtâ zagt medu. Zinâjâm, ka, pie bitçm ejot, vienmçr
kaut ko liek uz sejas. Arî mçs uzsçjâm marles gabalus un devâmies
pçc medus. Un pirmâ bite, kas, atverot stropu, izlidoja, iedzçla
man tieði augðlûpâ. Ar to arî medus kâre bija pârgâjusi. Turklât,
skrienot mâjâs, paklupu un izmeþìîju roku. Vçl tagad manâ
albumâ ir tâ gada 1.septembra foto, kur es pie skolas stâvu ar
kaklâ iekârtu roku un uzpampuðu lûpu.

Kâ Tev ðíiet – vai pilsçtas jaunieði kaut kâdâ veidâ
atðíiras no lauku jaunieðiem?

-Vismaz es to neizjûtu. Ar Lazdukalna jaunieðiem man nebija
nekâdu problçmu. Atsaucîbas no viòu puses netrûka. Tagad
vçroju, kâ ar jaunieðiem darbojas Inâra, un redzu, ka Balvos viòi
ir tikpat atvçrti un aktîvi.

Ierasts, ka jauni vadîtâji ienes zinâmas izmaiòas

Par vadîtâju nepiedzimst

iestâdes darba organizâcijâ. Vai arî Tu plâno kaut ko
mainît bçrnu un jaunieðu centra darbîbâ?

-Mûs gaida daudz darba. Ir arî jaunas idejas. Daudz ideju radâs,
apmeklçjot kursus par jaunieðu iesaistîðanu brîvprâtîgajâ darbâ. Ðo
trîs mçneðu laikâ izveidojâm anketu un aptaujâjâm centra apmek-
lçtâjus, kâdas izmaiòas viòi vçlçtos. Neslçpðu, ka daþas atbildes
sagâdâja pârsteigumu. Izrâdâs, jaunieði labprât vçlçtos mâcîties
sveðvalodas. Otrs pârsteigums - viòi gribçtu iemâcîties rakstît un
realizçt projektus. Radâs ideja lûgt, lai paðvaldîba ðim nolûkam
pieðíir mazliet naudas. Tas ïautu jaunieðiem izstrâdât un realizçt
nelielus projektiòus, piemçram, organizçt kâdu pasâkumu, kaut
vai Sporta dienu vai diskotçku. Viòi varçtu pârliecinâties, kâ tas ir
– noorganizçt visu no sâkuma lîdz galam. Tâ bûtu laba dzîves
pieredze.

Pçrn Balvu Bçrnu un jaunieðu centrs iedibinâja jaunu
tradîciju – Jaunieðu gada balvas pasniegðanu. Vai ðogad
to turpinâsiet?

-Jâ, noteikti! Ðogad Jaunieðu gada balvas pasniegðanu plânojam
25. janvârî, Balvu muiþas zâlç. Jau esam saòçmuði daþus kandidâtu
pieteikumus. Tomçr gribçtos, lai to ir vairâk. Aicinu jaunieðus
nekautrçties - ja kâds draugs vai klasesbiedrs, jûsuprât, pelnîjis saòemt
ðo balvu, piesakiet viòu!

Sâcies Adventes laiks, pçc daþâm nedçïâm svinçsim
Ziemassvçtkus. Kâdus pasâkumus plânojat svçtkiem?

-20.decembrî pulksten 18 Balvu muiþâ organizçsim koncertu -
uzvedumu “Pasakâm vajag ticçt”, uz ko aicinâsim mûsu centra
bçrnus, viòu vecâkus un vecvecâkus. Tas bûs pasakas “Sniegbaltîte”
muzikâls uzvedums, kurâ darbosies viss bçrnu un jaunieðu centra
kolektîvs. Vçl ïoti ceram, ka ar sponsoru palîdzîbu izdosies sagâdât
Ziemassvçtku saldumu paciòu katram bçrnam, kurð apmeklç mûsu
centru.

Ko Tev paðai nozîmç Ziemassvçtku laiks?
-Lîdz ðim man Ziemassvçtku nav bijis, jo organizçju pasâkumus

citiem. Mani bçrni kâdâ skolas sacerçjumâ uzrakstîja, ka ne
Ziemassvçtki, ne Lieldienas nav viòu mîïâkie svçtki, jo mammas
ðajâs reizçs nekad nav mâjâs. Ceru, ka ðogad bûðu kopâ ar saviem
bçrniem. Un vçl - tâ kâ dziedu garîgo dziesmu ansamblî “Sonâte”,
Ziemassvçtku neatòemama daïa ir dziedâðana baznîcâs. Tâ ir
nodarboðanâs, kas tieðâm sniedz prieku dvçselei. “Sonâtes” kolektîvs
man ir ïoti tuvs un mîïð, ar prieku eju uz mçìinâjumiem un dziedu
koncertos. Un cik patîkami, kad pçc valsts dzimðanas dienas svçtku
koncerta nav jâsteidzas uz balli vai vçl kâdu pasâkumu, kâ tas bija
agrâk. Pagaidâm izbaudu to, ka vairs neesmu kultûras darba
organizatore.

Kur vçl gûsti enerìiju ikdienas darbam?
-Tâ noteikti ir pirts. Pagaidâm gan mûsu pirtiòa ir pârbûves

stadijâ, jo veco nojaucâm un ceïam jaunu - lielâku, bet ceru, ka tieði
Ziemassvçtkos tâ bûs gatava un varçsim atkal pçrties. Tâ ir ïoti laba
relaksâcija un iespçja pabût kopâ ar draugiem.

Kâds Tev bijis ðis gads, kas pamazâm tuvojas nogalei?
-Es teiktu – vçtrains. Bijis daudz pârmaiòu, bet neko nenoþçloju,

jo uzskatu, ka viss, kas notiek, notiek tikai uz labu. Esmu vçlreiz
pârliecinâjusies par dzîves patiesîbu: kâ tu izturçsies pret cilvçkiem,
tâ viòi izturçsies pret tevi.

Pârmaiòu laiks. Nu jau trîs mçneðus Olitas Losevas rîti sâkas
daudz agrâk, nekâ ierasts, jo jâpagûst no Lazdukalna nokïût
Balvos lîdz darba dienas sâkumam. Viòa neslçpj, ka tas ir diezgan
nogurdinoði. Tomçr medaïai ir arî otra puse – tagad brîvdienâs
un svçtku reizçs ìimene viòu redz daudz bieþâk.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Viïakas novada domç

Sadala mçrídotâcijas mâcîbu
literatûras iegâdei

Pieðíirtos Valsts budþeta lîdzekïus mâcîbu
literatûras iegâdei sadalîja ðâdi: Kupravas
pamatskolai – Ls 36, Rekavas vidusskolai – Ls 276,
Upîtes pamatskolai – Ls 80, Meþvidu pamatskolai
– Ls 41, Viduèu pamatskolai -  Ls 125,Viïakas
pamatskolai – Ls 136, Viïakas Valsts ìimnâzijai -
Ls 186 un Þîguru pamatskolai - Ls 103.
Pieðíir naudu Medòevas
etnogrâfiskajam ansamblim

Nolçma Medòevas etnogrâfiskajam ansamblim
pieðíirt mçrídotâciju Ls 50,60 apmçrâ kolektîva
vadîtâja darba samaksai un valsts sociâlâs
apdroðinâðanas obligâtajâm iemaksâm 2012.
gadâ.
Pieðíir jaunas amata vienîbas

Sâkot ar 3. decembri nolçma pieðíirt Borisovas
tautas namam vienu tautas nama vadîtâja amata
vienîbu. Ar 1.novembri apstiprinâja Viïakas
novada domes datorspeciâlista amata vienîbu,
nosakot ikmçneða atalgojumu 55% apmçrâ no
izpilddirektores amatalgas (Ls 445,50).
Pieòem ziedojumu

Nolçma pieòemt a/s “Swedbank” ziedojumu
Ls 100 apmçrâ un novirzît to labdarîbai. Domes
deputâti nolçma pieòemt arî Rîgas SIA “ÌL
Konsultants” ziedojumu - 4 portatîvos datorus –
un izmantot tos Viïakas pilsçtas izglîtîbas iestâþu
metodiskâ darba nostiprinâðanai.
Iznomâ dentâlo rentgenaparâtu

Nolçma par Ls 5 mçnesî uz trîs gadiem iznomât
Vijas Milaknes zobârstniecîbas praksei dentâlo
rentgenaparâtu.
Pieðíir naudu Ziemassvçtku
saldumu paciòâm

Nolçma pieðíirt naudu Ziemassvçtku saldumu
paciòâm: katram novada pirmsskolas izglîtîbas,
vispârçjâs pamatizglîtîbas, vispârçjâs vidçjâs
izglîtîbas un profesionâlâs izglîtîbas iestâþu
audzçknim un bçrnam, kurð neapmeklç pirms-
skolas izglîtîbas iestâdes - Ls 3,03 (ieskaitot PVN).
Ziemassvçtku saldumu paciòas par Ls 3,03 saòems
arî visi novada sociâlo aprûpes iestâþu iemîtnieki.
Groza komunâlo pakalpojumu
tarifus

Sakarâ ar kïûdu PVN aprçíinos, nolçma grozît
domes 27.septembra lçmumu “Par komunâlo
pakalpojumu tarifiem”. Jaunajâ lçmuma redakcijâ
komunâlie pakalpojumi (ar PVN) bûs: par ûdens
lietoðanu no ûdens lietotâja: Ðíilbçnu pagastâ -
Ls 0,92, Vecumu pagastâ – Ls 0,76, Kupravas
pagastâ – Ls 1,48; par ûdens lietoðanu
(kubikmetrs) – Ðíilbçnu pagastâ - Ls 0,25, par
siltumapgâdi (MWh) – Ðíilbçnu pagastâ - Ls
24,64, par siltumapgâdi (kubikmetrs) – Vecumu
pagastâ – Ls 0,56, Kupravas pagastâ – Ls 0,67,
sociâlajâ mâjâ Pïavu ielâ 2, Viïakâ – Ls 1,12, par
kanalizâciju no ûdens lietotâja Vecumu pagastâ
– Ls 0,81.
Ieceï Borisovas tautas nama
vadîtâju

Nolçma ar ðî gada 3. decembri iecelt Lîgu Kaïâni
par Borisovas tautas nama vadîtâju, nosakot
mçneðalgu Ls 299,70 mçnesî pirms nodokïu
nomaksas.
Apstiprinâja grozîjumus budþetâ

Apstiprinâja grozîjumus ðî gada budþetâ.
Nolçma palielinât pamatbudþeta ieòçmumus par
Ls 5315 (dotâcija grâmatu iegâdei - Ls 983 un
pârçjâs dotâcijas - Ls 4332). Pamatbudþeta
izdevumus palielinâja par Ls 11 815, no tiem
pieðíirot Ls 4332 mçrídotâciju paðvaldîbas tautas
mâkslas kolektîvu vadîtâju darba samaksai; Ls 2521
pamatizglîtîbai, Ls 462 – vidçjai izglîtîbai un Ls
4500 - pârçjai izglîtîbas vadîbai. Pamatbudþeta
naudas atlikumu perioda beigâs noteica Ls 27 207.
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Ðoruden Medòevas Jaunieðu iniciatîvu centrs
“Saulesszieds” svinçja savas pastâvçðanas 4. gada-
dienu. Ðo gadu laikâ tas piedzîvojis lielas pârvçrtîbas
- no daþâm necilâm telpâm ar savu laiku nokalpojuðu
apkures sistçmu, pârvçrðoties par siltu, glîti izremon-
tçtu mîtni, kurâ bçrniem dota iespçja spçlçt visdaþâ-
dâkâs galda un datorspçles, apmeklçt trenaþieru zâli
un apgût jaunas iemaòas radoðajâs darbnîcâs. Tas
varçja notikt, tikai pateicoties centra vadîtâju
iniciatîvai un darbîgumam, kâ arî paðvaldîbas atbals-
tam. Kopð ðî rudens par Medòevas bçrnu un
pusaudþu labo gariòu kïuvusi jaunâ centra vadîtâja
KRISTÎNE LOGINA, kura gatava sniegt savu
ieguldîjumu pagasta jaunieðu brîvâ laika pavadîðanas
iespçju pilnveidoðanâ.

Par Eiropas naudu izremontçtajâ, labiekârtotajâ un ïoti
mâjîgajâ Medòevas jaunieðu iniciatîvu centrâ bçrnus ik
darba dienu sagaida 21 gadu jaunâ Kristîne Logina, kurai
ðis ir pirmais oficiâlais algotais darbs dzimtenç. Ðovasar
atgriezusies no Lielbritânijas, kur kopâ ar draugu un
dvîòumâsu nostrâdâja pusotru gadu, Kristîne nolçma
iestâties augstskolâ. Diemþçl neizdevâs izturçt konkursu,
arî citâ skolâ iestâties vairs nebija laika, tâdçï jauniete lûkoja
atrast darbu dzimtajâ pagastâ. Tâ kâ iepriekðçjâ jaunieðu
iniciatîvu centra vadîtâja Karîna Aleksejeva atradâs bçrna
kopðanas atvaïinâjumâ, Kristînei piedâvâja uz gadu ieòemt
viòas vietu. Jauniete piekrita un atzîst, ka tâ bija laba izvçle.
“Sâkumâ darbs bija neierasts. Mazliet uztraucos, jo nezinâju
bçrnu vârdus un kâ viòi mani uzòems. Bet tagad esmu
pieradusi un uzskatu, ka mûsu bçrni ir ïoti jauki un
atraktîvi,” atzîst jaunâ vadîtâja. Viòa neslçpj, ka daþkârt
nâkas pateikt arî kâdu bargâku vârdu un ierakstît
pârkâpumu speciâli izveidotajâ þurnâlâ. “Tie, kuri nogrç-
kojuðies, nedrîkst nâkt uz centru vairâkas dienas. Tâ
cînâmies pret sliktu vârdu lietoðanu,” skaidro Kristîne.
Taujâta, kâpçc neatgriezâs ârzemçs, kur joprojâm dzîvo
un strâdâ mâsa, Kristîne paskaidroja, ka vçlas dzîvot tikai
savâ dzimtenç. “Visi saka, ka ðeit nav darba, bet es viòiem
nepiekrîtu. Iespçjas ir, vajag tikai meklçt un izmantot tâs,”
uzskata jauniete.

Darina torti no zîmçjumiem
Kristîne laipni izrâda izremontçtâs telpas un jaunos iegu-

vumus. “Septembrî pârkrâsojâm telpu sienas, saðuvâm
jaunus aizkarus. Nesen saòçmâm divus datorus ar interneta
pieslçgumu, kâ arî vairâkas jaunas galda spçles, “Lego”
mâju, jaunus sienas skapjus, mûzikas centru,” jaunos
ieguvumus nosauc Kristîne. Viòa stâsta, ka vislielâko
popularitâti ðobrîd iemantojuði abi datori, kuros pieejamas
daþâdas spçles. Zçnu vidû visiecienîtâkâ ir “Tanki”.
Savukârt meitenes aizrâvuðâs ar “Lego” mâjas iekârtoðanu.
Visiem patîk arî galda tenisa spçle.

Svçtku reizçs Kristîne aicina bçrnus uz jaukiem
pasâkumiem un konkursiem. Piemçram, Mârtiòdienu
gaidot, centra apmeklçtâji palîdzçja dârzeòiem pârtapt par
daþâdiem tçliem. Dârzeòu pârvçrtîbas centra telpâs varçja
vçrot no 28.septembra lîdz 2.oktobrim, bet 1.oktobrî
interesantâko darbu autori saòçma balvas. Svçtki turpinâjâs
ar kopîgu dziedâðanu un rotaïâs ieðanu. Savukârt Latvijas
valsts dzimðanas dienu medòevieði svinçja, izgatavojot
îpaðu svçtku torti. “Bçrni piedalîjâs zîmçjumu konkursâ
“Manai Latvijai”. Ðos zîmçjumus izvietoju ap paðas
izgatavotu trîsstâvîgo kartona torti, kurai augðâ bija uzlikts
cipars 94. Iznâca skaista svçtku torte ar zîmçjumiem,” stâsta
Kristîne.

Dzimðanas dienu svin kâ pienâkas
Bçrni ïoti gaidîja un cîtîgi gatavojâs sava iemîïotâ jaunieðu

iniciatîvu centra ceturtajai dzimðanas dienai. Jautrîbas ðajâ
svçtku reizç netrûka. Centrâ visu dienu valdîja neparasta
rosîba, gatavojot kopîgu apsveikumu – lielu izrotâtu
èetrinieku no kreppapîra. Kâ jau katrâ dzimðanas dienâ,
arî ðoreiz neiztika bez svçtku kliòìera ar èetrâm degoðâm
svecçm, bet vakarâ visi izpriecâjâs ballîtç.

Tuvojoties Ziemassvçtkiem, arî Medòevas jaunieðu
iniciatîvu centrâ sâkusies gatavoðanâs ðiem sirsnîgajiem

Satuvinâs skolçnus un skolotâjus
ANDRIS ÈUBARS ir

seðpadsmitgadîgs jaunietis,
kurð nebaidâs no grûtîbâm
un izaicinâjumiem, tâpçc
ðogad uzòçmies Balvu
Valsts ìimnâzijas skolçnu
paðpârvaldes prezidenta
pienâkumus. Andris ir ne
vien centîgs mâcîbâs, bet arî
komunikabls un sabiedriski
aktîvs. Viòa mîïâkie mâcîbu
priekðmeti ir matemâtika un
informâtika.

Savâ prezidentûras laikâ Andris iecerçjis veicinât lielâkas
sapratnes veidoðanos starp skolçniem un skolas vadîbu.
Viòð uzskata, ka jâveicina sapratne arî starp skolotâjiem
un skolçniem. Balvu Valsts ìimnâzijas skolçnu paðpâr-
valdes prezidents sprieþ, ka galvenâ problçma, kurai
steidzami jâpievçrð uzmanîba, ir skolas noteikumu ievç-
roðana. Viòð aktîvi iesaistâs skolçnu paðpârvaldes rîkota-
jos pasâkumos. 16. novembrî skolçnu paðpârvaldes jaunâ
komanda sarîkoja pirmo pasâkumu – erudîcijas un
orientçðanâs sacensîbas skolâ, kura laikâ klaðu komandu
pârstâvji devâs skrçjienâ pa skolu, lai noskaidrotu atbildes
uz neparastiem jautâjumiem, piemçram, kas ir klinofobija
(bailes no gulçðanas). Pasâkuma laikâ jaunais prezidents
iepazîstinâja skolas kolektîvu ar savu komandu – Sporta,
Kultûras, Izglîtîbas un E – lietu ministrijâm.

Pavada lâci ziemas guïâ

27.novembrî Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
“Pîlâdzîtis” 5. grupas (“Rûíîðu”) bçrni apmeklçja pasâkumu
“Lâcis dodas ziemas guïâ” Lâèa dârzâ. Pie lielâ ozola bçrnus
sagaidîja Balvu Novada muzeja darbinieces Astra Loèmele-
Ambarova un Iveta Supe, kuras pastâstîja par ðî parka un
lielâ ozola vçsturi. Bçrni uzzinâja, ka ðis ozols bija liecinieks
agrâko laiku muiþas dzîves notikumiem un redzçjis, kâ
ierîkots Lâèa dârzs, kâ stâdîtas lazdas, rakts muiþas dîíis.
Bçrniem pastâstîja, ka celtniecîbas darbos iesaistîja arî muiþai
piederoðo lâci, piemânot viòu un liekot tam nest ûdeni
sietâ, bet, bûdams gudrs un attapîgs, viòð sietu nosmçrçjis
ar mâliem un labiekârtoðanas darbi varçjuði turpinâties.

Bçrni ar lielu interesi klausîjâs stâstîjumâ un arî paði vçlçjâs
sastapties ar gudro lâci, kurð paðlaik mitinâs muiþas klçts
pagrabâ, gatavojoties lielajam ziemas miegam. Sastopoties
ar íepaini, bçrni redzçja, ka viòð ir sabçdâjies un ïoti samie-
gojies. Tâdçï, lai iepriecinâtu savu draugu, viòi uzaicinâja
lâci iet rotaïâs un dziedât jautras dziesmas. Lâcim tik ïoti
iepatikâs ðîs jautrâs izdarîbas, ka viòð katram uzdâvinâja
savu zîmodziòu -uzlîmîti, uz kura attçlota lâèa íepa. “Tas
tâdçï, lai nâkamajâ gadâ bçrni atkal atrastu ceïu pie sava
drauga lâcîða un pavasarî modinâtu viòu no ziemas miega,”
atklâja bçrnu skolotâja Ingrîda Skuèa. Lai lâcîtim gulçðana
bûtu salda, silta un omulîga, bçrni nodziedâja savam
íepainim dziesmiòu “Aijâ þû-þû”, kas viòu iemidzinâja
lîdz nâkamâ gada pavasarim.

Nepalaid garâm
Piesaki Jaunieðu gada balvai

Ja zini kâdu aktîvu, radoðu jaunieti, kurð pelnîjis, lai
viòu ievçro un apbalvo, piesaki viòu “Jaunieðu gada
balvai 2012”. Lai pieteiktu kandidâtu apbalvojumam,
ieskaties Balvu novada mâjas lapâ, sadaïâ: jaunieðiem/

balvu bçrnu un jaunieðu centrs/nolikums “Jaunieðu gada

balva 2012”! Gada balvas pasniegðanas ceremonija notiks
25.janvârî Balvu muiþas zâlç.

Vârds prezidentam

Èetros gados paveikts daudz

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Jubilejas reizç. Medòevas Jaunieðu iniciatîvu centra
“Sauleszieds” èetru gadu jubilejas svinîbâs netrûka ne
kliòìera, ne svecîðu, ne jautras ballîtes.

Demonstrç trenaþierus. Kristîne Logina ar lepnumu
demonstrç nesen par Eiropas projekta naudu iekârtoto
trenaþieru zâli, kuru apmeklç ne tikai jaunieði, bet arî
pieauguðie. Ne katrs sporta, kur nu vçl jaunieðu centrs
var lepoties ar tâdu ekipçjumu!

Patîk datorspçles. Vienpadsmitgadîgajam Valteram
Loginam, tâpat kâ citiem zçniem, vislabâk patîk spçlçt
“Tankus” un galda tenisu.
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gada svçtkiem. Kâ ierasts, katru nedçïu centra apmeklçtâjiem
bûs iespçja piedalîties kâdâ radoðajâ darbnîcâ. “Drîzumâ
kopâ ar bçrniem íersimies pie Ziemassvçtku rotâjumu
izgatavoðanas,” sola centra vadîtâja.

Arî nâkamajâ gadâ lîdz pat vasarai Kristînes dienas
piepildîs bçrnu èalas, bûs jârîko svçtki un konkursi. Taèu
rudenî jauniete nolçmusi atkârtot mçìinâjumu iestâties
augstskolâ.
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Medicînas jomas speciâlisti
atzîst, ka vakcinâcija pret gripu
Latvijâ ir nepietiekama. Septembrî
ðo iespçju bija izmantojuði vien 118
cilvçki. Ârsti saka, ka saòemt vak-
cînu var paspçt arî tagad, un atse-
viðíu kategoriju iedzîvotâjiem, lai
sevi pasargâtu no nopietnas saslim-
ðanas un gripas izraisîtâm kompli-
kâcijâm, tâ bûtu pat  vçlama. Gripa
Latvijâ, kâ zinâms, katru gadu izpla-
tâs ziemâ un agrâ pavasarî, un
saslimstîbas pacçlums parasti ilgst
8 - 12 nedçïas.

Slimîbu profilakses un kontroles
centra epidemiologi atzîst, ka vakcinâ-
cija pret gripu Latvijâ nav pietiekama
un pçdçjo seðu gadu laikâ iedzîvotâji
pret gripu vakcinçjas  arvien mazâk.
Taèu saglabâjoties zemam kopçjam
vakcinâcijas lîmenim pret gripu, kad
vidçji tikai 0,8% iedzîvotâju ir imunizçti
- infekcija spçj labâk cirkulçt, lîdz ar to
apdraud riska grupu iedzîvotâjus,
mazina darba un skolu apmeklçtîbu, kâ
arî palielina gripas komplikâciju skaitu.

Arî ìimenes ârste LÎGA
KOZLOVSKA aicina
iedzîvotâjus  sapotçties
pret iespçjamo saslim-
ðanu ar gripu. Viòa
neizslçdz, ka ðogad
varçtu bût pat ievçro-
jams gripas uzplûdums,
un  pirmie gripas pacienti
jau ir konstatçti.  Labâ
ziòa tâ, pçc ârstes novç-
rojumiem, ka regulâri
potçjuðies pacienti ar
gripu saslimst reti, bet
saslimðanas gadîjumâ
gripa viòiem ir daudz  vieglâkâ   formâ.
L.Kozlovska atklâj, ka pret gripu regulâri
potçjas pati un sapotç arî savu
darbinieku komandu, jo medicîniskais
personâls  ir izteikta riska zonas grupa.

Mediíi aicina potçties pret gripu
Vakcinâciju pret gripu ik gadu iesaka

ikvienam, tomçr mediíi  îpaði aicina
vakcinçties iedzîvotâjus, kuriem
saslimðana ar akûtâm augðçjo
elpceïu infekcijâm norit smagâ
formâ un ir augsts gripas
komplikâciju risks.
Tie ir:

� cilvçki, kuri slimo
ar hroniskâm plauðu
(t.sk. astmu), sirds un
asinsvadu sistçmas,
nieru un vielmaiòas
slimîbâm;

� bçrni no seðu lîdz
23 mçneðu vecumam,
jo viòiem vçl nav izvei-
dojusies imunitâte pret
nevienu no gripas
vîrusiem;

� cilvçki,  vecâki par 65 gadiem, jo
ðajâ vecumâ imûnsistçma vairs
nenodroðina pilnvçrtîgu aizsardzîbu
pret saslimðanu, un nereti saasinâs arî
hroniskâs slimîbas, kas kopâ ar gripas
vîrusu var radît dzîvîbai bîstamas
komplikâcijas;

� grûtnieces un sie-
vietes, kuras plâno grût-
niecîbu gripas sezonâ;

� mediíi un sociâlie
darbinieki, kuri rûpçjas
par pacientiem ârstnie-
cîbas un sociâlâs aprûpes
iestâdçs.

Lielâks inficçðanâs risks
ir to profesiju pârstâv-
jiem (piemçram, veikalu
pârdevçjiem, sabiedriskâ
transporta kontrolieriem,
skolotâjiem un vçl ci-
tiem), kuru darbs saistîts

ar atraðanos publiskâ vietâ un
kontaktçðanos ar daudziem cilvçkiem.

Pacientiem ar hroniskâm slimîbâm,
bçrniem no 6 mçneðu lîdz 23 mçneðu
vecumam, cilvçkiem no 65 gadu vecu-

 Konference par mutes veselîbu
Balvos Tâlâkizglîtîbas un cilvçkresursu attîstîbas centra zâlç

6. decembrî  pulksten 9.45 atklâs Mutes veselîbas  un vispârçjâs
veselîbas veicinâðanas konferenci.

Konferencç aicina piedalîties paðvaldîbu pârstâvjus, ìime-
nes ârstus, pedagogus, veselîbas aprûpes un sociâlos darbi-
niekus, masu mediju pârstâvjus. Konferencç piedalîsies arî
Pacientu ombuds. Sarunu mçríis - pievçrst uzmanîbu  mutes
veselîbai,  lîdz ar to nostiprinot cilvçka vispârçjo veselîbu.
Stipriniet imunitâti

Sinoptiíi sola, ka aukstâkais laiks Latvijâ gaidâms jau
decembra beigâs, un lîdz ar to varçtu sekot arî daþâdas
saaukstçðanâs, vîrusu slimîbas, tostarp gripa, kas pçdçjos
gados ir neatòemama ziemas sastâvdaïa lielai daïai Latvijas
iedzîvotâju. Lai izvairîtos no saslimðanas un negatîvajâm
sekâm, ârsti aicina laikus domât par profilaksi un imunitâtes
stiprinâðanu. Droðîbas pasâkumi, kas jâievçro, lai izvairîtos
no saslimðanas, protams, ir imunitâtes stiprinâðana. Iesaka
uzturâ  vairâk  lietot vitamîniem  bagâtus dârzeòus un augïus,
vairâk uzturçties svaigâ gaisâ, izvairîties no publiskiem
pasâkumiem slçgtâs telpâs, kâ arî nodarboties ar sportiskâm
aktivitâtçm. Tagad aktuâls ir sauklis: sporto piecreiz nedçïâ
vismaz stundu, sasniedzot pulsu 120 minûtç.

ma un grûtniecçm valsts 50% apmçrâ
kompensç vakcinâciju pret gripu. Pârç-
jâm iedzîvotâju kategorijâm potes iz-
maksas jâsedz paðiem. Daktere
L.Kozlovska informç, ka pote maksâ
aptuveni 4 latus. Klât vçl jâpieskaita ârsta

prakses maksas
pakalpojums, lîdz ar
to jâmaksâ aptuveni 5
lati. Vislabâk par po-
tçðanu jautât savam
ìimenes ârstam.

Daktere L.Kozlovs-
ka prognozç, ka ðo-
gad izplatîsies A tipa
gripa, un ðî gada
potes paredzçtas pret
A gripas iespçjamo
uzliesmojumu. Pçc

infektoloìijas  centra un imunizâcijas
padomes aplçsçm pirmais gripas
izplatîbas vilnis bija paredzçts novembrî,
otro varçtu sagaidît   februârî -  martâ.

Ja izlemts potçties pret gripu, iesaka
pirms tam pierakstîties uz pieòemðanu.
Ìimenes ârstu praksçs ar lielu reìistrçto
pacientu skaitu – 1800 vai vçl vairâk
cilvçki - parasti veidojas garas pacientu
rindas. Tâdçï çrtâk pierakstîties uz plân-
veida pieòemðanu. L.Kozlovska atklâj,
ka savâ ârsta praksç pacientus, kuru
mçríis  ir sapotçties, cenðas pieòemt
ârpus rindas. “Jo vairâk iedzîvotâju
sapotçsies pret gripu, jo labâk. Tad vei-
dojas tâ saucamâ pûïa imunitâte, un
aizsargâs arî tos cilvçkus, kuri nebûs
potçjuðies,” uzsver daktere.

Pret gribu nevajadzçtu vakci-
nçties:

� cilvçkiem, kuriem novçrota
alerìiska reakcija pret kâdu no vakcînas
sastâvdaïâm. Pârliecinieties, ka jûsu
ìimenes ârsts zina, ka jums ðâda
alerìiska reakcija bijusi!

� Cilvçkiem, kuri vakcinâcijas dienâ
ir saslimuði - vakcinâcija jâatliek drudþa
vai akûtas infekcijas gadîjumâ.

Gripa ir akûta,
îpaði lipîga
infekcijas
slimîba.
Infekcijas avots ir
slims cilvçks,
kurð klepojot,
ðíaudot vai
runâjot izplata
vîrusu.

Fakti skaitïos
Pret gripu 2009.gada

septembrî Latvijâ bija
vakcinçjuðies 562 cilvçki,
2010.gada septembrî – 333
cilvçki, 2011.gada septem-
brî - 451 cilvçks un 2012.
gada septembrî – 118
cilvçki.

Veicinâs veselîgu dzîvesveidu
 Rugâju novada sociâlâs aprûpes centra vadîtâja

SARMÎTE PÇRKONE apmeklçja Rçzeknç rîkotu
seminâru par tçmu “Veselîga dzîvesveida veicinâðana
un tâ organizçðana”.

Vadîtâja  atzîst, ka seminârâ gûtâ informâcija liek  daudz
ko pârdomât un atrast idejas, ko jaunu un kâdâ veidâ ie-
dzîvinât savâ darbavietâ. Vadîtâjiem dots uzdevums izstrâdât
projektu seðâm nodarbîbâm par veselîga dzîvesveida veici-
nâðanu savâ novadâ. “Mçìinâðu izdomât, ko un kâ varu
piedâvât sava sociâlâ aprûpes centra iemîtniekiem, lai viòiem
bûtu interesantâka ikdiena  un  iemîtnieki labâk justos,” teic
centra vadîtâja. “Diemþçl Latvijas statistika, kas uzrâda iedzî-

votâju kaites, slimîbas un mirstîbas cçloòus, ir vairâk nekâ
drûma. Vienlaikus tas gan jâskata kopsakarîbâ arî ar viòu
dzîvesveidu, kas daudziem ir ïoti nekârtîgs un bûtiski
pasliktina veselîbu,” atzîst Sarmîte Pçrkone.

Rugâju sociâlâs aprûpes centrâ no 23 iemîtniekim smçíç
trîs vîrieði.Vadîtâja novçrojusi, ka viòi to dara ne pârâk bieþi
– aptuveni 3-4 reizes dienâ. “Ðo jautâjumu esam pârrunâjuði.
Taèu vecus cilvçkus, protams, ir grûti pâraudzinât,” secina
vadîtâja. Iepriekð centrâ bijuðas arî visai nopietnas problçmas
ar alkohola lietoðanu. Jautâjums  pârrunâts, un situâcija  uzla-
bojusies. Vadîtâja atklâj, ka viòa gan nepieturas pie striktas
prasîbas nekad un nevienam iemîtniekam nepacelt alkohola
glâzi.

Tuvojamies masalu un masaliòu
pilnîgai likvidâcijai

Novembra sâkumâ apstiprinâti Veselîbas ministrijas
izstrâdâtie noteikumi par masalu un masaliòu
pretepidçmijas pasâkumiem. To mçríis  - samazinât
un novçrst masalu un masaliòu izplatîðanâs risku valstî,
savlaikus konstatçjot infekcijas slimîbu gadîjumus.

Noteikumi paredz, kâdos gadîjumos ârstniecîbas personai
jâorganizç pacienta laboratoriskâ izmeklçðana, kâ arî, kâdi
paraugi jâòem un kâdi râdîtâji tajos jânosaka. Savukârt Sli-
mîbu kontroles un profilakses centram (SPKC) jâveic epide-
mioloìiskâ izmeklçðana un sadarbîbâ ar ìimenes ârstu

jâapzina kontaktpersonas un nepiecieðamîbas gadîjumâ
jâorganizç personu vakcinâcija pret masalâm un masaliòâm
infekcijas perçklî vai infekcijas skartajâ teritorijâ. SPKC
uzdevums ir organizçt  arî ierobeþojoðus pasâkumus infekcijas
skartajâ izglîtîbas iestâdç, slimnîcâ vai sociâlâs aprûpes iestâdç.

Statistikas dati liecina, ka masalu un masaliòu saslimðanas
gadîjumu skaits Latvijâ ir zems. 2011.gadâ ar masalâm saslima
viens cilvçks, ar masaliòâm – divi. Lîdz ar to  Latvija ir tuvu
Pasaules Veselîbas organizâcijas izvirzîtajam mçríim – likvidçt
masalas un masaliòas Eiropas reìionâ lîdz 2015.gadam.

Meklçjam atbildi

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Pieteikusies aptieka, apejot novada
domes konkursu

Lasîtâji vçlas zinât, kâ beidzies Balvu novada domes

izsludinâtais  konkurss par  diennakts aptieku Balvos?

Balvu novada dome  bija izsludinâjusi  konkursu “Par
vispârçja tipa diennakts aptiekas darbîbu Balvu pilsçtas
administratîvajâ teritorijâ”, kâ arî apstiprinâjusi konkursa
nolikumu un komisiju. Pieteikties konkursam  ar mçríi
atvçrt Balvos diennakts aptieku bija iespçja lîdz ðî gada
14.novembrim. Vai kâda no aptiekâm ir izmantojusi ðo
iespçju, jautâjâm komisijas priekðsçdçtâjai ANITAI
PETROVAI. Viòa atklâja, ka pieteikumu  novada domç
bija iesniegusi viena Balvu pilsçtas aptieka. Komisija,
izskatot dokumentâciju, pieprasîja ðai aptiekai  papildus
informâciju. Pçc tam aptieka paziòojusi, ka savu vçlmi
pretendçt uz diennakts aptiekas darbu atsauc. A.Petrova
teic, ka grûti izvçrtçt, kâdu motîvu vadîta aptieka tâ rîko-
jâs. Iespçjams, tâ pilnîbâ nebija gatava îstenot savu
sâkotnçjo nodomu. A.Petrova atklâja, ka Balvu novada
domes rîcîbâ ir informâcija par kâdu citu pilsçtas aptieku,
kura pieteikumu par diennakts aptiekas darbu iesniegusi
tieði Zâïu valsts aìentûrai, apejot Balvu novada domi.

Redakcija noskaidroja, ka ðâdu soli, apejot Balvu no-
vada domes izsludinâto konkursu, spçrusi aptieka “Ieva-
SIL”. To apstiprinâja arî ðîs aptiekas îpaðniece un vadîtâja
Silvija Zilgme. Viòa atklâja, ka jau saòemta licence un
turpmâk ðî aptieka Balvos strâdâs visu diennakti.

Zudis balvenietes patriotisms
Redakcija saòçmusi vairâku balvenieðu lîdzîgus jautâ-

jumus attiecîbâ par aptiekas “Ieva-SIL” turpmâko  darbî-
bu. Viòi jautâ: “Vai taisnîba, ka aptiekas “Ieva-SIL” pað-

reizçjâ  îpaðniece Balvos Silvija Zilgme savu aptieku pârdod

un tajâ vairs nestrâdâs? Kâdi motîvi viòu rosinâjuði tâ rîkoties?”

Pçc atbildes griezâmies  pie aptiekas îpaðnieces. SILVIJA
ZILGME atklâj, ka patlaban  viòas aptiekas  licences pâr-
doðanas process tuvojas noslçgumam. Turpmâk aptiekai
patieðâm bûs cits îpaðnieks un arî nosaukums. S.Zilgme
teic, ka viòu pârsteidzis  pircçju piedâvâjums un neat-
laidîgâ vçlme pârpirkt aptieku, maksâjot par to ïoti  augstu
cenu. Taèu ne iedzîvotâjiem, ne arî  aptiekas darbiniekiem
nav jâsatraucas. Aptieka turpinâs savu darbu, un tajâ
strâdâs lîdzðinçjâs farmaceites. Skaistâ, zaïâ mâja  Balvu
centrâ gan netiek pârdota. To îpaðniece  paturçs arî turp-
mâk, izîrçjot darbistabas lîdzðinçjiem nomniekiem un
jaunajam aptiekas saimniekam.

Uz jautâjumu, kâdu motîvu vadîta uzòçmçja  nolçma
pârdot aptiekas licenci un doties projâm no Balviem, Sil-
vija Zilgme atbild: “Manî ir zudis balvenietes patriotisms,
kâds bija iepriekð. Seviðíi pçc Balvu novada domes deputâtu
attieksmes un pieòemtâ lçmuma jautâjumâ par  diennakts
aptieku. Tas bija ïoti pazemojoði, ko viòi izdarîja. Saprotu,
ka vietçjie uzòçmçji Balvos nav vajadzîgi, lai gan esmu
sponsorçjusi un atbalstîjusi aktivitâtes, kas te rîkotas. Esmu
izlçmusi, ka turpmâk dzîvoðu Pierîgâ. Manai dzîvei paveras
citâdas iespçjas, tostarp sakârtoðu arî  savu privâto dzîvi
un bûðu tuvâk  meitu ìimençm, kuras dzîvo Rîgâ.”
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“Mûþu dzîvo, mûþu mâcies!” – ðo teicienu droði var
attiecinât uz bijuðo balvenieti, tagad Jûrmalas iedzî-
votâju, ârsti endokrinoloìi INESI CARI. Viòas pieredze
liecina arî to, ka darbs, kas patîk, kaulus nelauþ.

Vienmçr gribçjusi kïût par ârsti
Cik sevi atceras, Inese vienmçr gribçjusi kïût par ârsti, kaut

gan ìimenç neviens pirms tam nebija apguvis ðo sareþìîto,
bet prestiþo profesiju. “Toties vîra rados visi ir mediíi, izòemot
viòu paðu,” smejot piebilst novadniece. Mazmeitas izvçli îpaði
atbalstîja Bçrzpilî dzîvojoðâ vecmâmiòa. Arî vecâki nepretojâs,
gluþi otrâdi - priecâjâs. Inese laikus sâka gatavoties iestâjek-
sâmeniem augstskolâ, kas tolaik saucâs Rîgas Medicînas
institûts. Jau mâcoties vidusskolas vecâkajâs klasçs, nedçïas
nogalçs viòa bieþi mçroja ceïu uz Rîgu, kur Jauno mediíu
skolâ nostiprinâja un papildinâja zinâðanas íîmijâ, bioloìijâ,
vçlâk arî anatomijâ. Savukârt vasarâ, tâ vietâ, lai kopâ ar
draudzençm peldçtos, sauïotos un priecâtos zaïumballçs,
topoðâ absolvente piedalîjâs jauno mediíu nometnç, kur kopâ
ar citiem nâkamajiem medicînas studentiem strâdâja par
sanitâri Rîgas slimnîcâs. Uzcîtîgais darbs un apgûtâs papildus
zinâðanas atmaksâjâs. “Tâ kâ vidusskolu absolvçju ar sudraba
medaïu, pçc tâ laika noteikumiem, lai iestâtos augstskolâ,
man atlika nokârtot uz 5 (5 baïïu sistçmâ) tikai vienu - íîmi-
jas iestâjeksâmenu,” atceras ârste, piebilstot, ka tas viòai
izdevâs.

Caur çrkðíiem uz zvaigznçm
No medicînas institûta 1.kursa lîdz ârsta profesijai ilgs ceïð

ejams – vismaz 12 gadi, bet papildinât zinâðanas jâturpina
visu mûþu. Absolvçjot augstskolu, Inese bija iecerçjusi strâdât
Balvos, taèu vîram tolaik gribçjâs atrast labâk apmaksâtu
darbu, tâdçï ìimene nolçma pârcelties uz dzîvi Rîgâ. Pirmâs
rezidentûras trîs gadus Inese aizvadîja, cita ârsta uzraudzîbâ
strâdâjot par terapeiti veselîbas centrâ “Jaundubulti”. Ðajâ
centrâ viòa turpinâja pildît darba pienâkumus vçl piecus
gadus. Kad 2004.gadâ ðtatu samazinâðanas rezultâtâ zaudçja
darbu, Inese pieteicâs medicîniskâ pârstâvja vakancei farmâ-
cijas firmâ “Pfizer” un vçlâk kïuva par firmas produktu mene-
dþeri. Nevçlçdamâs pilnîbâ saraut saites ar medicînu, viòa
paralçli turpinâja strâdât par deþûrârsti rehabilitâcijas centrâ
“Jauníemeri”. Darbojoties farmâcijas firmâ, nobrieda Ineses
lçmums atgriezties medicînâ, turklât jaunâ – ârsta endokri-
nologa - statusâ. Bûdama produktu menedþere, viòa bieþi
organizçja konferences, kâ arî apmeklçja endokrinologu un
kardiologu kongresus. “Gribçjâs savas zinâðanas pielietot
praksç, tâdçï nolçmu aiziet no darba farmâcijas firmâ un
uzsâkt trîs gadu rezidentûru endokrinoloìijâ,” specialitâtes
maiòu skaidro novadniece. Ârsta endokrinologa darba
specifiku viòa apguva Endokrinoloìijas nodaïas vadîtâja
Aivara Galviòa, profesora Aivara Lejnieka un ârstes Ilzes
Konrâdes vadîbâ Rîgas Austrumu klîniskâs universitâtes
slimnîcas klînikâ “Gaiïezers”. “Strâdâju pilnu darba dienu,
pieòemot pacientus, un paralçli apmeklçju mâcîbu semi-
nârus,” par trîs rezidentûrâ pavadîtajiem gadiem stâsta
novadniece. Inese neslçpj gandarîjumu, ka ðovasar ar atzîmçm
9 (teorija) un 10 (zinâtniski pçtnieciskais darbs) beidzot
nokârtots sertifikâcijas eksâmens un saòemta ârsta  endo-
krinologa kvalifikâcija.

Jâdarbojas kâ izmeklçtâjam
Inese ir pârliecinâta, ka nespçtu visu mûþu darît to, kas

nesniedz gandarîjumu. “Man ðî nodarboðanâs patîk, tâdçï
neðíiet grûta. Tâ kâ darbâ jâpavada lielâkâ mûþa daïa, jâdara
tas, kas sagâdâ prieku un gandarîjumu. Tâdçï arî aizgâju no
darba farmâcijas firmâ, kur alga bija vismaz par treðdaïu lielâka

Nevar strâdât nemîlamu darbu
VÂRDS, UZVÂRDS: INESE CARE (pirms kâzâm - Toka)
DZIMÐANAS GADS: 1970.
DZIMÐANAS VIETA: Balvi
DZÎVESVIETA: Jûrmala
IZGLÎTÎBA: 1988.gadâ absolvçja Balvu 1. vidusskolu; 1996.gadâ - Rîgas Medicînas institûtu, 2012.gadâ
nokârtoja sertifikâcijas eksâmenu endokrinoloìijâ, iegûstot specialitâti – ârsts endokrinologs
DARBA GAITAS: terapeite veselîbas centrâ “Jaundubulti”; medicîniskâ pârstâve, vçlâk produktu menedþere
farmâcijas uzòçmumâ “Pfizer”; deþûrârste kûrorta rehabilitâcijas centrâ “Jauníemeri”; ârste  endokrinoloìe
– rezidente Rîgas Austrumu klîniskâs universitâtes slimnîcâ “Gaiïezers”
DARBAVIETA: ârste endokrinoloìe medicînas centrâ “Elite” un Dubultu poliklînikâ
ÌIMENES STÂVOKLIS: precçjusies, vîrs Edmunds Cars, bçrni – dçli Kârlis (20 gadi) un Pçteris (19 gadi)
DZÎVES MOTO: “Primum non nocere” (“Galvenais nekaitçt”)

nekâ tagad, un kïuvu par ârstu endokrinologu,” skaidro
novadniece. To, cik ïoti Inese aizrâvusies ar savu profesiju,
lieliski raksturo kâds gadîjums, kas pçrnâ gada martâ rakstâ
“Pâris gadîjumu uz miljonu” aprakstîts laikrakstâ “Diena”.
Tas ir stâsts par to, kâ Rîgas Austrumu klîniskâs universitâtes
slimnîcas klînikâ “Gaiïezers” ârsti endokrinologi, kuru vidû
tolaik bija ârste rezidente Inese Care, kâdam 28 gadus jaunam
pacientam atklâja ïoti reti sastopamu slimîbu – feohromoci-
tomu. Pacientu izoperçja dakteris Jakovels, un tagad jaunais
vîrietis jûtas lieliski. Uz jautâjumu: “Kâ izdevâs noskaidrot tik
reti sastopamâs slimîbas diagnozi?” novadniece atbild: “Endo-
krinoloìijâ bieþi jâdarbojas kâ izmeklçtâjam. Ja diagnoze nav
skaidra, veru vaïâ grâmatas, domâju, lieku pacientam nâkt
vçlreiz, izskatu analîzes, tad atkal domâju, kamçr atrodu îsto
vainu.” Inese pârliecinâta, ka ârstam jâmâcâs un jâpapildina
zinâðanas visu mûþu. Tâlab mûsdienâs mediíi pastâvîgi
turpina izglîtoties ar grâmatu, specializçtu þurnâlu un
interneta palîdzîbu.

Bçrnîbâ – darbs, mûzika un zirgi
Inese dzimusi Balvos, Martas un Staòislava Toku ìimenç.

Viòas vecâki joprojâm dzîvo Balvu pagasta Centramuiþâ.
Pçdçjâ laikâ Inese un divas viòas mâsas dzimto pusi apmeklç
bieþi, jo pirms kâda laika tçvs pârcieta smagu slimîbu – insultu.
Îpaði bieþi Toku meitas vecâku mâjâs sastopamas vasarâs,
kad jâpalîdz dârza darbos. “Ðobrîd kopâ ar mâsâm esam
aizrâvuðâs ar tomâtu audzçðanu. Kad raþa îpaði laba, gatavoju
tomâtu mçrces krâjumus ziemai,” stâsta novadniece.

Spilgtâkâs bçrnîbas atmiòas Inesei saistâs ar lauku mâjâm
Bçrzpilî, kur tçvs meitenes radinâja pie darba. “Atceros, kâ
visu laiku kaut ko darîjâm – ravçjâm burkânus, lasîjâm kartu-
peïus, potçjâm âbelîtes, vâcâm sienu....,” stâsta Inese. Vçl
meitenei ïoti patika zirgi. “Vairâkus gadus kopâ ar mâsu
apmeklçjâm jâðanas sporta nodarbîbas Rugâjos,” atklâj no-
vadniece. Vçlâk apgûtâs jâðanas prasmes Inesei nâcâs izman-
tot tikai daþas reizes, tomçr viòa ikvienam iesaka izmçìinât
ðo relaksçjoðo atpûtas veidu.

Kopð bçrnîbas Inesei prâtâ palikuðas arî mâcîbas Balvu
Mûzikas skolâ. Lai gan tolaik klavieru spçlçðana meitenei
nesagâdâja prieku, tagad Inese ir pateicîga vecâkiem, ka viòi
deva meitai ðâdu iespçju. “Tâ kâ man bçrnîbâ ne îpaði patika
apmeklçt mûzikas skolu, saviem dçliem to nespiedu darît.
Taèu 17 gadu vecumâ jaunâkais dçls Pçteris izrâdîja vçlmi
iemâcîties klavierspçli, tâdçï lûdzu izpalîdzçt mûsu ìimenes
draudzeni, mûzikas skolotâju Ritu Koèerovu, kura ierâdîja
viòam paðus pamatus. Vçlâk viòi abi ar brâli Balvos nopirka
lietotas klavieres un pârveda tâs uz Jûrmalu. Ðobrîd Pçteris
spçlç jau diezgan labi, arî es brîvajos brîþos labprât kaut ko
uzspçlçju, jo lîdz ðim man nebija tâdas iespçjas,” priecâjas
Inese.

Ar vîru mâcîjâs vienâ klasç
Protams, bçrnîbas un skolas gadu atmiòas nesaistâs tikai ar

smagu darbu un cîtîgâm mâcîbâm. Tas bija laiks, kad Inese
iepazinâs ar savu nâkamo vîru Edmundu. “Mâcîjâmies vienâ
klasç - viòð sçdçja solâ aiz manis, tomçr draudzçties sâkâm
tikai pçc skolas. Kad Edmunds atgriezâs no armijas, apprecç-
jâmies,” atklâj novadniece. Pârcçluðies uz Rîgu, 1996. gadâ
Inese un Edmunds sâka veidot dzîvi no nulles. Pçc kâda laika
Rîgu viòi nomainîja pret Jûrmalu, bet îrçtos dzîvokïus - pret
savas mâjas bûvniecîbu, un ðogad Inese un Edmunds beidzot
pabeidza 2005. gadâ uzsâkto privâtmâjas celtniecîbu.

Novadniece atzîst, ka laikâ, kamçr auga bçrni, daudz
palîdzçja vîramâte. “Vîramâtei jau ir 83 gadi. Ziemâs viòa
dzîvo pie mums, bet vasarâs dodas uz Balviem, kur joprojâm
kopj savu dârziòu,” sirmgalves milzîgo enerìiju apbrîno

novadniece.
Neskatoties uz saspringto darba un mâcîbu grafiku, Inese

atrod laiku arî vairâkiem vaïaspriekiem. Viens no tiem ir
adîðana. Viòa ada maðînâ, konferencçs, pat lidojot lidmaðînâ.
“Esmu iegâdâjusies adâmadatas, kuras var iznest cauri metâl-
detektoram lidostâ,” smej rokdarbus mîloðâ dakterîte.

Katru gadu Caru ìimene izbrîvç laiku ceïojumiem, lîdzi
òemot arî bçrnus. “Esam apceïojuði gandrîz visu Eiropu, divas
reizes pabijuði Amerikâ,” stâsta Inese. Ðogad ìimene atpûtâs
kâdâ mazâ Spânijas pilsçtiòâ, kur ievçrojamu vietu apskati
apvienoja ar laisku atpûtu, vietçjâs kultûras, çdienu un
dzçrienu baudîðanu. Pçdçjâ laikâ Inesei izdevies piepildît vçl
kâdu senu bçrnîbas sapni: “Kopâ ar Edmundu esam sâkuði
apmeklçt sarîkojumu deju nodarbîbas, kur apgûstam tango,
valsi, kvikstepu un citas balles dejas.”

Ðis gads Ineses dzîvç bijis nozîmîgs - nokârtots sertifikâcijas
eksâmens endokrinoloìijâ un nodota ekspluatâcijâ tik ilgi
bûvçtâ mâja Jûrmalâ. Taèu jautâta par nâkotnes plâniem,
Inese kïûst mazliet noslçpumaina un nâkamajâ gadâ iecerçto
neatklâj. Tâ jau saka: ja izstâstîsi – nepiepildîsies.

Pie Lielâ kanjona. Caru ìimene (no kreisâs: vecâkais dçls
Kârlis, jaunâkais dçls Pçteris, Edmunds un Inese) ir
aizrautîgi ceïotâji. ASV viòi bijuði divas reizes. Inese atklâj,
ka viòai ðo ceïojumu laikâ visspilgtâkâs emocijas izraisîjis
Lielâ kanjona varenums, bet uz dçliem neizdzçðamu
iespaidu atstâjis Niagâras ûdenskritums.

Staþçjas ASV. Neatsveramu pieredzi ârste endokrinoloìe
Inese Care guva, staþçjoties Dallasas universitâtç ASV
Teksasas ðtatâ 2010.gadâ. No kreisâs: Teksasas univer-
sitâtes 2. gada endokrinoloìijas studiju programmas
rezidente Alisone, Inese un Teksasas universitâtes 6. kursa
students Deivids.

Kârïa vidusskolas izlaidumâ. Inesei vienmçr bijusi  cieða
saikne ar vecâkiem Martu un Staòislavu Tokiem. Pçc tçva
saslimðanas visas trîs meitas pçc kârtas apciemo vecâkus
katru nedçïas nogali, palîdzot viòam pârvarçt smagâs
slimîbas sekas.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Daba Otrdiena  �   2012. gada 4. decembrisV 9.

Apçstas zîles, tukði èiekuri
To, ka ðoruden  ïoti barojuðies meþa dzîvnieki un putni,

ievçrojusi meþkope un Þîguru Meþa muzeja vadîtâja Anna
Âze. Viòa stâsta, ka dzeòi un vâverîtes ir izçduði  tukðus
èiekurus. Izteikti  A.Âze  to ievçrojusi ðogad. Viòa saka:
“Vâverîtes un putni èiekuru sçklas ðogad sâka çst jau jûlija
beigâs, kad tâs vçl bija zaïas.” Nav saudzçta arî ozolzîïu
raþa. Ozolzîles saviem krâjumiem savâkuðas gan vâverîtes,
gan sîïi, gan apçduðas meþacûkas.

Atïauj nomedît 150 lûðus
Valsts meþa dienests noteicis lielâko lûðu nomedîðanas

apjomu 2012./2013.gada medîbu sezonâ. Lîdz marta
beigâm atïauts nomedît 150  lûðus. Lûðu medîbas  Latvijas
teritorijâ sâkâs 1.decembrî un turpinâsies lîdz Valsts meþa
dienesta noteiktâ pieïaujamâ lûðu nomedîðanas skaita
sasniegðanai, taèu ne ilgâk par 31.martu.

“Zaïâ rotaïa” Dabas muzejâ
Izstâde “Zaïâ rotaïa” ir stâsts par koku un no tâ gatavo-

tâm rotaïlietâm. Tajâ ar rûpnieciski raþotâm, amatnieku
un bçrnu gatavotâm rotaïlietâm piedalâs vairâk nekâ 25
dalîbnieki no visas Latvijas. Izstâde Dabas muzejâ nori-
sinâsies no 5. lîdz 23. decembrim, ko, esot galvaspilsçtâ,
iespçjams apmeklçt arî reìionos dzîvojoðajiem.

Rotaïlieta nav tikai objekts, ar ko rotaïâties. Rotaïlietas
veicina attîstîbu, palîdz iepazît pasauli un iegût jaunas
iemaòas, asina prâtu un trenç loìiku. Koks ir ïoti piemçrots
materiâls rotaïlietu raþoðanai, tas ir patîkams un silts,
vienlaikus arî izturîgs un droðs. Îpaða vieta izstâdç atvçlçta
koka ðûpuïzirdziòiem, jo tieði ðogad aprit 40 gadi, kopð
tos sâka raþot Latvijâ.

Vçl var pieteikties
Lîdz 31.decembrim skolu jaunatne  vçl var pieteikties

makulatûras vâkðanas konkursâ “Tîrai Latvijai!”. Arî
ðogad “Zaïâ josta” sadarbîbâ ar papîrfabriku “Lîgatne”,
akciju sabiedrîbu “Latvijas valsts meþi” un Valsts izglîtîbas
satura centru aicina Latvijas pirmsskolas, vispârçjâs un
profesionâlâs izglîtîbas iestâdes iesaistîties makulatûras
vâkðanas konkursâ “Tîrai Latvijai!”, mâcîbu gada laikâ
vâcot makulatûru un sacenðoties ar citâm Latvijas izglîtî-
bas iestâdçm savâktajâ makulatûras daudzumâ. Konkursa
laikâ noteiks Latvijas zaïâko novadu un pilsçtu, kuru
izglîtîbas iestâdes savâks un pârstrâdei nodos visvairâk
makulatûras.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Iestâjoties ziemas salam, ir
svarîgi piebarot meþa dzîvniekus, jo
bargie laika apstâkïi apgrûtina to
izdzîvoðanu. Turklât, ja dzîvnieki
netiks piebaroti vienâ vietâ, viòi
aizies tur, kur varçs dabût barîbu.
“Dzîvnieks atnâks vienreiz uz baro-
tavu, otrreiz, bet, ja barîbas nebûs,
aizies uz citu vietu,” sprieþ med-
nieki.

“Likumdoðana nenosaka ierobeþo-
jumus meþa dzîvnieku piebaroðanâ - to
drîkst darît visu gadu, atkarîbâ  no laika
apstâkïiem. Ja dabâ barîbas dzîvniekiem
pietiek, viòi nenâk uz barotavâm. Ja
dzîvnieks nespçj atrast barîbu sala un
dziïa sniega dçï, viòam ir jâpalîdz.  Mûsu
mednieki ir aktîvi barotavu ierîkotâji
meþa dzîvniekiem. Çtikas jautâjums ir
vienîgi, vai barotavu tuvumâ ieteicams
ierîkot medîbu toròus,” saka Valsts
meþa dienesta Austrumlatgales virsmeþ-
niecîbas vecâkais medîbu inspektors
IVARS IKAUNIEKS.

Barîbas vçl pietiek
Mednieku kolektîvs “Pûces” medî

13006 hektârus lielâ medîbu teritorijâ,
kur ierîkotas astoòas meþa dzîvnieku
barotavas. Kolektîva vadîtâjs JÂNIS
JAUNDÞEIKRS uzskata, ka laika ap-
stâkïi meþa dzîvniekiem ðoruden ir lab-
vçlîgi, tâdçï par dzîvnieku piebaroðanu
gâdât ir pâragri. “Meþa dzîvniekus ne-
drîkst pieradinât pie barîbas tik ïoti,
kâ mâjas dzîvniekus. Tagad izbarot
dzîvniekiem labus graudus ir par agru.
Vçl nav liels aukstums. Ko tad
dzîvnieki darîs ziemâ?! Kad iestâsies
sals, tad arî meþa dzîvniekus
piebarosim intensîvâk,” saka
mednieku kolektîva vadîtâjs. Viòð
norâda, ka mednieks ir jau kopð
80.gadiem, tâdçï zina, kâ rîkoties, jo
norisçm dabâ seko un domâ lîdzi.
Mednieki dzîvniekiem piegâdâ arî sâli
un minerâlvielas.

Medniekiem jâstrâdâ
Medòevas mednieku kolektîva vadî-

tâjs PÇTERIS PRAVS uzsver, ka med-
niekiem ir jâstrâdâ - vienalga, vai  gâ-
dâjot par meþa  dzîvnieku piebaroðanu,
vai medîbu mâjas atjaunoðanu, vai
bebru aizsprostu izârdîðanu. To viòi arî
ðogad darîjuði. “Atsvaidzinâjâm med-
nieku mâju, saremontçjâm plîti un dûm-
vadu, lai pçc medîbâm varam uzcept
aknas. Darbojamies arî ap bebru aiz-
sprostiem. Pirms medîbâm divas stundas
mednieki jauc bebru aizsprostus, dar-
bojoties ar âíiem un lâpstâm. Ja mçs to
nedarîsim, meþi bûs pârplûduði un
tukði,” saka P.Pravs.

Lîdzîgi ir arî ar dzîvnieku piebaroðanu.
Mednieku kolektîva vadîtâjs stâsta, ka
pavasarî mednieki dzîvnieku piebaro-
ðanai  apsçja aptuveni piecus hektârus
lielu platîbu (1-1,5 hektârus lielus atse-
viðíus lauciòus) ar auzâm, ziròiem un
topinambûru. Dzîvnieki ðos laukus lîdz
rudenim “novâca” paði. Bet ziemas pe-
riodam mednieki dzîvniekiem ir saga-
tavojuði citus spçka krâjumus, kas sabçr-
ti kâdâ no ðíûòiem. Graudus mednieki
iegâdâjuðies par kolektîva naudu jau
rudenî, kad zemnieki novâca labîbu.
“Meþa dzîvniekus sâkam piebarot jau
oktobrî. Mûsu mednieku kolektîvs medî
aptuveni 10 000 hektâru platîbâ, kur
esam ierîkojuði lîdz desmit dzîvnieku
barotavâm,” skaidro P.Pravs.

Sâls nepiecieðams
riesta laikâ

Þîguru mednieku kolektîva vadîtâjs
GUNTARS ÐÎRIÒÐ stâsta, ka viòa va-
dîtais mednieku kolektîvs meþa dzîv-
niekus piebaro regulâri. Citâdi atnâks
dzîvnieks uz  barotavu vienreiz - tukða,
atnâks otrreiz – tukða un aizies uz kai-
miòu kolektîva barotavâm, lîdz ar to
uz teritoriju, kur medî kaimiòu med-
nieki. Mednieki meþa dzîvniekiem dod
iespçju piebaroties, naðíçjoties jau pa-
vasarî  iesçtajos laukos, bet vçlâk barîbu

piegâdâ tieði barotavâs. Meþâ ir izlikti
sâls kluèi. Sâls un minerâlvielas dzîv-
niekiem it seviðíi ir nepiecieðamas riesta
laikâ un arî, kad aug un veidojas ragi.
“Meþâ  ir izlikti vairâk nekâ nekâ 20 sâls
kluèi - katrs desmit kilogramus smags.
Aïòiem un brieþiem sâls kluci novie-
tojam uz nogriezta koka staba  aptuveni
divu metru augstumâ. Sâls notek gar
stumbru, un dzîvnieki to var  laizît. Koka
stabos novietotus sâls kluèus esmu re-
dzçjis Vâcijâ, ðâdi mednieki dara arî
Zviedrijâ. Sâls pietur dzîvniekus pie no-
teiktas vietas. Vienîgi pie mums cilvçki
nav tik apzinîgi un gadâs, ka meþa
dzîvniekiem domâtais sâls klucis aizceïo
uz mâjâm kâdam mâjdzîvniekam,” saka
G.Ðîriòð.

Ðâdâ veidâ par meþa dzîvnieku pie-
baroðanu gâdâ arî Bçrzkalnes mednieku
kolektîvs, ko vada JÂNIS ROGINSKIS.
Mednieki ierîkojuði piecas sâls laizîtavas
meþa dzîvniekiem, brieþiem un aïòiem
sâls kluèus uzliekot augstâkâ kokâ, bet
meþacûkâm – uz zemes, bïodâs. Vismaz
reizi nedçïâ mednieki pieved dzîvnie-
kiem barîbu arî barotavâs. “Barîbu pie-
vedam, skatoties pçc situâcijas - kur
dzîvnieki bijuði, tur beram, bet kur ne,
vçl nogaidâm,” pastâstîja J.Roginskis.

Atdod pupas
Par barîbu meþa dzîvnieku piebaro-

ðanai mednieki rûpçjas gan paði, gan
iegâdâjas to no zemniekiem. Daudzi
mednieki arî paði ir zemnieki, kas audzç
labîbu un no savas raþas kâdu artavu
atvçl arî meþa dzîvniekiem. Mednieku
kolektîva “Vientuïie vilki” vadîtâjs Ojârs
Lâcis ðoruden ir priecîgs par 10 tonnâm
pupu, ko medniekiem dzîvnieku pieba-
roðanai  atvçlçjuði vietçjie zemnieki  Dai-
nis Loèmelis un Jânis Boldâns. J.Boldâns
stâsta, ka viòi audzç labîbu gan Brieþu-
ciema pagastâ, gan Baltinavas novadâ.
Audzç arî pâkðaugus. To novâkðanai
ðoruden bija neizdevîgi laika apstâkïi,
tâdçï raþa tâlâkai realizçðanai nederçja.
To atdeva vietçjiem medniekiem.

Ne tikai mçris, bet arî riests
Latgales dienvidos meþacûkâm konstatçts klasiskais

cûku mçris. Tâdçï ðobrîd medniekiem godprâtîgi jânodod
Pârtikas un veterinârâ dienesta prasîtie paraugi un neka-
vçjoties jâziòo par krituðâm vai redzçtâm slimâm meþa-
cûkâm. Valsts meþa dienests iesaka nesaistît savstarpçjâ
barîbas apritç mâjas un meþacûkas. Taèu  cûku mçris diez
vai  satrauc paðas meþacûkas, kurâm sâcies riesta  vai  mîlas
laiks. Tas sâkas novembrî un turpinâs decembrî, bet
sivçntiòi meþacûkâm dzimst aprîlî vai maijâ. Meþacûka ir
viltîgs dzîvnieks, kas spçj izlikties beigts, mâk arî labi
noslçpties. Tâs labi atceras vietas, kur sajutuðas draudus.
Meþacûku mûspuses meþos ir pietiekami, vismaz
pagaidâm. Mednieki ne vienmçr spçj nomedît atvçlçto
nomedîjamo meþacûku skaitu. Piemçram, ðogad viesmed-
nieki medîbâs uz Latgali nedodas cûku mçra dçï.

Meþacûka. Cûku mçra uzliesmojuma dçï meþacûkas
nokïuvuðas uzmanîbas centrâ, bet ne labâkajâ
nozîmç.

Barotava meþâ. Grçks nepamieloties,- acîmredzot domâ aïòi, piestâjuði mednieku un makðíernieku kluba “Bebrîtis”
ierîkotajâ barotavâ meþa dzîvniekiem. “Tâ gan ir tipiska meþacûku barotava, kur çdamo izber vienkârði zemç. Ir
mums arî cita veida dzîvnieku barotavas, piemçram, redeles, kur ieliekam sienu. Barotavu meþâ ierîkots ïoti daudz. Ja
nosaukðu skaitli, neticçsiet! Mums ir 48 barotavas,” stâsta mednieku kolektîva “Bebrîtis” vadîtâjs MÂRIS KOZLOVSKIS.
Pieredzçjuðais mednieks atzîst, ka viòa vadîtâ kolektîva vîri dzîvniekus piebaro, vadoties pçc laika apstâkïiem.
Tagad, kad zeme vçl nav sasalusi un dzîvnieki paði var atrast çdamo, barîbu izber tikai tik daudz, lai dzîvniekiem ir ar
ko pamieloties un lai viòi pierod pie noteiktas vietas, piemçram, spaini vai pusmaisu labîbas. Kad ziema kïûs bargâka,
tad arî barîbu uz meþu vedîs vairâk. Barîbu dzîvniekiem mednieki gâdâ kopîgi, bet uz barotavâm izvadâ atseviðíi
mednieku kolektîva biedri, kuriem tâs atrodas tuvâk dzîvesvietai. “Bebrîða” mednieki medî Balvu novada Balvu,
Bçrzkalnes, Tilþas pagastu teritorijâs un Rugâju novada teritorijâ.

Meþa zvçri jâpiebaro
nedaudz, bet regulâri

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

aMeþa zvçri jâpiebaro
nedaudz, bet regulâri



DzîveOtrdiena  �   2012. gada 4. decembrisV10.

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika, A.Kirsanova foto

Valsts svçtkus sagaida trijatâ. 16.novem-
brî pulksten 17.15 piedzima puika. Svars –
2,920kg, garums 49cm. Puisçna mamma
Jana Ðtrausa no Alûksnes novada Liepnas
pagasta stâsta, ka ðis ir viòas pirmais bçr-
niòð. “Pirmajâ ultrasonogrâfijas pârbaudç
daktere pateica, ka gaidâms puika, bet ot-
rajâ vairs 100% nedeva, jo mazais slçpâs.
Taèu mçs ar vîru Jâni zinâjâm, ka pirmais
bûs dçliòð, jo abi tâ bijâm noskaòojuðies,”
saka Jana. Pirms puikas nâkðanas pasaulç
Jana un Jânis nolçma, ka dçlu sauks par
Valteru, kaut gan sâkotnçji padomâ bija arî
vârds Klâvs. “Beigâs tomçr vienbalsîgi pa-
likâm pie tâ, ka puika bûs Valters, jo ðis vâr-
da variants viòam piestâv vislabâk,” ir
pârliecinâta jaunâ mâmiòa. Jana stâsta, ka
puikam bija jânâk pasaulç ap 22.novembri,
taèu viòð visos plânos ieviesa nelielas ko-
rekcijas un piedzima daþas dienas âtrâk.
“Sanâca pirmssvçtku dâvana. Zîmîgi, ka
ðogad 18.novembri - Valsts svçtkus - pirmo
reizi sagaidîjâm jau trijatâ slimnîcas palâtâ.
Skatâmies uz dçliòu un nevaram îsti saprast,
kam viòð vairâk lîdzîgs. Mana mamma
apgalvo, ka man, Jâòa – ka viòam. Bet droði
vien taisnîba ir abâm – gan jau puika bûs
kaut ko paòçmis no katra. Paaugsies, tad
redzçsim,”  sprieþ Jana.

Bûs Amçlija. 17.novembrî pulksten 12.35
piedzima meitenîte. Svars – 2,600kg,
garums 51cm. Meitenîtes mammai Ingai
Smoïenkovai no Bçrzkalnes pagasta ðis ir
treðais bçrniòð. “Vecâkajam dçlam
Linardam bûs pieci gadi, bet Deividam ir
3,5. Divi dçli man jau ir, tâpçc priecâjos, ka
beidzot ilgi gaidîtâ meitiòa ir klât!” ar
sajûsmu stâsta Inga. Pçc jaundzimuðâs
nâkðanas pasaulç viòa ar meitenîtes tçti
Jâni nolçma, ka mazulîti sauks par Amçliju.
“Mazâ piedzima, paskatîjos uz viòu un
sapratu, ka labâku vârda variantu vairs
neatradîðu. Meitai vârds Amçlija ïoti
piestâv,” ir pârliecinâta nu jau trîs bçrnu
mamma. Viòa stâsta, ka mazo mâsiòu
mâjâs ïoti gaida abi brâïi. Sâkumâ gan Ingai
bijuðas baþas, kâ Linards un Deivids
uztvers faktu par mazâs mâsiòas
dzimðanu, bet jau pçc pirmâs tikðanâs
reizes slimnîcâ viòa sapratusi, ka viss bûs
kârtîbâ. “Vismaz pirmajâ brîdî nekâdas
greizsirdîbas pazîmes no brâïu puses
nemanîju. Jaunâkais Amçliju uzreiz
sabuèoja un samîlçja. Ceru, ka viòi dzîvos
draudzîgi,” teic Inga.

Jaundzimuðie

Pirmo meitiòu nosauc par Evelînu.
4.novembrî pulksten 22.48 piedzima
meitenîte. Svars – 4,010kg, garums
55cm. Meitenîtes mammai Anetei Apinei
no Apes novada ðis ir pirmais bçrniòð.
“Rados esam seðas mâsîcas un tikai
viens brâlçns, tâdçï visi cerçja, ka mums
ar draugu Jâni bûs puika. Taèu arî ðoreiz
nâcâs vilties, jo piektajâ grûtniecîbas
mçnesî uzzinâjâm, ka gaidâma
meitenîte,” saka Anete. Kad mazuïa
dzimums bija noskaidrots, atlika íerties
pie piemçrotâkâ vârda meklçjumiem.
Sâkotnçji Anete un Jânis izdomâja, ka
meitiòu varçtu saukt par Elizabeti, Lînu
vai Santu, taèu vislabâk abiem patika
skanîgais vârds Evelîna. “Par to, ka mûsu
izvçle bijusi pareiza, pârliecinâjâmies
uzreiz pçc meitiòas nâkðanas pasaulç.
Paskatîjâmies uz viòu un sapratâm, ka
neviens cits no sâkumâ izvçlçtajiem
vârdiem tik labi kâ Evelîna viòai nepie-
stâvçs,” stâsta jaunâ mâmiòa. Anete
atzîst, ka lîdz ðim ar Balvu pusi paðai
saistîbas nebija, toties tagad gan ir, jo
ðeit pasaulç nâkusi viòas meitiòa.

Grûti gâja, bet bija tâ vçrts! 19.novembrî
pulksten 13.38 piedzima puika. Svars –
4,080kg, garums 56cm. Puisçna mammai
Elitai Berezkinai no Apes ðis ir pirmais bçr-
niòð. “Tikai grûtniecîbas pçdçjos mçneðos
uzzinâju, ka gaidu dçliòu, kaut gan
apkârtçjie, pçc daþâdâm pazîmçm sprie-
þot, jau sen prognozçja, ka bûs puika. Vi-
òiem izrâdîjâs taisnîba,” saka Elita. Jaunâ
mâmiòa stâsta, ka vçl pirms mazuïa nâkða-
nas pasaulç viòa ar draugu Kristapu uz
atseviðíâm lapiòâm no kalendâra izrakstîja
vairâkus vârda variantus. “Sâkumâ mums
patika vârdi Salvis, Markuss, Daniels, bet
pçc tam nolçmâm, ka dçlu sauksim par
Ralfu Kristeru. Pirmo vârdu jaundzimuða-
jam izdomâjâm paði, bet otro ieteica mana
mamma,” skaidro Elita. Jaunâ mâmiòa
atklâja, ka, izvçloties vârdu, viens no svarî-
gâkajiem noteikumiem bija, lai vârdadiena
iekristu kâdâ no vasaras mçneðiem:
“Dçliòð piedzima novembrî, tâpçc gribç-
jâm, lai vârdiòsvçtkus varam svinçt vasarâ,
kad ir silts.”  Elita atzîst, ka dzemdîbas ne-
bija vieglas, toties rezultâts ir burvîgs. “Bija
tâ vçrts!” saka jaunâ mâmiòa.

Vârda doðana – grûts uzdevums. 20.novembrî pulksten 20.28
piedzima puika. Svars – 3,090kg, garums 53cm. Puisçna vecâkiem
Valentînai Gudïevskai un Valdim Lâcim no Balviem ðis ir otrais
bçrniòð. “Priecâjamies, ka ðoreiz piedzima puika, jo tagad esam
vecâki gan meitiòai, gan dçlam. Mâjâs jaundzimuðo brâlîti gaida
mâsa Milçna, kura 30.novembrî nosvinçja savu otro dzimðanas
dienu,” stâsta Valentîna un Valdis. Jaunie vecâki atzina, ka nâkamais
svarîgais uzdevums pçc dçla dzimðanas ir vârda doðana, kas
izrâdîjâs daudz grûtâk, nekâ sâkumâ ðíita. “Padomâ ir vairâki vârda
varianti, bet to vienu îsto vçl neesam atraduði. Cerams, izdomâsim
lîdz brîdim, kad no slimnîcas dosimies mâjâs,” teica Valdis. Savukârt
Valentîna pastâstîja, ka puika ar dzimðanu mazliet pasteidzâs, jo
mediíu prognozçtais dzemdîbu laiks bija ap 28.novembri: “Droði
vien dçls negribçja, lai abiem ar mâsu Milçnu dzimðanas dienas
bûtu ar divu dienu starpîbu. Tagad no vienas jubilejas lîdz otrai bûs
vismaz nedçïa.”

Vçl dzimuði:
4.novembrî pulksten 3.13 piedzima

puika. Svars – 3,240kg, garums 54cm.
Puisçna mamma Anita Logina dzîvo
Kupravas pagastâ.

6.novembrî pulksten 19.30 piedzima
puika. Svars – 3,320kg, garums 52cm.
Puisçna mamma Jûlija Petrova dzîvo Kubulu
pagastâ.

6.novembrî pulksten 22.50 piedzima
puika. Svars – 3,800kg, garums 52cm.
Puisçna mamma Agnese Ceriòa dzîvo
Baltinavas novadâ.

11.novembrî pulksten 16.15 piedzima
meitenîte. Svars – 2,750kg, garums 48cm.
Meitenîtes mamma Lilija Zinovjeva dzîvo
Balvos.

19.novembrî pulksten 22.16 piedzima
puika. Svars – 4,120kg, garums 58cm.
Puisçna mamma Ineta Buliga dzîvo Kubulu
pagastâ.

22.novembrî pulksten 3.45 piedzima
puika. Svars - 4,340kg, garums 58cm.
Puisçna mamma Laura Meðèanova dzîvo
Baltinavas novadâ.

22.novembrî pulksten 14.54 piedzima
meitenîte. Svars - 4,300kg, garums 60cm.
Meitenîtes mamma Dace Sòegova dzîvo
Rugâjos.

23.novembrî pulksten 11.23 piedzima
meitenîte. Svars - 3,470kg, garums 53cm.
Meitenîtes mamma Lîga Andrijevièa dzîvo
Vîksnâ.

Meitiòas vârds padomâ bija jau sen. 12.novembrî pulksten
15.18 piedzima meitenîte. Svars - 3,150kg, garums 51cm.
Meitenîtes vecâkiem Mairitai Sarmai un Andim Koròejam no
Alûksnes ðis ir otrais bçrniòð - dçlam Kristiânam ir gads un
astoòi mçneði. “Ðoreiz gan par vârdu meitiòai galvu
nelauzîjâm, jo zinâjâm, ka viòu sauksim par Lindu. Ðo vârdu
izdomâjâm vçl tad, kad gaidîjâm Kristiânu,” saka jaunie vecâki.
Mairita un Andis stâsta, ka Linda ir ïoti lîdzîga Kristiânam, kad
viòð bija tik maziòð. “Ja tagad blakus saliktu abu bçrnu
fotogrâfijas, diezin vai kâds uzreiz varçtu pateikt, kurð ir kurð.
Tik ïoti lîdzîgi viòi ir,” teic Mairita. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka
ðogad valsts svçtkus nosvinçjuði mâjâs jau èetratâ. “Tagad
sâkam domât par kristîbâm. Krustvecâki jau atrasti, arî
aptuvenais kristîbu laiks zinâms. Gribam, lai ðie svçtki bûtu
vasarâ, kad meitiòa jau bûs paaugusies,” saka Mairita un
Andis.
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Pçdçjos gados audzçtavâs piedâvâ arvien
vairâk daþâdu ðíiròu un sugu hortenzijas. Taèu
jâzina, kâ katra no tâm iztur ziemu.

Hortenzijas ir vasarzaïi krûmi, retâk - koki vai vîteòaugi.
Viena no vispopulârâkajâm dârzos ir SKARAINÂ
HORTENZIJA (Hydrangea paniculata). Tâ veido 2- 3 m
augstu krûmu, dzen spçcîgus dzinumus. Zied ïoti bagâtîgi
augustâ un septembrî uz jaunajiem dzinumiem. Ziedi
sakopoti lielâs, iegarenâs (15 - 25 cm) vâlçs, pçc
noziedçðanas tie kïûst roþaini, vçlâk - sarkanîgi.

Latvijas klimata apstâkïos skarainâ hortenzija ir
pietiekami ziemcietîga. Augs labi pacieð salu, taèu tam
patîk, ja sakòu sistçmu piesedz ar koku lapâm vai vidçji
rupju mizu mulèu. Pirms sakòu apbçrðanas gan jâizravç
nezâles, citâdi arî tâs labi pârziemos un pavasarî augs ar
dubultu sparu. Katru pavasari krûmu apgrieþ aptuveni
uz pusi vai pat vçl zemâk, atstâjot apmçram trîs pumpuru
pârus. Vienlaikus izgrieþ arî sausos, krusteniskos, vâjos
un nolîkuðos dzinumus, veidojot vienmçrîgi izkârtotu
zarojumu. Skarainâs hortenzijas var stâdît gan saulainâ,
gan daïçji noçnotâ vietâ. Audzçjot ar trûdvielâm ielabotâ
augsnç, tâs zied daudz bagâtîgâk.

Ne mazâk populâra ir KOKVEIDA HORTENZIJA
(Hydrangea arborescens). Krûms izaug 1 - 2 m augsts. Zied
jûnijâ, jûlijâ. Lielâs ziedu bumbas izvietotas vasaras
sâkumâ izauguðo dzinumu galos. Kokveida hortenzijai
ir vairâkas skaistas ðíirnes, Latvijâ iecienîtâkâs ir
‘Grandiflora’ (noapaïota puslodveida ziedkopa, zied no
jûlija lîdz septembrim) un ‘Anabelle’ (puslodveida
krçmbalta ziedkopa, pçc noziedçðanas kïûst zaïgana). Ik
pavasari krûmu pamatîgi apgrieþ, atstâjot divus trîs pum-
purus no zemes. Labi aug gan saulç, gan daïçji noçnotâ
vietâ, nepiecieðama irdena, barîbas vielâm bagâta augsne.
Krûmi ir ziemcietîgi, audzçjami bez îpaðas piesegðanas.
Pârçjâm hortenziju sugâm ziedi veidojas uz iepriekðçjâ
gada dzinumiem.

ROBAINÂ HORTENZIJA (Hydrangea serrata) augumâ
nepârsniedz 1,5 m. Ziedkopas, salîdzinot ar liellapu
hortenziju, ir krietni mazâkas. No ðîs sugas hortenzijâm
kokaudzçtavâs ir iespçjams iegâdâties divas ðíirnes:
‘Bluebird’ (ziedi sakârtoti 10 – 15 cm platos vairogos,
skâbâs augsnçs tie ir gaiði zilâ krâsâ, bet kaïíainâs – pur-
pursarkani), un ‘Preziosa’ (sarkanîgi dzinumi, arî lapas
plaukst sarkanîgas, bet rozâ ziedu galvas rudenî kïûst
purpursarkanas). Robainâ hortenzija ir diezgan kaprîza,
vidçji ziemcietîga. Sala dçï tai bieþi vien neizveidojas
ziedpumpuri. Ja vçlas, lai robainâ hortenzija katru gadu
bagâtîgi zied, droðâk nest pagrabâ. Apgrieþ pavisam

minimâli - izgrieþ tikai sausos,
sîkos un krusteniski augoðos
zariòus.

LIELLAPU HORTENZIJU
(Hydrangea macrophylla) pie
mums audzç kâ lielâka vai
mazâka auguma podu puíi.
Pasaulç izaudzçts ïoti daudz
ðíiròu ar glezniem ziediem, kas
atðíiras pçc krâsas un formas.
Diemþçl liellapu hortenzijâm Latvijas ziemas ir par bargâm, dârzâ
augus var turçt lîdz septembrim vai oktobrim. Salnas hortenzijas
nebojâ, tâs pacieð lîdz -5 °C salu, bet ziemu var pârlaist, ienestas
vçsâ (+3...+5 °C) telpâ. Miera periodâ augs pamazâm nomet
lapas (tiklîdz lapas nokrît, tâs atdala un regulâri savâc). Nevajag
lauzt zaïas lapas, jo caur brûcçm var iekïût slimîbu ierosinâtâji.
Liellapu hortenziju pirms ieziemoðanas neapgrieþ, jo nâkamâ
gada ziedi gaidâmi tikai uz iepriekðçjâ gada dzinumiem. Agri
pavasarî augu viegli apgrieþ, izòemot tievos, izstîdzçjuðos
dzinumus, kâ arî visas vecâs ziedkopas. Kad augs sasniedzis trîs -
èetru gadu vecumu, tam ik gadu agri pavasarî izgrieþ smalkos
dzinumus un stipri pârkoksnçjuðos, kas vecâki par trim gadiem.
Pçc tam dod papildmçslojumu. Katru pavasari pârstâda lielâkâ
podâ. Substrâtam, kurâ stâda liellapu hortenziju, jâbût ar pH
reakciju 5,5. Lai neizskalotos barîbas vielas, ieteicams pievienot
20% mâla. Pavasarî pçc salnâm hortenzijas var iznest dârzâ
noçnotâ vietâ.

Liellapu hortenzijas ðíirnçm ir neparasta reakcija uz augsnes
skâbumu. Tâs vienlîdz labi aug gan skâbâs, gan sârmainâs augsnçs,
bet maina ziedu krâsu. Ja augsne ir skâba, ziedi bûs zili, ja kaïíaina
- rozîgi sarkani.

Hortenzijas ir ïoti prasîgas pçc ûdens, tâs bieþi jâlaista un
jâmçslo ar alumîniju saturoðu mçslojumu. Alumînijs nepiecieðams
arî zilas krâsas ziedu veidoðanai, tâpçc, gatavojot substrâtu, uz
katru litru pievieno 3 - 6 g alumînija sulfâta. Veìetâcijas periodâ
krûmu vairâkkârt aplaista ar 0,05 – 0,08% skâbu ðíîdumu. Lai
nebojâtu auga saknes, substrâta skâbums nedrîkst pazeminâties
zem pH 4,8. Lai ziedi kïûtu zili, jâizvçlas ðíirnes, kas viegli maina
krâsu, piemçram, ‘Bela’, ‘Tivoli’ (krâsu maina uz violeti zilu),
‘Early Blue’.

Izcils un îpatnçjs krâðòumaugs ir KÂTAINÂ VÎTEÒHOR-
TENZIJA (Hydrangea petiolaris). Vîteòa krçmbaltie ziedi sakârtoti
plakanâs vairogveida ziedkopâs 15 – 25 cm diametrâ. Ðî hortenzija
ir ziemcietîga, neprasa îpaðu kopðanu, tai nav jâveido vainags.
Aug strauji, tâdçï vajadzîgs pamatîgs balsts. Labi aug pie çku
sienâm, ar to var apaudzçt lapenes, stiepïu þogu, piestâdît pie
liela koka. Stâdîðanai nepiecieðama labi drençta, trûdvielâm
bagâta, pietiekami mitra augsne. Patîk augt çnâ.

Darbi decembrîLaika zîmes

Der zinât

Ziemas sâkums 21.decembrî
plkst. 13.12

Augïu dârzâ:
� Balsina neaptîtos augïu koku stumbrus.
� Apstrâdâ koku un krûmu brûces.
�  Koku un krûmu saknçm uzrauð sniegu.
� Pie koku stumbriem piemîda sniegu, lai peles nevarçtu
veidot alas.
� Grieþ  potzarus un koksnainos spraudeòus no tiem
augïu kokiem un ogulâjiem, ko nâkamajâ pavasarî vçlas
pavairot.
Koðumdârzâ:
� Iestâjoties salam, ieziemo vînogulâjus, meþvîteòus un
rozes.
�No skujkokiem  nopurina biezo sniega kârtu.
� Salîgâkos un retâkos silto zemju koðumkrûmus piesedz
ar egïu zariem.
� Izvieto putnu barotavas kaíiem nepieejamâs vietâs.
Telpâs:
� Steidzina jaunâs bieðu lapiòas.
� Regulâri laista un mçslo ziedoðos telpaugus.
� Sâk uzziedinât sîpolpuíes - hiacintes, narcises,
krokusus, maijpuíîtes.
� Gaiðâkajâ vietâ novieto kaktusus, paparþaugus,
Ziemassvçtku zvaigzni.
�  Lai iegûtu vçrtîgos zaïumus, podiòos steidzina sîpolus,
selerijas, pçtersîïu lapiòas, diedzç kressalâtus.
� Pârbauda, vai nebojâjas kâds íirbis.
�  Vçdinot istabas, jâuzmanâs, lai neapsaldçtu telpaugus.
� Pârskata sçklu krâjumus.
�Augus, kuri nepanes centrâlapkures radîto sauso gaisu,
noliek vçsâkâs vietâs.
�Ciklamenâm ûdeni lej tikai ðíîvîtî, acâlijâm laistâmo
ûdeni paskâbina.
� Ar mitru lupatiòu noslauka putekïus no augu lapâm.
 � Izpuðío eglîti.
Pagrabâ:
� Vçdina pagrabu.
� Uzmana, lai pagrabâ neievieðas grauzçji.
� Pârbauda, kâ glabâjas sakòu un âbolu raþa, izvâc
bojâtos dârzeòus un augïus.
Siltumnîcâ:
� No siltumnîcâm uzmanîgi nogrûþ  biezo sniega segu.
� Sakârto  darbarîkus un dçstu kastes.
� Mçneða otrajâ pusç var sâkt potçt rozes.

Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc Mçness
fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas, var lietot
tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 6. (11.34-19.30),  13.

(05.37-15.46), 20.(01.09-09.23), 28.  (05.46-18.55)

decembrî.  5. (00.12-07.52) janvârî.
 Piemçrotas dienas pirts un íermeòa kopðanas proce-
dûrâm, masâþai - 10., 11., 29.decembrî un  6.,
7.janvârî.
   Îstais laiks  ìenerâltîrîðanai, jo,  ðajâ dienâ veikta, tâ
nodroðina ilgâku kârtîbu un svaigumu mâjâs. Izmazgâtâ
veïa ir tîrâka  10., 11.decembrî un 6., 7.janvârî.
    Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai, lai tie âtri augtu,
bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu - 6., 7., 14.,
15., 30.decembrî un 1., 2.janvârî.
Diena, kas piemçrota  skaistumkopðanai - 8., 9., 14.,
15.decembrî un 4., 5.janvârî.
    Îpaði veiksmîga diena tiem, kuri ïaujas un païaujas uz
to, ka viss notiek îstajâ laikâ un vietâ -  20.decembrî  un
1., 2. janvârî.
Îpaði veiksmîga diena tiem, kuri notikumu gaitu ietekmç
paði - 16.decembrî  un 2., 7.janvârî.

Mçness tukðais laiks -  piemçrots, lai pabeigtu
iesâkto,  sakârtotu domas un atpûstos. Ðajâ periodâ labâk
nesâkt neko jaunu, neparakstît svarîgus lîgumus, nesâkt
ârstçðanâs kursu, jo rezultâts var nesniegt cerçto.
Decembrî -    7. (12.35-20.35), 9. (02.37-23.50), 11.
(15.08-24.00), 12.  (00.00-00.21),  13. (10.42-23.42), 15.
(23.15-23.53), 17. (20.11-24.00), 18. (00.00-02.48), 20.
(07.19-09.43), 22. (14.57-20.25), 25. (07.58-09.13), 27.
(08.50-22.06),  28. (16.43-24.00), 29. (00.00-24.00), 30.
(00.00-09.45), 31. (23.53-24.00). Janvârî - 1. (00.00-
19.35), 3. (14.15-24.00),  4. (00.00-03.10),  6. (01.13-08.09),
7. (13.31-24.00).

Skaistâs ziedu kupenas - hortenzijas

Decembris (lîdz Ziemassvçtkiem) ir
Adventa laiks. Tas ir laiks, kad izvairâs
trokðòot un lîksmot, bet gaida Kristus
piedzimðanu sirdî un Saules atgrieðanos
dabâ. Decembris ir ziemas cepure,
janvâris – kaþoks, bet februâris – velteòi.
Ja decembris sauss – pavasaris un vasara
bûs sausa. Auksts, sniegains, ar sarmu
un vçjiem bagâts decembris paredz
bagâtu raþu nâkamgad.

4. decembrî ir Bârbala. Tâ ir Aitu
diena un vienîgâ decembra diena pirms
Ziemassvçtkiem, kad iet budçïos.
Bârbiòa atver vârtus ziemai un krastus
starp ûdeòiem savieno ar ledus tiltiem.

Ticçjumi. Ja ðajâ dienâ ir ledus, tad
Bârbiòa to lauþ (atkusnis). Ja nav, tad
Bârbiòa to taisa. Ja 4. decembrî sals – tad
visos turpmâkâs ziemas svçtkos bûs sals.
Ja atkusnis – tad arî svçtkos bûs atkuðòi.

6.decembrî ir Niklâva (Nikolaja)
jeb Zirgu diena. Ðajâ dienâ dzimis
Ziemassvçtku vecîtis. Ðî ir svçtku diena
mâjas kustoòiem, bet îpaði zirgiem. Kurð
ðo dienu nesvçtî, tam nepadodas ne
zirgi, ne mâjputni, ne aitas.

Ticçjumi. Ja Zirgu dienâ zirgiem
muguras noberþ ar sniegu, tad tie neslimos
un arî moðíi neçdîs. Ðajâ dienâ sâkas
ragavu ceïð. Ja 6. decembrî ziemeïvçjð un
sniegs, vasara bûs auksta un lietaina.

Trîs dienas Vilku mçnesî veltîtas
zvçriem , putniem un zivîm. 9. decembris

ir Vilku diena. Ja vilki gaudo un klîst tuvu
mâjâm – bûs sals. 10. decembris ir diena,
kad zivis nolaiþas ûdeòu dibenâ un
aizmieg. Arî lâcis migâ aizmieg ziemas
miegâ, bet alnis atbrîvojas no vecajiem
ragiem. 11.decembrî ir Þagatas un Sîïa
diena. Ja þagata vai sîlis sauc, tad jâiet
lîdz, jo tevi gaida laimîgs pârsteigums.

13. decembrî ir Lûcijas. Sâkot ar
Lûciju, diena kïûst jau par vienu vistas
nagu garâka. Citviet - par gaiïa dzie-
dâjuma laiku. Arî vilkaèi uz sapulci ellç
dodas trîsreiz gadâ – Vasarsvçtkos,
Jâòos un Lûcijâs.

Ticçjumi. Ja Lûcijâs rîts skaidrs –
atlikuðais decembris bûs sauss. Ja snieg
un putina, lîdz Ziemassvçtkiem vçl snigs
un putinâs.

No 21. decembra lîdz 27. decembrim
ziemas saulgrieþu svçtki  - Ziemassvçtki.
Ziemassvçtku dienâs Saule nokâpj no
saviem debesu augstumiem un pçc
kosmiska akta ar Zemi sâk savu ceïu
augðup, pretî Ziemeïzvaigznei.

Ticçjumi. Ja 22. decembrî saulains un
skaidrs – 31. decembrî bûs skaidrs un sals.
Ja apmâcies un sarma – Jaungadâ bûs
atkusnis.  Kâds vçjð iepûð 25. decembrî,
tâds pârsvarâ pûtîs lîdz Pavasara Mârai
(25. martam).

Vecgada vakara tradîcijâs ievijuðâs
Jaungada ieraþas, un tas ir sâkums jau-
nam gadskârtu gredzenam.

Ticçjumi. Ja Vecgada vakarâ snieg,
bites labi spietos un bûs laba âbolu raþa.
Ja zvaigznes dzied, bûs jauka vasara.

Par laiku decembrî

 Zîmes dabâ un nozîmîgajâs dienâs
râda, ka ziema atnâkusi uz palikðanu.
Decembris paies viegla sala un jauka
baltuma zîmç.

Ticçjums par pirmo sniegu (no
21.decembra lîdz 27. decembrim (ðogad
26. oktobrî), kas uzkrît seðas nedçïas
pirms ragavu ceïa, bûs apstiprinâjies.
7.augusts, kas paredz ziemu, lîdz pus-
dienai bija apmâcies, bet pçcpusdienâ
lija. Tâtad lîdz Ziemassvçtkiem debesis
pârsvarâ klâs mâkoòi, neliels sals un bez
lieliem nokriðòiem. Pirms Ziemassvçt-
kiem mainîsies un vçlâk nokriðòu bûs
daudz. Arî 18. augusts, kas prognozç
decembri, bija jauks. Tas liecina, ka
lielâks sals (ap -15, -18 grâdiem) bûs laikâ
lîdz Ziemassvçtkiem un ne ilgâk kâ daþas
dienas. Ap 19., 21.decembri pastiprinâ-
sies vçjainu un sniegainu dienu iespç-
jamîba.  Laiks Ziemassvçtku dienâs bûs
ar nelielu salu un sniegu. Mçneða beigâs
kïûs siltâks, iespçjams atkusnis un lîdz
Zvaigznes dienai (6.01.) barga sala ne-
bûs. Vçlâk, janvâra vidû un otrajâ pusç,
bûs arî -30 grâdu sals un dziïð sniegs.

 Baltu ziemu vçlot, V.BUKÐS

Decembris (vilku, ziemas, svçtku mçnesis)

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla – trîs uzvarçtâji mçnesî
Trîs krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma

balvu – þurnâlu komplektu. Atbildes gaidâm lîdz 25.decembrim.

Novembra mîklu atrisinâja:
U.Pozòaks, Ò.Circene, V.Zaíe,
Z.Bçrziòa, Þ.Mergina, M.Paidere,
L.Baranovskis, D.Svarinskis, J.Usâns,
C.Zelèa, S.Vçvere, A.Lukumietis,
L.Kivkucâne, D.Kivkucâns (Balvi),
A.Vîcupa (Vectilþa), V.Dragune
(Kuprava), V.Loèmele, I.Svilâne
(Lazdukalns), C.Zelèa, A.Mièule,
B.Íîse (Tilþa), I.Kudure, Z.Tiðanova
(Viïaka).

Par novembra krustvârdu
mîklas atrisinâðanu balvas
saòem VIJA LOÈMELE (Lazdukalns),
JÂNIS USÂNS un VAIRA ZAÍE
(Balvi). Pçc balvas griezties redakcijâ.

Laimîgu Jauno gadu!

Krustvârdu mîkla
decembrî

Horizontâli: 2. Bûvç, slien. 3.
Laika posms mçneða sadalîjumâ. 4.
Kuìa virtuve. 7. Mâkslinieciskâs
konstruçðanas speciâlists. 8. Plançta.
11. Mehânisks gâzu maisîjums. 13.
Eglîtes rotâjums. 14. Maiòas nauda
Krievijâ. 17. Rubenis. 21. Salatçvu
“pavadones”. 23. Astats. 24. Ðeit. 25.
Dâvanas. 27. Apavi. 29. Erbijs. 30.
Argons. 31. Nots. 33. Mendeïçvijs. 34.
Kurinâmais. 35. Kurpnieku darbarîki.
36. Satiksmes maìistrâles pilsçtâs. 37.
Bçrnu gaidîts “viesis” vecgada vakarâ.

Vertikâli: 1. Mçnesis, kurâ svin
Ziemassvçtkus. 5. Zirgu “delikateses”.
6. Gadalaiks. 9. Laikraksts. 10.
Saskaitîðanas rezultâts. 11. Badoties.
17. Bezdelîgai lîdzîgs putns. 15.
Leopards. 16. Pumas. 18.
Paaugstinâta grîda, uz kuras uzstâjas
mâkslinieki. 19. Vakari. 20. Pajautât.
21. Saplûst (upes). 22. Âbola vai koka
vidusdaïa. 26. Robeþa starp laukiem.
28. Dzîvnieku veidota ala. 30.
Alumînijs. 32. Osmijs.

“Ak, eglîte...”. Iesûtîja Albîne Kokorevièa no

Dobeles novada Krimûnu pagasta.

Novembra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 7. Ðedevrs. 8. Kokotes. 12. Korâns. 13. Íîlis. 14. Triâde. 15. Ðansons.

16. Knislis. 17. Staks. 20. Ûdens. 24. Aklis. 26. Klasika. 27. Volte. 28. Stils. 30. Treniòi.
32. Sepse. 33. Manto. 35. Lakði. 38. Kubisms. 40. Parcele. 44. Grîste. 45. Villa. 46.
Monçta. 47. Paplâte. 48. Plçnums.

Vertikâli: 1. Metâns. 2. Pepsîns. 3. Griíi. 4. Kokss. 5. Pontons. 6. Deriks. 9. Kokarde.
10. Flaga. 11. Âdminis. 18. Traheja. 19. Kaimiòð. 21. Naoss. 22. Skets. 23. Lasis. 25.
Kolba. 29. Memuâri. 31. Stilets. 34. Smiekli. 36. Kubls. 27. Karmîns. 39. Iesnas. 41.
Cunami. 42. Svçta. 43. Halle.

Uzsniga sniedziòð balts... Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu

komplektu. Decembra tçma – “Sirds kâro pçc brînuma”. Fotogrâfijas

var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski –

vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds, uzvârds

(vçlams - tâlrunis).

Ilustrçtâ Zinâtne
� Pasaules gals pçc maiju
kalendâra un citi scenâriji.
Zinâtne ðîs prognozes noraida,
tomçr mûsu civilizâciju apdraud
gan meteorîti un supervulkâni,
gan kodolieroèi un epidçmijas.
� Modernie roboti spçj
patstâvîgi mâcîties. Tâpat kâ
bçrni, ðie roboti spçj patstâvîgi
mâcîties, izmantojot savu
íermeni un saskarsmi ar
cilvçkiem.
� Zauropodi izmantoja

ikvienu barîbas kaloriju. Milzîgie zauropodi bija lielâkie
dzîvnieki, kas jebkad staigâjuði pa zemes virsu.
� Gçnu terapija sagâdâ triumfu mediíiem.  Gan aklumu,
gan imûnsistçmas traucçjumus, gan smadzeòu bojâjumu
izraisîtas slimîbas var ârstçt, labojot kïûdas slimnieka gçnos.
� Derîgos izrakteòus iegûs 10 km zem zemes. Veicot
rakðanu ar robotiem un tâlvadîbas ierîcçm, izrakteòus var
iegût pat 10 kilometrus zem zemes.
� Nosliece uz optimismu mums ir iedzimta.  Iespçjams,
ðâdai nosliecei uz optimismu jâpasargâ mûs no paralizçjoðâm
bailçm gaidâmo notikumu priekðâ.
� Çìiptes valdniece lietoja indîgu kosmçtiku. Izvelkot
Çìiptes muzejâ Bonnâ glabâta flakoniòa aizbâzni, viòð
atklâjis 3500 gadu senu noslçpumu.
� Zirnekïu dzimumdzîve lîdzinâs ðausmu filmai. Zirnekïu
mâtîtes ir plçsoòas, kas pçc pâroðanâs bieþi notiesâ tçviòus.

Ilustrçtâ Junioriem
� Kâ radusies tradîcija
Ziemassvçtku laikâ likt logos
sveèturus.
� Kâ zaíis un citi dzîvnieki
var nomainît kaþoka krâsu
ziemâ?
� Kas ir labdarîba un kurð
izdomâja labestîbas dienu?
� Kâpçc âtrâs palîdzîbas
maðîna ir dzeltenâ krâsâ?
� Kur tu esi, mana eglîte?
� No âbola lîdz kristâla
bumbâm - mantiòas eglîtei.
�  Vai hipnoze ir brînums?

� Jaunâ gada sagaidîðana pasaulç.
� Adventes vainags.
� Kukû, man vienu kûku!
� Piparkûku namiòi.
� Grezno egli ar savâm rotâm.
� Cirtainîte aita.
� Sfinksas mîklas.
� Gaisâ traucas raíetes.

Citâdâ Pasaule
� Ikdienas mazâ maìija.
Enerìija ir uzkrâta, tâ jâliek
lietâ.
�  Eòìeïi un Dieva ceïazîmes.
Saziòa ar enìeïiem ir saruna ar
savu sirdi un Visumu.
� Ieelpot klusumu. Kristieðu
pasaulç klusums ir solis uz Dieva
izpraðanu.
� Mâcîties citâdi. Alternatîvo
skolu plusi un mînusi.
� Baiïu mâkoòu
izklîdinâðana. Uzziniet, kâ
pârtraukt baiïu enerìçtisko

uzlâdçðanu un tikt galâ ar bailçm.
� Vîrs no iepriekðçjâs dzîves. Sieviete ir telpa, vîrietis ìenerç
impulsu.
� Ar Nikolaju visu var sarunât. Ziemassvçtku vecîða
priekðtecis.
� Sargeòìelis starp miruðajiem. Citi aizgâjçjus uzrunâ balsî,
bet man patîk ar viòiem tuvinâties savâs domâs.
� Mocarts dieviðío mûziku radîja, sadedzinot sevi.
� Zaïais aizjûras zelts. Kas îsti ir mate - zâïu tçja, dievu
dâvana vai ârstniecisks dzçriens.
� Roslinas kapela no Da Vinèi koda.



Problçma Informç policija

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Kam pienâkas malka?
Laikraksta “Vaduguns” redakcija saòçma e-pasta

vçstuli no kâdas Vectilþas pagasta iedzîvotâjas, kura savu
vârdu atklât nevçlçjâs. “Vectilþas pagasta saimniecîbas
pârzinis ar traktoru piegâdâ malku pagasta pârvaldniecei
Genovefai Jermacânei. Visiem zinâms, ka malka paredzçta
pagasta vajadzîbâm, bet izrâdâs, ka tâ ceïo pie pagasta
darbiniekiem! Varbût esam kaut ko palaiduði garâm un
gatava, jau sagriezta malka pienâkas mums visiem?” jautâ
iedzîvotâja.

Vectilþas pagasta pârvaldes vadîtâja Genovefa Jerma-
câne iedzîvotâjas rakstîtajam nepiekrît, apgalvojot, ka
tâ nav taisnîba. “Personîgi man pagastam piederoðu
malku neviens neved, kur nu vçl no Vectilþas pagasta
meþiem! Protams, meþos krûmus grieþ, bet kokmateriâlus
izmanto nevis pagasta iedzîvotâju, bet tâ iestâþu –
kultûras centra un pagasta pârvaldes – vajadzîbâm.
Turklât pagasta pârvaldei ir problçmas ar tehniku. Tâs
gluþi vienkârði nav, tâdçï, lai pagastu nodroðinâtu ar
malku, izmantoju savu un saimniecîbas pârziòa
transportu. Paðsaprotami, ka tas prasa arî naudas
lîdzekïus. Aicinu arî pârçjos iedzîvotâjus iespçju robeþâs
palîdzçt ar transportu un bût atsaucîgiem,” aicina
G.Jermacâne.

Kad pârdçvçs tiesas nosaukumu?
Redakcijai piezvanîja lasîtâja, kura interesçjâs, vai nav

plânots mainît Balvu rajona tiesas nosaukumu, jo adminis-
tratîvâ vienîba ‘rajons’ pçc novadu reformas vairs nepastâv.

E.Veiss informçja, ka pagaidâm izmaiòas nav
gaidâmas, jo to îstenoðanai nepiecieðami finanðu resursi.
“Pârdçvçjot tiesas nosaukumu, jâmaina rekvizîti, zîmogi,
kâ arî jâveic citas tehniskas procedûras. Tas maksâ naudu,
jo kopumâ izmaiòâm nepiecieðami vairâki desmiti
tûkstoði latu. Domâju, cilvçkiem paðreizçjais tiesas
nosaukums ir saprotams un ierasts,” uzskata E.Veiss.

Meklçjam atbildi

Avârija
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Uzbrauc meþa dzîvniekam
26. novembrî Balvu novada Vectilþas pagasta teritorijâ

uz ceïa Tilþa - Balvi 1960.gadâ dzimis vîrietis, vadot auto-
maðînu Mercedes  Benz, uzbrauca meþa dzîvniekam.

No fermas nozog degvielu un
mantas

26. novembrî policija saòçma informâciju par zâdzîbu
no kâdas fermas Balvu novada Tilþas pagastâ. Uzlauþot
durvju atslçgu, no fermas nozagta degviela, trimmeris
un motorzâìis. Policija uzsâkusi kriminâlprocesu. Notiek
izmeklçðana.

No mâjas nozog naudu
27. novembrî konstatçta zâdzîba no mâjas Balvu

novada Kubulu pagastâ. Uzlauþot durvis, no mâjas
nozagta nauda. Uzsâkts kriminâlprocess. Notiek
izmeklçðana.

Apgâþas kravas automaðîna
29.novembrî Bçrzpils pagastâ, ceïa posmâ Rçzekne –

Gulbene, vîrietis vadîja kravas automaðînu Volvo un
iekïuva ceïu satiksmes negadîjumâ. Avârijas rezultâtâ
automaðîna noslîdçja no ceïa braucamâs daïas un
apgâzâs.

Nozog automaðînu
1.decembrî policijas darbinieki saòçma informâciju, ka

no kâdas garâþas Viïakâ nozagta automaðîna BMW.
Policija uzsâka transportlîdzekïa meklçðanas pasâkumus,
kâ rezultâtâ nozagto automaðînu atrada netâlu no zâ-
dzîbas vietas. Pçc neilga laika noskaidroja, ka noziegumu
izdarîja 1996.gadâ dzimis jaunietis, kuru aizvakar, 2.de-
cembrî, apcietinâja. Tâpat policijas darbinieki informç,
ka izmeklçðanas stadijâ atrodas arî citas lietas, kuras
pastrâdâjis jaunietis. Par automaðînas zâdzîbu uzsâkts
kriminâlprocess pçc 175.panta 3.daïas, kad tâ izdarîta ar
iekïûðanu.

(Ziòas sagatavotas pçc VP Latgales reìiona pârvaldes
sniegtâs informâcijas)

Ziema nenâk viena

Neapmierina ceïa tehniskais
stâvoklis

Redakcijai piezvanîja Vîksnas

pagasta Pakalnieðu ciema iedzîvo-

tâja Zinaîda Melne, kura izteica

saðutumu par ceïa posma slikto
kvalitâti, kas atrodas daþus simtus

metru attâlumâ no viòas mâjâm.

Sieviete apgalvoja, ka ceïu izdan-

gâjuði meþa darbinieki, kâ rezultâtâ

pa tâ braucamo daïu nav iespçjams

pârvietoties ar automaðînu. Arî
medicîniskais personâls, kâ stâsta

sieviete, pie viòas braukt pa ðâdu

ceïu atsakâs. Jâpiebilst, ka dubïainâ

ceïa posmâ novietotâs norâdes

liecina, ka tas pieder a/s “Latvijas

valsts meþi”.

Problçmas vairâku
gadu garumâ

Z.Melne stâsta, ka minçtais ceïa
posms problçmas sagâdâjis vienmçr,
tostarp padomju laikos. “Kolhoza
laikos atbildîgâs personas iedzîvotâjiem
nâca pretî un ar ceïa laboðanu palîdzçja.
Mçs par to arî maksâjâm. Savukârt
tagad ceïð ir ne tikai sliktâ stâvoklî, bet
nav arî nedz strâdnieku, nedz arî trak-
toru, lai to salabotu,” stâsta Pakalnieðu
ciema iedzîvotâja.

Ðogad problçmas ar ceïu sâkâs rude-
nî, kad meþa darbinieki ar traktoriem
sâka griezt krûmus un kokus. Lîdz ar
darbu uzsâkðanu un ceïa izdangâðanu
saasinâjuðâs arî Z.Melnes problçmas,
tostarp ikdienas pamatvajadzîbu
nodroðinâðanâ. “Man ir problçmas ar
veselîbu, grûti paiet. Arî meita ir otrâs
grupas invalîde. Pa ceïu mçìinâjâm
braukt ar maðînu, bet nekas neizdevâs.
Arî âtrie pie mums atsakâs braukt, jo
ceïð ir slikts, bet, lai nokïûtu pie mums
mâjâs, gabaliòð jâiet kâjâm. Savukârt,
lai nodroðinâtos ar pârtikas produk-
tiem, meita pçc tiem brauc ar zirgu.
Pârtikas produktu maðîna piestâj pieturâ
“Kaèupe” - lîdz turienei jâbrauc ap-
mçram divi kilometri,” stâsta Z.Melne.
Viòa piebilst,- lai risinâtu problçmu,
palîdzîbu meklçjusi arî Vîksnas pagasta
pârvaldç.

Ceïð iztîrîts. Nâkamgad
paredzçti bûvdarbi

Vîksnas pagasta pârvaldes vadîtâja
GUNTA RAIBEKAZE pastâstîja, ka
iedzîvotâjas minçtais ceïa posms pieder
a/s “Latvijas valsts meþi”. “Sazinâjos ar
a/s “Latvijas valsts meþi” pârstâvjiem,
kuri teica, ka lîdz pagâjuðâs nedçïas
beigâm problemâtisko ceïa posmu bûs
apskatîjuði un problçmu atrisinâs. Iespç-
jams,  ceïu vajadzçs tikai nogreiderçt.
Varbût bûs nepiecieðami citâda veida
ceïa labojumi,” pastâstîja G.Raibekaze.
Viòa piebilda, ka a/s “Latvijas valsts
meþi” pârstâvji apgalvojuði, ka viòu
darbinieki pie ceïa bojâðanas nav vaino-
jami. Uz jautâjumu, kas to varçtu bût
izdarîjis, pârvaldes vadîtâja atbild: “To
acîmredzot izdarîja cilvçks vai cilvçki,
kas tur darbojuðies. Kuri tieði, nemâku
teikt.”

A/s “Latvijas valsts meþi” Meþa infra-
struktûras speciâlists ARNOLDS
ÐUBROVSKIS informçja, ka, uzzinot
par iedzîvotâju sûdzîbâm par slikto ceïa
posmu Vîksnas pagastâ, sazinâjies ar

atbildîgajiem cilvçkiem no a/s “Latvijas
valsts meþi”, lai problçmu atrisinâtu.
“Pagâjuðajâ nedçïâ pieòçmâm lçmumu,
ka ceïu iztîrîsim un iesaldçsim, ko lîdz
pagâjuðâs nedçïas svçtdienai arî izdarî-
jâm. Tâpat arî noskaidrojâm, ka a/s
“Latvijas valsts meþi” darbinieki ðajâ
ceïa posmâ ar tehniku nav pârvieto-
juðies. Jebkurâ gadîjumâ saprotam, ka
ðis ceïð ir svarîgs vietçjiem iedzîvotâjiem,
tâdçï nekavçjoties reaìçjâm, lai palî-
dzçtu. Ja arî turpmâk rodas ekstremâli
gadîjumi, aicinu iedzîvotâjus par to
ziòot un mçs iespçju robeþâs centîsimies
palîdzçt,” solîja A.Ðubrovskis. Viòð pie-
bilda, ka pirms sala iestâðanâs bija
lietaina laika periods, tâdçï, ar tehniku
pârvedot arî mazu koksnes daudzumu,
ceïu iespçjams viegli sabojât. Turklât, kâ
informçja Meþa infrastruktûras speciâ-
lists, nâkamajâ gadâ ðajâ ceïâ paredzçti
bûvdarbi. “Pagaidâm iedzîvotâjiem vçl
nedaudz bûs jâsadzîvo ar zinâmâm neçr-
tîbâm, bet tas nebûs uz ilgu laiku. Esam
parakstîjuði lîgumu ar ceïu bûvniecîbas
firmu, un nâkamajâ gadâ ceïð bûs labie-
kârtots,” atklâja A.Ðubrovskis.

Dubïu ceïð. Par to, ka attçlâ redzamais ceïa posms Vîksnas pagastâ ir teju
neizbraucams, pârliecinâjâs arî laikraksta “Vaduguns” darbinieki. Tiesa, tas
skaidrojams arî ar nesen bijuðo lietaino laiku. Un, lai arî norâdes liecina, ka
apkârtnç esoðie meþi pieder a/s “Latvijas valsts meþi”, tâs pârstâvis, Meþa
infrastruktûras speciâlists Arnolds Ðubrovskis pastâstîja, ka uzòçmuma
darbinieki ðajâ ceïa posmâ ar tehniku nav pârvietojuðies. “Jebkurâ gadîjumâ
pagâjuðâs nedçïas nogalç, iestâjoties salam, ceïu iztîrîjâm un iesaldçjâm.
Nâkamajâ gadâ tur paredzçti bûvdarbi,” atklâja A.Ðubrovskis.

Ceturtdien, 29.novembrî, ceïa posmâ Balvi

– Naudaskalns notika autoavârija.

“Vaduguns” darbinieki bija aculiecinieki, iespçjams,
pirmajam ziemas slideno ceïu neveiksminiekam mûsu
pusç. Lai arî Valsts policijas (VP) Balvu iecirknî infor-
mçja, ka ðâds ceïu satiksmes negadîjums nav reìistrçts,
zinâtâji mâcçja pastâstît, ka nelaimes gadîjumâ
cietuðo nebija. Fotomirkïa tapðanas brîdî nelaimç
nonâkuðajiem palîgâ steidzâs evakuators, kas grâvî
ieslîdçjuðo automaðînu veiksmîgi izvilka ârâ.

Droðas braukðanas skolas instruktori autovadî-
tâjiem atgâdina, ka ziemâ manevrçðanas iespçjas
samazinâs, savukârt bremzçðanas ceïð – pagarinâs.
Turklât ziemâ lielâkâs problçmas tradicionâli rada
nepareiza âtruma izvçle un, kâ liecina statistika,
lielâkâ daïa avâriju notiek nevis sliktu laika apstâkïu,
bet gan autovadîtâju pavirðîbas un bîstamu
braukðanas paradumu dçï. Jâpiebilst, ka VP apkopotie
aktuâlâkie ceïu satiksmes dati uzrâda, ka visâ Latvijâ
29.novembrî reìistrçti 72 ceïu satiksmes negadîjumi,
no kuriem astoòi konstatçti Latgales reìionâ.

Ar riteòiem gaisâ! Braukðanas apstâkïus uz valsts galvenajiem
un reìionâlajiem autoceïiem joprojâm apgrûtina apledojuma
veidoðanâs. Arî meteoroloìiskâs prognozes liecina, ka turpmâ-
kajâs dienâs Latvijâ, tostarp Latgales reìionâ, gaisa temperatûra
bûs zemâka par nulle grâdiem. Atgâdinâm, ka no 1.decembra
lîdz 1.martam visiem automobiïiem, lai samazinâtu iespçju iekïût
autoavârijâs, jâbût aprîkotiem ar ziemas riepâm.
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Îsumâ Informç PVD

Trijâs saimniecîbâs mâjas

cûkâm  konstatçts klasiskais

cûku mçris. Divas saimniecîbas
atrodas Piedrujas pagastâ, viena

- Svariòu pagastâ. Abi pagasti ir

klasiskâ cûku mçra inficçtajâ

teritorijâ. Pârtikas un veteri-

nârais dienests (PVD) slimîbas

skartajâs saimniecîbâs noteicis
slimîbas ierobeþoðanas pasâku-

mus un uzsâcis epidemioloìisko

izmeklçðanu, lai noskaidrotu

slimîbas izcelsmi un saslimðanas

laiku, kâ arî saimniecîbas uz un

no kurâm cûkas pârvadâtas, lai
veiktu pârbaudes arî tajâs.

Lai ierobeþotu slimîbas

tâlâku izplatîðanos, klasiskâ

cûku mçra skartajâs saimnie-

cîbâs:

� Stingrâ PVD uzraudzîbâ tiks
nogalinâtas visas cûkas. Visâs trijâs
saimniecîbâs kopâ tâs ir 17 cûkas.

� Cûkgaïa, kâ arî visas substances,
dzîvnieku barîba un atkritumi, kas
varçtu bût piesâròoti ar slimîbas
ierosinâtâju, kas iegûta  no iespçjamâ
dzîvnieku saslimðanas brîþa lîdz
ierobeþojumu noteikðanai, tiks
pârstrâdâta kâ augsta riska materiâls.

� Pçc cûku iznîcinâðanas un lîíu
sadedzinâðanas tiks veikta novietnes
telpu, transporta lîdzekïu un ekipç-
juma mazgâðana un dezinfekcija.

Trîs kilometru râdiusâ ap slimîbas
skartajâm saimniecîbâm  noteikta
aizsardzîbas zona, bet desmit
kilometru râdiusâ - uzraudzîbas
zona, kurâs tiks kontrolçta dzîvnieku
transporta lîdzekïu kustîba.

Aizsardzîbas un uzraudzîbas

zonâ:

� PVD pârbaudîs visas saimnie-
cîbas, kurâs tiek turçtas cûkas un òems
cûku asins paraugus laboratoriskai
izmeklçðanai. Cûku îpaðniekiem
nekavçjoties jâinformç PVD par
saslimuðâm vai miruðâm cûkâm!

� Aizliegts pârvietot cûkas no
saimniecîbas uz saimniecîbu, kâ arî
izvest tâs ârpus aizsardzîbas zonas.
Cûkas no aizsardzîbas zonas nedrîkst
izvest vismaz 30 dienas pçc slimîbas
skarto saimniecîbu dezinfekcijas. Tiks
atïauts dzîvnieku tranzîts caur zonu.

� Bez PVD atïaujas nedrîkst
pârvietot arî citus mâjdzîvniekus.

� Pçc cûku un iespçjami inficçto
materiâlu pârvadâðanas nekavçjoties

jâveic transportlîdzekïu dezinfekcija. No
aizsardzîbas zonas drîkst izbraukt tikai
dezinficçti ðâda veida transportlîdzekïi.

� Jebkurai personai, kura ierodas vai
atstâj aizsardzîbas zonâ esoðu
saimniecîbu, kurâ tiek turçtas cûkas,
jâievçro biodroðîbas pasâkumi –
jâizmanto vienreiz lietojamais apìçrbs
un jâveic apavu un roku dezinfekcija.

Kas ir klasiskais cûku
mçris?

Klasiskais cûku mçris ir lipîga infekcijas
slimîba, ar kuru slimo kâ meþa, tâ arî
mâjas cûkas. Slimîbas pazîmes: augsta
íermeòa temperatûra (40°C), kon-
junktivîts, kustîbu koordinâcijas un
centrâlâs nervu sistçmas darbîbas
traucçjumi. Uz saslimuðâ dzîvnieka âdas
- îpaði uz ausîm, astes, vçdera un kâju
iekðpusç novçrojami asins izplûdumi.
Slimâs sivçnmâtes var abortçt, sivçni
piedzimt vârgi, atseviðíos gadîjumos –
nedzîvi. Saslimðana parasti beidzas ar
cûku nobeigðanos. Klasiskais cûku mçris
nav bîstams cilvçkiem.

PVD ieteikumi mâjas cûku
turçtâjiem

PVD aicina mâjas cûku turçtâjus, it
îpaði Latgales reìionâ dzîvojoðos, sekot
lîdzi cûku veselîbas stâvoklim un
nekavçjoties informçt veterinârârstu, ja
cûkas izskatâs neveselas vai nobeidzas.

Klasiskais cûku mçris –
arî mâjas cûkâm

Slimîbas ierosinâtâju no novietnes uz
novietni var pârnest ar piesâròotu barîbu,
ûdeni, inventâru, apìçrbu un transporta
lîdzekïiem, termiski neapstrâdâtâm, cûkgaïu
saturoðâm virtuves çdienu atliekâm.

Lai pasargâtu mâjas cûkas no slimîbâm,
ko pârnçsâ meþacûkas, tai skaitâ klasiskâ
cûku mçra un Âfrikas cûku mçra, PVD
atgâdina:

� Cûkas jâtur iekðtelpâs; nedrîkst pieïaut
to kontaktu ar meþacûkâm.

� Cûkâm nedrîkst izbarot nomedîto
meþacûku gaïas atliekas un virtuves
atkritumus.

� Cûku novietnç nevajag ielaist
nepiederoðas personas vai arî jâparûpçjas
par vienreiz lietojamo apìçrbu.

� Apìçrbu, kas valkâts medîbâs, nedrîkst
vilkt, dodoties apkopt cûkas.

� Pie ieejas novietnçs jâizvieto
dezinfekcijas paklâji.

� Regulâri jâveic deratizâcija.

Slimîbas konstatçðanas

gadîjumâ tikai reìistrçta

saimniecîba saòems

kompensâcijas no valsts,

lai segtu klasiskâ cûku

mçra radîtos zaudçjumus.

* Isnaudas, Pureòu, Òukðu, Pildas, Nirzas, Briìu, Rundçnu, Istras, Stoïerovas,
Kaunatas, Mâkoòkalna, Lauderu, Pasienes, Zaïesjes, Andrupenes, Andzeïu, Asûnes,
Bçrziòu, Dagdas, Ezernieku, Konstantinovas, Íepovas, Svariòu, Ðíaunes, Aulejas, Indras,
Izvaltas, Kalnieðu, Kaplavas, Kombuïu,  Krâslavas, Piedrujas, Robeþnieku,  Skaistas,
Ûdrîðu pagasti.

Latvijâ atgremotâjdzîvniekiem ir konstatçts

infekciozâ katarâlâ drudþa jeb tâ sauktâs “zilâs mçles”

slimîbas vîrusa 14. serotips,- liecina no Eiropas

Savienîbas References laboratorijas saòemtie

laboratorisko izmeklçjumu rezultâti.
Tâdçï Pârtikas un veterinârais dienests uz laiku ir apturçjis

veterinâro sertifikâtu izsniegðanu atgremotâjdzîvniekiem
(liellopiem, aitâm, kazâm un savvaïas atgremotâjiem). Tas
nozîmç, ka dzîvniekus nedrîkst izvest ne uz citâm Eiropas
Savienîbas dalîbvalstîm, ne treðajâm valstîm.

Eiropas Savienîbas References laboratorijâ turpinâs
laboratoriskâ izmeklçðana, jo Eiropas Komisijai ir aizdomas,

“Zilâs mçles” slimîbas dçï  aptur atgremotâjdzîvnieku izveðanu no Latvijas
ka Baltijas valstîs un Polijâ konstatçtais “zilâs mçles” vîruss ir
izplatîjies no dzîvâs vakcînas, kas lietota ârpus Eiropas Savienîbas
robeþâm.

Pagaidu liegums bûs spçkâ tik ilgi, kamçr tiks noskaidrota
vîrusa izcelsme. PVD gaida atbildi no laboratorijas tuvâko divu
nedçïu laikâ. Ja izrâdîsies, ka dzîvnieki saslimuði, jo slimîba cirkulç
dabâ, izveðanas liegumu varçtu  atcelt, taèu pirms dzîvnieku
izveðanas no Latvijas tie bûs jâizmeklç uz vîrusa klâtbûtni, jo
veterinârajâ sertifikâtâ PVD kâ uzraudzîbas iestâdei ir jâapliecina,
ka dzîvnieki nav slimi. Ja dzîvnieku saslimðanâ bûs vainojama
vakcîna, pçc konsultâcijas ar Eiropas Komisijas ekspertiem
liegumu varçtu atcelt un dzîvniekiem papildus izmeklçjumi pirms

veterinârâ sertifikâta saòemðanas nebûtu nepiecieðami.
Infekciozais katarâlais drudzis ir mâjas un savvaïas

atgremotâju slimîba. Tai raksturîgâs pazîmes: drudzis,
gïotâdu iekaisums, tûska, deìeneratîvas skeleta
muskulatûras pârmaiòas. Slimîbu ierosina vîruss, taèu tâ
nav uzskatâma par lipîgu – dzîvnieks nevar aplipinât
dzîvnieku. Slimîbu izplata insekti – miìeles (lat. Culicoides
spp.) Slimîba nav bîstama cilvçkiem.

Infekciozajam katarâlajam drudzim ir 24 serotipi. Slimîbas
smagums ir atkarîgs no serotipa.  Latvijâ dzîvnieki, kuriem
konstatçts infekciozais katarâlais drudzis, jûtas labi – tiem
nenovçro saslimðanas pazîmes.

 Jauns  e-pakalpojums
Iedzîvotâjiem pieejams jauns e-pakalpojums

“Administratîvo sodu pârbaude un nomaksa”, ko

izstrâdâjusi Valsts reìionâlâs attîstîbas aìentûra

sadarbîbâ ar Iekðlietu ministrijas Informâcijas

centru.

Pakalpojumâ iedzîvotâji bez maksas var iegût

informâciju no Sodu reìistra un Ceïu satiksmes droðîbas

direkcijas (CSDD) datu bâzes par sev, saviem

nepilngadîgajiem bçrniem, aizbildnîbâ un/vai aizgâdnîbâ

esoðâm personâm piemçrotajiem administratîvajiem

sodiem un administratîvo pârkâpumu lietâm

noteiktajiem izdevumiem par alkohola koncentrâcijas,

narkotisko vai citu apreibinoðo vielu ietekmes

konstatçðanai veikto pârbaudi.

No Sodu reìistra iespçjams saòemt ziòas par

privâtpersonâm piemçrotajiem administratîvajiem

sodiem un administratîvo pârkâpumu lietâs

noteiktajiem izdevumiem par apreibinoðo vielu ietekmes

konstatçðanai veiktajâm pârbaudçm un tos arî

apmaksât, izmantojot e-pakalpojumu. No CSDD

reìistra  iespçjams saòemt informâciju par fotoradaru

fiksçtajiem pârkâpumiem un stâvçðanas un apstâðanâs

pârkâpumu soda kvîtîm, kas izrakstîtas bez vadîtâja

klâtbûtnes. Lai apmaksâtu CSDD sodus, lietotâjam

jâpieslçdzas CSDD mâjas lapâ esoðajai e-pakalpojumu

sistçmai.

Naudas sodu apmaksa ar portâla www.Latvija.lv

starpniecîbu izslçdz neprecîzas informâcijas norâdîðanu

maksâjuma uzdevuma mçríî, kâ rezultâtâ maksâjums

var netikt identificçts vai pievienots novçloti.

Pakalpojums samazina arî personas tiesîbu aizskâruma

risku, piemçram, piespiedu soda izpildes uzsâkðanu, kaut

naudas sods jau ir samaksâts.

Jaunais e-pakalpojums pieejams ar kâdu no portâlâ

www.Latvija.lv piedâvâtajâm autentifikâcijas iespçjâm

(internetbanku, eID karti, elektroniskâ paraksta viedkarti

eME). Savukârt sodu apmaksu var veikt ar SEB bankas,

Swedbank, Norvik bankas un bankas Citadele
internetbanku starpniecîbu.

Pirmâ tehniskâ apskate
divu gadu laikâ

Pieòemti grozîjumi Ceïu satiksmes likumâ, kas

paredz, ka pirmâ tehniskâ apskate jauniem

transportlîdzekïiem bûs jâveic ne vçlâk kâ divus

gadus pçc reìistrâcijas.

Grozîjumi attiecas uz vieglajiem automobiïiem,

piekabçm ar pilnu masu lîdz 3500 kilogramiem,

motocikliem, tricikliem un kvadracikliem. Paðreizçjâ

kârtîba noteic, ka pirmâ tehniskâ apskate jauniem

transportlîdzekïiem jâveic ne vçlâk kâ piecas dienas pçc

reìistrâcijas.

Nolçma, ka motocikliem, tricikliem un kvadricikliem

arî ikgadçjâ tehniskâ apskate bûs jâveic ik pçc diviem

gadiem, nevis katru gadu, kâ tas ir patlaban.

Izmaiòas stâsies spçkâ 2013.gada 1.janvârî.



 Otrdiena  � 2012. gada 4.decembrisV 15.Vçl  tikai 18 dienas redakcijâ  var
abonçt “VVVVVaduguni” 2013. gadam

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt paldies kâdam labvçlim, sponsoram,

atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi tas nemaksâs - tikai 2 latus par 25 vârdiem.

Jo ðî ir “Pateicîbas dubultzivs”.

Balvu pamatskolas saime pateicas Balvu

novada domes izpilddirektorei Intai Kaïvai

par iespçju trûcîgo ìimeòu bçrniem

apmeklçt “Garâs pupas” organizçto

kultûrprogrammu Rîgâ.

Sludinâjuma teksts (ne garâks par 5 vârdiem):

Sludinâjumu iesniedz (vârds, uzvârds, adrese, personas kods - netiek publicçts):

Aizpildiet, izgrieziet un atsûtiet “Vaduguns” redakcijai Balvos, Teâtra ielâ 8.
Sludinâjumu ievietos iespçjami tuvâkajos brîvajos numuros.

Jums ir iespçja ievietot sludinâjumu “Vadugunî” bez  maksas!

Tas var bût sludinâjums, paziòojums, îss apsveikums vai atgâdinâjums,

tikai jâievçro ðâdi noteikumi:

Derîgs tikai  lîdz  11.decembrim

1. Sludinâjums

nedrîkst bût garâks

par  5 vârdiem.

2. IEVIETOSIM TIKAI TOS
SLUDINÂJUMUS, kur bûs

iesniedzçja vârds,
uzvârds un personas
kods.

3. Sludinâjums jâieraksta ðajâ no

“Vaduguns” IZGRIEZTAJÂ

KUPONÂ, un viens cilvçks

drîkst iesniegt   TIKAI TRÎS

KUPONUS.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Tâlr. 26392336.

Pârdod malku.
 Tâlr. 29105515.

Pârdod sagrieztu malku. Pçrk meþu
un zemi. Tâlr. 29332209.

Pârdod pîles (8 mçn.).
 Tâlr. 29131568.

Pârdod sivçnus Vîksnas pagastâ.
Var piegâdât. Tâlr. 28774157.

Pârdod sivçnus Bçzpilî.
Tâlr. 28678390.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 26159332.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 25463659.

 Pârdod Apsveikumi

Pârdod sivçnus.
Tâlr. 26539205.

Pârdod Volvo V70, 1997.g., 2,4,
benzîns, labâ tehniskâ kârtîbâ,
 cena Ls 800. Tâlr. 26669478.

Pârdod bçrnu ratiòus.
Tâlr. 20519991.

Pârdod divas metâla sijas,
200 mmx14 m.
Tâlr. 29242262.

Pârdod labas ziermas riepas Sava
Eskimo, 175/65R14.

Tâlr. 28695001.

Pârdod telefonu AKUMULATORUS,
vâciòus, maciòus, lâdçtâjus Balvu

tirgus 2. stâvâ. LÇTI.

Pârdod automaðînu Chevrolet Matiz,
2005.g. novembris.

Tâlr. 29116053.

Piedâvâ darbu

P/A “SAN-TEX” aicina darbâ
SÇTNIECI.

Pieteikties Bçrzpils ielâ 56, Balvos.

Vajadzîga DATOROPERATORE.
Darbs maiòâs.

 CV sûtît uz e-pastu:
igo575@inbox.lv

aduguni  2013.gadam?V

Vai abonçji

Tas nekas, ja atvasara mazliet noskumt liek,
Saules diena skaista, gara sirdî jâsatiek,
Tas nekas, ja zelta liesma dedz jau kïavai zaru,
Sirds pat rudenî zin’ dziesmas, kurâs pavasar’s.

Sirsnîgi sveicam Mariju Supi
 apaïajâ 80 gadu jubilejâ!

Vçlam labu veselîbu, lai katrs rîts ir gaiðs un mirdzoðs, lai katra

diena  - skaidra un balta! Lai pietiek izturîbas dziesmas

 skandçt vçl ilgi jo ilgi.

Upîtes etnogrâfiskâ ansambïa sievas,

Upîtes jaunieðu folkloras kopa

Tavas darbîgâs un labâs rokas
Bija visur, darba rîts kur sauc.
Sirds kâ saule mâcçjusi atdot
Citiem siltuma un gaismas daudz.

Daudz laimes Anzelmai Ivanânei dzimðanas dienâ!

Vçlam veselîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu.

Ina un Marta

Ar lieliem darbiem Tev  pilns dzîves ceïð,
Ar mîïiem vârdiem pilna sirds,
Ik zars no Tava dzîves koka
Tik brînumjaukos ziedos mirdz.

Mîïi sveicam bijuðo Brieþuciema skolas direktori

Valentînu Loèmeli skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam laimi, veiksmi un daudz saulainu dienu nâkotnç.

 Bijuðie kolçìi Tjarves

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,
Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,
Lai atskrien vçjð, kas bçdas  aiznes lîdz,
Lai ar smaidu atnâk katras dienas rîts.

Daudz sirsnîgu sveicienu, veselîbu, izturîbu, Dieva svçtîbu

turpmâkajiem gadiem Broòislavai Gaspaþiòai!
Irçna, Adrija, Vera, Stase, Pçteris, Anna, Kazimirs

Dzîvo un aizmirsti rûgtuma brîþus,
Nâkotne gaiða lai uzsmaida Tev.
Izmanto dzîvç visskaistâkos sapòus,
Òem to visskaistâko atmiòâ sev.

 Jânîtim Þvartam vçlam veselîbu, dzîves un darba prieku,

laimi, veiksmi.  Lai vienmçr Tavâ ceïâ zaïâ gaisma spîd. Mîïi

sveicam skaistajâ dzîves gadu mijâ!

Radinieki

Mîïsveicieni Veltai Zaharânei ðûpuïsvçtkos!

Blaumi

Ïudai Èugunovai rozes jubilejâ!

Kaimiòi
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Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss
3004 REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva
T.  64507018

    26161959
FAKSS - 64522257

Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA  - T.64520962

M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260,

A.LOÈMELIS -T.64520961

KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE  S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÞURNÂLISTI -  29360851; 26555382

Nenoòemt vairs tavu rûpju nastu,
Ne vairs savu, mât, tev uzticçt...
Vienîgi nu tâlâk likteòstâstos
Tavu gaiðumu mums iesçt spçt.

                             (K.Apðkrûma)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Kârlim Kubuliòam ar ìimeni,

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Puðpuru ìimene

Tu aizej prom pa balto ziemas ceïu.
Uz mûþîbu! Ðalc priede, egle, bçrzs.
Un kâdas tâlas, senas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu mûsu

kolçìei Aldai Potoðai, BRÂLI

pavadot pçdçjâ gaitâ.

Raþoðanas ceha darbinieki

Ir  sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                              pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                              spçtu...

                                     (R.Skujiòa)

Izsakâm  visdziïâko lîdzjûtîbu

Aleksandrînai Mûsiòai un

tuviniekiem, GUNÂRU MÛSIÒU

mûþîbâ pavadot.

Bijuðais Infekciju nodaïas kolektîvs

Kas smagâks vçl var bût, pa dzîves
                                    taku ejot,

Kâ atdot to, kas sirdij tuvs un dârgs.
                               (I.Lasmanis)

Izsakâm patiesu  lîdzjûtîbu Elmâra

Stiía ìimenei, mâmuïu

ELEONORU smiltâjâ izvadot.

Aleksandrovu, Ûbeïu,

 Loèu ìimenes

Vçl  tikai 18 dienas redakcijâ  var
abonçt “VVVVVaduguni” 2013. gadam

Autoskola   “BARONS R”
organizç autoapmâcîbas
kursus A,  B, BE,  C, CE

kategorijâm 5.decembrî plkst. 17.00
(Brîvîbas 55, blakus SuperNetto).
Pieteikties pa tâlr. 29336212, A.Raci-
borskis.  www.baronsr.lv.

Krûmgriezçju brigâdes pakalpojumi.
Tâlr. 20501631.

Aku urbðana.
Tâlr. 29142220.

Visu veidu pârvadâjumi.
Tâlr. 20501631.

Apsardzes kursi.
Tâlr. 26336910.

Pârvadâ mâjlopus, metâllûþòus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Dûmvadu, ieru tîrîðana.
Tâlr. 29175334.

Reìipða iekðdarbi. Tâlr. 26494339.

Iznomâ telpas pilsçtas centrâ
biznesa vajadzîbâm.

Tâlr. 26345951.

Sievietei nepiecieðama aprûpçtâja.
Tâlr. 28709425.

Jauni un lietoti datori. Akcijas cenas.
Nomaksa. Tâlr. 26533575,

www.lotek.lv

APSARDZES KURSI.

Tâlr. 29107155.

  � REDAKCIJÂ, Teâtra ielâ 8, Balvos,    lîdz 21.decembrim

  � VIÏAKAS BIROJÂ (otrdienâs)

� NOSLÇDZOT “Vaduguns” abonenta  regulâro maksâjumu

lîgumu redakcijâ vai SEB bankas Balvu filiâlç  (tikai SEB bankas klientiem)

� JURIDISKAS PERSONAS “Vaduguni” var abonçt ,

piezvanot pa tâlruni  64507019

Abonç “Vaduguni” 2013.gadam lîdz

20.decembrim  un dâvanâ saòemsi
 “VVVVVaduguns”  kalendâru!

Abonç  “Vaduguni”

uzreiz 6 vai 12 mçneðiem -
ievieto 2013.gadâ “VVVVVadugunî”

sludinâjumu

 attiecîgi 3 vai 6 latu vçrtîbâ!

Darbdienâs no plkst. 8.00 lîdz 17.00
Abonçjot redakcijâ, Jûs ietaupât  Ls 0,50

 (abonementa noformçðanas maksa)

Laikrakstu “VVVVVaduguns”
2013.gadam   izdevîgâk  abonçt:

 Lîdzjûtîbas

    Cien. pircçji!
No 4. lîdz

11.decembrim

Veikalos “Beâte” tirgû, Sporta 2a,

un  “Zeltrozes”, Bçrzpils 6-2,

                                           Balvos

ATLAIDES visiem pirkumiem,

sâkot no Ls 10 - 20%.

    Laipni lûdzam!

 Daþâdi

Jauns sezonas preèu
piedâvâjums!
� Siltinâtie dþinsi.

� Dþinsi grûtniecçm un bçrniem.
� Dþemperi, jakas, kurtkas.

� Siltie legingi.

 Brîvîbas 62, Balvos, pretî  autoostai

(pagalmâ autostâvvieta)

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja.

Augstas cenas. +PVN!

Tâlr. 64546765, 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237.

Pârvadâ

mâjlopus.

 S I A  “ A I B I ”  pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas, zirgus,
cûkas, gaïas ðíirnes lopus.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr.   26142514, 20238990.

Pçrk:  CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma.

Ja nepiecieðams, gatavojam

 jaunu meþa projektu, stigojam,

dastojam cirsmas. NEKUSTAMO
ÎPAÐUMU.  Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 29289975.

Pçrk meþa zemes.

Samaksa darîjuma dienâ.

Tâlr. 29433000.

Pçrk garâþu kapsçtas

rajonâ.

Tâlr. 20570000.

Pçrk bullîðus.

Tâlr. 26662114

 Pçrk

Uz ielas, pret Balvu pamatskolu,

atrasts mobilais telefons NOKIA.
Interesçties redakcijâ.

Bçrzpils ielâ pie “Balvu aptiekas”
atrasta atslçga.

Pie veikala “SuperNetto” atrasta
atslçga.

Interesçties redakcijâ.

 Atrasts  Dâvina

Dâvina skaistus, mîlîgus, jaunus

kaíîðus. Labi mednieki.

 Tâlr. 29252396.

Dâvina  3 mçneðus vecus suòu

puikas Lazdulejâ.

Tâlr. 64546152, 22023927.

SIA

 “Pûres dârzi”
piektdien,

7.decembrî, Balvu

tirgû aicina iegâdâties

daþâdu ðíiròu
âbolus.

 Cena, sâkot no 0,30 Ls/kg.

Informâcija pa tâlruni

29249450.

 Paziòojums

23.novembrî apavu darbnîcâ,

Partizânu 21, klientam atdoti sveði

sievieðu zâbaki.

 Lûgums atnest apavus atpakaï.


