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Aktualitates medicina

Turpinasim izjust stihijas
rezultatus

Vakar Balvu novada domeé notika
Civilas aizsardzibas komisijas arkartas séde,
kura komisijas specialisti apsprieda
situaciju ar elektribas padeves
partraukumiem un celu stavokli. VAS
“Latvijas valsts celi” Latgales regiona
Balvu nodalas vaditajs Uldis Matisans
informéja, ka ziema sakusies savdabigi,
proti, intensivi snieg sniegs, list lietus, bet
cela pamatne nav sasalusi: “29. un
30.novembri celu tiriSanas darbos iztéréti
vien Ls 29 000. Ta ir liela summa prieks
divam dienam,” vinS piebilda.
KlatesoSajiem U.Matisans pastastija, ka
celinieki sparigi strada un no celiem jau
novakti 153 nokritusi koki. Novada
pasvaldibas izpilddirektores vietnieks
Normunds Dimitrijevs bija neizpratng,
kapec, piemeéram, tirot celu pie Tilzas,
nevaréja vienlaikus iztirit TilZas centru.
“Cel$ atgadina kurmju izrakumus,” vin3
sprieda. Novada domes priekSseédetajs
Andris Kazinovskis ltidza turpinat iesaktos
darbus un kerties ari pie celu sakartoSanas,
ne tikai to tiriSanas. Savukart “Sadales
tikla” ZA regionalas Balvu nodalas
vaditajs Andis Lo¢melis informéja, ka
vissliktaka situacija ir KriSjanu puse. Vins
izteica ceribu, ka lidz otrdienai atjaunos
elektribas padevi Kri$janos, kaut gan lidz
attalakajam viensétam ne tik atri noversis
bojajumus: “Darbi varétu turpinaties gan
Sonedel, gan nakamnedeél.” Japiebilst, ka
pirmdien KriSjanu skola nestradaja.
Izpilddirektore Inta Kalva aicinaja iedzi-
votajus, piesakot elektribas bojajumus,
pastastit par parrautiem vadiem, nogaz-
tiem stabiem, jo pretéja gadijuma zvanu
tikai registrés.

Komisijas parstavji bija vienisprat, ka
arkartas gadijumos nepiecieSama opera-
tiva informacija par stihijas sekam. Tapat
komisija nolema informét VARAM par
situdciju muspuseé, jo, specialistuprat,
zaud@jumi varétu but iespaidigi, 1pasi
meZzu ipaSniekiem.

Atstaj Sovu

Svetdien vakara dziedo3o gimenu Sovu
atstaja Laicanu gimene no Balvu novada
Kubulu pagasta. Laicanu gimene Zariju
un skatitajus uzrundja ar “Zalo dziesmu”.
Tacu Soreiz energiskas un dzivespriecigas
meitenes sanéma vismazak punktu no
zurijas un kopvertéjuma ar skatitaju
balsojumu vinam bija jaatstaj projekts.
Meitenes pateicas visiem projekta vadi-
tajiem, draugiem un radiem par iesp&ju
but kopa un izbaudit So pasakumu.
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Pie Lielas egles. Spitgjot sniegam un putenim, pirmdienas pécpusdiena ar mazuliem kopiga pastaiga devas devinas maminas: (no
kreisas) Vineta ar délu Rihardu, Agneta ar meitu Elizabeti, Oksana ar meitu Valériju, Valda ar meitu Patriciju, Inga ar délu Ardi, Kristine ar délu
Sandi, Gunita ar délu Gvido, lluta ar meitu Paulu un Dace ar meitu Karlinu. Diemzél atkalsatikSanas prieku aizénoja fakts par nefiritajam
ietvém un celiem, tadé| vairakas mammas no Stekentavas svétdien netika uz Lielas egles iedegSanu. “Bérniem vajadzigs svaigs gaiss
un pastaigas, tacu netirito ietvju dé| doties pastaiga pa pilsétu ir griti. Ipasi lielas problémas sagada uzbrauksana uz ietves no gajéju

parejas,” savu lielo sapi pauda jauno balvenieSu mammas.

Balvos aug aktiva jauna paaudze - par to var parliecinaties vai
ik dienu, pilsetas ielas sastopot jaunas maminas ar savam atva-
sém. Vinas satiekas, parruna jaunumus bérnu kopsana un audzi-
nasana un kopa pastaigajas. Viena no $adam nejausam tikSanas
reizém pie kultiiras un atputas centra sastapam devinas jaunas
maminas.

Balveniete, divu bérnu mamma Agneta Maca, priecajas, ka Sogad
pilséta piedzimis tik daudz mazulu. “Ir tik laba sajiita pastaigajoties
satikt arl citas maminas. Mums ir, par ko parunat, ir, kur kopa doties,”
saka Agneta. Viena no iecienitakajam mazulu un vinu vecaku tikSanas
vietam ir “RobiSu” skola, kur mazuli ar vecakiem dzied, vingro un muzice.
“Kas var but labaks par $adam nodarbibam? Musu bérnini ir kopa jau
no tris ménesu vecuma. Tagad vini satiekas “RobiSos”, péc tam ies viena
grupa bérnudarza un tad - ari skola. Kopa vini izaugs,” ir parliecinata
Agneta. Vinai piekrit ari jauna mamina Sintija Darzniece, kura audzina
pirmo mazuli: “Pati esmu ridziniece, bet Balvos dzivoju kop$ marta, jo
Seit ieprecejos. Tikai tagad varu novertet, cik milziga ir atSkiriba starp
Rigu un So jauko mazpilsetu. Te beérnam svaigaks un tiraks gaiss, te ir
vieta beérnudarzos un tik daudz jauku maminu, ar kuram esmu iepazi-
nusies.”

Reizi ménesi jaunas un ari toposas maminas ir laipni gaiditas Balvu
Socialaja servisa, kur vairaku gadu garuma Edites Gorkinas vadiba (ma-
minas sava starpa vinu mili sauc par Balvu vecmaminu) aktivi darbojas
jauno maminu skola “Ligzdina”. Kopa sanakusas, vinas Seit klausas
lekcijas, savstarpéji iepazistas, rotalajas ar mazuliem un parruna dzivi. Si
ir arl ta vieta, kur griezties §imeném ar bérniem, kuram vajadziga pa-
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lidziba. “Man ir milzigs prieks, ka jau vairak neka desmit gadus izveido-
jusies cie$a sadarbiba ar somu un zviedru draugiem, kuri gimeném ar
mazaku rocibu var sniegt atbalstu. Mums ir viss, kas nepiecieSams zidai-
nim - drébites, gultinas, vannas, rati, ari rotallietas. No arzemeém atsutitas
ar milestibu aditas sedzinas, komplektini zidainiem. Palidzam, cik varam.
No sirds priecajos, ka varu kaut ko izdarit citu laba,” saka E.Gorkina.
Vina rtpéjas ari par Balvu novada 120 bérniem ar ipaSam vajadzibam.
“Gribam sagadat svétku prieku ari viniem, tadel jau laikus gribu aicinat
posties uz Jaungada egliti, kas notiks 27.decembri pulksten 13 Balvos,
Sociala servisa telpas,” atgadina “Ligzdinas” vaditaja.

Statistikas dati liecina, ka Sogad Balvu pilséta registréto jaundzimuso
skaits biis aptuveni tads pats, kads pérn. Balvu novada Dzimtsarakstu
nodalas vaditaja Svetlana Romanovska stasta, ka lidz novembra beigam
pilséta bija deklaréti 47 jaunie balveniesi. “Saja laika posma novada
dzimtsarakstu nodala pavisam registréta 122 bérnu dzimsana. Skumji,
ka tikai 56 no visiem mazuliem dzimusi lauliba, 56 bérniem noteikta
paternitate (bérns dzimis civillauliba), bet 10 bérniem registréta dzimsana
bez zinam par tévu,” stasta S.Romanovska. Dzimtsarakstu nodalas vadi-
taja faktu, ka bérni nedzimst lauliba, skaidro ar masdienu sabiedribas
izkroploto attieksmi pret gimeni un gimenes vértibam.” Diemzel lielai
dalai vecaku neskiet svarigi, lai bérns piedzimtu lauliba. Tacu, iesp&jams,
Saja zina kas mainisies, jo mazliet iepriecinosaka tendence ir Sogad
noslégto laulibu skaita zina. Lidz decembra sakumam Balvu novada jau
registrétas tikpat daudz laulibas, cik visa 2011.gada. Cilvéki precas un
veido gimenes, un tas ir labi,” ir parliecinata S.Romanovska.

S.Karavoicika

Sniega un
sala
parapéjas par
meza
dzivniekiem.
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Vieté&jas zinas
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Vards sunclislam

Lasot valdibas izveidotas darba grupas reemigracijas
plana izteiktos priekslikumus, radas iespaids, ka atkal
tapis kartéjais formalais dokuments, kuram nebis
nekadas praktiskas jégas un pielietojuma. Atkal iztereti
misu paSu samaksatie nodokli, lai raditu kartéjo
tuk3o, nerealiz€jamo planu. Més tik planojam un
planojam, bet pie dariSanas ta ari nekad netiekam.
Neparprotiet, man nav nekas pret planoSanu. Pasai
patik visu saplanot, lai efektivak var izmantot laiku
un lidzeklus. Batu pat ar mieru, ka dala manis
nodoklos maksato latinu ieripo gudro planotaju
naudas macinos, ja tikai kaut vienu no tiem planiem
kadreiz realizétu dzive!

Tagad mes gaidisim ari Pasaules Bankas pétijumu,
kas paradis mums, ka izpauZas nevienlidziba musu
valsti un ka ar to cinities. It ka mes pasi to nezinatu!
Bet redz, izradas, nezinam gan - ipasi jau pie varas
eso3a elite un prezidents, kur§ nekadi nevar noticét,
ka Latvija valda nabadziba. Bet, redz, Eiropas Komisijas
un Starptautiska Valitas fonda pécprogrammas
uzraudzibas misijas parstaviji, kas miisu valsti uzturejas
lidz 26. novembrim, pamanija un noradija vietéjiem
varas parstavjiem: “Vai tad neredzat, ka Jasu tauta
sligst nabadziba un butu laiks kaut ko darit lietas laba?”
Tad gan musu valstsviri sparigi maja ar galvam,
vienbalsigi skandinadami: “Sapratam. Labosimies.”
Bet, iesp€jams, vini nemaz nebttu nonakusi lidz ai
pazemojosajai situacijai, ja ministru prezidents vai
prezidents, ciemojoties pie mums, Latgalg, ta vieta, lai
kopa ar vietgjo pasvaldibu delegacijam priecatos par
kartejiem jaunuzceltajiem kultiiras namiem, iegrieztos
kada pussabrukusa lauku maja un parliecinatos par
realo situaciju. Tur viniem skaidri un uzskatami
paskaidrotu — kas ta tada nevienlidziba ir un ka ta
izpauzas.

Iréna TusSinska

Rugaju novada

tagad

Rugaju Novada muzeja novembris bija akcentéts
ka patriotisma ménesis, tadél muzeja vaditaja Velga
Vicupa apmeklétajiem piedavaja vairak iepazities ar
materialiem par tému “levérojami cilvéki Rugaju
novada”.

Muzeja vaditaja atklaj, ka tematika nav ipass jaunums,
jo materialus par sava novada laudim vina vac un kraj visu
laiku. “Esam novada novadpétniecibas muzejs, tadel miisu
uzdevums ir izzinat $is puses cilvéku darbus, talantus un
liktenuus. Daudzi miispusé dzimusi un skolojusies cilveki sen
jau dzivo talu prom, tacu tik un ta vini ir maséjie un mums
jalepojas ar vinu prasmi nepazust plasa pasaule, but talanti-
giem un pamanitiem,” teic vaditaja. Muzeja ir mapites par
sen aizsaule aizgajuSajiem un, protams, ari Sodienas laika-
biedriem, kuri dzivo novada vai arpus ta robezam.

Lielu interesi par izstades tematiku izradijusi jaunako
klaSu audzekni. Viniem liels prieks un pat parsteigums bijis,
uzzinot, ka Rugajos dzivo vai arl no Sejienes célusies cilveki,
kuri rakstijusi literarus darbus un kluvusi par gramatu
autoriem. Daudziem patikusi Galinas Gruzinas “Kinkeézinu
gramata”. Par savéjo te uzskata skolotaju Arvidu Sneperu,
kur§ nakamajam paaudzeém atstajis vésturisko notikumu
petijumus Rugaju puse, kadreizéjo skolotaju Luciju Strodu,
kura ir dzejas izlases autore. Sie cilveki jau aizsaulé. Dzejnieks
Onufrijs Gailums Sobrid dzivo Lubana, tatu Rugajos pagajusi
20 vina muza darbigi gadi, un ari tagad vins reizi pa reizei
ciemojas Rugajos. Novada lepnums ir Lobreitens - dzejnieks
un skolotajs Alberts Garais, kur$ publicejies dazados izdevu-
atzist, ka daudziem rugajieSiem un lazdukalnie$iem Sie un
veél citu, ar novadu saistitu personibu vardi ir sveSi un nezinati.

“Tos nezina arl jaunaka paaudze. Tadel, domaju, skola

Latvija

Piektdienas rita sniega sarauto vadu del
Latvija registreti 733 elektroatslegumi. Piektdien
sniega sarauto vadu d€] bez elektribas, galvenokart Vidze-
meé, bija palikusi tikstoSiem klientu. Visvairak elektro-
apgades bojajumu bija Gulbenes, Madonas un Lubanas
apkartneé. “Sadales Tikls” mobiliz&ja specialo tehniku un
brigades pastiprinatam darba reZimam nedélas nogale.

Riga apgazas kravas automasinas cisterna ar
dizeldegyvielu. Piektdien Riga, Jaunciema gatve, pagrie-
ziena uz Kalngali un Milgravija tiltu apgazas kravas auto-
masinas cisterna ar 30 kubikmetriem dizeldegvielas, kas
izpluda apkarteja vide. Piektdien astonos no rita satiksmi
Saja cela posma slédza abos virzienos. Negadijuma vieta
ieradas policija un ugunsdzesgji. Cilveki Saja negadijuma
nav cietu$i. Degvielu no bojatas cisternas ar motor-
stikniem parsiiknéja cita tvertne.

Menesa laika uz robezas 11. reizi atsaka
izceloSanu izbeigusas deriguma termina del.
Meénesa laika jau 11 reizes uz robeZas atteikta izceloSana
no Sengenas zonas gados vecakiem cilvékiem, kuriem ir
nederiga pase. Kopa 2012. gada bijusi 124 Sadi gadijumi,
kad personas ar $adam apsém meéginaja izce]ot uz Lielbri-
taniju, Iriju, Krieviju, Baltkrieviju un citam valstim, kas
neietilpst gengenas zona.

Kuldigas vecpilseta, veicot rakSanas darbus,
atrod viduslaiku apbedijumus. Kuldigas vecpilséta
AlekSupites apkartnes labiekartosanas laika, uzrokot
Tirgus un Policijas ielas, ka ari teritoriju pie Ratslaukuma,
jau atrasti 11 viduslaiku apbedijumi. Arheologs Martins
Lasens uzskata, ka atrastie apbedijumi ir no Kuldigas
Svetas trisvienibas Romas kato]u baznicas kapsétas, kas
agrakos laikos pletusies daudz lielaka teritorija ap baznicu.
Arheologs uzskata, ka kapseta plesas ari zem miusdienu
Tirgus ielas braucamas dalas. Arheologiem palidz arl
antropologs, kurs, izpétot kaulus, noteiks So cilveku
dzimumu, vecumu un iegiis citu informaciju, lai rastu
priekSstatu par So lauzu dzives kvalitati.

(Zinas no portaliem no www.tvnet.lv)

fakultativo nodarbibu stundas vai ka citadi audzeknus vaja-
dzétu iepazistinat ar cilvékiem, kuri nak no misu novada,
un mums ar viniem jalepojas,” uzskata novada muzeja
vaditaja.

Liels parsteigums jaunakajai skolas paaudzei, ka noverojusi

levérojami cilveki kadreiz un
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Interesants atklajums. Vacot materialus par kadreizéjo
Rugaju vidusskolas skolotaju Ainu Bérzinu (Birni), Velga
Vicupa atklaja, ka pati dzivo $is skolotajas gimenes
kadreizeja maja Dreimanova, ko Vicupi nopirka. A.Bérzinai
bijis skarbs liktenis — par darbibu pretvalstiska grup&juma
vinu izsutija uz Sibiriju. Atgriezoties vina atrada nosir-
mojudu tévu un slimu mati. “Zinot, ka $aja maja izdzivoti
tik smagi likteni un parciestas sapes, Skiet, kadreiz
patieSam var sajust smago pagatnes auru. Atklajums par
maju man bija liels parsteigums,” atzist Velga.

muzeja vaditaja, ir fakts, ka dzejnieki dzivo viniem blakus un
Sos cilvekus var redzet un ar viniem aprunaties. Lazdukalna
pagasta tadi ir Rasma ZuSa, Aigars JaundZeikars, Ilmars Sa-
nin3, Vija Birkova, Anita Gavare, Rugajos - le§endara
Margarita Stradina. Interesanta personiba Rugajos ir Iveta
UrSulska, kuras dzejoli 1idz ar citu autoru darbiem nesen
ieklauti izdotaja gramata. Dzeju Iveta raksta jau 20 gadus,
bet tikai tagad uzdro$inajusies savu talantu atklat sabiedribai.
Novada lepnums ir ari lauksaimnieki, uznéméji, vaditaji -
jebkuras jomas darbinieki, kuri sevi apliecina prasmiga un
godiga ikdienas darba.
M.Sprudzane

Davina “Merrild” kafiju

29.novembri Latvijas Sarkana Krusta Balvu komi-
teja aicinaja Balvu pensionaru biedribas biedrus uz
nelielu pasédésanu un kafijas baudiSanu, kuras laika
vaditaja Rudite Krumina ikvienam pasniedza davina-
jumu - pacinu “Merrild” kafijas un sveciti, lai tumsajos
vakaros ikvienam butu gaiSak ap sirdi.

“Kafija nav nedz zales, nedz partika. Ta ari nav palidziba,
bet gan uzmanibas apliecinajums un sakums sarunai. Sogad
aktivas novecoSanas gada ietvaros papildus centisimies radit
kopibas sajtitu daZados svétkos un pasakumos,” saka Latvijas
Sarkana Krusta valdes locekle Ketija Talberga. Un vinai ir
japiekrit, jo seniori péc kafijas baudiSanas uzsaka interesantas
sarunas gan par politiskam un izglitibas témam, gan par
televizijas serialiem un katra personigas dzives notikumiem.
Ciemos bija uzaicinats muzikants Zintis Krakops, kur$ no
sava akordeona izvilinaja gan senas un smeldzigas, gan ari
jautrakas melodijas. Senioriem dziesmu vardi nav jamekle
kladeés un pierakstos - tos vini jau sen zina no galvas, tapéc
jestri dziedaja lidzi. Uz galda bija saldumi, sviestmaizites, un
kafijas tasite sniegoto dienu padarija gai$aku.

“Merrild” labdaribas akcijas rikotaji stasta, ka, tapat ka
daba ir rudens, ari cilveka dzivei ir savs rudens laiks, un tas ir
vecums. “Kad péc spékpilniem brieduma gadiem nakas
apzinaties, ka daudz no ta, ko kadreiz esi var&jis un darijis,
tu vairs nespé€j un, iespé€jams, tas vairs nevienam nav arl
vajadzigs. Ir labi, ja blakus ir bérni, mazberni vai draugi, kuri
ienes prieku ikdiena, noverte dzives pieredzi un viedumu; ir
kads patikams valasprieks vai iesp€ja bt noderigam. Bet ko
darit tad, ja vecuma esi palicis pavisam viens un nav neviena,
kas uzliktu roku uz pleca, uzklausitu?” retoriski jauta akcijas
rikotaji, kuri jau ceturto gadu riko labdaribas akciju “Més
Jus atceramies”. Ta ienes, vinuprat, mirkli gaiSuma un siltu-
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Dala “Merrild” kafiju Balvu pensionaru biedribas
biedriem. Latvijas Sarkana Krusta Balvu komitejas vaditaja
Rudite Kramina bija partpéjusies, lai kafijas sanems$anas
mirklis butu atmina paliekoSs. Vina ikvienam, ari Verai
Ubagai, davinaja gan kafiju, gan sveciti gaiSakiem mirkliem
tums$ajos vakaros.

ma vecu un vientulu cilveku ikdiena.

Balvu pensionari teica paldies gan par kafiju, gan silto
gaisotni un sirsnigajiem dzejas vardiem, kurus bija atradusi
un nolasija Rudite Krimina. Bet muzikantam Zintim kundzes
solija noadit siltu vilnas zeku pari. Jaurit, 5.decembri pulksten
10 biedribas biedri sanaks uz savu ikmenesa sapulci, un kafiju
sanems ari tie seniori, kuri nobijas no sniegputena un palika
majas.

Z.Logina
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CKé veértejat aicinajumu parakstities par Latvijas valsts himnas mainu?

iedokli

Skita, ka ideju varétu atbalstit

EDUARDS GRISKEVICS, Latvijas
Makslas akadémijas students, idejas
autors

Doma aicinat parakstities par Latvijas
valsts himnas mainu radas dabiski un
spontani, jo pirms tam gimenes loka un
ar draugiem parrunajam, cik skaista ir
Martina Brauna dziesma “Saule, Perkons,
Daugava”. Zinaju, ka ir izveidots portals
“Manabalss.Iv”, kas nodarbojas ar iniciati-
vu izvertéSanu un talakvirziSanu, tadel bija
interesanti, cik cilvekiem $i ideja bus
nozimiga. Man paSam tas Skita Joti
nepratigi, bet pielavu, ka ideja varétu gut
atbalstu. Rezultata pusotra gada laika
(kopS mana ierosinajuma) savakti mazliet
vairak neka 10% parakstu no nepieciesa-
majiem 10 000.

Sadu iznakumu personiski ipai nepar-
dzivoju, jo, protams, biju ar to rékinajies.
Mana iniciativa Sobrid noteikti nav no
aktualakajam un nepiecieSamakajam,
tacu vel aizvien to vertéju ka interesantu

Valsts simbolus aiztiki

EGONS SALMANIS, Balvu novada do-
mes deputats, muzikas skolas direktors

Sis ir diezgan divains laiks, kura, teiksu
godigi, 1pasi labi nejatos. Laiks, kad ir
normali un pienemami slavét sevi un savus
bérnus, nevis, ka tas bija pierasts musu
paaudzes Jaudim - ja ir par ko, lai slavée
Iidzcilveki, nevis pasi. Un tas tiek mudinats
darit. Tiek macits, ka sevi labak pasniegt,
ka palielit, ka sevi ” iesainot” skaistaka
veidola, nevis, ka izdarit, lai tu dotu
sabiedribai savu pienesumu un tad tevi
pamanitu. Sobrid no mums visiem
pieprasa parlieku radoSumu. Manuprat,
Dievs katram ir iedevis pa saujai laba, pa
saujai slikta, un cita starpa - ari pa saujai
rado$uma. Un §is proporcijas ir dazadas -
kuram lielaka sauja, kuram mazaka, tas

dotas ar meérki attistities. Ja kadam
rado$uma un pacietibas nav tik daudz,
lai izpaustos sava sfera (muzikim - mazika,
maksliniekam - maksla, valstsviriem -
politikas un tautas labklajibas veidoSana),
vini mekIleé $o radoSumu parprasta veida.
§1,<iet, ka gadijuma par rosinajumu mainit
valsts himnu, cilveks ir apmaldijies
radoSuma pieprasijuma laika. Badams
Makslas akadémijas students, iesp&jams,
vins jit, ka var tikt nepamanits ka maks-
linieks un acimredzot raujas paSaplie-
cinaties citada veida. Loti ceru, ka tas ir
tikai naivums, jauniba un velesanas, lai
vinu pamana, jo citadi mes par So stu-
dentu ne zinatu, ne runatu.

Protams, §i ir Joti slidena un bistama
tendence. Skumiji ir tas, ka keramies pie
valsts simboliem. Personigi man tie ir sveti
unJoti ceru, ka tie tadi ir ne tikai latvieSiem,
bet ari visiem Latvijas iedzivotajiem. Lidz
$im nebiju pamanijis, ka kads velétos sakt
diskusiju par valsts simbolu - karoga,
gerbona vai himnas - mainu. Tad jau
varbit kadam vél ienaks prata ieteikt
nomainit parlamentaro iekartu pret
monarhiju un izveleties Seit karali?

Latvijas himna ir viena no skaistaka-
jam himnam pasaul€, kas sakuma tapusi
ka tautas lugsna. Ta ir izcila gan sava muzi-
kalaja sviniguma, gan tekstualaja zina.
Esmu dirigents daudzus gadus, bet katru
reizi, kad dirig€ju “Dievs, svéti Latviju!”,
to daru ar pietati un pateicibu, ka man ir
iesp&ja So simbolu reizi no reizes nest talak

ideju, kas rosina diskusiju par to, vai ir
etiski mainit valsts himnuun cik brivi pret
to iespéjams attiekties Sis valsts pilsoniem.

@ Sabiedribas iniciativu plat-
forma “Mana balss” Eduards Gris-
keviCs ierosinajis vakt parakstus
par Latvijas valsts himnas mainu.

@ Pusotra gada laika “Par” So
ideju nobalsojusi 1269 cilveki, tacu
idejas talakai virzibai nepiecie-
Sami 10 000 parakstu.

o “Dievs, svéti Latviju” pirmo
reizi izpildija | Visparéjos latvieSu
Dziesmu svétkos 1873.gada 26.janija
Riga. Par Latvijas valsts himnu to ap-
stiprinaja 1920.gada 7.junija Latvijas
Satversmes sapulces séde.

hevajag

tauta. Tadel, ja kadam ienakusi prata
doma mainit valsts himnu, maigi teikts,
ka tas mani apbédina. DiemZel musdie-
nas jebkurs, neatkarigi no intelekta un
talanta devas, var izmantot demokra-
tiskas sabiedribas priekSrocibu - var teikt
un ierosinat jebko. Jacer, ka Saja gadijuma
destruktivas aktivitates ir tikai naivums
un velme izpausties, tacu i jaunieSa ideja
var bt apslépti daudz dzilaki zemudens
akmeni. Meés tacu zinam, cik svarigi mums
ir valsts simboli, ka valsts himna nav tikai
skaista, vienkarSa melodija. Labi vien, ka
idejai par himnas mainu sekotaju nav tik
daudz, tacu pats princips ir bistams.
Domaju, ka iespéju izteikt viedokli tik
milzigai auditorijai btutu janopelna ar
saviem darbiem un panakumiem valsts
laba.

Patiesiba es pat negribu zinat un mani
neinteresg, pret kadu citu skandarbu
jaunais cilveks piedava nomainit valsts
himnu. Un arguments, ka daudzi iedzivo-
taji nav ticigi, pec butibas ir noZelojams.
Un vispar, par komés diskut&jam? Katrai
dziesmai, melodijai ir sava vieta - “Saule,
Perkons, Daugava” sava, tapat ka Rai-
monda Paula “Manai Dzimtenei”,
“Zilajiem liniem” un “lzdzersim pa
glazei”. Latvijas valsts himnai, ceru, mazu
miZos ir sava vieta, tade] nekersimies pie
svetam lietam, kas ir viegli ievainojamas.

Viedoklus uzklausija
S.Karavoicika

) Isuma

Aicina zinot par probléemam
publiskajos iepirkumos

Valsts kanceleja aicina gan uznémejus, gan iedzivotajus
zinot par problemam un priekSlikumiem publiskajos
iepirtkumos lidz 12.decembrim interneta vietne: http://
www.mk.gov.lv/lv/aktuali/mazinamslogukopa/. Valsts
kancelejas direktore Elita Dreimane norada, ka uznémeju
un iedzivotaju pieredze publiskajos iepirkumos biis viens
no butiskakajiem avotiem, lai izvertétu lidzSinéjo publiska
iepirkuma praksi, konstatétu problémas un sagatavotu
priekslikumus ta uzlaboSanai. “Svarigi publiska iepirkuma
procesu vértet ne tikai no birokratijas, bet ari no procesa
atklatibas un korupcijas risku mazinasanas viedokla. Tapat
ar1 valsts parvaldes iestadem ir jabut paSkritiskam un
gatavam biutiski uzlabot organizeto iepirkumu praksi,”
uzver E.Dreimane. Valsts kancelejas direktore min, ka viens
no svarigiem darba grupas jautajumiem bus izvertet
lidz3ingjo praksi publiska iepirkuma likuma nepiemeéroSana
un sagatavot priekslikumus nepiemeroSanas gadijumu
mazinasana, pieméram, skaidrak nosakot kritérijus
normativaja reguléjuma.

Samazina partiju biedru ziedojumu
apmeru

Ar nakamo gadu politiskas organizacijas (partijas) biedra
iestasanas un biedra naudas iemaksu un biedra davinajumu
(ziedojumu) kopgjais apmers vienai partijai kalendara gada
laika nedrikstes parsniegt 50 minimalas meéneSalgas l1dzsi-
nejo 100 menesalgu vieta. To paredz Saeima 29.novembri
galigaja lasijurna pienemtie grozijumi Politisko organizaciju
(partiju) finanseéSanas likuma. Tads reguléjums attieksies
ari uz fiziskam personam — ar nakamo gadu personas
davinajums vai ziedojums vienai politiskajai organizacijai
(partijai) kalendara gada laika kopuma nedrikstes parsniegt
50 minimalas ménesalgas lidzs$inéjo 100 meénesalgu vieta.

Davinajums partijai tiks uzskatits par pienemtu, ja partija
60 dienu laika péc davinajuma sanemsSanas to nebis
atdevusi atpakal davinatajam. Ieprieks partijam lemums
par davinajuma vai ziedojuma pienemsanu bija japienem
30 dienu laika. Partiju finanseéSanas likums grozits, nemot
vera, ka partijam ir tiesibas uz valsts budZeta finanséjumu,
ka ari to, ka nepiecieSams mazinat privatu finansu lidzeklu
ietekmi uz partiju darbibu. Grozijumi ari precize kartibu,
kada Korupcijas novérsanas un apkarosanas birojs (KNAB)
pieprasa informaciju par fiziskas personas — davinataja
ienakumu likumibu, tostarp paredzéta iesp&ja personai lagt
pagarinat Sadas informacijas sniegSanas terminu, ja pastav
objektiviiemesli.

Ja davinajums, iemaksata biedru nauda vai iestasanas
nauda neatbildis likuma noteiktajam prasibam, tad finanSu
lidzekli bus jaieskaita valsts budZeta vai manta janodod
valsts IpaSuma. Jaunais reguléjums paredz, ka sakotneji
informacija par sanemtajiem davinajumiem KNAB bis
japarbauda 45 dienu laika lidzSin€jo 30 dienu vieta, nemot
vera, ka dokumentu parbaude un informacijas apkopoSana
no daudzam valsts informacijas sisttmam ir darbietilpigs
process. Lai pilnveidotu reguléjumu partiju finansesanai
no valsts budZeta, grozijumi nosaka, ka budZeta finan-
sejumu vares saniemt ari partija, kas izveidojusies pec Saeimas
veleSanam, apvienojoties divam vai vairakam partijam, kas
ieprieks sanémusas valsts finanséjumu.

Grozijumi Politisko organizaciju (partiju) finanseSanas
likuma stasies speka 2013.gada 1.janvari.
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Reportaza

Katram cilvekam sava vertiba

Sagaidot Eiropas Invalidu dienu, ko atzimeé
3. decembri, Balvu teritoriala invalidu biedriba rikoja
pasakumu “Més esam, més varam”, uz kuru aicinaja
cieminus ari no citiem novadiem. Neskatoties uz
snhiegoto pirma sala dienu, 30. decembri Balvos ieradas
cilvéki no Invalidu sporta un rehabilitacijas kluba
“Medneva”, Gulbenes un Aluksnes novadu invalidu
biedribam, Balvu neredzigo biedribas.

Viesi vispirms iepazinas ar Balvu Novada muzeja
ekspozicijam. “Mes esam aktivi un pilnvertigi cilveki, un
jebkur$ no mums jt nepiecieSamibu péc atgriezeniskas saites,
lai sajustu, ka misu darboSanas ir vajadziga un noderiga
citiem,” atklaSanas pasakuma teica vakara vaditaja Helena
Dmitrijeva. Vina uzsvera draudzibas lomu, - “izslegt no dzives
draudzibu ir tas pats, kas atnemt pasaulei saules gaismu”.
Balvu novada priekSsédétaja vietniece Inara Nikulina uzsvéra,
ka katram cilvekam ir sava vertiba — vienreizéja un
neatkartojama. Vina atgadinaja Zentas Maurinas vardus, kura
rakstija, vadot dienas ratinkrésla, ka nav svarigi, ko cilveks
iegust vai zaudg, svarigi ir tas, ka vins So zaudéjumu vai
ieguvumu panes. Inara Nikulina véléja ar prieku panest
ieguvumus un klusam, pacietigi paciest zaudéjumus. Un
galvenais, lai invaliditati neiegtist dvésele un sirdsapzina.
Nosleguma Balvu teritorialas invalidu biedribas aktivakie
biedri sanéma Balvu novada Pateicibas rakstus. Par aktivu
darbibu Balvu teritorialaja invalidu biedriba un ieguldijumu
invalidu socialas integracijas veicinasana apbalvoja Helenu
Dmitrijevu, Luciju Puzuli, Stanislavu Cibuli, Albinu Nicecku,
Skaidriti Krievinu, Inaru Sprudzani un Mariannu Kokorevicu.

lepriecina dejotajas. Balvu senioru deju kopa “Atvasara”
iepriecinaja ar vairakam dejam, kuras iestudét palidzé&jusi
vaditaja Lucija Jermacane.

e
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“Cilvékam cilveku jasatiek”. So un vél citas dziesmas dziedaja Balvu teritorialas invalidu biedribas sievas - Skaidrite

Krievina no Kubuliem (no kreisas), Aija Korneja no Upites, Albina Nicecka no Balviem, Inara Sprudzane no Sudarbes,
Lucija Puzule, Velta Cibule un Heléna Dmitrijeva no Balviem. Vinas dziedatprieku atklajuSas vasara, kad vajadzejis

doties pie draugiem uz Gulbeni un bija jagatavo priek8nesumi. Skanéja tieSam labi!

Muzeja pirmo reizi. Licija Gravite (no kreisas) un
Genovefa Logina atbraukusSas no Lazdulejas pagasta un
Balvu Novada muzeju skatija pirmo reizi. Vinas atzina, ka
jau sen bijusi doma redzét muzeju, bet nekad nav iznacis
tam laika. Vinas atceréjas, kada i eéka izskatijusies agrak
un cik moderna kluvusi tagad.

H b 5 k.

Rada teatri. Aininas iz dzives bija sagatavojusas un
iestudéjusas Inara Sprudzane un Lucija Puzule.

Dzeju lasa Albina Nicecka. Vina savam priekSnesumam
bija izveléjusies Poruka dzejoli “Kad svétku liksmiba skan
zvani...”.

Dzied Altksnes invalidu biedribas biedri. AluksnieSi
véléja ikvienam stipru veselibu, nenokart degunus un
nepadoties grutibu priekSa. “Més esam atbraukusi, lai
satiktos ar draugiem, parunatu un uzsmaiditu viens
otram, lai pateiktu labu vardu,” véléja allksniesi.

Apsveic cieminus. Heléna Dmitrijeva un Stanislavs |

Cibulis ar ziediem un pasu gatavotiem ziedu
dekoriem apsveica ikvienu cieminu, ari Annu
Tumsevicu no Allksnes.

|

Viri no Gulbenes. Vini savu ansambli nosaukusi par
“Retro”, un gulbeniedu priekSnesums izpelnijas lielas
ovacijas. lzradas, ka vairaki viri savulaik dziedajusi un ari
paslaik dzied koros, un tur izkoptas balsis tagad |auj
dziedat sirdij tuvakas un emocionalakas dziesmas.

Patikami satikties atkal. Tris viri muzeja péc ekspoziciju
apskates satikas, lai parunatos. Vini — Leonards Babans
no Mednevas (no kreisas), Péteris Kozlovskis no Gulbenes
un Stanislavs Cibulis, kurs vada Balvu teritorialo invalidu
biedribu.
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Par vaditdju nepiedzimst

Sis gads OLITAS LOSEVAS dzivé atnacis ar lielam par-
mainam. ligu laiku nostradajusi Lazdukalna pagasta kul-
turas darba organizatores amata, Soruden vina noléma
mainit darbibas sféru, kltstot par Balvu Bérnu un jaunieSu
centra vaditaju. Tris ménesos, kops Olita vada So iestadi,
vina paspéjusi iejusties jaunaja dzives ritma un neslépj,
ka to izdarit palidzéja apkartéjo atbalsts. Vél Olita prieca-
jas, ka visjaukaka jauna darba priekSrociba ir iespéja
svinét svétkus kopa ar gimeni, jo agrak tada privilégija
vinai nebija pieejama.

Kapeéc nomainiji ierasto darbosanos kultiiras sfera
pret bernu un jauniesu centra vadisanu?

-So darbu man piedavaja Balvu novada domes priek3sédétaijs
Andris Kazinovskis. Sakuma biju nobijusies, bet vin$ mani
iedro$inaja. Labi, ka divus vasaras méneSus vél varéju padomat,
jo, lai arl darboSanas kultiiras sféra ir ciesi saistita ar jaunatnes
darbu, tomer Sis darbs mazliet atSkiras no man ierasta.

Kadas atskiribas jaunaja amata pamaniji vispirms?

-Protams, daudz kas bija jauns, seviSki dokumentacijas
karoSana. Piemeéram, nekad nebiju saskarusies ar tarifikaciju. Tacu
jebkura darba vissvarigakais ir komandas darbs, un es Saja zina
izjutu lielu atbalstu no visam pusém - gan no novada vadibas,
gan no kolektiva, gan no jaunieSiem. Pieméram, Inta Kalva mani
iedrosinaja sakot, ka neviens no mums par vaditaju nepiedzimst,
bet iemacas tads bat. Ari ar manu tieSo prieksnieci Ivetu Tiltinu
izveidojusas Joti sirsnigas attiecibas, vina man Joti daudz pali-
dzeéjusi. Gribu pateikties visai novada pasvaldibas komandai.
Visi bija loti pretimnakosi. Tas lika man sajusties gaiditai.

Kadas attiecibas izveidojusas ar jauno darba
kolektivu?

-Savas jaunas darba koléges pirms tam nekad nebiju satikusi.
Iepazistoties teicu: “Ja mes visi stradasim kopa ka viena komanda,
kad viens ir par visiem, bet visi par vienu - viss bus kartiba. Ja ng,
tad nekas labs nesanaks!” Man ir liels prieks teikt, ka mums
izveidojusies laba, spéciga un saliedéta komanda — varu palauties
uz ikvienu no saviem kolégiem. Jau no rita, atnakusi uz darbu,
no miisu majas garina — apkopéjas Natalijas - uzzinu, kas ir
noticis iepriek3eja vakara, kas ir salauzts vai nekartiba. Un es
drosi zinu, ka varu uz vinas vardiem palauties, ka man nebis
jaiet un velreiz viss japarbauda. Saimniecibas parzinis Andris
savukart visos uztur humora dzirksti, bet Alise ir mtisu jaunibas
spridzeklitis, no kura visi uzladéjamies. Ditu uzskatam par
profesionali, kuras padomos vienmer ieklausamies, bet Inara ar
savu pieredzi un nosvertibu prot visus nomierinat un iedvest
parliecibu, kad satraukti darbojamies pirms kada pasakuma.
Esam kopa, domajam kopa un daram kopa. Nekad neko
neizlemju viena pati.

Ka jauniesi Tevi uznema?

-Manuprat, bérni mani uztver ka savejo. Kad studéju augst-
skola, mums macija, ka pieaugusajiem vajadzétu nolaisties lidz
bérna limenim. Es tam nepiekritu. Uzskatu, ka mums vajag
pacelties lidz bérnu limenim, jo vini ir unikali un neatkartojami.
Vini bieZi pasaka to, ko més, pieaugusie, negribam dzirdét un
tade] nereti vinos neieklausamies. Domaju, ka atri parvaréjam
iepaziSanas stadiju, kad bérni uz mani vel skatijas piesardzigi, ka
jau uz kaut ko jaunu un nepazistamu. Sapratusi, ka es mierigi ar
viniem kopa varu uzspélét, piemeéram, galda tenisu, vini uz mani
saka raudzities citam acim.

Kada pati biji berniba?

-Laikam jau biju diezgan aktivs bérns. Macijos TilZa un cik sevi
atceros, vienmeér esmu bijusi organizatore. Piedalijos daillasiSanas
konkursos, vadiju pasakumus. Skolas laika daudz sportoju.

Vai atceries ari kadas berniba pastradatas blenas?

-Skola blénojos mazak, bet kopa ar kaiminu bérniem darijam
visu ko. Atceros, ka pedeja vasaras brivlaika diena nolémam iet
kaiminu séta zagt medu. Zinajam, ka, pie bitém ejot, vienmer
kaut ko liek uz sejas. Ar1 mes uzséjam marles gabalus un devamies
péc medus. Un pirma bite, kas, atverot stropu, izlidoja, iedzela
man tiesi augSlupa. Ar to art medus kare bija pargajusi. Turklat,
skrienot majas, paklupu un izmezgiju roku. Vel tagad mana
albuma ir ta gada 1.septembra foto, kur es pie skolas stavu ar
kakla iekartu roku un uzpampusu lapu.

Ka Tev Skiet - vai pilsetas jauniesi kaut kada veida
atskiras no lauku jauniesiem?

-Vismaz es to neizjitu. Ar Lazdukalna jaunieSiem man nebija
nekadu problému. Atsaucibas no vinu puses netriika. Tagad
veroju, Ka ar jaunieSiem darbojas Inara, un redzu, ka Balvos vini
ir tikpat atverti un aktivi.

Ierasts, ka jauni vaditdji ienes zinamas izmainas

Parmainu laiks. Nu jau tris méneSus Olitas Losevas riti sakas
daudz agrak, neka ierasts, jo japagust no Lazdukalna noklut
Balvos lidz darba dienas sakumam. Vina neslépj, ka tas ir diezgan
nogurdinoSi. Tomér medalai ir ari otra puse — tagad brivdienas
un svétku reizés gimene vinu redz daudz biezak.

iestades darba organizacija. Vai ari Tu plano kaut ko
mainit bernu un jauniesu centra darbiba?

-Miis gaida daudz darba. Ir ar1 jaunas idejas. Daudz ideju radas,
apmeklgjot kursus par jauniesu iesaistisanu brivpratigaja darba. So
tris meénesu laika izveidojam anketu un aptaujajam centra apmek-
letajus, kadas izmainas vini velétos. Neslépsu, ka dazas atbildes
sagadaja parsteigumu. Izradas, jauniesi labprat vélétos macities
sve§valodas. Otrs parsteigums - vini gribétu iemacities rakstit un
realizeét projektus. Radas ideja lagt, lai paSvaldiba $§im noltkam
pieskir mazliet naudas. Tas lautu jaunieSiem izstradat un realizet
nelielus projektinus, pieméram, organizét kadu pasakumu, kaut
vai Sporta dienu vai diskotéku. Vini varétu parliecinaties, ka tas ir
— noorganizet visu no sakuma lidz galam. Ta butu laba dzives
pieredze.

Pern Balvu Bernu un jauniesu centrs iedibindja jaunu
tradiciju - Jauniesu gada balvas pasniegsanu. Vai Sogad
to turpinasiet?

-Ja, noteikti! Sogad Jaunie$u gada balvas pasniegsanu planojam
25. janvari, Balvu muiZas zalé. Jau esam saneémusi daZus kandidatu
pieteikumus. Tomeér gribétos, lai to ir vairak. Aicinu jaunieSus
nekautréties - ja kads draugs vai klasesbiedrs, jusuprat, pelnijis sanemt
o balvu, piesakiet vinu!

Sacies Adventes laiks, pec daiam nedelam svinesim
Ziemassvetkus. Kadus pasakumus planojat svetkiem?

-20.decembri pulksten 18 Balvu muiZza organizesim koncertu -
uzvedumu “Pasakam vajag ticeét”, uz ko aicinasim miusu centra
bérnus, vinu vecakus un vecvecakus. Tas bus pasakas “Sniegbaltite”
muzikals uzvedums, kura darbosies viss bérnu un jauniesu centra
kolektivs. Vel Joti ceram, ka ar sponsoru palidzibu izdosies sagadat
Ziemassvétku saldumu pacinu katram bérnam, kur§ apmekle musu
centru.

Ko Tev pasai nozime Ziemassvetku laiks?

-Lidz $im man Ziemassvétku nav bijis, jo organizéju pasakumus
citiem. Mani bérni kada skolas saceréjuma uzrakstija, ka ne
Ziemassveétki, ne Lieldienas nav vinu milakie svétki, jo mammas
Sajas reizes nekad nav majas. Ceru, ka Sogad buiSu kopa ar saviem
beérniem. Un vel - ta ka dziedu garigo dziesmu ansambli “Sonate”,
Ziemassveétku neatnemama dala ir dziedasana baznicas. Ta ir
nodarbo3anas, kas tieSam sniedz prieku dveselei. “Sonates” kolektivs
man ir Joti tuvs un mils, ar prieku eju uz méginajumiem un dziedu
koncertos. Un cik patikami, kad péc valsts dzimSanas dienas svétku
koncerta nav jasteidzas uz balli vai vél kadu pasakumu, ka tas bija
agrak. Pagaidam izbaudu to, ka vairs neesmu kultiiras darba
organizatore.

Kur vel gisti energiju ikdienas darbam?

-Ta noteikti ir pirts. Pagaidam gan musu pirtina ir parbaves
stadija, jo veco nojaucam un celam jaunu - lielaku, bet ceru, ka tiesi
Ziemassvetkos ta biis gatava un varésim atkal peérties. Ta ir Joti laba
relaksacija un iesp&ja pabut kopa ar draugiem.

Kads Tev bijis Sis gads, kas pamazam tuvojas nogalei?

-Es teiktu - vetrains. Bijis daudz parmainu, bet neko nenozeloju,
jo uzskatu, ka viss, kas notiek, notiek tikai uz labu. Esmu vélreiz
parliecinajusies par dzives patiesibu: ka tu izturésies pret cilvekiem,
ta vini izturésies pret tevi.

Foto - A.Kirsanovs

Vilakas novada domé

28. novembra sédes lemumi

Sadala mérkdotacijas macibu
literaturas iegadei

Pieskirtos Valsts budzeta lidzeklus macibu
literatturas iegadei sadalija $adi: Kupravas
pamatskolai —Ls 36, Rekavas vidusskolai —Ls 276,
Upites pamatskolai— Ls 80, Mezvidu pamatskolai
- Ls 41, ViduCu pamatskolai - Ls 125,Vilakas
pamatskolai - Ls 136, Vilakas Valsts gimnazijai -
Ls 186 un Ziguru pamatskolai - Ls 103.
Pieskir naudu Mednevas

etnografiskajam ansamblim

Noléma Mednevas etnografiskajam ansamblim
pieskirt mérkdotaciju Ls 50,60 apmeéra kolektiva
vaditaja darba samaksai un valsts socialas
apdroSinasanas obligatajam iemaksam 2012.
gada.
Pieskir jaunas amata vienibas

Sakot ar 3. decembri noléma pieskirt Borisovas
tautas namam vienu tautas nama vaditaja amata
vienibu. Ar 1.novembri apstiprinaja Vilakas
novada domes datorspecialista amata vienibu,
nosakot ikmeénesa atalgojumu 55% apmeéra no
izpilddirektores amatalgas (Ls 445,50).
Pienem ziedojumu

Noléma pienemt a/s “Swedbank” ziedojumu
Ls 100 apmeéra un novirzit to labdaribai. Domes
deputati noléema pienemt ari Rigas SIA “GL
Konsultants” ziedojumu - 4 portativos datorus —
un izmantot tos Vilakas pilsétas izglitibas iestazu
metodiska darba nostiprinasanai.
Iznoma dentalo rentgenaparatu

Noléma par Ls 5 ménesi uz tis gadiem iznomat
Vijas Milaknes zobarstniecibas praksei dentalo
rentgenaparatu.
Pieskir naudu Ziemassvétku
saldumu pacinam

Noléma pieskirt naudu Ziemassvetku saldumu
pacinam: katram novada pirmsskolas izglitibas,
visparéjas pamatizglitibas, visparéjas videjas
izglitibas un profesionalas izglitibas iestazu
audzeknim un bérnam, kur§ neapmeklé pirms-
skolas izglitibas iestades - Ls 3,03 (ieskaitot PVN).
Ziemassvetku saldumu pacinas par Ls 3,03 sanems
arl visi novada socialo apriipes iestaZu iemitnieki.
Groza komunalo pakalpojumu
tarifus

Sakara ar kludu PVN aprékinos, noléma grozit
domes 27.septembra lemumu “Par komunalo
pakalpojumu tarifiem”. Jaunaja lemuma redakcija
komunalie pakalpojumi (ar PVN) bis: par tidens
lietoSanu no tdens lietotaja: Sl;ilbénu pagasta -
Ls 0,92, Vecumu pagasta — Ls 0,76, Kupravas
pagasta — Ls 1,48; par tdens lietoSanu
(kubikmetrs) — §l,<ilbénu pagasta - Ls 0,25, par
siltumapgadi (MWh) — Skilbénu pagasta - Ls
24,64, par siltumapgadi (kubikmetrs) — Vecumu
pagasta — Ls 0,56, Kupravas pagasta — Ls 0,67,
socialaja maja Plavu iela 2, Vilaka - Ls 1,12, par
kanalizaciju no tdens lietotaja Vecumu pagasta
-L1s0,81.
lece| Borisovas tautas nama
vaditaju

Noléma ar $i gada 3. decembri iecelt Ligu Kalani
par Borisovas tautas nama vaditaju, nosakot
meénesalgu Ls 299,70 meénesi pirms nodoklu
nomaksas.

Apstiprinaja grozijumus budzeta

Apstiprinaja grozijumus 31 gada budZeta.
Noléma palielinat pamatbudZeta ienémumus par
Ls 5315 (dotacija gramatu iegadei - Ls 983 un
paréjas dotacijas - Ls 4332). Pamatbudzeta
izdevumus palielinaja par Ls 11 815, no tiem
pieskirot Ls 4332 mérkdotaciju pasvaldibas tautas
makslas kolektivu vaditaju darba samaksai; Ls 2521
pamatizglitibai, Ls 462 — videjai izglitibai un Ls
4500 - parejai izglitibas vadibai. PamatbudZzeta
naudas atlikumu perioda beigas noteica Ls 27 207.

Lappusi sagatavoja . TuSinska
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StarpBridis

Vards prezidentam

Satuvinas skolénus un skolotajus

. ANDRIS CUBARS ir
| seSpadsmitgadigs jaunietis,
kur$ nebaidas no graitibam
| un izaicinajumiem, tapéc
Sogad uznémies Balvu
Valsts gimnazijas skolénu
pasparvaldes prezidenta
pienakumus. Andris ir ne
vien centigs macibas, bet arl
komunikabls un sabiedriski
aktivs. Vina milakie macibu
priekSmeti ir matematika un
informatika.

Sava prezidenttiras laika Andris iecer&jis veicinat lielakas
sapratnes veidoSanos starp skoléniem un skolas vadibu.
Vins uzskata, ka javeicina sapratne ari starp skolotajiem
un skoléniem. Balvu Valsts gimnazijas skolénu paspar-
valdes prezidents spriez, ka galvena problema, kurai
steidzami japiever§ uzmaniba, ir skolas noteikumu ieve-
roSana. Vins aktivi iesaistas skolénu paSparvaldes rikota-
jos pasakumos. 16. novembri skolénu pasparvaldes jauna
komanda sarikoja pirmo pasakumu - erudicijas un
orientéSanas sacensibas skola, kura laika klasu komandu
parstavji devas skréjiena pa skolu, lai noskaidrotu atbildes
uz neparastiem jautajumiem, pieméram, kas ir klinofobija
(bailes no gulésanas). Pasakuma laika jaunais prezidents
iepazistinaja skolas kolektivu ar savu komandu - Sporta,
Kultdras, Izglitibas un E - lietu ministrijam.

Pavada laci ziemas gula

Foto - no personiga arhiva

27.novembri Balvu pirmsskolas izglitibas iestades
“Piladzitis” 5. grupas (“RukiSu”) berni apmekléja pasakumu
“Lacis dodas ziemas gula” Laca darza. Pie liela ozola beérnus
sagaidija Balvu Novada muzeja darbinieces Astra Locmele-
Ambarova un Iveta Supe, kuras pastastija par 51 parka un
liela ozola vesturi. Bérni uzzinaja, ka Sis ozols bija liecinieks
agrako laiku muiZas dzives notikumiem un redzgjis, ka
ierikots Laca darzs, ka staditas lazdas, rakts muiZas dikis.
Berniem pastastija, ka celtniecibas darbos iesaistija art muizai
piedero3o laci, piemanot vinu un liekot tam nest tideni
sieta, bet, budams gudrs un attapigs, vins sietu nosmereéjis
ar maliem un labiekartoSanas darbi var&jusi turpinaties.

Bérni ar lielu interesi klausijas stastijuma un ari pasi velejas
sastapties ar gudro laci, kurs paslaik mitinas muiZas kléts
pagraba, gatavojoties lielajam ziemas miegam. Sastopoties
ar kepaini, bérni redzeja, ka vins ir sabédajies un loti samie-
gojies. Tade], lai iepriecinatu savu draugu, vini uzaicinaja
laci iet rotalas un dziedat jautras dziesmas. Lacim tik Joti
iepatikas Sis jautras izdaribas, ka vins katram uzdavinaja
savu zimodzinu -uzlimiti, uz kura attelota laca kepa. “Tas
tadel, lai nakamaja gada bérni atkal atrastu ce]u pie sava
drauga laciSa un pavasari modinatu vinu no ziemas miega,”
atklaja bérnu skolotaja Ingrida Skuca. Lai lacitim guléSana
baitu salda, silta un omuliga, bérni nodziedaja savam
kepainim dziesminu “Aija zu-za”, kas vinu iemidzinaja
lidz nakama gada pavasarim.

Piesaki JaunieSu gada balvai

Ja zini kadu aktivu, radoSu jaunieti, kur$ pelnijis, lai
vinu ievéro un apbalvo, piesaki vinu “JaunieSu gada
balvai 2012”. Lai pieteiktu kandidatu apbalvojumam,
ieskaties Balvu novada majas lapa, sadala: jauniesiem/
balvu bernu un jaunieSu centrs/nolikums “JaunieSu gada
balva 2012”! Gada balvas pasniegSanas ceremonija notiks
25.janvari Balvu muiZzas zale.

Cetros gados paveikis daudz

Soruden Mednevas Jaunie$u iniciativu centrs
“Saulesszieds” svinéja savas pastavésanas 4. gada-
dienu. So gadu laika tas piedzivoijis lielas parvértibas
- no dazam necilam telpam ar savu laiku nokalpojusu
apkures sistemu, parvéersoties par siltu, gliti izremon-
tetu mitni, kura bérniem dota iespéja spélét visdaza-
dakas galda un datorspéles, apmeklét trenazieru zali
un apgut jaunas iemanas radoSajas darbnicas. Tas
varéja notikt, tikai pateicoties centra vaditaju
iniciativai un darbigumam, ka ari pasvaldibas atbals-
tam. Kops$ 81 rudens par Mednevas bérnu un
pusaudzu labo garinu kluvusi jauna centra vaditaja
KRISTINE LOGINA, kura gatava sniegt savu
ieguldijumu pagasta jauniesu briva laika pavadiSanas
iespéju pilnveidosana.

Par Eiropas naudu izremontétaja, labiekartotaja un loti
majigaja Mednevas jaunieSu iniciativu centra bérnus ik
darba dienu sagaida 21 gadu jauna Kristine Logina, kurai
$is ir pirmais oficialais algotais darbs dzimtené. Sovasar
atgriezusies no Lielbritanijas, kur kopa ar draugu un
dvinumasu nostradaja pusotru gadu, Kristine noléma
iestaties augstskola. DiemZel neizdevas izturét konkursu,
arl cita skola iestaties vairs nebija laika, tad€] jauniete likoja
iniciativu centra vaditaja Karina Aleksejeva atradas bérna
kopSanas atvalinajuma, Kristinei piedavaja uz gadu ienemt
vinas vietu. Jauniete piekrita un atzist, ka ta bija laba izvele.
“Sakuma darbs bija neierasts. Mazliet uztraucos, jo nezinaju
bérnu vardus un ka vini mani uznems. Bet tagad esmu
pieradusi un uzskatu, ka musu bérni ir Joti jauki un
atraktivi,” atzist jauna vaditaja. Vina neslépj, ka dazkart
nakas pateikt ari kadu bargaku vardu un ierakstit
parkapumu speciali izveidotaja Zurnala. “Tie, kuri nogre-
kojusies, nedrikst nakt uz centru vairakas dienas. Ta
cinamies pret sliktu vardu lietoSanu,” skaidro Kristine.
Taujata, kapéc neatgriezas arzemes, kur joprojam dzivo
un strada masa, Kristine paskaidroja, ka vélas dzivot tikai
sava dzimteneé. “Visi saka, ka Seit nav darba, bet es viniem
nepiekritu. lesp@jas ir, vajag tikai mekleét un izmantot tas,”
uzskata jauniete.

Darina torti no ziméejumiem

Kristine laipni izrada izremontetas telpas un jaunos iegu-
vumus. “Septembri parkrasojam telpu sienas, saSuvam
jaunus aizkarus. Nesen sanémam divus datorus ar interneta
pieslegumu, ka ari vairakas jaunas galda speles, “Lego”
maju, jaunus sienas skapjus, miuzikas centru,” jaunos
ieguvumus nosauc Kristine. Vina stasta, ka vislielako
popularitati Sobrid iemantojusi abi datori, kuros pieejamas
dazadas spéles. Zénu vidu visiecienitaka ir “Tanki”.
Savukart meitenes aizravusas ar “Lego” majas iekartoSanu.
Visiem patik ari galda tenisa spele.

Svetku reizes Kristine aicina bérnus uz jaukiem
pasakumiem un konkursiem. Pieméram, Martindienu
gaidot, centra apmekletaji palidz&ja darzeniem partapt par
dazadiem téliem. Darzenu parvertibas centra telpas varéja
verot no 28.septembra lidz 2.oktobrim, bet 1.oktobri
interesantako darbu autori sanéma balvas. Svetki turpinajas
ar kopigu dziedasanu un rotalas ieSanu. Savukart Latvijas
valsts dzimSanas dienu medneviesi svingja, izgatavojot
ipasu svetku torti. “Bérni piedalijas zime&jumu konkursa
“Manai Latvijai”. Sos ziméjumus izvietoju ap pasas
izgatavotu trisstavigo kartona torti, kurai augsa bija uzlikts
cipars 94. Iznaca skaista svetku torte ar zimejumiem,” stasta
Kristine.

Dzimsanas dienu svin ka pienakas

Berni Joti gaidija un citigi gatavojas sava iemilota jaunieSu
iniciativu centra ceturtajai dzimSanas dienai. Jautribas Saja
svetku reize netriika. Centra visu dienu valdija neparasta
rosiba, gatavojot kopigu apsveikumu - lielu izrotatu
Cetrinieku no kreppapira. Ka jau katra dzimsSanas diena,
ari Soreiz neiztika bez svétku klingera ar ¢etram dego$am
svecem, bet vakara visi izpriecajas ballite.

Tuvojoties Ziemassveétkiem, ari Mednevas jaunieSu
iniciativu centra sakusies gatavoSanas Siem sirsnigajiem

Demonstré trenazierus. Kristine Logina ar lepnumu
demonstré nesen par Eiropas projekta naudu iekartoto
trenazieru zali, kuru apmeklé ne tikai jaunieSi, bet ar
pieaugusie. Ne katrs sporta, kur nu vél jaunieSu centrs
var lepoties ar tadu ekipéjumul!

e | . % -
Jubilejas reizé. Mednevas Jaunie$u iniciativu centra
“Sauleszieds” Cetru gadu jubilejas svinibas netrika ne
klingera, ne sveciSu, ne jautras ballites.

Patik datorspéles. Vienpadsmitgadigajam Valteram
Loginam, tapat ka citiem zéniem, vislabak patik spéléet
“Tankus” un galda tenisu.

gada svetkiem. Ka ierasts, katru nedélu centra apmeklétajiem
bius iespéja piedalities kada radoSaja darbnica. “Drizuma
kopa ar bérniem kersimies pie Ziemassvétku rotajumu
izgatavoSanas,” sola centra vaditaja.

Ari nakamaja gada lidz pat vasarai Kristines dienas
piepildis bérnu calas, bus jariko sveétki un konkursi. Tacu
rudeni jauniete nolémusi atkartot méginajumu iestaties
augstskola.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Mediki aicina potéties pret gripu

Medicinas jomas specialisti
atzist, ka vakcinacija pret gripu
Latvija ir nepietiekama. Septembri
So iespéju bija izmantojusi vien 118
cilveki. Arsti saka, ka sanemt vak-
cinu var paspét ari tagad, un atse-
viSku kategoriju iedzivotajiem, lai
sevi pasargatu no nopietnas saslim-
Sanas un gripas izraisitam kompli-
kacijam, ta batu pat velama. Gripa
Latvija, ka zinams, katru gadu izpla-
tas ziema un agra pavasari, un
saslimstibas pacélums parasti ilgst
8 - 12 nedélas.

Slimibu profilakses un kontroles
centra epidemiologi atzist, ka vakcina-
cija pret gripu Latvija nav pietiekama
un pédejo seSu gadu laika iedzivotaji
pret gripu vakcingéjas arvien mazak.
Tacu saglabajoties zemam kop&jam
vakcinacijas limenim pret gripu, kad
videji tikai 0,8% iedzivotaju ir imunizeti
- infekcija sp&j labak cirkulét, lidz ar to
apdraud riska grupu iedzivotajus,
mazina darba un skolu apmeklétibu, ka
ari palielina gripas komplikaciju skaitu.

Ari g§imenes arste LIGA

Vakcinaciju pret gripu ik gadu iesaka
ikvienam, tomér mediki ipasi aicina
vakcineties iedzivotajus, kuriem
saslimsSana ar akitam augsejo
elpcelu infekcijam norit smaga
forma wun ir augsts gripas
komplikaciju risks.

ma un griatniecém valsts 50% apmeéra
kompense vakcinaciju pret gripu. Pare-
jam iedzivotaju kategorijam potes iz-
maksas jasedz paSiem. Daktere
L.Kozlovska informée, ka pote maksa
aptuveni 4 latus. Klat vel japieskaita arsta

prakses maksas

Tie ir: e

@ cilveki, kuri slimo
ar hroniskam plausu
(t.sk. astmu), sirds un
asinsvadu sistémas,
nieru un vielmainas
slimibam;

@ bérni no sesu lidz
23 ménesSu vecumam,
jo viniem vél nav izvei-
dojusies imunitate pret \_

septembri

cilveki.

Fakti skaitlos

Pret gripu 2009.gada
Latvija bija
vakcingjusies 562 cilveki,
2010.gada septembri — 333
cilveki, 2011.gada septem-
bri - 451 cilveks un 2012.
gada septembri - 118

~ pakalpojums, lidz ar
to jamaksa aptuveni 5
lati. Vislabak par po-
téSanu jautat savam
gimenes arstam.
Daktere L.Kozlovs-
ka prognoze, ka So-
gad izplatisies A tipa
gripa, un 31 gada
potes paredzetas pret
/) A gripas iesp&jamo

nevienu no gripas
virusiem;

o cilveki, vecaki par 65 gadiem, jo
Saja vecuma imunsistéma vairs
nenodros$ina pilnvertigu aizsardzibu
pret saslimSanu, un nereti saasinas ar1
hroniskas slimibas, kas kopa ar gripas
virusu var radit dzivibai bistamas
komplikacijas;

@ gritnieces un sie-

KOZLOVSKA aicina
iedzivotajus sapoteties
pret iespéjamo saslim-
Sanu ar gripu. Vina
neizslédz, ka Sogad
varétu but pat ievero-
jams gripas uzpladums,
un pirmie gripas pacienti
jau ir konstateti. Laba
zina ta, péc arstes nove-
rojumiem, ka regulari
potéjusies pacienti ar -

gripu saslimst reti, bet \VIrUSU.

slimiba.

/Gripa ir akuta,
ipasi lipiga
infekcijas

Infekcijas avots ir
slims cilveks,
kurs klepojot,
Skaudot vai
runajot izplata

vietes, kuras plano griit-
niecibu gripas sezona;

@ mediki un socialie
darbinieki, kuri rapgjas
par pacientiem arstnie-
cibas un socialas apripes
iestades.

Lielaks inficeSanas risks
ir to profesiju parstav-
jiem (piemeéram, veikalu
pardevéjiem, sabiedriska
transporta kontrolieriem,
_/ skolotajiem un veél ci-

saslimSanas gadijuma

gripa viniem ir daudz vieglaka forma.
L.Kozlovska atklaj, ka pret gripu regulari
potéjas pati un sapoté arl savu
darbinieku komandu, jo mediciniskais
personals ir izteikta riska zonas grupa.

tiem), kuru darbs saistits

ar atraSanos publiska vieta un
kontaktésanos ar daudziem cilvékiem.
Pacientiem ar hroniskam slimibam,
bérniem no 6 méenesu lidz 23 ménesu
vecumam, cilvékiem no 65 gadu vecu-

uzliesmojumu. Péc
infektologijas centra un imunizacijas
padomes aplésém pirmais gripas
izplatibas vilnis bija paredzéts novembirsi,
otro varétu sagaidit februari- marta.

Jaizlemts potéties pret gripu, iesaka
pirms tam pierakstities uz pienemsanu.
Gimenes arstu praksés ar lielu registréto
pacientu skaitu — 1800 vai vél vairak
cilveki - parasti veidojas garas pacientu
rindas. Tade] ertak pierakstities uz plan-
veida pienemSanu. L.Kozlovska atklaj,
ka sava arsta praksé pacientus, kuru
meérkis ir sapotéties, cenSas pienemt
arpus rindas. “Jo vairak iedzivotaju
sapotesies pret gripu, jo labak. Tad vei-
dojas ta saucama pula imunitate, un
aizsargas arl tos cilvekus, kuri nebis
potejusies,” uzsver daktere.

Pret gribu nevajadzetu vakci-
neties:

@ cilvekiem, kuriem novérota
alergiska reakcija pret kadu no vakcinas
sastavdalam. Parliecinieties, ka jasu
gimenes arsts zina, ka jums 3ada
alergiska reakcija bijusi!

o Cilvekiem, kuri vakcinacijas diena
ir saslimusi - vakcinacija jaatliek drudza
vai akitas infekcijas gadijuma.

VeicinQs veseligu dzivesveidu

Rugaju novada socialas apripes centra vaditaja
SARMITE PERKONE apmekléja Rézekné rikotu
seminaru par tému “Veseliga dzivesveida veicinasana
un ta organizésana”.

Vaditaja atzist, ka seminara gaita informacija liek daudz
ko pardomat un atrast idejas, ko jaunu un kada veida ie-
dzivinat sava darbavieta. Vaditajiem dots uzdevums izstradat
projektu seSam nodarbibam par veseliga dzivesveida veici-
nasanu sava novada. “Méginasu izdomat, ko un ka varu
piedavat sava sociala aprupes centra iemitniekiem, lai viniem
btitu interesantaka ikdiena un iemitnieki labak justos,” teic
centra vaditaja. “Diemzel Latvijas statistika, kas uzrada iedzi-

votaju kaites, slimibas un mirstibas célonus, ir vairak neka
druma. Vienlaikus tas gan jaskata kopsakariba ari ar vinu
dzivesveidu, kas daudziem ir Joti nekartigs un butiski
pasliktina veselibu,” atzist Sarmite Perkone.

Rugaju socialas apruapes centra no 23 iemitniekim sméeke
tris viriesi.Vaditaja noverojusi, ka vini to dara ne parak bieZzi
—aptuveni 3-4 reizes diena. “So jautajumu esam parrunajusi.
Tacu vecus cilvékus, protams, ir graiti paraudzinat,” secina
vaditaja. leprieks centra bijusas ari visai nopietnas problémas
ar alkohola lietoSanu. Jautajums parrunats, un situacija uzla-
bojusies. Vaditaja atklaj, ka vina gan nepieturas pie striktas
prasibas nekad un nevienam iemitniekam nepacelt alkohola
glazi.

Tuvojamies masalu un masalinu
pilnigai likvidacijai

Novembra sakuma apstiprinati Veselibas ministrijas
izstradatie noteikumi par masalu un masalinu
pretepidémijas pasakumiem. To mérkis - samazinat
un noveérst masalu un masalinu izplatiSanas risku valsti,
savlaikus konstatéjot infekcijas slimibu gadijumus.

Noteikumi paredz, kados gadijumos arstniecibas personai
jaorganize pacienta laboratoriska izmekléSana, ka ari, kadi
paraugi janem un kadi raditaji tajos janosaka. Savukart Sli-
mibu kontroles un profilakses centram (SPKC) javeic epide-
miologiska izmekléSana un sadarbiba ar gimenes arstu

jaapzina kontaktpersonas un nepiecieSamibas gadijuma
jaorganize personu vakcinacija pret masalam un masalinam
infekcijas perékli vai infekcijas skartaja teritorija. SPKC
uzdevums ir organizet ari ierobeZojoSus pasakumus infekcijas
skartaja izglitibas iestadg, slimnica vai socialas apriipes iestade.
Statistikas dati liecina, ka masalu un masalinu saslimSanas
gadijumu skaits Latvija ir zems. 2011.gada ar masalam saslima
viens cilveks, ar masalinam - divi. Lidz ar to Latvija ir tuvu
Pasaules Veselibas organizacijas izvirzitajam mérkim - likvidet
masalas un masalinas Eiropas regiona lidz 2015.gadam.

Isuma

Konference par mutes veselibu

Balvos Talakizglitibas un cilvekresursu attistibas centra zalé
6.decembri pulksten 9.45 atklas Mutes veselibas un visparejas
veselibas veicinasanas konferenci.

Konference aicina piedalities pasvaldibu parstavjus, g§ime-
nes arstus, pedagogus, veselibas apripes un socialos darbi-
niekus, masu mediju parstavjus. Konference piedalisies ar1
Pacientu ombuds. Sarunu meérKkis - pieverst uzmanibu mutes
veselibai, 1idz ar to nostiprinot cilveka visparejo veselibu.
Stipriniet imunitati

Sinoptiki sola, ka aukstakais laiks Latvija gaidams jau
decembra beigas, un lidz ar to varétu sekot ari dazadas
saauksteSanas, virusu slimibas, tostarp gripa, kas pedejos
gados ir neatnemama ziemas sastavdala lielai dalai Latvijas
iedzivotaju. Lai izvairitos no saslim$anas un negativajam
sekam, arsti aicina laikus domat par profilaksi un imunitates
stiprinasanu. DroSibas pasakumi, kas jaievero, lai izvairitos
no saslimsanas, protams, ir imunitates stiprinasana. lesaka
uztura vairak lietot vitaminiem bagatus darzenus un auglus,
vairak uzturéties svaiga gaisa, izvairities no publiskiem
pasakumiem slégtas telpas, ka ari nodarboties ar sportiskam
aktivitatem. Tagad aktuals ir sauklis: sporto piecreiz nedela
vismaz stundu, sasniedzot pulsu 120 minate.

Mekléjam atbildi

Pieteikusies aptieka, apejot novada
domes konkursu

Lasitaji velas zinat, ka beidzies Balvu novada domes
izsludinatais konkurss par diennakts aptieku Balvos?

Balvu novada dome bija izsludinajusi konkursu “Par
visparéja tipa diennakts aptiekas darbibu Balvu pilsetas
administrativaja teritorija”, ka ari apstiprinajusi konkursa
nolikumu un komisiju. Pieteikties konkursam ar merki
atvert Balvos diennakts aptieku bija iesp@ja 1idz $1 gada
14.novembrim. Vai kada no aptiekam ir izmantojusi So
iesp@ju, jautajam komisijas prieks$sédéetajai ANITAI
PETROVAL Vina atklaja, ka pieteikumu novada domé
bija iesniegusi viena Balvu pilsétas aptieka. Komisija,
izskatot dokumentaciju, pieprasija Sai aptiekai papildus
informaciju. Péc tam aptieka pazinojusi, ka savu vélmi
pretendet uz diennakts aptiekas darbu atsauc. A.Petrova
teic, ka gruti izvertet, kadu motivu vadita aptieka ta riko-
jas. lespeéjams, ta pilniba nebija gatava istenot savu
sakotneéjo nodomu. A.Petrova atklaja, ka Balvu novada
domes riciba ir informacija par kadu citu pilsetas aptieku,
kura pieteikumu par diennakts aptiekas darbu iesniegusi
tiesi Zalu valsts agentdrai, apejot Balvu novada domi.

Redakcija noskaidroja, ka $adu soli, apejot Balvu no-
vada domes izsludinato konkursu, spérusi aptieka “Ieva-
SIL”. To apstiprinaja ari $is aptiekas ipaSniece un vaditaja
Silvija Zilgme. Vina atklaja, ka jau sanemta licence un
turpmak si aptieka Balvos stradas visu diennakti.

Zudis balvenietes patriotisms

Redakcija sanémusi vairaku balveniesu lidzigus jauta-
jumus attieciba par aptiekas “leva-SIL” turpmako darbi-
bu. Vini jauta: “Vai taisniba, ka aptiekas “leva-SIL” pas-
reizeja ipasniece Balvos Silvija Zilgme savu aptieku pardod
un taja vairs nestradas? Kadi motivi vinu rosindjusi ta rikoties?”

Péc atbildes griezamies pie aptiekas ipaSnieces. SILVIJA
ZILGME atklaj, ka patlaban vinas aptiekas licences par-
dosanas process tuvojas noslegumam. Turpmak aptiekai
patieSam biis cits ipasnieks un arl nosaukums. S.Zilgme
teic, ka vinu parsteidzis pircéju piedavajums un neat-
laidiga velme parpirkt aptieku, maksajot par toloti augstu
cenu. Tacu ne iedzivotajiem, ne ari aptiekas darbiniekiem
nav jasatraucas. Aptieka turpinas savu darbu, un taja
stradas lidzSinéjas farmaceites. Skaista, za]a maja Balvu
centra gan netiek pardota. To ipaSniece patures ari turp-
mak, izirejot darbistabas lidzSingéjiem nomniekiem un
jaunajam aptiekas saimniekam.

Uz jautajumu, kadu motivu vadita uznémeéja noléma
pardot aptiekas licenci un doties projam no Balviem, Sil-
vija Zilgme atbild: “Manli ir zudis balvenietes patriotisms,
kads bija ieprieks. Seviski péc Balvu novada domes deputatu
attieksmes un pienemta lémuma jautajuma par diennakts
aptieku. Tas bija loti pazemojosi, ko vini izdarija. Saprotu,
ka vietgjie uznémeji Balvos nav vajadzigi, lai gan esmu
sponsoréjusi un atbalstijusi aktivitates, kas te rikotas. Esmu
izlemusi, ka turpmak dzivosSu Pieriga. Manai dzivei paveras
citadas iespejas, tostarp sakartoSu ar1 savu privato dzivi
un basu tuvak meitu gimeném, kuras dzivo Riga.”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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DZIMSANAS GADS: 1970.
DZIMSANAS VIETA: Balvi
DZIVESVIETA: Jurmala

(S

VARDS, UZVARDS: INESE CARE (pirms kazam - Toka)

IZGLITIBA: 1988.gada absolvéja Balvu 1. vidusskolu; 1996.gada - Rigas Medicinas institatu, 2012.gada
nokartoja sertifikacijas eksamenu endokrinologija, iegtistot specialitati — arsts endokrinologs

DARBA GAITAS: terapeite veselibas centra “Jaundubulti”’; mediciniska parstave, vélak produktu menedzere
farmacijas uznémuma “Pfizer”; dezurarste kurorta rehabilitacijas centra “Jaunkemeri”; arste endokrinologe
- rezidente Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica “Gailezers”

DARBAVIETA: arste endokrinologe medicinas centra “Elite” un Dubultu poliklinika

GIMENES STAVOKLIS: precéjusies, virs Edmunds Cars, bérni — déli Karlis (20 gadi) un Pé&teris (19 gadi)
DZIVES MOTO: “Primum non nocere” (“Galvenais nekaitét”)

J

“Miazu dzivo, mizu macies!” — So teicienu drosi var
attiecinat uz bijuso balvenieti, tagad Jurmalas iedzi-
votaju, arsti endokrinologi INESI CARI. Vinas pieredze
liecina ari to, ka darbs, kas patik, kaulus nelauz.

Vienmer gribéjusi klut par arsti

Cik sevi atceras, Inese vienmer gribéjusi klat par arsti, kaut
gan gimeneé neviens pirms tam nebija apguvis o sarezgito,
bet prestiZo profesiju. “Toties vira rados visi ir mediki, iznemot
vinu pasu,” smejot piebilst novadniece. Mazmeitas izveli ipasi
atbalstija Berzpili dzivojosa vecmamina. Ari vecaki nepretojas,
gluzi otradi - priecajas. Inese laikus saka gatavoties iestajek-
sameniem augstskola, kas tolaik saucas Rigas Medicinas
institats. Jau macoties vidusskolas vecakajas klases, nedelas
nogal@s vina biezi meéroja celu uz Rigu, kur Jauno mediku
skola nostiprinaja un papildinaja zinaSanas kimija, biologija,
velak arl anatomija. Savukart vasara, ta vieta, lai kopa ar
draudzeneém peldétos, saulotos un priecatos zalumballes,
toposa absolvente piedalijas jauno mediku nometne, kur kopa
ar citiem nakamajiem medicinas studentiem stradaja par
sanitari Rigas slimnicas. Uzcitigais darbs un apgtitas papildus
zinasanas atmaksajas. “Ta ka vidusskolu absolvéju ar sudraba
medalu, péc ta laika noteikumiem, lai iestatos augstskola,
man atlika nokartot uz 5 (5 ballu sistéma) tikai vienu - Kimi-
jas iestajeksamenu,” atceras arste, piebilstot, ka tas vinai
izdevas.

Caur erkskiem uz zvaigznem

No medicinas institata 1.kursa lidz arsta profesijai ilgs celS
ejams - vismaz 12 gadi, bet papildinat zinaSanas jaturpina
visu miZzu. Absolvéjot augstskolu, Inese bija ieceréjusi stradat
Balvos, tacu viram tolaik gribéjas atrast labak apmaksatu
darbu, tade] gimene noléma parcelties uz dzivi Riga. Pirmas
rezidenturas tris gadus Inese aizvadija, cita arsta uzraudziba
stradajot par terapeiti veselibas centra “Jaundubulti”. Saja
centra vina turpinaja pildit darba pienakumus vél piecus
gadus. Kad 2004.gada Statu samazinasanas rezultata zaudeja
darbu, Inese pieteicas mediciniska parstavja vakancei farma-
cijas firma “Pfizer” un velak kluva par firmas produktu mene-
dZeri. Neveledamas pilniba saraut saites ar medicinu, vina
paraléli turpinaja stradat par deZararsti rehabilitacijas centra
“Jaunkemeri”. Darbojoties farmacijas firma, nobrieda Ineses
lemums atgriezties medicina, turklat jauna - arsta endokri-
nologa - statusa. Budama produktu menedZere, vina biezi
organizeja konferences, ka ari apmekléja endokrinologu un
kardiologu kongresus. “Gribéjas savas zinaSanas pielietot
praksé, tade] nolému aiziet no darba farmacijas firma un
uzsakt tris gadu rezidentiru endokrinologija,” specialitates
mainu skaidro novadniece. Arsta endokrinologa darba
specifiku vina apguva Endokrinologijas nodalas vaditaja
Aivara Galvina, profesora Aivara Lejnieka un arstes Ilzes
Konrades vadiba Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas klinika “Gailezers”. “Stradaju pilnu darba dienu,
pienemot pacientus, un paraléli apmekléju macibu semi-
narus,” par tris rezidentura pavaditajiem gadiem stasta
novadniece. Inese neslepj gandarijumu, ka Sovasar ar atzimem
9 (teorija) un 10 (zinatniski pétnieciskais darbs) beidzot
nokartots sertifikacijas eksamens un sanemta arsta endo-
krinologa kvalifikacija.

Jadarbojas ka izmeklétajam

Inese ir parliecinata, ka nespétu visu muzu darit to, kas
nesniedz gandarijumu. “Man $1 nodarboSanas patik, tade]
neskiet grata. Ta ka darba japavada lielaka muza dala, jadara
tas, kas sagada prieku un gandarijumu. Tade] arl aizgaju no
darba farmacijas firma, kur alga bija vismaz par treSdalu lielaka

neka tagad, un kluvu par arstu endokrinologu,” skaidro
novadniece. To, cik Joti Inese aizravusies ar savu profesiju,
lieliski raksturo kads gadijums, kas pérna gada marta raksta
“Paris gadijumu uz miljonu” aprakstits laikraksta “Diena”.
Tas ir stasts par to, ka Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas klinika “Gailezers” arsti endokrinologi, kuru vida
tolaik bija arste rezidente Inese Care, kadam 28 gadus jaunam
pacientam atklaja Joti reti sastopamu slimibu — feohromoci-
tomu. Pacientu izoperéja dakteris Jakovels, un tagad jaunais
virietis jutas lieliski. Uz jautajumu: “Ka izdevas noskaidrot tik
reti sastopamas slimibas diagnozi?” novadniece atbild: “Endo-
krinologija biezi jadarbojas ka izmeklétajam. Ja diagnoze nav
skaidra, veru vala gramatas, domaju, lieku pacientam nakt
velreiz, izskatu analizes, tad atkal domaju, kamér atrodu isto
vainu.” Inese parliecinata, ka arstam jamacas un japapildina
zinaSanas visu muzu. Talab musdienas mediki pastavigi
turpina izglitoties ar gramatu, specializétu Zurnalu un
interneta palidzibu.

Bérniba - darbs, muzika un zirgi

Inese dzimusi Balvos, Martas un Stanislava Toku gimeneé.
Vinas vecaki joprojam dzivo Balvu pagasta Centramuiza.
Pedgja laika Inese un divas vinas masas dzimto pusi apmekle
biezi, jo pirms kada laika tévs parcieta smagu slimibu - insultu.
Ipasi bieZi Toku meitas vecaku majas sastopamas vasaras,
kad japalidz darza darbos. “Sobrid kopa ar masam esam
aizravusas ar tomatu audzeSanu. Kad raza ipasi laba, gatavoju
tomatu merces krajumus ziemai,” stasta novadniece.

Spilgtakas bérnibas atminas Inesei saistas ar lauku majam
Beérzpili, kur tévs meitenes radinaja pie darba. “Atceros, ka
visu laiku kaut ko darijam - ravéjam burkanus, lasijam kartu-
pelus, potéjam abelites, vacam sienu....,” stasta Inese. Vél
meitenei Joti patika zirgi. “Vairakus gadus kopa ar masu
apmekléjam jaSanas sporta nodarbibas Rugajos,” atklaj no-
vadniece. Velak apgutas jaSanas prasmes Inesei nacas izman-
tot tikai daZas reizes, tomér vina ikvienam iesaka izméginat
So relakséjoSo atpiuitas veidu.

Kops bernibas Inesei prata palikuSas arl macibas Balvu
Mizikas skola. Lai gan tolaik klavieru speléSana meitenei
nesagadaja prieku, tagad Inese ir pateiciga vecakiem, Ka vini
deva meitai Sadu iesp&ju. “Ta ka man bérniba ne ipasi patika
apmeklét mizikas skolu, saviem déliem to nespiedu darit.
Tacu 17 gadu vecuma jaunakais dels Péteris izradija velmi
iemacities klavierspéli, tadé] ladzu izpalidzét masu gimenes
draudzeni, mizikas skolotaju Ritu KocCerovu, kura ieradija
vinam paSus pamatus. Velak vini abi ar brali Balvos nopirka
lietotas klavieres un parveda tas uz Jiirmalu. Sobrid Péteris
spele jau diezgan labi, ari es brivajos brizos labprat kaut ko
uzspéléju, jo 11dz $im man nebija tadas iespé€jas,” priecajas
Inese.

Ar viru macijas viena klase

Protams, bérnibas un skolas gadu atminas nesaistas tikai ar
smagu darbu un citigam macibam. Tas bija laiks, kad Inese
iepazinas ar savu nakamo viru Edmundu. “Macijamies viena
Kklase - vins sed€ja sola aiz manis, tomeér draudzeties sakam
tikai péc skolas. Kad Edmunds atgriezas no armijas, apprece-
jamies,” atklaj novadniece. Parcélusies uz Rigu, 1996. gada
Inese un Edmunds saka veidot dzivi no nulles. Péc kada laika
Rigu vini nomainija pret Jirmalu, bet irétos dzivoklus - pret
savas majas bavniecibu, un Sogad Inese un Edmunds beidzot
pabeidza 2005. gada uzsakto privatmajas celtniecibu.

Novadniece atzist, ka laika, kameér auga bérni, daudz
palidz€ja viramate. “Viramatei jau ir 83 gadi. Ziemas vina
dzivo pie mums, bet vasaras dodas uz Balviem, kur joprojam
kopj savu darzinu,” sirmgalves milzigo energiju apbrino

Nevar stradat nemilamu darbu
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Pie Liela kanjona. Caru gimene (no kreisas: vecakais déls
Karlis, jaunakais déels Péteris, Edmunds un Inese) ir
aizrautigi celotaji. ASV vini bijusi divas reizes. Inese atklaj,
ka vinai 8o celojumu laika visspilgtakas emocijas izraisijis
Liela kanjona varenums, bet uz déliem neizdzéSamu
iespaidu atstajis Niagaras udenskritums.

Stazéejas ASV. Neatsveramu pieredzi arste endokrinologe
Inese Care guva, stazgjoties Dallasas universitate ASV
Teksasas $tata 2010.gada. No kreisas: Teksasas univer-
sitates 2. gada endokrinologijas studiju programmas
rezidente Alisone, Inese un Teksasas universitates 6. kursa
students Deivids.

- X - | §
Karla vidusskolas izlaiduma. Inesei vienmér bijusi cieSa
saikne ar vecakiem Martu un Stanislavu Tokiem. Péc téva
saslim$anas visas tris meitas péc kartas apciemo vecakus
katru nedélas nogali, palidzot vinam parvarét smagas
slimibas sekas.

novadniece.

Neskatoties uz saspringto darba un macibu grafiku, Inese
atrod laiku ari vairakiem valaspriekiem. Viens no tiem ir
adiSana. Vina ada masina, konferences, pat lidojot lidmasina.
“Esmu iegadajusies adamadatas, kuras var iznest cauri metal-
detektoram lidosta,” smej rokdarbus milosa dakterite.

Katru gadu Caru gimene izbrive laiku celojumiem, lidzi
nemot ari bérnus. “Esam apcelojusi gandriz visu Eiropu, divas
reizes pabijusi Amerika,” stasta Inese. Sogad gimene atpiitas
kada maza Spanijas pilsétina, kur ievérojamu vietu apskati
apvienoja ar laisku atpttu, vietéjas kulttras, eédienu un
dzeérienu baudiSanu. Pédéja laika Inesei izdevies piepildit vél
kadu senu bernibas sapni: “Kopa ar Edmundu esam sakusi
apmeklet sarikojumu deju nodarbibas, kur apgtistam tango,
valsi, kvikstepu un citas balles dejas.”

Sis gads Ineses dzivé bijis nozimigs - nokartots sertifikacijas
eksamens endokrinologija un nodota ekspluatacija tik ilgi
buvéta maja Jurmala. TaCu jautata par nakotnes planiem,
Inese klust mazliet noslepumaina un nakamaja gada ieceréto
neatklaj. Ta jau saka: ja izstastisi — nepiepildisies.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Barotava meza. Greks nepamieloties,- acimredzot doma alni, piestajusi mednieku un makskernieku kluba “Bebritis”
ierikotaja barotava meza dzivniekiem. “Ta gan ir tipiska mezaciku barotava, kur édamo izber vienkarsi zemée. Ir
mums ari cita veida dzivnieku barotavas, pieméram, redeles, kur ieliekam sienu. Barotavu meza ierikots |oti daudz. Ja
nosauksu skaitli, neticésiet! Mums ir 48 barotavas,” stasta mednieku kolektiva “Bebritis” vaditajs MARIS KOZLOVSKIS.
Pieredzejudais mednieks atzist, ka vina vadita kolektiva viri dzivniekus piebaro, vadoties péc laika apstakliem.
Tagad, kad zeme vél nav sasalusi un dzivnieki pasi var atrast @damo, baribu izber tikai tik daudz, lai dzivniekiem ir ar
ko pamieloties un lai vini pierod pie noteiktas vietas, pieméram, spaini vai pusmaisu labibas. Kad ziema klus bargaka,
tad ari baribu uz mezu vedis vairak. Baribu dzivniekiem mednieki gada kopigi, bet uz barotavam izvada atseviski

mednieku kolektiva biedri,

kuriem tas atrodas tuvak dzivesvietai.

Bérzkalnes, Tilzas pagastu teritorijas un Rugaju novada teritorija.

lestajoties ziemas salam, ir
svarigi piebarot meza dzivniekus, jo
bargie laika apstakli apgritina to
izdzivoSanu. Turklat, ja dzivnieki
netiks piebaroti viena vieta, vini
aizies tur, kur varés dabut baribu.
“Dzivnieks atnaks vienreiz uz baro-
tavu, otrreiz, bet, ja baribas nebds,
aizies uz citu vietu,” spriez med-
nieki.

“LikumdoSana nenosaka ierobeZo-
jumus meZza dzivnieku piebaroSana - to
drikst darit visu gadu, atkariba no laika
apstakliem. Ja daba baribas dzivniekiem
pietiek, vini nenak uz barotavam. Ja
dzivnieks nespéj atrast baribu sala un
dzila sniega del, vinam ir japalidz. Masu
mednieki ir aktivi barotavu ierikotaji
meZa dzivniekiem. Etikas jautajums ir
vienigi, vai barotavu tuvuma ieteicams
ierikot medibu tornus,” saka Valsts
meZa dienesta Austrumlatgales virsmez-
niecibas vecakais medibu inspektors
IVARS IKAUNIEKS.

Baribas vél pietiek

Mednieku kolektivs “Pilices” medi
13006 hektarus liela medibu teritorija,
kur ierikotas astonas meZza dzivnieku
barotavas. Kolektiva vaditajs JANIS
JAUNDZEIKRS uzskata, ka laika ap-
stakli meZa dzivniekiem Soruden ir lab-
veligi, tadel par dzivnieku piebaroSanu
gadat ir paragri. “MeZa dzivniekus ne-
drikst pieradinat pie baribas tik loti,
ka majas dzivniekus. Tagad izbarot
dzivniekiem labus graudus ir par agru.
Vél nav liels aukstums. Ko tad
dzivnieki daris ziema?! Kad iestasies
sals, tad ari meZa dzivniekus
piebarosim intensivak,” saka
mednieku kolektiva vaditajs. Vins
norada, ka mednieks ir jau kop$
80.gadiem, tade] zina, ka rikoties, jo
norisém daba seko un doma lidzi.
Mednieki dzivniekiem piegada ari sali
un mineralvielas.

Medniekiem jastrada

Mednevas mednieku kolektiva vadi-
tajs PETERIS PRAVS uzsver, ka med-
niekiem ir jastrada - vienalga, vai ga-
dajot par meZa dzivnieku piebarosanu,
vai medibu majas atjaunoSanu, vai
bebru aizsprostu izardiSanu. To vini ari
Sogad darijusi. “Atsvaidzinajam med-
nieku maju, saremontéjam pliti un dam-
vadu, lai pec medibam varam uzcept
aknas. Darbojamies ari ap bebru aiz-
sprostiem. Pirms medibam divas stundas
mednieki jauc bebru aizsprostus, dar-
bojoties ar akiem un lapstam. Ja més to
nedarisim, meZi bas parpladusi un
tuksi,” saka P.Pravs.

Lidzigi ir ari ar dzivnieku piebaroSanu.
Mednieku kolektiva vaditajs stasta, ka
pavasari mednieki dzivnieku piebaro-
Sanai apsé€ja aptuveni piecus hektarus
lielu platibu (1-1,5 hektarus lielus atse-
viSkus laucinus) ar auzam, zirniem un
topinambiru. Dzivnieki Sos laukus lidz
rudenim “novaca” pasi. Bet ziemas pe-
riodam mednieki dzivniekiem ir saga-
tavojusi citus speka krajumus, kas saber-
ti kada no Skiniem. Graudus mednieki
iegadajusies par kolektiva naudu jau
rudeni, kad zemnieki novaca labibu.
“MeZa dzivniekus sakam piebarot jau
oktobri. Miisu mednieku kolektivs medi
aptuveni 10 000 hektaru platiba, kur
esam ierikojusi lidz desmit dzivnieku
barotavam,” skaidro P.Pravs.

Sals nepiecieSams
riesta laika

Ziguru mednieku kolektiva vaditajs
GUNTARS SIRINS stasta, ka vina va-
ditais mednieku kolektivs meZza dziv-
niekus piebaro regulari. Citadi atnaks
dzivnieks uz barotavu vienreiz - tuk3a,
atnaks otrreiz — tuk3a un aizies uz kai-
minu Kolektiva barotavam, lidz ar to
uz teritoriju, kur medi kaiminu med-
nieki. Mednieki meza dzivniekiem dod
iespeju piebaroties, naskejoties jau pa-
vasarl iesetajos laukos, bet velak baribu

“BebriSa” mednieki medi Balvu novada Balvu,

piegada tieSi barotavas. Meza ir izlikti
sals kluci. Sals un mineralvielas dziv-
niekiem it seviski ir nepiecieSamas riesta
laika un ari, kad aug un veidojas ragi.
“Meza ir izlikti vairak neka neka 20 sals
kludi - katrs desmit kilogramus smags.
Alniem un brieziem sals kluci novie-
tojam uz nogriezta koka staba aptuveni
divu metru augstuma. Sals notek gar
stumbru, un dzivnieki to var laizit. Koka
stabos novietotus sals klu¢us esmu re-
dzgjis Vacija, Sadi mednieki dara ari
Zviedrija. Sals pietur dzivniekus pie no-
teiktas vietas. Vienigi pie mums cilveki
nav tik apzinigi un gadas, ka meza
dzivniekiem domatais sals klucis aizcelo
uz majam kadam majdzivniekam,” saka
G.Sirins.

Sada veida par meza dzivnieku pie-
baroSanu gada ari Bérzkalnes mednieku
kolektivs, ko vada JANIS ROGINSKIS.
Mednieki ierikojusi piecas sals laizitavas
meZa dzivniekiem, brieziem un alniem
sals klucus uzliekot augstaka koka, bet
mezacikam —uz zemes, blodas. Vismaz
reizi nedéla mednieki pieved dzivnie-
kiem baribu ari barotavas. “Baribu pie-
vedam, skatoties péc situacijas - kur
dzivnieki bijusi, tur beram, bet kur ne,
vél nogaidam,” pastastija J.Roginskis.

Atdod pupas

Par baribu meZa dzivnieku piebaro-
Sanai mednieki riip&jas gan pasi, gan
iegadajas to no zemniekiem. Daudzi
mednieki ar pasi ir zemnieki, kas audzé
labibu un no savas raZzas kadu artavu
atvel arl meZa dzivniekiem. Mednieku
kolektiva “Vientulie vilki” vaditajs Ojars
Lacis Soruden ir priecigs par 10 tonnam
pupu, ko medniekiem dzivnieku pieba-
roSanai atvelejusi vietejie zemnieki Dai-
nis Lo¢melis un Janis Boldans. J.Boldans
stasta, ka vini audze labibu gan Briezu-
ciema pagasta, gan Baltinavas novada.
Audzeé ari paksaugus. To novaksanai
Soruden bija neizdevigi laika apstakli,
tade] raZa talakai realizeéSanai nederéja.
To atdeva vieteéjiem medniekiem.

Foto - no personiga arhiva

Apéstas ziles, tuksi Giekuri

To, ka Soruden Joti barojusies meZa dzivnieki un putni,
ievérojusi mezkope un Ziguru MeZa muzeja vaditaja Anna
Aze. Vina stasta, ka dzeni un vaverites ir izédusi tukSus
Ciekurus. Izteikti A.Aze to ievérojusi Sogad. Vina saka:
“Vaverites un putni ¢iekuru seklas Sogad saka &st jau julija
beigas, kad tas vel bija zalas.” Nav saudzéta arl ozolzilu
raza. Ozolziles saviem krajumiem savakuSas gan vaverites,
gan sili, gan apédusas meZaciikas.

Atlauj nomedit 150 ltiSus

Valsts meZa dienests noteicis lielako li$u nomediSanas
apjomu 2012./2013.gada medibu sezona. Lidz marta
beigam atlauts nomedit 150 lasus. LaSu medibas Latvijas
teritorija sakas 1.decembri un turpinasies lidz Valsts meZa
dienesta noteikta pielaujama laSu nomediSanas skaita
sasniegSanai, tacu ne ilgak par 31.martu.

“Zala rotala” Dabas muzeja

Izstade “Zala rotala” ir stasts par koku un no ta gatavo-
tam rotallietam. Taja ar rupnieciski raZotam, amatnieku
un bérnu gatavotam rotallietam piedalas vairak neka 25
dalibnieki no visas Latvijas. Izstade Dabas muzeja nori-
sinasies no 5. 1idz 23. decembrim, ko, esot galvaspilséta,
iesp&jams apmeklét ari regionos dzivojoSajiem.

Rotallieta nav tikai objekts, ar ko rotalaties. Rotallietas
veicina attistibu, palidz iepazit pasauli un iegiit jaunas
iemanas, asina pratu un trené logiku. Koks ir loti piemérots
materials rotallietu razoSanai, tas ir patikams un silts,
vienlaikus ari izturigs un dross. Ipasa vieta izstadé atvéléta
koka Stipulzirdziniem, jo tiesi Sogad aprit 40 gadi, kops
tos saka raZot Latvija.

Vel var pieteikties

Lidz 31.decembrim skolu jaunatne vél var pieteikties
makulatiras vakSanas konkursa “Tirai Latvijai!”. Arl
Sogad “Zala josta” sadarbiba ar papirfabriku “Ligatne”,
akciju sabiedribu “Latvijas valsts meZi” un Valsts izglitibas
satura centru aicina Latvijas pirmsskolas, visparéjas un
profesionalas izglitibas iestades iesaistities makulatiras
vakSanas konkursa “Tirai Latvijai!”, macibu gada laika
vacot makulatiiru un sacensoties ar citam Latvijas izgliti-
bas iestadem savaktaja makulatiiras daudzuma. Konkursa
laika noteiks Latvijas zalako novadu un pilsétu, kuru
izglitibas iestades savaks un parstradei nodos visvairak
makulatiras.

Ne tikai meris, bet ari riests

Latgales dienvidos meZactikam konstatéts klasiskais
cuku meris. Tadé] Sobrid medniekiem godpratigi janodod
Partikas un veterinara dienesta prasitie paraugi un neka-
véjoties jazino par krituSam vai redzétam slimam meza-
cukam. Valsts meza dienests iesaka nesaistit savstarpéja
baribas aprite majas un mezaciikas. Tacu ctiku meris diez
vai satrauc paSas meZzactkas, kuram sacies riesta vai milas
laiks. Tas sakas novembri un turpinas decembri, bet
siventini mezactikam dzimst aprili vai maija. MeZactika ir
viltigs dzivnieks, kas sp@j izlikties beigts, mak ari labi
noslépties. Tas labi atceras vietas, kur sajutusas draudus.
MeZzactiku miuspuses meZzos ir pietiekami, vismaz
pagaidam. Mednieki ne vienmeér spéj nomedit atveleto
nomedijamo meZaciku skaitu. Pieméram, Sogad viesmed-
n1ek1 medlbas uz Latgah nedodas cuku mera del.

AL
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Foto - no personiga arhiva

Mezacuka. Cuku méra uzliesmojuma dél mezacukas
nokluvuSas uzmanibas centra, bet ne labakaja
nozime.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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JaundzimuSie

Lol )
e,

Griti gaja, bet bija ta verts! 19.novembri
pulksten 13.38 piedzima puika. Svars —
4,080kg, garums 56cm. Puiséna mammai
Elitai Berezkinai no Apes Sis ir pirmais bér-
nins. “Tikai grutniecibas pédéjos meénesos
uzzinaju, ka gaidu délinu, kaut gan
apkartéjie, péc dazadam pazimém sprie-
zot, jau sen prognozéja, ka bus puika. Vi-
niem izradijas taisniba,” saka Elita. Jauna
mamina stasta, ka vel pirms mazula naksa-
nas pasaulé vina ar draugu Kristapu uz
atseviSkam lapinam no kalendara izrakstija
vairakus varda variantus. “Sakuma mums
patika vardi Salvis, Markuss, Daniels, bet
péc tam nolemam, ka deélu sauksim par
Ralfu Kristeru. Pirmo vardu jaundzimuS$a-
jam izdomajam pasi, bet otro ieteica mana
mamma,” skaidro Elita. Jauna mamina
atklaja, ka, izvéloties vardu, viens no svari-
gakajiem noteikumiem bija, lai vardadiena
iekristu kada no vasaras méneSiem:
“Délins piedzima novembri, tapéc gribe-
jam, lai vardinsvétkus varam svinét vasara,
kad ir silts.” Elita atzist, ka dzemdibas ne-
bija vieglas, toties rezultats ir burvigs. “Bija
ta vérts!” saka jauna mamina.

Bias Ameélija. 17.novembri pulksten 12.35
piedzima meitenite. Svars — 2,600kg,
garums 51cm. Meitenites mammai Ingai
Smolenkovai no Bérzkalnes pagasta Sis ir
treSais beérnins. “Vecakajam délam
Linardam bus pieci gadi, bet Deividam ir
3,5. Divi déli man jau ir, tapéc priecajos, ka
beidzot ilgi gaidita meitina ir klat!” ar
sajusmu stasta Inga. Péc jaundzimusas
nakSanas pasaulé vina ar meitenites téti
Jani noléma, ka mazuliti sauks par Améliju.
“Maza piedzima, paskatijos uz vinu un
sapratu, ka labaku varda variantu vairs
neatradiSu. Meitai vards Amélija |oti
piestav,” ir parliecinata nu jau tris bérnu
mamma. Vina stasta, ka mazo masinu
majas |oti gaida abi brali. Sakuma gan Ingai
bijuSas bazas, ka Linards un Deivids
uztvers faktu par mazas masinas
dzim$anu, bet jau péc pirmas tikSanas
reizes slimnica vina sapratusi, ka viss bus
kartiba. “Vismaz pirmaja bridi nekadas
greizsirdibas pazimes no bralu puses
nemaniju. Jaunakais Ameéliju uzreiz
sabucoja un samilgja. Ceru, ka vini dzivos
draudzigi,” teic Inga.

e

Pirmo meitinu nosauc par Evelinu.
4.novembri pulksten 22.48 piedzima
meitenite. Svars — 4,010kg, garums
55cm. Meitenites mammai Anetei Apinei
no Apes novada S$is ir pirmais bérnins.
“Rados esam se$as masicas un tikai
viens braléns, tade| visi cergja, ka mums
ar draugu Jani bus puika. Tacu ari Soreiz
nacas vilties, jo piektaja grutniecibas
meénesi uzzinajam, ka gaidama
meitenite,” saka Anete. Kad mazula
dzimums bija noskaidrots, atlika kerties
pie piemérotaka varda mekléjumiem.
Sakotnéji Anete un Janis izdomaja, ka
meitinu varétu saukt par Elizabeti, Linu
vai Santu, ta¢u vislabak abiem patika
skanigais vards Evelina. “Par to, ka musu
izvéle bijusi pareiza, parliecinajamies
uzreiz péc meitinas nakSanas pasaulée.
Paskatijamies uz vinu un sapratam, ka
neviens cits no sakuma izvélétajiem
vardiem tik labi k& Evelina vinai nepie-
stavés,” stasta jauna mamina. Anete
atzist, ka lidz S§im ar Balvu pusi pasai
saistibas nebija, toties tagad gan ir, jo
Seit pasaulé nakusi vinas meitina.

vismaz nedéla.”

Varda dosana - grits uzdevums. 20.novembri pulksten 20.28
piedzima puika. Svars — 3,090kg, garums 53cm. Puiséna vecakiem
Valentinai Gudlevskai un Valdim Lacim no Balviem Sis ir otrais
bérning. “Priecajamies, ka Soreiz piedzima puika, jo tagad esam
vecaki gan meitinai, gan délam. Majas jaundzimusSo braliti gaida
masa Miléna, kura 30.novembri nosvinéja savu otro dzim$anas
dienu,” stasta Valentina un Valdis. Jaunie vecaki atzina, ka nakamais
svarigais uzdevums péc déla dzimSanas ir varda doSana, kas
izradijas daudz gratak, neka sakuma $kita. “Padoma ir vairaki varda
varianti, bet to vienu isto vél neesam atradusi. Cerams, izdomasim
lidz bridim, kad no slimnicas dosimies majas,” teica Valdis. Savukart
Valentina pastastija, ka puika ar dzimSanu mazliet pasteidzas, jo
mediku prognozétais dzemdibu laiks bija ap 28.novembri: “Drosi
vien déls negrib€ja, lai abiem ar masu Milénu dzimSanas dienas
butu ar divu dienu starpibu. Tagad no vienas jubilejas lidz otrai bus

Andis.

Meitinas vards padoma bija jau sen. 12.novembri pulksten
15.18 piedzima meitenite. Svars - 3,150kg, garums 51cm.
Meitenites vecakiem Mairitai Sarmai un Andim Kornejam no
Allksnes Sis ir otrais bérnin$ - délam Kristianam ir gads un
astoni ménesi. “Soreiz gan par vardu meitinai galvu
nelauzijam, jo zinajam, ka vinu sauksim par Lindu. So vardu
izdomajam vel tad, kad gaidijam Kristianu,” saka jaunie vecaki.
Mairita un Andis stasta, ka Linda ir loti lidziga Kristianam, kad
ving bija tik mazins. “Ja tagad blakus saliktu abu bérnu
fotografijas, diezin vai kads uzreiz varétu pateikt, kurs ir kurs.
Tik loti lidzigi vini ir,” teic Mairita. Jaund mamina stasta, ka
Sogad valsts svétkus nosvin€jusi majas jau Cetrata. “Tagad
sakam domat par kristibam. Krustvecaki jau atrasti, ari
aptuvenais kristibu laiks zinams. Gribam, lai Sie svétki butu
vasara, kad meitina jau bus paaugusies,” saka Mairita un

Valsts svétkus sagaida trijata. 16.novem-
bri pulksten 17.15 piedzima puika. Svars —
2,920kg, garums 49cm. Puiséna mamma
Jana Strausa no Alilksnes novada Liepnas
pagasta stasta, ka Sis ir vinas pirmais bér-
nins. “Pirmaja ultrasonografijas parbaude
daktere pateica, ka gaidams puika, bet ot-
raja vairs 100% nedeva, jo mazais slepas.
TaCu més ar viru Jani zinajam, ka pirmais
bus déling, jo abi ta bijam noskanojusies,”
saka Jana. Pirms puikas nakSanas pasaulé
Jana un Janis noléma, ka délu sauks par
Valteru, kaut gan sakotnéji padoma bija ari
vards Klavs. “Beigas tomér vienbalsigi pa-
likam pie ta, ka puika bus Valters, jo Sis var-
da variants vinam piestav vislabak,” ir
parliecinata jauna mamina. Jana stasta, ka
puikam bija janak pasaulé ap 22.novembri,
taCu vind visos planos ieviesa nelielas ko-
rekcijas un piedzima dazas dienas atrak.
“Sanaca pirmssvetku davana. Zimigi, ka
Sogad 18.novembri - Valsts svétkus - pirmo
reizi sagaidijam jau trijata slimnicas palata.
Skatamies uz délinu un nevaram isti saprast,
kam vin$ vairak lidzigs. Mana mamma
apgalvo, ka man, Jana — ka vinam. Bet drosi
vien taisniba ir abam — gan jau puika bis
kaut ko panémis no katra. Paaugsies, tad
redzésim,” spriez Jana.

Vel dzimusi:

4.novembri pulksten 3.13 piedzima
puika. Svars — 3,240kg, garums 54cm.
Puisena mamma Anita Logina dzivo
Kupravas pagasta.

6.novembri pulksten 19.30 piedzima
puika. Svars — 3,320kg, garums 52cm.
Puiséna mamma Julija Petrova dzivo Kubulu
pagasta.

6.novembri pulksten 22.50 piedzima
puika. Svars — 3,800kg, garums 52cm.
Puiséna mamma Agnese Cerina dzivo
Baltinavas novada.

11.novembri pulksten 16.15 piedzima
meitenite. Svars — 2,750kg, garums 48cm.
Meitenites mamma Lilija Zinovjeva dzivo
Balvos.

19.novembri pulksten 22.16 piedzima
puika. Svars — 4,120kg, garums 58cm.
Puiséna mamma Ineta Buliga dzivo Kubulu
pagasta.

22.novembri pulksten 3.45 piedzima
puika. Svars - 4,340kg, garums 58cm.
Puiséna mamma Laura Mes$¢anova dzivo
Baltinavas novada.

22.novembri pulksten 14.54 piedzima
meitenite. Svars - 4,300kg, garums 60cm.
Meitenites mamma Dace Snegova dzivo
Rugajos.

23.novembri pulksten 11.23 piedzima
meitenite. Svars - 3,470kg, garums 53cm.
Meitenites mamma Liga Andrijevi¢a dzivo
Viksna.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika, A.Kirsanova foto




C)7O|'rdiem'.l ® 2012.gada 4.decembris 11.

et =8 Decembris (vilku, ziemas, svétku ménesis)

Decembris (Iidz Ziemassvétkiem) ir
Adventa laiks. Tas ir laiks, kad izvairas
troksnot un liksmot, bet gaida Kristus
piedzimsanu sirdi un Saules atgrieSanos
daba. Decembris ir ziemas cepure,
janvaris — kaZoks, bet februaris — velteni.
Ja decembris sauss — pavasaris un vasara
biis sausa. Auksts, sniegains, ar sarmu
un véjiem bagats decembris paredz
bagatu razu nakamgad.

4. decembri ir Barbala. Ta ir Aitu
diena un vieniga decembra diena pirms
Ziemassveétkiem, kad iet budélos.
Barbina atver vartus ziemai un Krastus
starp Gdeniem savieno ar ledus tiltiem.

Ticejumi. Ja Saja diena ir ledus, tad
Barbina to lauZ (atkusnis). Ja nav, tad
Barbina to taisa. Ja 4. decembri sals — tad
visos turpmakas ziemas svetkos biis sals.
Ja atkusnis — tad ari svetkos biis atkuspi.

6.decembri ir Niklava (Nikolaja)
jeb Zirgu diena. Saja diena dzimis
Ziemassvétku vecitis. ST ir svetku diena
majas kustoniem, bet ipasi zirgiem. Kur$
$o dienu nesveéti, tam nepadodas ne
zirgi, ne majputni, ne aitas.

Ticejumi. Ja Zirgu diena zirgiem
muguras noberZ ar sniegu, tad tie neslimos
un ari moski needis. Saja diena sakas
ragavu cels. Ja 6. decembri ziemelvejs un
sniegs, vasara biis auksta un lietaina.

Tris dienas Vilku ménesi veltitas
zveriem , putniem un zivim. 9. decembris

ir Vilku diena. Ja vilki gaudo un Klist tuvu
madajam — biis sals. 10. decembiris ir diena,
kad zivis nolaiZas tdenu dibena un
aizmieg. Ar1lacis miga aizmieg ziemas
miega, bet alnis atbrivojas no vecajiem
ragiem. 11.decembri ir Zagatas un Sila
diena. Ja Zagata vai silis sauc, tad jaiet
lidz, jo tevi gaida laimigs parsteigums.

13. decembri ir Lucijas. Sakot ar
Luciju, diena kltst jau par vienu vistas
nagu garaka. Citviet - par gaila dzie-
dajuma laiku. Ari vilkaci uz sapulci ellé
dodas trisreiz gada — Vasarsvétkos,
Janos un Lucijas.

Ticejumi. Ja Licijas rits skaidrs —
atlikuSais decembris biis sauss. Ja snieg
un putina, lidz Ziemassvetkiem vel snigs
un putings.

No 21. decembra lidz 27. decembrim
ziemas saulgrieZu svetki - Ziemassveétki.
Ziemassvetku dienas Saule nokapj no
saviem debesu augstumiem un péc
kosmiska akta ar Zemi sak savu celu
augsup, preti Zieme]zvaigznei.

Ticejumi. Ja 22. decembri saulains un
skaidrs — 31. decembri bils skaidrs un sals.
Ja apmacies un sarma — Jaungada biis
atkusnis. Kads vejs iepiis 25. decembri,
tads parsvara piitis lidz Pavasara Marai
(25. martam).

Vecgada vakara tradicijas ievijusas
Jaungada ieraZas, un tas ir sakums jau-
nam gadskartu gredzenam.

Ticejumi. Ja Vecgada vakara snieg,
bites labi spietos un biis laba abolu raZa.
Ja zvaigznes dzied, biis jauka vasara.

Par laiku decembri

Zimes daba un nozimigajas dienas
rada, ka ziema atnakusi uz palikSanu.
Decembris paies viegla sala un jauka
baltuma zimé.

Ticéjums par pirmo sniegu (no
21.decembra lidz 27. decembrim (Sogad
26. oktobri), kas uzkrit seSas nedélas
pirms ragavu cela, bus apstiprinajies.
7.augusts, kas paredz ziemu, 1idz pus-
dienai bija apmacies, bet pécpusdiena
lija. Tatad lidz Ziemassvétkiem debesis
parsvara klas makoni, neliels sals un bez
lieliem nokri$niem. Pirms Ziemassvét-
kiem mainisies un velak nokri$niu bus
daudz. Ari 18. augusts, kas prognoze
decembri, bija jauks. Tas liecina, ka
lielaks sals (ap -15, -18 gradiem) biis laika
lidz Ziemassvetkiem un ne ilgak ka dazas
dienas. Ap 19., 21.decembri pastiprina-
sies v&jainu un sniegainu dienu iespeé-
jamiba. Laiks Ziemassvetku dienas biis
ar nelielu salu un sniegu. MéneSa beigas
Klas siltaks, iesp€jams atkusnis un lidz
Zvaigznes dienai (6.01.) barga sala ne-
bis. Velak, janvara vidi un otraja puse,
bis ar1 -30 gradu sals un dzil$ sniegs.

Baltu ziemu velot, V.BUKSS

Ziemas sakums 21.decembri
plkst. 13.12

Auglu darza:

&% Balsina neaptitos auglu koku stumbrus.

% Apstrada koku un kriimu briices.

% Koku un krimu sakném uzraus sniegu.

% Pie koku stumbriem piemida sniegu, lai peles nevarétu
veidot alas.

% Griez potzarus un koksnainos spraudenus no tiem
auglu kokiem un ogulajiem, ko nakamaja pavasari vélas
pavairot.

KoSumdarza:

# lestajoties salam, ieziemo vinogulajus, meZvitenus un
rozes.

#No skujkokiem nopurina biezo sniega kartu.

% Saligakos un retakos silto zemju koSumkramus piesedz
ar eglu zariem.

% Izvieto putnu barotavas kakiem nepieejamas vietas.
Telpas:

# Steidzina jaunas bieSu lapinas.

% Regulari laista un meéslo ziedoSos telpaugus.

% Sak uzziedinat sipolpukes - hiacintes, narcises,
krokusus, maijpukites.

% GaiSakaja vieta novieto kaktusus, paparzaugus,
Ziemassvetku zvaigzni.

% Lai iegtitu vertigos zalumus, podinos steidzina sipolus,
selerijas, pétersilu lapinas, diedze kressalatus.

% Parbauda, vai nebojajas kads Kirbis.

% Vedinot istabas, jauzmanas, lai neapsaldétu telpaugus.

Skaistas ziedu kupenas - hortenzijas

Pédéjos gados audzétavas piedava arvien
vairak dazadu Skirnu un sugu hortenzijas. Tacu
jazina, ka katra no tam iztur ziemu.

Hortenzijas ir vasarzali krami, retak - koki vai vitenaugi.
Viena no vispopularakajam darzos ir SKARAINA
HORTENZIJA (Hydrangea paniculata). Ta veido 2- 3 m
augstu kramu, dzen spécigus dzinumus. Zied loti bagatigi
augusta un septembri uz jaunajiem dzinumiem. Ziedi
sakopoti lielas, iegarenas (15 - 25 cm) valeés, péc
noziedésanas tie kltst roZaini, velak - sarkanigi.

Latvijas klimata apstaklos skaraina hortenzija ir
pietiekami ziemcietiga. Augs labi pacies salu, tacu tam
patik, ja saknu sistému piesedz ar koku lapam vai videji
rupju mizu mulcu. Pirms saknu apbeérSanas gan jaizrave
nezales, citadi ari tas labi parziemos un pavasari augs ar
dubultu sparu. Katru pavasari krimu apgrieZ aptuveni
uz pusi vai pat vél zemak, atstajot apmeram tris pumpuru
parus. Vienlaikus izgrieZ ari sausos, krusteniskos, vajos
un noliku$os dzinumus, veidojot vienmeérigi izkartotu
zarojumu. Skarainas hortenzijas var stadit gan saulaina,
gan daléji noénota vieta. Audzejot ar triadvielam ielabota
augsng, tas zied daudz bagatigak.

Ne mazak populara ir KOKVEIDA HORTENZIJA
(Hydrangea arborescens). Krums izaug 1 - 2 m augsts. Zied
sakuma izauguSo dzinumu galos. Kokveida hortenzijai
ir vairakas skaistas Skirnes, Latvija iecienitakas ir
‘Grandiflora’ (noapalota puslodveida ziedkopa, zied no
julija lidz septembrim) un ‘Anabelle’ (puslodveida
krémbalta ziedkopa, péc noziedeSanas klust zalgana). Ik
pavasari krimu pamatigi apgrieZ, atstajot divus tris pum-
purus no zemes. Labi aug gan saul€, gan daléji noénota
vieta, nepiecieSama irdena, baribas vielam bagata augsne.
Krami ir ziemcietigi, audzéjami bez ipaSas piesegSanas.
Paréjam hortenziju sugam ziedi veidojas uz iepriek3&ja
gada dzinumiem.

ROBAINA HORTENZIJA (Hydrangea serrata) auguma
neparsniedz 1,5 m. Ziedkopas, salidzinot ar liellapu
hortenziju, ir krietni mazakas. No $is sugas hortenzijam
kokaudzetavas ir iespéjams iegadaties divas Skirnes:
‘Bluebird’ (ziedi sakartoti 10 — 15 cm platos vairogos,
skabas augsneés tie ir gaisi zila krasa, bet kalkainas — pur-
pursarkani), un ‘Preziosa’ (sarkanigi dzinumi, ari lapas
plaukst sarkanigas, bet roza ziedu galvas rudeni klist
purpursarkanas). Robaina hortenzija ir diezgan kapriza,
videji ziemcietiga. Sala dé] tai bieZi vien neizveidojas
ziedpumpuri. Ja vélas, lai robaina hortenzija katru gadu
bagatigi zied, droSak nest pagraba. Apgriez pavisam

minimali - izgrieZ tikai sausos,
sikos un krusteniski augoSos
zarinus.

LIELLAPU HORTENZIJU
(Hydrangea macrophylla) pie
mums audzé ka lielaka vai
mazaka auguma podu puki.
Pasaulé izaudzéts loti daudz
Skirnu ar glezniem ziediem, kas
atSkiras pec krasas un formas.
Diem?Zel liellapu hortenzijam Latvijas ziemas ir par bargam, darza
augus var turét 1idz septembrim vai oktobrim. Salnas hortenzijas
neboja, tas pacies 11dz -5 °C salu, bet ziemu var parlaist, ienestas
vesa (+3...4+5 °C) telpa. Miera perioda augs pamazam nomet
lapas (tiklidz lapas nokrit, tas atdala un regulari savac). Nevajag
lauzt zalas lapas, jo caur briicém var ieklit slimibu ierosinataji.
Liellapu hortenziju pirms ieziemoSanas neapgriez, jo nakama
gada ziedi gaidami tikai uz iepriek$éja gada dzinumiem. Agri
pavasari augu viegli apgriez, iznemot tievos, izstidzéjusos
dzinumus, ka ari visas vecas ziedkopas. Kad augs sasniedzis tris -
Cetru gadu vecumu, tam ik gadu agri pavasari izgriezZ smalkos
dzinumus un stipri parkoksné&juSos, kas vecaki par trim gadiem.
Péc tam dod papildmeéslojumu. Katru pavasari parstada lielaka
poda. Substratam, kura stada liellapu hortenziju, jabut ar pH
reakciju 5,5. Lai neizskalotos baribas vielas, ieteicams pievienot
20% mala. Pavasari péc salnam hortenzijas var iznest darza
noénota vieta.

Liellapu hortenzijas Skirném ir neparasta reakcija uz augsnes
skabumu. Tas vienlidz labi aug gan skabas, gan sarmainas augsnes,
bet maina ziedu krasu. Ja augsne ir skaba, ziedi bas zili, ja kalkaina
- rozigi sarkani.

Hortenzijas ir loti prasigas péc udens, tas bieZi jalaista un
jameslo ar aluminiju saturoSu meslojumu. Aluminijs nepiecieSams
ari zilas krasas ziedu veidoSanai, tapec, gatavojot substratu, uz
Kkatru litru pievieno 3 - 6 g aluminija sulfata. Vegetacijas perioda
krimu vairakkart aplaista ar 0,05 - 0,08% skabu $kidumu. Lai
nebojatu auga saknes, substrata skabums nedrikst pazeminaties
zem pH 4,8. Lai ziedi kltitu zili, jaizvelas $kirnes, kas viegli maina
krasu, piemeéram, ‘Bela’, ‘Tivoli’ (krasu maina uz violeti zilu),
‘Early Blue’.

Izcils un ipatnéjs kraSnumaugs ir KATAINA VITENHOR-
TENZIJA (Hydrangea petiolaris). Vitena krémbaltie ziedi sakartoti
plakanas vairogveida ziedkopas 15 — 25 cm diametra. ST hortenzija
ir ziemcietiga, neprasa ipaSu kopSanu, tai nav javeido vainags.
Aug strauji, tade] vajadzigs pamatigs balsts. Labi aug pie eku
sienam, ar to var apaudzet lapenes, stieplu Zogu, piestadit pie
liela koka. StadiSanai nepiecieSama labi drenéta, tradvielam
bagata, pietiekami mitra augsne. Patik augt éna.

% Parskata seklu krajumus.

#Augus, kuri nepanes centralapkures radito sauso gaisu,
noliek vesakas vietas.

#Ciklamenam tdeni lej tikai Skiviti, acalijam laistamo
udeni paskabina.

% Ar mitru lupatinu noslauka puteklus no augu lapam.
% Izpusko egliti.

Pagraba:

% Veédina pagrabu.

% Uzmana, lai pagraba neievieSas grauzégji.

% Parbauda, ka glabajas saknu un abolu raza, izvac
bojatos darzenus un auglus.

Siltumnica:

% No siltumnicam uzmanigi nogriiZ biezo sniega segu.
&% Sakarto darbarikus un deéstu kastes.

% Meénesa otraja pusé var sakt potét rozes.

Lai justos mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un péc Méness
fazu mainas, kad ieteicams atturéties no eSanas, var lietot
tikai Gideni vai nesaldinatu téju - 6. (11.34-19.30), 13.
(05.37-15.46), 20.(01.09-09.23), 28. (05.46-18.55)
decembri. 5. (00.12-07.52) janvari.

Piemeérotas dienas pirts un kermena kopSanas proce-
daram, masazai - 10., 11., 29.decembri un 6.,
7 janvari.

Istais laiks generaltiriSanai, jo, $aja diena veikta, ta
nodro$ina ilgaku kartibu un svaigumu majas. Izmazgata
velair tiraka 10., 11.decembriun 6., 7.janvari.

Ista diena matu kopsanai, grieSanai, lai tie atri augtu,
butu veseligaki un friztira saglabatu formu - 6., 7., 14.,
15., 30.decembri un 1., 2.janvari.

Diena, kas piemeérota skaistumkopSanai - 8., 9., 14.,
15.decembriun 4., 5.janvari.

Ipasi veiksmiga diena tiem, kuri Jaujas un palaujas uz
to, ka viss notiek istaja laika un vieta - 20.decembri un
1., 2. janvari.

Ipasi veiksmiga diena tiem, kuri notikumu gaitu ietekmé
pasi- 16.decembri un 2., 7.janvari.

Meness tuksais laiks - piemérots, lai pabeigtu
iesakto, sakartotu domas un atpistos. Saja perioda labak
nesakt neko jaunu, neparakstit svarigus ligumus, nesakt
arstéSanas kursu, jo rezultats var nesniegt ceréto.
Decembri - 7. (12.35-20.35), 9. (02.37-23.50), 11.
(15.08-24.00), 12. (00.00-00.21), 13.(10.42-23.42), 15.
(23.15-23.53), 17. (20.11-24.00), 18. (00.00-02.48), 20.
(07.19-09.43), 22. (14.57-20.25), 25. (07.58-09.13), 27.
(08.50-22.06), 28. (16.43-24.00), 29. (00.00-24.00), 30.
(00.00-09.45), 31. (23.53-24.00). Janvari - 1. (00.00-
19.35), 3. (14.15-24.00), 4. (00.00-03.10), 6. (01.13-08.09),
7.(13.31-24.00).

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Ilustreta Zinatne

c» Pasaules gals péc maiju
kalendara un citi scenariji.
Zindtne $is prognozes noraida,
tomer miisu civilizaciju apdraud
gan meteoriti un supervulkani,
gan kodolieroci un epidemijas.
«» Modernie roboti spéj
patstavigi macities. Tapat ka
berni, Sie roboti spej patstavigi
madcities, izmantojot savu

um '.J
proo s T

fj‘?ﬂmﬁh kermeni un saskarsmi ar

H- ot cilvekiem.

c» Zauropodi izmantoja
ikvienu baribas kaloriju. Milzigie zauropodi bija lielakie
dzivnieki, kas jebkad staigajusi pa zemes virsu.

c» Génu terapija sagada triumfu medikiem. Gan aklumu,
gan iminsistemas traucejumus, gan smadzenu bojajumu
izraisitas slimibas var arstet, labojot kliidas slimnieka genos.
c» Derigos izraktenus iegts 10 km zem zemes. Veicot
rakSanu ar robotiem un talvadibas iericem, izraktenus var
iegiit pat 10 kilometrus zem zemes.

<> Nosliece uz optimismu mums ir iedzimta. Iespejams,
Sadai nosliecei uz optimismu japasarga miis no paralizejoSam
bailem gaidamo notikumu prieksa.

o> Egiptes valdniece lietoja indigu kosmétiku. Izvelkot
Egiptes muzeja Bonna glabata flakonina aizbazni, vins
atklajis 3500 gadu senu noslépumu.

o Zirneklu dzimumdzive lidzinas Sausmu filmai. Zirnek]u
matites ir plesonas, kas pec paroSands bieZi notiesa tevinus.

Ilustreta Junioriem

«» Ka radusies tradicija
Ziemassvetku laika likt logos
svecturus.

c» Ka zakis un citi dzivnieki
var nomainit kazoka krasu
ziema?

o Kas ir labdariba un kur$
izdomaja labestibas dienu?
c» Kapéc atras palidzibas
masina ir dzeltena krasa?

<o Kur tu esi, mana eglite?

c» No abola lidz kristala
bumbam - mantinas eglitei.
c» Vai hipnoze ir brinums?
c» Jauna gada sagaidiSana pasaulé.

> Adventes vainags.

c» Kuki, man vienu kaku!

c» Piparkiku namini.

< Grezno egli ar savam rotam.

oo Cirtainite aita.

c» Sfinksas miklas.

c» Gaisa traucas raketes.

Citada Pasaule
oo Ikdienas maza magija.

~—== | Ener§ija ir uzkrata, ta jaliek
CITADA |

PA™ 1 ULE | - Engeli un Dieva ceazimes.

A g ’R Sazina ar engeliem ir saruna ar
noly iz | savu sirdi un Visumu.

wimmar 5 <o Jeelpot klusumu. KristieSu

Tk pasaule klusums ir solis uz Dieva

s izprasanu.

-%_ c» Macities citadi. Alternativo
' . skolu plusi un minusi.

[ S — - co Bailu makonu

- . L izklidinasana. Uzziniet, ka

partraukt baiJu energetisko
uzladesanu un tikt gald ar bailem.

co Virs no iepriek$éjas dzives. Sieviete ir telpa, virietis genere
impulsu.

c» Ar Nikolaju visu var sarunat. Ziemassvetku vecisa
priekstecis.

o Sargengelis starp mirusajiem. Citi aizgajejus uzruna balsi,
bet man patik ar viniem tuvindties savas domas.

c® Mocarts dieviSko muziku radija, sadedzinot sevi.

c» Zalais aizjuras zelts. Kas isti ir mate - zalu teja, dievu
davana vai arstniecisks dzeriens.

c» Roslinas kapela no Da Vinci koda.

Krustvardu mikla - tris uzvaréetdji menesi

Tris krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma
balvu — Zurnalu komplektu. Atbildes gaidam lidz 25.decembrim.

Novembra miklu atrisinaja:
U.Poznaks, N.Circene, V.Zake,
Z.Bérzina, Z.Mergina, M.Paidere,
L.Baranovskis, D.Svarinskis, J.Usans,
C.Zelca, S.Vévere, A.Lukumietis,
L.Kivkucane, D.Kivkucans (Balvi),
A.Vicupa (Vectilza), V.Dragune
(Kuprava), V.Lo¢mele, I.Svilane
(Lazdukalns), C.Zelca, A.Micule,
B.Kise (Tilza), I.Kudure, Z.TiSanova
(Vilaka).

Par novembra Kkrustvardu
miklas atrisinasanu balvas
sanem VIJA LOCMELE (LazduKalns),
JANIS USANS un VAIRA ZAKE
(Balvi). Péc balvas griezties redakcija.

Laimigu Jauno gadu!

Krustvardu mikla

decembri

Horizontali: 2. Bave, slien. 3.
Laika posms ménesa sadalijuma. 4.
Kuga virtuve. 7. Makslinieciskas
konstruéSanas specialists. 8. Planéta.
11. Mehanisks gazu maisijums. 13.
Eglites rotajums. 14. Mainas nauda
Krievija. 17. Rubenis. 21. Salatevu
“pavadones”. 23. Astats. 24. Seit. 25.
Davanas. 27. Apavi. 29. Erbijs. 30.
Argons. 31. Nots. 33. Mendelévijs. 34.
Kurinamais. 35. Kurpnieku darbariki.
36. Satiksmes magistrales pilsétas. 37.
Beérnu gaidits “viesis” vecgada vakara.

Vertikali: 1. Ménesis, kura svin
Ziemassvetkus. 5. Zirgu “delikateses”.
6. Gadalaiks. 9. Laikraksts. 10.
SaskaitiSanas rezultats. 11. Badoties.
17. Bezdeligai lidzigs putns. 15.
Leopards. 16. Pumas. 18.
Paaugstinata grida, uz kuras uzstajas
makslinieki. 19. Vakari. 20. Pajautat.
21. Saplast (upes). 22. Abola vai koka
vidusdala. 26. RobeZa starp laukiem.
28. Dzivnieku veidota ala. 30.
Aluminijs. 32. Osmijs.

Sastadijis A. Levgovds
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Novembra miklas atrisinajums

Horizontali: 7. Sedevrs. 8. Kokotes. 12. Korans. 13. Kilis. 14. Triade. 15. Sansons.
16. Knislis. 17. Staks. 20. Udens. 24. Aklis. 26. Klasika. 27. Volte. 28. Stils. 30. Trenini.
32. Sepse. 33. Manto. 35. Laksi. 38. Kubisms. 40. Parcele. 44. Griste. 45. Villa. 46.
Moneéta. 47. Paplate. 48. Plenums.

Vertikali: 1. Metans. 2. Pepsins. 3. Griki. 4. Kokss. 5. Pontons. 6. Deriks. 9. Kokarde.
10. Flaga. 11. Adminis. 18. Traheja. 19. Kaimin3. 21. Naoss. 22. Skets. 23. Lasis. 25.
Kolba. 29. Memuari. 31. Stilets. 34. Smiekli. 36. Kubls. 27. Karmins. 39. Iesnas. 41.
Cunami. 42. Svéta. 43. Halle.

Foto

konkurss
N\

Katra menesa labakas fotografijas autors balva sanems Zurnalu
komplektu. Decembra téma — “Sirds karo péc brinuma”. Fotografijas
var iesdtit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(velams - talrunis).

- - .-F"q
—

i s
-

“Ak, eglite...”. lesutija Albine Kokorevi¢a no Uzsniga sniedzin$ balts... lesitija Daniels Kivkucans no Balviem.

Dobeles novada Krimunu pagasta.

KonKkursi ari - www.vaduguns.lv Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Neapmierina cela tehniskais

stavoklis

Redakcijai piezvanija Viksnas
pagasta PakalnieSu ciema iedzivo-
taja Zinaida Melne, kura izteica
saSutumu par cela posma slikto
kvalitati, kas atrodas dazus simtus
metru attaluma no vinas majam.
Sieviete apgalvoja, ka celu izdan-
gajusi meza darbinieki, ka rezultata
pa ta braucamo dalu nav iespéjams
parvietoties ar automasinu. Ari
mediciniskais personals, ka stasta
sieviete, pie vinas braukt pa Sadu
celu atsakas. Japiebilst, ka dublaina
cela posma novietotas norades
liecina, ka tas pieder a/s “Latvijas
valsts mezi”.

Problemas vairaku

gadu garuma

Z.Melne stasta, ka minetais cela
posms problemas sagadajis vienmer,
tostarp padomju laikos. “Kolhoza
laikos atbildigas personas iedzivotajiem
naca preti un ar cela laboSanu palidzéja.
Mes par to ari maksajam. Savukart
tagad cel$ ir ne tikai slikta stavokli, bet
nav ari nedz stradnieku, nedz ari trak-
toru, lai to salabotu,” stasta PakalnieSu
ciema iedzivotaja.

Sogad problémas ar celu sakas rude-
ni, kad meza darbinieki ar traktoriem
saka griezt krimus un kokus. Lidz ar
darbu uzsakSanu un cela izdangasanu
saasinajusas arl Z.Melnes problémas,
tostarp ikdienas pamatvajadzibu
nodro$inasana. “Man ir problemas ar
veselibu, gruti paiet. Ari meita ir otras
grupas invalide. Pa celu méginajam
braukt ar masinu, bet nekas neizdevas.
Ari atrie pie mums atsakas braukt, jo
celd ir slikts, bet, lai nokliitu pie mums
majas, gabalins jaiet kajam. Savukart,
lai nodrosinatos ar partikas produk-
tiem, meita péc tiem brauc ar zirgu.
Partikas produktu masina piestaj pietura
“Kacupe” - 1idz turienei jabrauc ap-
meéram divi kilometri,” stasta Z.Melne.
Vina piebilst,- lai risinatu probléemu,
palidzibu mekl&jusi ar1 Viksnas pagasta
parvalde.

-
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: ,“ LATYIIAS VEIFTE HEn

Foto - A.Kirsanovs

Dublu celS. Par to, ka attéla redzamais cela posms Viksnas pagasta ir teju
neizbraucams, parliecinajas ari laikraksta “Vaduguns” darbinieki. Tiesa, tas
skaidrojams ari ar nesen bijuso lietaino laiku. Un, lai ari norades liecina, ka
apkartné esosie mezi pieder a/s “Latvijas valsts mezi”, tas parstavis, Meza
infrastruktiiras specialists Arnolds Subrovskis pastastija, ka uznémuma
darbinieki Saja cela posma ar tehniku nav parvietojusies. “Jebkura gadijuma
pagajusas nedélas nogalé, iestajoties salam, celu iztirijam un iesaldéjam.

Nakamaja gada tur paredzéti bavdarbi,” atklaja A.Subrovskis.

Cels iztirits. Nakamgad
paredzeti buvdarbi

Viksnas pagasta parvaldes vaditaja
GUNTA RAIBEKAZE pastastija, ka
iedzivotajas minétais cela posms pieder
a/s “Latvijas valsts meZi”. “Sazinajos ar
a/s “Latvijas valsts mezi” parstavjiem,
kuri teica, ka lidz pagajusas nedelas
beigam problematisko cela posmu bus
apskatijusi un problému atrisinas. lespe-
jams, celu vajadzes tikai nogreideret.
Varbit biis nepiecieSami citada veida
cela labojumi,” pastastija G.Raibekaze.
Vina piebilda, ka a/s “Latvijas valsts
meZzi” parstavji apgalvojusi, ka vinu
darbinieki pie cela bojasanas nav vaino-
jami. Uz jautajumu, kas to varetu bat
izdarijis, parvaldes vaditaja atbild: “To
acimredzot izdarija cilveks vai cilveki,
kas tur darbojusies. Kuri tie$i, nemaku
teikt.”

A/s “Latvijas valsts meZi” MeZa infra-
strukttras specialists ARNOLDS
SUBROVSKIS informéja, ka, uzzinot
par iedzivotaju stidzibam par slikto cela
posmu Viksnas pagasta, sazinajies ar

atbildigajiem cilvekiem no a/s “Latvijas
valsts mezi”, lai problemu atrisinatu.
“Pagajusaja nedela pienémam lemumu,
ka celu iztirisim un iesaldesim, ko lidz
pagajusas nedelas svetdienai ari izdari-
jam. Tapat arl noskaidrojam, ka a/s
“Latvijas valsts meZi” darbinieki 3aja
cela posma ar tehniku nav parvieto-
jusies. Jebkura gadijuma saprotam, ka
Sis cel$ ir svarigs vietejiem iedzivotajiem,
tade] nekavéjoties reagéjam, lai pali-
dzetu. Ja ar1 turpmak rodas ekstremali
gadijumi, aicinu iedzivotajus par to
zinot un més iespéju robezas centisimies
palidzét,” solija A.Subrovskis. Vins pie-
bilda, ka pirms sala iestaSanas bija
lietaina laika periods, tadel, ar tehniku
parvedot ari mazu koksnes daudzumu,
celuiespéjams viegli sabojat. Turklat, ka
informeé&ja MeZa infrastrukttras specia-
lists, nakamaja gada Saja cela paredzeéti
btvdarbi. “Pagaidam iedzivotajiem vel
nedaudz bis jasadzivo ar zinamam neér-
tibam, bet tas nebiis uz ilgu laiku. Esam
parakstijusi ligumu ar celu buvniecibas
firmu, un nakamaja gada cel$ bus labie-
kartots,” atklaja A.Subrovskis.

Avariija

Ziema nendk viena

Ceturtdien, 29.novembri, cela posma Balvi

— Naudaskalns notika autoavarija.

“Vaduguns” darbinieki bija aculiecinieki, iesp&jams,
pirmajam ziemas slideno ceJu neveiksminiekam musu
puseé. Lai ari Valsts policijas (VP) Balvu iecirkni infor-
meja, ka 3ads ce]u satiksmes negadijums nav registréts,
zinataji maceja pastastit, ka nelaimes gadijuma
cietuSo nebija. Fotomirkla tapSanas bridi nelaime
nonakusajiem paliga steidzas evakuators, kas gravi
ieslidejuso automasinu veiksmigi izvilka ara.

Drosas braukSanas skolas instruktori autovadi-
tajiem atgadina, ka ziema manevréSanas iespéjas
samazinas, savukart bremzeSanas cel$ - pagarinas.
Turklat ziema lielakas problémas tradicionali rada
nepareiza atruma izvele un, ka liecina statistika,
lielaka dala avariju notiek nevis sliktu laika apstaklu,
bet gan autovaditaju pavir§ibas un bistamu
braukSanas paradumu dél. Japiebilst, ka VP apkopotie
aktualakie ce]u satiksmes dati uzrada, ka visa Latvija
29.novembri registréti 72 celu satiksmes negadijumi,
no kuriem astoni konstatéti Latgales regiona.

Ar riteniem gaisa! BraukSanas apstaklus uz valsts galvenajiem
un regionalajiem autoceliem joprojam apgritina apledojuma
veido$anas. Ari meteorologiskas prognozes liecina, ka turpma-
kajas dienas Latvija, tostarp Latgales regiona, gaisa temperatiira
bls zemaka par nulle gradiem. Atgadinam, ka no 1.decembra
lidz 1.martam visiem automobiliem, lai samazinatu iespéju iek|ut
autoavarijas, jabut aprikotiem ar ziemas riepam.

Informeé policija

Uzbrauc meza dzivniekam

26.novembri Balvu novada VectilZas pagasta teritorija
uz cela Tilza - Balvi 1960.gada dzimis virietis, vadot auto-
masinu Mercedes Benz, uzbrauca meza dzivniekam.

No fermas nozog degvielu un

mantas

26. novembiri policija sanéma informaciju par zadzibu
no kadas fermas Balvu novada TilZas pagasta. UzlauZot
durvju atslégu, no fermas nozagta degviela, trimmeris
un motorzagis. Policija uzsakusi kriminalprocesu. Notiek
izmekleSana.

No majas nozog naudu

27. novembri konstatéta zadziba no majas Balvu
novada Kubulu pagasta. UzlauZot durvis, no majas
nozagta nauda. Uzsakts kriminalprocess. Notiek
izmekleSana.

Apgazas kravas automasina

29.novembri Bérzpils pagasta, cela posma Rézekne —
Gulbene, virietis vadija kravas automasinu Volvo un
iekluva celu satiksmes negadijuma. Avarijas rezultata
automasina noslidéja no cela braucamas dalas un
apgazas.

Nozog automasinu
1.decembri policijas darbinieki sanéma informaciju, ka
no kadas garaZzas Vilaka nozagta automasSina BMW.
Policija uzsaka transportlidzekla meklésanas pasakumus,
ka rezultata nozagto automasinu atrada netalu no za-
dzibas vietas. Péc neilga laika noskaidroja, ka noziegumu
izdarija 1996.gada dzimis jaunietis, kuru aizvakar, 2.de-
cembri, apcietinaja. Tapat policijas darbinieki informe,
ka izmekleSanas stadija atrodas ari citas lietas, kuras
pastradajis jaunietis. Par automasinas zadzibu uzsakts
kriminalprocess péc 175.panta 3.dalas, kad ta izdarita ar

iekltsanu.

(Zinas sagatavotas péc VP Latgales regiona parvaldes
sniegtas informadcijas)

Mekléjam atbildi

Kam pienakas malka?

Laikraksta “Vaduguns” redakcija sanéma e-pasta
vestuli no kadas Vectilzas pagasta iedzivotajas, kura savu
vardu atklat nevelgjas. “VectilZas pagasta saimniecibas
parzinis ar traktoru piegada malku pagasta parvaldniecei
Genovefai Jermacanei. Visiem zinams, ka malka paredzeta
pagasta vajadzibam, bet izradas, ka ta celo pie pagasta
darbiniekiem! Varbiit esam kaut ko palaidusi garam un
gatava, jau sagriezta malka pienakas mums visiem?” jauta
iedzivotaja.

VectilZas pagasta parvaldes vaditaja Genovefa Jerma-
cane iedzivotajas rakstitajam nepiekrit, apgalvojot, ka
ta nav taisniba. “Personigi man pagastam piederoSu
malku neviens neved, kur nu vél no VectilZzas pagasta
meziem! Protams, meZzos kriimus griez, bet kokmaterialus
izmanto nevis pagasta iedzivotaju, bet ta iestazu —
kulttiras centra un pagasta parvaldes — vajadzibam.
Turklat pagasta parvaldei ir problémas ar tehniku. Tas
gluzi vienkarsi nav, tadel, lai pagastu nodroSinatu ar
malku, izmantoju savu un saimniecibas parzina
transportu. PaSsaprotami, ka tas prasa arl naudas
lidzeklus. Aicinu ari paréjos iedzivotajus iespéju robezas
palidzet ar transportu un but atsaucigiem,” aicina
G.Jermacane.

Kad pardeves tiesas nosaukumu?
Redakcijai piezvanija lasitaja, kura interesejas, vai nav
planots mainit Balvu rajona tiesas nosaukumu, jo adminis-
trativa vieniba ‘rajons’ pec novadu reformas vairs nepastav.
E.Veiss informéja, ka pagaidam izmainas nav
gaidamas, jo to IstenoSanai nepiecieSami finanSu resursi.
“Pardevejot tiesas nosaukumu, jamaina rekviziti, zimogi,
ka ari javeic citas tehniskas procediiras. Tas maksa naudu,
jo kopuma izmainam nepiecieSami vairaki desmiti
tukstosi latu. Domaju, cilvekiem paSreizéjais tiesas
nosaukums ir saprotams un ierasts,” uzskata E.Veiss.

Lappusi sagatavoja A.Locmelis
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Isuma
Jauns e-pakalpojums

ledzivotajiem pieejams jauns e-pakalpojums
“Administrativo sodu parbaude un nomaksa”, ko
izstradajusi Valsts regionalas attistibas agentira
sadarbiba ar lekslietu ministrijas Informacijas
centru.

Pakalpojuma iedzivotaji bez maksas var iegut
informaciju no Sodu registra un Celu satiksmes dro$ibas
direkcijas (CSDD) datu bazes par sev, saviem
nepilngadigajiem bérniem, aizbildniba un/vai aizgadniba
esoSam personam piemeérotajiem administrativajiem
sodiem un administrativo parkapumu lietam
noteiktajiem izdevumiem par alkohola koncentracijas,
narkotisko vai citu apreibinoSo vielu ietekmes
konstatesanai veikto parbaudi.

No Sodu registra iespéjams sanemt zinas par
privatpersonam piemeérotajiem administrativajiem
sodiem un administrativo parkapumu lietas
noteiktajiem izdevumiem par apreibino3o vielu ietekmes
konstateéSanai veiktajam parbaudém un tos aril
apmaksat, izmantojot e-pakalpojumu. No CSDD
registra iesp&jams sanemt informaciju par fotoradaru
fiksetajiem parkapumiem un stavéSanas un apstasanas
parkapumu soda kvitim, kas izrakstitas bez vaditaja
klatbutnes. Lai apmaksatu CSDD sodus, lietotajam
japiesledzas CSDD majas lapa esoSajai e-pakalpojumu
sistémai.

Naudas sodu apmaksa ar portala www.Latvija.lv
starpniecibu izsledz neprecizas informacijas noradiSanu
maksajuma uzdevuma meérki, ka rezultata maksajums
var netikt identificéts vai pievienots novéloti.
Pakalpojums samazina ari personas tiesibu aizskaruma
risku, piemeéram, piespiedu soda izpildes uzsakSanu, kaut
naudas sods jau ir samaksats.

Jaunais e-pakalpojums pieejams ar kadu no portala
www.Latvija.lv piedavatajam autentifikacijas iespéjam
(internetbanku, eID Karti, elektroniska paraksta viedkarti
eME). Savukart sodu apmaksu var veikt ar SEB bankas,
Swedbank, Norvik bankas un bankas Citadele
internetbanku starpniecibu.

Pirma tehniska apskate
divu gadu laika

Pienemti grozijumi Celu satiksmes likuma, kas
paredz, ka pirma tehniska apskate jauniem
transportlidzekliem bus javeic ne vélak ka divus
gadus péc registracijas.

Grozijumi attiecas uz vieglajiem automobiliem,
piekabém ar pilnu masu lidz 3500 kilogramiem,
motocikliem, tricikliem un kvadracikliem. Pasreizeja
kartiba noteic, ka pirma tehniska apskate jauniem
transportlidzekliem javeic ne velak ka piecas dienas péc
registracijas.

Noléema, ka motocikliem, tricikliem un kvadricikliem
ari ikgadeja tehniska apskate biis javeic ik péc diviem
gadiem, nevis katru gadu, ka tas ir patlaban.

Izmainas stasies speka 2013.gada 1.janvari.

“Zilas méles” slimibas dél

Latvija atgremotajdzivniekiem ir konstatéts
infekcioza katarala drudza jeb ta sauktas “zilas méles”
slimibas virusa 14. serotips,- liecina no Eiropas
Savienibas References laboratorijas sanemtie
laboratorisko izmekléjumu rezultati.

Tade] Partikas un veterinarais dienests uz laiku ir apturéjis
veterinaro sertifikatu izsniegSanu atgremotajdzivniekiem
(liellopiem, aitam, kazam un savvalas atgremotajiem). Tas
nozime, ka dzivniekus nedrikst izvest ne uz citam Eiropas
Savienibas dalibvalstim, ne treSajam valstim.

Eiropas Savienibas References laboratorija turpinas
laboratoriska izmekléSana, jo Eiropas Komisijai ir aizdomas,

Informeée PVD

Klasiskais cuku meéris —
ari majas cukam

Trijas saimniecibas majas
cukam konstatéts klasiskais
ciiku meéris. Divas saimniecibas
atrodas Piedrujas pagasta, viena
- Svarinu pagasta. Abi pagasti ir
klasiska ciku méra inficétaja
teritorija. Partikas un veteri-
narais dienests (PVD) slimibas
skartajas saimniecibas noteicis
slimibas ierobezoSanas pasaku-
mus un uzsacis epidemiologisko
izmeklésanu, lai noskaidrotu
slimibas izcelsmi un saslim$anas
laiku, ka ari saimniecibas uz un
no kuram cukas parvadatas, lai
veiktu parbaudes ari tajas.

Lai ierobezZotu slimibas
talaku izplatisanos, klasiska
citku mera skartajas saimnie-
cibas:

(1 Stingra PVD uzraudziba tiks
nogalinatas visas ctikas. Visas trijas
saimniecibas kopa tas ir 17 ctikas.

(1 Cukgala, ka ari visas substances,
dzivnieku bariba un atkritumi, kas
varétu bt piesarnoti ar slimibas
ierosinataju, kas iegtita no iespéjama
dzivnieku saslim$anas briza lidz
ierobeZojumu noteik3anai, tiks
parstradata ka augsta riska materials.

[ Péc ctiku iznicinaSanas un liku
sadedzinaSanas tiks veikta novietnes
telpu, transporta lidzek]u un ekipeé-
juma mazgaSana un dezinfekcija.

Tris kilometru radiusa ap slimibas
skartajam saimniecibam noteikta
aizsardzibas zona, bet desmit
kilometru radiusa - uzraudzibas
zona, kuras tiks kontroléta dzivnieku
transporta lidzeklu kustiba.

Aizsardzibas un uzraudzibas
zona:

(1 PVD parbaudis visas saimnie-
cibas, kuras tiek turétas cikas un nems
ctiku asins paraugus laboratoriskai
izmeklésanai. Cuku ipasniekiem
nekavéjoties jainformé PVD par
saslimu$am vai miru$am cakam!

[ Aizliegts parvietot ciikas no
saimniecibas uz saimniecibu, ka ari
izvest tas arpus aizsardzibas zonas.
Cikas no aizsardzibas zonas nedrikst
izvest vismaz 30 dienas péc slimibas
skarto saimniecibu dezinfekcijas. Tiks
atlauts dzivnieku tranzits caur zonu.

(1 Bez PVD atlaujas nedrikst
parvietot ari citus majdzivniekus.

(1 Pec ctiku un iespéjami inficeéto

javeic transportlidzeklu dezinfekcija. No
aizsardzibas zonas drikst izbraukt tikai
dezinficeti $ada veida transportlidzekli.
[1Jebkurai personai, kura ierodas vai
atstaj aizsardzibas zona esoSu
saimniecibu, kura tiek turétas ctikas,
jaievero biodrosibas pasakumi -
jaizmanto vienreiz lietojamais apgérbs
un javeic apavu un roku dezinfekcija.

Kas ir klasiskais cuku
meéris?

Klasiskais ctiku meris ir lipiga infekcijas
slimiba, ar kuru slimo ka meza, ta ari
majas cukas. Slimibas pazimes: augsta
kermena temperattara (40°C), kon-
junktivits, kustibu koordinacijas un
centralas nervu sistémas darbibas
trauc&jumi. Uz saslimusa dzivnieka adas
- Ipasi uz ausim, astes, védera un kaju
iekSpusé novérojami asins izpludumi.
Slimas sivenmates var abortét, siveni
piedzimt vargi, atseviskos gadijumos —
nedzivi. SaslimSana parasti beidzas ar
ctiku nobeigSanos. Klasiskais ctiku meris
nav bistams cilvekiem.

PVD ieteikumi majas ctiku
turétajiem

PVD aicina majas ctiku turétajus, it
ipasi Latgales regiona dzivojo3os, sekot
lidzi cuku veselibas stavoklim un
nekavejoties informet veterinararstu, ja
cuikas izskatas neveselas vai nobeidzas.

e N
Slimibas konstatésanas

gadijuma tikai registréta
saimnieciba sanems
kompensacijas no valsts,
lai segtu klasiska cuku

meéra raditos zaudéjumus.
o J

Slimibas ierosinataju no novietnes uz
novietni var parnest ar piesarnotu baribu,
tdeni, inventaru, apgérbu un transporta
lidzekliem, termiski neapstradatam, ciikgalu
saturo$am virtuves édienu atliekam.

Lai pasargatu majas ciikas no slimibam,
ko parnésa meZactiikas, tai skaita klasiska
ciiku meéra un Afrikas ciku méra, PVD
atgadina:

[ Ciikas jatur iekstelpas; nedrikst pieJaut
to kontaktu ar mezactkam.

[1J Cakam nedrikst izbarot nomedito
mezacuku galas atliekas un virtuves
atkritumus.

[ Caku novietné nevajag ielaist
nepiederosas personas vai ari japartipéjas
par vienreiz lietojamo apgérbu.

[ Apgérbu, kas valkats medibas, nedrikst
vilkt, dodoties apkopt ctikas.

[ Pie ieejas novietneés jaizvieto
dezinfekcijas paklaji.

[ Regulari javeic deratizacija.
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Klasiska ciiku méera inficéta teritorija
skartas novietnes, aizsardzibas un uzraudzibas zonas

__| Brefucks bertorija
5| 2L 20k

Sknrts morcieins |
| A |

; I..'.I"Ji"u:l_ L'u-‘""h - .T"'

L .l_ T | Eiionis
— T _
- ~%) - ¢
i g = Bussia
- L My N
- 0 g
[
1
]
i 1
ool oes = - .
3] = .__."\I-\.
o =)
eanicko e L7 -
el 0 1
s Salards

* Isnaudas, Purenu, Nuksu, Pildas, Nirzas, Brigu, Rundénu, Istras, Stolerovas,
Kaunatas, Makonkalna, Lauderu, Pasienes, Zalesjes, Andrupenes, Andzelu, Asiines,
Berzinu, Dagdas, Ezernieku, Konstantinovas, Kepovas, Svarinu, §l,<aunes, Aulejas, Indras,
Izvaltas, KalnieSu, Kaplavas, Kombulu, Kraslavas, Piedrujas, RobeZznieku, Skaistas,

materialu parvadasanas nekavéjoties UdriSu pagasti.

aptur atgremotajdzivnieku izvesanu no Latvijas

ka Baltijas valstis un Polija konstatéetais “zilas meles” viruss ir
izplatijies no dzivas vakcinas, kas lietota arpus Eiropas Savienibas
robezam.

Pagaidu liegums bts speka tik ilgi, kamer tiks noskaidrota
virusa izcelsme. PVD gaida atbildi no laboratorijas tuvako divu
nedelu laika. Ja izradisies, ka dzivnieki saslimusi, jo slimiba cirkulé
daba, izveSanas liegumu varétu atcelt, tacu pirms dzivnieku
izveSanas no Latvijas tie bis jaizmekle uz virusa klatbttni, jo
veterinaraja sertitfikata PVD ka uzraudzibas iestadei ir jaapliecina,
ka dzivnieki nav slimi. Ja dzivnieku saslim$ana biis vainojama
vakcina, péc konsultacijas ar Eiropas Komisijas ekspertiem
liegumu varétu atcelt un dzivniekiem papildus izmekl&jumi pirms

veterinara sertifikata sanemsanas nebiitu nepiecieSami.

Infekciozais kataralais drudzis ir majas un savvalas
atgremotaju slimiba. Tai raksturigas pazimes: drudzis,
glotadu iekaisums, taska, degenerativas skeleta
muskulatiiras parmainas. Slimibu ierosina viruss, tacu ta
nav uzskatama par lipigu — dzivnieks nevar aplipinat
dzivnieku. Slimibu izplata insekti — migeles (lat. Culicoides
spp.) Slimiba nav bistama cilvekiem.

Infekciozajam kataralajam drudzim ir 24 serotipi. Slimibas
smagums ir atkarigs no serotipa. Latvija dzivnieki, kuriem
konstatets infekciozais kataralais drudzis, jutas labi — tiem
nenoveéro saslim$anas pazimes.




Vel tikai 18 dienas redakcija var
abonét “ Vaduguni” 2013. gadam
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Tas nekas, ja atvasara mazliet noskumt liek,
Saules diena skaista, gara sirdi jasatiek,
Tas nekas, ja zelta liesma dedz jau klavai zaru,
Sirds pat rudeni zin’ dziesmas, kuras pavasar’s.
Sirsnigi sveicam Mariju Supi
apalaja 80 gadu jubileja!
Vélam labu veselibu, lai katrs rits ir gai§s un mirdzoss, lai katra
diena - skaidra un balta! Lai pietiek izturibas dziesmas
skandeét vél ilgi jo ilgi.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 26392336.

Pardod malku.
Talr. 29105515.

Pardod sagrieztu malku. Pérk mezu
un zemi. Talr. 29332209.

KONER
STRUK
CLJRS

Logi, durvis,
vartl, alzsargzaluzijas

Pardod piles (8 men.).
Talr. 29131568.
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Pardod sivénus Viksnas pagasta.
Var piegadat. Talr. 28774157.

Pardod sivenus.
Talr. 26539205.

Pardod labas ziermas riepas Sava
Eskimo, 175/65R14.
Talr. 28695001.

Pardod telefonu AKUMULATORUS,
vacinus, macinus, ladetajus Balvu
tirgus 2. stava. LETI.

Pardod automas$inu Chevrolet Matiz,
2005.g. novembris.
Talr. 29116053.

Pardod sivénus Beézpill.

Pardod Volvo V70, 1997.9., 2,4,
benzins, laba tehniska kartiba,

Upites etnografiska ansambla sievas, Talr. 28678390.

cena Ls 800. Talr. 26669478.

(

P/A “SAN-TEX” aicina darba
SETNIECI.

Upites jaunieSu folkloras kopa

Pardod sivénus.

Tavas darbigas un labas rokas Talr. 26159332.

Pardod bérnu ratinus.
Talr. 20519991.

Pieteikties Bérzpils iela 56, Balvos.

Vajadziga DATOROPERATORE.

Bija visur, darba rits kur sauc.

Sirds ka saule macéjusi atdot

Citiem siltuma un gaismas daudz.
Daudz laimes Anzelmai lvananei dzimsanas dlenal

Pardod sivenus.
Talr. 25463659.

Pardod divas metala sijas,
200 mmx14 m.
Talr. 29242262.

Darbs mainas.
CV sitit uz e-pastu:
igo575 @inbox.lv

| | .
Vélam veselibu, dzivesprieku un Dieva svétibu. - —= = . == =
: i s un Marta : Jums ir iespéja ievietot sludinajumu “Vaduguni” bez maksas!
_____________________________ 1
| ———————————— | | Sludinajuma teksts (ne garaks par 5 vardiem): |
I Ar lieliem darbiem Tev pilns dzives cels, I | |
| Ar miliem vardiem pilna sirds, | | |
| Ik zars no Tava dzives koka | | |
| Tik brinumjaukos ziedos mirdz. | | |
I Mili sveicam bijuso Briezuciema skolas direktori | | |
| Valentinu Loémeli skaistaja dzives jubileja! | | |
Vélam laimi, veiksmi un daudz saulainu dienu nakotné.

: Bijusie kolegi Tjarves : I Sludinajumu iesniedz (vards, uzvards, adrese, personas kods - netiek publicéts): I
| Lai notiek ta, ka vélas Tava sirds, | | |
| Lai atspid saule tad, kad lietus list, | | |
| La:: atskrien. vejs, Ifas bédas 'aiznes_ lidz, | Aizpildiet, izgrieziet un atsatiet “Vaduguns” redakcijai Balvos, Teatra iela 8. |
| Lai ar smaidu atnak katras dienas rits. | Sludinajumu ievietos iespé&jami tuvakajos brivajos numuros.

Daudz sirsnigu sveicienu, veselibu, izturibu, Dieva svétibu I . I
| turpmakajiem gadiem Bronislavai Gaspazinai! I | Derigs tikai lidz 11.decembrim
I Iréna, Adrija, Vera, Stase, Péteris, Anna, Kazimirs I L }
o 'v‘fri:':i-.f | Tas var but sludinajums, pazinojums, iss apsveikums vai atgadinajums
I Dzivo un aizmirsti ragtuma brizus, g T ‘L_': o | ’ 4 ’ ’
| Nakotne gaisa lai uzsmaida Tev. __:.:_'.I-"_:,i_ | tikai jaievero sadi noteikumi:

S s T
| Zmanfo dZ”;/(e Vlsikalstakos sapnus, s | 2. IEVIETOSIM TIKAI TOS 3. Sludinajums jaieraksta aja no
lem to visskaistako atmina sev. : 1. Sludinajums A - A

e 3 ’ “Vaduguns” IZGRIEZTAJA
I Janitim Zvartam vélam veselibu, dzives un darba prieku, I nedrikst bat garaks ,SLUI?INA_‘I,UMQS’ kur bis v . o
I laimi, veiksmi. Lai vienmér Tava cela zala gaisma spid. Mili I par 5 vardiem |esn_|edze|° vards, KL—IPOI\fA, "f" viens cilveks
| sveicam skaistaja dzives gadu mija! | uzvards un personas drikst iesniegt TIKAI TRIS
| Radinieki [ kods. KUPONUS. )
| Milsveicieni Veltai Zaharanei supulsvéetkos! | ‘ ; al ab On l
| Blaumi | q
I o . A . N I

’ Ludai Cugunovai rozes jubileja!
| Kaimini |

Balvu pamatskolas saime pateicas Balvu
novada domes izpilddirektorei Intai Kalvai
par iespéju triicigo gimenu bérniem
apmeklét “Garas pupas” organizéto
kultarprogrammu Riga.

Live

Ikvienam ir iespéja 1si un konkréti pateikt paldies kadam labvélim, sponsoram,
atbalstitajam, paligam. Dargi tas nemaksas - tikai 2 latus par 25 vardiem.
Jo §i ir “Pateicibas dubultzivs”.

aduguni 2013.gadam??
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Vel tikai 18 dienas redakcija var
abonét “ Yaduguni” 2013. gadam =

s Z.S "Strautlm"B

ieperk majlopus.
Samaksa taliteja.
Augstas cenas. +PVN!
Talr. 64546765, 29411033.

Ieperk kausanai *
visu veidu l ‘,
majlopus. _-

Parvada
Talr. 29320237. majiopus.

SIa “dIBI1” perk
liellopus, jaunlopus, aitas, zirgus,
ciikas, galas skirnes lopus.

Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tuliteja. Svari.
Talr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GALA” ieperk
n liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus. Samaksa tulitéja.

Svari. Talr. 28761515.

Pérk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma.
Ja nepiecieSams, gatavojam
jaunu meza projektu, stigojam,
dastojam cirsmas. NEKUSTAMO
IPASUMU. Samaksa talitéja.
Talr. 29289975.

Pérk meza zemes.

siA RENEM P

iepirk jaunlopus, licllopus,
aitas, zirgus, clikas,

Cengs malnds, zvanied!
Talr fakss: B53254997 (Latielecom)
Talr - Z950E300 (TELED)

Uz ielas, pret Balvu pamatskolu,
atrasts mobilais telefons NOKIA.
Intereséties redakcija.

Beérzpils iela pie “Balvu aptiekas”
atrasta atsléga.
Pie veikala “SuperNetto” atrasta
atslega.
Intereséties redakcija.

Elsffronisiie svat. Samaksa fMdia

REIEGRT, DEITATEE, 26405520 (LMT)
Vai rakatiel, e-pasks; re-nermi@inbar. v

Samaksa darijuma diena.
Talr. 29433000.

Péerk garazu kapsétas
rajona.
Talr. 20570000.

v

APSARDZES KURSI.
Talr. 29107155.

{7 M Autoskola  “BARONS R”
F‘“ﬁr organizé autoapmacibas

kursus A, B, BE, C, CE
kategorijam 5.decembri plkst. 17.00
(Brivibas 55, blakus SuperNetto).
Pieteikties pa talr. 29336212, A.Raci-
borskis. www.baronsr.Iv.

Krumgriezéju brigades pakalpojumi.
Talr. 20501631.

Aku urbsana.
Talr. 29142220.

Visu veidu parvadajumi.
Talr. 20501631.

Apsardzes kursi.
Talr. 26336910.

Parvada majlopus, metalliznus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

Pérk bullisus.
Talr. 26662114

Davina

Davina skaistus, miligus, jaunus
kakiSus. Labi mednieki.
Talr. 29252396.

Davina 3 méneSus vecus sunu
puikas Lazduleja.
Talr. 64546152, 22023927.

Didmvadu, ieru tirisana.
Talr. 29175334.

Regipsa iekSdarbi. Talr. 26494339.

Iznoma telpas pilsétas centra
biznesa vajadzibam.
Talr. 26345951.

Sievietei nepiecieSama aprupétaja.
Talr. 28709425.

Jauni un lietoti datori. Akcijas cenas.
Nomaksa. Talr. 26533575,
www.lotek.lv

DZINSU STILS

Jauns sezonas preéu
piedavajums!
2 Siltinatie dZinsi.

2 Dzinsi gritniecem un bérniem.
2 DZemperi, jakas, kurtkas.
2 Siltie legingi.

Brivibas 62, Balvos, preti autoostai
(pagalma autostawvieta)

Cien. pirceji!
No 4. lidz

11.decembrim
Veikalos “Beate” tirgi, Sporta 2a,
un “Zeltrozes”, Bérzpils 6-2,

Balvos

ATLAIDES visiem pirkumiem,
sakot no Ls 10 - 20%.

Laipni lidzam!

EEEEEEENENEN
SIA
"

Pares darzi”
e piektdien,
7.decembri, Balvu
tirgh aicina iegadaties
dazadu skirnu
abolus.
Cena, sakot no 0,30 Ls/kg.
Informacija pa talruni
29249450.

Pazinojums

23.novembri apavu darbnica,
Partizanu 21, klientam atdoti svesi
sievieSu zabaki.
Lugums atnest apavus atpakal.

Lidzjatibas

Nenonemt vairs tavu ripju nastu,

Ne vairs savu, mat, tev uzticét...

Vienigi nu talak liktenstastos

Tavu gaisumu mums iesét spét.

(K.Apskrima)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Karlim Kubulinam ar gimeni,
MAMINU miZibas cela pavadot.
Puspuru gimene

Tu aizej prom pa balto ziemas ceju.
Uz mazibu! Salc priede, egle, bérzs.
Un kadas talas, senas majas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvers.
Izsakam dzilu lidzjatibu musu
kolégei Aldai Potosai, BRALI
pavadot pedéja gaita.
Razo8anas ceha darbinieki

Ir sapes, ko nespé&jam dalit uz
pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat
Spétu...
(R.Skujina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Aleksandrinai Masinai un
tuviniekiem, GUNARU MUSINU
muziba pavadot.
BijuSais Infekciju nodalas kolektivs

Kas smagaks vél var but, pa dzives

taku ejot,

Ka atdot to, kas sirdij tuvs un dargs.
(l.Lasmanis)

Izsakam patiesu lidzjutibu Elmara

Stika gimenei, mamulu

ELEONORU smiltaja izvadot.

Aleksandrovu, Ubelu,

LoGu gimenes

Laikrakstu “ C)%uiluguns”

2013.gadam izdevigak abonét:
@ REDAKCIJA, reatra icla 8, Balvos,

([ ) VII’.AKAS BIRO’A (otrdienas)
e NOSLEDZOT “Vaduguns” abonenta regularo maksajumu

¢TI NN NN NN NN NN ENEEEEENEENEERNE,

s Abone “ YVaduguni

= uzreiz 6 vai 12 menesiem -
ievieto 2013.gada “ Paduguni”
sludinajumu
attiecigi 3 vai O latu vertiba!

eNEEEEERE

eNEEEEERE

e

‘EpEEEEEEEEER

piezvanot pa talruni 64507019

¢TI N NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEENEEEEEEENEENGERE,

Aboné “ (Paduguni” 2013.gadam lidz :
20.decembrim un davana sanems1:

“ WPaduguns”

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER?

kalendaru!

lidz 21.decembrim

ligumu redakcija vai SEB bankas Balvu filial€ (ikai Ses bankas kiientiem)

o JURIDISKAS PERSONAS “Vaduguni” var abonét,

Darbdienas no plkst. 8.00 Iidz 17.00

. Abongjot redakcija, Jas ietaupat Ls 0,50

(abonementa noformésanas maksa)

Indekss
3004
aduguns

IZNAK OTRDIENAS, PIEKTDIENAS
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SIA “BALVU VADUGUNS”
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LV 43203002982
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