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Laba zina

Tieslietu ministrs

ciemojas Baltinava

Vakar, 3.septembri, Tieslietu ministrs
Janis Bordans ar savu klatbutni pago-
dinaja Baltinavas vidusskolas skoleénus
un skolotajus. Vins piedalijas sviniga
ceremonija, kura pie skolas ekas piestip-
rinaja iesvetitu plaksni ar skolas nosau-
kumu latviski un latgaliski, ka ari pacela
Latgales karogu. Ministrs 1pasi sveica
pirmKlasniekus, vinu vecakus, skolénus,
skolotajus, studentus un pasniedzejus -
veleja veiksmi, prieku zinibu apguve un
to talak nodosana.

Lidz Bérzu baznicai

asfalta nebus

Balvu novada Beérzpils pagasta uzsakts
darbs pie projekta “Ielu apgaismojuma
rekonstrukcija”, kura laika ar melno
asfalta segumu noklas Darza ielu no
Domopoles lidz pat Bérzpils ciema
noradei un vel mazliet aiz tas - lidz
celinam uz BérZu kapsétu. Diemzel
atlikuSo cela posmu lidz BeérZu baznicai
neastaltes.

(Interesanta zina )

“Vaduguns” redaktors
uzraksta gramatu

BijusSais “Vaduguns” redaktors Vitalijs
Sanders uzrakstijis un izdevis nu jau sesto
romanu ar nosaukumu “Malvines kok-
teilis”. Gramata ir bagatigi piesatinata
ar intrigéjosiem dzives notikumiem. Ar
autora personigajiem ierakstiem
Kudrjavcevu gimenei un Andrejam
OSeniekam $i gramata atcelojusi uz
Balviem un tiek davinata ari Balvu
Centralajai bibliotekai.

( Nepalaid garam )

Izcinis Balvu ezera kausu
spiningosana un velcésana
Visi spiningoSanas draugi un entuziasti
15.septembri Balvu ezera aicinati uz
Balvu ezera kausu spiningoSana un
velceéSana. SatikSanas vieta pludmalé pie
Balvu Sporta skolas, registrésanas no
pulksten 6.00 lidz 7.00, starts plkst. 7.00,
finiss - plkst.11.30. Lidzi jabut laivai,
glabsanas vestei un spiningam!
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Kopa ar labako skolotaju. “Valérija Lo¢mele (no labas) ir mana milaka skolotaja. Vina macija matematiku, bija stingra. Bet tie

stingrakie skolotaji paliek laba atmina,” atzina zemkopibas ministre Laimdota Straujuma.

UzdroSinaties un

— —t [
3.septembri skolas péc ilgaka partraukuma atkal sanéja
ka biSu dravas - tajas pulcéjas saposti skoléni, kuri pa vasaru
paaugusies krietni garaki, smaidigi skolotaji un laimigi bérnu
vecaki. Zinibu diena svétkus svinéja visas misu novadu
izglitibas iestades - ari Tilzas vidusskola, ko Saja diena

apmekléja bijusi absolvente, zemkopibas ministre Laimdota
Straujuma.

Tilzas vidusskolas direktors Voldemars Ceksis kuplajai pedagogu
un skolénu saimei jaunaja macibu gada veleja bt atvertiem radosai,
tehnologijam bagatai un garigai dzivei. Direktors teica paldies macita-
jiem, kuri aizltdz, lai Sis jaunais macibu gads btitu veiksmigs, paldies
skolotajiem un vecakiem par ieguldijumu bérnos un izglitiba. Zem-
kopibas ministre Laimdota Straujuma, sveicot klatesoSos zinibu svet-
kos, pastastija, ka Tilzas vidusskolu beigusi pirms 44 gadiem. Ministre
atzina, ka vértibas, ko iedod skola, paliek uz ilgu laiku. Skolotajiem
un skoléniem vina véleja izturibu, aicinaja izvirzit lielus mérkus un

neatlikt darbus uz ritdienu, ka ari mudinaja macities. “Varbut kads
no jums nakotné biis ministrs. Visa pasaule ir jisu prieksa,” sveicot
skolénus, teica L.Straujuma. Tiekoties ar vidusskolas klaSu skoléniem,
ministre atzina, ka skola iegtitas zinaSanas bija pamats, lai iestatos un
pabeigtu Latvijas Universitates Fizikas un matematikas fakultati,
aizstavetu doktora disertaciju. “Visu dzivi esmu macijusies. Nevaru
teikt, ka mans sapnis bija klat par ministri. Bet, sanemot premjera
aicinajumu, neatteicos. Ta ir uzdrikstéSanas, ko jums novelu. Ja, ar1
man sakuma bija bail runat Brisel€ ar citu valstu parstavjiem, bet
galvenais ir uzdrikstéties un ticet, ka jus to varat. Katrs no jums var
buit ministrs vai skolas direktors. Tikai jabtit drosmei un sevis discipli-
nésanai,” teica L.Straujuma. Atbildot uz skolénu un pedagogu jauta-
jumiem, izskanéja doma, ka Latvija akcents jaliek uz vidéjam saim-
niecibam, to attistibu, uz mazo un vidéjo zemnieku izglitoSanu, uz
kooperaciju, jo tai ir nakotne. AtgrieZoties pie skolas témas, ministre
atzina, ka skola dazkart bijusi spitiga un, ja uzdoto vielu labi nezinaja,
Kkluséja. Runajot par profesijam, ko skoléniem izvéléties, L.Straujuma
aicinaja apgut tehniskas jomas zinaSanas. Var ari macities par
sociologiem, politologiem, psihologiem, bet jadoma, ko daris péc
studijam, vai vares atrast darbu. “Jaunie cilveki, uzdroSinieties! Jus
varat to, ko gribat! Ticiet sev un galvenais - macieties!” veléja ministre.

A.Socka
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Verds juwnalisiam

Vasara, atputusies no saceréjumu, piedodiet, rakstu
saceréSanas, reizeé ar skolotajiem un skoléniem atsaku
stradat. Un tiem, kuri man rakstija un zvanija, jaunu-
mus un notikumus klastot, velos pateikt paldies un
atgadinat, ka atkal esmu darba un gaidu jtsu véstules.
Ari telefonu ar to paSu numuru turu rokas stiepiena
attaluma... uz pulsa, ka pienemts teikt. Par vasara
redzéto un dzirdéto drosi vien uzrakstiSu garajos ru-
dens vakaros, ja vien saskati$u piedzivotaja ko vairak
par ikdienas notikumiem. Pierakstu klade pilna ar
filmu nosaukumiem, kas jaredz, gramatam, kas jaizlasa,
ar cilveku vardiem, par kuriem jauzraksta. Varbiit mans
celojumos iemantotais prieks spés kliedet kada
stivumu, skabumu un nopietnibu? Nezinu gan... Zinu
tikai to, ka cilvekam, kur$ iemacijies priecaties no sirds,
vieglak parciest skumjas, jo plasaks ir vina izjatu spektrs
un ir drosme bt ari vienatné ar sevi. Drosi vien
dzirdets teiciens, bet atkartoSu,- musu prieku nosaka
misu vertibas. Tinte esot, ja sajukot vertibas, bet ari
no cela caur tinti var macities, vai ne? Ar dzivi esot
jaspelgjas, lai Zelta tel$ neaizietu pie cita.

Zinaida Logina

Latvija

Strada mazak, sanem vairak. Saeimas deputati
par darbu sesijas starplaika julija sanemusi lielaku atalgo-
l&ja regulari. Vasara deputati sanémusi ari dasnas kom-
pensacijas par dzivesvietu un transporta izdevumiem.
Sadu atalgojuma sistému izstradajusi pasi Saeimas
deputati, nosakot, ka sesiju starplaikos no atalgojuma
naudas atvilkumus nepiemero, savukart par kavetajam
sesiju laika notikusajam sédém deputatiem no algas
atvilkumus piemeéro.

Daugavas Krastos darbojas melnie arheologi.
Péc udenslimena pazeminasanas Rigas HES Daugavas
krastos nelegali aktivi darbojas ta saucamie melnie
arheologi jeb mantraci, meklejot senlietas, kas velak
nonak melnaja tirgta un kolekcionaru rokas. Aculiecinieki
pastastija, ka pédéjo dienu laika upes krastos stradaja
aptuveni 15 cilveki, kuri bija uztaisijusi telSu pilsetinu.
Latvijas Vestures institata direktors Guntis Zemitis
informeja, ka raceji Daugavas krastus noliikojusi, jo tas
krasti bijusi gadsimtiem ilgi un blivi apdzivoti, turklat
glaba bagatu, senu kultirvesturisko mantojumu, un upei
blakus atrodas Daugmales pilskalns un senkapi.
Arheologiem Sada veida darbibu nepiecieSams saskanot
ar Valsts kultiiras piemineklu aizsardzibas inspekciju
(VKPAI) un zemes ipa$nieku. Par noteikumu neievérosanu
draud naudas sods 1idz 250 latiem.

Kultiiras mantojuma dienas. No 7. lidz
9.septembrim Latvija norisinasies ikgadéjas Eiropas
kulttiras mantojuma dienas, kuras riko Valsts kulttiras
piemineklu aizsardzibas inspekcija sadarbiba ar kultar-
vésturisko objektu saimniekiem. Soreiz Eiropas kultdras
mantojuma dienas veltitas témai “Baltijas jtiras piekrastes
un iekSejo tidenu kulttras mantojums”.

AtKlaj Zirgu pastu. Sestdien, 1.septembri, Latvijas
Kultturas akademijas (LKA) teatra maja “Zirgu pasts”
notika plaSas svinibas par godu ékas renovacijai.
Rekonstrukcija bija sareZgits uzdevums, jo vajadzéja ne
tikai senatnigu namu ar kultarvesturisku vertibu, bet ari
pielagot to specializétam macibu procesam, tostarp
nodro$inot ékas pieejamibu personam ar funkcionaliem
traucéjumiem. Moderni iekartota €ka ir pirma Latvijas
vesture, kas atbilst topoSo teatra aktieru, rezisoru, ka arl
laikmetigas dejas horeografu prasibam.

Mirst sadursmeé ar alni. Svétdien, 2.septembri,
Ludzas novada Pildas pagasta Zeilova kada 1982.gada
dzimusa virieSa vadita automasina cieta sadursme ar alni,
kur$ uzskréja uz cela braucamas dalas. Celu satiksmes
negadijuma no gitajam traumam notikuma vieta gaja
boja 1985.gada dzimusi automasinas pasaZiere. Spékrata
vaditajs nogadats slimnica.

(Zinas no interneta portala www.apollo.lv)

alvu Valsts gimnazija sola

dzivot zali

Sveicot jaunpienakusos skolée-
nus un skolotajus, uzvelkot masta
Mammadaba véstniecibas karogu
un vizinoties zirga pajuga, sakas
jaunais macibu gads Balvu Valsts
gimnazija.

3.septembra rita, sveicot skolas kolek-
tivu, Balvu Valsts gimnazijas direktore
Inese Paidere velgja, lai kopigais cels,
kapjot zinibu kalna, nes prieku un gan-
darijumu gan skolotajiem, gan skole-
niem un vinu vecakiem. Direktore uzsve-
ra, ka skola So macibu gadu sak ar
vairakam jaunam parmainam. Viena no
tam ir Sogad gimnazijai pieskirtais
Mammadaba véstniecibas statuss. “Esam
tresa skola bijusa Balvu rajona teritorija
lidz ar Eglaines pamatskolu un Rugaju
vidusskolu, kam pieSkirts Sis godpilnais
tituls,” ar prieku pazinoja direktore.
Gandarijumu par iegito Mammadaba
vestniecibas statusu pauda ari latvieSu
valodas un literatiras skolotaja Aija
Dvinska. Vina uzsvéra, ka tituls ieguts,
pateicoties skolotajas Veltas Ucelnieces
vertigajiem padomiem un neatlaidibai,
Kka ar1 7. - 9.klaSu skolénu un vinu audzi-
nataju citigajam darbam Mammadaba
projekta visa macibu gada garuma,
stadot kokus, darinot putnu bariSus un
piedaloties meZa olimpiadé. A.Dvinska
teica paldies savas klases audzekniem par
izcinito iesp@ju skolotajai Sovasar tris

dienas atpusties nometné Ezerniekos.
Savukart a/s “Latvijas Valsts meZi”
Ziemellatgales meZniecibas izpilddi-
rektors Viktors Reblis, pasniedzot gim-
nazijas direktorei Mammadaba vést-
niecibas akreditacijas rakstu, uzsvera, ka
$0 godu nopelnit nav viegli. Vins solija,
ka, turpinot sadarbibu, “Latvijas Valsts
mezi” $aja macibu gada skoleniem orga-
nizeés putnu verosanas ekskursiju, no-
vadis MeZa Kkarjeras dienu, bet skolotaji
vares papildinat zinaSanas talakizgliti-
bas kursos. Lai sadarbiba biitu veiksmi-
ga, ari skoléniem un skolotajiem biis ja-
pilda “zalais godavards”. Mammadaba
vestniecibas darbam visa gada garuma
sekos tris véstnieki — skolas direktore
Inese Paidere, skolotaja Inara Konivale
un skolnieks Ervins Dille, kuriem V.Reblis
svinigi pasniedza vestnieku lentes.
Balvu Valsts gimnazija Sogad gaidami
ari citi jauninajumi. Skola darbu uzsaks
vairaki jauni pedagogi. Vistalako celu —
no Amerikas Savienotajam Valstim —
merojusi anglu valodas skolotaja
Beatrise Fendri€a. Pirmo gadu Balvu
Valsts g§imnazijas direktores vietniece
audzinasanas darba btis Lelde Leja,
geografiju macis Rézeknes Augstskolas
absolvente Ieva Useniece, socialas zinibas
un veésturi pasniegs programmas
“lespéjama misija” dalibniece Liga
Andersone, fiziku un matematiku macis
skolotajs Edgars Kamenders, bet miiziku
- Aija Nagle un Anastasija Lo¢mele,
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Uzvelk karogu. Sogad pie skolas

plivos tris karogi — Latvijas, Eiropas
Savienibas un Mammadaba véstnie-
cibas karogi. Mammadaba véstnie-
cibas karogu masta pacéla véstnieki
Inese Paidere, Inara Konivale un
Ervins Dille.

savukart ekonomiku macis Biruta
Savele. Skola biis ari jauns macibu
priekSmets — datordizains, kuru reizi
nedeéla gimnazistiem pasniegs Liene
Saicane.

Rotalds aicindja Pepija Garzeke

Pédéja augusta sestdiena, isi pirms macibu gada
sakuma, nu jau septito reizi péc kartas piedalities jautro
térpu paradé un izpriecaties jautras spélés un
atrakcijas Briezuciema pagasta iedzivotajus aicinaja
aizrautiga un smaidiga Pepija Garzeke (Sandra
Pakalnite). Sis vasaras térpu parades téma bija brilles.
Pasakuma 20 dazadu vecumu dalibnieki demonstréja
pasu izgudrotas un izgatavotas brilles, piedalijas
atrakcijas, mielojas ar gardu zupu un ieméginaja tautas
nama zales jauno gridu.

Pin bizes un tirgo mantas

Jautrajas speleés varéja piedalities visi — gan tie, kas ieraduSies
brillés, gan bez tam. Ipasi jautras izvértas arbiizu &Sanas
sacensibas, kuras, protams, uzvaréja draudziba. Savukart
Pepijas bizu pianas sacikstes uzraudzija stingra Zirija, kas
vertéja ne tikai atrumu, bet ari sapito bizu kvalitati. Jautribas
un izklaides iespeju pasakuma netriika — dalibnieki céla smilSu
pilis, zimé&ja jautras sejinas, speleja Pepijas relakséjo3o spéli
“Ha, ha, ha...” un piedalijas citas atrakcijas. Ka vienmer daudz
sajusmas saucienu izraisija Briezuciema ielu vingrotaju Arna
Timirbulatova, Linarda Vaivoda, Austra Kanepa un Kristera
VoiciSa uzstasanas.

Viena no jaunajam aktivitatém bija kramu tirdzins, kura
berni tirgoja sev vairs nevajadzigas, bet citiem noderigas lietas
— gramatas, rotallietas, apavus un daudz ko citu. Veiksmigak
tirgoSanas veicas Renatei un Patricijai Locmelém. “Kopa ar
Patriciju ieprieks€ja vakara atlasijam vél labi saglabajusas
rotallietas, meitenu sominas, vairakas gramatas, ko pardot
tirdzina par simbolisku samaksu. Ari paSas tirdzina iegada-
jamies spelu masinas un krosenes mazajam délénam,” par
pirmo reizi pasakuma notikuSo kramu tirdzinu stasta viena
no svetku organizatorem un atbalstitajam, biedribas “Saules-
svece” vaditaja Silvija Lo¢mele.

Iemégina jauno gridu

Péc jautrajam spelem Pepija visus aicinaja uz pusdienu
pauzi pie ugunskura, kur skolas pavares Marianna Langovska
un Heléna Lo¢mele pasakuma dalibniekus cienaja ar gardu
zupu. Savukart, gaidot apbalvoSanu, kuras laika katrs jautro
brillu izgatavotajs sanéma Pepijas apgleznotu kraziti ar vinas
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Stasta par brillem. Pastaviga Pepijas Garzekes térpu
parades dalibniece Lina Pundure (no labas) labprat
pastastija par speciali paradei izgatavotajam tris brillém.
“Lego brilles lieku, kad kaut ko bavéju. Braucot ar riteni
vai motociklu, lieku motobrilles, bet, kad acis nogurusas,
atspirdzinosas brilles,” skaidroja meitene.

autografu un paSportretu, berni labprat izlekajas
pieptiSamajas atrakcijas.

Pasakuma laika atklaja ari Briezuciema tautas nama jauno
aktu zales gridu. Sis notikums iepriecinaja visus pagasta
iedzivotajus, jo veca grida bija savu laiku nokalpojusi.
Pirmajiem gods ieskandinat gaiSo telpu bija folkloras kopas
“Soldani” dalibniekiem. No vecas gridas, kas nokalpoja 40
garus gadus, bija palikusi vien daZi atminu puteklisi, kurus
pasakuma laika citigi mekléja Pepija, uzlikusi savas visu
redzo3as brilles. “Nebis vairs Briezuciema laudim jaliek roza
brilles uz acim, lai masu daudzfunkcionala zale izskatitos
labaka, neka patiesiba, vai arl melnas brilles, lai izliktos
neredzam to, ko negribam redzet,” gridas atklasanas bridi
teica pagasta kulturas darba organizatore Zita Mezale.

L.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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C Ka vertejat jaunas partijas “Skaista nakotne” izredzes vélesanas?

iedokli

Vai “Skaista nakotne” domas ari
par Latgali?

ANDRIS SLISANS, Upites tautas nama
vaditajs

Toposa partija “Skaista nakotne” sevi
pieteikusi ar skaistiem saukliem, jauku
manifestu, bet man, to dzirdot, nak prata
pédeéjo desmit gadu laika jauno partiju
uzstadijumi pirms katram veléSanam.
Apkarosim korupciju un visi dzivosim
jauki! Bet, lai to izdaritu, pirmkart,
jaizstrada plans, ka to realizet, otrkart,
jaiegtist vairakums Saeima vai ari vadiba

lielakajas Latvijas pasvaldibas. Man 3kiet,
ka iek]ut Saeima ar lielu deputatu skaitu
un pasvaldibas iegiit vadibu jaunajai
partijai ir maz izredZu. PirmKkart, partijai
ir uzstadijums, ka ta ir jaunu un progre-
sivi domajosu cilveku partija, kura dar-
botos jauniesi un cilveki lidz 40 gadu vecu-
mam. Domaju, ka Latvija veletaji iedalas
nevis jaunajos un vecajos, bet tados, kuri
balso par ta saucamajam latviskajam un
krieviskajam partijam. Otrkart, ja arl
izdotos partijas labas ieceres un ta
iekustinatu jaunie3us, tas batu loti labi. St
ideja sakrit arl ar manu darbosanos, kad
uzsvars darbiba jaliek uz jaunieSiem un
gados jauniem cilvekiem, kuri izaugusi
neatkarigaja Latvija, nevis okupétaja
Latvija. Kameér Latvija nav ieviesta
elektroniska balsoSana, “Skaistajai
nakotnei” no jaunieSiem balsis biis gruti
iegiit, jo jauniesi tagad visas attiecibas un
darfjumus karto ar datora, telefona un
interneta starpniecibu. Tomer “Skaista
nakotne” sevi popularizét un reklamét
iecer@jusi interneta vidé dazadajos
socialajos tiklos, ko izmanto gados jaunie
veletaji. TreSkart, idejas autori ir atraktivi,
zinosi, jauni cilveki, bet vini saka, ka ir

Lai tik darbojas!

i J
IVARS SAIDE, SIA “Diogens — audio”
projektu vaditajs

Mani priecé fakts, ka jauni cilveki velas
darboties - vienalga, tas ir muizikas, politi-
kas vai kada cita darbibas joma. Jaunaja
partija, ka var saprast, darbosies cilveki

lidz 40 gadu vecumam. Lai darbojas, lai
tikai nebrauc projam no Latvijas! Tomer,
domajot par partijas turpmako darbibu,
mani piesardzigu dara jaunas partijas
nosaukums “Skaista nakotne”. Specigi
teikts! Nosaukums pats pasaka prieksa,
kadam jabut partijas darbibas mérkim un
rezultatam. Ta ir liela uzdrikstéSanas un
atbildiba. Kada veida So mérki sasniegs?
Tas ir komandas darbs. Partijas dibinataji,
kuri nav profesionali politiki, aizbildinas,
ka nebiis partijas lokomotives un virzitaji.
Sie cilveki busot citi, ko vini atradis, uzru-
nas un virzis gan veléSanu kandidatu
sarakstos, gan valdibas postenos. Bet, ja
vinu izvirzitie kandidati pievils,
neattaisnos ceribas, ko tad?! Tad partijas
dibinataji vainu uzvels viniem, bet pasi
paliks aizkadra. Vai ta?! Manuprat, ja esi
nacis klaja ar ideju, tad cinies a1 pats par
to, paradies publiska vide, komenté no-
tiekoSos procesus. Tapat biis nepiecieSams
sadarboties ar jau esoSajam partijam un
politikiem. Tas, domajot par jauno parti-

tikai organizatori — producenti. Sak,- mes
savaksim komandu, bet pasi neiesim, jo
tur neko nesaprotam. Tas mani ka vele-
taju attur balsot par So partiju, jo viens ir
loti laba ideja, bet otrs, kas ideju realize.
Ja kadam ir Joti laba ideja, cits to nevar
realizét tikpat labi, ka Sis idejas autors.
Tomer piekritu vinu uzstadijumam, ka
Latvija nesp@s attistities, kamer Seit biis
liela korupcija. Latvijas politika vajag
jaunus cilvekus, jo dala veco tieSam ir
“aizsedejusies”. Piekritu, ka sabiedriba
jasaliedg, jo daliSana latvieSos un krievos
mus neattista, bet tikai bremze. Partijas
manifesta ir daudz labu ideju, bet tas
dibinasanas autoriem prieksa liels darbs.
Ja, piesaistot zinoSus specialistus, biis
izstradata laba programma un pateikts,
ar kadiem partneriem kopa to iesp&jams
realizét, domaju, “Skaista nakotne” misu
visu skaistas nakotnes laba kaut ko ari
iegiis. Man, protams, gribétos dzirdet un
redzet programmu, ko jaundibinama
partija doma par Latgales un latgalieSu
valodas attistibu un perspektivu tuvakaja
nakotne.

Latvijas Intelektualas Attis-
tibas fonda vaditajs un izglitibas
specialists Viesturs Dule, mazikis
Gustavs Butelis (Gustavo), rezi-
sors Aivars Civzelis un domu-
biedri apvienojuSies partija
“Skaista nakotne”.

ju, mani dara piesardzigu.

Simpatize, protams, jaunas partijas
dibinataju iestaSanas par profesionalismu
politika un citas jomas. Sava amata
profesionali nepiecieSami visur, tikai tad
lietas var izdarit labi un virzit uz prieksu.
Nemeklésim vainu tikai “augsas”. Saksim
no apaksas. Joma, kura darbojos, ir speci-
fiska, tacu arl man nepiecieSams, pieme-
ram, virpotaja vai atslédznieka pakal-
pojums. Bet nereti nav iespé€jams atrast
meistaru, kas to spetu izdarit profesio-
nali. Savukart, ja man kads parmet, ka
to vai to varéja izdarit citadi, es atbildu:
“Izdari labak!” Izdarit labak nepiecieSams
arl jaunajai partijai, lai viniem noticetu,
lai vni sasniegtu izvirzito mérki. Mans
noveléjums,- lai tik vini darbojas!

Viedoklus uzklausija
Z.Logina un l.Zinkovska

25.augusta Vilakas Jézus Sirds Romas katolu baznica
tévs Stanislavs Pilngadibas svétkos deva svétibu seSiem
Mednevas pagasta jaunieSiem- Sintijai Pabérzai, Alvim
Smitam, Ainim Strapcanam, Sandim Matisanam,
Artiram Reninam un Martinam Briedinam. Mednevas
tautas nama vaditaja Skaidrite Saicane pastastija, ka
jaunieSus tautas nama ieveda svetku vaditaji Rigonda
Sakina un Gatis Babans, kuri pilngadibu sasniegu$os
uzrunaja ar dzejas varsmam, ka ari veltija svetku runu:
“Sodien atjaunotaja tautas nama Jaunibas svétkus svin
seSas burvigas zvaigznes, kas sava dzivé sasnieguSas
nozimigu vecumu. Astonpadsmit gadi — ta ir brivibas
sajuta. Astonpadsmit gadi - tas ir patikamu mirklu,
saulainu dienu un romantisku vakaru laiks. Visbeidzot,
astonpadsmit gadi nav parasts skaitlis, bet gan tads, kas
jums, jauniesi, paredz lielaku atbildibu, lauj atskatities
uz padarito, ka ar1 sniedz iesp&ju izteikt viedokli skalak
un drosak.”

Pilngadibas svétkos jaunieSus suminaja Mednevas
pagasta parvaldes vaditajs Peteris Pravs, vecaku varda
laba véléjumus teica Diana Smite, savukart dziedosas
meitenes un klases audzinataja Inita Raginska savus
pirmos audzeknus sveica ar dziesmu. Pasakuma noslégu-
ma jauniesi pie tautas nama puku dobé atminai iestadija
koSumkriamus. Katrs pilngadnieks izteica savu visdedzi-
gako velesanos, to ierakstija zvaigznés un debesis palaida
ar heliju piepilditos balonus, lai turpmakie gadi batu
zvaigZnoti un sapniem bagati.

Piedalies konkursa “Apleicine2”

Balvu Centralas bibliotekas darbinieki aicina piedalities
Latgales folkloras vakSanas konkursa “Apleicine2”, kas
veltits Latgales novada folkloras vacéju aktivizéSanai un
rakstnieka, folkloras vacéja un pétnieka Antona Sliana
dziveszinas pieminéSanai. Konkursa var piedalities jebkurs
Latvijas iedzivotajs, kur$ apkopo Latgales novada folklo-
ru un savas dzimtas vietas vai kadas citas Latgales vietas
ipatnejo, lokalo folkloras klastu. Konkursa vertes dalib-
niekus, kuri ztrijai piedavas vismaz 5 pasakas vai 20
tautasdziesmas, 10 garas dziesmas, 10 lidz 20 1sas folkloras
vienibas vai, pieméram, kadas vietas tradiciju aprakstu
vera nemama apjoma. Konkurss notiks 1idz $i gada
30.novembrim. Darbi jaiesniedz datorraksta vai skaidri
salasama rokraksta Balvu Centralaja biblioteka. lesniedzot
darbus, janorada sava adrese, e-pasta adrese, telefona
numurs vai cita informacija, lai konkursa organizatori
ar katru ta dalibnieku varétu sazinaties.
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Pie Naudaskalna ezera cinds par uzvardm

Balvu novada Balvu pagasta sporta svétkus Sogad
rikoja salidzinosSi velak - 1.septembiri, tac¢u tradicijai ir
stipras saknes. Sporta diena pie Naudaskalna ezera
notika jau piecpadsmito reizi!

Ta vienkop pulcéja ne tikai bérnus un jaunieSus, bet arl
gimenes. Sogad kopigi viens par otra uzvaram fanoja
Puspuru, Jefimovu, Merkulovu un citas gimenes. Brali Martins
un Maris Zugi piedalijas vairakos sporta veidos, atbalstot
otra vélmi péc uzvaras. Mazais Lauris Jauntevs tik Joti bija | - "F
sekojis 1idzi olimpiadei, ka visus parsteidza ar savam pareiza- "—.H
jam atbildeém uz grutajiem konkursa jautajumiem. Laukumi —9
bija sagatavoti daudziem sporta veidiem - futbolam, volej-
bolam, florbolam, Saurinam, lekSanai ar auklinu, bet ikviens
varéja darboties ari citas aktivitates - uzspelét badmintonu,
domino, cirku, dambreti, salikt puzli vai no plastilina izveidot
sporta galeriju. Uz ugunskura Ingrida Zuga liela katla varija
zupu, kuru péc medalu, kausu un balvu sanemsSanas visi
nobaudija, atzistot par gardu jo gardu. Sporta svétku organi-
zatore Inara Frolova atzina, ka vinai mili visi dalibnieki, jo
tie iepaziti ka jauki un darboties gribosi cilveki.
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“Dulla desmitnieka” dalibnieki. Lai ari uzdevumi “Dullaja desmitnieka”
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stratégiju.
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gimenes [ & &
mamma llona
fini8a délinu :
samiloja, ar skaliem ‘sarauj’ saucieniem atbalstija ari
masa Kintija. Trasi apkart ezeram palidzéja izplaut Aldis
Pokulis. Uzvarétaju gods $aja disciplina Robertai
Mdarniecei, Oskaram Martinovam un Marim Zugam.
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| Trapa meérki un
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nopelna i i R TN [ 2 S it ML o Bty
saldumus. Aktivakais sportists. Lai ari Sautrinu mesana viriem Kur§ kuru? Olimpisko spélu konkursa uzvarétaja Iveta
Vecmamina uzvaréja Ivars Frolovs, aktivakais sportists svétkos bija  Salcevia (no labas) un Kintija Puspure cinas par uzvaru.
Svetlana Oskars Martinovs. Sautrinu mesana vinam mazliet pietrika  Iveta uz sacensibam bija atnakusi kopa ar déliem.
Merkulova ar veiksmes. Oskars ir labs basketbolists, labprat apmeklé _
mazbérniem treninus sporta zalée.
Renaru un -
Mareku

| parsteidza

" | jauno tiesnesi
:| Lindiju Dubovu,
jo metieni bija
trapigi un
saldumi godam
nopelniti.

- ;i

Aktivas tiesneses. Roberta Marniece (no kreisas
uzvaréja skréjiena apkart Naudaskalna ezeram, bet Alina
Gromova vinnéja Sautrinu meSana. Abas jaunietes
palidzéja tiesat sacensibas.

™

Viri uzspeélé volejbolu. SmilSu laukuma Reivo Aleksejevs,
Dainis Miezitis un Martin§ Zugs cinijas pret Oskaru
Martinovu un Emilu Jauntévu.

Sacens$as sievieSu un spélu tiesnesu
komandas. Stafeté uzvaréja sievieSu komanda -
llona Puspure, Ginta Miezite, Svetlana Merkulova,
Natalija Merkulova, Iveta Salcevi¢a un Elita
Gromova.

Goda pjedestals futbola bumbas Zzonglésana. Saja
sporta veida uzvarégja Raitis Vizulis ar 99 reizém, aiz
sevis atstajot Edmundu Ancu un Ralfu Frolovu.

Z.Lginas teksts un foto
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Arn pirmklasniekam bas garas d

Klat septembris, un daudzas gimenés vakardienas
rits bija bezgala rosigs un steidzigs. Jasak pierast, ka
atkal darbdienu riti biis saspringtaki, jo vecakiem
jaspéj pavadit uz skolu ari bérnus, novélot viniem
veiksmigu dienu un labas atzimes. éonedé!, iespéjams,
audzekni vél dzivos bezriipigak, tacu bis vien japierod
pie skolu dzives ritma.

Svétku diena ar jauku kopa pasédésanu vakar bija
tris délu mammai - balvenietei INGAI KOKOREVICAL.
Ingas un Matisa gimené tagad jau ir divi skoléni.

Ikdiena esat visai kupla gimenite — aug tris puikas.

-Ja, kopa esam pieci cilveki. Vecakajam délam Ri¢ardam
paliks 9 gadi, vid€jais delens Markuss Soruden klust par
skolénu, jo sak savas skolas gaitas, bet jaunakajam Kristeram
ir tris gadi.

Tad jau visiem kopa jadzivo lidzi pirmklasnieka
izjutam?

-Ta ir. Markusam vasaras nogale patieSam atnesa satrau-
kumu, - puika sprieda, ka vins ies uz skolu, ko tur daris. Jutu,
ka zeéns par to daudz doma un jitas pat satraucies. Pedéja
nedéla bija atputas laiks, tad vins uz bérnudarzu vairs negaja.
Puika cilaja sapirktas mantas un méginaja iztéloties sevi par
pirmklasnieku. Markuss darzina ir daudz ko iemacijies. Zeéns
jau tekosi lasa, raksta, rékina. Domaju, ka skolas uzdevumi
gritibas nesagadas un macibas veiksies. Pats vin$ noskanojies
jaunai dzivei un saka, ka tagad bs liels puika, jo bérnudarza
laiks paliek aiz muguras. Vecakajam puikam Ri¢ardam maci-
bas veicas dazadi, vins dazkart ir garastavokla cilveks. Ne visi
macibu priek$meti patik un padodas vienlidz labi, vislabak
Ricardam sokas matematika.

Divi skoleéni §imene, tostarp pirmklasnieks, Skiet,
uzliek pienakumu rapigi planot kopejo budzZetu. Ta
ir?

-Par skolai nepiecieSamajam lietam un to iegadi domajam
visu vasaru. PirkSana sakas jau jinija, jo visu uzreiz abiem
deléniem patieSam nevarétu iegadaties. Pirmajam skolas burt-
nicas un piederumus sapirkam Ri¢ardam, péc tam julija —
Markusam. Pirmklasnieka vajadzibam, lai sapostos skolai,
iztérejam aptuveni 60 latus, bet vél jaiegadajas sporta térps.
Markuss uz skolu devas uzvalka. Iepirkamies tepat Balvos,
sekoju lidzi akcijam, kas piesolija atlaides. Kopa abu zenu
vajadzibam izteréts ne mazak par 100 latiem.

Vai naudas tereSanas prasmi macat ari berniem?

-Ja, vini to apgust. Visiem trim puikam ir kopiga krajkasite,
kur vini met santiminus, kas paliek pari no vecaku dotas
kabatas naudas. Puikas krajkasiti patieSam netaisa vala un
naudinu kraj visu gadu. Péc tam ir interesanti to atvert un
saskaitit, cik izdevies iekrat. S nauda domata vinu tériniem
vasara, kad visi kopa kaut kur dodamies. Lielakais puiku
iekrajums lidz $im bijis 80 latu. Vasara braucam uz Rigas
Zoologisko darzu, ari Jarmalu, kaut kur ciemos.

Jums ka mammai apkart tikai viriesi. Ka pati
jutaties?

-Domaju, ka labi. Vel jau puikas pamazi, bet, kad paaugsies,
bs lieliski paligi. Jau tagad savu iespéju robezas vini palidz.
Lielakie puikas péc dabas ir visai atri, kustigi, sp€j tikai viniem
sekot lidzi. Ceréju: ja ne otrais, tad vismaz treSais bérns bus
meitenite. Nekas! Brali ir savstarpéji draudzigi, labi sadzivo
viens ar otru. Par to ari prieks. Ricards ir visstraujakais, vienmer
kustigs un a$s. Tagad vasara ar draugiem taisija Stabus un
izdomaja sev par prieku dazadas nodarbes. Vinam bija visgrii-
tak vardu izdomat. Ielikam So stipro un spécigo, un puikam
tas atbilst. Markuss pie sava varda tika pec téta izveles. Vins
ir nedaudz mierigaks. Vinam patik ari pasédét uz vietas un
likt, piemeéram, puzles. Kristers, visjaunakais puiseéns, ir visatski-
rigakais no braliem. Loti mierigs un miligs, lidzinas pat
meitenei. Vinu vajag bieZi samilot. Par Kristera vardu vieno-
jamies abi ar teti.

Kadu iztelojaties 3. septembri — pirmo skolas
dienu?

-Man pasai ta btis agra darbdiena. Veikalu, kura stradaju,
versim agri vala, jo parasti ir daudz cilveéku, veidojas pat
rinda, un visiem vajag paspét. Tetis puikas vedis uz skolu. Péc
pulksten deviniem viniem pievienosos ari pati. Vakara drosi
vien aiziesim uz kafejnicu un édisim saldéjumu.

Vai ari pasai nak atmina savi skolas gadi?

-Esmu balveniete, macijos Balvu Amatniecibas vidusskola.
Uz skolu ]oti gribas doties pirmajos gados, péc tam - ne parak.
Macijos normali, bet biju viena no klusajam klases meitenem.

i

Foto - no perséfﬁgé arhiva
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jau ir tris bérni? Inga par to priecdjas: “Tas ir |oti labi! Man gribéjas, lai viss ir atri un gimeniski. D&léni tacu atri izaugs,
un es busu jauna un skaista mamma viniem. Visi kopa varésim daudz ko labu darit.” Ingai Kokorevicai ir tikai 27 gadi.
Vina saka,- ja vien prot izplanot laiku, var paspét visu, ari uz balli vai koncertu ar viru aiziet un atpusties. Protams, par
to paldies jasaka vecmammai, kura uznemas mazbérnu pieskatiSanu.

Vislabak padevas ziméSana, krievu valoda, kas mums gimené
bija otra sarunvaloda, patika rakstit domrakstus, lasit dzeju.

Noprotams, ka esat loti aiznemta mamina. Vai
tomer atrodat laiku ieskatities ari skolnieka majas
darbos?

-Vecakais dels parasti pec stundam macijas dienas grupa.
Cik paspéja, tik tur izmacijas, tacu pec vakarinam bija laiks
sagatavot visu paréjo. Un es ari pieskatiju, lai ir salikts viss
vajadzigais skolai. Tagad bus jau divi skoleni. Markuss celu
uz skolu sen zina, jo staigaja kopa ar brali. Ari vin$ péc stun-
dam paliks grupa un macisies, jo mums, vecakiem, tacu
jastrada. Pec grupas, iespé&jams, naks pie manis uz darbu vai
ari pie vecmammas. Markusam ari bus garas darbdienas, jo
vins vél apmeklés makslas skolu. Puika, Skiet, ir visai talantigs,
loti citigi, akurati zimeé un Kraso.

Pastastiet par sevi - ko ikdiena darat?

-Stradajam abi ar viru. Pati esmu veikala “Razena”
pardeveja- floriste. Mani apmierina $is darbs, zinot, ka Balvi
nav pilséta, kur ir pietiekama darbavietu izvele. Sakotnéji
pastradat veikala mani uzaicinaja draudzene. Iepatikas. Darbs
nav griits, darba laiku varu pieskanot bérnu vajadzibam -
aizvest uz darzinu, palaist uz skolu. Ari floristika padodas.
Kadreiz gatavoju vainagus, bet tagad savu izdomu varu
pielietot dazadu pusku darinaSana. Darbs ir daudzveidigs
un interesants. Nesen, piemeéram, kliente véléjas sanemt
“raganu slotinas”, izveidotas no ziediem. Ieprieks tads pasa-
tijums nebija bijis, vajadz&ja domat, ko un ka darit. Priecigs
notikums parasti ir kazu puski. Kadus tos veidot un kadus
ziedus izveleties,- tas iepriek$ nav izstastams. Vien, paskatoties
uz konkrétiem ziediem, redzu un saprotu, ko izveléties un
likt kopa, lai puskis izdotos. Ari klienti nereti atzist, ka labak
batu bijis palauties uz masu - pardevéju izveli, neka meginat
komporziciju izveéléties péc pasu ieskata.

Runajat par ziediem. Vai ari pati tos audzejat?

-Darzs mums ir, tacu laika ziedu audzéSanai gan man nav.
Tas mums vairak ir saknu darzs, kur izaug darzeni gimenes
vajadzibam.

Piereizes pastastiet par dzivesdraugu. Vai ilgi esat
kopa?

-Pirmaja septembri palika devini gadi, kopS parnacam uz
jauno Cetristabu dzivokli Balvos un sakam dzivot kopa ar
Matisu. Vins$ strada uznémuma “Balvu Energija”, kurina, lai
pilsétai saraZotu siltumu. Tagad vini gatavojas jaunajai
apkures sezonai un, kad ta saksies, stradas mainu darbu.
Tétim ar puikam patik doties zveja, uz meZu ogas vai sénes,
kaut kur aizbraukt paciemoties. 7&l, ka Sovasar bija tik 1sa
peldésanas sezona. Visiem kopa patik apmeklét ari koncertus.

Ko Jus labprat daritu tad, kad biitu laiks tikai
sev?

-Pat gruti atbildet. Manas dienas ir ta izplanotas un
aiznemtas, ka nekadi hobiji tur nav paredzeti. Man patik,
pieméram, maju kartot. Pirms skolas darijam to kopa ar
Ricardu, kur$ sakartoja vecas gramatas. Skoleniem sakas jauns

ikdienas ritms, tapéc visam jabuit kartigam. Vecakajam délam
ir atseviSka istaba un diviem jaunakajiem zéniem - kopéja.
Viniem paSiem jartipéjas par kartibu tajas. Zéni to cenSas
darit. Pagaidam gan Kristers viniem vairak traucé, neka palidz.

Inga, ka Jiis pati sevi raksturotu?

-Esmu péc dabas mieriga. Méginu uz visu skatities pozitivi
un nestresot. Jadzivo ar domu, ka viss bis labi un, ja kada
probléma ari rodas, ta atrisinasies.

Esat balveniete. Ka vertejat dzivi Saja mazpilseta?

-Drosi vien nevajag Sausminaties un domat par to, ka te
nav. Galvenais, lai cilvekiem butu darbs. Protams, Joti daudzi,
tostarp arl mani pazinas un draugi, ir aizbraukusi prom un
atrodas talu no Balviem. Balvi butiba ir skaista, maza pilsetina.
Esmu pabijusi daudz kur, un musu pilséta starp tam ir Joti
sakopta un zala. Visvairak mums patik laukums pie striiklakas,
ar1 parks, kur var pastaigat, mierigi pasedet vai aiziet lidz pat
ezeram. Vairak sakartotu gribetos redzet Laca darzu. Vakaros
tur ir tumss, tade] staigat rudenos un ziema klast baisi. Tacu
misu pilseta netriakst labu un atsaucigu cilveku. Mani
pasreizeja dzive patieSam apmierina, nav iemesla sudzeties.
Jo vairak tadé], ka te ir gimene, mani tris bérni, tepat dzivo ari
vecaki.

M.Sprudzane

Balva novada domé

23.augusta arkartas sédes lemumi
Atsakas no bezmantinieka dzivokla

Deputati nolema neparnemt no VAS “Privatizacijas
agentira” Balvu novada pasvaldibas ipaSuma par bez-
mantinieka mantu atzito dzivokli Daugavpilsiela 41 - 47,
Balvos, jo dzivoklim ir liels parads un budZeta nav brivu
lidzeklu.

Zemes vienibai pieSkir adresi

Deputati noléma Raimonda Celmina zemes vienibai
un uz tas esoSajam eékam Balvu pagasta pieskirt adresi:
“Kici”, Balvu pagasts, Balvu novads.

Piedalisies projektu iesniegumu
konkursa

Noléma piedalities projektu iesniegumu konkursa ar
projektu “Tikla veido3ana, lai veicinatu pieredzes un labas
prakses apmainu starp Balvu novada pasvaldibu Latvija,
KupiSku rajona pasvaldibu Lietuva, Pilvas pilsétas pas-
valdibu Igaunija un Vegorzevas pasvaldibu Polija”. Pro-
jekta atbalsta gadijuma nodroSinas lidzfinanséjumu 30%
apmera jeb EUR 13 286 00 (ekvivalents Ls 9 337,45) no
projekta kopéjam attiecinamajam izmaksam — EUR
44 286 (ekvivalents Ls 31 124,38). Projekta lidzfinan-
s€éjuma un prieksfinanséjuma nodrosinasanai nems
kreditu Valsts kase.

S.Karavoicika
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Tiekas péc vasaras brivlaika

Jauna macibu gada pirmaja diena - 3. septembri - uz
savu pirmo tikSanos Balvu Bérnu un jaunie$u centra
ieradas aktivo Balvu jauniesu grupa “Kalmars”. Jauniesi
sprieda par tuvakajiem nakotnes planiem un iesp&ju dibi-
nat nevalstisko organizaciju ar nosaukumu “Kalmars”,
ka ari gatavoja parsteigumu jaunajai centra direktorei
Olitai Losevai.

Aicina uz Atvero durvju dienu
5.septembri no pulksten 15 1idz 18 Balvu Bérnu un

jaunieS$u centra darbinieki laipni aicina Balvu jaunieSus

uz Atveérto durvju dienu, kuras laika vini varés iepazities

ar centra piedavatajam iespejam, ka ari aizpildit anketas,

kuras izteikt savas velmes.

Sveic Aristoteli

Nedelas nogalé Aristotela svétkus svinéja Latvijas
Universitates studenti. Pirmo reizi Aristotela sveiceju vidu
bija ari bijusl Vilakas Valsts g§imnazijas absolvente Rigonda
Sakina. Gatavo3anas svétkiem sagadaja daudz savilno-
joSu briZu topoSajiem studentiem. “PulcéSanas, sauklu,
deju, kustibu un dziesmu ieméginasana - ta bija tikai
neliela dala no darbibam, ko pirmkursniekiem macija
Pirmsaristote]a svetkos fakultate. Ta bija ka iesildiSanas,
lai grandiozajos Aristote]a svétkos savu fakultati varétu
parstavet godam,” pieredze dalas pirmkursniece Rigonda.
Vina stasta, ka Aristotela svetki Sogad aizvaditi pacilata
un patriotiska gaisotné. “Dalibnieki pulcéjas Doma
laukuma, no kurienes, rektora, dekanu un citu studentu
runu mudinati, devas svetku gajiena, svinigi nesot savas
fakultates karogu un lapas. Gajiena nosléeguma pie Lat-
vijas Universitates €kas dalibnieki vel pedejo reizi centas
izkliegt savas fakultates vardu. Desmitos vakara sakas
balle LU Lielaja aula. Par godu mums Sogad uzstajas
grupas “Perkons”, “Bermudu divstiiris” un daudzas citas.
Lieki piebilst, ka izturigakie studenti ballgjas lidz pat
pieciem no rita, bet drosmigakie uzreiz péc ballites devas
uz lekcijam,” stasta Rigonda, piebilstot, ka emocijas un
gaisotne pasakuma bija fantastiska. “Tas noteikti bais arl
nakama gada gaiditakais pasakums!” apgalvo pirm-
Kursniece.

Piedalas “Vosoruosana”

No 21. lidz 24. augustam Rogovka notikuSaja vasaras
nometné - kursos “Vosoruo$ana”, apgiistot jaunas zina-
$anas, pédéjas vasaras dienas pavadija 30 skolotaji, kuru
vidi bija ari pedagogi no Balviem, Rugajiem, Baltinavas
un Vilakas. Vini apguva neformalas izglitibas program-
mu “Latgales kultirmantojuma apguve skola”. Ar lat-
galieSu valodu interneta, 16. — 18. gadsimta Latgales
vestures pasniegSanas problemam pamatskolas, latgalieSu
rakstu valodu un literatairu, ka ari latgalieSu rakstu
valodas un literaturas standartu un programmu projek-
tiem, latgalieSu folkloru, vietvardiem, latgalieSu identitati
un etnomentalitati nometnes dalibniekus iepazistinaja
Rézeknes Augstskolas un Latvijas Universitates macibu
speki Ilga Suplinska, Angelika Jusko — Stekele, Ilze Sperga,
Lidija Leikuma un citi. Radosas darbnicas vadija pedagogi
Ineta Melne, Liga Rundane un Maija Gailuma. Nometnes
dalibniekus priecéja Baltinavas teatra “Paladas” izrade,
tikSanas ar Annu Rancani, Valentinu Lukasevicu, Lipdru-
viti, Gunti Rasimu un citiem ievérojamiem latgalieSiem.

lzvizina zirga pajuga
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Vakar svinigaja macibu gada atklasanas pasakuma
Balvu Valsts gimnazijas jaunos skolotajus vizinaja zirga
pajiga. Jautasiet,- kapéc izvelets tiesi sads transporta
veids? Izradas, tam ir logisks izskaidrojums. Klastot par
Mammadaba véstniecibu, Balvu Valsts gimnazijas
kolektivs apnémies dzivot zali, tatad arl transportam,
kura parvietojas skoléni un skolotaji, jabat ekologiskam!

Foto - I.TuSinska

Sapno par basketbolista karjeru

Nu jau tris gadus bijusais Balvu
Amatniecibas vidusskolas audzéek-
nis DEIVIDS KRAVALIS dzivo un
macas Lielbritanijas pilséta Dérbija
(Derby). 17-gadigais puisis atzist,- lai
ari macibu gads Anglija ir daudz
garaks neka Latvija, tas ir mazak
saspringts un piemérots skoléniem
ar dazadu spéju limeni. Svesa zeme
puisim pavérusi iespéjas pilnveido-
ties ari ka sportistam, jo Deivida
lielais sapnis ir kadreiz klat par
profesionalu basketbolistu.

Deivids ir viens no daudzajiem latvie-
Su bérniem, kuru vecaki savulaik devu-
$ies darba mekléjumos uz arzemém.
“Mamma uz Angliju parcelas aptuveni
pirms 6 vai 7 gadiem. Kadu laiku dzivoju
kopa ar vecmaminu, 1idz kopigi nole-
mam, ka man japarcelas uz dzivi Lielbri-
tanija, jo tur tomer ir lielakas iespejas
iegut labu izglitibu,” atminas par dzives-
vietas mainu, kas notika pirms trim ga-
diem, dalas puisis.

Lai gan anglu valodas zinaSanas, par-
celoties uz britu salam, jauneklim bija
diezgan labas, jo vins citigi macijas skola,
ka ari katru vasaru apciemoja arzemes
stradajoSo mammu, pirmais laiks anglu
skola nebija viegls. “Mazliet galvassapes
radija tas, ka visu dienu jaruna angliski,
arl draugu sakuma nebija,” atceras
Deivids. Tomeér adaptacijas periods izra-
dijas samera iss, jo iejusties palidzeja
basketbols.

Lielbritanija skola
macities vieglak

Péc diviem gadiem Deivids, klausot
basketbola komandas trenera ieteiku-
mam, nomainija skolu un Sobrid macas
Noel — baker language and comunity school,
kas paver plasakas iespéjas nakotne
iestaties universitaté un veidot basket-
bolista karjeru.

Lielbritanijas izglitibas sistéma atskiras
no miis€jas, tade] sakumskolas izglitibu
(Latvija - 9 klases) tur iegtist, pabeidzot
11. Klasi. Deivids atzist, ka macities Angli-
ja ir vieglak neka Latvija, jo, lai gan
macibu gads britu salas ir garaks, neka
pie mums (Deivids zinaSanas skola
apgust no 10. septembra lidz 23. juli-
jam), macibu vielas apguve nav tik
saspringta. “Macibu gada laika ir vairak
brivdienu. Péc aptuveni 6 macibu nede-
lam - nedé]u atptasSamies. Vienu vielu
apgustam aptuveni divus méneSus. Var
macities atri un atlikuso laiku atpusties,
bet var visu apgiit pamazam. Sisistéma
lauj apgut vielu vienlidz labi gan loti
spejigiem, gan mazak sp&jigiem skole-
niem,” uzskata puisis.

Jaunaja skola Deivids pavadis vel
divus gadus. Kaut gan oficiali $is ir vina
peédejais macibu gads, puisis nolémis
panemt papildus gadu, kura laika apgus
vel dazus macibu priekSmetus, ka ari
vares labak sagatavoties basketbolista
Karjerai.

Basketbolu iemil

Balvos

Trenéties basketbola komanda Deivids
saka jau Balvu Sporta skola pie trenera
Arna Voikas. ApsprieZot puiSa parcel-
Sanos uz jauno mitnes zemi, Deivids
izteica veleSanos turpinat trenéties
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Deivida komanda. Deivids Kravalis (ar 20.numuru) savu dzivi nolémis veltit

basketbolam un pardomati ar katru dienu virzas tuvak Sim meérkim. “Kapéc
patik 8i spéle? Nezinu, laikam pirmais treneris prata ieinteresét,” prato

basketbolists.

==

Zem groza. 1 metru 90 centimetrus garais Deivids (attéla ar bumbu) komanda
spélé ka guard/small forward jeb aizsargs/mazais uzbrucgjs. Vins ir universals
spelétajs. “Varu visu, ja vajag — iemest grozu, vadit saspéli, segt garos

spélétajus,” apgalvo basketbolists.

basketbola. Tadé] pirmais, ko vins darija,
ieradies Derbija — uzmeklé&ja basketbola
klubu “Derby Trailblazers”. Jau naka-
maja diena puisi no Latvijas aicinaja uz
pirmo treninu. “Sakuma mazliet uztrau-
cos, ka sapratiSu visu, ko man liek darit,
tadel turéjos laukuma aizmugurée,”
atceras jaunietis.

Japiezimé, ka Lielbritanija basketbols,
salidzinot ar citam komandu spélém,
pieméram, futbolu un regbiju, nav
seviski populars. “Neraugoties uz to,
pirmais iespaids bija, ka tur ir loti labi
treneti basketbolisti. Limenis ir Joti
augsts,” apgalvo jaunietis. Valsti ir
vairakas basketbola ligas, sakot ar
“Under 14”, “Under 15”, “Under 16",
“Under 17” un “Under 18”, kuras
sacensas skoléni, beidzot ar “Diviziju
ceturto”, “Diviziju treSo” un “Diviziju
pirmo”. Talak seko augstaka Britu
Basketbola liga (BBL), kura spélé profe-
sionali sportisti.

Deivids atklaj, ka Saja sezona speles
divas komandas — “Darby Trailblazers
academy” un “Derby Trailblazers
Divizija ceturta”. Vina meérkis ir kadreiz
klat par profesionalu basketbolistu.
“Nezinu, vai izdosies, bet méginasu,”
apgalvo puisis. Visa vina dzive aizjuras
zemeé paklauta $im meérkim. Sezonas laika

gandriz katra nedelas nogale aizrit,
piedaloties basketbola spelés. Nereti
sacensibas notiek ari nedelas vida. Ari
visu brivo laiku puisis velti treniniem.
“Trenejos ne tikai kopa ar komandu,
bet ari individuali,” stasta bijusais
balvenietis. Panakumi neizpaliek.
Pérnaja sezona “Under 18” komanda,
kuras kapteinis vin$ bija, kluva par
Mazas ligas uzvarétajiem, savukart
Nacionalaja liga Deivida komanda tika
lidz otrajam raundam izslégSanas spelés.

Kaut gan Deividam ir daudz draugu
un vins labi saprotas ar saviem vienau-
dziem, puisis neaizraujas ar klubu
apmekléSanu un jaunieSu tusiniem.
“Brivajos brizos labak atpuSos un
uzturu savu kermeni laba forma,”
apgalvo jaunietis.

Savu dzimto pusi Deivids apmeklé
sameéra reti. Biezak tas notiek vasaras
brivlaika. Uz jautajumu: “Vai pietrikst
Latvijas?” jaunietis atbild: “Pietrukst
Latvijas plasumu, jo Anglija viss ir it ka
saspiests — viena apdzivota vieta lidzas
otrai.” Deivids skumst arl peéc savas
draudzenes, kura dzivo un macas Tilza,
ka arf abam vecmaminam, braléniem
un masicam. Par spiti tam savu nakotni
puisis saskata talaja aizjiiras zemé, nevis
Latvija.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Nodarbinatiba

Parrund sadarbibas jautdjumus

28.augusta Nodarbinatibas
valsts agentiiras (NVA) Balvu filialé
notika seminars “Nodarbinatibas
valsts agentiras un sabiedrisko
organizaciju sadarbiba nodarbi-
natibas veicinasana”.

Atklajot seminaru, NVA Balvu filiales
vaditaja Sandra Kindzule akcentéja
nevalstiska sektora lomu un nozimi
sabiedriba. Vina uzsveéra, Kka, zinot to,
ka nevalstiskas organizacijas sniedz
cilvekiem iesp&jas uzlabot savu un citu
sabiedribas loceklu dzives kvalitati,
profesionali paSapliecinaties un augt
personibam, jo ipasi svarigi veidot saikni
starp NVA un nevalstisko sektoru tadas
ekonomiski un sociali smagas problemas
risinasana ka bezdarbs.

Seminara sakuma S.Kindzule raks-
turoja bezdarba situaciju un problemas
NVA Balvu filiales teritorija. Vina
klatesoSajiem atgadinaja, ka NVA misija
ir bat par partneri darba devéjam un
darba némeéjam, veicinot bezdarba
samazinaSanu un nodarbinatibas
uzlaboSanu valsti. Bezdarba limenis
Latgales regiona augusta sakuma bija
22,5% no ekonomiski aktivajiem
iedzivotajiem (valsti - 11,6%). Par darba
deveju sadarbibu ar NVA Balvu filiali
liecina, pieméram, registrétas brivas
darbavietas. PagajuSaja gada Balvu
filiale tas bija 326 no 148 darba devejiem.
2011.gada darba iekartojas 906 bez-
darbnieki. Pieprasitakas vakances
pagajusaja gada bija Sadas profesijas:
mazumtirdzniecibas veikala pardevéjs,
apkures/krasnu kurinatajs, paligstrad-
nieks, apkopéjs, kokapstrades opera-
tors. No 2983 gada sakuma Balvu filiale
registrétajiem bezdarbniekiem 49% bija
sievietes, 61% no bezdarbnieku kop-
skaita - ilgstoSie bezdarbnieki, 49% - bez-
darbnieki vecuma no 45 1idz 60 gadiem,
11% no bezdarbnieku kopskaita - jau-
niesi. Tikai 42% bezdarbnieku ir profe-
sionala vai augstaka izglitiba, paréjiem
- zemaka par pamatizglitibu, pamatiz-
glitiba vai visparéja videja izglitiba.
Darba devéjiem bieZi vien, ka zinams,
meklejot darbiniekus, rodas problemas
pretendentu izvelg, jo bezdarbniekiem
dazkart zaudetas profesionalas prasmes,
radusas dazadas atkaribas problemas,
aizmirstas higiénas iemanas. “Bezdarbs
ir smaga sociala problema, kas saistita
ar jautajumiem par noziedzibu, alko-
holismu, iedzivotaju veselibas stavokla
pasliktinasanos, izglitibas limena paze-
minasanos un citam grati risinamam
probléemam,” atzina S.Kindzule.

Apmaca bezdarbniekus

NVA organizé un finansiali atbalsta
darba devéjam nepiecieSamo specialistu
apmacisanu. Darba devgjs izvelas apma-
cibu programmu, kura nepiecieSams
apmacit bezdarbnieku, savukart NVA
nodrosina apmacibas lidz 8 meneSiem
un izmaksa bezdarbniekam stipendiju
(Ls 70). Kas jadara darba deveéjam? NVA
filiale vinam jaiesniedz pieprasijums
apmacibas organizéSanai, japiedalas
bezdarbnieku atlasg, jaslédz ligums ar
NVA par atbilsto$as macibu program-
mas organizeéSanu. Beidzoties apmaci-
bam, darba devéjam ir pienakums
pienemt darba bezdarbnieku vismaz uz
6 ménesiem, nodarbinot vinu attiecigaja
profesija.
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Tatjana KairiSa (attéla), stastot par subsidéto nodarbinatibu, atzina, ka taja
iesaista nelabvéligaka situacija esoSos darbiniekus un bezdarbniekus ar

invaliditati.

2011.gada valsti apmaciba (apsar-
dzes darbs, projektu vadiSana, lokmeti-
natajs, SPA meistars u.c.) péc darba
devéja pieprasijuma bija iesaistiti 82 bez-
darbnieki. “Viena no problémam ir ta,
ka darba devéji bieZi pasi izvelas meklet
sev nepiecieSamo darbinieku. Kad tas
neizdodas, vini nak uz NVA, lai regis-
trétu vakanci. Sadarbibai ar darba
devejiem jabut ilgstoSai un stabilai. Ja
darba devéjs zina, ka vinam, pieméram,
vasara bus vajadzigi metinataji, NVA
par to ir jainforme laikus, nevis pirms
darbu saksanas. Nereti ir ta, ka mums
nav informacijas par to, ka kadam dar-
ba devéjam vajadzigs metinatajs vai
citas profesijas parstavis. Kvalitativa
darba tirgus attistiba visam iesaistitajam
pusém bitu aktivi jasadarbojas. Esam
pieradusi métaties ar frazém, ka bez-
darbnieki ir slinki, ka nav, kas strada. Ir
dazadi, tacu biezi vien lietas médzam
visparinat,” atzina S.Kindzule. Vina
uzsvera, ka darba deveju zina ir tas, kuru
darbinieku izvéléties. Ja datu baze nav
atbilstoSa darbinieka ar vajadzigo izgli-
tibu, NVA piedava apmacibas péc darba
devéja pieprasijuma. So iesp€ju musu
filiale nav izmantojis neviens darba
devgjs!

Strada pasvaldibas
Sogad miisu etros novados jeb NVA
Balvu filiales parraudziba eso3ajas
pasvaldibas aktivitates “Algotie pagai-
du sabiedriskie darbi pasvaldibas”
izveidotas 287 darbavietas (Balvu no-
vada - 154, Vilakas - 78, Rugaju - 31,
Baltinavas - 24). 2011.gada lidziga
pasakuma “Darba praktizeSana pasval-
dibas ar stipendiju” izveidotas 963
darbavietas. NVA Balvu filiales vaditaja
atzina, ka Sie cilveki, lai ari reizem pelti,
ka maz un slikti strada, tomer ar savu
darbu daudz darijusi misu pasvaldibu
teritoriju sakopSanas un labiekarto-
Sanas, ka ari citos darbos. S.Kindzule
atgadinaja Voltera atzinu, sakot, ka
darbs mis atbrivo no trim Jaunumiem:
garlaicibas, netikuma un trukuma.
Seminara par NVA piedavatajiem
pakalpojumiem darba devéjiem (taja
skaita ari biedribam un nodibinaju-
miem) stastija NVA Balvu filiales pro-
jektu koordingjosie eksperti, pieredzes
apmaina par dalibu aktivaja nodarbi-
natibas pasakuma “Atbalsts jaunieSu
brivpratigajam darbam” dalijas dazadu

biedribu un nodibinajumu parstavji.
NVA Balvu filiales specialisti informeéja
ari par citiem pakalpojumiem - “Pasa-
kumi noteiktam personu grupam”,
“Darbavieta jaunietim”, ka ari aktivitati
“Atbalsts jaunieSu brivpratigajam
darbam”.

Izmanto iespejas

“Seminars bija izzinoSs un labs,”
atzina Latgales regionala atbalsta centra
(LRAC) “Rasas perles” direktore Ilze
AndZa. Vina pastastija, ka ar NVA Bal-
vu filiali sadarbojas kop$ 2010.gada.
Pirmais pasakums, ko izmantojam, bija
“JaunieSu darba prakse”. Pieci jauniesi
tris menesSus macijas par bérnu socia-
lajiem aprupeétajiem, tad devinus
menesus stradaja centra “Rasas perles”.
“Vini ir pirmie, kuriem masu bijusaja
rajona ir Sads dokuments. Domaju, ka
Sie jauniesi batu Joti labi paligi bérnu
vecakiem. Z&l, ka beidzas finanséjums
un So projektu vairs nepiedava. Vel esam
izmantojusi iespéju iesaistit brivprati-
gaja darba divas meitenes. Ta ka sep-
tembri vinas sak studét, 31.augusts
brivpratigajiem jaunieSiem pie mums
bija pedeja darba diena. Daliba NVA
piedavatajos pasakumos ir vertigs iegu-
vums gan mums, gan jaunieSiem. Jabtt
zinamam aicinajumam, lai stradatu
brivpratigo darbu, jo 40 lati nav adek-
vats atalgojums prasibam, ko grib no
jaunieSiem sagaidit. M@s ar So meitenu
darbu bijam loti apmierinati. NVA
Balvu filialé piedavaja lidz novembra
beigam o meitenu vieta panemt divas
jaunas maminas, jau noslédzam ligumu
un ceram, ka brivpratigaja darba jaunas
maminas iegis vertigu un noderigu
pieredzi turpmakajai dzivei. Prieks, ka
ar NVA izveidojusies Joti laba sadarbiba.
Pateicoties vinu atsaucibai, atradam ar1
gramatvedi,” pastastija . Andza. NVA
Balvu filiales organizétaja seminara vina
izteica priekslikumu, ka nakotné bez-
darbniekus, kuri iesaistas pasakuma
“Algotie pagaidu sabiedriskie darbi
pasvaldibas” varetu piedavat ne tikai
pasvaldibam, bet ari biedribam un nodi-
binajumiem, kas realizé kadu valsts
programmu. LRAC “Rasas perles” atbals-
ta, protams, arl Rugaju novada dome,
bet, ja “simtlatniekus” iedalitu ari bied-
ribam un nodibinajumiem, paSvaldiba
uz laiku nezaudétu vairakas darba
rokas.
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Paaudzées saglabats mantojums

Komisijas parstavji, kuri Sovasar vairakas dienas brauca
ciemos pie Rugaju novada sakoptako maju ipaSniekiem,
ieveroja, ka vairakas sétas ir ne tikai majigi iekartots
pagalms, iestaditas kraSnas pukes, gliti noplauts maurins,
bet izveidota ari briniSka lauku ainava ar dazadiem senat-
niguma elementiem. PriekSmeti, ko ciemini apltkoja,
liecina par maju saimnieku dzimtas un valsts sakném, par
vairakas paaudzes saglabato mantojumu. “Katra lauku
maja guvam pozitivas emocijas, sajutam maju saimnieku
dveseles bagatibu un skaistumu. Vairakas nedelas dzivoju
ar prieku sirdi, ko deva So maju apciemojums, sastaptie
un iepazitie cilveki,” atzina konkursa komisijas locekle
Elita Leone.

Lauj ienakt veiksmei. Ineses Dures ipaSuma
“Cirtums” pie daudzam éku durvim piestiprinati zirgu
pakavi, kas simbolizé veiksmi un laimes ienakSanu
majas.

Pétera Jermacana ipasuma
“Liepinas” pie saimniecibas éku durvim redzami
darbariki. Slsiet, tie simbolizé saimnieku ¢aklumu un
darba vertibas apzinasanos.

Saglaba
tradicijas.
“Silenieku
skola”, kur |

saimnieko Liga

Moroza-

Usacka ar viru |

Arti, par

senajam

prasmem vésta
VEerpjamais
rating, kas
kadreiz bija vai
ikviena |!
latvieSu seta. |

Uzruna mala darinajumi. Irénas un Gunara Sviklu
ipaguma “Admini” par latvieu pamatigumu liecina
ne tikai saglabata un iekopta maja, bet ari redzamie
mala trauki.

Foto - no p-ersonigé arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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Isuma
Latvija sak apmaksat maksligas
apauglosanas procediras

Ar 1.septembri par valsts lidzekliem tiks apmaksatas
mediciniskas apaugloSanas procediiras sievietem lidz 37
gadu vecumam ieskaitot. Lai sanemtu valsts apmaksatas
mediciniskas apauglosanas procediiras, pacientam vispirms
javeic izmeklejumi, lai noteiktu neauglibas iemeslus un
apstiprinatu diagnozi. IevieSot $adu valsts apmaksatu
programmu, merkis ir palielinat dzimstibu par 3%, ka tas ir
Igaunija.

Ja pacientam uzstadita diagnoze “neaugliba”, vins varés
versties iestades, ar kuram NVD biis noslédzis ligumu par
valsts apmaksatu mediciniskas apaugloSanas procediru
veikSanu, un pieteikties konsultacijai pie specialista, kurs
var noteikt attieciga pakalpojuma sanemsanu.

Neauglibas diagnosticéSanai sievietem var tikt veikta
ginekologiska izmekléSana; seksuali transmisivo infekciju
izmekléSana; hormonala izmekléSana; ultrasonografiska
izmeklésana; olvadu caurlaidibas noteikSana. Neauglibas
noteikSanai virieSiem var tikt veikta seksuali transmisivo
infekciju izmeklé$ana un spermogramma. Arsts nosaka,
vai pietiek tikai ar diagnosticejosiem izmeklejumiem sievietei,
vai papildus nepiecieSams veikt ari izmeklejumus virietim.

Lai sanemtu valsts apmaksatas ginekologa un urologa
konsultacijas un diagnostiskos izmeklejumus, pacientam
javersSas pie ginekologa vai urologa, kuram ir ligumat-
tiecibas ar NVD.

Azerbaidzanas arsti ciemojas Balvos

Pieredzes apmainas vizité Balvus apmekleja arsti no
AzerbaidZanas. Sakums Sai sadarbibai mekleéjams pirms
vairakiem gadiem, kad Balvu gimenes arste Liga Kozlovs-
ka, budama Pasaules veselibas organizacijas eksperte,
viesojas AzerbaidZana un vadija reproduktivas veselibas
seminarus $is valsts gimenes arstiem, feldSeriem un
ginekologiem.

Sekoja AzerbaidZanas Veselibas ministrijas lagums
organizet pieredzes apmainas seminaru vinu lauku
gimenes arstiem Latvijas arstu praksés. Projekta ietvaros
Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas g§imenes arsti
aizvaditaja nedela uznéma talos cieminus un stastija
par sava darba pieredzi Latvija. Viesi iepazinas ari ar
pasvaldibas socialajiem dienestiem. Balvos ciemini ap-
mekl&ja vairaku gimenes arstu prakses. Balvus viesiem
prezentéja ka Latgales regionu.

AzerbaidZana gimenes medicina, ka atzist L.Kozlovska,
ir paSos pirmsakumos, tadel vini macas un vero citu piere-
dzi, lai zinatu $is jomas plusus un minusus. “Labak ir
macities no citu, nevis savam klidam, tade], atklajot
sava darba pieredzi, gimenes arstu darbu vértéjam kritiski.
Vélme ir, lai AzerbaidZanas kolégi neuzkapj uz tiem
pasiem grabekliem, uz kuriem savulaik uzkapam meés,”
atzist L.Kozlovska. Protams, arstu darba ir art daudz po-
zitiva, un par to ari runa un izrada Latvijas gimenes
arsti, iepazistinot ar darbu savas prakses.

Balva novada domeé

23.augusta arkartas sédes lemumi
Atbalsta dalibu projekta

Atbalstija Balvu novada pasvaldibas dalibu Igaunijas —
Latvijas — Krievijas parrobezu sadarbibas programmas pro-
jekta “Saglabat, lai nepazaudétu — kulttrvesturiska man-
tojuma aizsargasana”. Noléma nodroSinat pasvaldibas
lidzfinanséjumu 5% apmeéra no projekta attiecinamajam
izmaksam, ka ari segt projekta neattiecinamos izdevumus
un nodrosinat projekta prieksfinanséjuma dalu. Projekta
lidzfinanséjuma, priek$finanséjuma un neattiecinamas
izmaksas segs no Balvu novada pasvaldibas 2013. un
2014.gada budZeta.

Precizé indikativas izmaksas

Noteica, ka Balvu novada attistibas programmas investi-
ciju plana projekta “Balvu Valsts g§imnazijas €kas siltinasa-
na” kopéja indikativa summa ir Ls 925 000 - tai skaita
Balvu novada pasSvaldibas budzeta lidzekli - Ls 225 633,17,
Eiropas Regionalas attistibas fonda finanséjums Ls
675524,60 un valsts budZeta dotacijas apmérs — Ls
23842,23. Deputati noléma nodrosinat budZeta lidzfinan-
séjumu projekta idejas “Balvu Valsts gimnazijas kom-
pleksa rekonstrukcija” atbalsta gadijuma un uznemties
projekta ideja “Balvu Valsts gimnazijas kompleksa
rekontrukcija” planotas saistibas.

S.Karavoicika

Stingrs un pareizs mugurkauls -
visas dzives balsts

Vai nav zinams - veselibas prob-
Iemas cilvékus neskiro. Skiet, tikai
retais nebis uz pasa adas izjutis,
ko nozimé kaulu, locitavu vai
muguras sapes. Savu reizi ar tam
cinas ari pasi dakteri. Nav ko sléept -
pacienti juta lidzi dakterei ARIJAI
BARANOVSKAI un jutas parsteigti
un iepriecinati, cik atri vina péc
operacijas atsaka darbu.

Aicinaju dakteri dalities arstéSanas
pieredzg, pie reizes neskopojoties ar
padomiem un ieteikumiem, kas var
noderét ikvienam no mums. Veiksmiga
pieredze taCu iedrosina un vairo ticibu
misdienu medicinas panakumiem!

Ko liecina Jusu ka gimenes
arstes pieredze - vai tieSam
muguras Kaites iet tikai plasuma?

-Viss sakas agra berniba, mazulim
piedzimstot, kad vajadzétu but pareizi
veidotai un stingrai mugurinai. Pirmais
dzives gads ir Joti svarigs bérna attistiba.
Tacu kaulu sistémas attistibu

emocionala stresa rezultata. Ta
patiesam ir, jo uz stresu pirma reagé
organisma vajaka vieta. Katram
cilvekam neizbégami novecoSanas
rezultata rodas kermena izmainas.
Trauma vai ltzumi - ta ir cita lieta, tacu
ir pacienti ar sliktu passajutu, kuriem
objektivi izmekléjumos neko neatrod.
Pasaules prakse pieradijusi, ka Sados
gadijumos nevar iztikt bez psiho-
terapijas. Butiba jabut kompleksai
pieejai, ka mums macija un radija mu-
guras probléemam veltitas skolas nodar-
bibas: ir neirologa konsultacijas, tad
nodarbibas pie psihoterapeita un tresa
dala - arstnieciska fizkulttra.
Muguras sapes un kustibu trau-
cejumi var parversties loti nopiet-
na problema, kad neizbéegama
operacija. Jums pasai ari ta bija?
-Man ar muguru bija tieSi tapat, ka
daudziem citiem. Veselibas traucéjumi
bérniba, nepareiza fiziska slodze un
liekais svars, kas Joti ietekme locitavas
un muguru. Bet saasinajums radas péc

var ietekmét problémas jau
griitniecibas laika, péc tam
var gadities dzemdibu traumas.
Svarigas ir ar1 pareizi veidotas
pédinas. Tiklidz mugurkaula
attistiba jebkada veida ir

/Ar gadiem
jebkura cilveka
kermeni notiek
izmainas. Tacu

nopietna kritiena.
Neizbégami bija
vajadziga endopro-
tezésana, kas notika
Sovasar, ka rezultata
organisma tiku pie

trauceta, tas atstaj iespaidu uz | if Viennozimigi jaunas detalas.

visu talako muzu. Tagad klat | gkaidrs: tagad Pacienti ieveroja
nakusi vél viena bitiska muguras un Jus loti atri atsa-
probléma - mazkustigums. Tas S kam darbu. Ar ko
ir bezgala skumjs fakts, ja tris IOCItayu t a s
gadu vecuma bérns prot ieslégt problemas izskaidrojams?

versas tikai

plaSuma. Agrak
tik daudz bérnu
ar izteikti sliktu

sev multenes datora, séZ un
skatas. Bérniem jabut iesp&jami
kustigakiem un jaatrodas
svaiga gaisa, nevis otradi. Un

-Péc operacijas it ka
japaiet pusgadam.
Centos vingrot, kus-
teties, iespéjami atrak

tad seko vel viena problema —

tikt uz darbu, jo, go-

tuklums, Kas ir ari nepareizas stéju patieéém digi sakot, tagad
baroSanas un saldumu | nebija. nevar atlauties ilgi
lietoSanas rezultats. Liekais /s 1 im ot

svars bérniem liedz but
aktiviem un sportiskiem. Skolas laika
nésa parak smagas somas, kas velk
muguru atpakal. Ta viss krajas, krajas,
lidz cilvekam rodas locitavu un
muguras slimibas. Ar pieauguSajiem
ari tagad lidzigi — mes, tostarp es pati,
savas darbdienas atsézam, esam ]oti
mazkustigi un jutamies slikti.

Arstu adresé izskan parme-
tumi, ka vini parak bieZi
skoleniem izraksta atbrivojumus
no sporta stundam.

-Arsti noteikti gribétu, lai skoléni
kustas péc iespéjas vairak, tacu
probléma slépjas citur. Majas skoléni
ar fiziskam aktivitatém nenodarbojas
un, aizgajuSi wuz sporta stundam
nesagatavoti, izjat veselibas problemas.
Skolas, uzskatu, vajadzeétu kartigu
fizkultiru, vingroSanu, kas stabilizetu
audzeknu staju, bet notiek citadi —
pedagogi priekSroku dod raditajiem un
liek atzimes, kas daudzus skolénus
neapmierina. Ta gan ir atseviSkas témas
saruna.

Ko Jus ka arste sakat pacien-
tiem, kuri siidzas par muguras
sapem?

-Ta ari saku — vispirms paSam kaut
kas jadara sevis laba. Izklausisies jocigi,
bet daudziem muguras sapes rodas

Pamatvingrojumus
censos kartigi izpildit, tie man aiznem
minites cetrdesmit. Batiba jau gadus
tris pirms tam braucu uz Rigu pie fizio-
terapeitiem un vingroju. Vingrojumus
biju apguvusi un zinaju.

Vai baidijaties no operacijas?

-Nezinu, kapéc, bet bailu nebija. Tuvi-
nieki gan teica, ka todien esot bijusi
satraukta. Zinaju, ka nav citu iespéju,
jo klus tikai sliktak un sapes pienemsies
speka. Uz operaciju gaidiju rinda, bet
péc konsilija lemuma mani ielika arpus-
kartas rinda, jo izmekl€jumi uzradija
loti nopietnas problémas. Savu kartu
operacijai sagaidiju vél péc tris
ménesSiem. Man bija palaviba uz
specialistiem, biju dzird&jusi atsauksmes,
ka dakteris Stradin$ ir fantastisks sava
joma, un jutos drosa. Cepuri nost visai
Madonas slimnicai. To neizjutu tikai es,
btuidama daktere, ka varbut gribetos
domat. Blakus palata guléja cita
paciente gados, un ari vinai bija tada
pati aprupe. Jau otra diena ar
piepalidzeSanu bija jacelas kajas un
jakustas. Ieguleties nedrikst, lai nevei-
dotos trombi.

Pati operacija ilga aptuveni stundu.
Péc tas pacientu uz dienu ievieto inten-
sivaja terapija, jo tadi ir noteikumi.
Visparéja narkoze tagad vairs neopere.

Atsapina kermena lejasdalu un ari
vena ielaiz zales, lai pacients nedzird
to, kas notiek operacijas laika. Batiba
neko neatceros.

Kas Jums palidzéeja atgut
kustigumu?

-Pirmkart, paSam jasanemas un
jagrib kustéties un vingrot. Tacu
Madona ir fantastiska fizioterapeite.
Vina naca pie visiem pacientiem,
uzrunaja un macija, ko un ka vajag
darit, lai atrak atgttu veselibu. Jauka,
zinoSa un prasiga specialiste. Sakuma
staigajam ar “staiguli”, tad ar krukiem.
Labs trenins ir kapSana pa kapném un
staigaSana pa garo gaiteni turp un
atpakal. Balstoties uz krukiem, velak
atnacu ari uz savu darbavietu. Péc
operacijas arsti ar krukiem liek staigat
aptuveni seSas nedelas. Tagad jiitos
pavisam cits cilveks - locitava nesap.

Vai kaut kas mainijies ari
Jusu majas édienkarte?

-Jau sen esam atteikuSies no
konkrétiem uztura produktiem. Nelie-
tojam baltos miltus, taukvielas, nepéer-
kam desas. Protams, ir reizes, kad saga-
tavojam arl treknaku galu. TaCu par
uzturu un produktu izvéli vajadzétu
piedomat jebkura gimené. Maksimali
daudz jalieto darzenu &dieni, diena
jaizdzer pietiekams tidens daudzums.
Un, protams, dienas rezima jaieklauj
kustibas - pastaigas, vingroSana, pel-
desana vai kas cits, atbilstoSi savai
patikSanai.

Kads ir cels lidz realai endo-
protezesanas operacijai?

-Tas nav parak sareZgiti, tacu var bt
ilgi. Vispirms pacientam jagrieZas pie
sava gimenes arsta, tad jabrauc un
javeic visi iespéjamie izmekléjumi. Pec
tam jaapmeklé traumatologs
ortopeéds, un pacienti parasti brauc vai
nu uz Rigu, vai Madonu, ka pati to
dariju. Tad arsti specialisti pienem
lemumu, kada rinda pacients
ierakstams. Ir “atrais variants” —
arpuskartas rinda ar arstu konsilija
sledzienu, kur liek cilvekus, kuriem
operacija vajadziga vissteidzamakaja
karta. Otra rinda ir nedaudz isaka,
kur 50% no izdevumiem apmaksa pats
pacients. V&l ari treSa rinda ar valsts
finanséjumu apmaksatas operacijas,
kas, manuprat, ir visnerealaka rinda,
kur uz operaciju jagaida gadiem ilgi.
Ir vel iespéja operaciju pilna apmera
apmaksat pacientam. Maksajumi,
protams, ir lieli. Pati gtizas protéze vien
maksa vairak par 1500 latiem, klat vel
japieskaita operacijas un arstéSanas
izdevumi. Celgalu protéze maksa
aptuveni 2000 latu. Skumji, bet daudzi
padzivojusi cilveki $o operaciju nekad
nesagaidis.

Vai Sadam nopietnam opera-
cijam pastav vecuma ierobeZo-
jums?

-Domaju, ka né. Blakus palata Ma-
dona guléja kundzite, kurai bija vairak
neka astondesmit gadi. Gados veciem
cilvekiem, kuriem kauli kluvusi trausli,
biezi gadas giZas kaula lizumi. Tad
ari jataisa endoprotezésana, jo pretéja
gadijuma cilvéks paliks gulo$s un
kopjams.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Séklinas ka putni lidojumad

Viena no akciju sabiedribas “Latvijas valsts mezi”
funkcijam ir jaunas paaudzes izglitoSana dabas aizsar-
dzibas jautajumos, organizéjot dazadus pasakumus -

konkursus, akcijas, ekskursijas.

So pienakumu uznémusies ari a/s “Latvijas valsts mezi”
struktarvienibas LVM “Seklas un stadi” Latgales seklkopibas
iecirkna séklu plantacijas parzine Anna Aze. Pavasari vina kopa
ar akciju sabiedribas Ziemellatgales meZsaimniecibas Balvu
iecirkna vadibu un Valsts meZa dienesta atbalstu organiz€ja
me?a stadianu, kura piedalijas Ziguru un Mezvidu bérni. Vasara
Ziguru pamatskolas vides pulcina dalibnieki un berni, kuri
Ziguros ciemojas pie vecvecakiem no citam apdzivotam
vietam, gan devas lidzi Annai uz séklu plantaciju, gan iepazina,
ar ko, piemeéram, atSkiras izcilais koks no dizkoka. Redzot bérzu
seklinas, kada meitene izsaucas: “Ka putni lidojuma!” Vai nav

briniskigs salidzinajums?!

Vides pulcina aktiviste leva Jurjane pastastija, ka, apmeklgjot
eglu un priezu plantaciju, vina uzzinaja, ka saskaitit koka gadus,
ka noteikt ¢iekuru razu. Kopa ar levu meZa un koku dzivi iepazina
arl vinas masa Ilze Jurjane, Paula Simanovska, Artars Meijers,
Karina Aleksane, Lada §1,<elonoka, Aleksandra Filimonova,

Aleksa Jakuc¢eva un Erika Zaharova.

razu.

Priezu plantacija. levai un llzei Jurjaném, Paulai
Simanovskai priezu séklu plantacija nacas noteikt Ciekuru

“Lubdna mitraja” uzstada
informativas zimes

Dabas aizsardzibas parvaldes
Latgales regionalas administracijas
valsts vides inspektori sadarbiba ar
sabiedriskajiem inspektoriem uzsa-
kusi informativo zimju uzstadiSanu
dabas lieguma “Lubana mitrajs”
funkcionalo zonu un sezonas liegu-
mu robezu iezimésanai.

Dabas aizsardzibas parvaldes Latgales
regionalas administracijas vecaka valsts
vides inspektore REGINA INDRIKE
informée, ka dabas lieguma “Lubana
mitrajs” Reézeknes novada teritorija
uzstadis 48 zimes, tostarp lieguma zimes
Bargaja sekli, Gomeli un Salas purva,
dabas parka zonas, dabas lieguma zonas
un neitralas zonas zimes Lubana mitraja,
un motorlaivas aizlieguma zimes upé
dabas parka zona. Savukart Madonas
novada teritorija bus 30 zimes, tostarp
sezonas lieguma zimes Bargaja sekli,
dabas parka zonas, neitralas zonas un
dabas lieguma zimes Lubana mitraja, ka
arl motorlaivas aizlieguma zimes
Aiviekste.

Funkcionalo zonu iezimeéS$ana un
informacija par ierobeZojumiem no-
derés gan makskerniekiem, zvejniekiem,
medniekiem, tidens tiiristiem un citiem
dabas lieguma apmeklétajiem, gan
kontrolgjoSo institiiciju parstavjiem,
veicot individualo aizsardzibas un
izmantoSanas noteikumu ievéroSanas
kontroli, ka ari nodrosinot dabas vérti-
bu, tostarp zivju resursu, efektivu aizsar-
dzibu. Informativo zimju uzstadiSanai
nepiecieSamo priekSmetu - stabu, stipri-
najumu - izgatavoSanu un iegadi finan-
séja Rézeknes un Madonas novada pas-
valdibas.

Dabas parvalde aicina saudzét ipasi
aizsargajama dabas teritorija “Lubana
mitrajs” uzstaditas zimes un biut
sabiedriski aktiviem, informe&jot par
zimju bojasanas gadijumiem vai citiem
vides aizsardzibas parkapumiem (mob.
talr. 26528739 vai 28689188).

Lubana mitrajs ir unikals Eiropas un
pasaules nozimes dabas komplekss un
nozimiga teritorija ipasi aizsargajamu

sugu populaciju un biotopu saglaba-
Sanai. Lai nodro$inatu Latvijas lielaka
iek$zemes mitraju kompleksa vienotu
aizsardzibu, apvienojot 12 jau esoSus
dabas liegumus, 2009.gada izveidots
dabs liegums “Lubana mitrajs”. Ta
kopeja platiba ir 51 632 hektari. Ministru
kabineta 2009.gada 10.februara notei-
kumos Nr.135 “Dabas lieguma “Lubana
mitrajs” individualie aizsardzibas un
izmantoSanas noteikumi” noteiktas
Sadas funkcionalas zonas: reguléjama
reZima, dabas lieguma, dabas parka un
neitrala zona.

Dabas lieguma zona izveidota, lai
nodroSinatu Latvija un Eiropas
Savieniba ipasi aizsargajamu biotopu
un sugu dzivotnu aizsardzibu un
apsaimniekoSanu. Dabas lieguma zona
aizliegts parvietoties pa idenstecém un
tudenstilpném ar jebkadiem kugosanas
lidzekliem, izmantojot iekSdedzes
dzingju, iznemot valsts un pasvaldibu
institticiju amatpersonu parvieto$anos,
ja tas saistits ar dienesta pienakumu
pildiSanu vai ipaSumu apsaimnieko-
Sanu un kontroli.

Dabas parka zona izveidota, lai
mazinatu saimnieciskas darbibas
ietekmi uz aizsargajamam sugam un
biotopiem, nodrosinot iespejas saudzigi
izmantot dabas resursus. Dabas parka
zona no l6.marta lidz 20.janijam
aizliegts atrasties Lubana ezera un par-
vietoties taja ar jebkadiem kugosanas
lidzekliem, iznemot valsts un pasval-
dibu institliciju amatpersonu parvie-
toSanos, pildot dienesta pienakumus.
Tapat dabas parka zona aizliegts par-
vietoties pa tdenstecem un tdenstilp-
ném ar jebkadiem kugoSanas lidzek-
liem, izmantojot iekSdedzes dzin€ju,
iznemot: valsts un pasvaldibu instita-
ciju amatpersonu parvietosanos, pildot
dienesta pienakumus - zivju diku ap-
saimniekoSanu un kontroli; no 21.ja-
nija lidz 15.martam - parvietoSanos
Lubana ezera un Aiviekstg, izmantojot
iek§dedzes dziné&jus, kuru jauda
neparsniedz 10 zirgspekus.

Neitrala zona ir izveidota, lai

Lieguma teritorija “Bargais séeklis”.
Lidz novembra vidum Seit aizliegta
cilveku uzturéSanas, lai vini netrauceé-
tu caurcelojoSo udensputnu barosa-
nos un atpatu.

nodro$inatu teritorijas ilgtspéjigu
saimniecisko izmanto$anu un attistibu.

Dabas lieguma “Lubana mitrajs”
noteiktas vairakas sezonas liegu-
ma robeZzas:

1) sezonas lieguma teritorija Nr.1
(Salas purvs) noteikta no 1.februara
lidz 30. junijam, lai nodroSinatu
netraucetu reto dienas plésigo putnu un
purva putnu ligzdoSanu;

2) sezonas lieguma teritorija Nr.2
(Gomelis) noteikta no 1.aprila lidz
30.junijam, lai nodrosinatu netraucétu
tdensputnu ligzdoSanu un spalvu
meSanu;

3) sezonas lieguma teritorija Nr.3
(Bargais seéklis) noteikta no augusta
otras sestdienas lidz 15.novembrim, lai
nodrosinatu caurcelojoSo adensputnu
netraucétu baroSanos un atpitu
migracijas perioda. Sezonas lieguma
aizliegta cilvéku uzturésanas, iznemot
zinatnisko petijumu veikSanu un valsts
un pasvaldibas institticiju amatpersonu
parvietosanos, pildot dienesta piena-
Kkumus.

Foto - no personiga arhiva

Isuma

Vilkus medis vairak

ledzivotaji informe par manitiem vilkiem un uztraucas,
vai plésonas nenodaris skadi majlopiem. Vilku mezos
klust vairak, ko sekmejusas pedéjo gadu bargas ziemas
un baribas parpilniba. Latgales pierobeZa vilku skaitu
palielina ari vilki iecelotaji, kas ieklist pari robezai no
kaiminu valstim - Krievijas un Baltkrievijas.

Lai regulétu vilku skaitu, Sogad Valsts meZa dienests
palielinajis nomedijamo vilku skaitu lidz 200. Mednieki
uzskata, ka nomedijamo vilku limitu varétu palielinat
vel, jo vilku skaits aug un to realo daudzumu ir grati
apzinat. Statistika liecina, ka pérn Latvijas meZos bija
uzskaitits gandriz tukstotis vilku, tacu mednieki un
medibu specialisti spriez, ka reali pelecu musu meZzos ir
divreiz vairak. PaSreiz&jais vilku skaits Latvija ir absolati
lielakais, kads bijis peédéjos 300 - 400 gados, tapéc vilki
nodara skadi nevienam vien lauku saimniekam.

Kops vilku medibu sezonas sakuma, 15.julija, bijusa
Balvu rajona teritorija nomedits viens vilks. To nome-
dijusi Ilmara Stala vadita mednieku kolektiva “Mierini”
teritorija kop$ vilku medibu sezonas sakuma tris vilki
nomediti Vilanu puse, bet viens — Gaigalavas.

Laiks nosatit Starka dienasgramatu

Balta starka 2012.gada ligzdoSanas periods tuvojas
beigam, un liela dala putnu jau aizlidojusi uz ziemo-
Sanas vietam. A/s “Latvenergo” aicina iedzivotajus savus
$1gada vasaras noverojumus par tuvejo balta starka ligzdu
un gimeni aprakstit “Starka dienasgramata” un lidz
septembra beigam nosutit uz akciju sabiedribu.

A/s “Latvenergo” un Latvijas Ornitologu biedriba
izveidojusi “Starka dienasgramatu”, laujot katram
Latvijas iedzivotajam iesaistities putnu pétnieciba un
sniegt savus noveérojumus zinatniekiem par starku
paradumiem. Jau kops starku atlidoSanas briza iedzivotaji
aicinati fiksét savus noveérojumus par to ligzdoSanas
paradumiem, ko velak varétu izmantot So putnu
petnieki.

Dienasgramata jaizdara sesi ieraksti: par ligzdas novie-
tojumu (uz koka, kadas ekas), elektrolinijas balsta vai
citur; ligzdas pamatu (putna pasa vai cilveka buvets);
atlidoSanas datumu; apdzivotibu; izauguSo mazulu
skaitu; aizlido$anas datumu, ka ari jasniedz informacija
par ligzdas atraSanas vietu.

“Starka dienasgramatu” var aizpildit gan elektroniski,
gan arl anketas veida - bukleta. Bukletu iespgjams sanemt
a/s “Latvenergo” klientu apkalpoSanas vietas, ka ari pie
a/s “Sadales tikls” montieriem. Elektroniska versija ir
pieejama www .latvenergo.lv. Aicinam savus vérojumus
sttit uz e-pastu: starki@latvenergo.lv, klientu
serviss@latvenergo.lv, vai pa pastu: a/s “Latvenergo”,
PulkveZza Brieza iela 12, Riga, LV-1230, vai ari iesniegt
tuvakaja a/s klientu apkalpoSanas centra.

Uzvar Balvu komanda

25.-26.augusta Rezeknes upé notika Latgales atklatais
Cempionats makskerésana ar pludina makskeri, kas
noslédzas ar Balvu komandas uzvaru. Makskernieki no
Balviem - Artars Baltais, Andris Kukors un Raimonds
Kiners - divos sacensibu etapos nozvejoja 14,504 kilo-
gramus zivju, aiz sevis atstajot komandas no Talsiem un
Kalsnavas. Individualaja vértéjuma A.Baltais ierindojas
2.vieta (4 punkti), loma svars — 7,930 kilogrami.
Izdots “Mezu celvedis”

Sis izdevums palidzés gan atrast vietas, kur atpisties,
gan iepazit meZu, ar foto un interesantiem faktiem
stastot par augiem, dzivniekiem, putniem, meZa
veidiem un vésturi. Erts kabatas formats lauj celvedi
nemt lidzi daba. Ipa$a mérkauditorija ir bérni un
skoléni. Celvedim ir vairakas sadalas. Sadala “MeZu
vesture” domata tiem, kuriem interesé mezu veidosanas
gaita no aizveésturiskiem laikiem. Sadala “Ar ko
interesanti musu mezil?” vares iepazit dabas
daudzveidibu. Baltijas meZi ir unikali ar to, ka atrodas
parejas josla starp ziemelu skujkoku un Eiropas
platlapu koku meziem. Sadala “Sugu noteikSanai
daba” ir apmeéram 400 bieZi sastopamo sénu, augu un
dzivnieku sugu fotoattéli un isi apraksti, kas palidzes
tos atpazit un noteikt daba. Sadala “Nem veéra!” var
izlasit praktiskus padomus, kas noderes, celojot daba,
bet “Zalie padomi” palidzes cel]ot videi un vietéjiem
cilvekiem draudzigaka veida.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Dzive

Cer atgriezties un dzivot Latvija

¥

A SKazas brauc ar plostu

11. augusta Balvu
Romas katolu baznica,
sanemot svétibu no
pravesta Jana Bartula,
viens otram “Ja” vardu
teica un gredzenus mija
balvenie$i KRISTINE
ROMANE un SANDIS
STRAPCANS.

Ka izradas, kazu die-
na 11.augusta nebija
izraudzita nejausi, jo
skaitlis 11 ir zimigs abu
jaunlaulato dzivé. Kris-
tinei dzimSanas diena ir
11. marta, savukart San-
dim dzimSanas diena
bija kazu diena - 11. au-
gusta. Jaunlaulatie atzi-
nigi noverté So interesan-

to sakritibu un smaidot f=

saka: “Vismaz kazu jubi-
lejas datums neaizmir-
sisies!”

Sava kazu diena
Kristine un Sandis vele-
jas péc iespéjas ilgak
uzkavéties sev milaja
pilséta, kur abi ari iepa-
zinas, tapéc pirma pie-
turas vieta bija pilsétas
simbols - Udensroze,

21.julija Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus mija bérzkalnieSi SANDRA
SILE un DAINIS SALENIEKS. Jauno pari dzivé ievadija Daina vecakais bralis Maris Salenieks
ar draudzeni Vinetu Becu.

Sandru un Daini var saukt par pari ar stazu, jo vini iepazinas pirms deviniem gadiem —
2003.gada 19.julija — Sandras Pilngadibas svétkos Bérzkalné. “Kop$ ta laika esam kopa, kaut
gan devinu gadu laika visadiem dzives parbaudijumiem izgajam cauri. Taéu neskatoties ne uz
ko, vairak ka ménesi esam virs un sieva,” teic Sandra.

Jau vairakus gadus Sandra un Dainis par savam otrajam majam sauc Lielbritaniju, kur vini
dzivo un strada. Tac¢u bridi, kad abi saka planot kazas, par svinibu vietas izvéli Saubu nebija.
“Savas dzives skaistakaja diena véléjamies but majas Latvija kopa ar vecakiem, radiem un
draugiem. Bérzkalné ieradamies tikai isu bridi pirms kazam, tadé| vecakiem un vedéjiem, bez
kuru palidzibas noorganizet kazas nebutu izdevies, esam parada lielu pateicibu. Protams,
pardzivojam, ka viss izdosies, ta¢u satraukumam nebija pamata - viss bija loti skaisti,” teic
jaunlaulatie.

Kaveéjoties savas baltakas dienas atminas, Sandra un Dainis atminas, ka emocionalakais
bridis kazu svinibas bija iesp€ja péc vairaku gadu neredzésanas atkal satikt daudzos radus un
draugus. “Kazu diena gan paskréja loti atri - péc laulibu ceremonijas devamies uz Rugaju
estradi, kur notika fotografédanas un citas aktivitates. Spilgtaka no tam - ligavas neSana, kur
ligavainim mani bija janes tikai pari vienam tiltam, taCu tas jadara 7 reizes. Turklat katru reizi
janes savadaka veida,” stasta Sandra. Savukart svinibas turpinajas Beérzkalnes viesu nama
“Vizbules”, kur dala aktivo un atraktivo viesu lustéjas lidz pat 7 no rita, bet jau péc paris miega
stundam atkal bija energijas pilni un gatavi otras dienas aktivitatem.

Driz péc kazam jaunlaulatie atkal kartoja celasomas, lai atgrieztos Lielbritanija. Sandra un
Dainis stasta, ka atvalindjumu darba izmantoja, lai atbrauktu uz Latviju, nosvinétu kazas un
pabutu kopa ar tuvajiem un milajiem, tadé| pagaidam izpalicis medusménesa celojums. Tadu
planots tas ir, un visticamak, jau tuvakaja laika Sandra ar Daini kaut kur aizbrauks. Péc kazam
vini turpina dzivot un stradat Lielbritanija ar ceribu, ka kadu dienu varbut atgriezisies Latvija.

,r,nSatuvma/a zelta rudens
Sigulda

2. janija Vidsmuizas
katolu baznica viens ot-
ram “Ja” vardu teica un
solijas but kopa gan
bédas, gan priekos DAIGA
PUDULE no Galeniem un
ANDIS KOMAROVS no
Balviem. Jauno pari dzivé
ievadija Ginta Svekere un
Renars Mass.

Andis stasta, ka vina
draugi ar Daigu bija pazis-
tami jau sen, tacu vin$ pats
pazina Daigas brali un ma-
su. “Ar Daigu iepazinos
pirms diviem gadiem, kad
ar draugiem aizbraucam
skatities zelta rudeni Si-
gulda. Masina bija brivas
vietas, un Daiga ar masu
pieteicas but par musu
celabiedrem. Satikamies
no rita masina, bet péc ga-
ras un skaistas dienas Tu-
raida sapratam, ka esam
“iekritusi viens otram acis”,”
atminas Andis.

Divus ménesus péc
abu iepazisanas Andis
jokojot ieminéjas, ka

pirms kuras vinus parsteidza atraktivi un originali varti. Vélak Laca darza, uz kurieni Daigu appreces. Gaja

pavadija pats Laimes lacis, ciemini sasveicinajas un ar jaunlaulatajiem saskandinaja
vina glazi. “Parsteigums cieminiem, bet jo ipasi man ar Sandi, bija visiem tik |oti zinama
solista Viktora Zemgala negaidita paradiSanas un veltjuma dziesma mums. Protams,
netrika ari citu jautru izdaribu un parsteigumu,” stasta Kristine.

Jaunlaulatie atklaj, ka joprojam dzivo savas skaistakas dienas emociju vara: “Ir tik
daudz ko atceréties un par daudz ko pasmaidit. Liels prieks bija kopa ar vedéjiem
Madaru un Ventu Baloziem piebraukt pie Césu rajona atputas kompleksa “Ungurmalas”
ar plostu, uz kura akordeonists mis pat ievilinaja deja. Tas viss ir mizam neaizmirstams
notikums, par ko nenovértéjams paldies jasaka ari kazu vaditajai Baibai Sipeniecei-
Gavarei, kolosalakajiem muzikantiem Egilam un Armandam un, protams, jaukajiem
kazu viesiem, kuri priecajas lidz ar mums.”

Péc kazam Kiristine un Sandis atgriezas sava majvieta Riga, kur abi dzivo un turpina
stradat privatuznémumos. Jau tuvakaja laika vini plano doties celojuma uz valsti, kur ir
silts un daudz saules. Bet par laulibu gredzeniem pirkstos abi teic: “Tie atgadina par
atbildibu, pienakumiem un dod lidojuma sajutu!”

laiks, joks pa jokam, lidz abi saka dzivot kopa un patie§am noléma apprecéties.
Kazu diena péc laulibu ceremonijas Vidsmuizas katolu baznica Galénos jaunlaulatie
ar vedéjiem un kazu viesiem devas uz viesu namu “Zala sala” netalu no Rézeknes.
Cela Daigai un Andim nacas piestat pie vairakiem goda vartiem, tau abiem visvairak
atmina palikusi tie, kuros viniem lika atgriezties “koju” (kopmitnu) laikos - rakstit
ielugumu uz rakstammasinas, list “kojas” pa pirma stava logu un darit citas studentu
laika izdaribas.

Péc kazam jaunlaulatie secina, ka svinibas izdevusas godam, par ko prieks gan
paSiem, gan cieminiem. Prieks ari par kdzu celojumu, kura laika Daiga un Andis
paspéja izbaudit gan Horvatijas daudzveidigo dabu, nedélas laika pabut pie juras,
Udenskritumiem un ezeriem, kalnos un pat tuksnesi.

Andis saka: “Musu dzivé nekas daudz nav mainijies. lkdiena joprojam dzivojam
un stradajam Riga. Protams, laicind pagaja, kamér pieradu Daigu saukt par sievinu,
nevis vienkarsi par draudzeni. Un ir |oti patikama sajuta paskatities uz musu laulibu
gredzeniem un saprast, ka viens otram esam apsolijusies bat kopa uz muazu.”

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika, foto - no personiga arhiva
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Septembris (Silu, Applavibu ménesis)

1. septembri ir Egidijs. Diena, kad
saknu darza sak novakt razu.

Ticejumi. Kads 1. septembris, tads viss
rudens. Ja sauss un saulains - ari marts
biis sauss un silts, bet ipasi pirma pavasara
menesa pirma diena.

5.septembris ir Bruklenu diena
un sakas rudens senu laiks. Ja bruklenes
gatavas, tad arl auzas nogatavojusas.

Ticejumi. Ja dzerves lido zemu - biis
silta ziema. Ja augstu - auksta.

8.septembri ir Maza Mara. Ta ir
aitu un kazu cérpama diena. Lidz Maza-
jai Marai no markiem iznem un uz lau-
Kka izklaj linus. Péd&jais laiks, lai novaktu
auzas. Saja diena javéro piladzi. Ja ogu
daudz, rudens lietains un barga ziema.

Ticejumi. Ja Mazas Maras ritd salna
un diena auksta, tad biis agra un auksta
ziema.

14. septembris. Sakas videja jeb ista
atvasara un turpinas lidz Mikeliem (29.
septembris). Jaunaka sevi pieteica 28.
augusta. Vecakajai jasakas 29. septembr1
un ta ilgst lidz vecajam Mikelim (12.
oktobris).

Ticejumi. Ja atvasaras pirma diena
lietaina un apmakusies — rudens biis gars.
Ja atvasara sausa — biis slapjs rudens. Ja
atvasara lietaina — rudens biis sauss. Ja
lido zosis — biis agra ziema.

17. septembris ir rudens Véju
diena. Ta ir viena no Véja Mates

dienam. Sajﬁ diena veéro, no kuras
debess puses iepi§ v&js, jo tas arl bs
noteicosais rudens véjs. Iet skatities un
Klausities lidojo3os gajputnus. Saja
diena aizlido pedejas bezdeligas.

Ticejumi. Ja piis no dienvidiem, biis
silts un gars rudens. Ja no ziemeliem vai
austrumiem, tad rudens biis nemiligs un
ziema sniegaina.

21. septembris ir rudenaji jeb
veca Maza Mara. Ja diena jauka —
btis skaists rudens. Dienu vélak, 22.
septembri, sakas Dzelzs nedéla un tur-
pinas lidz Mikeliem. Ta bija s€jas aizlie-
guma nedéla. Rudens séju lidz Dzelzs
nedeélai vajadzetu pabeigt.

Ticejumi. Ja Dzelzs nedela vac ka-
postus — tie ir silri un cieti. Ja vac burkanus
— tie biis cieti ka dzelzs. Dzelzs nedela vac
piladzogas un gatavo piladzu dzerienu.

29.septembri ir Mikeli. lezvana
ziemas laiku. Augiem beidzas augSanas
laiks, un ta ir pedéja plaujas diena.
Mikeli ir gada krajums, un tos svin
lepni. Kava aitu vai ciku, skabéja
kapostus, cepa placenus, briivéja alu,
bet pirmos kumosus un pirmos malkus
ziedoja Majas kungam.

Ticejumi. Ja Mikelos zosis lido augstu
— pavasari biis lieli pali. Ja zemu - pliidu
nebiis. Jo siltaka un sausaka Mikeldiena,
jo velak iestasies ziema un stipra sala nav
ko baidities.

Par laiku septembri

Ticéjums saka,- ja septembra sakums
silts un jauks, tad ari viss rudens bis silts
un tikams. Ja septembri bus vairak sausu
un siltu dienu, jo velak iestasies ziema.
Tapat ar1 koku dzeltésana, Ciekuru izvie-
tojums eglés un perkons septembri prog-
noze talako rudeni un nakamo ziemu.
Sogad piladzi, vismaz mdasu pusé, nav
bagati ar ogam, un tas vésta, ka sep-
tembris un rudens parsvara bts sauss. Jau
vasaras vidu berzos paradijas dzeltenas
lapas un koki sak dzeltét no apaksas. Tas
norada uz garu, méreni mitru rudeni un
lénu ziemu. Toties ozolos daudz zilu un
ari apiniem laba raZa, kas paredz nokris-
nus rudens izskana un sniegainu ziemu.

Nozimigajas dienas marta un maija,
tapat ari pagajusaja Bertuli, laika apstak-
li, kas raksturo septembri, paredz vairak
sausu, neka slapju septembri un jauku
atvasaru. Silu méneSa pirmaja pusé
nokriSnu nedaudz, dienas meéreni siltas,
bet naktis dzestrums un dazviet ari salnas.
Meénesa vidi lietainakas dienas misies ar
saulainakam, bs vidgji silts. Septembra
otraja pusé nokriSnu bus salidzinosi maz
un tie lielakoties islaicigi, bet bts vairakas
dienas ar atvasarai piemito$u vilinajumu.
Tikai naktis k]as aukstakas un daudzviet
bus rudens salnas. Ari septembra izskana
laika apstakli butiski nemainisies, tik vien
ka saules dasnums ies mazuma...

Krasainu septembri vélot, V. Bukss

Stadisim zemene

Rudens sakuma vél var pagut
iestadit jaunu zemenu dobi.

Audzésanas vietas izvéle
un izveide

Labaka zemenu audzéSanas vieta ir
no véja pasargata nogaze ar smilts vai
smilSmala augsni. Zemenes necies sta-
vosu udeni, tapéc jaizvairas no gravam
un blivam augsném. Tas labi jitas uz-
kalninos, kas pavasarl atri uzsilst.
Zemenu audzeSanas vieta jaatbrivo no
daudzgadigam nezalém.

Stadot zemenes, nedrikst nosegt to
augSanas punktu. Tas ir aizsargats un
atrodas mazako lapu aizmetnos, tapéc
stadot ari mazakas lapinas atstaj virs
augsnes. Pec stadiSanas augus aplaista.
Stadot zemenes, vajadzeétu izmantot
parbauditus un veselus augus, kuriem
nav augu slimibu un kaitéklu.

Zemenu méslosana
Salidzinot ar citiem darza augiem,
zemenes jameéslo mazak. Ipasi jaizvairas
no bagatigas meésloSanas ar slapekli, lai
zemenajiem nesaaugtu lapas ogu razas
vieta. Ja augsne ir laba, audzeSanai pie-
meérota, pirms stadiSanas pamatam pie-
Biolan dabiga meésloju-
ma uz 10m?. Uzartu zalienu vai ka cita-
di nabadzigu darza augsni méslo bagati-
gak, iestradajot tris litrus uz 10m2.
Nakamajos gados zemenes meslo
pavasarl - 11/10m?2.

Péc razas novakSanas méslo ar rudens
méslojumu, lai zemeném izveidotos
daudz pumpuru nakama gada
ziedeSanai.

Kopsana

Pavasari péc sniega nokusanas zeme-
nu audzi iztira, piemeéram, ar grabekli,
kam ir elastigi zari. TiriSanas laika audzi
atbrivo no mirusajam augu dalam un
tajos, iespéjams, parziemojusajiem kai-
tékliem. Zemeném nepatik nezales,
tapéc pirmajos gados no zemenu lauka
jaizrave ar1 visas mazakas nezales. Ra-
véjot jauzmanas, lai nesavainotu seklo
saknu sistemu. Zemenu ziedéSanas laika
jaseko gaisa temperatiirai. Ja nakti
iespejamas salnas, audze japarsedz ar
parklaju. To nonem dienas laika, lai
kukaini varétu pieklut zemeném un
apputeksnét to ziedus. Péc raZas novak-
Sanas nogrieZ stigas, lai tas neatnem
spekus augam un nepadara audzi parak
blivu. Bliva audze ogas var apdraudét
pelékas puves izraisitie bojajumi.

Kokinskaja rannaja

Agrs nogatavoSanas laiks. RaZiba ne
parak augsta. Krums nav liels. Zied-
kopas - mazziedu. Ziedini - divdzimumu.
Veido daudzas rozetes. ZiedneSi Tsi,
novietoti zem lapu limena. Ogas lielas,
vidéjais svars 12 - 15 g, koniskas for-
mas. Séklinu ir daudz, vaji iespiestas
mikstuma. Mikstums ir tumsi sarkans,
bliva, ar patikamu aromatu. Garsa-
salda. Noturiba pret slimibam - peleka
puve vinas ietekmé maz. Noturiba pret
zemenu érci ir vaja. Ziemcietiba -
meérena.

Pegasus

Diezgan vélu nogatavojas. Augsts
razigums. Auga raksturojums - diezgan
SpeEcigs, ogu novietojums uz kruma -
érts ogu razas novakSanai. Ogas diez-
gan lielas, loti laba garsa, labi parcie$
transportésanu. Skire diezgan noturiga
pret kaitekliem un slimibam. Ziemcietiba
ne parak augsta.

Bounty

Velu nobriest, loti raziga. Ogas lielas,
vidéja blivuma, krasa no vidéji sarkanas
[ldz tumsi sarkanai, lieliska gar$a. Paka-
peniski visa auglu neSanas laika ogu
izmeérs strauji samazinas.

Darbi septembri

[Nl hey Darza darbu kalendars septembri

P —3 @ al10 & Vz /Z”! sv|24 = -
0 1 P == | & | | @& 25 &

T R v,lz_@ L [19 F sk|26 & v
C — R ¥ 20 & 1y &

Ly el e R p|14 = 21 @ st|2s 4 £
s |1 ﬁ r4 8 L:‘ DilstoSs méness 5 J 2o QAugoisz;éness _W /QT
el @ (Ao @ & i 855 lsis < m |30/ s

|:| -labakais laiks potésanai, spraudenu nemsanai, auglu novaksanai
|:| -labakais laiks stadiSanai, koku un krimu apgrieSanai, mesloSanai

-Lapu dienas

-Auglu dienas <SS -Saknu dienas

Izmantotie materiali: 36.6, Darza Pasaule, interneta portali

V] -nelabveligs laiks darza

darbiem
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{# _Ziedu dienas
o,

Rudens sakums 22.septembri
plkst. 17.49

Auglu darza:

% Stada ogulajus.

% Vac abolus, bumbierus, rudens avenes.

% Retina ogulajus, izgrieZ slimos un vajos dzinumus.

% Izstada apsaknotos ogulaju spraudenus.

&% Stada avenes.

% Meslo ar rudens méslojumu.

% Ap auglu kokiem nolasa bojatos auglus, apkopj abeles.

Kosumdarza:

% Norok gladiolas, dalijas, montbreécijas.

% Meénesa sakuma veél var parstadit noziedejusas
ziemcietes.

% Stada skuju kokus.

% Gatavo augsni tulpem.

% Stada sipolpukes - krokusus, hiacintes, narcises.

% Stada paliekosa vieta divgadigas pukes.

% Sgj zalienu.

#% Udenstilpnes darza parklaj ar tiklu, lai baseinos nesakrit
lapas.

% Stada meZvitenus.

#Piesedz martinroZu pumpurus.

Telpas:

% lIztirita pagraba liek jauno razu.

% Parstada telpaugus.

% Peédeéjais laiks partraukt atvalinajumu telpaugiem, kuri
to vel joprojam pavada darza.

Saknu darza:

% Vac rutkus, bietes, kalus.

& Stada ziemas kiplokus.

#Vac vasaras kiplokus.

% Rok kartupelus.

% Kalko skabu augsni.

% GarSaugus parstada podinos, lai ziema bitu zalumi.
% Dala cerus, parstada rabarberus.

& Pirms salnam novac pupinas, kKirbjus.

Siltumnica:

% Apkopj tomatu stadus - izlauz pazarites un

novakto auglu kekarus.

% Novac tomatus, gurkus, papriku, baklazanus.

% Stada ziemas kiplokus un siksipolus locinu iegasSanai
aprili.

% Pléves siltumnica gurku vieta s€j redisus un Kinas
kapostus.

Darza darbiem nelabvéligas dienas:
15., 16., 19. septemburis.

Lai justos mundri

Velamas atslodzes dienas. Laiks pirms un péc Méness
fazu mainas, kad ieteicams atturéties no éanas, var lietot
tikai Gdeni vai nesaldinatu téju - 8. (09.37-18.27), 15.
(23.43-24.00), 16. (00.00-10.37), 22. (17.09-24.00), 23.
(00.00-00.32), 30.(00.04-12.35) septembri.

Piemeérotas dienas pirts un kermena kopSanas procedaram,
masazai - 10., 11., 19.septembri.

Istais laiks generaltiriSanai, jo, 3aja diena veikta, ta
nodrosina ilgaku kartibu un svaigumu majas. Izmazgata
velair tiraka 10., 11.septembri.

Ista diena matu kopsanai, grieSanai, lai tie atri augtu,
butu veseligaki un friztira saglabatu formu - 16., 23.,
24.septembri.

Diena, kas piemérota skaistumkop$anai - 17., 23.,
24.septembri.

Ipasi veiksmiga diena tiem, kuri laujas un palaujas uz
to, ka viss notiek istaja laika un vieta - §., 12.,
17.septembri.

Ipasi veiksmiga diena tiem, kuri notikumu gaitu labprat
ietekmeé pasi- 30.septembri.

Meness tuksais laiks - piemérots, lai pabeigtu iesakto,
sakartotu domas un atptistos. Septembri - 1. (23.02-
24.00), 2. (00.00-08.37), 4. (14.06-18.41), 5. (21.54-24.00),
6. (00.00-24.00), 7. (00.00-07.09), 9. (13.59-19.49), 12.
(00.58-06.00), 14. (08.14-12.30), 16. (14.26-15.55), 18.
(14.30-17.46), 20. (16.11-19.34), 22. (19.45-22.20), 25.
(00.19-02.32), 27. (06.33-08.23), 29. (05.34-16.14).

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
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Darza Pasaule

oo Agris DanileviCs: “Sadzivojam

ar dabu.” Viesos pie horeogrifa

un deju skolas direktora Agra

Danilevica un priecajamies par vina

darzu ezerd.

«» Romantikas pieskariens.

Septembris ir istais peoniju

stadiSanas laiks. “Ikvienam, kurs

iekarojis sava darza peoniju Kriimu,

jazina, ka tas ir miiZa stadijums,”
- - saka Agris Silins.

c» Privatais botaniskais darzs Grobina. Vai zinat, ka

Latvija darza aug Amerikas mamutkoks vai banani un palma,

kaktusi, sakuras vai kukainedaja darlingtonija?

c» Pieticigas izcilnieces spirejas. Vairak par to, kuras ir

izturigakas un krasnak ziedosas spireju sugas un Skirnes.

c» Lavandas driz dosies gulét. Apsegt vai neapsegt, lai

ziemd nenosalst, - tads ir jautajums.

o> Lupstaji gardakiem edieniem. Lupstaji ir ne tikai labs

garSaugs, bet ari vertigs arstniecibas augs.

c» Ka uzkapt uz pareiza grabekla. Kas jazina, izveloties

darbariku, un cik daudz grabeklu saimnieciba nepiecieSams.

c» Vacam glabajamo saknaugu razu. Kadi noteikumi

jaievero, lai izaudzeto raZu izdotos saglabat ari ziemd.

Dari Pats

«» Vindaris par galdnieku.
Uznemejs - vindaris Martins
Barkans un vina pamatigais
veikums galdnieciba soli pa solim.
c» SiltinaSana sakas ar
blivgumijam! Neliels celvedis
| blivgumiju pasaule.

c» Studentam - 3 risinajumi
meébelu darinaSanai. Studijas ir
laiks, kad daudzi jauniesi parcelas
prom no vecaku ligzdas. Jaiekarto
majoklis, bet, ka zinams,
studentiem nekad nav liekas naudas.

c» 26 padomi par limlenteém. Limlentes ir parsteidzosi
universals un plasi pielietojams paligriks visdaZadako darbu
veik$and. Noderigus un varbiit pat parsteidzosus padomus
par limlentes pielietoSanas iespejam.

o> Puku dobe no betona blokiem. Pec majas biives palika
pari krietna kaudze betona bloku. Ko ar tiem iesakt?

Ilustreta Zinatne

< Fiziskas nodarbibas vairo
misu intelektu. Ja velies efektivi
vingrinat smadzenes, nepietiek
sedet ar gramatu rokds. Jaundakie
petijumi rada, ka smadzenu atdeve
ir maksimala, nododoties fiziskam
aktivitatem, kas padtrina pulsu.
c» Zalie jumti sarga no sliktiem
laikapstakliem. Velenu jumti spej
uznemt tonnam lietusiidens,
mazina svelmi iekStelpas, turklat
irizturigi. lespejams, tie aizsargas
lielpilsetu iedzivotajus pret arvien drankigakiem
laikapstakliem, kadi Sajos gados valda pasaule.

c» Superinstruments - zobi dzivnieku pasaulé. Daba ir
paripéjusies, lai dazadam radibam biitu to dzivesveidam
pieméroti darbariki. Tapec vairaku sugu parstavjiem zobi ir
asi ka ileni, bet citi iztiek ar nelidzenam plaksnitéem. Visi Sie
instrumenti nodros$ina sekmigu izdzivoSanu.

c» Modificéts viruss dodas uzbrukuma vezim. Zindatnieku
raditas virusa dajinas ka slepenais agents apiet organisma
aizsargmehanismus, atrod audzeja Siinas un parpiem tas sava
vara. Tas lauj iznicinat slimas Siinas, saglabajot veselas.
Pozitivie rezultati vies lielas ceribas.

o Jauni helikopteri sasniedz atruma rekordus. Lidaparatu
razotaji sakrustojusi helikopterus ar lidmasinam, lai iegiitu
labako rezultatu - lielu atrumu un spéju pacelties un nolaisties
jebkura vieta.

c» DNS analizes Jauj atminét grieku kriiku miklu.

c» Izgudrojuma stasts: 3D printeris. Tagad $is ierices var
izdrukat gan dzirdes aparatus, gan maksligos organus un
lidmasinu sastavdalas.

c» Higsa bozons apstiprina fiziku teorijas.

<> Lato Lapsa apciemo snaudoSo Krakatau.

b Brunoti .
[idz zohiem

Krustvardu mikla - tris uzvaréetdji menesi

Tris krustvardu miklu risinataji, kuri pareizi atrisinajusi miklu, ik ménesi pretendé uz parsteiguma
balvu — Zurnalu komplektu. Atbildes gaidam lidz 25.septembrim.

Augusta miklu
atrisinaja: V.LocCmele
(Lazdukalns), L.Lo¢mele
(Baltinavas novads),
0O.Zelca, A.Micule, B.Kise,
[.Donskaja (Tilza),
D.Svarinskis, D.Kivkucans,
L.Kivkucane, Z.Pulca,
L.Baranovskis, S.Vévere,
A.Lukumietis, U.Poznaks,

Z.Bérzina, M.Pretice,
M.Paidere, V.Zake,
N.Circene, C.Zelca,
Z.Mergina (Balvi),
L.Markova (Ceérpene),
V.Dragune (Kuprava),
[.Kudure, Z.Tisanova
(Vilaka).

Par augusta Krust-
vardu miklas atrisi-
nasanu balvas sanem:
V.ZAKE, L.BARANOVSKIS
un C.ZELCA (Balvos). Péc
balvas griezties redakcija.

Krustvardu

mikla septembri

Horizontali: 6. Vietejs
stiprs un auksts
ziemelrietumu vEjs
Vidusjuras piekrasté. 8.
Privattirgotajs. 9. Argja
forma, veidojums. 12. SmilSu
tuksnesis Ziemelafrika. 13.
Lidzigs, atbilstigs. 15.
Brivmakslinieki. 17. Sétnieka
darbariks. 18. Nezale. 20.
Brunotie spéki. 21. Saha
figaras. 24. Sens kugu
tilpuma meérs. 25. Biezas
burtnicas. 27. Jtras karaflotes
virsnieka duncis. 29. Logu
stikli. 31. Sievietes vards
marta. 33. Kvalificeti palidzet
(kirurgam u.c.). 34. Triekt
(kadu). 35. Parspiléeti
elegants. 37. Ipasi apstradata
dzivnieka ada, ko senak
lietoja rakstiSanai. 38. Celtne
iegarena taisnsttra veida —

Sastadijis A. Levgovds

HEEEER EEEDREN l
o EEFiEEEN

Illl

visbieZzak kristigo dievnami.

Vertikali: 1. Medicinas iestade, kura nodarbojas ar kadas izplatitas slimibas arstéSanu un
profilaksi. 2. Argonautu kugis grieku mitologija. 3. VirieSa vards septembri. 4. Keiris. 5. Bargas,
nelokamas. 7. Celtnis pasaZieru parvadasanai kabiné vertikala virziena. 9. Princips izlemt
jautajumus uz vienoSanas pamata. 10. Grama miljona dala. 11. Tads, Kkas saistits ar gaisa
plusmam. 14. Fragments no kadas lietas. 16. Publisku runu teicgji. 19. Sukes. 22. Gramatisku
zimju sistéma runas fikséSanai, ari ornaments. 23. Necaurlaidigs, blivi noslegts. 26. Tasites. 28.
Nenormala (sarunval.). 30. Bezlietus periods. 32. Liels cels. 33. Zivs kauls. 36. Tris muziku
ansamblis.

Augusta miklas atrisinajums
Horizontali: 7. Portfelis. 8. Pieméslot. 10. Anatéma. 11. Pirati. 12. Astere. 13. Bekeris. 18.
Kreiseris. 19. Influence. 20. Velce. 21. Atkal. 26. Direktors. 27. Stagnants. 30. Svainis. 32.
Baidit. 33. Kumode. 34. Negants. 35. Ansamblis. 36. Dzirnavas.
Vertikali: 1. Konditors. 2. Efekts. 3. Pionieris. 4. Pirmdiena. 5. Reébuss. 6. Pomerance. 9.
Atcel. 14. Biletes. 15. Tercets. 16. Platigs. 17. Iekavas. 22. Lidmasina. 23. Pravietis. 24. Striptizs.
25. Stradigas. 28. Zinas. 29. Lidums. 31. Rubins.

'Foto

konkurss
N

Katra menesa labakas fotografijas autors balva sanems Zurnalu
komplektu. Septembra téma - “Rudentins, bagats virs”. Fotografijas
var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(velams - talrunis).

Katram makonim ir sava zelta malma lesutija Marua
PoSeva no Bérzpils.

KonKkursi ari - www.vaduguns.lv

Uz augsu. lesutija L.Dukalska no Balviem.
Lappusi sagatavoja E. Gabranovs
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Isteno sapni un bauda lidojuma

romantiku

Pagajusi desmit gadi, kops$
balvenietis ANDRIS VERJANOVS
absolvéja Balvu Amatniecibas
vidusskolu un piepildija bérnibas
sapni klut par pilotu. Patlaban Andris
diené Nacionalajos brunotajos
spékos (NBS) un ir Gaisa spéku
Aviacijas bazes Aviacijas eska-
drilas Helikopteru posma lidotajs,
leitnants.

Ka izlemi klut par pilotu?

-Tas ir gars$ stasts. Jau skolas laikos
interes@ja militaras lietas. Esmu bijis gan
jaunsargs, gan arrindas zemessargs. Péc
tam uzsaku studijas Nacionalas
aizsardzibas akademija (NAA), lai iegt-
tu virsnieka dienesta pakapi. TieSi studi-
ju laika radas iesp€ja piepildit beérnibas
sapni lidot un k]at par pilotu. Veélos
pateikties vecakiem, bez kuru atbalsta
ieceréto drosi vien nebutu istenojis. Vini
allaz atbalstija manas idejas, lai ari kadas
tas butu.

Kada macibu iestade apguvi
nepiecieSamas zinasanas?

-Studiju sakums NAA bija gluZi tads
pats, ka jebkuram citam kadetam. Ma-
cibas uzsaku Aluksnes Kajnieku skola,
kur kluvu par karaviru. Talak macijos
Sakaru skola Riga, ka ari Cesu
Instruktoru skola, kur iemacijos vadit
un komandet padotos, apguvu kursus
Valodu skola. Péc tam NAA izturéju
nopietnu konkurenci Gaisa spéku
izsludinataja konkursa uz desmit pilotu
vietam - piecam lidmasinu un piecam
helikopteru. Izvel&jos klut par helikop-
tera pilotu un divus gadus intensivi
macijos Ukraina, Kremencugas lidotaju
koledza. Ieguvu pirma limena augstako
izglitibu un pilota licenci uz diviem
helikopteru tipiem — Mi-2 un Mi-8, ka
ari 250 lidojumu stundu pieredzi. Péc
atgrieSanas no Ukrainas vél seSus mene-
Sus pavadiju NAA kazarmas, un tad jau
bija zvaigzne uz pleca un pilota aplieci-
ba kabata! Teorétisko un praktisko ap-
macibu procesu turpinu ari tagad, jo
pilota profesija nekad nevar apgalvot,
ka zinu un maku visu. AllaZ ir uz ko
tiekties.

Kada bija studiju specifika?

-Studiju procesu iedala divas dalas —
teorija un lidojumi. Teorija jamacas vai-
rak neka 10 macibu priekSmeti — aerodi-
namika, navigacija, meteorologija,
dzing&ju uzbtve un citi. Papildus apguvu
arl studiju treSo dalu — akadémiskos
priekSmetus. Sarezgitakais bija pierast
pie macibu procesa krievu valoda. Saku-
ma lekcijas, lai paspétu pierakstit maci-
bu vielu, krievu vardus rakstiju latvieSu
valodas burtiem. Ar laiku pieradu un
macities krievu valoda vareju pat fiziku
un augstako matematiku. Galvenais ir
motivacija un interese par to, ko dari,
tad ari visi Skérsli parvarami.

Kadas bija sajiitas, pirmo reizi
apsestoties pilota kabine, zinot,
ka drizuma bus jacelas gaisa?

-Praktiskie lidojumi bija interesantaka
macibu procesa dala. It ipasi ar heli-
kopteru, kad neesi piesaistits vienai vie-
tai, piemeram, skrejcelam, ka tas ir lid-
masinu pilotiem. Lidojot ar helikopteru,
ir iesp€ja nosesties, kur vien velies. Ta ir

L ¥ 3
Andris Verjanovs. Nacionalo brunoto spéku Gaisa

- | — Bl
speku Aviacijas bazes

Aviacijas eskadrilas Helikopteru posma lidotajs, leithants Andris Verjanovs
stasta, ka interesantakais macibu procesa bija praktiskie lidojumi. Turklat
apgut jaunas lietas Andris turpina ari tagad. Vinaprat, pilota profesija apgalvot,

ka zinu un maku visu, nevar.

lidojuma romantika un brivibas sajtita.
Atceros, ka pirmaja reize, apséstoties
pilota kabine, iekéros vadibas sviras,
uzliku kajas uz pedaliem un domaju,
ka instruktors radis, kas jadara talak.
Vins tikai pateica: “Nu, ko gaidi? Lido-
jam!” Ta ari helikopters, grozoties un
$tpojoties, mana vadiba uzsaka pirmo
lidojumu. Protams, ja apgalvotu, ka
pirmaja reizé helikopteru vadiju es, tie
bttu meli. Tiesa, sajita un gandarijums
par paveikto bija neaprakstams. Kads
kolégis vienreiz piedzivoja ari kuriozu
atgadijumu. Vins, lidojot Ukrainas pla-
Sumos, apmaldijas, bet neapjuka. Pieze-
méjas uz cela pie tuvaka ciemata, cela
zime izlasija ta nosaukumu, atraSanas
vietu samekléja karte un drosi lidoja
majas.

Lidotprasmi trene ari arzemes?

-Lai nezaudétu iemanas un praktiski
trenétos ricibai avarijas situacijas, sarez-
gitu uzdevumu veikSanai un lidoju-
miem sliktos laika apstaklos, ik gadu
apmekléju lidojumu trenazieri Ukraina,
Cehija vai Lietuva. Realus uzdevumus
—meklésanas un glabSanas darbus, ka
ari, piedaloties militarajas macibas,
pagaidam sanacis izpildit tikai Latvija.

Kadi ir Tavi ikdienas darba
pienakumi?

-Pagajusa bija mana deZiiras nedéla.
Tas nozimé, ka, katru ritu ierodoties
darba, izeju arstu medicinisko apskati.
Péc tam no meteorologa uzzinu faktis-
kos un prognozéjamos laika apstaklus
Latvijas teritorija, lai zinatu, ar kadiem
laika apstakliem rékinaties izsaukuma
gadijuma. Visbeidzot, dodos uz heli-
kopteru, lai parliecinatos, ka tas pilniba
sagatavots lidojumam. Ja nav citu papil-
dus pienakumu, gaidu izsaukumu un
regulari sekoju laika apstakliem. Tapat
gatavojos macibu vai praktiskajiem
lidojumiem, kas paredzéeti nedélas pla-
na. Darbs ir diezgan dinamisks un prasa
labas uzmanibas un pielagosanas spéjas.

Esi vienigais balvenietis, kurs
apguvis pilota profesiju?

-Pilota profesiju, Skiet, ja. Savukart
par pilota apliecibu turétajiem nemaku
teikt. Ik pa laikam virs Balvu pilsétas
var noverot lidojam mazas lidmasinas
un motodeltaplanus. Domajams, tos
vada piloti.

Apgit pilota profesiju ir dargs
prieks?

-Nemot veéra, ka macijos, lai klatu par
Gaisa speku pilotu un iegitas zinasanas
un iemanas velak izmantotu valsts laba,
macibas apmaksaja. Par personigajiem
lidzekliem to nebitu spéjis izdarit, jo Sadas
klases aviacija ir loti dargs prieks.
Japiebilst, ka PPL jeb privata pilota licendi,
lidojumiem ar iekSdedzes viendzingja
lidmasinu, var iegit ari Latvija. Tas
izmaksa aptuveni 5 - 8 tiikstoSus latu, un
nepiecieSamas prasmes var apgit gada
laika kada no Latvijas pilotu skolam.
Pilota licence lidojumiem ar helikopteru
izmaksa divas lidz tris reizes dargak.
Savukart, lai iegiitu kvalifikaciju, kada ir
man, jamacas arzemes, un ta izmaksa
vairak neka desmit reizes dargak.

Kas saja profesija Tev Skiet
interesants?

-Helikopters ir unikals ar to, ka sp&j
veikt uzdevumus, kas nav pa spékam
citiem lidaparatiem. Interesanta ir ari
uzdevumu daZadiba, jo nekad nevar
zinat, kura diennakts laika kads bas
nakamais uzdevums —jadzes ugunsgreks,
javed slimnieks, jura jamekle kaitbordists
vai no ledus gabala janoce] zvejnieks.
Savukart, ja runajam par pilotesanu, tad
grataka un ari svarigaka ir ta saucama
karaSanas jeb lidojuma rezims, kad
helikopteram gaisa jasaglaba nemainiga
vieta un augstums. Mana gadijuma,
lidojot ar Mi-2 un Mi-8 (17) helikopteriem,
kas nav aprikoti ar karaSanas autopilotu,
procesa istenoSana pilniba gulstas uz
pilota pleciem.

Kadas dotibas nepiecieSamas
labam pilotam?

-Manuprat, labs pilots ir tas, kurs jeb-
kura situacija spéjigs pienemt pareizo
lemumu un zina, kapéc attieciga situaci-
ja radusies un kadas var but iespéjamas
sekas. Svariga ir augsta atbildibas sajiita,
jo vienmer jasaprot, ka pilots atbildigs ne
tikai par savu, bet ari apkalpes un
pasaZieru dzivibam. lemacities vadit
lidaparatu var jebkur§ cilveks. Tiesa,
kadam tas prasis vairak darba sviedru,
citam mazak. Vai vins Klas par labu pilo-
tu, tas gan ir jautajums. Jebkura gadijuma
topoSajiem pilotiem iesaku bt
neatlaidigiem un skaidri definét savus
merkus, jo tad tos sasniegt ir krietni vieglak.

Foto - no personiga arhiva

Informeé policija

Nozog zagbalkus

27.augusta Rugaju novada no krautuves nozagti priedes
zagbalki. Uzsakts kriminalprocess, notiek izmekléSana.
letriecas droSibas salina

27.augusta Balvos 1993.gada dzimis autovaditajs, vadot
automasinu Mitsubishi, ietriecas drosibas salina un sabojaja
cela zimi. Notikuma vietu vainigais atstaja.

Reibuma iebrauc sadales skapi
28.augusta Balvu novada Tilzas pagasta 1964.gada

dzimis virietis, vadot traktoru 3,64 promilu alkohola

reibuma un bez vaditaja tiesibam, iebrauca sadales skapi

un sabojaja zogu. Uzsakts kriminalprocess.

lebrauc gravi

30.augusta Vilaka registréts celu satiksmes negadijums
bez cietuSajiem. 1969.gada dzimis virietis, braucot ar
automasinu Audi, iesp€jams, izvelejas nepareizu atrumu,
nobrauca no cela un iebrauca gravi.

Parkapj sunu turéSanas noteikumus
31.augusta 1975.gada dzimusi sieviete Vilakas novada

Kupravas pagasta parkapa sunu turéSanas noteikumus.

Sastadits administrativa parkapuma protokols.

Aiztur pusaudzu grupu

28. augusta Balvu iecirkna policijas darbinieki par vaira-
kam zadzibam Vilaka aizturéja 6 pusaudZzu grupu. Jauniesi
uzdarbojusies, sakot no $i gada aprila, l1idz bridim, kameér
policija neapturéja vinu prettiesiskas darbibas.

1997.,1998. un 1999.gada dzimusie pusaudzi tiek turéti
aizdomas vismaz seSu noziegumu izdari$ana - zadzibas ar
iekltiSanu, ka arl mantas tiSas bojaSanas gadijumos. Pieme-
ram, bijusas degvielas uzpildes stacijas izdemoléSana, zadzi-
ba no neapdzivotas majas, zadzibas no daZadiem veikaliem
un aptiekas.

Policija turpina izmekléSanu uzsaktajos kriminalpro-
cesos, ka arl parbauda personu saistibu ar citiem nozie-
dzigiem nodarijumiem Vilakas novada. Kriminalprocesi
uzsakti gan par zadzibam ar iek]aSanu — Kriminallikuma
175.panta 3.dala, gan par sveSas mantas tiSu bojasanu -
Kriminallikuma 185.panta 1.dala.

(Zinas sagatavotas pec Valsts policijas Latgales regiona
parvaldes sniegtas informacijas)

Drosiba

Jaunaja macibu gada aicina bt
piesardzigiem

Sakoties jaunajam macibu gadam, pilsétas verojams
bérnu, pieauguso un transportlidzeklu kustibas pieau-
gums. Policijas darbinieki aicina iedzivotajus ieverot
drosibas noteikumus un bat uzmanigiem uz ielas, neskérsot
brauktuvi tam neparedzétas vietas un pirms brauktuves
SkeérsoSanas pareizaja vieta parliecinaties par satiksmes
droSibu. Savukart autovaditajiem jabut uzmanigiem,
parvietojoties izglitibas iestaZzu tuvuma, ieverojot droSu
brauk$anas atrumu. Ipa$u uzmanibu dro$ibas jautajumiem
policija ladz pieverst vecakus, kuru bérni Sogad uzsaka
vai turpina skolas gaitas jaunaja macibu gada. Vecakiem
ar saviem bérniem nepiecieSams parrunat drosibas notei-
kumus, kas jaievero, dodoties uz skolu, Skérsojot brauktu-
ves, braucot sabiedriskaja transporta, ka ari par savstar-
p€jam attiecibam skola.

Ari Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienests (VUGD),
sakoties jaunajam macibu gadam, vecakus un pedagogus
aicina ar bérniem parrunat drosibas noteikumus, lai nepie-
lautu ugunsnelaimi, un ka rikoties, ja nelaime notikusi un
nepiecieSama ugunsdzéseju glabeju, mediku vai policijas
palidziba.

Skola bérni var iegtit visparigas ugunsdrosibas zinasanas,
savukart vecakiem Sie jautajumi ar bérnu japarruna
individuali, nemot véra bérna vecumu, raksturu, ka ari
sadzives apstak]u ipatnibas. Tapat pieauguSajiem bérniem
jaizskaidro, ka par ikvienu nelaimi jazino nekavéjoties, jo
tadejadi iespejams glabt gan nelaimé nonakusos cilvekus,
gan ari ipaSumus.

VUGD atgadina, ka nelaimes gadijuma beérniem pali-
dziba jameklé pie kaiminiem, jazvana vecakiem vai ari uz
talruna numuru 112. Tapat VUGD informég, ka macibu
iestadém, ieprieks piesakoties, ir iespéja apmeklét uguns-
dzesibas dalas un uzzinat vairak par ugunsdzeseju glab&ju
profesiju, ikdienu, iepazities ar aprikojumu un parrunat
dazadus ar droSibu saistitus jautajumus.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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2012.gada 8. un 9. septembri norisinasies Eiropas
Savienibas fondu projektu atvertas dienas Latgalée

Projektu dienas ikvienam Latvijas iedzivotajam no vairak
neka pieciem tikstosiem ES fondu finanséto projektu apskatei
bus atverti vairak neka 150 Eiropas Sociala fonda (ESF),
Eiropas Regionalas attistibas fonda (ERAF) un Kohézijas fonda
(KF) finanséti projekti ikviena Latvijas regiona, 32 no tiem bus
apskatami Latgales regiona.

Visos projektu objektos paredzetas ekskursijas, kuras interesenti tiks
iepazistinati ar sasniegtajiem rezultatiem, ka ari tiks sniegtas atbildes
uz apmeklétaju jautajumiem.

Ka nozimigakos Latgales regiona projektus interesentu apskatei
piedavas Rézeknes Austrumlatvijas regionalo daudzfunkcionalo
centru, kas ir nacionalas un regionalas nozimes projekts, un Austrum-
latvijas radoSo pakalpojumu centra — JaunieSu, bérnu intereSu izglitibas
centra - radoSo industriju un restauracijas darbnicu btivnieciba
(CARANDACHE), kura atklasana paredzéta 1. septembri.

Daugavpils pilséta bus iesp&ja iepazities ar PaSvaldibas éku un
piegulosdas infrastruktaras rekonstrukciju Daugavpils pilsétas
vesturiskaja centra un Daugavpils pilsetas specialo izglitibas iestazu
infrastruktiiras un aprikojuma uzlabo$anu. Regionalo augstako
izglitibas iestazu attistiba ir Joti nozimiga katram regiona iedzivotajam,
tade] iesakam ar1 apmeklét Daugavpils Universitati, kur realizeti divi
projekti: Tehnologiju parneses kontaktpunkts un studiju programmu
kvalitates uzlaboSana un vides pieejamibas nodroSinasana.

Nemot véra, ka strauja attistiba vérojama eksakto zinatnu nozarg,
vairakas Latgales regiona izglitibas iestadés, pateicoties ES fondu
finansejumam, veikta kvalitativa dabaszinatnu apguvei atbilstoSa
materialas bazes nodrosinasana (Aglonas, Baltinavas, Balvu, Sventes,
Ilukstes, Bebrenes, Kraslavas, Nautrénu, Riebinu un Varkavas
vidusskolas).

Vairakas Latgales pasvaldibas realizeti butiski projekti, kas skar sociali
neaizsargatakas grupas. Pavaldibas, piesaistot ES fondu finansejumu,
daudz paveikusas, lai publiskie pakalpojumi btitu pieejamaki dazadam
sabiedribas grupam. Kopuma Eiropas Savienibas fondu projektu
atvertas dienas iepazistinas ar seSiem $adiem projektiem Latgalé:
infrastruktiiras uzlabosana izglitojamiem ar funkcionaliem un kustibu
traucéjumiem Balvu Amatniecibas vidusskola, Spogu vidusskola un
Kraslavas Varaviksnes vidusskola, divu socialo dzivojamo maju
siltumnoturibas uzlaboSana - “Rudenaji” Riebinu novada un “Alejas”
Vilakas novada, ka ar1 Preilu novada Krizes centra izveide Preilu novada
pansija.

“Ludzas vecpilsetas tiirisma objektu renovacija ttrisma attistibai” ir
unikals projekts ar merki saglabat nakamajam paaudzem veésturiskas
bagatibas. Saja ekskursija varésiet biit pirmie tiiristi Ludzas renovétaja
vecpilséta.

Apskatei bis pieejami ari dazadi infrastruktiiras uzlaboSanas un
udenssaimniecibas attistibas projekti: celu satiksmes droSibas
uzlabo$ana Iltkstes pilséta, Vienibas ielas rekonstrukcija Karsavas
pilséta, Udenssaimniecibas attistiba Austrumlatvijas upju baseinos,
Nautrénu pagasta Rogovkas un Dekteru ciemos, Rugaju novada
Rugaju ciema, Benislavas ciema, Skujetnieku ciema, ka ari Livanu
novada pasvaldibas eku energoefektivitates paaugstinasana.

ES fondu projektu Atverto dienu projekti reprezenté koheézijas
politikas jeb ES fondu finanseéjumu izaugsmei 2007.-2013.gada 3,2
miljardu latu apmera, kas ir visnozimigakas investicijas Latvija un
veido 70% no kopeja publiska finanséjuma.

Atnac un klatiené noverte, kadi projekti tava novada istenoti ar ES
kohézijas politikas finanséjuma palidzibu! Informaciju par to, kadus
projektus 8.-9. septembri vari apskatit tuvakaja apkartné, mekle
apskates objektu karte www.esfondi.lv

Uzzini iespéjas un uzdriksties istenot pats!

ES fondu projektu atvertas dienas Latvija organize FinanSu ministrija
sadarbiba ar planoSanas regionu struktirfondu informdcijas centriem,
Latvijas Pasvaldibu savienibu un Latvijas Lielo pilsetu asocidciju.

Informacijas sagatavotajs:

Eiropas Savienibas Struktiirfondu Informacijas centrs
Daugavpils, Saules iela 15, LV-5401,

talrunis/fakss: 65423801

E-pasts: rsic@latgale.lv
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Ix gadu “Vaduguns” kolektivs cenSas sarupét patikamus
parsteigumus musu lasitajiem. Iznémums nebus ari 2013.gads!

Aicinam fotografus kopa ar mums
veidot nakama gada
' krasaino sienas kalendaru.

Ikvienu aicinam elektroniski iestitit 12 kvalitativas fotografijas, un,
iespéjams, tiesi jusu foto rotas 2013.gada “Vaduguns” kalendara lappuses.
§£2ets - péc izveles, tiesa, fotografijam jaatbilst gadalaikiem.

’ Fotouznemumu autori, kuru foto izvelesimies

Fotografijas gaidisim lidz 7.septembrim.

E-pasts: vaduguns@apollo.lv, edgarsgabranovs@inbox.lv:

2013.gada kalendaram,
sanems parsteiguma balvas!

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE?

Informée CSDD

Izmainas maksajumu kartiba valsts budzeta

Ar Sigada 1.septembri stajas speka grozijumi
Ministru kabineta noteikumos par kartibu, ka
veicami maksajumi valsts budzeta un ka tie
atzistami par sanemtiem.

Sis izmainas bis saistoSas personam, kuras
maksajumus valsts budZeta (pieméram, nodoklus un
naudas sodus) veic bankas, lai péc tam sanemtu Celu
satiksmes droSibas direkcijas (CSDD) pakalpojumus
(pieméram, transportlidzekla tehnisko apskati vai
registraciju).

Tas nozime, ka ar 1.septembri, fiziskas un juridiskas
personas, samaksajot nodoklus vai soda naudu arpus
CSDD sistemas, CSDD pakalpojumus varés sanemt tad,
kad informacija par maksajumu no Valsts kases biis
nonakusi CSDD tie$saistes reZima. Savukart, pieméram,
bankas apstiprinats maksajuma uzdevums vai izdruka
no internetbankas turpmak vairs nebis uzskatama par
maksajuma apliecinajumu.

Lai izvairitos no nepatikamiem starpgadijumiem,
CSDD aicina savus klientus savlaikus veikt citu

4. septembris 5. septembris
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institticiju noteiktos maksajumus, vai ari iesaka veikt
tos CSDD e-pakalpojumos (https://e.csdd.lv) vai
klatiene CSDD kasés. Tas nodroSina informacijas
talitéju nonakSanu CSDD riciba, neradot klientam
papildus sarezgijumus. Pretéja gadijuma, ja persona,
piemeéram, velas veikt transportlidzekla tehnisko
apskati sestdiena, bet nodok]us vai naudas sodus
samaksa arpus CSDD piektdienas pecpusdiena, tad
visticamak, bis tikai pirmdien, nevis sestdien, kad
planota apskate.

Jauno kartibu nosaka Finan$u ministrijas izstradatie
un vadibas apstiprinatie grozijumi MK noteikumos
“Noteikumi par kartibu, ka veicami maksajumi valsts
budZeta un tie atzistami par sanemtiem, un prasibam
tie$saistes maksajumu pakalpojumu izmantoSanai
norekinos ar valsts budZetu” (http://ej.uz/zww4).

CSDD jau vairakus gadus fiziskam un juridiskam
personam nodroSina e-pakalpojumus (https://
e.csdd.lv), kur var veikt ari iepriek§ minétos
maksajumus, kas uzreiz nonak CSDD.

6. septembris 7. septembris
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& Z.s “Strautini” N
ieperk majlopus.

Samaksa tulitéja.

Talr. 64546765, 29411033.

Iepérk kausanai %‘I"i
visu veidu L]
majlopus. - ~

Talr. 29320237, 64546681

Slda “dIBI” perk
liellopus, jaunlopus, aitas, zirgus,
ciikas, galas skirnes lopus.
Labas cenas! Samaksa taliteja.

Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
A liellopus, jaunlopus, aitas,
4 zirgus. Samaksa talitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Pérk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma.

Ja nepiecieSams, gatavojam
jaunu meza projektu, stigojam,
dastojam cirsmas.
NEKUSTAMO iPASUMU.
Samaksa tulitéja. Talr. 29289975.

SIA “EURASIA”
PERK galas un galas
krustojuma bullus.

3-10 menesi (150280 kg).

Labas cenas un maksajumu nosacijumi.

T. 20071499.

SIA “Taides”

Jaunaliksnes pag. Aliiksnes nov.
IEPERK svaigi zagétu apalkoku:

@cm | Garums [Cena, Ls
Egles | 14.1737,4,9 | 30;38
balki [1g-27(4.9; 44

28.. |4,9;6,1 | 45,46
Pried 14-17| 3,7; 4,9 30; 36
b"Tk_es 18-27(4,9;6,1 | 42: 45
all los.. |49;61 | 45,45
Skuju |10 o531 25
koku tara|
Lapu |4, |2531| 23
koku tara

SIA “Balteg” perk
RAPSI - 540 eur/t, KVIESUS -
180 Ls/t, MIEZUS - 160 Ls/t.
Piegade elevatora. Transports
nodrosinats. Apmaksa péc
vienosanas.
Piedava: rapsa un graudu
tiriSanas pakalpojumus.
Talr. 27104578.
Latgale, Zemgale - 25994523;
Vidzeme - 28475699,
Kurzeme - 26712051,
e-pasts: siabalteg@inbox.|v.

Pérk zagbalkus, papirmalku, taru un
malku pie cela.
Talr. 26489727, 29328614.

Perk traktoru T-40,
MTZ-50/52/80/82, ka an UK, JUMZ
jebkada kartiba. Talr. 26256273.

Piegades, saskanot pa
talr. 29299652.

Pérk priedes papirmalku, taru,
sikbalkus. Piegade Ludza.
Talr. 29171311

Pérk meza piekabi ar manipulatoru
MTZ traktoram.
Talr. 26256273.

SIA “SENDIJA” pérk lapu koku taru,
papirmalku, malku, lapu un skujkoku
cirsmas. Talr. 29495199.

Pérk mezus, cirsmas, izcirtumus un
ipaSumus ar meza zemi.
Talr. 26445015.

Pérk piena kvotas.
Talr. 26541098.

Autoskola
“BARONS R”

organizé
autoapmacibas kursus C, CE
kategorijam bezdarbniekiem.
Par kuponiem intereséties NVA.
Pieteikties pa talr. 29336212,
A.Raciborskis. www.baronsr.lv

Péedéjais laika mirklis pieteikties
kursiem “BISKOPIBA”
iesacéjiem. Kursi notiks Balvos.
Pieteik§anas pa talr. 25902500,
Liga Lapina.

8.septembri brauciens uz
AGLONAS BAZNICU.
Pieteikties lidz 6.septembrim.
Talr. 25638579.

Atrais aizdevums pret zeltlietam,
sadzives tehniku, nekustama

ipaSuma Kilu. Balvos, Bérzpils 14.

Talr. 20292829.

lespéja aizbraukt svétcelojuma ar
Livanu grupu uz MEDZUGORJE no
23.septembra lidz 5.oktobrim.
Kontakttalrunis 28253416, Vija.

RUGAJU aptieka slégta
no 12. lidz 21.septembrim.

TILZAS aptieka slégta
no 13. lidz 21.septembrim.

Maina dzipu ML 320 (gaze-
benzins), 1999.g., sudraba, jauna
TA, pret graudiem
(var nekaltétus),
vai pardod - Ls 3500.

Talr. 26589909.

SIA vajadzigi graudu tiriSanas un
kaltéSanas pakalpojumi.
Talr. 29743650.

Apsardzes kursi.
Talr. 29107155.

Vizualas reklamas dizains un
izgatavosana.

Balvi, Stacijas 4, www.instant.lv.
Talr. 26158302.

Aku urbsana.
Talr. 29142220.

Dimvadu, noteksistému tirisana.
Talr. 29175334.

Vasaras, ziemas, M+S riepas
no Ls 5.
Talr. 25559193, 26176711.

Spiez abolu sulu, 10 sant./l.
Talr. 28342398.

Vélas irét 1-istabas dzivokli Balvos.
Talr. 27857918.

Z.s. “Kotini” pardod sertificétu
ZIEMAS KVIESU un TRITIKALES
SEKLU.

Talr. 26422231, 64546265.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 26392336.

Pardod zemi. Talr. 28368019.

Pardod zirgu. Talr. 29421489.

Pardod slaucamu govi Vilaka.
Talr. 20261568.

Pardod govi. Talr. 26302878.

Pardod sivénus. Talr. 22046366.

Pardod meébelétu, labiekartotu
1-istabas dzivokli Balvos.
Talr. 26399419.

Pardod maju Raina 10, Ls 23 000.
Talr. 29365071.

Pardod 1-istabas dzivokli (udens,
tualete, malkas apkure) Vilaka,
Tautas 20-2. Talr. 25602554.

Pardod maju Balvos.
Talr. 27887243.

Pardod nojaukSanai lauku maju un
divas saimniecibas €kas.
Talr. 26103939.

Pardod labu malku. Talr. 26914189.

Pardod malku. Talr. 29182492.

Parvada majlopus, metalldznus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

Mekle darbu

Meklé kurinataja darbu
(aplieciba, pieredze).
Talr. 26572235.

Ezera iela pie bijusa “Rits” veikalina
atrastas atslégas.
Intereséties redakcija.

Balvos parka atrastas atslégas.
Zvanit pa talruni 29329338.

Pieda

v

a darb

SIA “AIBI” aicina darba Erglos
SOFERI-LOPU IEPIRCEJU
ar C vai B kategoriju. Dzivesvieta.
Talr. 29478728.

Pardod cirsmas izstradasanai.
Talr. 26595066.

Ry

ardod lopbaribas graudus (kviesi,
auzas), miltus. Vilaka.
Talr. 20261568.

Pardod VW Passat, 1995.g., 1,6.
Talr. 25650108.

Pardod VW Passat B4, 1995.9.,
sedans. Talr. 29194305.

Pardod rezerves dalas T-25, T-40,
T-40AM, MTZ 52/80/82, JUMZ.
Talr. 29485804.

Pardod VW Passat, 1990.g.,
gaze-benzins; Dodge,
1990.9., gaze-benzins.

Talr. 28368857.

Pardod krasns kiegelus -
ugunsdro$os, murésanai.
Talr. 28682838, Kuprava.
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Lidzjatibas

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Sapju un skumiju bridi esam kopa ar
Tevi, Emerit, un Tavu gimeni, no
brala VITALIJA atvadoties.

Liga un Aiga

Dzimtenes saule,

Rokas uz kratim man saliec...
Es aizeju projam,

Tu maniem milajiem paliec...

Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Aivaram un vina
gimenei, mati VALIJU LOCU
Zemesmates klépi guldot.

Tonija, Bronislava, Zenta, Anna,
Livija un Alberts, Z.Grinberga,
R.Skiltere, A.Salmane, J.Students,
Dzeni$u, Jansonu gimenes

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Aivaram Loéam, MATI mizibas
cela pavadot.
Krustmeita ar gimeni

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu,
Nav ritdienas, ir tikai véju balss...
(N.Dzirkale)
Izsakam klusu un patiesu lidzjutibu
Sarmitei un bérniem, pavadot
PETERI TUTINU miZiba.
Dace, Marite

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Izsakam lidzjatibu tuviniekiem
sakara ar musu bijusa darbinieka
PETERA TUTINA negaidito
aizieSanu muziba.

Beérzpils vidusskolas kolektivs

Prats negrib noticét,

Sirds nesaprot,

Kam péksni apdzisusi

Tava diena.
(K.Apskrima)

Skumju bridi esam kopa ar Liviju
Akmentinu, brali PETERI miZiba
pavadot.

Benislavas etnografiskais ansamblis

Tu aizgaji... Vai atpakal vél naksi,
Kad zalos bérzus dzeltens
mirdzums klas.
Kad PETERA TUTINA dzives cel$
apstajies smildu kalnina, lai klusa un
patiesa lidzjutiba tuviniekiem palidz
parvarét zaudéjuma sapes.
Krustdéls Janis, Ausma, Aivars,
Sarmite, Gatis, Leontina

Reiz pienak diena,
Nelagta un skarba.
Kad dzili, dzili daudziem
Sirdis sap.

Izsakam patiesu lidzjutibu Sarmitei
ar gimeni, PETERI TUTINU maziba
aizvadot.

Petrovu gimene Riga

Mates aiziesanu nevar aptvert-
Ta saksies vélak,
Kad durvis atvérsim un ieksa
tukSums,
Un pavards auksts, un neklats
pusdiengalds.
Skumiju bridi misu patiesa lidzjutiba
Silvijai Smiltenai ar gimeni,
maminu, vecmaminu,
vecvecmaminu TEKLU LOGINU
pavadot muziba.
Tana, Margarita, Andris,
Dace, Vala
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Vélésu es mazliet balta prieka,
Mazliet saules tad, kad lietus list,

)" Mazliet spita, pacietibu lielu,
[ « Jaunus sparnus tad, kad vecie plist! ‘.

Lauj novélét tev dzimSanas diena laimi,
Lai tavas dienas gaismas staru daudz.
Ja cels ir grats - lai apkart draugu saime,
Kas roku sniedz un talak sauc.

Lai vienmér ir kads, kas celu rada, - o s .
/ S eloior=) fovi saigajot! Vislabakie vélgjumi Leontinam Vizulim skaistaja dzives jubileja! )
P R s i Tava seja 9 Vélam stipru veselibu, izturibu un dzivesprieku. y
i Sieva, meitas ar gimeném \

Un, ja raudi - lai no prieka tas! "
Lai izdodas it viss, ko dzivé dari S _— M
Un veiksmes jurai neredzams ir krasts! ‘% v
Lai turpmak nezud apnémiba radit brinumus, piepildit mazus un lielus sapnus, istenot
ambiciozus mérkus un saglabat ticibu, ka vispirms meés katrs par sevi un tad visi kopa
esam spéjigi radit brinumus, kas parsteidz mus pasus un citus.
Stipru, stipru veselibu Dzintrai Sprudzanei skaistaja jubileja
vél kuplais “Senda Dz” kolektivs, Ida, Iréna

Un nevajag daudz!
Pavisam maz,
Pavisam nieku,
Lai mirdzoss mirklis nestu prieku!
Sirsnigi sveicam Dzintru skaistaja dzives jubileja! o
Balvu pamatskolas saime

Gadu straumé nestas aiziet dienas,
Dzives jura saplist vienuviet.
Lai vél ilgi mirdz Tev cela zvaigznes,
Darbi veicas, gaisas dienas rit.
Mili sveicam Dzintru Sprudzani jubileja!
Lai dod Dievs stipru veselibu, izturibu turpmakos gados.

Tavas dzives roZu darza skaistakie no gadiem zied,
Nemanot tie miza dienam pieskaras un projam iet.
NeZélo, kas iet, lai aiziet, gaidi tos, kas atkal naks.
Priecajies, ka jauni ziedi Tava darza ziedét saks. ‘
Sirsnigi sveicam Dzintru Sprudzani skaistaja dzives jubileja!
Vélam veselibu, izturibu, dzivesprieku un Dieva svétibu turpmakajos dzives gados.
Nina, Kazimirs

Tikai vienu zeltainu smaidu panem plauksta un pasaulei dod,
Tikai vienu pukainu domu sava skarbaja ikdiena rodi.
Tikai vienu glastosu vardu saki cilvékam, lietus kad list,

Mili sveicam Veroniku Sisojevu
skaistaja dzives jubileja!
Vélam stipru veselibu. -
Bérni un mazbeérni

norisinasies Eiropas Savienibas
fondu projektu atvertas dienas Latvija

#Arnac, nowerie paseikio un uzzinl, kadi projekli
lavd novada istenot ar Eiropas Savienibes
kaohegijas politias inansejums palidotal Ta
micina Firopas Savienihis [E5] londu projekie
aivirilie dienas, as B -5, seplombi] sorsindsies
wikd Lalviji un spartends indiTvelijus ar novads
istenotajiem ES fondu progelfiem.

Prujehtu dends kvienam Labsjas isdifaibam
Egrakplei B0rs ppvErli wairdk nekd 150 Ergpes
Saveribas fondu finarslh projek. Lelaks dala i
padwaldinds kherob sabiedriski nazimigi ES fondu
projekli: gan ajaurotas skolas. bermudarzi, Bemu
un pauriesu centn, gan kulkiredshores un tirema
'l'.l_;"l\-ll._dl.-' an korceriziles, siindtas Bhas, k3 ar
Fapadh qaEp{U un veksiphdsiu calind un
uzlabaias islas

ES fordu propkiu abeirto dienu projekti reprezent®
kobarqas polilikas =5 E5 londu linsnésjurmu

e gernia 2007 - 2003, gadd 3.7 iveljandu L
SOmBrS, Kas irvsnodmicakas invasTicijas Labajs
un veido 7S no kopsa publiskd finanssjuma
Pateioobes tam, Latvjas daives Tmeres i bdbsk
Iwind pes ES vidé@am Smenim.

Projehsu danas crganizi Finandi menistris
zadarbihd ar plancianas reqionam, Labaas
Patualdbu saveribu un Labdjas Lieks pilsitu
L LR

-

Tikai pilienu savéja prieka neliedz draugam, kam dvésele dzist,
Tikai sapni un ceribu staru atstaj savéjai sirdij - lai plaukst!
Milus sveicienus Dzintrai Sprudzanei skaistaja jubileja

) no talienes suta bijusi kolége Sanita LeiSavniece ( ) i ;
’J } \ l,.\a IEGULDUUMS TAVA MNAKOTHE
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ai aboneji
- Q)7aduguni

si gada atlikuSajiem meénesSiem®?

Redakcija var abonét no plkst. 8.00 lidz 17.00
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