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Papildus finansçjums
Latgalei

Ðonedçï Latgales plânoðanas reìiona
attîstîbas padomes ârkârtas sçdç
Daugavpilî piedalîjâs arî vides un
reìionâlâs attîstîbas (VARAM) ministrs
Edmunds Sprûdþs. VARAM piedâvâ
organizçt atklâtu projektu konkursu
pilsçtvides programmâ, îpaðu priekðroku
dodot Latgales reìiona pilsçtu – Dau-
gavpils, Rçzeknes un Lîvânu projektiem.
Tâpat seðiem Latgales novadiem – Dau-
gavpils, Rçzeknes, Ludzas, Preiïu, Krâsla-
vas un Balvu novadam - Latgales
programmas ietvaros papildus pieðíirs
17,9 miljonus latu.

Aicinâjums amatniekiem
2.Starptautiskâ tautu deju festivâla

“Eima, eima!” laikâ 30.jûnijâ Balvu pilsç-
tas parkâ notiks amatnieku tirdziòð.
Novada amatniekus aicina festivâla
dalîbniekus, ciemiòus un skatîtâjus
iepriecinât ar paðceptu maizi, paðbrûvçtu
alu, sieru un medu no vietçjâs biðu dravas,
kâ arî citiem savu roku darinâjumiem.
Sîkâka informâcija Balvu Kultûras un
atpûtas centrâ vai pa telefonu 64521976,
26388415.

Viïakas birojs nestrâdâs
Vasarâ, sâkot ar 25.jûniju, Ziemeïlat-

gales laikraksta “Vaduguns” Viïakas
birojs nestrâdâs. Par to, kad birojs atsâks
darbu, informçsim savlaikus.

Kupla zâle saaugusi,
Daþâs vietâs lîgo,
Kârna vârna sausâ eglç
Veco kokli stîgo.

Neskan kokle vârnai tai,
Satrûkuðas stîgas,
Aizbrauc projâm sveðumâ,
Mûsu Jâòi, Lîgas!

Ðogad visiem lieli prieki,
Kâ lai nedzer sîvo,
KAKU/LAKA atïâvusi:
Dziedât var par brîvu.

Èetrus pantiòus bez maksas,
Pârçjos ar atlaidi,
Priecâjies un spçlç vesels,
Dziedi un vçl ietaupi!

Valdîba ar veiksmes stâstu
Sola aizdzît drûmo lâstu.
Ðtrunts par to, ka tauta plika,
Slavçta lai politika!

Tas, ka tauta paliek traka,
Nevar bût dçï tukðâ maka,
Vainîgi ir mazie sodi,
Vieglie nodokïi un odi.

Tie, kam vara, mçdz bût skopi:
Kas ir zemâk - visi lopi!
Tâdus vajag cirpt un kaut,
Nevis brîvu vaïu ïaut!

Ïaudis vajag kâst un strâpçt,
Ieþogot un likt lai râpo!
Jârunâ ar tâdiem skarbi,
Jâpiemçro spaidu darbi!

Pçkðòi ziòa nâk kâ brîze:
Esot pârvarçta krîze,
Pasaulç it visi brînâs,
Latvju bâliòi kâ cînâs!

Kamçr vieni smagi cînâs,
Citi aplaudç un brînâs,
Daþi pa to laiku klusi
Visu velk uz savu pusi.

Netiek Lîga pïavâ iekðâ,
Zviedru zeme, zîme priekðâ,
Arî taipus, kalnam pâri –
Sveðu tautu miljonâri.

Ja grib noíert svçtku baudu,
Varot iebraukt tur par naudu.
Ja tev, meiten, naudas nav,
Jâtais' barteris, jeb „èau”!

Turpmâk mûsu puses ïaudîm
Nenâksies ar kaitçm sirgt,
Privâtslimnîcâ tie varçs
Veselîbu kaudzçm pirkt.

Nebûs tâ, ka paliks beðâ
Tie, kam neskan nauda íeðâ.
Tiem tiks piedâvâti kapi,
Jûties ðvaki – nav tik traki!

Nelaidîsim svçtkus garâm,
Pulcçsimies visi barâ!
Tad jau redzçsim, kas bûs,
Ïautiòi ko salîgos!

Lîksmosim un priecâsimies
Lîgo dienas vakarâ,
Koki zaïi, bïausim skaïi,
Visi ðajâ sakarâ!

P.S.
Kâ teica daþi Antiòi,
Mums nepatîk ðie pantiòi,
Jo neskanot tie tikpat daiïi,
Cik dzied kaimiòsçtas gaiïi!

“Raþas laiks” ne tikai
odiem

Vasara, kad katrâs brîvdienâs notiek
vçrienîgi pasâkumi, turklât brîvâ dabâ,
ir raþas laiks ne tikai odiem. Svçtki ir laiks,
ko iecienîjuði arî zagïi. Pagâjuðajâs brîv-
dienâs no garnadþiem cieta vairâki
bezceïa sacensîbu dalîbnieki Medòu trasç
- policija, apdroðinâðanas kompânijas un
citi atbildîgie dienesti aicina iedzîvotâjus
parûpçties gan par savu, gan sava
îpaðuma droðîbu.

Jâòuzâïu
spçks.

Aptaujas lapiòa ar jautâjumu
 Kas to izsludina un kâpçc?

Kas jâzina, lai bûtu droði
Ceïoðanas pieredze

LÎGO!LÎGO!

No laukiem
projâm
neies.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

23.jûnijâ Balvu pilsçtas parkâ notika rajona dziesmu diena – Lîgo svçtki tolaik vçl netika

noliegti. Laikraksta slejâs apdziedâti huligâni, kolhozu priekðsçdçtâji, kuri ir noskaòoti pret

kukurûzas audzçðanu, kâ arî citas nebûðanas, piemçram, pârtikas veikala un çdnîcas neesamîba

Steíentavâ.

Prieks, ka Balvu tirgû parâdîjuðâs  zemenes. Ogas ir skaistas
un kârdinoðas. Neiepriecina vienîgi to cena – 3,50 lati
kilogramâ. Protams, tirgotâji to var noteikt pçc saviem
ieskatiem. Rîgâ Latvijas zemeòu cena ir ap 3 latiem, bet Rçzeknç
- 2,20 lati kilogramâ.

“Dzîvoju Balvos un viendien iedomâjos, ka  man tagad
gandrîz  nav iespçjams apmeklçt pasâkumus Balvu muiþâ,
ezera krastâ vai arî novada muzejâ. Esmu pârcietusi operâciju,
ir problçmas ar kâjâm, tâpçc tagad ïoti novçrtçju pilsçtâ izliktos
soliòus. Ar skumjâm secinu, ka to ir par maz. Lai pârvietotos
no pilsçtas centra lîdz viesnîcai, tad lîdz Lâèa dârzam, pçc tam

lîdz muiþai,  man vajadzçtu “vairâkas pieturas”, kur atpûsties.
Diemþçl ðajâ ceïâ ne visur ir soliòi. Ðíiet, iepriekðçjâs vadîbas
laikâ par  jaunu soliòu uzstâdîðanu pilsçtâ gâdâja vairâk, nekâ
tas notiek  tagad,” redakcijai stâstîja gados vecâka balveniete.

Precizçjam, ka 19.jûnijâ publicçtajâ rakstâ “Kopâ lasa, kopâ
ceïo” ekskursijâ devâs Meþvidu pamatskolas skolçni.

Balvenietis pauda no ðoferiem dzirdçtu uzskatu, ka  pilsçtas
ielâs satiksmi apgrûtina riteòbraucçji. Tagad vasarâ viòu parâdâs
arvien vairâk. Slikti, ka daudzi brauc ïoti  neuzmanîgi un pârejas
ðíçrso paâtrinâtâ tempâ, nenovçrtçjot braucoðo automaðînu

 Kur òemat Jâòu vainagus un kam tos
liekat galvâ?

SPODRA, dzîvo Rubeòos:-
Es noteikti sveikðu brâli Jâni
Pulksteni Þaugupç. Katru
gadu sarûpçju vainagus.
Jâòuzâles salasu dârzmalç,
bet Jânim galvâ liekamo
vainagu uzpinu no ozola
zariem. Man sanâk labs un
neirstoðs vainags. Katram
latvietim, manuprât,  jâsvin
Jâòi, kâ gan citâdi! Tas ir
îstais laiks izklaidçm.

ALOÎDA, dzîvo Balvos:-
Nekad neesmu pirkusi tirgû
zâïu vainagus. Apkârt tik
daudz pïavu, zâïu un puíu, ka
bûtu kauns ðajos svçtkos
sçdçt bez vainaga galvâ.
Protu uzpît jebkâdu vainagu,
kâdu tikai vajag. Pati esmu
Jâòa meita, bet man îsti nav
Jâòa, kuram likt galvâ ðo
vainagu. Man ir mazdçls
Jânis,  bet viòð ir ârzemçs.
Ðoreiz vien atliks  paðiem
parotâties ar vainagiem.

VERONIKA, dzîvo Balvos:-
Jâòus visa ìimene brauksim
svinçt pie vecmammas
Viïakâ. Laikam tur bûs arî
kâds Jânis. Es pati  protu
uzpît vainadziòus. Kâ to dara,
noskatîjos no mammas un
vecmammas. Man  tie sanâk
gan lielâki, gan mazâki.
Nopîðu pïavu ziedu
vainadziòu un likðu pati sev
galvâ.

ANITA, dzîvo Balvos:- Man ir
brâlis, kuram otrais vârds
Jânis, un vîra brâlçnu sauc
Jânis. Jâòu vainagus noteikti
uzpîðu meitai, brâlim un sev.
Patîk vainagi no ozollapâm, ko
var kombinçt ar pîpençm, un
arî pïavu ziedu un zâïu
vainadziòi. Iespçjams, ðogad
uzpîðu pat kïavu lapu cepuri.
Pît vainagus man tieðâm patîk!

NIKOLA, dzîvo Balvos: -Es
pinu vainadziòus no daþâdâm
puíçm. Mamma atïauj plûkt
tur, kur aug nezâles. Man ïoti
patîk pieneòu vainadziòð, jo
tas sanâk spilgts un krâðòs.
Jâòos  pieneòu gan vairs nav,
tad man patiktu  vainadziòð ar
baltiem ziediem. Mums ìimenç
nav neviena Jâòa, tikai omîtes
brâlçns Jânis, bet viòð dzîvo
Kârsavâ.

M.Sprudzâne

Ziemeïlatgales novada
dçls

Par mûsu diþâ novadnieka Emiliâna
Brokâna nâvi uzzinâju pirms kâdas
pusotras nedçïas, kad nelaiíis jau bija
apbedîts. Kâ tâ? Nav ko brînîties, ja
òem vçrâ mediía Rozentâla interneta
rakstâ “Tauta ir slima” teikts: par to,
ka miris cilvçks, kurð ilgus gadus rûpçjâs,
lai Latvijas tauta bûtu vesela gan fiziski,
gan garîgi; ka mûþîbâ aizgâjis atturîbas
kustîbas pîlârs – mûsu masu mediji klu-
sç... Tapçc aizgâjçja izvadîðanas cere-
monijâ piedalîjâs tikai viòa bijuðie
kolçìi – mediíi, domubiedri, draugi,
paziòas, kas paspçja saòemt ðo skumjo
vçsti savstarpçjas sazinâðanâs ceïâ.

Cik man zinâms, bçrçs nepiedalîjâs
LR “valdîðanas” oficiâlas amatperso-
nas, tâdâ veidâ liekot sabiedrîbai no-
prast, ka miruðajam nebija nekâdu îpa-
ðu nopelnu mûsu tautas saglabâðanas
darbâ.

Patiesîbâ E.Brokâna rosîgâ mûþa gâ-
jums îsâ izklâstâ bija ðâds. Viòð dzimis
1936.gada 9.jûlijâ Viïakas pagasta ap-
dzîvotâ vietâ Solâ. Pçc Meþvidu pamat-
skolas  beigðanas mâcîjies Rîgas 8.vakara
maiòu vidusskolâ, pçc tam studçjis
Rîgas Medicînas institûtâ, ko absolvçjis
1968. gadâ un kïuvis par ârstu psihiatru-
narkologu. Seko darbs Lielstraupes
psihoneiroloìiskajâ slimnîcâ, Olaines
ârstnieciskajâ darba profilaktorijâ,
Rîgas narkoloìijas dispanserâ. Tas deva
iespçju strâdât ar datiem par alkoho-
lisko dzçrienu lomu noziedzîbâ, ekono-
mikâ un sabiedriskâs apziòas notruli-
nâðanâ (tie visi bija slepeni vai domâti
dienesta lietoðanai). Galvenais stâvokïa
sapratnç, protams, bija ârsta praksç
gûtâ pieredze, kas liecinâja: narkolo-
ìija tagad cînâs ar alkoholisma sekâm,
bet ne ar tâ cçloòiem, valsts politika ðîs

problçmas risinâðanâ ir divkosîga. Bû-
dams godîgs cilvçks, E.Brokâns nekïuva
par dakteri- formâlistu, bet veltîja savas
izcila narkologa spçjas tautas atbrîvo-
ðanai no narkomânijas un citâm
mânijâm.

Cînîtâja ceïu sâkot, viòð atteicâs no
reibinoðu dzçrienu “malkoðanas” (to
spçja tikai nedaudzi republikas narko-
logi). Lai varçtu cînîties pret ïautiòu
aizspriedumiem par alkohola lietoðanas
nenovçrðamîbu, izskaustu dzerðanas
tradîcijas, lielâ mçrâ Brokâna vadîbâ
republikâ tika radîts attîrîbas klubu tîkls,
Emiliana pretdzerðanas publikâcijas bieþi
varçja lasît preses izdevumos, par ðo tçmu
tika izdotas broðûras, kas veltîtas, pir-
mâm kârtâm, jaunatnei. Ar lekcijâm par
veselîgu dzîvesveidu, narkologam visla-
bâk patika uzstâties skolâs un studentu
auditorijâs. Visus E.Brokâna ieteikumus
grûti uzskaitît... Vçl jâpiemin, ka viòa
vçrtîgâ bibliotçka pçc aizgâjçja novçlç-
juma esot  nodota studentu atturîbas
biedrîbas rîcîbâ.

Lai E.Brokâna patiesâs idejas un gaiðâ
piemiòa iedvesmo visus saprâtîgus, go-
dîgus ïaudis cîòâ pret narkotiku izplatî-
ðanâs sçrgu!

A.BUÞS

Cilvçka brîvîba un
atbildîba

Dievs radîja saprâtîgu bûtni – cilvçku,
pieðíirot tam cieòu, kâda pienâkas per-
sonai, kas apveltîta ar spçju brîvi uzsâkt
kâdu darbîbu un kontrolçt to. Dievs ir
atstâjis cilvçku viòa paða padoma rokâs,
lai cilvçks pats varçtu meklçt savu Radî-
tâju un, labprâtîgi turoties pie viòa,
sasniegtu galîgo un svçtlaimîgo pilnîbu.

Brîvîba ir spçja, kas sakòojas cilvçka
prâtâ, un griba, spçja rîkoties vai nç,
darît to vai citu. Lîdz ar to cilvçks pats

pçc savas iniciatîvas var izdarît apzinâtas
darbîbas. Ar brîvo gribu katrs var pats
sevi vadît. Brîvîba cilvçkâ ir spçks, kuru
lietojot, viòð pieaug un sasniedz briedu-
mu patiesîbâ un labestîbâ. Brîvîba
sasniedz pilnîbu tad, kad tâ ir pakârtota
Dievam, mûsu svçtlaimei.

Kamçr brîvîba vçl nav pilnîgi nostip-
rinâjusies savâ galamçríî - Dievâ, tikmçr
tâ ietver iespçju izvçlçties labo vai ïauno,-
ceïu uz pilnîbu vai kriðanu grçkâ. Ðâda
brîvîba ir raksturîga tîri cilvçciskai rîcîbai.
Tâ kïûst par avotu uzslavai vai nopçlu-
mam, nopelnam vai negodam.

Jo vairâk laba mçs darâm, jo brîvâki
kïûstam. Patiesa brîvîba iespçjama, tikai
kalpojot labajam un taisnîbai. Izðíirties
par nepaklausîbu un ïaunumu nozîmç
izmantot visu brîvîbu nepareizi; tas
noved pie verdzîbas grçkam.

Brîvîba dara cilvçku atbildîgu par sa-
vu rîcîbu, atbilstoði tam, par cik ðî rîcîba
ir brîvprâtîga. Tikumu izkopðana, labâ
iepazîðana un askçze palielina gribas
spçju valdît par savu rîcîbu.

Visvarenais un þçlsirdîgais Dievs,
atvairi no mums to, kas mums var kaitçt,
lai ar dvçseli un miesu, pasargâti no bries-
mâm, mçs spçtu brîvi izpildît Tavu gribu.

A.VANCÂNS

Ðî nedçïa mûsmâjâs, kâ vienmçr, bijusi ïoti darbîga. Dienas skrien âtri, un lîdz svçtkiem
palicis vairs tikai nedaudz, tâpçc vçl jâpaspçj apdarît ierastie darbi. Pçc darba veikalâ
“Tik-Tak”, kur strâdâju par pârdevçju, ar dvîòu meitençm Sabîni un Laini steidzam
cînîties ar nezâlçm dârzâ, darbu prasa arî siltumnîca, kurâ jau no aprîïa aug smuki
guríîði. Ko darît pietiek arî vîram Agrim - jâsakopj apkârtne, jânopïauj zâle un jâgaida
ciemiòi, kuru mums nekad netrûkst, jo svçtku ir daudz. Sestdien man ir vârdadiena,
svçtdien - Jâòi, bet pirmdien - dzimðanas diena. Un tâ katru gadu! Patîkami, ka dzimðanas
dienas rîtâ mani paði pirmie atceras vîrs un meitas. Parasti viòas paðas sagatavo kâdu
interesantu apsveikumu, un ðîs dâvaniòas vienmçr ir  sirdij vistuvâkâs. Ja Lîgo svçtki
iekrît darbdienâ, vienmçr saòemu apsveikumus arî no pircçjiem - kurð atnâk ar puíîti,
kurð ar ðokolâdes tâfelîti, kurð sveic ar vârdiem. Lai vai kâ, tas ir ïoti patîkami. LÎGA KUPÈA, tilþçniete

tuvumu. Seviðíu bîstamîbu rada bçrni, kuri pamanâs uz ielas
izbraukt vai arî tâs ðíçrsot pçkðòi, neskatoties  ne pa labi, ne pa
kreisi.

 Balveniete pauda neapmierinâtîbu par vairâkkârt
neveiksmîgajiem Íekavas gaïas veikaliòa apmeklçjumiem
Balvos. “Nevar saprast, kad  un cik ilgi pârdevçja aiziet
pusdienu pârtraukumâ?! Gâju iepirkties pâris dienas pçc
kârtas, bet nekad netrâpîju îstajâ laikâ, jo pusdienu
pârtraukums  visu laiku mainîjâs. Vai tieðâm nevar ieviest
konkrçtu pusdienu pârtraukuma laiku? Tâ arî paliku
neiepirkusies un jutos apbçdinâta,” viòa teica.

“Balvu Taisnîba”, 1959.gads
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23.jûnija numurâ pirmo reizi “Balvu Taisnîbas” pastâvçðanas vçsturç ne ar puðplçstu

vârdu nav pieminçti Lîgo svçtki. Pirmajâ lappusç avîze uzteic kâdu Tilþas putnkopi, kura
aizvadîtajâ gadâ no katras vistas gadâ ieguvusi 159 olas.

Lappusi sagatavoja A.Socka

LÎGA ZIZLÂNE no Lazdukalna pagasta Liepariem,
gatavojoties Lîgo svçtkiem, sien sieru ar íimençm, cep
speía pîrâdziòus un gaida ciemos dçlus ar ìimençm.

Pie mâjas ik gadu ðajos svçtkos, kad ir arî Lîgas vârda un
dzimðanas diena, kurina ugunskuru, cep ðaðlikus un, îpaði
trîs mazbçrni, priecâjas par dabu vasarâ. “Lîdz Lîgo svçtkiem
salasu pïavâs zâïu tçjas, jo tad tâm piemît dziednieciskas
îpaðîbas, un, kâ jau lauku sçtâs ierasts – izravçju dârzu un
puíu dobes. Ja dârzâ vçl kas sçjams, to izdarâm lîdz Jâòiem,
citâdi, ja iesçj vçlâk, uz labu raþu nevar cerçt. Arî siena pïauju
cenðamies sâkt pirms Lîgo svçtkiem, jo tad tas ir bagâtîgâks ar
govîm nepiecieðamajâm barîbas vielâm,” stâsta Lîga. Ðogad
daïa siena jau sapïauta, dçli palîdzçs savest to ðíûnî.  Saimniece
ievçrojusi, ka siens jâpïauj tad, kad zied jâòuzâles, citâdi zâle
pâraug un siens nav tik kvalitatîvs.

Lîgai zinâmas vairâkas apdziedâðanas dziesmas, kas ir viena
no Lîgo svçtku tradîcijâm, jo no mammas mantojusi skanîgu
balsi un mîlestîbu uz dziesmu. Bçrnîbâ viòa zinâja ïoti daudzas
dziesmas, lielu daïu no tâm iemâcîjâs, lasot mammas dziesmu
klades. Arî tçvam bija skaista balss, tikai viòð, kâ jau vîrietis,
dziedâja retâk. Gaviïniece atzîst, ka Lîgo svçtkos mâjâs nedzied.
Vienkârði tâpçc, ka nav tâ pieòemts. “Agrâk, kad dzîvoju
dzimtajâ pusç – Vecumu pagastâ, nevieni Jâòi nepagâja bez
dziedâðanas. Bet, kad pçc Malnavas sovhoztehnikuma
beigðanas atnâcu dzîvot uz Liepariem, ievçroju, ka te cilvçki
nelîgo. Ko es viena pati kâ lakstîgala pogoðu?” jautâ Lîga.

Aptuveni astoòus gadus viòa dzied Beòislavas etnogrâ-
fiskajâ ansamblî, kuram ðogad aprit 25 gadu jubileja. Vasarâ,
îpaði jûlijâ, ansambïa vadîtâja un dalîbnieces plâno vairâkus
braucienus un uzstâðanos publikas priekðâ. “Brauksim uz Rîgu,
Barkavu, Madonu, Liteni, esam aicinâtas arî uz kapelas
“Jûlijs” jubilejas svinîbâm, kâ arî dziedâsim Bçrþu baznîcâ,
kur 22.jûlijâ notiks garîgâs mûzikas koncerts. Man patîk bût
cilvçkos un dziedât. Govi izslaucu, sçstos uz velosipçda un
braucu uz mçìinâjumu vai koncertu. Ja kâda lieta interesç,
tad nekas nav par grûtu. Un, ja ko vçlas, laiku tam vienmçr
var atrast,” saka Lîga. Îpaði viòai patîk dziedât garîgâs dzies-
mas dievnamos, pie krustiem vai citur, jo, kâ pati saka, tad
jûtas kâ zivs ûdenî.

Gaviïniece ikdienâ rûpçjas par saimniecîbu - govîm, teliòiem,
sivçniem un 12 câlîðiem, velta laiku savam vaïaspriekam –
dziedâðanai un, protams, saviem mîïajiem. Vasarâs ierasts, ka
ciemos uz ilgâku laiku atbrauc mazbçrni (diviem ir 3, vienam
– 7 gadi), un tad, kâ Lîga saka, mâjâs iet vaïâ kârtîgs trâdi-

Rugâju pagasta z/s “Pienavoti”, kur saimnieko
Ozoliòu dzimta, vasaras saulgrieþos suminâmi divi Jâòi
– saimnieces Skaidrîtes dçls un mazdçls.

Tâ kâ dçls strâdâ Valkas pusç par policistu un, kâ zinâms,
Jâòos viòiem darba pietiek, vairâk runâjâm ar mazdçlu JÂNI
OZOLIÒU.

Jaunietis ðopavasar beidza 1.kursu Latvijas Lauksaim-
niecîbas universitâtç, kur mâcâs studiju programmâ
“Lauksaimniecîbas enerìçtika”. Jânis stâsta, ka pirms Lîgo
svçtkiem galvenokârt strâdâ pie skâbbarîbas sagatavoðanas.
Jau sagatavota viena bedre, kur glabâjas aptuveni 100 tonnas
ilggadîgo zâlâju – lucernas, âboliòa un stiebrzâïu zaïâs masas.
Gatavo vietu otrai bedrei, kur arî bûs aptuveni 100 tonnas
barîbas, savukârt treðajâ uzglabâs ap 200 tonnâm kukurûzas
un atâlu pïâvuma. Viena skâbbarîbas bedre jâliek aptuveni
trîs dienas. Sienu saimniecîbâ gatavos pçc Pçterdienas. “Tas,
ka nedrîkst strâdât Pçteros, dzîvç ir pârbaudîts. Tâpçc Pçterus
svinam vairâk nekâ Jâòus,” atzîst Skaidrîte. Viòa arî pastâsta,
ka Jâòu dienai par godu Ozoliòu mâjâs cep pîrâgus, kûku,
mielojas ar karbonâdçm, ruletçm un citiem çdieniem.
Ugunskurâ sadedzina vecâs jâòuzâles, arî kâdu puzuri, kas
saglabâjies no Ziemassvçtkiem, uzskatot, ka ar tiem sadeg arî
vecie kreòíi. Kuplâs dzimtas jaunieði pïavâs salasa jâòuzâles –
starp tâm ir arî nâtres, dadþi, vîbotnes, pieliek klât kâdu
ozollapu, jo lauzt ozolzarus vainaga pîðanai vecmamma
neïauj. “Ozols - tâ ir svçta lieta. Jâòos jâplûc jâòuzâles, tur
iekðâ ir visa svçtîba. Pie kûts pieliekam arî kâdu pîlâdþa zaru
aizsardzîbai, govis cienâjam ar daþâdu pïavu zâli, bet
vainagus tâm galvâ neliekam. Darba saimniecîbâ ir daudz -
kâ lai nopin vainagus 60 slaucamâm govîm? Ja vienai liksi,

Ar dziesmu un jâòuzâlçm

Jâòa meita. Lîgo svçtkos ierasts, ka pinam jâòuzâïu
vainagus. Arî Zizlânu ìimenç tos pin un glabâ no vieniem
Jâòiem lîdz otriem. “Par vainagu pîðanu atbildîgas ir manas
vedeklas (starp citu – abas ir Jâòu meitas). Viòâm tie sanâk
skaisti un oriìinâli. Iepriekðçjâ gada vainagus mçs nevis
dedzinâm ugunskurâ, bet atdodam apçst gotiòâm,” stâsta
Lîga. Viòai vasaras saulgrieþi saistâs ar svçtkiem kopð
paðas bçrnîbas, jo ik gadu svinçta gan sava vârda un
dzimðanas diena, gan tçva vârdadiena, jo viòð bija Jânis.

rîdi. Jâspçj tik sekot lîdzi viòu izdarîbâm un priecâties par
mazajiem, kuri ar katru gadu kïûst lielâki un gudrâki.
Iespçjams, mazbçrni iemâcîsies no vecmammas kâdu dziesmu
vai saimniekoðanas prasmi, piemçram, sasiet jâòusieru. Un
vçl viòi kopîgi pavadîtajâs dienâs no saviem vecvecâkiem
varçs mâcîties dzîves gudrîbas, jo, kâ saka etnogrâfiskâ
ansambïa dalîbnieces, Lîga ir ïoti jauks, labestîgs un patîkams
cilvçks.

Interesç enerìçtika un sports
bet citai nç, tad var sanâkt kaðíis,” sprieþ saimniece.

Jânis brîvajos brîþos ne tikai strâdâ lauku darbus, bet arî
sporto. Studçjot jaunieðiem vajadzçja izvçlçties kâdu no
sporta veidiem, tâpçc viòð izvçlçjâs spçlçt futbolu Jelgavas
Sporta centrâ. Uz jautâjumu, kâ vçl atpûtâs mâcîbu gada
laikâ, Jânis atbild: “Ja bija brîvs brîdis, braucu uz mâjâm un
palîdzçju darbos.” Studçjot palîdzçt savçjiem viòð varçja
gandrîz katrâ nedçïas nogalç. Runâjot par lauksaimniecîbas
politiku, jaunietis sprieþ, ka zemniekiem vajadzçtu lielâku
atbalstu no valsts, piemçram, kâ tas ir citâs zemçs. Bet citâdi
laukos var strâdât, îpaði, ja labvçlîgi laika apstâkïi un ja
ieplânoto laikus var paspçt izdarît. Jâòus viòð svinçs
ìimenes pulkâ pie ugunskura, kur, iespçjams, pârrunâs arî
saimniekoðanas jautâjumus, jo strâdâðana laukos nav tikai
izklaide vai darbs, bet dzîvesveids. Lai arî pçc eksâmenu
sesijas nokârtoðanas vçl prâtâ daþâdas ar elektrîbu saistîtas
lietas un termini, jaunietis neslçpj, ka gaida svçtkus un
kopîgu lîgoðanu. “Jautrîbu pie ugunskura sagâdâ gan
lîgodziesmas, gan diskusijas par interesantâm tçmâm, tâpat
arî izstâstîtie joki un anekdotes. Kad lîgotâji “iesiluði” un
dziesmas skan viena pçc otras, arî es piedziedu klât,” atklâj
Jânis.

Z/s “Pienavoti” ðopavasar ar projekta palîdzîbu iegâdâts
jauns traktors un miglotâjs. Paðreiz saimniecîbâ notiek
lopbarîbas gatavoðana ziemai, jo zâlç vçl ir maz koksnes,
bet daudz proteîna. Domâjot par vçrtîgas spçkbarîbas
sagatavoðanu, saimniecîbâ otru gadu sçj ziròus kopâ ar
vasaras kvieðiem, nevis auzâm, kâ ierasts citviet. Ir tikai
viens ‘bet’ – kvieði vairâk nekâ auzas patîk arî meþacûkâm.
Tâpçc notiek cieða sadarbîba ar Rugâju mednieku kolektîvu
un meþacûku postîjumu ierobeþoðana.

Izzina Lîgo tradîcijas
Latgales reìionâlajâ atbalsta centrâ “Rasas pçrles”, kâ

atklâj direktore Ilze Andþa, Jâòus ielîgos tâpat kâ citur,
tikai atðíirîba tâ, ka alus vietâ bûs kvass. Izzinoðais
ielîgoðanas pasâkums notiks piektdien, kad 18 bçrni kopâ
ar sociâlajiem audzinâtâjiem dosies pïavâ, pîs vainagus,
skaitîs lîgo pantiòus, lasîs jâòuzâles, piedalîsies konkursos
un citâs izdarîbâs. Lai bçrniem bûtu priekðstats par vasaras
saulgrieþiem, ðonedçï audzinâtâji viòiem stâsta par Lîgo
tradîcijâm, rituâliem, jâòuzâlçm un to izmantoðanu.
Svçtku noskaòai centrâ tapuði papîra ugunskuri, bçrni
leks tiem pâri un priecâsies lîdz ar citiem lîgotâjiem.
Dalâs veiksmes stâstos

Jûnija sâkumâ Balvu Iekïaujoðas izglîtîbas atbalsta centra
speciâlisti piedalîjâs Iekïaujoðas izglîtîbas atbalsta centru
darbinieku un ekspertu mâcîbu seminârâ, kas notika
Liepâjâ. Seminâra dalîbnieki gan mâcîjâs, gan prezentçja
savu darbu. “Izglîtojâmies par metodisko materiâlu izstrâ-
des gaitu un darbojâmies darba grupâs ar izglîtojamo
izpçtes materiâliem un to sagatavoðanas pamatprincipiem.
Prezentçjâm pirmâ darbîbas gada pozitîvas prakses
piemçrus un veiksmes stâstus iekïaujoðâ izglîtîbâ. Katram
stâstam bija sava aura, un daþi no tiem - ïoti emocionâli,”
stâsta Terçza Èudarkina.
Gaidâma bîskapa vizitâcija

30.jûnijâ pulksten 13 Bçrþu Svçtâs Annas draudzes
baznîcâ notiks ciltskoka dziedinâðanas dievkalpojums, ko
vadîs Rîgas garîgâ seminâra garîgais tçvs, priesteris Jâzeps
Sitnieks.

Savukârt 29.jûlijâ Bçrþu draudzç notiks Rçzeknes-
Aglonas diecçzes bîskapa Jâòa Buïa vizitâcija. Dievkal-
pojums, ko vadîs bîskaps, sâksies pulksten 11. Plânota
jaunâs draudzes mâjas iesvçtîðana un Iestiprinâðanas
sakramenta dalîðana. Bçrþu, Augustovas un Kriðjâòu
draudþu prâvests Oïìerts Misjûns aicina draudþu ticîgos
ziedot lîdzekïus draudzes mâjas bûvniecîbas pabeigðanas
darbiem.
Spriedîs par nozaru aktivitâtçm

12.jûnijâ Ziemeïlatgales Biznesa centrâ notika daþâdu
nozaru pârstâvju diskusija, kurâ pârrunâja, kâ ieviest dzîvç
“Balvu novada attîstîbas programmâ 2011-2017” iezîmçtâs
aktivitâtes un pasâkumus uzòçmçjdarbîbas jomâ. Pie plâna
aktivitâtçm strâdâs èetras izveidotâs darba grupas, kas
sanâks kopâ 26.jûnijâ pulksten 15 Ziemeïlatgales Biznesa
centrâ, Vidzemes ielâ 2B. Darba grupu mçríis, kuras sanâks
kopâ divas reizes mçnesî, bûs runât par konkrçto nozaru
aktivitâtçm, pasâkuma plâniem un to îstenoðanu. Pçc trîs
mçneðu aktîva darba notiks forums, lai informçtu sabiedrî-
bu par rezultâtiem. Grupu sanâksmçs aicinâti piedalîties
nozaru un paðvaldîbu pârstâvji, kâ arî sabiedrîba.

Jânis Ozoliòð. Tuvinieki jaunieti raksturo kâ mierîgu un
nosvçrtu cilvçku, kuram piemît augsta atbildîbas sajûta.
Jânis aizraujas ar elektrotehniku, labi pârzina datorus,
interesçjas par zinâtni un vçsturi. Savçjie saka: “Viòð
mums ir kâ staigâjoða vçstures enciklopçdija.” Ðîs nedçïas
nogalç radinieki sarûpçs Jânim vainagu un veltîs kâdu
Jâòu dziesmu. Jautâjot par papardes zieda meklçðanu,
Ozoliòu dzimtas pârstâvji atbild: “Meklçjam un arî atrodam.
To apliecina jaunâ paaudze, kas aug.”
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“Balvu Taisnîba”, 1960.gads
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Kâdi izskatîsies Balvi 1970.gadâ? Paðâ centrâ blakus kultûras namam stalta
universâlveikala celtne ar vairâkiem korpusiem... Ezera malâ ierîkota plaða peldvieta.
Darbojas laivu iznomâðanas stacija... Ûdensvads ir arî Steíentavas namos.

“ Vaduguns”, 1964.gads

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaunâkajai mûspuses LÎGAI pirms
mçneða, 19.maijâ, palika 3 gadi. Viòa kopâ
ar vecâkiem Ilonu un Jâni Þugiem, un
vecâko mâsu Anniju dzîvo Balvos.

 Lîgas mamma Ilona stâsta, ka meita pie
skanîgâ un latviskâ vârda tikusi, pateicoties vîra
ierosinâjumam. “Kad gaidîjâm otro bçrniòu,
zinâjâm, ka atkal bûs meita. Toreiz vîrs
ierosinâja, ka viòu varçtu saukt par Lîgu. Ja
mâjâs ir Jânis, tad noteikti jâbût arî paðiem savai
Lîgai! Pie ðî vârda varianta arî palikâm, jo tas
patika mums abiem,” saka Ilona.

Kopð meitas piedzimðanas Þugu ìimenç
mainîjuðâs Jâòu un Lîgo svçtku svinçðanas
tradîcijas, jo tagad visi dodas ciemos ne tikai
pie Jâòa, bet arî mazâs Lîgas. “Jau treðo gadu
uzòemam ciemiòus mâjâs Balvos. Vecmamma
laukos sasien sieru, nopçrkam alu, ar bçrzu
meijâm izpuðíojam istabas, mâju un pagalmu.
Noteikti parûpçjamies arî par skaistiem
vainagiem gan mâju saimniekam Jânim, gan
mûsu mazajai Lîgiòai,” stâsta Ilona. Izrâdâs,
Lîga savu pirmo vainadziòu dabûjusi jau
mçneða vecumâ. “Kâ katru gadu, arî toreiz
pilsçtas parkâ notika Jâòu dienai veltîts
pasâkums ar balli. Sapuðíojâm ratiòus, uzlikâm
meitai galvâ vainadziòu un devâmies lîgot arî
mçs,” atceras Ilona.

Lielâ mâsa Annija stâsta, ka Lîgai ïoti patîk
savs vârdiòð. Un, ja kâds pajautâ, kâ meiteni
sauc, viòa vienmçr lepni atbild: “Es esmu Lîga
Þuga.” Mamma un mâsa Lîgu raksturo kâ
vispusîgu un radoðu meiteni, kurai ïoti patîk
zîmçt, dziedât, dejot un ik pa laikam parevidçt
Annijas kosmçtikas maciòu, kurâ var atrast gan
daþâdas krelles un auskarus, gan citas

Ja ir Jânis, jâbût arî savai Lîgai

Svçtkos meklçs jâòuzâles. Vârdadienas
rîtâ Lîga ar mâsu Anniju ieplânojuðas doties
uz kâdu no tuvâkajâm piepilsçtas pïavâm.
Viòu uzdevums bûs salasît skaistas
jâòuzâles, savukârt mamma Ilona parûpç-
sies par to, lai tâs pârtaptu ne mazâk skais-
tos vainagos.

Vîksnas pagasta “Jçriòu” mâjâs zem
viena jumta dzîvo un saimnieko trîs
paaudzes – Terçzija un Jânis Vancâni, viòu
meita Madara ar vîru Raivi un diviem
bçrniem. Paðam mazâkajam mâju iemît-
niekam – Jânîtim – ir tikai èetri mçneði un
viòð ir visjaunâkais Jânis visâ bijuðâ Balvu
rajona teritorijâ.

Jâòa vecâki Madara un Raivis stâsta, ka dçlam
vçlçjuðies dot kârtîgu latvieðu vârdu. Un kuru
gan citu, ja ne Jâni?! “Ja jau reiz esam latvieði,
mums jârûpçjas, lai bçrniem bûtu stipri un
skanîgi vârdi, nevis aizgûti no daudzajiem
ârzemju seriâliem,” ar pârliecîbu saka Madara.
Tikpat pârliecinâta viòa ir arî par to, ka katrâ
mâjâ zem viena jumta bûtu jâdzîvo vismaz trîs
paaudþu cilvçkiem. Tâ tas bijis arî senos laikos
– jaunie strâdâja un rûpçjâs par mâjas soli,
savukârt vecvecâki pieskatîja bçrnus un mâcîja
tiem visu, ko zinâja un prata paði. “Manuprât,
kârtîgâ latvieðu ìimenç jâbût vismaz diviem
bçrniem, lai iemâcâs viens par otru rûpçties un
dalîties it visâ,” saka Madara. Ðo dzîves gudrîbu
viòa  mantojusi no  vecâkiem Terçzijas un Jâòa,
kuri izaudzinâjuði un izskolojuði piecus bçrnus.
Madara saka: “Esam îsteni latvieði un savas
zemes patrioti. No citiem neko negaidâm, ejam
un darâm paði.”  Un darâmâ “Jçriòu” mâjâs
patieðâm pietiek, jo saimniecîba ir pietiekami
liela – 7 slaucamas govis, jaunlopi, teliòð, zirgs
un reti kur vairs sastopamâs Ruânas jeb meþa
raibâs pîles. Jaunie saka: “Darbs dzen darbu,
un bieþi vien liekas, ka diena ir par îsu, lai visu
paspçtu apdarît. Labi vçl, ka mazais Jânîtis
mums ir îsts miera mika.” Madara un Raivis
piebilst, ka Jânim junioram ir vislabâkie
krustvecâki, kâdi vien var bût, bet vectçvs Jânis
nosmej: “Vislabâkie, jo auklç Jânîti bez
sertifikâta un atlîdzîbas.”

Divu paaudþu Jâòi. Jânis juniors un Jânis
seniors jeb dedijs, kâ viòu iesaukuði

mazbçrni, pie Terçzijas tçva Jâòa stâdîtâ

vismaz 100 gadus vecâ ozola. “Man prieks,

ka mazais Jânîtis ar vectçvu tik labi

saprotas. Puika augs un redzçs, kâ dedijs

sçþas pie traktora stûres, un arî pats gribçs

strâdât. Bçrni jâradina pie darba, lai izaug

par kârtîgiem cilvçkiem,” ir pârliecinâta

jaunâkâ Jâòa mamma.

Katrâ paaudzç pa Jânim

interesantas lietas.
“Lîga mums îsts lauku bçrns. Ja bûtu jâizvçlas

starp zivi un konfekti, viòa noteikti izvçlçtos
zivi,” stâsta mamma. Iespçjams, dienâs Lîga
izaugs par labu pavâri vai konditori, jo jau tagad
viòa zina, ko dzîvç grib sasniegt, un saka: “Kad
izaugðu liela, cepðu riekstiòus.”

Madaras mamma Terçzija stâsta, ka ìimenç
Jâòi svinçti vienmçr un, kâ ierasts, ðie svçtki sâkas
ar baznîcas apmeklçjumu: “Protams, neiztikt
arî bez lielâ Jâòu ugunskura un skaistajiem
ozollapu vainagiem. Ðogad Jâòu vainagu
noteikti nopîsim arî mûsu Jânîtim junioram.
Bet alus gan nebûs, jo alkoholu nelietojam.”

Susâju pagasta Kulpenes ciemâ, plaða
meþa ielokâ, “Upmalu” mâjâs dzîvo 92
gadus vecais JÂNIS PRANCKUNS. Viòð
ir visvecâkais Jânis Ziemeïlatgalç.

Nolemjam apciemot cienîjamâ vecuma vîru,
taèu pirmajâ reizç îstâs mâjas atrast neizdodas...
Meklçjot ceïu, iemaldâmies kâdâ glîti sakoptâ
sçtâ, kuras saimniece ar prieku piekrît mûs
pavadît uz “Upmalâm”. Izdzirdçjusi, ka brau-
cam pie Pranckuna Jâòa, viòa priecîga saka:
“Mûsu Jânis ir vis-vis-visforðâkais kaimiòð un
ïoti labs cilvçks. Un pie tam – dikti smuks. Paði
redzçsiet, ka viòam 92 gadus nemaz iedot nevar,
izskatâs daudz jaunâks.” Jau pçc neilga brîþa
pârliecinâmies, ka kaimiòienei taisnîba. Mâjas
pagalmâ mûs sagaida itin braðs saimnieks, kurð
nudien neizskatâs pçc deviòdesmitgadnieka.
Turklât smuks arî!

Jânis “Upmalu” mâjâs saimnieko kopð
1947.gada, kad par sievu apòçma tuvçjo mâju
kaimiòmeiteni Teklu. Nu Pranckunu dzimtas
ciltskoks sakuplojis lîdz 3 bçrniem, 3 mazbçr-
niem un 4 mazmazbçrniem. Viòi visi Jâòos
cenðas atbraukt uz Kulpeni, jo kur gan citur, ja
ne pie Jâòa svinçt vienus no skaistâkajiem
latvieðu svçtkiem? “Pie mums vienmçr bijis
lustîgi – es ar mâsu muzicçju, visi lîksmo un
svin lîdz pat pirmajai rîta gaismiòai,” saka
gaviïnieks. Lîgo dienâ mazmeitas dodas uz
pïavâm, plûc  ziedus un pin vainagus. Pats lielâ-
kais un svarîgâkais – ozollapu vainags – pro-
tams, tiek paðam. Atminoties senâkus laikus,
Jânis mazliet nostaïìiski nosaka: “Biju sprau-
nâks, kûru lielu ugunskuru un ar sievu alu
brûvçjâm. Tagad alus vietâ jâdzer zâles, jo man
ielikts sirds stimulators.”

 Jâòa vecâki pçc tautîbas bijuði lietuvieði, taèu
dzîvojuði Latvijâ. “Varbût tâpçc vecâki man
tâdu îsti latvisku un skanîgu vârdu devuði,”
sprieþ Jânis. Ar vecâku izvçlçto vârdu viòð ir
apmierinâts, jo kur gan vçl labâk – Jâòos vien-
mçr dubulti svçtki, arî dzimðanas diena ir
1.janvârî.

Par aizgâjuðajiem laikiem “Upmalu” saimnie-
kam daudz stâstâmâ: “Kâdreiz strâdâju daudz
un dikti. Sovhoza laikâ biju i lauku brigâdç, i
purvâ. Arî  kaltes meistars pie graudiem. Taèu
visgrûtâkais bija darbs purvâ, jo tas prasîja fizisku
spçku.”  Vçl mazs bûdams, Jânis paðmâcîbas
ceïâ apguvis vijoles spçli, bet vçlâk arî cîtaru.
“Man patika mûzika, tâpçc gribçju iemâcîties
spçlçt,” teic Jânis. Pçdçjo reizi viòð muzicçja
pagâjuðâ gada rudenî, kad pie Pranckunu

No laukiem projâm neies

ìimenes viesojâs mûziíi Igauòi no Rçzeknes
puses. “Pasçdçjâm, parunâjâmies un kopâ uz-
spçlçjâm. Prombraucot Igauòiem uzdâvinâju
savu veco vijoli,” stâsta Jânis. Novârtâ palicis
arî Jâòa lielâkais vaïasprieks – makðíerçðana.
Agrâk katru svçtdienu viòð gâja uz tuvçjo ezeru,
kur varçja raudas, asarîðus i kâdu lîdaciòu
nomakðíerçt.

Tagad Jâòa dzîves ritms kïuvis daudz rimtâks.
“Ceïos piecos rîtâ, ieslçdzu radio un klausos
jaunâkâs ziòas,” stâsta sirmais vîrs. Viòð zina
visu, kas notiek Latvijâ un ârvalstîs, jo ne diena
nepaiet bez radio klausîðanâs un televîzijas ziòu
noskatîðanâs. “Arî “Vaduguns” man vienmçr
pa rokai. Bez avîzes un grâmatâm savu dzîvi
iedomâties nevaru,” teic Jânis.  Viòð seko lîdzi
politiskajiem notikumiem valstî un pârdzîvo,
ka Latvijâ viss izputinâts, darba nav un jaunie
aizbrauc no savâm mâjâm. “Tepat, Kulpenes
ciemâ, no daudzajâm sçtâm, kas bija kâdreiz,
vairs palikuðas vien septiòas. Daudzi aizbrauc,
bet man tas pat prâtâ nenâk. Pilsçtâ dzîvot arî
negribas. Vai man slikti te, laukos, ar kaziòâm?
Bûtu tik veselîba, varçtu vçl padzîvot - kâ
mana mamma, gandrîz lîdz 100 gadiem,”
apòçmîbas pilns saka “Upmalu” Jânis.

Visvecâkais Jânis ar mazmazdçliòu.
Sirmais vîrs ziemâ mçdz “atlaist” garu, baltu

bârdu, jo tad mazâk darâmâ, un arî kaklam

siltâks. Ar bârdu  viòð izskatâs pçc labsirdîgâ

un paða svarîgâkâ Ziemassvçtku vecîða.

No 185 Lîgâm, kas reìistrçtas mûsu
èetros novados, vispieredzçjuðâkâs
Lîgas gods pienâkas balvenietei LÎGAI
VANCÂNEI.

Lîga stâsta, ka par  vârdu viòai jâpateicas
tçtim Jânim: “Teikðu godîgi, kâdreiz savs
vârds man ne îpaði patika, bet, laikam ejot,
ar to apradu un pieòçmu.”

Viòai ðis ir raþens svçtku laiks, jo 21.jûnijâ
paðai jubileja, tad vârdadienas svinîbas un
Jâòi. Parasti svçtkos Lîgas mâjâs valda îsta
rosîba, jo ciemos atbrauc 3 dçli, meita  un
èetri mazbçrni. “Mûsmâjâs iegâjies, ka svçtkus
svinam spontâni – iepriekð neko neplânojam
un negatavojam. Ja ir luste, palîgojam manâ
mazdârziòâ, ja nç – visi aizejam uz pilsçtas
parku, kur Jâòos vienmçr ir balle un laba
noskaòa,” atklâj Lîga. No visiem Lîgo svçt-
kiem un Jâòiem, kas bijuði, Lîgai visspilgtâk
prâtâ palikuði jaunîbâ, studiju gados piedzî-
votie. “Kur tikai toreiz nebraucâm un kâ tikai
nesvinçjâm – bija jautri. Bet Jâòi Mâlpilî prâtâ
palikuði îpaði, jo tik aukstu nakti vasarâ vairs
neesmu pieredzçjusi,” atminas Lîga.

Bez vainaga svçtkos nepaliek

Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldes dati liecina, ka bijuðâ Balvu rajona teritorijâ paðlaik dzîvo 1126 Jâòi un 185 Lîgas. Vismazâk Lîgu - tikai 9 - dzîvo Baltinavas
novadâ, bet visvairâk Jâòu - 674 - reìistrçti Balvu novadâ. Mçs atradâm un apciemojâm visvecâkos un jaunâkos Jâòus un Lîgas.

Svçtkus svin vienmçr. Bez vainaga nevienâ

vârdadienâ Lîga nav palikusi – to vienmçr

atved bçrni. “Kad  svinîbas jau garâm,

vainagu piekaru istabâ pie sienas. Tad tas

vçl ilgi smarþo un atgâdina par skaistajiem

vasaras svçtkiem,” teic gaviïniece.
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Veselîba

Piektdiena  �   2012. gada 22. jûnijsV 5.
Ar jûniju Balvu gaïas kombinâta darbinieki par pusporciju ziròu zupas, porciju maltas liellopu

gaïas, kas pasniegta ar kartupeïu biezeni, un glâzi kompota maksâja vienu kapeiku.
“Vaduguns”, 1969.gads

 Daba ir vispârsteidzoðâkâ mâksli-
niece un brînumdare. Gudri dara tie, kuri
cenðas to izprast un izmantot savâ labâ.
Ðî nedçïa ir jo seviðíi îpaða.  Klât vasaras
saulgrieþi, tûlît svinçsim Jâòus, pïavas
pilnas koðuma, un tâpçc jâsteidz lasît
augi. Biologi skaidro, ka tieði Lîgo ir laiks,
kad augi sasniedz savu augðanas kulmi-
nâciju, tâdçï tiem var piedçvçt brînumai-
nas dziedinâðanas spçjas.
Neslinkojiet ðajâs dienâs un
dodieties  pïavâs  ievâkt dabas
spçku! Daudziem tas kïuvis par
ieradumu un pârbaudîtu vçrtîbu.
Lûk, atziòas, ko uz paðu âdas
pârbaudîjuðas sievietes, kuras
savu ikdienu  sen vairs nespçj
iedomâties bez zâïu tçjâm un
agrâm rîta pastaigâm.

Balveniete VENERANDA LOGI-
NA ik rîtu ceïas ne vçlâk kâ pulksten
seðos. Pçc pusstundas viòa jau ir ceïâ
uz Silaciemu - parasti kopâ ar kaimiòieni,
kâdreiz arî vienatnç. Kâjâs çrti apavi, sportisks
apìçrbs un rokâs nûjas. Vandu sen vairs
neuztrauc, ka  Steíentavas pusç citi  uz viòu
noraugâs ar smîniòu sejâ vai pat  nodçvç par
dîvaini. Viòa tikai iet uz priekðu, labi zinâ-
dama, ka septiòu kilometru garâ ikrîta pastai-
ga ir viòas dienas reþîma neatòemama sastâv-
daïa. Pâris reizes nedçïâ viòa vçl minas ar
velosipçdu, tâdçjâdi nobraucot vismaz 16
kilometrus. Vanda pati drîzâk pasmaidîs par

Rîta stundai zelts mutç

Ðonedçï jâiet pïavâs un jâvâc augi, jo
to bioloìiskâ enerìija ir vairâk nekâ
simtprocentîga. Asinszâles, vijgriezes,
sarkanais âboliòð, raspodiòi un citas
labas zâlîtes savu îpaðo vçrtîbu nezaudç
arî pçc izþûðanas un aplieðanas ar karstu
ûdeni. Medòevas pagasta Janapolç
dzîvojoðâ AIJA  LOGINA ikdienâ dzer  zâïu
tçjas  un  neslimo.

Aija augusi laukos un nespçj sevi  iedomâties
dzîvojam kaut kur citur. Viòai vajag rasotu
zâli, puíes pïavâ un spirgtu gaisu. Vasara
ðogad ir tik jauka,- teic Aija un steidz apliet
zâïu tçju. To viòai iemâcîja vecmamma, allaþ
gatavodama  smarþîgos liepzie-
dus. Riktçdama tçjkannu, Aija
steidz stâstît, cik jocîgi rîkojas
viòas radiniece, tçju paciòas
iepçrkot veikalâ un gatavojot ðos
uzlçjumus savam mazgadîgajam
bçrnam. Radiniece  ticot, ka viòa
bçrnam dod dzert  aveòu tçju, jo
tâ, lûk, rakstîts uz paciòas.  Bet
krûzîtç ûdens  no paciòas  iekrâ-
sojas koði sarkanâ krâsâ. Aija pat
noskurinâs: “Ar tâdu uzlçjumu
tikai drçbes krâsot, ne bçrnam
dot. Dabîgâ aveòu tçja tâda
neizskatâs.” Iespçjams, pilsçtnieki nav paðu
rokâm plûkuði  ne zâles pïavâ, ne arî  avenâjus,
tâdçï  arî nezina, kâda izskatâs dabîgu augu
tçja, un  svçti tic visam, kas rakstîts uz veikalâ
nopçrkamajâm paciòâm.

Dabîgâm tçjâm vajadzçtu bût katram
mâjâs. Aijai tâs sarodas viegli un âtri, it kâ
paðas no  sevis. Viòa zâlîtes nelasa speciâli,
bet it kâ pa ceïam. Dodas pârsiet pïavâ govi
un atrod íimenes, staigâ pa meþu ogojot un

tiem, kuri rîtos “pamst” lîdz  deviòiem vai
desmitiem, tad stençdami pieceïas un tver pçc
zâïu ripiòâm. Viòa iedvesmu savai ikdienai
smeïas tieði rîtos. Pati teic: “Otram pat grûti
izstâstît, kâdi ir agrie rîti un kâdas izjûtas tie
rada. Man ïoti patîk ðîspuses marðruts, jo te ir
kluss, nebrauc  maðînas,  apkârt meþs. Gaiss
burtiski smarþo, dzied putni. Eju, elpoju
dzîvinoðo gaisu un priecâjos. Nav ne rûpju,

ne îgnuma. Tâdâ brîdî dzîvoju pa
îstam!”

 Ikrîta pastaigu uz Silaciemu
Vanda veic ar nûjâm rokâs, sparîgi
soïojot. Viòa pârliecinâjusies, ka
ðâda veida kustîbas ir daudz efek-
tîgâkas un labvçlîgâk iedarbojas uz
organismu. Nûju pielietojums ïauj
izkustinât ne tikai  kâjas un plecus,
bet gluþi vai visu organismu. Tâ
staigâjot kopâ ar kaimiòieni,
Vanda ievçrojusi Silaciemâ vçl
divus vîrieðus, kuri arî regulâri rîtos
sporto. Viens brauc ar velosipçdu,

otrs iet kâjâm. Tas arî viss. Vanda atzîstas, ka
ir uzrunâjusi  vairâkas sava vecuma sievietes,
aicinot piebiedroties rîta pastaigu lîdzgâjçjos,
taèu velti, atsaucîba izpalikusi. Skumji, jo
acîmredzama patiesîba, ka, neskatoties uz
vecumu, cilvçki ir ïoti mazkustîgi un nesargâ
savas dzîves lielâko bagâtîbu – veselîbu.
Vandai ir citâda pârliecîba, proti, arî visgud-
râkais ârsts nespçs palîdzçt, ja cilvçks pats
necentîsies sevi regulâri uzturçt formâ un
nesaudzçs veselîbu.

  Vanda iesaka vâkt dabas augus, izþâvçt
un regulâri lietot. Tos, piemçram, lupstâju,
raudeni, kumelîtes, var audzçt arî mâjas dâr-
zâ. Lupstâjam gan piemît specifiski asa smar-
þa. Iespçjams, ne  katram tâ patiks, bet
Vandai ðis augs ir viena no galvenajâm tçjas
zâlçm.  Veselîbai par labu nâk arî
izstaigâðanâs basâm kâjâm rîta rasâ. Ja netîk
basâm, var staigât zeíçs un pçc tam nogaidît,

Pçc zâlîtçm uz dabas aptieku
pie reizes groziòâ  iemet mçtrâjus. Garðîgas
un veselîgas ir melleòu un brûklenâju tçjas,
ko viòa iesaka izkaltçt  kopâ ar odziòâm. Zie-
mâ, kad slikta paðsajûta vai grasâs piemesties
slimîba, ðâda tçja ir pirmâs zâles. Kad iet
dzçrvençs, kâjas grimst mîkstajâ sfagnu sûnâ.
Der paòemt uz mâjâm kâdu sauju sûnu - tâs
noder, ja sâp locîtavas un kauli. Tad mitru
sûnu pieliek sâpoðajai vietai, apsien un notur
pa nakti. Aija zina, ka pçc pâris reiþu pielie-
tojuma sâpes mitçjas. Tagad  jâsteidz ievâkt
raskrçsliòi – zaïgandzeltenie ziedi, kuru tçja
vismaz reizi nedçïâ bûtu jâdzer katrai sievietei.
Tie zied tieði tagad. Vajadzçtu papûlçties
ievâkt arî baldriâna sakni. Lai to ievâktu, ðis

augs ir jâatpazîst un jâatrod.
Baldriâns aug grâvmalçs, purva
malâs. Tçjâ  vâra izkaltçtu sakni,
tâ nomierina nervus un labi
palîdz  bezmiega gadîjumâ. Tçju
var dot arî bçrniem, ja viòi naktîs
ir nemierîgi un slikti guï.

Tie, kuri dabîgos augus vçl
nepazîst, bet vçlas ar tiem sadrau-
dzçties, var rîkoties vienkârði.
Pirms doties pïavâ vai uz meþu,
vispirms jâaiziet uz bibliotçku un
jâieskatâs konkrçtâs  grâmatâs.
Ðâdas grâmatas ar izsmeïoðu

informâciju un augu zîmçjumiem ir arî
nopçrkamas. Tad tâs var òemt lîdzi pïavâ,
ejot vâkt augus,  un ieskatîties.

Pïavu rasotâ zâle. Jâòu nedçïa Vandai aizrit patîkamâs svçtku gaidîðanas rûpçs, jo

mâjâs paðai ir savs Jânis. Taèu agrâs ikrîta stundas pieder tikai viòai. Vandai patîk

senais teiciens: rîta stundai zelts mutç.

“Lielais
noslçpums
meklçjams
agros rîtos
meþa
takâs. Kurð
agrâk ceïas
– tas ilgâk
dzîvo.”

lîdz  kâjas  izþûst.
Sestdienâs neatòemama dienas daïa ir Bal-

vu pirts apmeklçjums un procedûras vairâku
stundu garumâ. Jau pârkâpjot tâs slieksni
un padodot labdienu, pâròem patîkamas
izjûtas. Vanda atzîst: “Man prieks ieiet un
iziet no  gadu gadiem ierastâs pirts,  kur tik
labestîgi saimnieki. Pirtiòa man palîdz dzîvot
un savos gados justies iespçjami labi.”

Laimîga. Aija Logina sevi sauc par laimîgu. Pirmkârt,  tâdçï, ka viòa labi jûtas un neslimo.

Otrkârt, tâdçï, ka tuvumâ  laukos dzîvo  abas mammas - viòas paðas un vîramâte. Aija ar

mammâm labi saprotas un ïoti mîl, apciemo viòas, iedâvina zâïu tçjas, aprunâjas.

“Man dabas
kulminâcija ir,
kad âbeles
zied. Bet
Jâòos vasara
jau  pagrieþas
uz otru pusi –
uz norietu.”

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

 Zâïu tçja. “Daba ir labâkâ aptieka, jâmâk tajâ tikai “iepirkties”,” bilst

Aija. Viòa atzîst, ka paðai neizdodas ievâkt vien kumelîðu  tçju, tâdçï

to nopçrk aptiekâ. “Kumelîtes ir kaprîzs augs, kas mîl un aug tikai tur,

kur paðâm patîk. Ne visos dârzos kumelîte vairojas. Man, piemçram,

tâs nav,” teic Aija, pie reizes atcerçdamâs, ka vecmammai kumelîtes

auguðas.
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Ekspresintervija

Jûnija sâkumâ kâds balvenietis ierosina magnetafona lentas pârdot rindas kârtîbâ:

“...neticu, ka veikalâ gada laikâ nav bijusi ievesta neviena magnetafona lenta.”
“Vaduguns”, 1970.gads

Visa gada garumâ ne reizi vien sçþamies pie svçtku galda, lai atzîmçtu Ziemassvçtkus, Jauno gadu,
Lieldienas un citus svarîgus notikumus, kas ienes mûsu dzîvç mazliet prieka un gaiðuma, reizç kalpojot kâ
atskaites punkts mûþa ritçjumâ. Domâju, piekritîsiet, ka dzimðanas dienai katra cilvçka dzîvç ierâdîta îpaða
vieta. Tas ir laiks, kad atskatâmies uz gada laikâ paveikto, saòemam dâvanas un apsveikumus, plânojam
nâkotni. Mazliet mazâka mçroga svinîbas nereti rîkojam arî vârdadienâs un, pats par sevi saprotams, ka katrs
kârtîgs latvietis dzied un lîksmojas visu Lîgo nakti un tai sekojoðo Jâòu dienu. Taèu kâ jûtas tie, kuriem trîs
nozîmîgi svçtki iekrît vienâ dienâ?

JÂNIS MAÈS no Vîksnas pagasta 24.jûnijâ svinçs ne tikai
Jâòus, bet arî savu dzimðanas dienu un vârdadienu. Viòam
paliks 21 gads, ko daudzâs valstîs uzskata par brîdi, kad cilvçks
kïûst pieaudzis.

Jâòa vecâki Dzintars un Irina dzîvo Vîksnâ, ðeit aizritçjusi arî
Jâòa bçrnîba. Pabeidzis Balvu Valsts ìimnâzijas 12.klasi, puisis
devâs studçt uz Rîgu, taèu pçc gada materiâlo apstâkïu dçï
studijas nâcâs pârtraukt. Tagad viòð strâdâ kâdâ Gulbenes
uzòçmumâ un ikdienâ nodarbojas ar elektrolînijas trases
sagatavoðanu jeb, vienkârðâk izsakoties - frçzç krûmu un koku
zarus, kas traucç elektrolînijâm. Kaut gan ar paðreizçjo darba-
vietu puisis ir apmierinâts – laba alga, elastîgs darba grafiks,
nâkotnç viòð cer atsâkt studijas un iegût augstâko izglîtîbu.

Katru brîvo brîdi Jânis veltî mîïotajam vaïaspriekam –
fotografçðanai. Ar fotomirkïu iemûþinâðanu puisis nodarbojas
jau treðo gadu, un ar katru dienu mîlestîba uz ðo nodarbi aug
augumâ. Pirmâ interese radâs lîdz ar digitâlo fotoaparâtu
ienâkðanu mûsu dzîvç. Tâpat kâ citiem, arî Jânim sâkumâ
vienkârði patika kadrâ notver skaistus brîþus un cilvçkus, taèu
vçlâk, iedziïinoties procesâ un uzzinot vairâk, pieauga vçlme ar
fotoobjektîva palîdzîbu radît mâkslu. “Kad sâc interesçties, tas
aizrauj un gribas ko vairâk,” saka Jânis. Tagad viòu nereti var
sastapt ar kameru rokâs, apceïojot Latviju vai kâdu ârvalsti,
un, lai gan katrai vietai piemît savs skaistums, daþas izceïas
îpaði. “Ir gadîjies atrast vecas, pamestas muiþas çkas, kas atrodas
cilvçkiem grûti pieejamâs vietâs, tâdçï vçl nav izdemolçtas. Tur
tieðâm ir ïoti skaisti,” apgalvo fotogrâfs. Jânis jau paguvis
apceïot Vâciju, Uzbekistânu un Franciju. Tâpat kâ bez ceïoju-
miem, savu dzîvi puisis nespçj iedomâties bez fotokameras.
“Atòemt man fotoaparâtu bûtu tas pats, kas nocirst rokai
pirkstus,” smej Jânis.

Katrâ priekðmetâ, dzîvâ bûtnç vai dabasskatâ viòð atrod ko
neatkârtojamu un iemûþinâðanas vçrtu. Tas var bût sîks, savâs
dienas gaitâs skrejoðs kukainîtis vai laiski diendusâ atlaidies
mâjas kaíis, rîtas rasas atmodinâta puíe vai dvçseli saviïòojoðs
saulriets. Jânis labprât bildç arî cilvçkus, un nereti viòu aicina
iemûþinât daþâdus pasâkumus – kâzas, izlaidumus, dzimðanas
dienas svinîbas un citus. “Vçl nesen fotografçju 9.klases izlai-

duma pasâkumu Rugâju novada vidusskolâ,” atzîst puisis.
Pamatîgi iesakòojuðos dzimðanas dienas, vârdadienas un Jâòu

svinçðanas tradîciju jubilâram nav, tâdçï, kur sagaidîs savu 21.
dzimðanas dienu, viòð pagaidâm nezina. “Varbût kopâ ar
vecâkiem, radiem un draugiem svinçðu mâjâs – Vîksnâ,” iespç-
jamo variantu min Jânis. Puisis atzîst - par spîti tam, ka ðajâ
dienâ viòa dzîvç apvienojuðies trîs svçtki, katru reizi viss notiek
savâdâk. “Daþreiz esmu aicinâts Jâòus svinçt kaut kur ârpus
mâjas, kopâ ar draugiem, citkârt draugus aicinu ciemos pie
sevis,” stâsta gaviïnieks.

Ne mamma, ne tçtis dçlam nekad nav stâstîjuði, kâdçï Jâòu
dienâ dzimuðajam dçlam ielikuði visizplatîtâko latvieðu vârdu
Jânis. Taèu par to, ka trîs svçtki jâsvin vienâ reizç un divu dâvanu
vietâ jâsaòem viena, uz likteni un vecâkiem Jânis ïaunu prâtu
netur. “Tas bija pareizs lçmums, jo uzskatu, ka katra dzîves
diena mums ir kâ dâvana,” pârliecinâts puisis, tomçr neslçpj,
ka draugu un radu dzimðanas dienas un vârdadienas veltes
nereti caurvîtas ar Lîgo tçmu. “Dâvana var bût skaists mâla
alus kauss ar manu vârdu uz tâ,” piemçru min gaviïnieks.

Tomçr dzimðanas diena, Jâòaprât, nav dâvanu saòemðanas
reize, bet gan noteikts atskaites punkts, kas ïauj atskatîties uz
gada laikâ paveikto. “Labi, ja, atmiòâ pârcilâjot aizvadîto gadu,
ar sevi vari lepoties. Ja nç, tas ir brîdis, kad saòemties, atsperties
un atkal doties uz priekðu,” uzskata Jânis.

Neskatoties uz zîmîgo vârdu un dzimðanas datumu, tâpat
kâ daudzi mûsdienu jaunieði, arî Jânis nepievçrð lielu uzmanîbu
latvisko Lîgo nakts tradîciju uzturçðanai. “Alu brûvçt neprotu,
lîgodziesmas no galvas arî nezinu,” atzîst puisis. Svarîgâka par
latviskuma izpausmçm Jânim ðíiet sevis garîga pilnveidoðana.
Viòð ir pârliecinâts, ka, kïûstot par labâku cilvçku, kïûs arî par
labâku latvieti. Jânis domâ, ka spçku viòam dod arî vecâku
dotais vârds. “Kaut kur lasîju, ka Jâòi mçdz bût piecu veidu.
Par sevi varu teikt, ka cenðos attîstît tâs labâs îpaðîbas, ar kurâm
manus vârda brâïus apveltî lîgodziesmâs, jo gribas spogulî
skatîties ar prieku un lepnumu,” apgalvo puisis. Jânis uzskata,
ka viòam piemît atbildîbas sajûta, punktualitâte un mçrítiecîba.
“Gribu atbrîvoties tikai no slinkuma,” piebilst puisis, turklât
neslçpj, ka to ieplânojis darît jau ðovasar.

Lîgo naktî paliks nomodâ

LÎGA KRAVALE,

Rugâju Jaunieðu

iniciatîvu centra

vadîtâja

Kâ plânojat
pavadît Lîgo
nakti?

-Noteikti mâjâs
kopâ ar ìimeni,
varbût ar draugiem,
varbût paciemosi-
mies... nakts tik îsa,
vai visu var iespçt?

Kâdas ir lîgo-
ðanas tradîcijas
Jûsu ìimenç?

-Daþâdas. Dienâ -
vainagu pîðana,
mâjas rotâðana ar
pïavas ziediem un
meijâm, vakarâ –
ugunskurs, lîgoðana un aplîgoðana, cienasts un dejoðana
lîdz rîta gaismai.

Ar ko cienâsiet Jâòa bçrnus?
-Cienastâ bûs siers, alus, zivis, salâti, pîrâgi, cepsim arî

“nelatvisko” ðaðliku un dziedâsim dziesmas lîdz rîta gaismai.
Kâdus Lîgo nakts ticçjumus esat pârbaudîjusi

uz savas âdas?
-Jâòos jâlec pâri ugunskuram, tad vasarâ nekoþ odi (vai

arî gribçtos domât, ka nekoþ). Jauns mûsdienu ticçjums:
ja Jâòu naktî 13 reizes apskrien apkârt mâjai, no rîta
noteikti sâpçs kâjas! Varbût kâds ðogad grib to pârbaudît?!

Vai zinât, kâdçï vecâki Jûs nosauca par Lîgu?
-Jâ. Brâïi un mâsas izvçlçjâs vârdu Lîga, lai ðos vasaras

svçtkus varam pilntiesîgi svinçt arî mûsu ìimenç.
Ar ko Lîgas atðíiras no Ilzçm, Dârtâm un citâm

latvju zeltençm?
-Varbût ar to, ka mûs ir skaitliski vairâk. Pçc vârda nozî-

mes mçs mçdzot pakïauties kategoriskiem pieprasîjumiem,
varot bût visu mûþu nesaprastas, meklçt dzîvç dinamiku,
bût laimîgas, alkt pçc ârkârtçjâm situâcijâm u.t.t.

Kuri ir Jûsu mîïâkie svçtki gadâ?
-Ziemassvçtki. Skumji, bet katru gadu gaidîti.
Kâ plânojat pavadît atlikuðo vasaras daïu?
-Baudît atvaïinâjumu pçc saspringta vasaras sâkuma, jo

strâdâju bçrnu vasaras nometnç. Ravçðu dârzu un steigðu
paveikt novârtâ atstâtos mâjas darbus.

Kâ atjaunojat enerìiju, kad esat nogurusi?
-“Paknibinos” ar rokdarbiem.
Kura diennakts daïa Jums patîk vislabâk?
-Noteikti pçcpusdiena, vçls vakars un nakts, jo esmu

pûce. No rîtiem salds ir tikai miegs.
Kas Jûs dara laimîgu?
-Saticîba ìimenç.
Kas Jûs gaida mâjâs no darba?
-Bçrni Signe un Ivo, vîrs Valdis un nu jau divus mçneðus

arî mazais suòuks, vârdâ Susuriòð.
Kâdu çdienu gatavojat visbieþâk?
-Esmu slinka saimniece. Gatavoju to, kas visâtrâk gatavs.

Tie varçtu bût vârîti kartupeïi ar mçrci un salâtiem vai skâbu
kâpostu zupa.

Kâ sevi palutinât?
-Daru to, ko gribu, nevis to, kas jâdara. Patîk vienai

meþâ pasçòot...
Kâds bijis gada labâkais notikums?
-Veiksmîga eksâmenu sesija meitai.
No kâ baidâties?
-No augstuma. Arî nelielâ augstumâ reibst galva.
Ko sagaidât no nâkotnes?
-“Miers virs zemes un cilvçkiem labs prâts!” Ceru uz sapòu

piepildîjumu sev, saviem bçrniem un tuviniekiem.
Jûsu novçlçjums visiem jâòubçrniem Lîgo naktî?
-Kaut arî saule uz brîdi noslîgst aiz apvârðòa, Lîgo naktî

nekad nepaliek tumðs un visiem jâpaliek nomodâ, lai
sagaidîtu saullçktu. Kad esat sveicis uzlecoðo sauli, nomaz-
gâjiet seju rîta rasâ! Runâ, ka Jâòu rîtâ tâ esot seviðíi veselîga!
Kuriet lielu jâòuguni / Paðâ Jâòu vakarâ, / Lai sanâk jâòabçrni,
/ No maliòu maliòâm. Lîksmus Lîgo svçtkus!

Tikpat kâ nocirst rokai pirkstus

LÎGA ÐÏAKOTA no Bçrzkalnes pagasta ir viena no latvietçm,
kura vârdadienu un dzimðanas dienu svin tieði Lîgo vakarâ.
“Vârds piedzima kopâ ar meitu, kura nâca pasaulç pulksten
20.39, kad sâk kurinât jâòugunis un lîgot,” uz jautâjumu par
vârda doðanu atbild Lîgas mamma Irçna Ðïakota. Ðajâ Lîgo
naktî viòas meitai apritçs 24 gadi, un svinîbas, kâ ierasts, radu
un draugu lokâ notiks Lîgas dzimtajâs mâjâs Bçrzkalnç.

Jau mâcoties Balvu Mâkslas skolâ, meitene nolçma, ka savu
turpmâko dzîvi saistîs ar mâkslu, tâdçï pçc Balvu Valsts ìimnâ-
zijas 9. klases absolvçðanas devâs uz galvaspilsçtu, kur iestâjâs
Rîgas Dizaina mâkslas vidusskolâ, vçlâk - Latvijas Mâkslas
akadçmijas Restaurâcijas nodaïâ. Jau otro vasaru, nostiprinot
augstskolâ iegûtâs zinâðanas, Lîga piedalâs ievçrojamu arhi-
tektûras objektu restaurçðanâ. Pçrn lîdz ar citiem speciâlistiem
viòa gâdâja par Rundâles pils atjaunoðanu, bet ðovasar Lîgu ar
otu vai skrâpi rokâs sastapsiet zem Aglonas bazilikas plaðajâm
velvçm, kur viòa atjauno dekoratîvo apgleznojumu. Pçc daþiem
gadiem, kad kabatâ bûs bakalaura un maìistra diplomi, Lîga
sevi sauks par stâjglezniecîbas vai monumentâlâs mâkslas
restauratori.

Par to, ka trîs svçtki jâsvin vienâ reizç, Lîga nesatraucas. Arî
paðas vârds viòai ðíiet skaists un interesants. Turklât kâdu brîdi

Vârds dzimst kopâ ar meitu
dzîvojot un strâdâjot Londonâ, tur iegûtie draugi pastâstîja,
ka citâs valodâs ðim vârdam arî piemît zinâmas nozîmes.
“Piemçram, grieíu valodâ vârds Lîga  nozîmç ‘mazdrusciò’, bet
portugâïu valodâ tas ir vârds, kas apzîmç darbîbu,” skaidro
latviskâ vârda îpaðniece.

Topoðâ restauratore atzîst, ka Lîgo svçtki tomçr nedaudz
aizçno dzimðanas dienas un vârdadienas svinîbas, bet tas ir
neizbçgami. Viòu priecç, ka dâvanas parasti nav saistîtas ar
vasaras saulgrieþu tçmu. Svinîbu reizç neizpaliek arî Jâòu
ugunskurs, ziedu vainadziòi, alus, siers un lîgodziesmu
dziedâðana.

Vecâku dotais vârds uzliek pienâkumus. Lîga lepojas, ka,
tâpat kâ ikviena kârtîga latvieðu saimniece, arî viòa prot sasiet
gardu Jâòu sieru, ar ko pacienât ciemiòus un, lai gan Lîgo
dziesmu skandçðanâ mamma droði vien izrâdîtos pârâka, arî
Lîga zina ne mazums skaistu pantiòu.

Lai gan abiem gaviïniekiem - Lîgai Ðïakotai un Jânim Maèam -
vecâku dotie vârdi ir mîïi, savus bçrnus tajos viòi saukt negrasâs.
“Ja ìimenç jau ir viena Lîga, otra nav vajadzîga,” sprieþ Lîga. Viòai
piekrît arî Jânis, kurð lîdz ðim nav domâjis par dçla vârdu izvçli.
“Domâju, vajadzîbas brîdî zinâðu, kâ nosaukt dçlu, tomçr otru Jâni
ìimenç negribçtos,” viedokli pauþ puisis.

Trîs svçtki vienâ
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Lîgo svçtku priekðvakarâ Balvos notika Vissavienîbas paðdarbîbas mâkslas festivâls. Svçtku gâjiena

galvgalî tolaik gâja pûtçju oríestris “Rîga”. Koncertu atklâja apvienotie jauktie kori, kuri izpildîja

trîs dziesmas – “Dziesmai ðodien liela diena”, “Ïeòinam” un “Pakâpies kalnâ”.
“Vaduguns”, 1977.gads

Jânis Maès. Jâòos puisim apritçs 21 gads. Viòð ir
pârliecinâts, ka katra diena cilvçka dzîvç ir dâvana, tâdçï tâ
jâpavada ar maksimâlu atdevi. Savukârt dzimðanas dienu
viòð uztver kâ atskaites punktu, kas parâda, cik daudz laba
paveikts gada laikâ.

Lîgo, lîgo! Lîgo svçtki Lîgai Ðïakotai ir nozîmîgâkie gadâ. Tâ ir diena, kad visa Latvija svin viòas dzimðanas un vârdadienu.
Iespçjams, tâpçc savu turpmâko dzîvi viòa var iedomâties tikai dzimtajâ zemç.

Atjaunojot Rundâles pili. Lîga Ðïakota mâcâs par
restauratori, tâdçï vasarâs piestrâdâ, atjaunojot

vçsturiskus arhitektûras pieminekïus. Pateicoties viòas
darbam, pçrnvasar savu sâkotnçjo izskatu atguva ne

viena vien Rundâles pils interjera detaïa.
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Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska
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Fakti:

� Katru gadu visvairâk bçrniòu dzimst tieði
Jâòos un arî vçlâk — deviòus mçneðus pçc tiem.
Ârsti atzîst — runâm par to, ka Jâòu naktî tiek radîtas
daudzas jaunas dzîvîbas, ir pavisam reâls pamats.

� Rîgas Dzemdîbu nama direktore Ilze
Lietuviete stâsta, ka ik gadu tieði Jâòos dakteriem
pilnas rokas darba — bçrni piesakâs cits pçc cita, jo
izvçlçjuðies ieraudzît saules gaismu tieði ðajos
svçtkos.

� Pârsvarâ Jâòos bçrni dzimst mâmiòâm,
kuras grûtniecîbu rûpîgi plânojuðas, domâjot gan par
sevi, gan gaidâmo mazuli. Vasaras mçneði
jaundzimuðajam, neapðaubâmi, ir jaukâki, un lîdz
rudenim bçrns jau paspçjis paaugties.

� TV3 þurnâliste Agnese Drunka dzimusi paðâ
svçtku karstumâ — 24. jûnijâ — un smejoties bilst,
ka visforðâkais ir fakts, ka viòas dzimðanas diena ir
arî valsts svçtki.

� Interesanti, ka agrâk svçtkos dzimuðie itin
bieþi tika pie Lîgas vai Jâòa vârda, pçdçjos gados
gan ðâda tendence vçrojama mazâk.

Ceïas agri un strâdâ brîvâ dabâ
Rugâju iedzîvotâji ðonedçï  pagastâ ievçrojuði sveðâkus

jaunieðus, kuri  glezno  brîvâ dabâ. Tie ir jaunie  mâkslinieki

no Latvijas Mâkslas akadçmijas Latgales filiâles, kuri sadar-

bîbâ ar Anitas Kïaviòas vadîto kultûras biedrîbu “Piena  ceïð”

pirmo reizi iepazîst Rugâjus.  Viòu uzdevums ir iepazît dabu,

cilvçkus, dzîvniekus un, izvçloties sev tîkamâko objektu,

iemûþinât to gleznojumâ. Gleznotâjiem veicies ïoti labi –

tapuði darbi vairâkos  desmitos, kas pirms Jâòiem bija izlikti

publiskai apskatei.

Mâkslinieki strâdâ gan lietû,  gan saulç. Plençra ietvaros

darbojas ne tikai gleznotâji, bet arî tçlnieki, tekstilnieki un

grafiíi. Katram ir sava pieeja. Kâds izstaigâ Rugâjus, safoto-

grafç objektus un pçc tam, skatoties fotobildç, veido savu

gleznu. Citi ceïas agri rîtos un strâdâ brîvâ dabâ. Gleznotâji

pârsvarâ izvçlçjuðies atainot Rugâju ainavas un arhitektûru,

jo jaunieðu uzmanîbu visvairâk saista  senas guïbûves mâjas.

“Rugâji topogrâfiski ir lîdzena vieta, tâdçï strâdâjam

galvenokârt plaknçs zeme - gaiss, ûdens – gaiss. Pagasts atstâj

mierîgas un draudzîgas dzîvesvietas iespaidu, kur  ir atsaucîgi

un pretimnâkoði cilvçki. Esam sadraudzçjuðies  ar vietçjiem

jaunieðiem.  Mûs tas pat izbrînî, jo citur tâ nenotiek,” atzîst

jaunais 3. kursa gleznotâjs  Kristaps.

Jaunie mâkslinieki. Studentu kopîga atziòa, ka ðâds
plençrs viòiem ir lieliska iespçja iepazît lîdz tam
neredzçtas vietas un cilvçkus, vienlaikus pilnveidojot
savu talantu. Tagad viòiem bûs priekðstats arî par
Rugâjiem un ðî pagasta ïaudîm.

Ar zâìiem, cirvjiem, kaltiem. Jauno tçlnieku radoðajâm
izpausmçm biedrîba “Piena ceïð” ar zemnieku atsau-
cîbas “Lizetiòas” atsaucîbu bija sarûpçjusi kokma-
teriâlus. Lielo koka bluíu apstrâde jaunietçm prasîja
smagu fizisku piepûli, taèu viòas strâdâja ar prieku.

“Mans logo ir darît visu iespçjamo, lai ar laiku
izveidotu mâkslas ceïu starp Rçzekni un Alûksni, kur
pa vidu bûtu Rugâji.”

 (No sarunas ar novadnieci Anitu Kïaviòu.)
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Jûnijâ turpinâjâs Kupravas vidusskolas celtniecîba, kur mâcîsies 660 skolçni (skolu atklâja

oktobrî, tâs celtniecîba izmaksâja 840 000 rubïu). Jûnijâ Balvos ciemojâs ansamblis “Modo”.

V.Lapèenoks lasîtâjiem pastâstîja, ka dþezs ir individuâlistu þanrs: “...tajâ nav vidusceïa, tur tu

vari bût vai nu viss, vai nekas...”

14.jûnija sçdes lçmumi

Pagarina zemes nomas lîgumu
Pagarinâja zemes nomas lîgumu: ar Annu Barsovu

par zemes vienîbas 0,5 ha platîbâ iznomâðanu Vîksnas

pagastâ uz 10 gadiem; ar Valentînu Dimitrijevu par

zemes vienîbas 8,1 ha platîbâ iznomâðanu Vîksnas

pagastâ uz 10 gadiem; ar Viktoru Dimitrijevu par zemes

vienîbas 7,4 ha platîbâ iznomâðanu Vîksnas pagastâ

uz 10 gadiem; ar Valentînu Porcijani par zemes vienîbas

0,08 ha platîbâ iznomâðanu Balvu pagastâ uz 10

gadiem.

Lûgs aizòçmumu
Lûgs Paðvaldîbu aizòçmuma un galvojuma kontroles

un pârraudzîbas padomei atïauju òemt ilgtermiòa

aizòçmumu Ls 103 158 uz 10 gadiem projekta “Tilþas

internâtpamatskolas katlu mâjas rekonstrukcija”

îstenoðanai. Tâpat lûgs aizòçmumu Ls 160 894 uz 12

gadiem projekta “Bçrzpils pagasta ielu un ielu

apgaismojuma rekonstrukcija” îstenoðanai.

Pieðíir nosaukumus îpaðumiem
Pieðíîra Òinas Meïihovas îpaðumam Balvu pagastâ

nosaukumu “Kasperi”; Natâlijas Suvorovas îpaðumam

Lazdulejas pagastâ – “Mâkonîði”; Imanta Jurkâna

îpaðumam Bçrzpils pagastâ – “Bitîtes”.

Apstiprina zemes ierîcîbas projektus
Apstiprinâja ierîcîbas projektus nekustamajiem

îpaðumiem Miera ielâ 21 un Ezera ielâ 34, Balvos; “Vecâ

parka mâjas” Kubulu pagastâ.

Piedzîs parâdu
Nolçma piedzît no Zundâra Kukurîða nokavçto nekus-

tamâ îpaðuma nodokïa maksâjumu Ls 6,51 apmçrâ.

Pieðíir ikgadçjo atvaïinâjumu
Pieðíîra domes priekðsçdçtâjam Andrim Kazinovskim

ikgadçjo apmaksâto atvaïinâjumu no 16.jûlija lîdz

12.augustam (ieskaitot) un 10 apmaksâtas papildat-

vaïinâjuma dienas no 13. lîdz 24.augustam (ieskaitot).

Futbols

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Pagaidâm neveicas
Aizvadîtas kârtçjâs spçles 2.lîgas Austrumlatvijas zonas

èempionâtâ. Spçïu rezultâti: FB Gulbene-2 – Kalupe 5:2;

Jçkabpils – Kvarcs 4:1; Pïaviòas – Viesîte 4:2, Alûksne –

Balvi 7:0; Preiïi – Latgols 7:2. Nâkamâ spçle Balvu

komandai notiks 1.jûlijâ plkst. 11.00 izbraukumâ ar

Gulbenes komandu.

1. FK Kvarcs/Madona          5   4   0   1    12:5    12

2. FB Gulbene-2                  4    3   1   0    14:6    10

3. FK Kalupe                        4    3   0   1   17:9      9

4. Jçkabpils SC/JSS            4    3   0   1   14:7      9

5. FK Pïaviòas DM               5    3   0   2   11:10    9

6. Preiïu BJSS                     4    2   1   1    13:8      7

7. KS/FK Alûksne               4    1   0   3    10:11    3

8. SK Latgols(Ludza)          5   1   0   4      5:15     3

9. Balvu SC                          4   1   0   3      7:21     3

10. FK Viesîte                      4   0   0   4      2:10     0

Treðâ vieta “C” grupâ
Aizvadîtas pirmâs spçles Ziemeïaustrumu reìiona

jaunatnes èempionâtâ “C” grupâ. Rezultâti: Gulbene –

Alûksne 5:0; Ludza – Madona 2:0; Varakïâni – Gulbene

2:0; Balvi – Alûksne 4:1; Varakïâni – Ludza 3:0; Gulbene

– Ludza 5:0; Varakïâni – Ludza 1:0; Madona – Alûksne

1:0; Balvi – Madona 2:2. Balvenieðiem divus vârtus guva

V.Sòegovs, pa vieniem - M.Þugs, A.Ðaribaiko,

M.Morozovs un D.Haluss. Nâkamâs “C” grupas spçles

notiks 25.jûlijâ Ludzâ.

     1. Varakïâni/MBJSS      3   3   0   0    6:0    9

     2. FB Gulbene 2005       3   2   0   1  10:2    6

     3. Balvu SC                    3   1   1   1    6:4     4

     4. Madonas BJSS           3   1   1   1    3:4     4

     5. Ludzas NSS                3   1   0   2    2:8     3

     6. Alûksnes BJSS           3   0   0   3    0:10   0

24. jûnijâ Jâòi svin vârdadienu. “Jânis - vislatviskâkais vârds, kuram ir vislielâkâ tipu daþâdîba,” raksta
Gunârs Treimanis grâmatâ “Vârdu noslçpumi”. Autors vârda Jânis îpaðniekus izdala piecos tipos.

PIRMAIS TIPS. VÎRIÐÍÎGAIS JÂNIS. Iejûtîgs kolçìis, pasakains bçrnu tçvs, labs laulâts draugs. Tomçr arî ðis Jânis bieþi

izstrâdâ tâdus gâjienus, par kuriem grûti spriest, - kâpçc? Vîriðíîba izpauþas galantumâ pret dâmâm. Viòð ciena un mîl savu

darbu. Nepïçguro un nedauzâs pa sveðu ìimeòu labirintiem.

OTRAIS TIPS. JÛTÎGAIS SAPÒOTÂJS. Piemît maigums, iekðçjâ kautrîba, bijîba pret sievieti. Arî zinâma turçðanâs savrup.

Vai sapòotâjs vienmçr ir spçjîgs visus vest uz priekðu? Ðis Jânis reizçm nobaidâs no vilinâjuma, stipras kaislîbas, nobaidâs no

sevis. Varbût tâs ir tipiskas Jâòa ðaubas - vai vispâr iespçjama miesas un dvçseles tieksmju saskaòa?

TREÐAIS TIPS. BAUDÎTÂJS, PAÐAPZINÎGAIS UN TRIVIÂLAIS DZÎVES TRAMDÎTÂJS, DIMDINÂTÂJS UN ARÎ

TUKÐINIEKS. To pçdçjâ laikâ saradies ïoti daudz, un par tiem atmiòâ iegulst rûgtas mieles.

CETURTAIS TIPS. SAREÞÌÎTÎBAS UN DAUDZPLÂKÐÒMAINÎBAS PARAUGS. Ðis Jânis iziet garu jo garu nobrieðanas

ceïu. Viòð iesâk ar diezgan naivu artistiskumu, bravûru, kâ arî nereti ir anarhists - runâ visiem pretî, lai tikai nezaudçtu

individualitâti. Pa lîkumotiem ceïiem (draud arî slîdçðana lejup) Jânis sasniedz îstu spçku atraisîtîbu. Protams, ja viòa ceïâ

rodas tâda sieviete, kura saprot ðo mçtâðanos no vienas galçjîbas otrâ.

PIEKTAIS TIPS. MÎKSTMIESIS UN “CAPLAKS”, ÂRIÐÍÎGI TEATRÂLS POZÇTÂJS, NELAIMES ÈUPIÒA IKDIENÂ. Un

tomçr Jâòiem ir gan intuîcija, gan izpalîdzçt spçja, gan praktiskuma gars, gan fantâzija, kas ikdienu pârvçrð svçtkos. Visîsâkâs

nakts burvîba dzîvç bieþi vien savijas ar dziïu traìismu.

Patiesîba par Jâòiem

Ne vairâk par èetrâm ballçm. Rekavas vidusskolas
skolotâjs, vairâkkârtçjs Latvijas èempions svaru bumbu
celðanâ JÂNIS DOKÂNS atzîst, ka netic horoskopiem vai

Kâ Jâòu tipus vçrtç paði Jâòi?

Ceïð nekad nav îsti taisns. Balvu novada domes deputâts
JÂNIS TRUPOVNIEKS pieïauj, ka viòam raksturîgâks
varçtu bût ceturtais tips: “Grûti uz sevi attiecinât kaut ko
konkrçtu, jo no katra tipa ir kaut kas “òemams”. Ja tomçr
jâizvçlas, tad ceturtais, kur teikts: “Sareþìîtîbas un
daudzplâkðòmainîbas paraugs.” Tâds acîmredzot ir arî
mans dzîves ceïð. Es daudzreiz pârdomâju, kâpçc nokïûstu

Primârais - ugunskurs un dziesmas. Valsts vides
dienesta jûras iekðçjo ûdeòu pârvaldes vecâkais
inspektors JÂNIS JAUNDÞEIKARS ir pârliecinâts, ka
raksturot cilvçkus, izstrâdât kaut kâdus tipus ir gandrîz vai

neiespçjami, jo cilvçks, gadiem ejot, nepârtraukti mainâs:
“Kaut kas jau atbilst patiesîbai, tomçr nevaru teikt, ka tam
ticu un to pieòemu. Ja no katra tipa paòemtu pa domu-
graudam, turklât papildus izdalîtu kâdus 3 - 4 tipus, tad vçl
varçtu palauzît galvu – kas ir kas? Bet vai to vajag? Esmu
Zivs, tâpçc vienâ dienu atrodos vienâ pusç, citâ – citviet.
Patîkami, ka pçdçjos gados Jâòos atdzimst dziedâðanas
tradîcijas. Tiesa, pats dziedâtâjs neesmu, tâ teikt, no Jâòa
– alus un siers, no lîgotâjiem – dziesmas. “Jautâts, kâ
vçrtç citus vârdabrâïus, J.Jaundþeikars paskaidroja, ka
cilvçkus neðíiro ne pçc vârdiem, ne uzvârdiem, ne citiem
kritçrijiem: “Jâòi var bût priekðnieki, zemnieki, strâdnieki
un pat bomþi. Svarîgs ir cilvçks, nevis vârds.” Viòð
neðaubâs, ka papardes zieds ne tikai eksistç, bet ir
atrodams. Vecâkais inspektors visiem vçl lîgot normas
robeþâs, kâ primâro izvirzot ugunskuru un dziesmas, nevis
alkoholu. “Lai nâkamâ dienâ galva nedaudz sâp no
negulçtas nakts, nevis no citâm problçmâm,” novçl Jânis.

citiem cilvçku raksturojumiem, òemot vçrâ viòa dzimðanas
gadu, vietu, vârdu u.t.t. Jautâts, kâ vçrtç G.Treimaòa
grâmatâ minçtos tipus, Jânis atjokoja, ka tos novçrtç ar
atzîmi, ne augstâku par èetrâm ballçm. Viòð ir pârliecinâts,
ka Lîgo svçtku svinçðanâ bûtiska nozîme ir laika
apstâkïiem. “Saulgrieþus pârsvarâ svinam mâjâs.
Tradicionâli kuram ugunskuru, baudâm alu un sieru.
Mûsdienâs klât nâkuði arî ðaðliki, kas, manuprât, nav
peïami. Atceroties bçrnîbu, jâsecina, ka tolaik vairâk
draiskojâmies un spçlçjâmies. Neizpalika dziedâðana,
kaut gan nedomâju, ka tiem, kuriem Dievs nav devis balsi,
par katru cenu “jâvelk” lîdzi,” sprieþ Jânis. Pret citiem
vârdabrâïiem J.Dokânam nav iebildumu: “Motoklubâ
“Spieíi vçjâ” esam divi Jâòi, kuri nekonkurç savâ starpâ.”
Tincinâts, vai papardes zieds eksistç, skolotâjs
viennozîmîgi atzina,- jâ. Viòð novçl to atrast tiem, kuri vçl
nav atraduði, kâ arî sola turçt îkðíus, lai svçtki izdotos.

vienâ vai otrâ situâcijâ. Jâ, ir bijusi gan bravûra, gan
mîlestîba, gan ïoti liela demokrâtija un uzticçðanâs
cilvçkiem. Ceïð nekad nav îsti taisns.” Deputâts atzîst, ka
katru gadu Jâòi ir vairâk gaidîti un vairâk gribçti – tie
patiesi, viòaprât, ir latvieðu dvçseles svçtki: “Bet, lai tie
pienâktu, ir jâsakopj gan Jâòa sçta, gan cienîgi jâsagaida
jâòubçrni un jâbût paðam gatavam lîgot, priecâties,
dziedât lîgodziesmas, izdzert alus krûzi, satikties ar
tuviem un labiem cilvçkiem. Jâdara viss, lai tie bûtu
labâki, nekâ iepriekðçjos gados. Manâs mâjâs
tradicionâli neizpaliks pirts un uz ugunskura gatavota
zupa. Jâòu neatòemama sastâvdaïa ir dziesmas. Atmiòâs
visspilgtâk paliek tie Jâòi, kuros visjautrâk dziedâts.”
Jânis sprieþ, ka papardes ziedu meklçjumus cilvçki
asociç ar puisi, meiteni, jûtâm un mîlestîbu. Viòaprât,
papardes zieda meklçjumi ir kâ sevis jauna atklâsme,
kas parâda dzîves gâjumu jeb virzienu.
J.Trupovnieks smej, ka, satiekot vârdabrâïus, îpaði Jâòu
rîtâ nostâjas tiem blakus plecu pie pleca, jo zina, ka uz
Jâòiem skatâs kâ uz paraugu gan dziedâðanâ, gan
rotaïâs ejot, gan alus dzerðanâ. Viòð novçl svçtkos
neaizrauties ar dieniðíajiem baudîjumiem, bet gan
meklçt  garîgumu un patiesumu.

“Vaduguns”, 1979.gads
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Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta
Latgales reìiona brigâdes Balvu daïas Viïakas posteòa
ugunsdzçsçjs glâbçjs JÂNIS KOKOREVIÈS piektdien
no rîta nodeva maiòu kolçìiem un devâs atpûsties.
Ðogad Lîgo svçtkos un Jâòos viòam bûs brîvas dienas.
“Sestdien varçs atpûsties un svinçt svçtkus kopâ ar
citiem lîgotâjiem, bet svçtdien, kad ir arî mana vârdadie-
na, tomçr jâsâk domât par darbu,” viòð saka.

 Kâdi lîdz ðim bijuði Lîgo svçtki Viïakas posteòa
ugunsdzçsçjiem un Jums paðam?

-Strâdâju kopð 2007.gada, bet neatceros, ka Lîgo svçtkos

bûtu braukuði dzçst ugunsgrçku vai snieguði iedzîvotâjiem

cita veida palîdzîbu. Nelaimes cilvçkus lielâkoties piemeklç

pirms vai pçc svçtkiem. Gadâs, ka, gatavojoties svçtkiem,

pârkurina lauku virtuves, pirtis. Savukârt negulçta Lîgo nakts

un Jâòu alus baudîðana draud ar nogurumu, sçþoties pie

automaðînas stûres, ja no svçtku svinîbu vietas jânokïûst mâjâs.

Kâ Lîgo svçtkus pavadîsiet ðogad?
-Man un ìimenei Lîgo svçtku svinçðana sanâk it kâ divâs

daïâs. Vispirms ar ìimeni doðos pie sievasmâtes, lai Lîgo svçtkus

svinçtu tepat Viïakâ, bet pçc tam, iespçjams, brauksim uz

Vecumiem, uz Borisovu, kur estrâdç parasti notiek kâds

pasâkums vai balle. Borisovâ dzîvo arî mani vecâki.

Atceraties bçrnîbas Lîgo svçtkus?
-Bçrnîbâ ar vecâkiem dzîvoju Cûkînç, kas atrodas attâlâk

no pagasta centra. Atceros, ka Lîgo vakarâ tçvs krâva lielu

ugunskuru no nolietotâm lauksaimniecîbas tehnikas gumijas

riepâm,- tolaik tâ bija pieòemts. Viòð arî brûvçja alu, bet

vecmamma, tçva mâte, sçja garðîgu Jâòu sieru. Lîgoðana vairâk

notika ìimenes lokâ. Ciemos atbrauca tçva mâsas ar vîriem,

krustmâte ar krusttçvu. Vçlâk, kad paaugos, ar citiem jaunie-

ðiem gâju lîgot uz Borisovas parku. Arî paði jau bijâm pârcç-

luðies uz dzîvi Borisovâ, Lîvânu mâjâ.

 Puiðus vienmçr “velk” uz blçòâm, arî rotaïâm ar
uguni. Vai bçrnîbâ paslepus no vecâkiem nekûrât
ugunskuru kâdâ neatïautâ vietâ?

 -Bçrnîbâ biju samçrâ paklausîgs bçrns. Mani vairâk intere-

sçja kaut ko izjaukt un salikt, nevis darboties ar sçrkociòiem.

Protams, arî vecâki bija stingri nobrîdinâjuði tos neaiztikt.

Esmu novçrojis, ka tagad bçrniem ir citas intereses - dators,

televizors, nevis spçles brîvâ dabâ. Saulainâ dienâ viòi var

mierîgi gulçt un skatîties televizoru. Tomçr par ugunsdroðîbu

ar bçrniem ir jârunâ, viòi jâbrîdina.

Kâ kïuvât par ugunsdzçsçju?
-Pçc vidusskolas beigðanas strâdâju Meþvidu pamatskolâ

par sporta skolotâju. Taèu pedagoìiskais darbs mani nesaistîja

tik ïoti, lai to turpinâtu. Man vairâk patîk tehniskas lietas.

Strâdâju zâìçtavâs, remontçju maðînas. Kad radâs vakantas

Ugunskuru vçro kâ
profesionâlis

vietas ugunsdzçsîbas dienesta Viïakas postenî, pieteicos arî es.

Pçc tam sekoja mâcîbas. Dienestu uzsâku 2007.gada februârî.

Pirmo ugunsgrçku atceraties?
-Tas bija Þîguros. Dega divstâvu baraka. Iedzîvotâju tur

nebija daudz un neviens ugunsgrçkâ necieta. Taèu uguns-

grçku dzçsâm ilgi. Tas bija izcçlies naktî, bet mçs vçl dzçsâm

otrâ dienâ. Pirmo ugunsgrçku, protams, atceros spilgti, bet

vçlâk pie darba pierod.

 Satraukums arî bija?
-Satraukums par to, kas bûs un kâ bûs, ir vienmçr. Bet,

kad aizbrauc un sâc darboties, arî satraukums pâriet.

Vai tagad uz jebkuru ugunskuru, arî Lîgo svçtku
ugunskuru, skatâties kâ profesionâlis?

-Tâ ir. Lai gan katram saprâtîgam cilvçkam, domâju, ir

skaidrs, ka jebkuru ugunskuru, arî Jâòu, nedrîkst kurinât

koku, çku, degoðu materiâlu tuvumâ. Vçrâ jâòem vçja

virziens. Apkârt ugunskura vietai jâaprok zeme, lai liesmas

neizplatîtos pa sauso zâli. Ugunskuru nedrîkst atstât bez

uzraudzîbas.

Varat minçt kâdus bîstamus aizdegðanâs
piemçrus?

-Visbîstamâkâs ir dzirksteles. Tâs vçjð aiznes vistâlâk, un

dzirksteles var kïût par ugunsgrçka cçloni lielâ attâlumâ.

Bija gadîjums, kad mçs ieradâmies palîgâ kolçìiem, kuri

ugunsgrçka dzçðanu jau bija pabeiguði, atlika tikai saritinât

ðïûtenes un braukt mâjâs, kad pçkðòi vairâk nekâ simts metru

attâlumâ sâka degt malkas ðíûnis. Vainîgas bija dzirksteles.

No jauna izcçlies ugunsgrçks mûs aizkavçja uz vairâkâm

stundâm. Process ievilkâs, jo malka bija sausa un ugunsgrçks

izplatîjâs strauji.

Vai, piemçram, nesen Vecumu pagastâ dega tîrums, kur

bija sausâ zâle. Saimnieks bija nomiglojis tîrumu, zâle

íimikâliju iespaidâ bija nokaltusi, kâds gâja garâm, nosvieda

sçrkociòu, un zâle aizdegâs. Uguns pa sauso zâli varçja

izplatîties tâlu, lîdzîgi kâ pavasaros, kad deg kûla. Ja uguns

izplatâs spçcîgi, deg arî zaïâ zâle.

Kam varat pateikties par savu vârdu?
-Vectçvam, kurð nu jau miris, un tçvam. Viòi bija sprieduði,

ka vçl vieni svçtki ìimenç nenâks par ïaunu, ja paðiem bûs

savs Jânis. Rados Jâòi ir bijuði vairâki. Katrâ paaudzç bijis

kâds Jânis - mâtes brâlis bija Jânis, manas vecâkâs mâsas dçls

un mans krustdçls ir Jânis.

Ko novçlat lîgotâjiem?
-Valsts prezidents Andris Bçrziòð lîgotâjiem autobraucçjiem

novçl “sausus”  Lîgo svçtkus. Arî ugunsdzçsçji un glâbçji

Lîgo svçtkos aicina bût uzmanîgiem un saprâtîgiem. Lai Lîgo

svçtki droði un mierîgi gan tiem, kas tos svinçs pie

ugunskuriem, gan tiem, kuri atradîsies savos posteòos,

gâdâjot par citu droðîbu.

Jâòos lasîtâji secinâja, ka ugunskurus aizstâj vecu riepu dedzinâðana: “...Mâjâs pârnâkusi,

ieskatos spogulî. Manu dieniò, visa mute melna! Un baltâ blûze arî apkvçpusi...”
“Vaduguns”, 1980.gads

Laiks dzerðanai, laiks atskurbðanai
Izstrâdâjot Ceïu satiksmes droðîbas direkcijas (CSDD)

kampaòu pret braukðanu dzçrumâ “No vadîtâja lîdz

izvadîtâjam viena glâze”, lîdztekus daþâdas statistikas

izpçtei analizçti arî dati par atkarîbu izraisoðo vielu

lietoðanu Latvijas iedzîvotâju vidû,- informç CSDD

Sabiedrisko attiecîbu daïa.

CSDD uzsver, ka jau pie neliela alkohola daudzuma

vadîtâjs nespçj precîzi noteikt attâlumu lîdz pretim

braucoðâm automaðînâm vai ceïa lîkumam, jo palçninâs

ðofera reakcijas âtrums un uzmanîba pilnâ mçrâ nevar

tikt veltîta braukðanai. Ja alkohola daudzums asinîs lielâks

par vienu promili, pieaug paðpârliecinâtîba un bravûra,

kamçr reakcija un orientâcija krasi pazeminâs (piemçram,

motociklistiem ir grûtîbas noturçties savâ joslâ). Ja alko-

hola daudzums pârsniedz 1,4 promiles, vadîtâjs sâk pie-

ïaut bûtiskas kustîbu kïûdas (piemçram, sajauc bremþu

un gâzes pedâïus). Pie divâm un vairâk promilçm autova-

dîtâjam iestâjas eiforijai lîdzîgs stâvoklis, kam raksturîgs

ârkârtîgi riskants braukðanas stila apvienojums ar palçni-

nâtu reakciju un uzmanîbu.

Pçtîjumi liecina, ka  Latvijas iedzîvotâjiem raksturîga

riskanta alkohola lietoðana, kas nozîmç vienâ alkohola

lietoðanas reizç izdzert 60 un vairâk gramus absolûtâ

alkohola. Tas atbilst 200 mililitriem degvîna, vienai

pudelei vîna, vienam litram stiprâ alus vai trim pudelçm

gaiðâ alus. To, ka vismaz vienu reizi gadâ ir pârmçrîgi

(vairâk par 60g absolûtâ alkohola) dzçruði, atzinuði 43,7%

no aptaujâtajiem  Latvijas iedzîvotâjiem vecumâ no 15

lîdz 64 gadiem.

Nozog ðortus
15. jûnijâ Viïakâ, veikalâ “Âbeïzieds”, nozagti ðorti 6

latu vçrtîbâ. Uzsâkts kriminâlprocess.

Izsit stiklus
15. jûnijâ Viïakâ trim maðînâm - Mercedes Benz, Audi

A6 un Volkswagen Jetta izsisti aizmugures stikli. Apstâkïus

noskaidro.

Nozog traktoru
15.jûnijâ Viïakas novada Medòevas pagastâ konstatçts,

ka  nozagts traktors  T – 40. Veicot operatîvos pasâkumus,

policija traktoru atrada Gulbenç, metâllûþòu uzpirkðanas

punktâ. Aizdomâs par traktora zâdzîbu aizturçts

1989.gadâ dzimis vîrietis, kaimiòu novada iedzîvotâjs.

Avarç reibumâ
16.jûnijâ Baltinavâ, Viïakas ielâ, vadot automaðînu

VW Golf,  1981.gadâ  dzimis vîrietis reibumâ nobrauca

no ceïa braucamâs daïas un ietriecâs elektrîbas stabâ.

Bojâts transporta lîdzeklis.

Konstatç mantu zâdzîbu
17.jûnijâ Balvu novada Kubulu pagastâ, bijuðajâ

“Agroservisa” degvielas uzpildes stacijâ, konstatçta

daþâdu  mantu zâdzîba. Zaudçjumu noskaidro. Uzsâkts

kriminâlprocess.

Nonâk slimnîcâ
17.jûnijâ Balvos slimnîcâ ar miesas bojâjumiem nogâ-

dâts 1987.gadâ dzimis vîrietis, kuram miesas bojâjumus

nodarîjis 1976.gadâ dzimis vîrietis. Apstâkïus noskaidro.

18.jûnijâ no Rugâjiem ar rokas traumu slimnîcâ nogâ-

dâts 1988.gadâ dzimis vîrietis. Apstâkïus noskaidro.

18. jûnijâ slimnîcâ ar saindçðanos ar nenoskaidrotu

vielu nogâdâts nepilngadîgais.

Nepalaiþ garâm
17.jûnijâ Balvos, Skolas un Raiòa ielu krustojumâ,

1994.gadâ dzimusi sieviete, vadot automaðînu, nepalaida

garâm mopçdu. Mopçda vadîtâjs sadursmç guva kâjas

traumu.

(Ziòas sagatavotas pçc VP Latgales reìiona pârvaldes
Balvu iecirkòa sniegtâs informâcijas.)

Informç CSDD
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Îsumâ
Noraida prasîbu

19. jûnijâ Balvu rajona tiesa pirmajâ instancç noraidîja

bijuðâ Balvu novada Saimnieciskâs pârvaldes vadîtâja

Sanda Puka prasîbas pieteikumu par darba tiesisko

attiecîbu uzteikuma  atzîðanu par prettiesisku un darba

samaksas piedziòu. Pilns lçmuma teksts bûs pieejams

29.jûnijâ.

Darbâ. J.Kokoreviès savu maiòu kolçìiem nodeva
piektdienas rîtâ pulksten 8.15. Ðogad viòam svçtkos bûs
brîvdienas, kas, protams, priecç.

Atpûtâ. J.Kokoreviès ar krustdçlu Jânîti Lîgo svçtkos
Vecumu pagasta Borisovas estrâdç, kas ir iecienîta atpûtas
vieta, jo Jânis pats ir dzimis un audzis Vecumu pagastâ.
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Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

19.jûnijâ Balvu pilsçtas parkâ notika Darba svçtki. Tâpat vasarâ skatîtâji priecâjâs par jau

piecpadsmito tradicionâlo laikraksta “Vaduguns” kausa izcîòu motokrosâ. Sacensîbas pulcçja

15 - 20 tûkstoðus skatîtâju.
“Vaduguns”, 1983.gads

Bezalkoholiskais alus – arî tas ir alus

Lîgo svçtkus un Jâòu svinîbas var uzskatît par
vislatviskâkajiem svçtkiem, jo tos atzîmç aptuveni 90%
Latvijas iedzîvotâju. Turklât Papardes indekss  râda, ka
alus baudîðana ir populârâkâ Jâòu tradîcija. Alu Jâòos
lieto vidçji 66% lîgotâju, tostarp 73% vîrieðu un 59%
sievieðu. Diemþçl ne visi Lîgo vakarâ vai Jâòu dienâ var
baudît alu, jo ir jâsçþas pie auto stûres, tâdçï nolçmâm
painteresçties par bezalkoholisko alu, proti, vai to var
baudît Lîgo vakarâ, ja nâkamajâ dienâ jâvada
automaðîna? Ir dzirdçti daþâdi nostâsti par
bezalkoholisko alu, tâdçï vçrsâmies pie alus darîtavas
Aldaris galvenâ aldara Valda Èunkas, kurð par
bezalkoholisko alu pastâstîja nedaudz sîkâk.

Kâ atzina V.Èunka, bezalkoholisko alu noteikti var
izvçlçties cilvçki, kuri vçlas izbaudît rûgteno alus garðu
un aromâtu. Tieði autovadîtâju netikums sçsties pie stûres
alkohola reibumâ bija galvenais iemesls, kâdçï jau
pagâjuðâ gadsimta septiòdesmitajos gados daþâs valstîs
patçrçtâjiem tika piedâvâts bezalkoholiskais alus.
Iespçjams, daudziem ðíiet, ka bezalkoholiskais alus nav
alus, jo alum esot jâsatur alkohols, tomçr V.Èunka
norâda, ka tas ir tikai pieòçmums, jo, piemçram, metode,
kuru bezalkoholiskâ alus brûvçðanâ izmanto
alusdarîtavas, ir ïoti lîdzîga tradicionâlâ alus brûvçðanas
procesam – atðíirîba ir tikai tajâ, ka tiek atdalîts alkohols,
saglabâjot alum raksturîgâs garðas un aromâta îpaðîbas.

Bezalkoholisko alu var brûvçt divos veidos. Piemçram,
iecienîtâkâ bezalkoholiskâ alus ðíirne Latvijâ ir alus
Baltika Nr.0. Ðî alus brûvçðanâ izmanto îpaðu metodi,
kura ïauj saglabât alus tradicionâlo garðu un aromâtu.
Izmantojot ðo metodi, vispirms tiek savârîta misa,
pievienoti alus raugi un uzsâkts alus raudzçðanas process,
bet tad, kad tas ir noraudzçts, to izfiltrç caur speciâlâm
membrânâm, kas nodroðina, lai alkohola saturs
nepârsniegtu 0,5%. Ðâdi tiek brûvçts arî bezalkoholiskais
alus Aldaris.

Latvijâ ir nopçrkams arî bezalkoholiskais alus, kas
brûvçts pçc otras metodes, kurâ vispirms tiek savârîta
misa, pievienoti alus raugi un, atðíirîbâ no pirmâs
metodes, îsi pçc raudzçðanas procesa uzsâkðanas alus
tiek strauji atdzesçts, tâdçjâdi apstâdinot raudzçðanu
un nodroðinot, ka alkohola saturs alû nepârsniedz 0,5%.
Ðîs metodes pielietoðana izmaksu ziòâ ir ekonomiskâka,
tomçr, kâ atklâj V.Èunka, atðíirîbas starp ðo alu ir
ievçrojamas, jo, strauji atdzesçjot alu, tas zaudç savas
raksturîgâs garðas un aromâta îpaðîbas.

Bezalkoholisko alu, gluþi kâ tradicionâlo, kurâ
alkohola saturs ir lielâks, visticamâk vçl ilgi pavadîs
daþâdi stereotipi, tomçr savas droðîbas labad cilvçkiem
vajadzçtu apzinâties, ka bezalkoholiskais alus ir radîts
noteiktas sabiedrîbas grupas vajadzîbâm – tiem, kuri
kaut kâdu iemeslu dçï savâ uzturâ nedrîkst vai nevar
lietot tradicionâlo alu, kurð satur alkoholu. Ðíiet, ðî alus
esamîba ir spçjusi nodroðinât sava veida vienlîdzîbu, jo,
pateicoties tam, alus patîkamo garðu var baudît ikviens.

V.Èunka arî atklâj, ka ðogad pieprasîjums pçc
bezalkoholiskâ alus varçtu bût lielâks nekâ pagâjuðajâ
gadâ, jo svçtku brîvdienas ir tikai divas dienas un
pirmdien vairumam Latvijas iedzîvotâju bûs jâdodas
uz darbu.
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25.jûnijs. Ðodienas devîze: kas cels kaíim asti, ja ne pats. Centies sevi parâdît no labâs puses
ne tikai vârdos, bet arî darbos. Seviðíi paspîdçt ðodien izdosies íirurgiem un traumatologiem.
26.jûnijs. Rîta stundai zelts mutç. Savu zelta izdevîbas gabaliòu dabûsi arî Tu, ja rosîsies jau
no agra rîta lîdz pulksten 13.53. Jo no pulksten 13.53 lîdz 20.16 bûs "èika" laiks.
27.jûnijs. Ai, kâ ðodien gribçsies izcelties sabiedrîbâ ar kâdu netradicionâlu ideju vai
ekstravagantu apìçrbu! Tikai uzmanies, lai neiznâk kâ nesen uz ielas redzçtai dûðîgai dâmai,
uz kuras krekliòa pâri krûtîm diþojâs uzraksts angïu valodâ: "Kâds gards kumosiòð!"
28.jûnijs. Kolektîvâ ceturtdiena, kad vajadzçtu apvienot spçkus, lai pabeigtu iesâktos darbus,
plânus un projektus. Ej droði pulciòâ, netupi viens savâ kaktâ! Viena galva gudra, bet divas
gudrâkas.
29.jûnijs. Ðodien Tev izdosies savam veiksmes uzvalkam pieðût skaistu un zeltîtu pogu. Tâpçc
neþçlojies, ja ðûðanas procesâ ar adatu gadîsies nedaudz iedurt pirkstâ!
30.jûnijs. Ðodien bûsi noskaòots kareivîgi, bûs liela iespçja uzvarçt kaujâ, tikai, lûdzu, neej uz
savu mçríi pâr lîíiem. Cietsirdîba pret vâjâkiem, egoisms un paðpârliecinâtîba var izspçlçt
ïaunu joku ar Tevi paðu.
1.jûlijs. Tramîgâ svçtdiena, kad seko katram savam vârdam un darbam. Lîdzcilvçki bûs
tramîgi kâ truði, kas no viena skarbâka vârda var aizsvilties kâ sçrkociòð vai nobîties un pazust
tâlçs zilajâs uz ilgu laiku.

Afiða

Baltinavâ
Lîdz 25.jûnijam izstâde “Kalendâri” no 1913.

lîdz 2012.gadam (Agneses Smirnovas kolekcija).
23.jûnijâ plkst. 20.00 aicinâm visus ielîgot Lîgas

un Jâòus parka estrâdç kopâ ar Baltinavas
etnogrâfisko ansambli un Baltinavas dramatisko
kopu “Palâdas”, kuri râdîs Lîgas Sliðânes komçdijas
“MYUÞEIGÎS ÞEÒIKS” pirmizrâdi. Rîtausmu
sagaidîsim, lustçjot kopâ ar grupu “Rondo”.

3.jûlijâ Baltinavas alejâ un muiþas parkâ Tilþas
ielâ  pasâkums “Sikspâròu un naktstauriòu
salidojums simtgadîgo koku çnâ”.

Plkst. 21.00 dabas aizsardzîbas 100-gadei veltîta
prezentâcija Baltinavas Novada muzejâ.

Plkst. 22.00  sikspâròi Baltinavas muiþas parkâ -
dabas izziòas ekskursija.

Pçc plkst. 23.00 naktstauriòu vçroðana alejâ.
Pasâkuma gaitâ iepazîðanâs ar Dabas aizsardzîbas

pârvaldes vides izglîtîbas piedâvâjumu (izziòas spçles
par koku un aleju tçmu).

Rugâju novadâ
Novada muzejâ skatâma izstâde “Pilskalni Latgales

dabas ainavâ”.

*Turpinâjums no 7.lpp.

22.jûnijâ no plkst. 22.00

LAZDUKALNA saietu namâ Jâòu
ielîgoðanas balle kopâ ar Mârtiòu
Zaïais. Ieeja brîva.

23.jûnijâ no plkst. 23.00

RUGÂJU PARKÂ  Lîgo nakts balle
kopâ ar grupu “Kontrasts”. Ieeja
brîva. Bûs kafejnîca.

Lîdz 30.jûnijam Lazdukalna  bibliotçkâ skatâma lazdukalnieða
Franèa Zizlâna gleznu izstâde.

Viïakâ
23.jûnijâ plkst. 20.00 pilsçtas estrâdç teatralizçts uzvedums

“Sanâciet’i, Jâòa bçrni”. Ielîgosim Jâòus kopâ ar novada
paðdarbniekiem un ciemiòiem - koklçtâju ansambli “Austriòa”
(Rîga), Tautas deju ansambli “Oglîte” (Rîga), maìie suiti “Jûrkalne”.
Saullçktu sagaidîsim kopâ ar estrâdes ansambli “Laikam lîdzi”.

1.jûlijâ plkst. 16.00 pilsçtas estrâdç II starptautiskâ deju
festivâla “Eima, eima!” koncerts “Igaunija, Latvija, Lietuva .... mûs
vieno deja!”. Piedalâs Igaunijas Pilvas pilsçtas jaunieðu deju kopas
“Kagu Kabujalakôsô”, Lietuvas Zarasai kultûras centra deju
ansamblis “Eþerûnas” un Viïakas novada deju kolektîvi.

Ðíilbçnos
23.jûnijâ no plkst. 21.00 Lîgojam kopâ pie Rekova kultûras

centra ar grupu “NAPROTS”, DJ Jânîðiem un dziedam latvieðu
tautasdziesmas - Lîgo nakts karaoke. Visi mîïi gaidîti!

Vçlamies visus nomierinât - ne vadîbas maiòa slimnîcâ,
ne jauna privâtâ îpaðnieka piesaiste slimnîcu  apvienîbai
nekâdâ veidâ neietekmç medicînas pakalpojumu klâstu un
nepalielinâs pakalpojuma cenu. Valsts apmaksâto veselîbas
aprûpes pakalpojumu cenas nosaka Veselîbas ministrija, un
ministrija nosaka arî pacienta lîdzmaksâjumu. Pacienta
lîdzmaksâjums ambulatorajiem pakalpojumiem
(poliklînikâs) un stacionârajiem pakalpojumiem (slimnîca)
nav mainîjies kopð 2010.gada janvâra, un nekas neliecina
par to, ka Veselîbas ministrija vçlçtos pacienta
lîdzmaksâjumu palielinât.

Jaunâs vadîbas un stratçìiskâ privâtâ partnera uzdevums
ir ne tikai nodroðinât sekmîgu Gulbenes un Balvu slimnîcas
finanðu un jaunu ârstu piesaisti, bet arî ieviest visus tos
medicîniskos pakalpojumus, kas ðobrîd reìionâ pietrûkst.
Slimnîcas videi, medicîniskajiem pakalpojumiem un

pieklâjîgai un profesionâlai pacientu apkalpoðanai ir jâbût
pieejamai, kvalitatîvai un prognozçjamai.

Gan bçrni, gan trûcîgâs personas, kurâm pieðíirts ðâds statuss,
gan citas  no pacienta iemaksas atbrîvotâs kategorijas, joprojâm
varçs saòemt pakalpojumus bez pacienta iemaksas.

Izmantojot iespçju,
vçlamies Balvu un
Gulbenes slimnîcu
apvienîbas kolektîva vârdâ

visiem novçlçt priecîgus Lîgo
svçtkus un burvîgu vasaru. Un visiem

svinçtâjiem atgâdinâm, ka jebkuras pârmçrîbas
var bût kaitîgas jûsu veselîbai. Priecîgus svçtkus!

SIA “BALVU UN GULBENES SLIMNÎCU APVIENÎBAS”
VALDE

Veselîbas aprûpes pakalpojumi

nesadârdzinâsies, bet kïûs pieejamâki

Veselîba

Vai  abonçji

aduguni?V
no plkst. 8.00 lîdz 17.00
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23.jûnija numurs pirmo reizi laikraksta pastâvçðanâs vçsturç atvçlçts

Lîgo svçtkiem. Pirmajâ lappusç lasâms raksts “Jâòi atkal ir mûsu”.
“Vaduguns”, 1988.gads

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

 SIA “AIBI”pçrk
zirgus, liellopus, jaunlopus,

aitas, zirgus, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr.   26142514, 20238990.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

      T. 20071499.

SIA “EURASIA”

PÇRK  gaïas un gaïas
krustojuma buïïus.
               2-10 mçneði (80-280 kg).
Labas cenas un maksâjumu nosacîjumi.

SIA “CÇSU MIESNIEKS”
 iepçrk jaunlopus un

liellopus
 gan kautsvarâ, gan dzîvsvarâ,

labas cenas. (Ir bioloìiskâs
kautuves sertifikâts).

Tâlr. 26464914, 26185703, 64122127.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA

IEPÇRK

 piena teïus.

Tâlrunis:  26310663, Guntis

Pçrk:  CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma.
Ja nepiecieðams - gatavojam

 jaunu meþa projektu, stigojam,
dastojam cirsmas.

 NEKUSTAMO ÎPAÐUMU.
 Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 29289975.

Pçrk visu veidu MEÞU ÎPAÐUMUS.
Tâlr. 26489727, 29328614.

Pçrk meþus, cirsmas,
retinâðanas cirsmas.

Tâlr. 29100239.

Pçrk meþa îpaðumus, izcirtumus.
Var bût ar apgrûtinâjumiem.
Samaksa darîjuma dienâ.

Tâlr. 29433000.

SIA “RENEM P” iepçrk liellopus,
jaunlopus, aitas,  zirgus.

Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr.  65329997,  29485520,

29996309, 29183601, 26393921.

SIA “Senlejas” pçrk liellopus.
Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 65033720, 65033730,
220272252, 26517026, 26604491.

Pçrk  cûkas, sivçnmâtes.
Tâlr. 64622200, 29403395.

SIA  “Wonner” visu laiku iepçrk
gaïas tîrðíirnes un gaïas

krustojuma BUÏÏUS, sâkot no
 4 mçneðu vecuma, no 200 kg
dzîvsvarâ. Samaksa tûlîtçja.

Zvanît 22046411- Guntis,
26361748 - Edîte.

SIA “SENDIJA” pçrk lapu un skuju
koku taru, baïíus, papîrmalku,

malku. Cirsmas un meþus îpaðumâ.
Tâlr. 29495199.

Pçrk bites. Tâlr. 26144235.

Pçrk nozîmîtes, ordeòus, vecu
naudu, dokumentus.

Tâlr. 26233662.

 Pçrk

VÎZAS. CEÏOJUMI: Spânija, Turcija,
Grieíija, Bulgârija,  Itâlija.  Agrâ

ceïojumu rezervçðana.

DÂVANU KARTES. Bçrzpils 44-16,
I.K. “Molena”.

Nodokïu un grâmatvedîbas
konsultâcijas, grâmatvedîbas

âtrpakalpojumi. Tâlr. 29427413.

SIA “BALVI AUTO”
 27.jûnijâ plkst. 17.00 uzòem

audzçkòus:
 B kategorijâ (skolçniem atlaide -
Ls 35). Braukðana Balvos - Ls 6,

Gulbenç - Ls 7;
C, D1 kategorijâ (ar iespçju iegût

95.kodu). Maksa Ls 100.
Tâlr. 28700807.

Iznomâ velosipçdus un 2-vietîgu
smailîti. Tâlr. 29230913.

SIA “Ïubavas Style” Tautas 1,
Balvos,  jauns pievedums 22.jûnijâ.

AKU URBÐANA.   Tâlr. 29142220.

Paklâju, apìçrbu tîrîðana.
Tâlr. 29383776.

Sniedz forvardera pakalpojumus.
Tâlr. 29433126.

Kokvedçja Scania pakalpojumi.
Tâlr. 29438817.

Piedâvâ un pieved ðíembas, granti,
melnzemi, smilti. Labo un greiderç

ceïus. Tâlr. 29105572.

Pârvadâ mâjlopus, metâllûþòus
(specpiekabe).  Tâlr. 29230080.

Pârvadâ granti, smilti, melnzemi.
Tâlr. 29433126.

Gatavo siena, zaïâs masas ruïïus.
Tâlr. 26758414.

Izgatavo aku grodus, þoga sietus,
vârtus, PVC dçïu sçtas, stabus.

Tâlr. 29175334.

Vçlas îrçt dzîvokli Balvos.
Tâlr. 28308963.

AUTOSALONA ÍÎMISKÂ TÎRÎÐANA
Stacijas 34. Tâlr. 29122148.

Bioloìiskâs attîrîðanas iekârtas
privâtmâjâm. Tâlr. 26158302,

28355636.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 28627216.

Sagatavo skâbbarîbas, siena ruïïus.
Tâlr. 29665413.

Izîrç mçbelçtu 2-istabu dzîvokli
ilgâkam laikam. Tâlr. 26301127.

Zâìç baïíus dçïos, brusâs,
izbraucot pie klienta mâjâs, meþâ,

 ar benzînu vai elektrîbu.
Tâlr. 26161501.

Pazudis balts ar brûniem
plankumiem suns (Pitbulls), galva

ap acîm- brûna, ðauras acis.
 Tâlr. 26432159.

Dâvina pïavu siena pïauðanai
 (12 ha) Kubulos. Tâlr. 22031713.

Pârdod lopbarîbas (0,04 Ls/kg),
pârtikas kartupeïus, kvieðus.

Tâlr. 29432655.

Pârdod pârtikas kartupeïus -
2 Ls/maiss. Tâlr. 26165918.

Pârdod lopbarîbas kartupeïus.
Tâlr. 29186230.

Pârdod skaldîtu malku.
Appïauj un smalcina platîbas.

Tâlr. 29245332.

Pârdod sausu  alkðòa malku 1m3

kastçs. Ir transports.
Tâlr. 28666449.

Pârdod malku ar piegâdi.
Tâlr. 29438817.

Z.s. “Kotiòi” pârdod lopbarîbas
miltus un pârtikas rapðu eïïu.
Tâlr. 26422231, 64546265.

Pârdod auzas.
 Tâlr. 26588412.

Pârdod plaðu 4-istabu dzîvokli
centrâ. Tâlr. 26614148.

Pârdod mâju un apbûves gabalu
ezera krastâ. Tâlr. 26472525.

Pârdod labiekârtotu 1,5-istabu
dzîvokli Þîguros. Tâlr. 26148442.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Ezera 41.
Tâlr. 29135281.

Pârdod 4-istabu dzîvokli
Steíentavâ, 2. stâvâ.

Tâlr. vakaros 28308097, 28659373,
25913598.

Pârdod dzîvokli. Tâlr. 26366265.

Steidzami, lçti pârdod 1,5-istabu
dzîvokli (40,1 m2), saulains.

Tâlr. 26100844.

Pârdod 1-istabas dzîvokli
Steíentavâ. Tâlr. 26301412.

Pârdod 2-istabu dzîvokli ar lodþiju
Teâtra 4. Tâlr. 29501211.

Pârdod preses auklu- 5 Ls/rullis
(vairumâ); dîkstoðus mieþus - 7 t;

 kvieðus - 2 t; ziròauzas - 5 t.
Litenç. Tâlr. 26594347.

Pârdod visu veidu metâla jumta
segumus, sâkot no 3,50 Ls/m2,

noteksistçmas un sendvièpaneïus.
Piegâde. Garantija. Tâlr. 26360938.

Pârdod jaunus materiâlus:
taisnstûra, kvadrâta caurules,
elektromotorus, hidrocilindrus,
armatûru, pildîtos kvadrâtus,

plakandzelzi, caurules, loksnes no
0,7 mm lîdz 40 mm, U-profilus,

leòíus, pildîtos stieòus, alumînija,
cinkotâ, nerûsçjoðâ tçrauda

loksnes, misiòa, bronzas stieòus.
Balvu novada Kubulu pagastâ,

Kalna 9b.  Tâlr. 29108551,
26291938.

Pârdod jaunu TRIMMERI.
Tâlr. 29440841.

Pârdod kvalitatîvas pirtskrâsnis.
Tâlr. 26493318.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 64563179.

Pârdod sivçnus.
Tâlr. 26356133.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 28368019.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 26205788.

Pârdod sivçnus.
 Tâlr. 26445721.

Pârdod kultivatoru.
Tâlr. 28687634.

Pârdod grûsnu govi.
 Atnesîsies jûlijâ.
Tâlr. 26134330.

Pârdod slaucamu govi.
Tâlr. 26314206.

Pârdod pirmpieni.
Tâlr. 26567591.

Pârdod darba zirgu.
Tâlr. 27851179.

Pârdod 3 mçneðus vecu LB telîti
audzçðanai. Tâlr. 29184807.

Pârdod divus Audi-80 ar TA.
Sîkâk pa tâlruni 26404115.

Pârdod MB, 2,0D, 1994.g., TA
29.05.2013., Ls 1250.

Tâlr. 29242262.

Pârdod VW Passat, universâls,
1992.g., TA, no Vâcijas.

Tâlr. 27759491.

Pârdod Audi B-4.

Tâlr. 26364557.

Pârdod savâcçjpiekabi Sigulda,
 Ls 450, lopbarîbas kartupeïus.

 Tâlr. 26366843.

Pârdod GAZ-52 motoru.
 Tâlr. 29157834.

Pârdod lietotu auto
AKUMULATORU. Tâlr. 29440841.

Pârdod lielâs metâla skrûvspîles.
Tâlr. 26545912.

Pârdod 3-istabu dzîvokli.
Tâlr. 26196344.

Pârdod auþamâs stelles, ratiòu.
Tâlr. 64500836.

Pârdod svaigu medu Balvos.
Tâlr. 26088511.

Pârdod lietotu televizoru Tauras.

Tâlr. 29440841.

 Pârdod Daþâdi

 Kapusvçtki

18.augustâ plkst. 14.30
 Rugâju pagasta SILENIEKU

 kapos kapusvçtki.

4.augustâ plkst. 10.00 kapu
sakopðanas talka.

Zviedru investors pçrk
izstrâdâtus un daïçji izstrâdâtus

MEÞUS un daþâda veida
CIRSMAS. Tâlr. 29399917.

 Pçrk malku meþâ pie ceïa, 8 Ls/m3,
0,6 koeficients. Tâlr. 29277968.

Pçrk T-25 hidraulisko bâku.
 Tâlr. 26312547.

Pçrk vilnas kârstuvîtes
(suseklîðus). Tâlr. 28330171.

Pçrk elektromotoru (220 V, 1,5 kW).
Tâlr. 29157834.

Pçrk meþu un zemi.
Tâlr. 29332209.

 Lîdzjûtîbas

Koks nezin, kad vçtrâ tas lûzîs,

Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ

                                                 stâs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Evai

Leonei ar ìimeni, TÇVU mûþîbâ

pavadot.

Laima, Kristiâna, Diâna, Sintija

Viss nepazûd, kad, tçti, kapu kalnâ

Pâr tevi vçsas smilðu saujas krît,

Vçl paliek siltums, ko tu dzîvç devi,

Un kaut kur dziïi sirdî sâpes mît...

Kad atvadu ziedi un asaru siltums

klâs TÇVA kapu, dalâm sâpes un

smeldzi ar Evu Leoni un viòas

ìimeni.

Eglaines pamatskolas kolektîvs

Rokas, kas mîlçja darbu - guruðas,

Sirds, kas vçlçja labu - nu atdusas.

Izsakâm lîdzjûtîbu LIDIJAS
GEDRAITENES tuviniekiem, viòu

mûþîbâ pavadot.
Bijuðâs kolçìes: Inga, Tatjana,

Biruta, Nataïja, Ludmila, Òina,
Natella, Lîvija, Jevìçnija, Irina

No atmiòâm paliek tik starojums

                                                  maigs,

Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,

Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,

Norims sâpes, rûpes un bçdas.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Òinai un pârçjiem piederîgajiem,

no SERGEJA FJODOROVA uz
mûþu atvadoties.
Daugavpils ielas 61.mâjas

iedzîvotâji, Novikovi, Laizâns
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adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 4450

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjas lapa: www.vaduguns.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss

3004
REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI
D.Dimitrijeva
T.  64507018
    26161959

FAKSS - 64522257
Tâlrunis-autoatbildçtâjs - 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T.64522534, 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA - T.64520962

M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260,

A.SOCKA -T.64520961

KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
GRÂMATVEDE  S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÞURNÂLISTI -  29360851; 26555382

 Apsveikumi

Rajona izpildkomitejas plânu komisija paziòoja, ka jûnijâ katram rajona

iedzîvotâjam tiks pârdots: cukurs – 2 kg; sâls – 6 kg; sçrkociòi – 12 kârbiòas;

ziepes – 1 gabaliòð; mazgâjamie lîdzekïi – 2 gabali.
“Vaduguns”, 1989.gads

Tie nerunâ par mîlu balsî skaïâ,

Tie lîdzâs stâv un klusi ðalc.

Ir bçrzam egle vçl tâ pati zaïâ

Un eglei bçrzs arvien vçl tîrs un balts.

 Marta, Laimoni!
Mîïi sveicam RUBÎNA kâzu jubilejâ! Lai Jûsu acîs mirdz dzîvesprieks

un cerîbas, lai Dieva svçtîba ir katrai dienai.
 Mamma, Aina, Mârtiòð

Jûs turaties viens otram cieði blakus,

Jau garu ceïu nogâjuði,

Un rûpes pamîðus ar prieku ðai ceïâ baudîjuði.

Nâc, atspiedies pret manu plecu, draugs,

Es Tevi turçðu pie sevis cieði, cieði.

Mîïi sveicu Martu un Laimoni Korlaðus rubîna kâzu jubilejâ!
Vçlu ilgus mîlestîbas gadus laimç un veselîbâ nodzîvot. Lîgo!

Vedçjmâte

Ðodien goda krçslos sçþot,

Saule svçtîbu Jums dod.

Zelta kâzâs, mîïi smaidot,

Bçrnu bçrni prieku rod.

Mîïi sveicu Dagmâru  un Vladislavu zelta kâzâs!
Dieva svçtîbu, izturîbu, veselîbu vçl daudzus gadus.

Ilga

Gadu straumç nestas aiziet dienas,

Dzîves jûrâ saplûst vienuviet.

Lai vçl ilgi, ilgi mirdz Jums zvaigznes,

Darbi veicas, gaiðas dienas rit.

Nodzîvot dzîvi kopâ  lîdz sirmam vecumam un izjust mîlestîbu,
saticîbu un otra atbalstu pusgadsimta garumâ... tas ïauts tikai
retajiem, un tas ir nekas cits kâ neparasts brînums un laime.

Sveicam mûsu mîïos vecâkus
 Dagmâru un Vladislavu Ðaicânus skaistajâ dzîves

notikumâ - ZELTA KÂZU jubilejâ!
Lai stipra veselîba, moþs gars, dzîvesprieks, gaiðas domas un labi

darbi vienmçr sokas!
Dçli Voldemârs un Juris ar ìimençm

Tie nerunâ par mîlu balsî skaïâ,

Vien lîdzâs stâv un tikai klusi ðalc.

Ir bçrzam egle vçl tâ pati zaïâ

Un eglei bçrzs arvien vçl tîrs un balts.

 Mîïi sveicam sirsnîgos kaimiòus Viju un Vitâliju Lubânus
skaistajâ kopdzîves jubilejâ! Vçlam,  lai katra diena gaiðu domu pilna,

lai katru rîtu saule ciemos nâk! Labu veselîbu un Dieva svçtîbu
turpmâkajos gados.

Iesalnieki

Piecdesmi gadi - tas ir tâds slieksnis,

Pie kura tiek izvçrtçts cilvçka mûþs,

Ar citâm acîm skatot, kas bijis,

Ar prâtu uzlûkot to, kas vçl bûs.

Un laimîgs ir tas, kas vienmçr pa dzîvi

Ar mîlu sirdî pratis ir iet,

Kas radis teikt gaiðos un mîïos vârdus,

Kam prieku dâvâjis citu prieks.

Izvçrtçts tiek viss - gan  prieks, gan bçdas

Un darba solis, reizçm tik  smags,

Un arî raudâtâs asaru pçdas,

No citiem ko slçpusi tumðâkâ nakts.

Piecdesmit  gados tik daudz jau ir paveikts

Un reizçm ðíiet, spçka kauss izsmelts jau sauss,

Bet visu to atsver vislielâkais guvums,

Tev dârgu un mîïu cilvçku tuvums.

                                      (L.Daugiða)

Mîïi sveicam Franci Loèmeli skaistajâ dzîves jubilejâ!
Radiòi Baltinavâ, Rçzeknç, Bçrzkalnç, Anglijâ, Vâcijâ vçl Dieva

svçtîbu turpmâkajos gados.

LOGI  DURVIS
Bçrzpils 2a, Balvi.

Tâlr. 26600508, 26343039.

www.mtdurvis.lv

Ielîgo kopâ ar
Magnifique un x5

22. un 23.jûnijâ
iepriecinoði izdevîgs

piedâvâjums visiem

lîgotâjiem - iespçja iegâdâties

preces ar atlaidi lîdz pat 50%,

kâ arî pçrkot jebkuru apavu

pâri, saòem otru ar 40% atlaidi!

Îpaða akcija visâm
Lîgâm!

  (Uzrâdot personu  apliecinoðu
dokumentu.)

Magnifique, Partizânu  21

 x5, Tirgus 5

Dziedniece MARTA OZOLA palîdz
atbrîvoties no alkohola un smç-

íçðanas atkarîbas, risina ìimenes
problçmas, noòem lâstu, noskau-
dumu, dziedina. Pieòems  Balvos

27.jûnijâ. Tâlr. 26452804.

Tâ aiziet gadi - skaisti, skarbi,

Ar tiem ir kopâ krietni daudz.

Zem gadu nastas vçlam nepagurt

Un gaiðu pavardu joprojâm kurt.

Sveicam 90 gadu jubilejâ Veroniku Bitaini!
Vçlam  veselîbu un izturîbu.

Kaimiòi: Mairis, Dairis, Aina, Kârlis

Lai Tu esi kâ gliemeþvâks, kuram ir dziesma,

Ne kâ dârga un spoþa, bet îsta arvien,

Lai Tev garâm iet sâpes un vilðanâs briesmas,

Lai ir draugi, kas zvaigznes dvçselç sien.

Mîïi sveicam bijuðo Kubulu pagasta priekðsçdçtâju Teklu Supi
65 gadu jubilejâ! Vçlam  veselîbu un dzîvesprieku.

Lidija, Lîvija V., Þenija, Mârîte G., Ârija Z., Palmîra, Biruta,
Valentîna, Marianna, Ilga

Kad ðodien mûþa gadalaiki mainâs,

Lai sveðs ir Tavâm dienâm pagurums,

Lai tikpat jauna citu dienu ainâs

Tu starodama uzsmaidîtu mums.

Lai neizbeidzas Tevî zvaigþòu ziba,

Kâds noslçpums lai dienâm pievîts klât,

Un lai maestro Liktenis joprojâm

Tev palîdz tikpat krâðòus gadus krât!

Mîïi sveicam Teklu Supi skaistajâ 65 gadu jubilejâ! Vçlam veselîbu,
izturîbu, dzîvesprieku turpmâkajos dzîves gados.

Rita, Ruta, Vija, Terçze

Nav vairs tâlu Jâòa diena...

Ðî dieniòa, rîtdieniòa.

Parît pate Jâòa diena,

Lîgo, lîgo, lîgo...

Sveicam ìimenes ârstu Jâni Vancânu un
Lîgu Aleksejevu vârdadienâ un vçlam lîksmus Lîgo svçtkus!

G.Ðâveïa un Glaudiòu ìimenes

 Ðodien baltu roþu klçpi

Dzîve lai Tev pretî sniedz,

Lai Tev katrâ dzîves stundâ

Bûtu îsts un patiess prieks.

Mîïi sveicam Evu Vinogradovu skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam
veselîbu, dzîvesprieku, izturîbu turpmâkajos dzîves gados.

Ilgas, Valçrija, Ilonas ìimenes

Jel apstâjies brîdi piekalnç zaïâ,

Kur vasarâs baltas madaras zied.

Saber savus gadus pîpeòu kausâ,

Lai no tevis tie neaiziet...

Mîïi sveicam Noru Poðeiku skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam Dieva
svçtîbu turpmâkajiem gadiem!

Ilona, Samanta, Mikus, Maruta un Lidija

Ïauj ðodien skûpstît Tavas mîïâs rokas,

Ïauj galvu glaust pie Tavas labâs sirds,

Ïauj skatîties vçl tavâs laipnâs acîs,

Kur mâtes mîlestîba gaiði mirdz.

Sirsnîgi sveicam mûsu mîïo mâmiòu, omîti  Noru Poðeiku skaistajâ
70. dzîves jubilejâ! Vçlam Dieva svçtîbu, vadîbu, labu veselîbu un

mundrumu turpmâkajos dzîves gados.
Mîlestîbâ un pateicîbâ - vîrs, meitas, mazmeitas, znoti

 Ziedi Jânim Melbergam vârdiòdienâ!
Mâsa

Ziedi Lîgai Mûrniecei vârdiòsvçtkos!
Mamma

Ziedi Jânim Prancânam vârdiòsvçtkos!
   Salaspilieði

VIGO

   Sveicam savus klientus

Lîgo svçtkos

 un lîdz 26.jûnijam

dâvinâm Lîgo atlaides.
Lîgo, lîgo!

Lai lîst visskaistâkais lietus,
Visdzidrâko rasu dod rîts.
Un kaut ko no saulgrieþu brînuma
Lai katrs paòem sev lîdz!

Partizânu 6, Balvos,
Rîgas 42, Gulbenç

 Sludinâjumi

Vajadzîgs PALÎGSTRÂDNIEKS
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